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UVOD

Pro svij bakalarsky projekt jsem si vybrala téma pobytu v pfirodé pro Vychovny
Gstav, stfedni §kolu a Skolni jidelnu Zulova. V tomto zafizeni je kladen velky diraz
na adekvatni traveni volného Casu, proto je potfebné vytvaret projekty zaméfené na tuto

oblast.

Hlavnim cilem tohoto projektu je vytvofit vicedenni pobyt pro chlapce, kteti jsou
umisténi na oddéleni s vychovné-léCebnou péci. Program akce je sestaven z tematickych
celki a aktivit tak, aby byl nejen pestry, ale aby spliioval nalezitosti adekvatniho traveni
volného Casu. Mezi dalsi ucely projektu patii také ziskavani novych znalosti a dovednosti,

které by déti mohly vyuzit v dospélosti.

Prvni kapitola se soustfedi na podrobnou charakteristiku zafizeni. Zminiuje se o hlavni
¢innosti, cilech a poslani zafizeni. Obsahuje strukturu Gstavu i tu personalni. Ve strucnosti
uvadi zakotveni organizace v regionu, popisuje historii, ekonomickou situaci a aktualni

inovacni potencial.

Druha kapitola se zamétuje na charakteristiku projektu, jeho predmét a cile. Soucasti
této kapitoly je také navaznost na socialné pedagogickou teorii, kde se blize soustfedime

na ustavni a ochrannou vychovu a také socialné patologicke jevy.

Treti kapitola zahrnuje SWOT analyzu zafizeni. Zminuje silné a slabé stranky

vychovného ustavu. Déle se zabyva novymi pfilezitostmi a soucasnymi hrozbami.

Ctvrta kapitola rozebira dilezité aspekty této prace, tzn. soudasny a planovany stav,
navaznost projektu na dalsi aktivity a navaznost dalSich aktivit na projekt. Také poukazuje

na dlouhodobou udrzitelnost projektu. V posledni ¢asti se zaméfuje na etické aspekty.

Pata a Sesta kapitola se podrobné zabyva technickym feSenim projektu a jeho moznou

realizaci.

V posledni ¢asti prace najdeme zavéreCné shrnuti, seznam pouzité literatury, seznam

ptiloh a samotné piilohy, které obsahuji dokumenty a fotografie.



1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

1.1 Hlavni ¢innost zarizeni
Nazev zafizeni je Vychovny ustav, stiedni $kola a $kolni jidelna Zulova. Zafizeni sidli

na ulici Komenského 154, v mést& Zulova, 790 65. Statutirnim organem je piimo feditelka
vychovného ustavu. Pravni forma zafizeni je prispévkova organizace, zfizovatelem
je Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy, dale jen MSMT. Zafizeni disponuje
celkovou kapacitou 32 déti, které jsou rozdéleny do Ctyt vychovnych skupin, kazda po osmi
détech. Dvé skupiny jsou urCeny pro pobyt chlapci a dvé skupiny pro pobyt divek.

Cilovou skupinou zafizeni jsou chlapci a divky ve véku 15 az 18 let (vyjimecné
1 do 19 let). Jedna se o déti, kterym byla nafizena Gstavni vychova, nebo ulozena ochranna
vychova. Dals§i moznosti je soudem ulozené predbézné opatfeni, kdy dité trpi zavaznymi
poruchami chovani. Ve zcela vyjime¢nych pfipadech mize byt v zafizeni umisténo i dité
od 12 do 15 let, a to v prfipad€, ze mu byla ulozena ustavni vychova, ale v jeho chovani
se projevuji tak zavazné poruchy chovani, ze nemuze byt umistén v jiném zafizeni (naptiklad
détsky domov se skolou).

Toto zafizeni je diky své ¢innosti velmi specialnim Skolskym zafizenim. Co se tyce
oddéleni chlapcq, tak je u nich ¢innost zaméfena na tzv. vychovné 1é¢ebnou péci. Rezim musi
plnit nasledujici funkce: vzdélavaci, vychovnou, reedukacni, edukacni, socializacni

a resocializaéni. Déti se pfi pobytu v zafizeni nachazi v plném pifimém zaopatieni.'

1.2 Cil, poslani zarizeni
Hlavnim cilem organizace je poskytovat umisténym détem nahradni vychovnou péci,

a to vzamu zdravého psychického 1 fyzického vyvoje, tadné vzdélavani a predevsim
vychovu. Zafizeni tizce spolupracuje s rodinami klientti, pomaha zaji§tovat zalezitosti kolem
déti (komunikace sufady, navsStéva lékaiu), poskytuje rodinnou terapii, spolupracuje
s rodinou pii prechodu ditéte zpét do rodinného prostfedi, nebo 1 s pfemisténim do nahradni

rodinné péce.>

1 BAKESOVA, Dagmar. Vnitfni Fad VU, S§ a $J Zulovd. 2019, s. 3
2 BAKESOVA, Dagmar. Vnitfni Fad VU, S§ a $J Zulovd. 2019, s. 4



1.3 Struktura zarizeni
Zatizeni se sklada celkem ze tfi hlavnich celkti. Prvni tsek je vychovny ustav, ktery

je rozdélen na budovu pro divky a na budovu pro chlapce. V pfizemi objektu se nachazi
sttedni Skola, ktera sousedi s jidelnou a Skolni kuchyni.

Vychovny ustav ma dvé Casti. Prvni ¢ast je oddéleni, které se zabyva piipravou déti
na budouci povolani. Na tomto oddéleni jsou umistény divky, u kterych se vyskytuji zavazné
poruchy chovani. Jde o déti, které se nejen pripravuji na povolani, ale musi mit vedeni
a neustalou kontrolu. Toto odd¢leni plni funkci vzdélavaci, vychovnou a socialni ve vztahu
k détem.

Druha c¢ast je oddéleni s vychovné lécebnou péci. Zde jsou umisténi pouze chlapci,
u kterych se prevazné vyskytuji tyto socialné patologické jevy: zavislost na navykovych
latkach, zavazné poruchy chovani, specifické poruchy uceni, zaskolactvi, agresivita, trestna
¢innost atd. Na jednotlivych vychovnych skupinidch se nachéazi klienti, ktefi vyzaduji
neustalou intenzivni péci zalozenou na individudlnim pfistupu. Organizace plni funkci:
vychovnou, vzdélavaci, socidlni, resocializa¢ni, edukacni, reedukacni a také vychovné
1éCebnou. S détmi spolupracuji odborni pracovnici a Iékafi: psycholog, etoped, détsky
psychiatr a terapeut. Zafizeni ma povinnost zaji§tovat uzkou spolupraci se zdravotnickym
zafizenim. V tomto piipadé se jedna o zdravotni stiedisko v Zulové nebo pro zavazn&jsi
ptipady Jesenicka nemocnice. Pobyt kazdého klienta trva nejméné 26 tydna, které se deli
na etapy. Kazda z nich m4 specifické pozadavky pro splnéni.

Stiedni Skola, kterou zafizeni vlastni, vyucuje ucebni obor, jehoz studium trva dva
roky. Jedna se o tzv. ,,Provozni sluzby“. Po uspé§ném absolvovani oboru mohou uc¢ni ziskat
vyucni list. Stfedni Skola ma kapacitu dvaceti zakda.

Posledni c¢asti je skolni jidelna, jejiz ukol je pfipravovat stravu pro déti, zamestnance
1 cizi stravniky. Ve Skolni jidelné probiha i tzv. stravovaci komise, ktera se sklada z téchto
pracovnikd: vedouci kuchyn€, zastupce feditele, socialni pracovnice se zdravotnim
zamé&fenim, administrativni pracovnice, vedouci vychovatel, jeden zastupce vychovatela

za kazdou vychovnou skupinu. 3

3BAKESOVA, Dagmar. Vnitini fad VU, SS a SJ Zulovd. 2019, s. 4—6



1.4 Personalni struktura zarizeni
V této podkapitole najdeme podrobnéjsi informace o zaméstnancich, ktefi se v zafizeni

uplatiiuji. Dozvime se také vice o tom, za jakym ucelem pedagogicti 1 nepedagogicti
pracovnici pusobi v jednotlivych ¢astech organizace.

Na oddéleni ¢. 1 — divky cili déti, které se pripravuji na povolani. Kontrolu nad détmi
obstaravaji vychovatelky, a to dvé pro jednu skupinu déti, asistenti vychovatele na nocnich
sluzbach a vedouci vychovatel.

Na oddéleni ¢. 2 — oddéleni s vychovné 1écebnou péci Cili oddéleni chlapci. Vychovu,
vzdélavani a neustaly dohled zajistuji nasledujici pracovnici: vychovatelé pro dopoledni
a odpoledni sménu, asistenti vychovatelti nejen nocni, ale i denni. Za chod vSech vychovnych
skupin zodpovida vedouci vychovatel, ktery je spolecny pro chlapce i divky.

Ve stiedni Skole, ktera je soucasti zarizeni, vyucuji pedagogové a vedouci ucitelka,
ktefi maji na starost jednotlivé tridy.

Co se tyCe odbornych pracovnikl, ktefi pusobi pfimo v zafizeni, tak muzeme
jmenovat: specialni pedagog — etoped (zafizeni aktualné disponuje 2 etopedy, kdy etoped ma
na starosti chlapce a etopedka divky), psycholog, socialni pracovnice a socialni pracovnice
se zdravotnim zaméfenim. Zafizeni vyuziva i sluzeb extérnich odbornych pracovniki:
psycholog a terapeut. Nové na ustavu pusobi také adiktolog, jehoz navstévy se uskuteciuji
po domluvé nékolikrat mési¢né. Je to jediny externista, ktery spolupracuje v ramci skupiny.

Odborni pracovnici plni dulezitou ulohu v praci s détmi. Provadi s nimi naptiklad
individualni pohovory, krizové intervence, terapeutickou c¢innost razného zaméfeni,
navstévuji s détmi 1ékate €1 dalsi zdravotnicka zafizeni, vyfizuji zalezitosti s urady (vyslech
na PCR). Tito pracovnici sdétmi fesi tzv. ,pozadavky spoluspravy“, kdy déti navrhuji
aktivity pro plnéni na dalsi tydny nebo jidelnicek na vikendové vareni.*

Neoddélitelnou soucasti ustavu je provozné ekonomicky usek, jehoz pracovnici

zajistuji provoz a administrativu.

* BAKESOVA, Dagmar. Vnitfni Fad VU, SS a SJ Zulovd. 2019, s. 6-8
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1.5 Strucné zakotveni zarizeni do daného regionu
Vychovny Ustav, ktery je predmétem tohoto projektu, se nachazi v Zulové. Jde

o men$i mestecko v regionu Severni Morava, okres Jesenik. Hned vedle zafizeni se pfes cestu
nachazi policejni sluzebna.

Ve meésté je oteviené zdravotni stfedisko, kde muzeme najit zakladni lékarskou
pomoc:> gynekologii a zubni ambulanci, praktickou lékatku pro  dospélé
a také détskou I1ékarku, se kterou socidlni pracovnice se zdravotnim zameétrenim fesi aktualni
stav a zdravotni problémy déti umisténych ve vychovném ustavu. V blizkosti zafizeni
se nachdzi autobusova stanice 1 vlakové nadrazi. Meéstsky urfad slouzi pro vyfizovani
potfebnych zalezitosti déti. ®

Zatizeni spolupracuje s mistni zakladni a matefskou Skolou. Napfiklad se kazdy rok

kona vanocni besidka v prostorech zakladni Skoly, konkrétné v télocvicné, kde je pro tyto

vétsi akce dostatek prostoru.

1.5.1 Volnocasové krouzky v ustavu
Pokud neni vhodné pocasi nebo neni mozné jit s détmi ven (napiiklad kvili omezenim

v ramci covid-19), lze vyuzit interniho vybaveni zafizeni: posilovna, dilna, sauna, pocitaCova
ucebna, domaci kino, terapeutické mistnosti apod. Na kazdé skupiné se také nachazi plné
vybavena kuchyn, kde mohou déti zdokonalovat své dovednosti v oblasti peCeni a vareni.
Co se tyCe venkovniho vybaveni, tak v zafizeni se nachdzi venkovni hfi§t€ sumeélym
povrchem, mini golf, kuzelky, zahrada. Na zahradé ma kazda skupina svij vlastni zahon, kde
se mohou ucit dovednosti v oblasti zahradniCeni a péstovani rostlin. Chlapci i divky maji svij
vlastni sklenik, kde se péstuje zelenina pro potieby jednotlivych skupin.

Materialni vybaveni umoziiuje provozovani rizné¢ zaméfenych volnocasovych
krouzkti. Sportovni krouzek nabizi cyklistiku a kolektivni hry — florbal, nohejbal, fotbal,
basketbal. Krouzek kondi¢niho cviceni, se zamétuje predevSim na posilovani. Turisticky
krouzek potrada détem vylety do pfirody nebo do muzea. Krouzek varfeni a peceni rozviji
kulinafské dovednosti v kuchyni. Krouzek ciziho jazyka se soustfedi na zdokonalovani

znalosti v anglickém jazyce.’

5 Zdravotnictvi, [online]. Mésto Zulova [cit.2022-04-21].
6 Ufad a samosprdva, [online]. Mé&sto Zulova [cit.2022-04-21].
7 Osobni rozhovor s Jifim Skalou, vedoucim vychovatelem VU, S5 a SJ Zulova. Ve VU, S5 a SJ Zulova. 10. 1. 2022.
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V keramickém krouzku klienti vytvafi vyrobky na vyzdobu vychovného tustavu.
Nekteré déti si vyrabi darky pro Cleny rodiny a pro zvlastni pfilezitost — vanoCni svatky,
narozeniny. Vytvarny krouzek se zaméfuje na vytvarné aktivity jakéhokoliv charakteru —
malovani, kresleni, modelovani apod. Krouzek deskovych her zahrnuje napftiklad , .lovéce,
nezlob se“, Sachy, damu, scrabble atd. Prirodovédny krouzek se zamétfuje na vylety do
ptirody, zejména za tCelem zkoumat a uCit se véci a pravidla v ptirodé€ (poznavani stromd,
zvitat, lest, pohofi apod.). Relaxacni krouzek nabizi détem oddechovou Cinnost. Muze jit
orelaxacni cviCeni s doprovodem hudby, Cteni pohadek, jogu i pilates, poslouchani
uklidiiyjici hudby, meditaci, sledovani nau¢nych porada apod. Poslednim je PC krouzek,
ktery vede vedouci vychovatel se specidlnimi pedagogy — etopedy. V tomto krouzku se déti

uéi orientovat na internetovych strankach.’

1.5.2 Mozné vyuziti volného ¢asu mimo ustav
Pro dalsi traveni volného ¢asu lze vyuzit t€locviénu ve SkoroSicich (sousedni obec).

V blizkém okoli se noveé vybudovaly tzv. FIT stezky — SkoroSice, Bozi hora. Zatizeni dba
i na plavani, pro které je mozné vyuzit kryty bazén v Javorniku nebo Ceské vsi. Na oba
bazény se muze jet autobusem i vlakem.

Vychovatelé s détmi podnikaji hojné vylety do okolni pfirody. Planuji aktivity napft.
v t&chto lokalitach: Rychlebské hory, vystup na Spi¢ak, Javornicky okruh apod. Navstivit 1ze
spoustu piirodnich tkazi: Certova kazatelna, Nyznerovské vodopady, Venusiny misky apod.
Umeéle vytvorené piirodni tkazy jsou také k dispozici: zficenina hradu Rychleby, Raci udoli —

Tanéira, rozhledna na Bortivkové hote apod.’

8 Osobni rozhovor s Jifim Skalou, vedoucim vychovatelem VU, S5 a SJ Zulova. Ve VU, S5 a SJ Zulova. 10. 1. 2022.
® Osobni rozhovor s Jifim Skalou, vedoucim vychovatelem VU, S5 a SJ Zulova. Ve VU, S5 a SJ Zulova. 10. 1. 2022.
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1.6 Historie zarizeni

1.6.1 Historie zarizeni pred vznikem vychovného ustavu
Prvni zminka o budové, ve které sidli zafizeni dnes, pochéazi z roku 1886, kdy byla

zalozena tzv. Zemska odborna $kola pro zulovy pramysl. Skola tohoto typu, ktera vyucovala
pouze chlapce, fungovala az do roku 1944, kdy byla zrusena. Nasledné v ni byl vytvoren
docasny vojensky lazaret, dnes bychom to nazvali vojenskou nemocnici. Lazaret fungoval
v budové az do roku 1949. Ve stejném roce byla obnovena vyuka v celé budové. Jednalo
se o Skolu pro kamenické ucné. Byla to jedina Skola tohoto zaméfeni v Ceskych zemich.
V prubéhu let se specifika vyuky velmi lisila. Po pavodnim vyucovani kamenika se pozdéji
zacali vyucovat i elektrikarské obory. V poslednich letech fungovani skoly se zavedl obor

bra$naf a sedlatr. Vyuka zde byla ukongena ke dni 30. 6. 1998. 1

1.6.2 Zacatky vychovného tstavu
Dnem 1. 7. 1998 vzniklo v byvalych prostorach skoly zafizeni, kterému dnes fikame

vychovny ustav. Pivodni nazev znél vsak takto: , Vychovny ustav sléCebnym reZzimem
pro mladez, pro 1é€bu drogovych zavislosti“. Zatizeni bylo umisténo do zrekonstruovanych
prostor byvalého kamenického ucili§té, které bylo zruseno pro nedostatek zajmu o ucebni
obory. Pivodni kapacita nebyla 32 déti, jak je tomu dnes, ale 48 déti, coz znamena 24 chlapca
a 24 divek. Na kazdé vychovné skupiné bylo umisténo 12 déti, coz je o 4 vice nez v dneSnim
zafizeni.

Vyuka byla realizovana pro chlapce ve VU, divky dojizdély do $kol v blizkém okoli,
pokud to bylo mozné. Docilit vSak u divek pravidelné dochazky do ,.civilnich® skol bylo
kazdym rokem téz§i a tézsi. Pribyvalo déti se zavislosti na navykovych latkach,
s problémovym chovanim, zaskolactvim a také nerespektovanim autorit. Z tohoto divodu
byla zalozena 1. 8. 2008 Stiedni Skola pfi vychovném ustavu, kterou navstévuji déti s témito
problémy: nezvladaji samostatnou Skolni dochazku a jejich mentalni Uroven neni takova,
aby absolvovaly pozadavky bézné stiedni Skoly.

Chlapci mohou také absolvovat SS, pokud jsou vzhledem k zavislostem schopni

dodrzovat $kolni dochazku. !

10 KAMARAD, Jaromir. Primys! kamene a odborné skolstvi v Zulové. Hlas Zulové &. 2/2006. Obec Zulovd, 2006.
L ENOCH, Jaromir. Historie méste¢ka Zulovd, [online]. Soupis pamatek [cit.2022-04-21].
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1.6.3 Soucasnost
V souCasné dobé probihaji neustalé rekonstrukce objektl tak, aby vyhovovaly

aktualnim hygienickym predpisim. Jedina véc tykajici se struktury a kapacity, jez
by se mohla do budoucna zménit, je kapacita déti v ramci jedné vychovné skupiny, kdy mize

dojit ke snizeni poctu déti z osmi na pouhych Sest.

1.7 Ekonomické situace
Zafizeni je financovano z MSMT, které udéluje finanéni prostiedky na zakladé

posouzeni potieb, které se v prubéhu roku prehodnocuji. Tyto prostiedky organizace dostava
na zacatku kalendainiho roku.

Finance lze rozdélit na dvé ¢asti. Prvni Cast financi se zaméfuje na provoz a druha
zahrnuje mzdy zaméstnancd. Finance z obou sekci se striktng odd&luji. MSMT ma pro
zafizeni jasné ukazatele, které jsou nejen zavazné pro zafizeni, ale také nepiekrocitelné.
Zafizeni disponuje tzv. fondy hospodareni. Do roku 2021 se jednalo o 3 fondy: investice,
odmény a FKSP (fond kulturnich a socialnich potieb). Od roku 2021 se fond investic a odmen
sloucil vjeden — fond zfizovatele. Po ukonceni kazdého kalendainiho roku musi zafizeni

odevzdat ,,rozbor hospodateni* za uplynuly rok. 2

1.8 Inovacni potencial
Kazdy rok vyhlaguje MSMT projekty, kterych se maze ucastnit kazda organizace,

ktera je zaméfena na vychovu, vzdélavani a pééi o déti. Pokud projekt MSMT schvali, tak lze
ziskat dalsi finance mimo rozpocet pro dalsi projektovou ¢innost. Pravé tento zpusob financi
by mohl byt vyuzit pro budouci rozvoj ustavu. Pomoci téchto projektd by zafizeni mohlo
inovovat svou ¢innost.

Dal$im bodem inovace je nejen vytvareni projektt, ale i sdileni mezi ostatni organizace,
které se také zamétuji na vykon ustavni a ochranné vychovy. V praxi by to mohlo vypadat
tak, ze by ziizovatelé¢ jednotlivych organizaci usporadali na svych webovych strankach
kampan, kde by si zafizeni navzajem sdilela projekty a cerpala inspiraci od ostatnich.

Za motivaéni finanéni ohodnoceni by zodpovidalo MSMT.

12 BAKESOVA, Dagmar. Vyroéni zprdva o ¢innosti ve $kolnim roce 2020/2021. 2021, s. 27-28
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2 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

2.1 Predmét projektu

Predmét projektu se zabyva novymi moznostmi, jak aktivizovat déti umisténé
na oddéleni svychovné léCebnou péci. Projekt je zaméfen na konkrétni typy aktivit
pro chlapce tak, aby rozvijel nejen jejich kognitivni znalosti, ale predevs§im praktické
dovednosti. Soucasti projektu jsou podrobné navrhy na plnéni aktivit v jednotlivych

oblastech.

2.2 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je aktivizace chlapcti v oblasti volného Casu tak, aby ziskali
nové znalosti a praktické dovednosti, které mohou uplatit i v bézném zivoté po ukonceni

pobytu v zafizeni.
Z.a dilci cile Ize povazovat:

+ Vytvofit aktivity, které budou podporovat rozvoj znalosti, dovednosti a hodnot

u chlapcu.

+ Kazdy den provést hodnoceni tematického celku, tzn. ziskat zp&tnou vazbu
od ucastnikd na dané aktivity v prubéhu dne.
+ Navrhnout tematické celky tvofené jednotlivymi aktivitami, podle kterych budou

schopni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici realizovat dalsi podobné projekty.

2.2.1 Méritelné ukazatele cila
Pro kvalitni hodnoceni splnéni cild projektu je potieba stalé monitorovani, zdali jich

bylo opravdu dosazeno. Monitorovani zahrnuje vSechny ucastniky, ktefi se na projektu néjak
podili. V nasem pfipadé se jednad o déti umisténé v zafizeni, pedagogické i nepedagogické
pracovniky a vedeni zafizeni, které se sklada zfeditelky organizace, jeji zastupkyné

a vedouciho vychovatele.
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Metod vhodnych pro kvalitni dosazeni vysledki monitorovani je né€kolik, naptiklad

rozhovor, pozorovani nebo dotaznik.
Prubézné sledujeme a hodnotime, jestli:

+ Pedagogic¢ti i nepedagogiCti pracovnici projevuji zajem o dalsi projektovou &innost
nebo aktivity.

+ Jednotlivé aktivity obohacuji ucastniky, v tomto ptipadé chlapce, v rozvoji znalosti,
dovednosti a hodnot.

+ Zdali je zpétna vazba pozitivni nebo negativni, tzn. jestli se détem program libi, nebo

nelibi.

2.3 Navaznost na socialné pedagogickou teorii
V této podkapitole si blize vymezime pojmy ustavni a ochranna vychova, vysvétlime

souvislost s nahradni rodinnou pé¢i a podivame se podrobnéji najednotlivé socialné

patologické jevy, které se u umisténych déti vyskytuyji.

2.3.1 Ustavni a ochranna vychova
Podle statistickych idajii z roku 2007 bylo umisténo v Gstavni pééi pies 20 000 déti.'?

V dalgich letech doslo ke snizeni po&tl. Napi. Ceska kolni inspekce v roce 2017 zvefejnila
zpravu, ktera vypovida o zcela nizSich cislech. Pro predstavu bylo v zafizenich, které
poskytuji vykon ustavni nebo ochranné vychovy, celkem 3 991 déti. Nejvétsi zastoupeni maji
vychovné ustavy spoCtem 1641 déti. Pro srovnani udajid bylo v détskych domovech

se §kolou 1 013 déti a v diagnostickych tstavech 1 337.14

Ustavni a ochranou vychovu upravuje zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci

ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakonu.

13 BITTNER, Petr. Mdme nejvice déti v tstavech z celé EU. [online]. Liga lidskych prav [cit. 2022-04-21].
1 Tematickd zprdva — Kvalita vychovné-vzdéldvaci ¢innosti v zafizenich pro vykon dstavni/ochranné vychovy.
[online], Ceska gkolni inspekce, 2017. [cit.2022-04-21].
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Kroupova uvadi, ze ustavni vychova je ,nafizena rozhodnutim soudu podle zakona
o roding, a to, pokud je vychova ditéte vazné ohrozena ¢&i vazné narusena“!>. Déle autorka
poukazuje na to, zZe tento typ vychovy se uklada v pfipade, pokud selzou predesla vychovna
opatieni a nedoSlo k napravé ani zlepSeni. Mezi jiné divody ulozeni patii i neschopnost
rodict nebo zakonnych zastupct zabezpecCit fadnou vychovu jedince. Tyka se jedinca, ktefi

nedosahli zletilosti, tedy 18 let.

Bélik vymezuje ochrannou vychovu jako ,,opatieni, které muze ulozit soud v pfipad¢,
ze dit& spachalo &in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem*'®. Dale tento autor uvadi ukoly, které

toto opatfeni plni ve vztahu k détem: vzdé€lavaci, vychovné a socialni.

2.3.2 Socialné patologické jevy

Metodik prevence ve $kolnim roce 2020/2021 fesil v Zulové nékolik piipadt uzivani
omamnych a psychotropnich latek, slovni agrese na adresu pedagogickych 1 nepedagogickych
pracovnikl, podvodné jednani, lhani atd. Na zakladé toho predkladame strucnou
charakteristiku socialné patologickych jevi, se kterymi se vychovatelé v pfipadé svérenych

déti setkavaji.
A) Lhani

V poslednich letech se s timto typem socialné patologického jevu setkavame ¢im dal
Gastéji. Poukazuje na to i metodik prevence plisobici ve vychovném ustavu v Zulové v planu

minimalniho preventivniho programu z roku 2020/2021."7

Fenomén lhani do problémového chovani nepatii, av§ak jeho nasledky, které mohou
vést k patologickému jednani, ano. S timto jevem naptiklad souvisi podvodné jednani, toulani
se, kradeze apod. BeniSkova poukazuje na zavaznost této problematiky: , Lhani maze byt
ukazatelem néjakych zavaznéjSich potizi. Muze se jednat o specifické poruchy chovani,

zadinajici psychické poruchy apod. Teenager si pak ,,nemiize pomoci“ a musi lhat. !

15 KROUPOVA, KateFina. Slovnik specidiné pedagogické terminologie: vybrané pojmy. 2016, s. 234.

16 BELIK, Vaclav, Stanislava SYOBODA HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidini patologie. 2017, s. 93.
17 2IFCAK, Jan. Pldn minimdliniho preventivniho programu pro $kolni rok 2020/2021. 2020, s. 4.

18 BENISKOVA, Tereza. KdyZ dité IZe. 2010, s. 74.
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B) Utéky a toulky

Dalsim jevem vyskytujicim se u déti maze byt podle vyse zminéného dokumentu Gték
ze zafizeni nebo z domova béhem dovolenek a s tim spojené toulky. Podle Bendla musime
pficiny tohoto jevu hledat ve Skole, v rodin€, a pfedevSim v osobnosti ditéte. Bendl tvrdi:
, Utéky a toulky jsou zavaznou variantou Gnikového jednani predevsim z rodinného prostiedi,
mohou byt chronického ¢i aktualniho charakteru a jejich pficinou jsou nedostatky bud’

v prostiedi ditéte, nebo v jeho osobnostnim vyvoji«.!

Pokud bychom chtéli analyzovat situaci kolem tohoto jevu, mizeme k tomu vyuzit
zhodnoceni minimalniho preventivniho programu, ktery sepsal metodik prevence zafizeni.
Analyza souCasného stavu vyplyva nejen zpozorovani skupinové dynamiky, ale
i zindividualnich pohovort s klienty. Dokument poukazuje na problematiku souvisejici
s timto jevem, a to napfiklad zneuziti dovolenek a samostatnych vychazek za ucelem uzivani

omamnych a psychotropnich latek.?

Utéky i toulky mohou vést k vyskytu dalSich vice zavazngjsich socialné patologickych
jevu. Klienti mohou béhem utéku a toulani se mimo zafizeni uzivat navykové latky, a tim

padem nejen prohlubovat svoji zavislost, ale 1 narusit efektivnost ustavni vychovy a péce.

C) Zavislost na navykovych latkach

Castym jevem, se kterym maji déti pred ptichodem do Gstavu zkugenost, je zneuZivani
navykovych latek. Vyzkum z roku 2011, ktery zvetejnilo MPSV, uvadi vyskyt az ve 40 %
pfipadi.?! Tento jev je problémem nejen rodicd, ale i odebranych déti z domaciho prostiedi,

které jsou zavislosti ohrozeny.

Podle BakeSové patii zavislost na navykovych latkdch mezi jedny z nejzdvaznéjsich
prohieskd v zafizeni. V Zulové je tento jev &asto spojovan smnoha dal§imi problémy:

nenavraty z dovolenek, utéky ze samostatnych vychazek, ni¢eni ustavniho majetku apod.?

19 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: uéebnice teoretickych zdkladd oboru. 2015, s. 218.

20 2IFCAK, Jan. Zhodnoceni minimdiniho preventivniho programu socidiné patologickych jevi 2020/2021.
2021,s.3

21 pTACEK, Radek, KUZELOVA Hana a Libu$e CELEDOVA. Vyvoj déti v ndhradnich formdch péce. 2011, s. 9.
22 BAKESOVA, Dagmar. Vyroéni zprdva o ¢innosti ve $kolnim roce 2020/2021. 2021, s. 18.
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Nespor vymezuje syndrom zavislosti jako: ,skupinu fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince

mnohem vétsi prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice*.?

Fischer a Skoda se zamé&fuji na definovani fyzické zavislosti: ,,Rozvoj nepiijemnych
télesnych piiznakli po vysazeni nebo prudkém snizeni pravidelné davky navykové latky*.?*
V praxi se to muze projevit nadmémym pocenim, nekontrolovatelnym tiesem, kieCemi
koncetin a zazivacimi obtizemi (nevolnost, prijem).

Dalsi autofi poukazuji, jaké latky patii do skupiny navykovych latek. Napiiklad Kalina
mezi latky vedouci k zavislosti fadi nasledujici: ,tékava organickd rozpoustédla (toluen),
stimulancia centralniho nervového systému (amfetamin, kokain), a halucinogeny (LSD,
kanabinoidy), a opiaty (heroin)“.%

Zavislost na navykovych latkach je pro klientelu ustavni vychovy a péce velmi
nebezpecna. Tento jev se vyskytuje predev§im u déti, které jsou umistény na oddéleni
s vychovné 1éCebnou péci, ale nevyhyba se ani ostatnim détem umisténym v dalSich

vychovnych skupinach.

D) Kriminalita

Dal§im jev, ktery bezpodminecné ohrozuje klienty zafizeni v jejich zdravém vyvoji,
je kriminalita nebo i jinak feceno delikventni chovani. Pojem kriminalita pochazi z latinského
criminalis — zlo€inny, a crimen — zlo€in. Podle vyzkumu z MPSV, ktery popisuje tzv. vliv
nahradni péde na vyvoj ditéte, ma kriminalita jistou spojitost s vyvojem déti v Gstavni péci.?
Studie se zamétuje na dasledky sexualniho a fyzického zneuzivani, zanedbavani, tyrani apod.
Dusledky byly sledovany v oblastech vyvoje fyzického, motorického, socialniho, emoc¢niho,
kognitivniho a studijniho. Konkrétné u dopadua v socialni a emo¢ni oblasti bylo zminéno nejen
agresivni chovani a nepratelstvi, ale predevS§im kriminalita, na kterou se zaméfime. Fischer

a Skoda uvadi: ,Kriminalitu mtzeme definovat jako vyskyt chovani, které je v dané

spoleCnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych Cint, které se v konkrétni spoleCnosti vyskytly

a vyskytuji.?’

23 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasni poznatky a perspektivy lé¢by. 2018, s. 18.

24 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: zdvaZné socidlné patologické jevy, pficiny, prevence,
mozZnosti reseni. 2014, s. 82.

25 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. 2015, s. 41.

26 pTACEK, Radek, KUZELOVA Hana a Libuse CELEDOVA. Vyvoj déti v néhradnich formdch péce. 2011, s. 17.
27 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: zdvaZné socidlné patologické jevy, pficiny, prevence,
moZnosti reseni. 2014, s. 169.
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E) Prostituce

Dalsi nebezpecny jev, ktery provazi klientelu zafizeni poskytujicich ustavni nebo
ochrannou vychovu, je prostituce. Vét§inou tento jev muze souviset i se zavislosti
na navykovych latkach, kdy si klienti snazi pomoci prostituce ,,zaplatit“ drogu. V tomto
ptipadée nejde jen o prostituci béznou, ale i détskou, jelikoz v zafizeni se nachazeji déti, které
nedosahly zletilosti. Diive byla bézna divCi prostituce, v poslednich letech se objevuje ¢ast
ptipadi chlapecké prostituce. HanuSova hovoii o prostituci jako o fenoménu, ktery
je vSudypfitomny a véény. Dale zminuje rizika souvisejici stimto jevem: ,Mezi rizika
prostituce patfi vSechny negativni aspekty sexualni promiskuity. Pominu-li nezadouci

neplanované téhotenstvi, pak jde zejména o celou oblast sexualné pienosnych nemoci*.8

F) Sikana

Jak jsme uvedli vyse, dle statistik je v Zulové Gastym jevem §ikana. JanoSova oznaluje
tento fenomén jako ,prinik tfi behavioralnich komponenti — agresivniho chovani,
opakovanosti a nerovnovahy sily“.?’

Tento jev je charakteristicky ublizovanim osobg, ktera se nemtize branit. Ri¢an ve své
publikaci déli Sikanu na pfimou a nepiimou. Piima spoc¢iva zejména v nasili vSeho druhu:
pusobeni bolesti bitim, bodani, paleni, nuceni snist néco odporného, poskozeni a brani
osobnich véci apod. Naopak nepfima forma spociva v socidlni izolaci spoluzaka, kterého
druzi neberou na védomi, se kterym se ¢asto nemluvi, je vyluovan z &innosti skupiny apod.*

Dulezitymi fakty jsou mozné pficiny Sikany. Jevem byvaji ohrozeny déti, které jsou
néjakym zpusobem odlisné od ostatnich vrstevnikl, jinymi slovy nezapadaji do skupiny.
JanoSova ve své publikaci mezi hlavni divody Sikany uvedla: tichost, nesmélost, citlivost,
nemoderni obledeni, astou nemocnost, etnicitu a nabozenské presvédceni.’!

Martinek se vyjadfuje o mozném piistupu pedagogi k tomuto jevu: , Pokusme
se détem ukazat, ze mohou své chovani zménit, Ze agrese, Sikana, kradeze a jiné patologické

jevy nejsou cestou, ktera by jim v budoucnosti mohla zajistit spokojeny zivot*.>?

28 HANUSOVA, Jaroslava. Sexudini zneuZivéni. 2006, s. 12.

29 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLERROVA a Katefina ZABRODSKA. Skolini Sikana v soucasnosti — jeji definice
a operacionalizace. 2014, s. 369-377.

30 RiCAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. 2010, s. 21-22.

31 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLERROVA, Katefina ZABRODSKA, Jiii KRESSA a Maria DEDOVA. Psychologie
skoini sikany. 2016, s. 47.

32 MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. 2015, s. 9.
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G) Syndrom CAN

V minulosti se déti umistovaly do nahradni péce, at’ uz rodinné nebo institucionalni
predevs§im kvali nemocem, chudobé nebo umrti rodi¢h. V dne$ni dobé je podle statistik
divodem umisténi z vice nez 50% zanedbavani a zneuzivani déti, pfipadné také nezvladnuta
péce a tyrani. Buzek ve své odborné publikaci definuje pojem nasledovné: , Syndrom CAN,
tedy syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte*.>*> Dal§im padnym diivodem

pro odebrani ditéte z rodiny mize byt fyzické a emocni tyrani nebo sexualni zneuzivani.

V Zulové se s tim jevem setkame velmi vyjime&nég, presto je potieba zvazit moznost
vyskytu tohoto jevu. Se syndromem CAN mulzeme narazit také na vyskyt dalSiho
souvisejiciho jevu: psychicka deprivace v détstvi. Pokud u ditéte dojde k psychické deprivaci,
vede to k dalSim problémtum. Dit€ nemusi pocitovat vnitini jistotu a vyrovnanost, nemusi byt

schopné udrzet si pozitivni vztah nejen ke svému okoli, ale i sam k sobé.

H) Dalsi méné casté socialné patologické jevy

Predlozena charakteristika neobsahuje vSechny jevy, se kterymi se u déti muzeme
setkat. Jedna se o nejCast€jSi vzhledem ke konkrétnimu zafizeni. Dale se v bodech mizeme

dozvédet o dalSich jevech, které by se teoreticky mohly v budoucnu u novych déti objevit.

e agresivita a nasili

e suicidalni jednani

e navykové a impulzivni poruchy — napf. pyromanie, kleptomanie

e novodobé nelatkové zavislosti — napf. netholismus (druh zévislosti
na internetu), nomofobie (druh zavislosti na mobilnich telefonech)

e ADHD a dalsi poruchy chovani

e poruchy piiymu potravy — bulimie, mentalni anorexie

e poruchy osobnosti

33 BUZEK, Antonin a Jan MICHALIK. Informatorium (nejen) o prdvech ditéte se zfetelem k otdzkdm vychovy
a vzdéldvani. 2000, s. 128.
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3 POTREBNOST PROJEKTU

Abychom zjistili, zdali je uvedeny projekt potfebny, zaméfime se podrobné¢ na SWOT
analyzu zafizeni Vychovny Ustav, stiedni $kola a $kolni jidelna, Zulova. Informace, které
budou zjistény pfi SWOT analyze, nam pomohou upfesnit pfedmét projektu a vymezit

jednotlivé cile.

SWOT analyza je univerzalné¢ pouzivanym nastrojem pro mapovani a analyzovani
danych jeva, konkrétné aktualniho stavu organizace. Sklada se ze ¢tyf uhla pohledu. Jedna
se o silné a slabé stranky, pfilezitosti nebo moznosti, které se zafizeni naskytuji, dale
pak mozné hrozby pro zafizeni, které jsou nezddoucim ohrozenim.>* Vyznamem tohoto
Setfeni je poskytnout leps§i vysledky organizaci, srovnani silnych 1 slabych stranek
s konkuren¢nimi zafizenimi, zhodnotit pfipravenost Ustavu na piipadné hrozby, eliminovat
slabé stranky apod. Vysledna SWOT strategie by meéla hledat nové zpusoby prace, které
budou realné pro aktualni podminky, dale silou svych ptfednosti pifekonat vnéj§i ohrozeni,
branit se vyskytnutym slabostem a vyhnout se vnéj§im ohrozenim. Nevyhodou této analyzy

je jeji subjektivita.®

34 HORSKA, Viola. Kouc¢ovdni ve $kolni praxi. 2009, s. 79.
35 JAKUBIKOVA, Dagmar. Strategicky marketing. 2008, s. 104.
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3.1 SWOT analyza

V této podkapitole se zaméefime na podrobnou SWOT analyzu, viz. tabulka 1.

Tabulka 1: SWOT analyza:

SILNE STRANKY | SLABE STRANKY | PRILEZITOSTI | HROZBY
- nove - nedostate¢na - studium déti na SS | - neshody mezi
zrekonstruovana komunikace mezi mimo VU pracovniky
budova spolupracovniky
- nové vybaveni - nedostateCna - brigady pro déti - neshody s vedenim
prostor komunikace mezi pod dozorem VU
pracovniky
a vedenim
- dobré jméno - nedostateCna - pfijimani novych - nerespektovani
zafizeni motivace pracovniku, ktefi vedeni ze strany
zaméstnancu pro jsou pro svou praci pracovnika

aktivni pristup
k praci

,,zapaleni“ a délaji
maximum

- omezeni ohrozeni
déti patologickymi
jevy a zavadovymi

- neéktefi pracovnici
nemaji adekvatni
vzdélani pro

- podpora kolektivu
jak mezi détmi, tak
mezi personalem

- laxnost personalu
vuci détem a
aktivitam, upada tak

partami vykonévani prace podstata VU
- umoznéni studia pfi | - stereotyp vytvareni | - vicedenni pobyty - nedostateCna
pract aktivit pro déti v prirodé (chaty) kapacita (déti

s potfebou umistit
je do VU je ¢im dal
vice)

- nabidka riznych
kurzi v oblasti

- malo poradanych
aktivit na vice dni

sebevzdélavani

- dobré financni - laxnost nekterych

ohodnoceni pracovniku

zameéstnancu ke vzniklym
problémim
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3.2 Komentar SWOT analyzy

3.2.1 Silné stranky

Zatizeni se muze pochlubit nové zrekonstruovanou budovou, vcetné prostoru.
Organizace ma také nové vybaveni od kluboven, pfes pokoje az po tfidy. I stfedni Skola
a Skolni jidelna pro§ly rekonstrukci a maji nové vybaveni. Pokoje pro déti jsou zafizeny
tak, aby se déti citily jako v domacim prostiedi, klubovny vypadaji spisSe jako obyvaci pokoj.

Vse proslo renovaci tak, aby co nejvice pfipominalo rodinné a pfijemné prostiedi.

Zatizeni méa dobrou povést a jméno nejen v kraji, ale v celé republice. I v zahranici
(Polsko a Slovensko) se o zafizeni vi. Dalsi vyhodou organizace je umisténi v malém méste,
kde klienti nemaji tolik pfilezitosti byt ohrozeni socialné patologickymi jevy a zavadovymi
partami, jako je tomu ve vétSich méstech (napt. Ostrava nebo Olomouc). Velkym plusem
je moznost studia zaméstnanci pii praci, motivace ze strany vedeni ke studiu. Personal
ma moznost absolvovat i rizné rekvalifikacni kurzy, napfiklad kurz asistenta pedagoga.
Finan¢ni ohodnoceni zaméstnanci je velmi dobré vzhledem k tomu, vjakém okresu

se nachazi.

3.2.2 Slabé stranky

Prvni a nejvétsi slabosti zafizeni je nedostateCna komunikace pracovnikd mezi sebou.
Na tom by mélo vedeni, a pfedevSim personal, hodn€ zapracovat, protoze potom v zafizeni
panuje nepiili§ pfijemna atmosféra. DalsSim minusem je nedostatecnad komunikace ze strany
vedeni k persondlu. Také motivace pro praci by mohla byt usilovnéjsi. Problémem
je i nedostatecné vzdélani nékterych zaméstnanct, v tomto piipadé by mélo vedeni apelovat

na zaméstnance, aby si vzdélani doplnilo.

Vychovatelé by méli vytvaret nové aktivity a vylety pro déti, aby se vyhnuli
stereotypu a nudé. Také vicedenni pobyty by mohly byt pfinosem pro klienty, ale 1 pro dobré

jméno zafizeni.

Velkym zadrhelem je ocividna laxnost pracovnikll ke vzniklym problémtm. Nad timto
je potieba se zamyslet a zapracovat na feSeni problému, nepiehazovani problému z jednoho

zameéstnance na druhého, pfijmuti zodpovédnosti za své chyby a Ciny.
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3.2.3 Prilezitosti

Novou piilezitosti je externi studium dé&ti na SS v blizkém okoli. Brigady mimo
zafizeni nejsou ni¢im neobvyklym, ale urcit€¢ by se méla tato moznost vice podporovat
a realizovat. Dal§i moznosti pro rozvoj zafizeni by mohlo byt pfijmuti novych pracovnika,
ktefi maji wvnitfni motivaci pro praci s détmi a budou se své praci vénovat aktivné
a s pozitivnim piistupem. Dalo by se vyuzit i vicedenniho pobytu v ptirodé. Napiiklad divky
byly na tydennim pobytu v Krkonosich, zatimco chlapci byli na vicedennim pobytu na chaté

SMRK v blizkosti vesnice Nyznerov. Bylo by dobré podpofit rozvoj a realizaci téchto akci.

3.2.4 Hrozby

Hrozbou pro zafizeni jsou urCit€¢ neshody mezi pracovniky, které poté netvori
pfijemnou atmosféru nejen pro zameéstnance, ale 1 pro deéti, které napéti vyciti. Neshody
a nerespektovani vedeni muze byt problémem i do budoucna. Vedeni by se mélo snazit mit
dobry vztah se zamé&stnanci a mit jejich respekt a tictu. V budoucnu bude potieba premyslet
nad tim, jak zvySit kapacitu zafizeni, jelikoz klientd s potfebou umisténi do zafizeni

s vychovné 1écebnou péci pribyva a organizaci tohoto typu naopak ubyva.
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4 PODROBNY POPIS PROJEKTU

Predkladana kapitola podrobné rozebira dulezité aspekty tohoto bakalaiského
projektu. Zameétuje se na souCasny a planovany stav, zminuje jistou navaznost projektu na
dalsi aktivity a také navaznost dalSich aktivit na projekt. V posledni Casti se zaméfuje na

udrzitelnost projektu a jeho etické aspekty.

4.1 Charakteristika soucasného stavu
V soudasné dobé se v Ceské republice vyskytuje celkem 28 vychovnych ustavi.?

6
Vsechna tato zafizeni maji Sirokou nabidku volnocasovych aktivit rizného zaméfteni.
Vychovny tstav v Zulové nabizi pestrou nabidku traveni volného &asu jak pro divky, tak pro
chlapce. Jedna se viak prevazné o aktivity, které se plni pfi b&Zném rezimu dne. Ustav porada
akce jednodenni a vicedenni. Pfiklad prvniho typu mize byt prechod pies Rychlebské hory,
zatimco sjizdéni Vltavy je akce vicedenni, ktera trvala pét dni.

Dlouhodobym projektem je naptiklad Tour de Morava, ktery se realizuje uz nékolik

let jednou ro¢né. Tato vicedenni akce spociva v cyklistice, kdy oddéleni chlapct jede trasu

ze Zabtehu na Moraveé do Breclavi, a to po dobu péti dni.

4.2 Charakteristika planovaného stavu
Bakalatsky projekt je zaméfen na pobyt v piirod€, jedna se o vicedenni akci, kterou 1ze

individualn€ upravit a opakovat. Pobyt bude ojedinély tim, ze se zabyva volnocasovymi
aktivitami pouze pro chlapce. Dalsim aspektem projektu je udrzitelnost, kdy se projekt muze
opakovat kazdy rok. Pobyt bude realizovan skupinovou formou v nadherné jesenické ptirode¢.
Zmeéna prostiedi prospéje nejen chlapciim, ale i personalu, a to zejména po vytvoreni piijemné
atmosféry a uniku od stereotypu. Prednosti projektu je nejen originalita ale i u€eni chlapca

novym dovednostem a znalostem, které mohou vyuzit v bézném zivoté.

36 Realizace ustavni a ochranné vychovy v CR [online]. Otevrenabudoucnost.cz [cit. 2022-04-21].
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4.3 Multiplika¢ni efekt

Samotny projekt muze byt inspiraci a osnovou pro dalsi obdobné akce nebo pobyty.
Realizace bude postavena na aktivnim pfistupu zaméstnanci v zafizeni a ochoté ucastniku.
Velkym bonusem je ochota partnerd uc¢inkujicich v projektu a jejich dobrovolna spoluprace,
napiiklad: tematicky celek prace se dfevem, ktera bude realizovana na pile v Tomikovicich.

Organizator projektu musi mit zajistény vSechny odborné exkurze pro plnéni
jednotlivych aktivit (pila Tomikovice, kovarska dilna atd.) a dale také Casovy harmonogram
projektu na celych 5 dni.

V pfistich letech by bylo mozné projekt prepracovat a vytvorit tak, aby byl vhodny

1 pro oddéleni divek, tudiz aby nabizel volnocasové aktivity vhodné pouze pro divky.

4.4 Organizacni zajiSténi projektu
Hlavni mySlenkou je nejen naucit chlapce novym praktickym dovednostem, ale i jejich

motivace pro praci v budoucnu po ukonceni pobytu v zafizeni. Akce bude probihat po dobu
péti dni na chaté. Na kazdy den bude naplanovano jiné téma. Déti se nauci naptiklad pracovat
se dievem a kovem, dale budou zasvéceni do zaklada rybareni, zkusi nahlédnout do kuchyné
pod poklicku §éfkuchafti a nakonec okusi, jak se starat o domaci zvifata na statku. Nékteré dny
budou pfipraveny formou workshopu a prednaskové Cinnosti, jiné budou pifimo u majitelt
objektd, kde se Cinnost provozuje. Zalezi na individualni domluvé s jednotlivymi partnery
zapojenymi do projektu.

Casovy harmonogram aktivit bude nutné dodrzet kviili jejich navaznosti. Tematické
celky budou vzdy naplanovany na odpoledni hodiny. Pokud se nebude hlavni ¢innost konat
formou workshopu na chaté, je nutné pocitat s asovou rezervou na premisténi. Na zvolena
mista pro konani cCinnosti bude potreba dopravit se bud’ na kolech, nebo ustavnim
automobilem.

Jednotlivé exkurze je potieba zajistit nejméné tii mésice dopredu pred konanim akce.
Dale pak tyden prfed zacatkem pobytu je nutné kontaktovat odpovédné osoby, zdali

domluvené exkurze nadale plati.
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4.5 Navaznost projektu na dalsSi aktivity
Bakalarsky projekt rozSifuje dosavadni nabidku vicedennich akci, které zafizeni

porada. Jednotlivé tematické celky rozviji soucasny volno¢asovy program, ktery je na ustavu
vytvoren. Pro piiklad mizeme pouzit den, ktery se zaméfuje na praci se dievem. Zafizeni
disponuje dilnou, kde chlapci vyrabi dievéné 1 kovové vyrobky. Tudiz tento projekt
by dovednosti chlapcti zvysil a mohli by v dospélosti tuto zkuSenost prakticky vyuZit,

naptiklad si najit praci v dfevarském primyslu.

4.6 Navaznost dalSich aktivit na projekt
Vize budoucnosti je inovace projektu i pro oddéleni divek. Hlavni mySlenka zistane

stejna, avSak zmeéna postihne jednotlivé tematické celky. Znamena to nejen dal§i praci
s obménou Cinnosti, ale 1 s organizaci nového Casového harmonogramu. DalSim zavazkem
je individualni domluva s novymi poskytovateli ¢innosti. V praxi by to naptfiklad znamenalo,
ze kdyby byl jeden tematicky celek vénovan kadetnictvi a holi¢skym dovednostem, je potieba
zajistit zazemi pro plnéni tematickych aktivit.

V budoucnu je mozné navazat u chlapct na tematicky celek z projektu, ktery se bude
vénovat rybafeni. Rybafeni neni zahrnuto ve volno¢asovych aktivitach zafizeni, protoze pro
ni nejsou vhodné podminky pro realizaci, at’ uz po prostorové, tak i po financni strance.
Pokud chlapci projevi v prabéhu pobytu v pfirodé zajem o tuto aktivitu, je mozné domluvit
navazujici jednodenni akce. Prikladnou aktivitou muze byt vylov rybniku, uklid v okoli

vodnich ploch apod.

4.7 Udrizitelnost projektu

Vicedenni pobyt v ptirodé zahrnujici volnoCasové aktivity pouze pro chlapce je svym
zpusobem jediny svého druhu. VSechny dosavadni realizované vicedenni akce se zaméfuji
na ziskani novych zazitkd, poznavani pfirody, sportovni soutéze apod. Projekt, ktery
by se zameéroval na ziskavani praktickych dovednosti pro budouci zivot v dospélosti, nebyl
v ustavu realizovan.

Aktivity jsou navrzeny ojedinélym zpusobem, ktery chlapce zaujme a bude rozvijet
jejich dosavadni znalosti a dovednosti. Projekt obsahuje soubor aktivit a tematickych celku,
ktery posiluje kolektivni vazby a rozviji komunikacni schopnosti mezi jednotlivymi ucastniky

akce.

28



Velkou vyhodou pro opakovani realizace projektu je také financni dostupnost.
Vsechny exkurze jsou financovany dobrovolné majiteli, ktefi Cinnosti poskytuji. Zafizeni
financuje pobyt na chaté v pfirodé€ a s tim dal$i souvisejici naklady, odpoledni programy vsak

ne, coz muze byt také jednou z prednosti projektu.

4.8 Etické aspekty projektu

V ramci vicedenniho pobytu je nutné predem nastavit nejen pravidla po celou dobu
trvani akce, ale déti s nimi musime seznamit dfive, nez akce zacne. V tomto pfipadée chlapci
musi podepsat dokument, ktery zafizeni pojmenoval ,,pouceni“. V interni dokumentaci ustavu
muzeme najit spoustu formulait, které 1ze upravit podle svych potieb. Pouceni pro tuto akci
se bude jmenovat ,Pouceni pifed vicedennim pobytem v piirodé — Chata Pavucinka
Nyznerov.“ Tento dokument najdeme v kapitole 8, ktera se jmenuje , Priloha — dokumenty*.
Pouceni musi chlapci podepsat pfed odchodem ze zafizeni na vicedenni akci. Za podepsani
tohoto dokumentu zodpovida vychovatel, ktery s détmi na chatu odchazi.

Za plnéni pravidel, které dokument obsahuje, bude vzdy zodpovidat vychovatel, ktery
ma ten den sluzbu. Pokud budou pravidla porusena zavaznym zpusobem, je nutno o této
situaci informovat nadfizeného. V tomto pfipadé by se jednalo o vedouciho vychovatele,

zastupce teditele nebo primo feditele zafizeni.
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5 TECHNICKE RESENIi PROJEKTU

Tato kapitola se zabyva prub€hem projektu. Zaméfuje se na harmonogram, jeho obsah
i Casové rozpéti. Dulezitou podkapitolou je organizacni zajisténi projektu, kde se dozvime
informace o personalnim zabezpeCeni. V dalSi ¢asti je uvedeno, kdo zajistuje ubytovani

a stravu. Prehledny rozpocet projektu je posledni Cast této kapitoly.

5.1 Harmonogram projektu
Jedna se o ¢asovy harmonogram, ktery je vytvoren tak, aby na sebe jednotlivé ¢innosti

i aktivity navazovaly. V celku se jedna o popis ¢innosti v prubéhu péti dni.

Tabulka 2: Harmonogram projektu

RANNI CINNOST ODPOLEDNI VECERNI CINNOST
CINNOST
PONDELI Ptijezd na chatu Tematicky celek Osobni volno
Vybalovani véci ,,Prace se dievem* Karetni hry
Ubytovani déti
UTERY Vychazka Tematicky celek Osobni volno
na Vodopady ,-Rybareni* Sledovani filmu
Vychazka SEASPIRACY™
na Kovadlinu
STREDA Krouzek peceni Tematicky celek Osobni volno
.OVOCNY DORT“ | ,Prace s kovem* Hrani kolektivnich her
CTVRTEK Vychazka v okoli Tematicky celek Osobni volno
Navstéva muzea .Kucharina* Sledovani filmu
L LASKA NA KARI
PATEK Uklid chaty Tematicky celek Piesun do zafizeni
Sbaleni véci ,.Prace na statku Zhodnoceni akce
Priprava na odjezd

30




5.2 Podrobny ¢asovy harmonogram projektu

V této Casti se dozvime, jak bude projekt probihat pfesné hodinu po hodiné.

5.2.1 PONDELI

06:30 budicek, osobni hygiena

07:00 snidan¢, uklid po snidani

07:30 pfesun véci na nadvoii ke sluzebnimu autu, uklid oddéleni
08:00 odjezd na chatu Pavucinka na kolech

09:00 pfijezd na chatu Pavucinka, ubytovani, vybaleni véci
10:00 svacina

11:00 pftiprava na obéd

12:00 obéd, piiprava na odpoledni ¢innost

13:00 odjezd na pilu v Tomikovicich

14:00 odpoledni ¢innost — tematicky celek ,,Prace se dievem*
16:00 odjezd zpét na chatu

17:00 piiprava na vecefi, vecere, uklid po vecefi

18:00 osobni hygiena, veCerni uklid

19:30 vecerni hodnoceni dne

20:00 osobni volno, karetni hry

22:00 vecerka

5.2.2 UTERY

07:00 budicek, osobni hygiena

08:00 snidan€, uklid po snidani

09:00 vychazka na Vodopady a Kovadlinu v blizkém okoli
09:30 svacina

11:30 navrat z vychazky, pfiprava na obéd

12:00 obéd, piiprava na odpoledni ¢innost

13:00 odpoledni ¢innost — tematicky celek ,,Rybareni‘
17:00 piiprava na vecefi, vecere, uklid po vecefi

18:00 osobni hygiena, veCerni uklid

19:30 vecerni hodnoceni dne

20:00 osobni volno, sledovani filmu ,, SEASPIRACY*
22:00 vecerka
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5.2.3 STREDA

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:30
12:00
13:00
14:00
16:00
17:00
18:00
19:30
20:00
22:00

budicek, osobni hygiena

snidané, uklid po snidani

krouzek peceni —,,Ovocny dort*
svatina

pokracovani v krouzku peceni
pfiprava na obéd

obéd, pfiprava na odpoledni ¢innost

odjezd do kovarské dilny ve Stare Cervené Vodé

odpoledni ¢innost — tematicky celek ,,Prace s kovem*

odjezd zpét na chatu

piiprava na vecefi, veCere, uklid po veceti
osobni hygiena, vecerni uklid

vecerni hodnoceni dne

osobni volno, hrani spolecenskych her

vecerka

5.2.4 CTVRTEK

07:00
08:00
09:00
09:30
11:30
12:00
13:00
17:00
18:00
19:30
20:00
22:00

budicek, osobni hygiena

snidané, uklid po snidani

vychazka v okoli, navst€éva muzea

svatina

navrat z muzea, piiprava na obéd

obéd, pfiprava na odpoledni ¢innost

odpoledni ¢innost — tematicky celek ,,Kucharina*
piiprava na vecCefi, vecere, uklid po veceti
osobni hygiena, vecerni uklid

vecerni hodnoceni dne

osobni volno, sledovani filmu ,,L4SKA NA KARI*

vecerka
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5.2.5 PATEK

07:00
08:00
09:00
09:30
10:00
11:30
12:00
13:00
14:00
16:00
16:30
17:00

budicek, osobni hygiena

snidané, uklid po snidani

baleni osobnich véci déti

svacina

uklid chaty, odnos véci z chaty do sluzebniho auta
piiprava na obed

obéd, pfiprava na odpoledni ¢innost

odjezd na rodinnou farmu

odpoledni ¢innost — tematicky celek ,,Price na statku®.

odjezd zpét do zafizeni
piijezd na vychovny tstav

konec vicedenni pobytove akce
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5.3 Organizacni zajiSténi projektu

Tato podkapitola se zaméfuje na persondlni zabezpeCeni vicedenniho pobytu

v prirod€. Personal, ktery bude pusobit po dobu akce, bude slozen z vychovatelt, asistentd

vychovatele a no¢nich asistenti vychovatele. Vice se dozvime z nasledujici tabulky.

Tabulka 3: Personalni zabezpeceni — rozpis sluzeb

VYCHOVATELE ASISTENTI NOCNI ASISTENTI
(V) VYCHOVATELE VYCHOVATELE
(AV) (NAV)
PONDELI VIi+V2 AV1+AV2 NAV 1 + NAV 2
08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 20:00 — 08:00
UTERY VIi+V2 AV1+AV2 NAV 1 + NAV 2
08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 20:00 — 08:00
STREDA V3+V4 AV3+AV4 NAV 3 + NAV 4
08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 20:00 — 08:00
CTVRTEK V3+V4 AV 3 +AV 4 NAV 3 + NAV 4
08:00 — 20:00 08:00 — 20:00 20:00 — 08:00
PATEK V1+V2 AV 1+AV2
08:00 — 20:00 08:00 — 20:00

Celkem bude potieba 13 zaméstnanct pro zajisténi pobytu:

vychovatel — 4x

asistent vychovatele denni — 4x

asistent vychovatele no¢ni — 4x

vedouci vychovatel — jako tidi¢ tistavniho automobilu
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5.4 Strava

Strava bude zajiS§téna vychovnym ustavem podle jidelnicku sestaveného ve Skolni
jidelné. Sestavenim jidelnicku bude povétrena vedouci kuchyné. Vafeni bude mit na starosti
kuchyné pfi bézném chodu zafizeni. Strava bude dovezena kazdy den rano v 7:00 hodin
na ubytovnu ustavnim automobilem, ktery bude obsluhovat vedouci vychovatel. Vedouci
kuchyné musi byt obeznamena s pozadavky na stravu, tzn. nahlasit, pokud je nutno udélat

svacinu s sebou.

Obédy i1 vecefe se musi podavat teplé, proto budou dovazeny v termoboxech. Nadobi

ze stravy bude odvezeno vzdy nasledujici den rano, kdyz vedouci vychovatel priveze stravu.

Kompletni jidelni¢ek najdeme v pfiloze €. 2 — Jidelnicek.

5.5 Ubytovani

Ubytovaci zafizeni zajiStuje Chata Pavucinka v Nyznerové€, sidli na adrese
Nyznerovska 189, 790 65 SkoroSice. Majitelem chaty je 15. skautsky oddil Poutnici. Budova
postavena predevsim ze dieva disponuje elektrikou 1 vodou, nové zrekonstruovanou kuchyni,

hezkymi obytnymi pokoji a také piidou, na které se mtize prespavat.’’

Pro spolecné kolektivni chvile lze vyuzit spoleCenské mistnosti, ohnisté, kolem
kterého je vybudovano prostorné posezeni, nebo taky hraz na potoku, kde se déti mohou
0svezit.

Kapacita chaty je tficet 1izek. Ubytovani za jednu noc/den stoji Sedesat korun, jak pro

dospélou osobu, tak pro dité.

Chata Pavucinka je velmi vyhledavanym objektem pro ubytovani déti, proto musi
odpovédna osoba za projekt ubytovani rezervovat s velkym predstihem, pokud mozno

i nékolik mésict predem.

37 0sobni rozhovor s Ondfejem Doglikem, viidcem skautského stfediska Zluty kvitek Olomouc. 1.3.2022
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5.6 Prehledny rozpocet projektu

Tato podkapitola se zamétuje na podrobny rozpocet finan¢nich prostiedkt nutnych pro

realizaci projektu.

Tabulka 4: Neinvesti¢ni vydaje

Ubytovani — déti 4.800, -K¢
Ubytovani — personal 1.680, - K¢
Drobné darky na podékovani partneram 500,- K¢
Odména pro déti za zvladnuti pobytu 500,- K¢
Strava 0,- K¢
Odborné exkurze 0,- K¢
Doprava 0,- K¢

5.6.1 Naklady
Pro tento projekt je nutné vyhradit celkem 7.480, - K¢, podle tabulky 4, tedy

investiCnich a neinvesti¢nich vydaju. Veskeré naklady pobytu financuje vychovny ustav.
V néakladech musi byt zahrnuto ubytovani pro déti, cena v tabulce zahrnuje maximalni pocet
déti, pokud by se ucastnily obé€ skupiny chlapct. Dalsi polozkou je ubytovani personalu. Zde
jsou zahrnuti vSichni pracovnici, ktefi budou v pribéhu pobytu pobyvat na chaté. Neni zde

zahrnut vedouci vychovatel, protoze ten jako fidi¢ nebude ubytovani potiebovat.

Dalsi polozkou jsou drobné darky na podékovani partnerim a poslednim nakladem

je odmena pro celou skupinu, nikoliv pro kazdého zvlast'.

5.6.2 Vynosy

Vychovny ustav je prispévkova organizace. Vynosy ma ze dvou cCinnosti. Prvnim
vynosem jsou obédy pro vefejnost, kdy cena jednoho obéda pro ciziho stravnika ¢ini 80,- K¢.
Druhou vynosnou ¢innosti je tzv. hostinskd Cinnost, kdy cena ubytovani za jednu noc ¢ini
300,- K¢. Zatizeni zzadné jiné akce finance Cerpat nemuze, tudiz ani vicedenni pobyt

v piirodé nemtize byt pro ustav vynosnou &innosti.*®

38 Osobni rozhovor s Veronikou Sahankovou, zastupkyni Feditele ve VU, SS a SJ Zulova. 31. 3. 2022.
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5.6.3 Zdiuvodnéni jednotlivych polozek a jejich podrobny rozpis

Ubytovani pro déti stoji 60,- K¢ za noc/den. Pfi maximalnim poctu déti, které ustav
muize na vicedenni akci vzit, tzn. 16 chlapct, bude cena ubytovani 960,-K¢ za den pro

vSechny. Za cely tyden tedy 4.800, - K¢.

Ubytovani pro personal rovnéz stoji 60,- K¢ za noc/den. Musime brat v potaz cenu
ubytovani i pro pracovniky, ktefi budou na chaté pasobit pies den. Kazdy den budou na chaté
pracovat: 2 vychovatelé, 2 asistenti vychovatele a 2 noc¢ni asistenti vychovatele. To znamena
pocitat kazdy den 6 dospélych vyjma patku, kdy budou pouze 4, protoze na noc jiz budou déti
zpét v zafizeni. Celkem se tedy musi zaplatit ubytovani pro 28 dospélych osob, coz bude stat

celkem 1.680, - K¢,

Polozka drobné darky na podé€kovani partneram je 500,- K¢. Tato cena se rozdéli po
5, pro kazdého partnera se musi zajistit darek v hodnoté 100,- K¢. Bude se jednat o darek

za dobrovolny piistup k exkurzim. Darek muze byt naptiklad bonboniéra.

Posledni polozka je odména pro déti za zvladnuti pobytu v hodnoté 500,- K¢. Tato
suma bude utracena za balik v podobé& sladkosti pro celou skupinu, nikoliv pro kazdého

zvlast.

Co se tyCe poslednich tfi polozek, za ty zafizeni nebude platit nic navic. Strava bude
vafena ve Skolni jideln€, tudiz zafizeni nebude mit zadné vydaje. Kdyby chlapci byli
na oddéleni, rovnéz by se jim vafilo ze skolni jidelny. Kuchyné vyda navic pouze potraviny
na krouzek peceni, ktery je obsazen v programu pobytu v pfirodé. Dalsi polozka zahrnuje
odborné exkurze. Domluva s partnery je nastavena tak, ze neni oCekavana zadna financni
kompenzace ze strany zafizeni. Posledni polozkou je doprava, kdy se pii pobytu bude
vyuzivat sluzebni auto, a tedy i palivo. Ustavni vozidlo bude vyuzivano denn& pro dovezeni
stravy po celou dobu trvani pobytu a také pro presun chlapci v piipad€ nepfizné pocasi.

Vozidlo bude vyuzito i1 pro pfesun véci na chatu a po ukonceni akce i zpét na Ustav.

Zatizeni za vSechny polozky vyda finance v celkové hodnotée 7.480, - K¢.
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5.7 Mozné hrozby

Prvnim ohroZenim projektu muze byt nepfizeni pocasi. Tato hrozba je velmi realna
a mohla by ztizit pribéh pobytu v pfirodé. V dal§im bodé proto bude rozepsan nahradni

program ¢innosti, které se konaji venku, a tudiz by je $patné pocasi mohlo ovlivnit.

Druhou hrozbou je ztrata ubytovani. Vytizenost chaty Pavucinky mize byt rizikem,
diky kterému by se pobyt vibec nemusel realizovat. V dalsim bodé bude navrzena dalsi

alternativa ubytovani.

5.7.1 Nahradni plan ¢innosti
Tento nahradni plan popisuje upravu pobytu v piirod€ a zvoleni alternativnich feSeni,

pokud by byla nepfizen pocasi a jednotlivé aktivity 1 celky by neslo vykonavat. V nahradnim
planu nejsou zahrnuty vecerni Cinnosti, jelikoz se konaji na chaté, a proto nejsou ohrozeny

vlivem pocasi.

V ramci prvniho dne by mohl byt pobyt ohrozen pocasim pii pfesunu déti na kolech.
Chlapci podle programu maji pfesun naplanovan nasledovné; rano na chatu a odpoledne
na pilu do Tomikovic. Pokud by naprtiklad piili§ prselo, byl by vyuzit sluzebni automobil

pro oba presuny.

Druhy den by pocasi mohlo ohrozit pfedevsim dopoledni ¢innost, kdy maji chlapci jit
na vychazku v okoli. Prvnim krokem by bylo zkraceni vychéazky jen na Vodopady stfibrného
potoka. Druhym opatfenim by bylo nepromokavé obleCeni. Kazdé dit€ ma s sebou zabalen
prsiplast. Jelikoz by se tim padem zkratila dopoledni €innost, ve zbylém case si déti mohou
zahrat spoleCenské hry, které ma vychovatel zabalené s sebou, napt. monopoly. Nasledny

tematicky celek rybateni se kona na chaté, tudiz nemuze byt ohrozen nepfizni pocasi.

Tieti den se vénuje piipravé nepeeného dortu. Cinnost bude probihat na chatg.
Odpoledne je naplanovana navstéva kovarské dilny. Tady pouzijeme stejné opatieni jako pro

presun na pilu, tedy pievoz déti sluzebnim automobilem.

Ctvrty den plan zahmuje dopoledni vychazku, ktera vede na rybafskou bastu a blizké
muzeum. V piipadé nepiizn€ pocasi se déti obleCou do prsiplastti a nepromokavych bot. Obé
zastavky v Cinnosti jsou v blizkosti chaty, aktivity nebude potfeba zkracovat. V muzeu
je moznost se schovat pod pristteSkem a na rybarské basté zase ve venkovni pergole.

Odpoledni ¢innost bude zaméfena na vareni a bude se konat v prostorach chaty.
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Paty tedy posledni den muze byt ohrozen pfesun na kolech do Tomikovice, kde
se bude konat odpoledni Cinnost, a poté pfesun z Cinnosti zpét do zafizeni. Oba pifesuny
v piipadé€ potreby zajisti ustavni automobil. Co se tyCe samotného tematického celku, tak ten
se kona na statku. Prabéh aktivity by nemél byt pfili§ ovlivnén, jelikoz mize probihat

1 ve vnitinich prostorach statku.

5.7.2 Nahradni ubytovani

Ubytovani je zajisténo na chaté Pavucince v Nyzneroveé. V piipadé, ze by chata byla

obsazena, 1ze pobyt v pfirodé zrealizovat na chaté ,,Uhelka“ v obci Uhelna.

Tato chata je pln€ vybavena pro potifeby déti i zazemi vychovateld. Disponuje
celkovou kapacitou 24 lizek v 6 loznicich. K chaté patfi i zahrada o velikosti cca 4000 metri
ctvereCnich s piskovi§tém, houpackami, venkovnim grilem, ohnistém a posezenim. V chaté
se nachazi plné vybavena kuchyn, velka spoleCenskd mistnost s krbovymi kamny a televizi,

samostatna koupelna se sprchovym koutem a samostatnym WC. *°

Nevyhodou v porovnani s prvni moznosti ubytovani je cena. Ubytovani na této chaté
po cely tyden stoji celkem 12.000, - K¢, a to v pfipadé, ze by se jednalo o tyden mimo letni

i zimni sezonu. V letni sezoné je cena 22.000, - K¢, v zimni pak 14.000, - K¢.

Dalsim ztizenim by byla uprava programu vcetné dopravy kvili vzdalenosti chaty

od mist konani ¢innosti.

39 Chata Uhelka — Uhelnd, [online]. E-chalupy.cz [cit.2022-04-21].
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6 REALIZACE PROJEKTU

Posledni kapitola této prace se vénuje samotné realizaci projektu. Kapitola popisuje

nejen prubéh celého pobytu, ale i samotné aktivity, tematické celky a dalsi Cinnosti.

Do realizace projektu je také nutno zaclenit den pred zahéjenim vicedenni akce. Jedna
se o piipravu v nedéli. Priprava bude zahrnovat pfichystani chlapci na pobyt v pfirodé,
kdy si chlapci musi pod dohledem vychovatele piipravit a sbalit nasledujici véci podle

s€znamau.
SEZNAM POTREBNYCH VECI PRO POBYT V PRIRODE — CHLAPCI:

e Osobni oSaceni na dobu péti dni. Je nutné dohlédnout na pfichystani obleceni
pro vykon venkovnich aktivit a pro pobyt na chatg.

e Pracovni odév (montérkova souprava).

e Hygienické prostfedky: kartacek, pasta na zuby, Sampon, sprchovy gel.

e Rucnik a osuska.

e Boty na turistiku, gumaky a prezivky.

e Plasténka nebo prsiplast.

e Pokryvka hlavy (ksilt, Cepice).

e Slunecni bryle.

SEZNAM POTREBNYCH VECI PRO HLAVNIHO VYCHOVATELE POBYTU:

o [Lékarnicka.

e ILéky pro déti (pro kazdé dit€¢ po konzultaci se socialni pracovnici
se zdravotnim zaméfenim).

e Osobni oSaceni dle vlastniho uvézeni.

e Hry podle harmonogramu (je mozné vzit 1 dal§i pro pfipad ¢asového okna,
napiiklad: Clovée, nezlob se, Monopoly, Aktivity apod.).

e Sluzebni mobilni telefon (pro osobni hovory déti, které maji narok volat kazdy
vecer zakonnému zastupci).

e Osobni mobilni telefony déti plus prisluSenstvi (sluchatka, nabijecky).

e Prenosné ulozisté, kde budou stazeny filmy pro vecerni Cinnosti.
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6.1.1 Den prvni — ranni ¢innost
Prvni den vicedenni akce zaCne presunem ze zafizeni na chatu Pavucinka. Presun déti

probéhne pod dohledem vychovatele a asistenta vychovatele na kolech. VSechny véci spojené
s pobytem na chaté budou pfivezeny na chatu sluzebnim autem. Také bude privezena strava
na dnesni den. Po pfijezdu na chatu vychovatel rozmisti chlapce na pokojich a déti si vybali
své osobni véci a ubytuji se. Nasleduje spoleény obéd, po kterém se vSichni nachystaji

na odpoledni ¢innost.

6.1.2 Den prvni — odpoledni ¢innost — Tematicky celek — ,,Prace se drevem*

Struény popis aktivity:

Nasleduje odpoledni, tedy hlavni Cinnost dne. Jednd se o tematicky celek , Prace
se dfevem®. Cinnost bude provedena na pile v Tomikovicich pod dohledem odbornika
z praxe. Odborna exkurze je domluvena s osobou zodpovédnou za provoz na pile, panem

Ladislavem Rubelem.
Kdo bude tematicky celek organizovat:

Exkurzi povede Alois Hadwiger, ktery pracuje pfes tficet let v dievaiském pramyslu
Pracoval na nékolika pilach, n€kolik let se podilel i na lesni tézbé€ dieva s pomoci koni. Nyni

pusobi na pile v Tomikovicich, na které je zaméstnan jiz od jejiho vzniku.
Cil aktivity:

Cilem této aktivity je vysvétlit a nazorné chlapcim ukazat praci se dievem piimo

za provozu pily. Cilem muze byt i motivace pro praci s timto typem materialu.
Pomucky:

Pro tuto aktivitu bude potieba zajistit kola pro chlapce i vychovatele na presun k mistu
konani. Dale pak praktické obleCeni, které se muze uSpinit, pevna obuv a dostatek tekutin

na celé odpoledne.
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Celkovy odhad ¢innosti je 4 hodiny, tzn. od 13:00 do 17:00 hodin (1 hodina pfesun

na misto, 2 hodiny potrva exkurze na pile, 1 hodina cesta zpét na chatu).
Typ organizacni formy:

Skupinova forma.
Motivace:

Motivace pro tuto aktivitu bude rozhovor organizatora k détem. Pan Hadwiger fekne
v uvodu néco o sobé, o jeho praci, ¢im ho napliuje a pro¢ ho tak bavi. Dale pak muaze chlapce
namotivovat vizi budoucnosti a vysvétlit jim, jaké studium potiebuji pro praci na pile,

a co obnasi takova pozice. Mize zminit obor truhlare, ktery vystudoval jiny pracovnik na pile.
Postup:

Ve 13:00 hodin skupina vyjede na kolech z chaty. Za hodinu pfijedou na misto konani,

kde se budou hlasit u pana Hadwigera, ktery za¢ne odpoledni program.

V prvni fadé zaneme seznamenim s prostiedim, kdy probehne kompletni prohlidka
vnitfnich 1 venkovnich prostor pily. Pan Hadwiger ustné pouci chlapce o bezpecnosti
pii odborné exkurzi, kdy se nesmi vzdalit od skupiny a musi dodrzovat stanovené pokyny.

Pokud by si chlapci chtéli néco vyzkouset, nejdiive se zeptaji.
Pan Hadwiger poté chlapctim piedvede nasledujici tikony: 4°

e Vyroba stavebniho feziva, tj. prkna, laté, tramy, krovy a palety.
e Vyroba palivového dieva.
e Ukézka vyroby feziva na pasové pile

e Ukézka rucni prace s motorovou pilou.

Dal§im bodem exkurze bude vysvétleni moznych pracovnich pozic, které by chlapci

mohli teoreticky na pile vykonavat. Jednalo by se o nasledujici pozice:

e Obsluha ramové pily
e Obsluha omitaci pily

e Manipulant kulatiny

0 DFevovyroba Tomikovice — Socidlni podnik v romské lokalité. [online]. ESFCR [cit. 2022-04-21].

42



V konecné fazi se vénujeme dotaziim ze strany déti. Po dvouhodinové navstéve pily
pfipravime déti k odjezdu a vyrazime zpét na chatu Pavucinka, na kterou by se méla skupina

dopravit do 17:00 hodin.
Sebereflexe ¢innosti:

Sebereflexe tematického celku probéhne na hodnoceni celého dne v prubéhu vecerni
¢innosti. Bude probihat formou sebehodnoceni, kdy kazdy chlapec fekne, co se mu na exkurzi
libilo a co naopak ne. Dalsim ukonem bude, aby jedinci vyhodnotili, jestli by si uméli
predstavit takovou praci v dospélosti vykonavat, nebo se ji vénovat i formou zajmové ¢innosti

ve volném case.

Dal§im ukolem zpétné vazby bude napsat na papir vyjadieni na otazku: ,, Kde vidim
sam sebe za deset let?“. Chlapcim vychovatel upfesni, ze slovni vyjadieni musi mit alespori
pét vét. Po dopsani muaze ten, kdo bude chtit, svij text preCist ostatnim a ostatni zkusi

posoudit, jestli je to dobry plan.

6.1.3 Den prvni — vecCerni ¢innost
Po navratu zpét na chatu probéhne vecefe a uklid. Bude nasledovat osobni hygiena

chlapct a piiprava na vecCerni ¢innost. VeCerni hodnoceni dne probéhne v 19:30 hodin, kdy

se bude hodnotit, co se chlapcim v pribéhu dne libilo a co ne.

Hlavni cCinnosti veCera je osobni volno, kdy si chlapci mohou vyftidit osobni
zalezitosti, jako napfiklad: telefonni rozhovory s rodinou. Poté co déti skon¢i s osobnim
volnem, nebo si nechtéji uzit své osobni volno (tyka se predevs§im chlapct, co nemaji svuj
vlastni telefon), tak se klienti uchyli ve spolecné mistnosti k veCernimu programu, coz jsou

karetni hry.

Karetni hry mohou byt riizné. V zafizeni Zulova je viak nejpopulaméjsi tzv. . Zolik*,
ktery si déti zahraji spoletné s vychovatelem. Cinnost bude ukonlena nejpozdgji ve 22:00

hodin.
Strucny popis aktivity:

Jedna se o klasickou verzi karetni hry _Zolik“.
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Kdo bude aktivitu organizovat:
Nocni asistent vychovatele.
Cil aktivity:

Rozvoj kognitivnich dovednosti, komunikacnich schopnosti, predstavivosti a jemné

motoriky. Hlavnim ucelem je zabava.
Pomucky:

Hraci karty tzv. ,,zolikové™ — tzn. francouzské, celkem 52 karet a 4 Zoliky.

Bez omezeni (do vecerky, tj. 22:00 hod.).
Typ organizac¢ni formy:

Skupinova, hra je pro 2 az 6 hraca. Pokud je hract vice, navysi se pocet karet.
Motivace:

Motivaci pro tuto hru je vyhra a predevS§im zabava. Muzeme chlapce motivovat
ptipadnou odménou, naptiklad kdo porazi vychovatele, dostane sladkou odménu (oplatek).

Je nutné ale ocenit v§echny. Vyherce muze dostatek oplatek a ostatni bonbon.
Postup:

Vsichni si sednou kolem stolu tak, aby si navzajem nevidéli do karet. Nasleduje
vysvétleni pravidel: [ Kazdému hraci se rozda 14 karet a jednomu (predakovi) 15 karet.
Zbytek karet tvori tzv. talon. Pfedak zahajuje hru, pokud ma moznost vylozit, tak vylozi, poté
jednu kartu odhodi a tim zalozi tzv. odkladaci (odhazovaci) balik. Dalsi hra¢ v potradi
si lizne kartu z talonu, v pfipadé moznosti vylozi, poté zase jednu libovolnou kartu vyhodi
na odkladaci balik. Vylozit lze postupky z minimalné€ tifi karet slozené stfidaveé z Cerné
a Cervené barvy, nebo trojice a Ctvefice karet spojené hodnoty, nikoliv vSak stejného znaku.
Zolik nahrazuje libovolnou kartu. V postupce Zolik nemtize nahrazovat dvé po sob& jdouct
karty. Ve vylozené kombinaci musi byt vzdy alespori o jednoho méné nez ostatnich karet

(4 karty — jeden zolik, 5 karet — 2 Zolici apod.).
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Hra¢ muze pridavat dalsi karty ke kartam dfive vylozenym, a to bez ohledu na to, kdo
je vynesl. Prvni vynos musi mit hodnotu alesponn 42 bodi a musi v ném byt jedna Cista

postupka.“*! Po ukonceni kazdé hry nasleduje odmétiovani podle vyse popsané motivace.
Sebereflexe Cinnosti:

Po aktivité hodnotime uspéchy i netspéchy chlapci. Za uspéchy déti pochvalime,
u neuspécht se pozastavime a zkousime détem vysvétlit, kde délaly chyby, pfipadné jim

poradit, co mohou pii§té udelat 1épe.

6.2.1 Den druhy — ranni ¢innost
Ranni ¢innost za¢ne budic¢kem a osobni hygienou chlapcti. Nasleduje snidané, uklid

po snidani a pfiprava na dopoledni cinnost. V devét hodin skupina vyrazi na vychazku
na Vodopady Sttfibrného potoka a Kovadlinu. Tato aktivita détem bude trvat pfiblizné dvé
a pul hodiny, kdy o pual desaté maji pal hodiny ¢as na dopoledni svacinu. Chlapci se vrati
o pul dvanacté a probéhne piiprava na obéd. Po obédé, ktery bude ve dvanact hodin, bude
nasledovat pfiprava na odpoledni hlavni Cinnost, kdy se déti prevleCcou do pohodiného

obleceni a vyckaji na zac¢atek workshopu.
Strucny popis aktivity:
Vychazka v okolni pfirodé — Vodopady Stribrného potoka a Kovadlina.
Kdo bude aktivitu organizovat:
Vychovatel a asistent vychovatele.
Cil aktivity:
Rozvoj hrubé motoriky, kognitivnich dovednosti a zabava.
Pomucky:

PohodIné obleceni do ptirody, pevna obuv a dostatek tekutin.

4 Karetni hry: Zoliky — Pravidla, [online]. Karetnihry.Blogspot.com [cit.2022-04-21].
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2 hodiny a 30 minut, tzn. od 09:00 do 11:30 hodin.
Typ organizaéni formy:

Skupinova forma ¢innosti.
Motivace:

Pro motivaci k aktivité pouzijeme naldkani na pfirodni Ukazy v ptirodé. Jedna
se o misto Vodopady Stfibrného potoka a poté vrchol hory nad vodopady, kterému se fika
Kovadlina. Motivaci mize byt i zkraceni ¢asu pied odpoledni ¢innosti, ktera bude po navratu

nasledovat.
Postup:

Chlapci si obleCou pohodlné obleCeni, pevnou obuv a pfipravi si tekutiny do lahve
s sebou. V 9:00 hodin opusti chatu spole¢né s vychovatelem a jeho asistentem. V 9:30 hodin
skupina dorazi k vodopadim, kde v klidu spofadaji svacinu. Poté bude nasledovat cesta
na Kovadlinu. Na vrcholu hory se muze udélat kratka prestavka na odpoCinek a pokochani
se vyhledem. Sestup z hory az na chatu bude probihat jiz bez prestavky. V prubéhu cesty

se ptame déti na to, co vidi kolem sebe, jak vnimaji okolni pfirodu apod.
Sebereflexe Cinnosti:

Sebereflexe probéhne na veCernim hodnoceni, kdy se hodnoti cely den. Pti sebereflexi
se déti ptame, co se jim na prochazce libilo a co ne, co je zaujalo. Muzeme zkusit s détmi

porovnat, ktery pfirodni ukaz se jim libi vice a proc.

6.2.2 Den druhy — odpoledni ¢innost — Tematicky celek — ,,Rybareni‘

Ve 13:00 hodin zacne na chaté workshop na téma rybareni. Tuto ¢innost si pro chlapce

pfipravil pan Vojtéch Brezniak. Pfedpoklad ukonceni je v 17:00 hodin.
Strucny popis tematického celku:

Tematicky celek je zaméren na vse, co je potieba védét, pokud chcete rybaftit. Chlapci
se dozveédi nejen o teorii, ale 1 o praxi, co tato aktivita obnasi, jaké ma rizika, nebo jak

je naroCna.
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Kdo bude tematicky celek organizovat:

Pan Vojtéch Brezniak se této zalibé vénuje aktivné od svych Sesti let. Rybafeni
se vénuje také vétsina jeho rodinnych pfislusnikii. Pan Brezniak pieSel v prubéhu let ze zaliby
na povolani. Nyni pracuje jiz tfetim rokem jako hospodaf mistni organizace v Javorniku

a soucasné také pusobi jako Clen rybarské straze s celokrajskou puisobnosti.
Cil aktivity:

Cilem workshopu je chlapcim ukazat novy typ aktivity, ktery se v zafizeni

neprovozuje. Rozvoj kognitivnich dovednosti, komunikace, aktivni naslouchani.
Pomucky:

Prostorna mistnost, dostatek tekutin, pohodlné obleCeni, rybarské nacini vhodné
k nazorné ukazce (pruty, navnady aj. — vSe si pfipravi organizator). Posledni pomutckou budou
karty, na kterych déti mohou poznavat ryby.*?
Cas:

4 hodiny.
Typ organizaéni formy:

Skupinova forma.

Motivace:

Motivace probéhne formou rozhovoru organizatora k détem. Pan Brezniak sdéli
chlapcim néco o sobé, dale vysvétli ucastnikim, co ho motivovalo k rybafeni, proc

je to naplni jeho zivota a také zkusi zjistit, jaké maji déti zkuSenosti s touto aktivitou.
Postup:

Utastniky posadime tak, aby vidély i dobie slySely piednasejiciho. Workshop zatne

uvodnim motivaénim rozhovorem organizatora.

2 HISEK, Kvétoslav. Publikace RYBY — 61 druhti ryb na samostatnych kartdch [online]. Mojerybarina.cz
[cit. 2022-04-21].
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Prvni hodina bude vénovana teorii, kdy organizator vysvétli pointu této aktivity,
vysvétli pozitiva 1 negativa této Cinnosti. Pro pfiblizeni mizeme mezi pozitiva této zaliby
zaradit napfiklad pobyt v pfirodé, klid, adrenalin, souznéni s piirodou, relaxaci nebo pevné
pratelské vazby. Mezi negativy se muze objevit napiiklad finan¢ni naro¢nost. V praxi to muze

znamenat velké vynalozeni prostfedkd na vybaveni, jako jsou pruty, kvalitni navnady apod.

Dale se organizator zaméfi na postup, kdy ze zaliby preSel k povolani. Mize tak
chlapce inspirovat k budoucimu zivotu, aby se soustfedili na takovou ¢innost, kterd je bude

bavit a napliiovat.

Druh4 hodina se zaméfi na praci s vyukovymi kartickami, které znazorfiuji nekolik
druht sladkovodnich ryb vyskytujicich se ve vodach Ceské republiky. Organizator bude
ukazovat jednotlivé ryby na obrazcich, fekne néco o zkuSenostech s danou rybou, jestli
se s ni jiz ve své praxi setkal a pokud ano, tak kde. Karticku vzdy posle kolovat v fadach,

aby chlapci mohli objekt pozorovat zblizka.

Treti hodina bude nazorna ukazka rybarského nacini. Nejdiive se zaméfime
na pomucky potiebné piimo k aktivité: pruty, navijaky, podbéraky, vlasce aj. Potom
se zaméfime na dopliiky pro komfort rybare: vybér vhodného obleceni (nepromokavé, teplé),
lehatka, spaci pytle, sedacky, kiesla nebo také vhodny pristfeSek. N4§ organizator cestuje
autem, které mu slouzi zarover i jako pfistiesi, ale mize byt zvolen napriklad stan. Poslednim
bodem v této Casti je vybér navnady. Navnada muize byt koupena, nebo vyrobena domacim

zpusobem. Pan Brezniak vysvétli oba dva typy a porovna, ktery je lepsi.

Ctvrta hodina se bude vénovat zakonCeni workshopu. Chlapci si mohou vyzkouset
praci srybafskym nacinim a zpracovat domaci navnadu. Posledni pil hodinu vénujeme
dotazim ze strany klientl, shrnuti celé Cinnosti ze strany organizatora a zaveérecné

podékovani obou zuc¢astnénych stran.
Sebereflexe Cinnosti:

Sebereflexe probéhne na veCernim hodnoceni celého dne, kdy chlapei zkusi
vyhodnotit, co je na workshopu zaujalo, ktera ¢ast byla nécim vice zajimava nez ty ostatni.

Dale se zkusi zamyslet nad tim, jestli by je tato aktivita napliiovala ve volném case.

Zpétna vazba probéhne ukolem, kdy déti zkusi nakreslit cokoliv, co je v pribéhu
workshopu zaujalo (ryba, navnada, pruty). Pak zkusi vysvétlit ostatnim, co nakreslili a proc,

samoziejmé pokud budou chtit.
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6.2.3 Den druhy — vecerni ¢innost
V 17:00 hodin zacne vecere, po které bude nasledovat vecerni uklid. V 18:00 hodin

chlapci pujdou provést osobni hygienu a sejdou se ve spoleCnych prostorech. O pil osmé
zacne veCerni hodnoceni, kdy chlapci zhodnoti cely pribéh dne. Zamétime se na sebereflexi
u ranni i odpoledni ¢innosti. V 20:00 hodin zacina chlapcim osobni volno a vecerni hlavni
¢innost, kdy skupina bude sledovat dokumentarni film ,,SEASPIRACY*. V 22:00 prob&hne

vecerka a chlapci se rozejdou na své pokoje, kde se uchyli ke spanku.
Strucny popis aktivity:
Jedna se o sledovani dokumentarniho filmu s tematikou rybolovu.
Kdo bude aktivitu organizovat:
Nocni asistent vychovatele.
Cil aktivity:
Rozvoj kognitivnich dovednosti, zjisténi novych informaci, relaxace a odpocinek.
Pomucky:

TV (cokoliv na ¢em se muze film prehrat), tlozisté, na kterém je film nahran.

2 hodiny.
Typ organizaéni formy:
Skupinova forma.
Motivace:

Chlapce namotivujeme pokracovanim v piedeslém programu, kdy se celé dopoledne

vénovali tematickému celku rybafreni. Navic si u filmu mohou déti odpocinout a zrelaxovat.
Postup:

Vyzveme ucastniky, aby si sedly tak, jak je mi jim pohodlné a pfijemné. Pfipravime

film na prehravaci, ktery mame k dispozici — TV, notebook aj.
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Ve strucnosti détem vysvétlime, o ¢em film je: Dokumentarni film , SEASPIRACY*
vyjadifuje druhou stranku rybolovu. My, jako lidstvo, konzumenti ryb a jejich vyrobka,
vnimame ryby jako samoziejmost v naSem jidelnicku. Co kdyz ale jednoho dne ryby zmizi?
Nebudou v oceanech, moftich ani rezervacich? Co bude pak? O tomto scénafi pojednava film
SEASPIRACY. Také se dozvime néco o plastech voceanech a jinych odpadech

nebezpecnych pro planetu.
Sebereflexe innosti:

Po skonceni filmu se vychovatel zepta déti na jejich pocity a nazor ohledné novych
informaci, které ve filmu zaznély. Zepta se na postoj chlapci vici velké konzumaci ryb

a zakazanému rybolovu.

6.3.1 Den ti'eti — ranni ¢innost
Den zacne budi¢kem chlapct a osobni hygienou. Nasleduje snidan¢ a tiklid po snidani.

Na celou dopoledni Cinnost je naplanovan krouzek peceni, kdy si chlapci zkusi vytvofit
ovocny dort. Po krouzku peceni se piipravi na obéd a naobédvaji se. Poté bude nasledovat

pfiprava na odpoledni hlavni ¢innost dne.
Strucny popis aktivity:
Jedna se o pripravu nepeceného ovocného dortu.
Kdo bude aktivitu organizovat:
Vychovatel a asistent vychovatele.
Cil aktivity:
Rozvoj jemné motoriky, kulinafskych dovednosti, kreativity a fantazie.
Pomucky:

Kuchyi s potfebnym vybavenim — nécini, misa, mixér aj. (v§echno nacini ma chata
ve svém inventafi vybaveni). Potraviny: alespon 1 kg riznych druhti ovoce, piskoty 250 g —
3x, zakysand smetana 150 g — 3x, vanicka tvarohu 250 g — 2x, cukr moucka — 5 1zic, kakao
na posypani. Potraviny zajisti S§kolni jidelna a budou dodany spolecné se stravou, ktera se pro

dany den pfiveze v rannich hodinach.
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Mnozstvi potravin je ur¢eno na dort pro 4 lidi. Pokud mame vyssi pocet déti, musime
upravit mnozstvi potravin a postup prace, napiiklad déti mohou tvofit ve skupinkach.

v

Cas:

2 hodiny + 0,5 hodiny na uklid.
Typ organizaéni formy:

Skupinova forma.
Motivace:

Motivace probéhne formou rozhovoru, kdy zacne vychovatel chlapcim pokladat
otazky na téma vareni a peCeni: Uz jste nékdy néco doma varili/pekli? Jak vam to Slo?
Pomahate doma s vafenim/pecenim rodi¢im? Co kdybychom si zkusili udélat ovocny dort,

ktery pak mizete zkusit udélat doma rodi¢tim/prarodiciim atd.?
Postup:

Skupina se presune do kuchyné a nachysta si podle pokynt potiebné nacini: misa,

1zice, prkénko na krajeni, mixér apod.

Chlapcim se rozdéli jednotlivé ukony. ZaCneme piipravou ovoce. Zalezi na tom, jaké
ovoce jsme si pro dost zvolili. Pokud méame ovoce v plechovkach nebo sklenicich, je potfeba
nechat ovoce odkapat pies cednik od §tavy. Cerstvé ovoce se musi ogistit, pfipadné oloupat.

Oba typy potravin se musi nakrajet na malé kousky.

Krém se udela nasledovné. Tvaroh v misce rozmackame lzici a pfidame zakysanou
smetanu. VySlehame mixérem na jemny krém, ke kterému piidame pét 1zic mouckového

cukru. V§e znovu proslehame. Krém by mél mit pénovou konzistenci a nemél by téct.

Na dno dortové misy vyskladame jednu vrstvu pisSkot, pokryjeme vrstvou ovoce
a nasledné zakryjeme krémem. Tento proces opakujeme az po vrch misy. Vrchni vrstva musi

byt krémova a posype se troskou kakaa.

Nechame chvili odlezet na chladném misté (nejlépe lednice). Nasleduje podavani

dortu.
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Sebereflexe ¢innosti:

Sebereflexe muze probéhnout ihned po konzumaci dortu, kdy chlapci zhodnoti
celkovy proces tvorby dortu, co jim $lo pfipravit a co naopak neslo. Zamétujeme se na chut,
jestli by pristé tfeba zvolili jiné ovoce. Posledni otazku budeme soustfedit na opakovani

aktivity, jestli by dort nékdy chtéli ud€lat samostatné (napt. doma).

6.3.2 Den tieti — odpoledni ¢innost — Tematicky celek — ,,Prace s kovem.*
Odpoledni ¢innost bude trvat od 13:00 hodin do 17:00 hodin. Nejprve se skupina

premisti na kolech do Staré Cervené Vody. Dale bude probihat dvouhodinova exkurze
kovarskou dilnou, kterou bude provazet pan Jan Novak. Po skonCeni programu se skupina

pfesune zpét na chatu.
Strucny popis tematického celku:

Jedna se o exkurzi kovaiské dilny v obci Stara Cervena Voda.
Kdo bude tematicky celek organizovat:

Pan Jan Novak pracuje v odvétvi kovarstvi nekolik let. Tento organizator kromeé
dlouholeté praxe absolvoval i stfedoskolské vzdélani v oboru umeélecky kovar. Co se tyce
uméleckého kovarského umeéni, tak to vykonava ve svém volném cCase. Pracovné vSak puasobi
jako b&zny kovaf pro okolni lomy, napiiklad v Cerné Vodg. Pan Novak bude exkurzi provadét

ve své vlastni kovarské diln€, kterou ma vybudovanou ve svém vlastnim obydli.
Cil aktivity:

Cilem aktivity je wvysvétlit a nazorné chlapcim ukazat praci skovem piimo

v kovarské dilné a motivace pro praci s timto typem materialu.
Pomucky:

Pro tuto aktivitu bude potteba zajistit kola pro chlapce 1 vychovatele na presun k mistu
konani Cinnosti. Dale pak praktické obleceni, které se miize uspinit, pevna obuv a dostatek

tekutin na celé odpoledne.
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Celkovy odhad ¢innosti je 4 hodiny, tzn. od 13:00 do 17:00 hodin (1 hodina pfesun

na misto, 2 hodiny potrva exkurze v kovarné, 1 hodina cesta zpét na chatu).
Typ organizaéni formy:

Skupinova forma.
Motivace:

Motivace pro tuto aktivitu bude rozhovor organizatora k détem. Pan Novak fekne
v uvodu néco o sob€, o jeho praci, ¢im ho napliuje. Dale pak mize chlapce namotivovat vizi
budoucnosti a vysvétlit jim, jaké studium potiebuji pro praci kovare, co obnasi takova pozice.
Muze zminit obor uméleckého kovare, ktery sam vystudoval na blizké Skole v Hornich

Hefmanicich.
Postup:

Ve 13:00 hodin skupina vyjede na kolech z chaty. Do 14:00 hodin musi byt na misté
pro vykon c¢innosti. Po pfijezdu se vychovatel nahlasi u pana Novaka. Pred zacCatkem
programu pan Novak pouci déti o bezpecnosti pii pobytu v kovarské diln€. Podobné jako
u exkurze na pile v Tomikovicich doporuci chlapcim, aby se nevzdalovali od skupiny
a dodrzovali bezpecnostni pokyny. Pokud by si chlapci chtéli néco vyzkousSet nebo osahat,

zeptaji se pana Novaka. Poté muze zacit program.

V prvni teoretické Casti probéhne kompletni prohlidka wvnitinich prostor kovarské
dilny, kterou povede organizator. Pan Novak vysvétli, co je potifebné pro vybudovani vlastni
kovarské dilny. Predev§im jde o prostor, ktery by byl dobie vétratelny a s kominem pro odvod
koute z kovarské vyhn€. Dale se neobejdeme bez zakladniho vybaveni ke kovani jako je
vyhen a kovadlina. Musi se zajistit i nadoba s vodou, ktera bude chladit rozzhaveny kov. Pro
manipulaci s vyrobky je zapotiebi kovarsky svérak a stabilni pracovni plocha, nejlépe pevny
stiul. VSechno vybaveni musi byt bytelné, pevné a hlavné bezpecné. Mezi dalsi nacini patii
klesté a kladiva riznych velikosti. Nesmi se opomenout palivo a material. Do vyhné
se pouziva jako palivo uhli nebo koks. Materialem je mySleno zelezo, které se muze koupit

bud’ nové, nebo pokud ¢lovek zadina, 1ze Zelezo opatiit i z vrakovisté a Sroti§te.*?

43 GURYCA, Richard. Domaci kovdarna [online]. Chatar-Chalupar.cz [cit. 2022-04-21].
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V druhé praktické Casti probéhne ukazka kovarskych uméleckych vyrobkt: ozdobné
brany, koSe na dfevo, rize, dvitka na udiru, kfize na hroby apod. Nakonec se organizator

bude vénovat dotaziim ze strany chlapca.
Sebereflexe ¢innosti:

Sebereflexe tematického celku probéhne na hodnoceni celého dne v prubéhu vecerni
¢innosti. Reflexe bude formou sebehodnoceni, kdy kazdy chlapec fekne, co se mu na exkurzi
libilo a co naopak ne. Dalsim ukonem bude, aby jedinci vyhodnotili, jestli by si uméli
predstavit takovou praci v dospélosti vykonavat, nebo se ji vénovat i formou zajmové ¢innosti
ve volném cCase. Chlapci mohou porovnat, ktery typ kovarské prace by jim vyhovoval vice,

jestli umelecky styl, nebo klasicky.

Co se tyCe zpétné vazby, chlapci dostanou za kol nakreslit vyrobek, ktery je oslovil,
nebo se jim libil. V kovarské dilné ma pan Novak spoustu uméleckych vyrobka na vystaveni,
takze inspirace neni problémem. Po dokresleni obrazku, kdo bude chtit, miize obrazek ukazat

ostatnim a sdélit, co nakreslil a proc.

6.3.3 Den treti — ve€erni Cinnost
Po pfijezdu na chatu probéhne vecefe a vecerni uklid. Nasleduje osobni hygiena

chlapci a v 19:30 hodin se vSichni chlapci sejdou ve spolecné mistnosti na vecernim
hodnoceni dne. Ve 20:00 hodin za¢ne vecerni ¢innost, a to hrani spolecenskych her a osobni

volno chlapcii. Program skonci ve 22:00 a nasleduje vecerka.
Strucny popis aktivity:

Jedna se o hrani spolecenskych her, konkrétné hry Aktivity.
Kdo bude aktivitu organizovat:

Nocni asistent vychovatele.
Cil aktivity:

Cilem aktivity je rozvoj verbalnich i neverbalnich projevi, jemné a hrubé motoriky,

fantazie, kreativity, predstavivosti. Velkou vyhodou je spousta zabavy.
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Pomucky:

Hra Aktivity (je k dispozici v inventafi her zafizeni). Baleni hry obsahuje: karticky,
herni plan, presypaci hodiny, figurky a pravidla hry (vSe zkontrolujeme, zda nic nechybi).
Papiry formatu A4 a obycejné tuzky, pripadné guma.

Cas:
2 hodiny.

Typ organizaéni formy:
Skupinovéa forma.

Motivace:

Motivaci provede skupinovy vychovatel. Nabidne détem hru Aktivity jako formu
odmény zazvladnuti celého dne. Dal§i motivaci bude pfislib ucasti pedagogickych

pracovniku ve hte.
Postup:

Pedagog vyzve ucastniky, aby si sedly ke stolu, kde vymezi hraci plochu. Nasledné
vysvétli pravidla hry, které najde v baleni hry. Poté se ujisti, zdali pravidlim hry vsichni

rozumi. Kazdy hrac si vybere svou figurku, dostane papir A4 a vlastni tuzku. Hra miZze zacit.

Pointa hry spociva ve vysvétlovani pojmi na kartiCkach, které si hraci vyberou
nasledujicimi zpusoby: kresleni, slovni vyjadieni nebo pantomima. Vychovatel koriguje

prubéh hry a motivuje ucastniky k co nejlepsimu vykonu.
Sebereflexe Cinnosti:

Sebereflexe probéhne ihned po ukonceni hry, kdy vychovatel vyzve ucastniky
ke zhodnoceni svého vykonu pii hie. Kazdy hra¢ se pokusi vyjadrit, ktery pojem pro néj byl
nejvice obtizny nebo naopak velmi lehky. Dale se zkusi zaméfit na zplsoby vyjadfovani

pojmu a snazi se porovnat narocnost kazdého zvlast’.
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6.4.1 Den Ctvrty — ranni Cinnost
Den zatne budickem chlapct, jejich osobni hygienou a pozdéji se vSichni sejdou

u snidané. Nasleduje ranni uklid a pfiprava na dopoledni ¢innost. Vychazka probéhne v okoli
chaty, nejprve se déti vydaji na rybarskou bastu, kde si prohlédnou nadrze pro chov ryb.
Cestou zpét se zastavi v muzeu, tzv. Galerii Nyznerov. Po navratu probéhne obéd a ptiprava

na odpoledni ¢innost.
Strucny popis aktivity:

Jedna se o vychazku v okoli chaty. Déti navstivi misti rybarskou bastu a také muzeum,

které se jmenuje Galerie Nyznerov.

Kdo bude aktivitu organizovat:
Vychovatel a asistent vychovatele.

Cil aktivity:

Cilem aktivity je pobyt na Cerstvém vzduchu, pohyb, koordinace a poznavani prirody

1 mistni kultury.
Pomucky:

Pohodlné obleceni, dostatek tekutin na celé dopoledne a pohodIné obuv.

2 hodiny a 30 minut.
Typ organizaéni formy:

Skupinova forma.
Motivace:

Motivace probéhne formou rozhovoru, kdy vychovatelé déti namotivuji navstévou
muzea a rybarské basty. V muzeu se chlapci dozvi néco malo o zivote, jaky se diive
na vesnicich vedl. Na rybarské basté se mohou podivat na chovné nadrze s rybami, které

se konzumuji v restauracich. Obé mista jsou velmi poucnym mistem pro skupinu.
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Postup:

Skupina vyrazi zchaty v 9:00 hodin. Prvni navstéva povede na rybatskou bastu.
Rybarska basta, ktera spada pod Rybafstvi Nyznerov, se specializuje na chov pstruht
duhovych, ktefi spadaji do Celedi lososovitych ryb. Navstévnici zde mizou vidét celkem sedm
chovnych nadrzi, které jsou upraveny jako rybnicky.** Chlapci si zde mohou snist svacinku,

kterou si vezmou s sebou.

Druha cast vychazky se zaméfuje na navstévu muzea. Tady si mohou navstévnici
prohlédnout expozici ruznych véci, které diiv mistni lidé pouzivali k béznému zivotu
na vesnici. Ve venkovnich prostorech jsou napriklad vystaveny mlaticky obili a dalsi stroje,
které se pouzivali na statcich.*> Chlapci zde mohou koupit v ramci svych Gspor néco malého

na jidlo nebo piti (nanuk, parek v rohliku apod.).
Na chatu se skupina vrati pred obédem, tzn. ptiblizné do 11:30 hodin.
Sebereflexe Cinnosti:

Sebereflexe ucCastnikd aktivity probéhne v ramci veCerniho hodnoceni. Vychovatel
se soustfedi na zpétnou vazbu déti. Chlapci zkusi zhodnotit, co je vice zajimalo, jestli
rybarska baSta nebo navstéva muzea a pro¢. Zkusi zhodnotit vyhody a nevyhody zivota

v soucasnosti a v diivéjsi dobé, na kterou se soustiedila expozice v muzeu.

6.4.2 Den ctvrty — odpoledni ¢innost — Tematicky celek — ,, Kucharina*
Ve 13:00 hodin zac¢ne na chaté¢ workshop na téma ,, Kuchafina“. Tento program si pro

chlapce pfipravila pani Marie Dorotikova. Predpoklad ukon€eni €innosti je v 17:00 hodin.
Strucny popis tematického celku:

Tematicky celek je zaméfen na vSe, co je potfeba védét, pokud by se chlapci
v budoucnosti chtéli uplatnit v oblasti gastronomie. Chlapci se dozvédi nejen o teorii, ale

zkusi si 1 praktické dovednosti v kuchyni.

44 Rybdfska basta na Stfibrném potoce v Nyznerové, [online]. Turistika.cz [cit.2022-04-21].
45 Skorosice — Galerie Nyznerov, [online]. Turistika.cz [cit.2022-04-21].
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Kdo bude tematicky celek organizovat:

Program si pro chlapce piipravila pani Marie Dorotikova. Organizatorka pracuje
v restauraci Certovy kameny, kde zaginala jako kuchaika, nyni je viak n&kolik let vedouci
kuchyné. V poslednich letech si oteviela vlastni restauraci ve vesnici Tomikovice. Jeji

restaurace je v okoli proslula vyrobou domaci pizzy.
Cil aktivity:

Nauceni se novym dovednostem v kuchyni pod vedenim odbornika z praxe. Zji§téni
rad a typu v oblasti gastronomie, co chlapci potiebuji, pokud by vtomto oboru chtéli
pracovat. Dale pak rozvoj hrubé motoriky (tvorba pokrmi), kreativity a fantazie (zdobeni

pokrm), komunikativnich dovednosti.
Pomucky:

Spolecenska mistnost — zde probéhne teoretickéd cast. Kuchyii s potfebnym vybavenim

— zde probéhne prakticka cast programu. Co se tyCe surovin, to si zajisti organizatorka sama.

Cas:
4 hodiny.

Typ organizaéni formy:
Skupinova forma.

Motivace:

Motivaci si zajisti organizatorka rozhovorem s détmi, kdy se déti bude ptat na otazky:
Jak cCasto varite? Co umite uvarit/upéct? Jaké jsou vaSe zkuSenosti s varenim? Vafite radsi

sami nebo s nekym? Poté se pusti do teoretické Casti.
Postup:

Teoretickd ¢ast probéhne ve spoleCenské mistnosti. Pani Dorotikova skupiné sdéli
néco o sobé a o své dosavadni praxi. Potom fekne n€co o praci v odvétvi gastronomie,
co takova prace obnasi, jeji vyhody a nevyhody. Zmini i své vzdélani v oblasti kuchart/¢iSnik
na blizké Skole v Jeseniku, kterou mohou studovat i chlapci. Prakticka ¢ast probéhne
v kuchyni. Organizatorka bude vytvaret s détmi domaci pizzu. Vysklada na pracovni plochu

potfebné suroviny a nacini. Kazdému chlapci zadé ukol.
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Jako prvni se musi zpracovat tésto. Tésto ma pani Dorotikova pfipraveno své, je tedy
potieba ho jen vyvalet do potfebnych rozmért a tvaru. Poté se musi natfit smési, kterou
s détmi pfipravi a muazou se pokladat prisady. Prisady chlapci zpracuji krajenim nebo
strouhanim. Napftiklad salam se nakraji na tenké prouzky, syr se nastrouhd na struhadle apod.
Az bude prvni pizza ptfipravena k pe€eni, organizatorka zapne pizza pec, kterou nam pro tuto
¢innost zapujCila ze své restaurace. Az bude pizza pec rozehfata na spravnou teplotu, vlozi
se dovnitf pizza a peCe secca 30 az 40 minut v zavislosti na surovinach. Pokud pizza

obsahuje maso, musi se péct déle.

Skupina pfipravi tolik pizz, kolik stihne. Posledni hodina z programu bude vénovana
konzumaci a zavéreCnym dotazim ze strany chlapcti. Nakonec pani Dorotikova zhodnoti,

ktera pizza se nejvice povedla.
Sebereflexe Cinnosti:

Sebereflexe probéhne na vecernim hodnoceni, kdy vychovatel vyhodnoti nejlepsi
pizzu a prubéh celé Cinnosti. Kazdy chlapec zkusi porovnat, které pfisady mu Sly nejlépe
zpracovat. Dale se Ucastnici vyjadii k praci v gastronomii, zdali by si umeéli predstavit

vykonavat pozici kuchate, pro¢ ano nebo proc¢ ne.

Podrobna zpétna vazba bude realizovana aktivitou, ktera se jmenuje Sedm smyslu.
Chlapcim se rozdaji papiry a psaci potieby. Kazdy ucastnik si pro sebe najde piijemné misto.
Kazdy ucastnik zkusi zapsat, co a jak vnimal v prabéhu celého dne. Zkusi napsat: 7 véci, které
vidél, 6 véci, kterych se dotkl, 5 véci, které slySel, 4 véci, které ochutnal, 3 véci, které citil
(nosem), 2 véci, na které myslel a 1 véc, kterou citil (srdcem). Nakonec se vSechny déti

sejdou dohromady a ve skupiné si své postiehy porovnaji.*®

6.4.3 Den ctvrty — veCerni ¢innost
V 17:00 hodin probéhne vecefe, po které nasleduje osobni hygiena chlapci, veCerni

uklid ubytovaciho zafizeni a v 19:30 hodin za¢ne vecerni hodnoceni dne. Program pokracuje
osobnim volnem a sledovanim filmu , LASKA NA KARI“. Ve 22:00 hodin je naplanovana

vecerka.

46 REITMAYEROVA, Eva a V&ra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. 2015,
s. 148.

59



Strucny popis aktivity:
Jedna se o sledovani romantického filmu.
Kdo bude aktivitu organizovat:
Nocni asistent vychovatele.
Cil aktivity:
Relaxace, odpocinek.
Pomucky:

TV (cokoliv na ¢em se muze film piehrat), tlozisté, na kterém je film nahran.

2 hodiny.
Typ organizaéni formy:
Skupinova forma.
Motivace:

Skupinku namotivujeme pokracovanim v programu, kdy se dopoledne vénovali

tematickému celku kuchatina. Navic si u filmu déti mohou odpocinout a zrelaxovat.
Postup:

Vyzveme ucastniky, aby si sedli tak, jak je mi jim pohodlné a pfijemné. Pfipravime

film na prehravaci, ktery mame k dispozici — TV, notebook aj.

Ve stru¢nosti détem vysvétlime, o Cem film je: Romanticky pfibeh pojednava o stietu
dvou restauraci ve Francii. Setkava se zde klasicka francouzska kuchyné s indickou. Nejedna

se pouze o spor v tom, ktera restaurace 1épe vafi, ale i o plnéni sni jednotlivych tcinkuyjicich.
Sebereflexe Cinnosti:

Po skonceni filmu se nocni asistent zepta déti na jejich pocity z filmu, na to, co se jim

honilo hlavou. Poté déti zkusi aktivitu, ktera je mifend na ziskani zpétné vazby.
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Ugastnici prehraji aktivitu s tim rozdilem, e pfezenou dilezité momenty. Nasleduje
diskuze o tom, které momenty to byly, pro¢ byly vybrany a jakym zptisobem herci prehnali

jejich ztvarnéni.*’

6.5.1 Den paty — ranni ¢innost
Paty posledni den akce zacne budi¢kem chlapcu a jejich osobni hygienou. Nasleduje

snidan€ a uklid po snidani. Od 9:00 hodin si chlapci za¢nou balit své véci a v 10:00 hodin
je odnesou do sluzebniho auta, které pozd¢ji véci chlapct dopravi do zafizeni. Poté od 10:00
hodin do 11:30 probéhne kompletni tklid chaty, tak aby se mohla odpoledne odevzdat
provozovateli v pavodnim stavu. Ve 12:00 hodin se chlapci naobédvaji, uklidi si po sobé

a pfipravi se na odpoledni ¢innost, ktera zacne ve 13:00 hodin.

6.5.2 Den paty — odpoledni ¢innost — Tematicky celek — ,,Prace na statku®
Ve 13:00 hodin se skupina premisti na kolech do vesnice Tomikovice. Program

na rodinné farmé zacne ve 14:00 hodin a pfedpoklad ukonceni je naplanovan na 16:00 hodin.
Presun zpét do zafizeni bude trvat piiblizné pul hodiny, tzn. navrat bude v 16:30 hodin. Bude

nasledovat ukonc¢eni vicedenni pobytové akce v 17:00 hodin.
Strucny popis tematického celku:

Jedna se o nav§tévu rodinné farmy, kde si chlapci vyzkousi manualni prace.
Kdo bude tematicky celek organizovat:

Za program zodpovidaji manzelé Skalovi, majitelé rodinné farmy, ktera byla zalozena

v roce 2010. Najdeme zde spoustu druhti domacich ale i exotickych zvirat.
Cil aktivity:

Cilem tohoto programu je ukazat chlapcim zaklady nékterych manualnich praci,
zarovenn poznat chov domacich zvifat. Aktivita je zaméfena na rozvoj hrubé motoriky,

kognitivnich dovednosti, komunikace a néaslechu.

47 REITMAYEROVA, Eva a V&ra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. 2015,
s.152
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Pomucky:

Vhodné obleceni a obuv, které se mizou uspinit (nejlepsi obuv jsou gumaky, pokud
nejsou k dispozici, zvolime tenisky). Dostatek tekutin na celé odpoledne.

v

Cas:

Celkem 4 hodiny (2 hodiny program, 1 hodina cesta tam, 1 hodina cesta zpét).
Typ organizaéni formy:

Skupinova forma.
Motivace:

Motivaci provedou organizatofi, ktefi se s détmi seznami a zeptaji se jich na jejich
dosavadni zkuSenosti s praci na farmée nebo 1 jinou manualni praci. Dal§im bodem je probrani

tématu, co si mysli o farmé, jaké maji oCekavani od exkurze.
Postup:

Pred zahajenim exkurze majitelé statku pouci déti o bezpeCnostnich pokynech.
Upozorni chlapce, aby nekfiCeli, ned¢lali prudké pohyby a nevzdalovali se od skupiny.
U velkych hospodaiskych zvitat ve chlévech se nepfiblizuji ke zvifatim bez majitelt. Pokud
si chtéji na zvife sahnout, nebo se pomazlit, tak vzdy pfistupuje ke zvireti pouze jeden chlapec

a vzdy v pritomnosti jednoho z majitelt.

V prvni ¢asti programu probéhne prohlidka farmy. Nejprve se ucastnici podivaji
do mensiho chléva, kde se nachazi prasatka. Ve vétSim chlévé najdou kravy, byky i mensi
telatka. V okoli farmy se nachazi pejsci a kocky. Ve venkovnich ¢astech se nachazi vybéh
s drubezi: slepice, husy, kaCeny, perlicky a holubi. Také tady najdeme kralikarny s riznymi
druhy kraliki a morcaty. V poslednim venkovnim useku se nachazi voliéry s exotickymi
i béznymi papousky: andulky, rozely, korely, kanarci, zebficky, zpévaci a razné druhy

Agapornis (Fischer, Skraboskovy aj.).

V druhé praktické casti si mohou chlapci vyzkouset pod dohledem majitelt manualni
prace. Ve chlévech vykydaji hnij, nanosi seno a podestylku, dopusti vodu, nebo nakrmi
telatko. Venku mohou nakrmit kraliky, vyménit jim vodu, nakrmit slepice, posbirat vajicka

apod. Nakonec nasekaji dievo sekerou a udélaji trisky.

V posledni Casti se vénujeme dotaziim ze strany déti a rozlouceni s majiteli.
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Sebereflexe ¢innosti:

Sebereflexe probéhne na vecernim hodnoceni jiz v zafizeni. Vychovatel se ptad déti

na jejich pocity, které zvife se jim nejvice libilo, ktery typ prace je zaujal apod.

Zpétnd vazba probéhne s prvky hudebni vychovy. Vychovatel piinese détem
do spoletenské mistnosti klavesy, tedy elektricky hudebni nastroj. Ukolem déti bude, aby
kazdy chlapec zahral na klavesy ton, ktery mu piipomind né&jaké zvife ze statku. Ostatni

hadaji, o jaké zvite jde.

Priklad: Chlapci se libila krava, zvoli hluboké tony, protoze mu pfipada, ze krava
je velké tézké zvire. DalSimu chlapci se libil papousek, zvoli tedy lehké pisklavé tony, které

pfipominaji Svitofeni papouska.

Pokud by détem dosla inspirace pro vyjadfeni zvifat na klavesach, muzou zkusit

vyjadrtit, jak vypada zvife pomoci pantomimy, kterou jiz znaji ze hry Aktivity.

6.5.3 Den paty — vecerni ¢innost
Vecerni Cinnost probéhne jiz v zafizeni. Skupina se vrati z vicedenniho pobytu

v 16:30, uskladni kola v prostoru pro kola. V 17:00 hodin je oficialni ukonceni akce.

Po navratu na budovu probéhne vecere, osobni hygiena chlapci a odevzdani pradla

do pradelny. Nasleduje bézny program podle vnitiniho fadu.

U vecerniho hodnoceni, které bude jiz v 19:00 hodin, vénujeme pozornost zhodnoceni
celého pobytu, zaméfime se na jeho pozitiva a negativa. Vychovatel dba na dislednou

zpétnou vazbu déti.

Zhodnoceni se bude zaméfovat na dvé zalezitosti. Prvni budou ucastnici projektu,

druhou pak samotny projekt.
PRVNi CAST ZHODNOCENI:

V této Casti se soustiedime na chlapce jako ucastniky pobytu v pfirodé. Budeme
potiebovat papiry a tuzky pro kazdého klienta. Déle pak bude nasledujici postup: Ugastnici
se posadi do kruhu a kazdy dostane do rukou jeden list papiru a tuzku. Svij list nadepise
svym jménem a posle jej sousedovi po pravici. Zaroven dostava papir nékoho jiného. Na tyto

listy ma pak moznost psat zpétnou vazbu, vzkaz pro toho, jehoz jméno je nadepsano.
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Kdyz se koluyjici listy dostanou do rukou lidem, ktefi sedi tésné za adresatem, napiSou
se posledni vzkazy, listy se nékolikrat prelozi. Poté se provede posledni posun v kruhu
a stoCené listy jsou predany jejich majitelim. Listy si kazdy rozvaze a Cte po skonceni
hodnoceni, po navratu na pokoj v soukromi. Vyhneme se tak komentovani této zaveérecné

zpétné vazby.*8
DRUHA CAST ZHODNOCENI:

Druha ¢ast probéhne na podobném principu s rozdilem, ze se bude jednat o zpétnou
vazbu pro iniciatory pobytu. Vychovatel na papir nadepisSe témata tematickych celkad, kazdé
téma na jeden papir. Na dalsi listy nadepiSe jména jednotlivych pracovnikl, ktefi v projektu
ucinkovali, tzn. vychovateld i asistentil. Poté listy rozesle v kruhu a kazdy ucastnik napise
zpétnou vazbu. Jednotlivé listy se zabali a predaji adresatim. Co se tyCe hodnoceni
tematickych celkd, tak ty se také prelozi a predaji vedeni. Zpétna vazba ze strany vedeni muze

prob&hnou napftiklad na poradé nebo piipadné i na supervizi.

48 REITMAYEROVA, Eva a V&ra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. 2015,
s.162
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ZAVER
Tento projekt je vytvofen piesné na miru potiebam vychovného Gstavu v Zulové.
Hlavnim zamérem bylo navrhnout pobyt v pfirodé€, ktery by byl ojedinély svym obsahem

a byl pro zafizeni ptinosem i novou zku§enosti.

Cilem projektu bylo vymyslet novy program aktivit z oblasti volného ¢asu pro chlapce
z oddéleni s vychovné léCebnou péci tak, aby klienti ziskali nové znalosti, zkuSenosti
i dovednosti, které mohou uplatnit ve svém zivoté po ukonceni pobytu v zafizeni. Program
pobytu obsahuje tematické celky riizného zaméfeni, které na istavu dosud nebyly provedeny,

tudiz by se projekt mohl skute¢né zrealizovat.

V prvni kapitole jsme se zabyvali charakteristikou zafizeni, ktera zahrnovala
nasledujici: hlavni Cinnost, cile, poslani, struktura organizace i personalni struktura. Kapitola

popisovala historii ustavu, ekonomické hledisko 1 inovacni potencial.

Druha kapitola se zameéfovala na charakteristiku projektu, jeho predmét a cile.
Soucasti této kapitoly byla i navaznost na socialné pedagogickou teorii, kde se blize

soustfedime na ustavni a ochrannou vychovu a dale na socialné patologické jevy.

Treti kapitola obsahovala kompletni SWOT analyzu zafizeni. Dozvédéli jsme se vie

o silnych i slabych strankach organizace, jejich piilezitostech a hrozbach.

Ctvrta kapitola podrobné vysvétlila ddlezité aspekty této prace. Zaméfila
se na soucasny a planovany stav, zminila jistou navaznost projektu na dalsi aktivity
a navaznost dalSich aktivit na projekt. Také se vyjadfila o dlouhodobé udrzitelnosti projektu

a etickych aspektech.

Pata kapitola se vénovala priabéhu projektu. Zamérila se na harmonogram, jeho obsah
1 Casové rozpéti. Dale popsala organizani zajiSténi projektu, vcetn€ personalniho
zabezpeceni. V dalsi Casti bylo uvedeno, kdo zajistuje ubytovani a stravu. Posledni ¢ast byla

vénovana prehlednému rozpoctu celé akce.

Sesta kapitola zmiiiuje realizaci projektu, zahrnuje aktivity, tematické celky a viechny

ostatni ¢innosti.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (v ¢eském piekladu hyperaktivita

s poruchou pozornosti)

Aj. —ajiné

Apod. — a podobné

Atd. — a tak dale

AV — asistent vychovatele

FKSP — fond kulturnich a socialnich potieb

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT - Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
Napft. — napftiklad

NAYV — nocni asistent vychovatele

PC — pocitaé (v textu uvedeno v kontextu ,,pocitaovy krouzek)
PCR - Policie &eské republiky

Sb. — sbirky

SWOT - odvozeno z anglickych nazva: strengths, weaknesses, opportunities a threats

(v ¢eském prekladu silné stranky, slabé stranky, piilezitosti a hrozby)
Tzn. — to znamena

Tzv. — takzvany

TV —televize

V — vychovatel

VU, SS a ST — Vychovny ustav, stfedni $kola a $kolni jidelna
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PRILOHY

Priloha 1: Pouceni pred pobytem v prirodé — Chata Nyznerov

Pouceni pi‘ed pobytem v prirodé — Chata Pavucinka Nyznerov
Potvrzuji, Ze jsem byl poucen, rozumim a souhlasim s nasledujicimi body:

e Slusné chovani na vefejnosti.

e Zakaz koufeni, pouzivani alkoholickych napoju a jinych navykovych latek.

e Po navratu do zafizeni plati zdkaz vnaseni zak4azanych latek: cigarety, alkohol, toxické
a navykové latky, nebezpecné predméty aj.

e Zakaz prevzit cokoli od nékoho ciziho, tzn. od osoby, kterd nema s nasim zafizenim
nic spole¢ného.

e Povinnost dbat o bezpe¢nost svou a ostatnich tc¢astnikti ¢innosti.

e Povinnost dbat pokynt vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovniku, ktefi
budou v pribéhu akce vykonavat dozor, ¢i jiné Cinnosti.

e Dodrzovani pravidel silniéniho provozu, zvlasté o povinnosti prechazeni vozovky
pouze po vyznaceném prechodu. Pfi chiizi po komunikaci se vyvarovat chovani, které
by ohrozilo bezpecnost skupiny.

e Bezpecné a slusné chovani pii jizde€ v dopravnich prostiedcich.

e Zakaz vstupu na cizi pozemek.

e Zakaz niceni, poskozovani vybaveni ubytovny 1 ustavniho vybaveni, které bude pro
akci k dispozici.

e Zakaz vzdalovani se od skupiny!

e Povinnost respektovat pokyny vychovatele (asistenta vychovatele) ohledné vystroje,
napiiklad: plasténka, pevna obuv, teplejsi obleceni apod.

e Povinnost hlasit jakykoliv i drobny uraz!

V Zulové dne: Poucil: ¥

49 Zde bude podpis vychovatele, ktery chlapce pfed odchodem ze zafizeni pouéi o jednotlivych bodech.
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Byl jsem seznamen s pravidly pobytu v prirodé a rozumim jim. “

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Poucen

Chlapec 1
Chlapec 2
Chlapec 3
Chlapec 4
Chlapec 5
Chlapec 6
Chlapec 7
Chlapec 8
Chlapec 9
Chlapec 10
Chlapec 11
Chlapec 12
Chlapec 13
Chlapec 14
Chlapec 15

Chlapec 16

Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:
Podpis:

Podpis:
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Priloha 2: Jidelnic¢ek

SNIDANE
+SVACINA L

OBED ]
+ SVACINA II.

VECERE

PONDELI Lupinky, mléko Zeleninova polévka | Zapecené téstoviny
Pecivo, banan Boloniské Spagety
Pecivo, jarni
pomazinka
UTERY Pecivo, maslo, dzem | Kvétakova polévka Haluskys, zeli, uzené
Miisli ty¢inka Kureci platek, maso
bramborova kase
Ovocna presnidiavka
STREDA Loupaky, kakao Rusky bors¢ Syrova omacka,
Pecivo, tvarohova Ryzovy nakyp téstoviny
pomazanka Pecivo, vysocina
CTVRTEK Pecivo, Sunka, maslo | Jahlova polévka Houbové rizoto
Jogurtovy napoj, Losos, brambory
mandarinka Pecivo, hermelinova
pomazanka
PATEK Jogurt, jablko Fazolova polévka Veprové kostky,
Bulky se syrem Hovézi platky, stouchany brambor

duSeni ryze, obloha
Pecivo, tunakova
pomazanka
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Priloha 3: Fotograficka priloha

PILA TOMIKOVICES
Obr. 1 — Pasova pila.

Autor obrazku — Eva Skdlova.

Obr. 2 — Prace s rucni pilou.

Autor obrazku — Eva Skdlova.

%0 Fotografie byly pofizeny se souhlasem p. Ladislava Rubla.
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Obr. 3 — Pila Tomikovice.

Autor obrazku — Eva Skalova.

Obr. 4 — Pila Tomikovice, pracovni prostory.

Autor obrazku — Eva Skalova.
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RYBARENI(™!
Obr. 5 a 6 — Ukazka navnad na chytani ryb.

Autor obrazkiu — Eva Skalova

Obr. 7 a 8 — Ukazka rybarskych prutit a ulovené ryby, ktera byla vracena zpét vode.

Autor obrazki — Eva Skalova

51 Fotografie byly pofizeny se souhlasem p. Vojtécha Brezniaka.
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KOVARSKA DILNA A KOVARSKE VYROBKY*?
Obr. 9 — Kovdiska dilna, vyhei.

Autor obrazki — Eva Skalova

Obr. 10 — Kovarska dilna, kovadlina.

Autor obrazki — Eva Skalova

52 Fotografie byly pofizeny se souhlasem p. Jana Novéka.
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Obr. 11 — Kovar'ska vyroba na zakdzku.

Autor obrazki — Eva Skalova

Obr. 12 — Kovar'ska vyroba na zakdzku.

Autor obrazki — Eva Skalova
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KUCHARINAS
Obr. 13 — Syrova domuici pizza.

Autor obrazki — Eva Skalovad

Obr. 14 — Salamova domdci pizza.

Autor obrazki — Eva Skalova

53 Fotografie byly pofizeny se souhlasem pi. Marie Dorotikové.
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STATEK TOMIKOVICE*
Obr. 15 — Ukazka hospoddiskych zvirat.

Autor obrazki — Eva Skalova

Obr. 16 — Ukazka hospoddiskych zvirat.

Autor obrazki — Eva Skalova

54 Fotografie byly pofizeny se souhlasem manZelt Skalovych, majitelt farmy.

83



Obr. 17 — Pes ze statku.

Autor obrazki — Eva Skalova

Obr. 18 — Majitelé farmy.

Autor obrazki — Eva Skalova
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