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Uvod

Ptipravenost ditéte na Skolu je v dnesni dobé¢ stale vice probiranym tématem, a prestoze
jejiz v feseni spousty odbornikd, je stale co objevovat. Vstup ditéte do skoly je diilezitou zivotni
udalosti ditéte i celé rodiny. Na dité jsou kladeny vysoké naroky. Abychom ptedesli ptipadnym
problémtim po nastupu do Skoly, mélo by byt dit¢ na povinnou Skolni dochazku dostatecné
pfipravené. V tom nam muize pomoci diagnostika Skolni zralosti, kterd by méla byt provadéna

v mateiské $kole (dale i MS) a naslednd i u zapisu do prvni tiidy.

Diplomova prace nese nazev Pripravenost ditéte pro vstup do elementarniho vzdélavani
z pohledu ucitele. Vybrala jsem si jej proto, Ze je nosnym tématem pro pedagogiku. Pii Gcasti
na zapisu do prvni tfidy je ukolem ucitelek prvniho stupné diagnosticka ¢innost v ramci
posouzeni Skolni pfipravenosti piedsSkolnich déti. Z tohoto divodu se v empirické ¢asti

zabyvame prave touto problematikou.

Cilem ptedkladané prace je zmapovat problematiku pfipravenosti predskolniho ditéte
na povinnou Skolni dochdzku a naslednym vyzkumnym Setfenim zjistit Groven jednotlivych

oblasti tykajici se Skolni pfipravenosti.

Diplomova prace je rozdélena na €ast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoretické Casti

jsou vénovany prvni étyfi kapitoly. Cast empiricka zahrnuje vlastni $etient.

V prvni kapitole se vénujeme komplexni charakteristice pfedskolniho a mladSiho

Skolniho véku. Podrobné popisujeme télesny, psychicky, emo¢ni a socidlni vyvoj.

Druh4 kapitola pojednava o problematice Skolni zralosti a pfipravenosti. Vénujeme se
zde definicim téchto pojmi a otazkdm s nimi spojenymi. Jsou zde zahrnuty slozky Skolni

zralosti a oblasti Skolni pfipravenosti, které budou pfedmétem mého zkoumani.

Tteti kapitola zahrnuje otazky tykajici se zapisu ditéte do prvni tfidy, kde se opirame o
legislativni ukotveni. Kapitola zahrnuje ptedcasny nastup do Skoly, odklad Skolni dochazky a
faktory ovlivitujici uspéSnost déti ve skole. V rdmci této kapitoly jsme se pokusili nastinit

néahled na sou¢asnou zakladni $kolu (dale i ZS).

Jelikoz posuzujeme Skolni zralost z pedagogického hlediska, zodpoviddme ve Ctvrté
kapitole na otazku, kdo je to ucitel primarni Skoly a jakou roli hraje pii vstupu ditéte do prvni

ttidy.



Pata kapitola zahrnuje empirickou ¢ast. V empirické ¢asti se vénujeme vlastnimu
Setfeni. Uvadime ptipadové studie osmi respondentl. Tyto ptipadové studie se skladaji
Z rodinné a osobni anamnézy a z diagnostické Cinnosti. Nésleduje analyza ziskanych dat a
diskuze. Na zéklad¢ analyzy ziskanych dat a vysledkii diagnostiky urcujeme, zda jsou
zkoumané déti dostate¢né pripravené pro vstup do ZS. Soulasti kapitoly je také popis

vyzkumného Setfeni spolu s vyhodnocenim tohoto kvalitativniho vyzkumného Setfeni.

V zévéru vyzkumného Setfeni jsou zahrnuty poznatky a pfinos pro pedagogickou praxi.



1  Charakteristika obdobi predSkolniho a mladsiho Skolniho
véku

Déti v obdobi predskolniho a mladsiho Skolniho véku se méni ve vSech smérech vyvoje.
Me¢éni se stavba celého téla, ziskavaji jistotu v pohybech, rozviji se fe¢ i motorika a stavaji se
jedinecnou bytosti, samostatnéjsi a nezavislejsi. Dité nastupuje do Skolky a do Skoly a navazuje
prvni silné vztahy mimo svou rodinu. V tomto obdobi zastava diilezitou roli hra. Nyni si tyto

dv¢ obdobi popiSeme podrobnéji.

1.1 Obdobi predskolniho véku

Ptedtim, nez se zamé&fime na vyvoj déti predskolniho véku, vymezime si jejich vékové
rozhrani. Publikace se stanovenim doby tohoto obdobi lisi. Uvadime par prikladi:
,, Predskolni vek (4-6 let) je poslednim stadiem raného détstvi. Fyzicky nastava po ,prvni

fazi plnosti‘ (2-4 let) ,prvni obdobi vytahovani‘ (5-6 let), behem kterého dité dosahne jiz vice
nez metrové vysky“ (Cacka, 2000, str. 68).

Allen a Marotz (2002) uvadi dobu ptedskolniho véku v rozmezi 3-5 let.
Podle Capa a Marese (2007) trva obdobi predskolniho véku pfiblizné od t¥i do Sesti let.

Déti ptedSkolniho v€ku jsou plné energie, touhy objevovat svét a ucit se novym vécem.
Rédi experimentuji a ovefuji si své znalosti v praxi. Maji spoustu €asu na to, uZivat si Zivot
naplno a rozvijet se. Jejich nadseni je mnohdy nakaZzlivé i pro jejich okoli (Ebbert, 2011).

Ve vSem co déti v tomto obdobi dé€laji, se projevuje jejich kreativita a fantazie. Jsou
schopny se pfesnéji vyjadiovat, planovat doptedu a dokazi 1épe fesit svoje problémy. Stavaji se
trpelivejsi a samostatnéjsi, ale na druhou stranu potiebuji stale jistotu dospelého (Allen, Marotz,

2002).

V nasledujicich odstavcich se zaméfime na oblasti vyvoje ditéte pfedskolniho veéku:



Télesny vyvoj

Déti predskolniho véku jsou neustdle v pohybu. Podle Sikovnosti a cviku se pohybuji
vice ¢i mén¢ jisté. Jistota v pohybu je vSak dulezita pro to, aby dité bylo schopné sladit télo 1
mysl. Od samého narozeni se u¢i déti poznavat svét pomoci vlastniho téla a svych smysli.
Teprve pozdé€ji zapojuji mysSleni. Smysly a télo vSak zistavaji po cely zivot dulezitymi

prostiedky pro poznavani novych zkuSenosti (Ebbert, 2011).

Predskolni déti jiz rostou pomaleji nez v predchozich dvou letech Zivota. Méfi cca 96,5
az 117 em a vazi v praiméru 13,6 az 20,5 kg. Tepova frekvence se pohybuje mezi 90 az 110
tepy za minutu. Dit¢ stale dycha do bficha. T¢lesna teplota se ustali na 36,6 — 37,4 °C. Nohy
rostou zpocatku rychleji nez ruce. Na konci obdobi jiz ma dité proporce téla jako dospély
jedinec. Obvod hlavy je na zac¢atku obdobi stejny jako obvod hrudniku. Na konci obdobi je jiz
hlava pfiblizné stejné velkd jako hlava dospélého jednice. Postoj je vzpiimenéjsi. Nekterym

détem jiz ke konci obdobi vypadavaji ,,mlééné* zuby (Allen, Marotz, 2002).

Je zapottebi trénovat zrucnost predskolniho ditéte tak, aby bylo schopné ovladat své
ruce a prsty, které potfebuje k tomu, aby napft. chytilo mi¢, namalovalo obrazek, udrzelo tuzku
a spoustu dal$ich ¢innosti (Ebbert, 2011). Zlepsuje se jak ovladani hrubé motoriky, diky které
je dité schopné zvladnout 1 slozité pohybové dovednosti, jako je jizda na kole, brusleni aj. tak
dochazi ke konci obdobi 1 ke zlepSeni jemné motoriky, kterd je potfebnd pro kresleni,
vystiihovani, zavazovani bot atp. (Cacka, 2000). Dit& umi chodit pozpatku, p¥i chiizi naslapuje
nejprve na patu a pak na Spi¢ku. UdrZzi rovnovahu na jedné noze a sejde schody bez pomoci. Je
schopné dotknout se prstti na noze bez pokréeni kolen. Stiida nohy pfi skakani ptes Svihadlo,
chyti mi¢ hozeny z jednoho metru, z kostek stavi trojrozmérné utvary podle vzoru a stiiha

nizkami. Dominance ruky je jiz vyhranéna (Allen, Marotz, 2002).

Pro vniméni okolniho svéta potiebuje dité vyuzivat i své smysly, aby pochopilo, co se
kolem n¢€ho déje. Svymi smysly dité naslouchd, ¢ichéd a ochutnava. Rozlisuje zvuky, predméty,
chuté, rozpoznava pachy, rozlisuje teplotu, pohladi ¢i zatleskd. Pomoci kiize zjist'uje, zda je mu
teplo, zima nebo jestli jej néco boli. Na dotek zjiSt'uje napt. tvrdost materidlu apod. (Ebbert,
2011).



Kognitivni vyvoj

Kognitivni procesy, mezi n¢z fadime vniméni, pozornost, pamét, zpracovavani a
osvojovani podnétll zavisi nejen na zrani centralni nervové soustavy (dale jen CNS) a

zkusenostech ditéte, ale i na jeho motivaci a prozivani (Cacka, 2000).

Pétileté dité jiz chape pojmy jako stejny tvar a stejna velikost; nejmensi a nejkratsi;
prvni, druhy a posledni; tma, svétlo a brzy; polovina. Je schopné sestavit z kostek schody, utiidit
pfedméty na zdkladé dvou kritérii, napocitat do dvaceti a dal, poznat ¢islovky od jedné do
deseti, zacina pocitat a Setfit penize a pfedevsim je zvidavé a uci se s radosti (Allen, Marotz;

2002).
Cacka (2000) charakterizuje kognitivni funkce v predskolnim véku takto:
Pocitky

V ptedskolnim véku jsou jiz poc€itky dostatecné rozvinuty. Proto jsou jiz déti schopny

zrakem rozliSit rozdily mezi pfedméty a dopliikové barvy. Hmatem jsou schopny rozeznat i

Vnimani
Vnimani je globalni. Dité se soustfedi na to, co bezprostfedn¢ upoutd jeho pozornost.
Vse spojuje s osobnim prozitkem. Dité si stale neni jisté casovou souvislosti, jako je v€era, dnes

a zitra. Nadale si jesté plete pravou a levou stranu, zejména proto, Ze se po obratu méni, na

rozdil od pojmi nahoru a dolu.
Pozornost

Dlouhodobd pozornost zatim stale neni vyvinutd. K jejimu posilovani vSak pfispivaji

napf. konstruktivni hry, samostatné plnéné jednoduché tikoly ¢i vybarvovani.
Pamét’

Zamérna pameét’ zatim neni dostatecné spolehliva. Pretrvava mechanickd pamét’. DéEti
jsou schopny zopakovat a zapamatovat si fikanku, ale nesoustedi se pfitom na jeji obsah.
Bezdécné a mechanicky si déti v tomto véku zapamatuji nazorné a konkrétni jevy. Na konci

obdobi dochézi zejména pii hrach i k imyslnému zapamatovani.



Piedstavy a fantazie

S nabyvajicimi zkuSenostmi déti nabyvaji stale presnéjsi predstavy, zvIasté u véci, se
kterymi déti prichazeji Castéji do styku. Pfirozend je vSak stale dominujici fantazie, pomoci
které si upravuji vlastni zazitky. Nejedna se o lhani, ale o subjektivni pfani. S pretvaienim

skutecnosti se déti setkavaji také v pohadkach.
Mysleni

Okolo c¢tvrtého roku se déti dostavaji do faze ,,nazorného mysleni® namisto
»predpojmového mysleni“. Nazorné mySleni vychazi z konkrétniho vjemu spojeného
s vlastnim prozitkem. Zatim jsou vSak na nizké urovni tohoto mysleni a tikoly fesi vétSinou
metodou ,,pokus-omyl“. V prib&hu obdobi je jiz dité schopno poznavat ¢isla a fesit jednoduché
pocitani. Teprve se rozviji pfedstava o tvarech pfedméti. Predskolni déti znaji zejména jen
konkrétni izolované ndzvy pfedméti a k uzivani nadfazenych pojmil (tvofeni tfid) teprve
dospivaji zatim u hojné uzivanych kategorii (ovoce, dopravni prostfedky). Analyza, srovnavani

a syntéza se rozviji napf. pfi konstruktivnich hrach. Déti jiz dokazi odhalit nesmyslnost

nékterych tvrzeni, ale nejsou schopny jej vétsSinou zdivodnit.

Allen a Marotz (2002) uvadi, ze si dit¢ v tomto obdobi hraje realisticky (krmi panenky,
koupe je, naklada auta). Rado si prohlizi knizky a obrazky v nich. Nékdy predstira, ze Cte a

pokousi se kreslit. Je schopné ur€it nékteré zdkladni barvy a ¢astecné chape pojem Casu.

Vyvoj feli a jazyka

Déti v tomto véku jesté Casto nechapou vyznam slov. Formalni a gramaticka stranka
postupuje od slova k vét€, naopak obsahova stranka feCi sméiuje od nediferencovaného,
globalniho smyslu slov k pfesnym a logicky vymezenym vyznamim pojmi. Slovni zasoba je
tvofena prevazné konkrétnimi pojmy, kterymi pojmenovavaji véci okolo sebe. Aktivni slovni
zasoba se béhem celého obdobi ztrojnasobi z cca 1000 slov na 2500-3000 slov. Déti v tomto
obdobi casto mluvi se svou hrackou nebo mluvi ,,pro sebe®. Tato fec¢ slouzi k vnitinimu
formulovani mysSlenek (egocentrickd), vyjadiovani pociti (expresivni) a seberegulaci

(regulacni). Vyvoj stavby vét:

— 4 roky — obdobi jednoduchych vét
— 5 let — uzivani minulého a budouciho ¢asu
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— 6 let — péti az Sestislovné véty

Zhruba polovina déti ma v Sesti letech potize s vyslovnosti t, r, s, t, d, n, I; coz do osmi
let vétsinou zmizi (Cacka, 2000).

Dité je na zacatku piedSkolniho obdobi schopné mluvit i o lidech a vécech, které praveé
nejsou Vv jeho pritomnosti, mluvi o tom, co délaji, dopliiuje mluveny projev ostatnich lidi,
spravn¢ odpovida na jednoduché otazky a samo klade stale vice otazek. Uziva slova jako ,,ahoj*
a ,,prosim“. Je schopné rozliSovat mezi jednotnym a mnoznym cislem a vétSinou mluvi
srozumitelng (Allen, Marotz; 2002). Déti mluvi hodné a rady a asto i samy pro sebe. Rikaji
nahlas instrukce a pak je realizuji (Cap, Mares; 2007). Na konci tohoto obdobi jiz je dité
schopné podle obrazkii prevypravét znamy piibeh, definovat jednoducha slova, pojmenovat
Ctyfi az osm barev, chapat jednoduché vtipy, zapamatovat si jednoduchy vzkaz a mluvi vétSinou

gramaticky spravné (Allen, Marotz; 2002).

Emocni a socialni vyvoj

,, Citovd pohoda mezi rodici a détmi je zdakladni podminkou zdravého dusevniho vyvoje

ve vSech stadiich* (Cacka, 2000. s. 85).

Ptedskolni déti jsou zatim velice emotivni a lehce se rozcili ¢i vystrasi diky bohaté
fantazii, ale poté se op¢ct rychle zklidni a pokracuji ve hite. Zlosti dosahuji urcitych cilti. Piesto
byvaji jejich citové vztahy (nalady) dosti stabilni. Zacinaji se orientovat Vv citovych vztazich,
zamé&fuji se jen na urcité vlastnosti osob. V druhé poloving pfedSkolniho obdobi jiz zacinaji
brat ohled i1 na potfeby druhych lidi, coz je zarodkem pozdé€jsi empatie. Vyviji se
sebeuvédomovani ditéte a s nim 1 schopnost uvédomovat si vlastni prozitky a jejich projevy.
PtedSkolni déti jsou stale dost nesamostatné. Jako ,,dobré* se jim jevi to, co je odmenovano a
jako ,.8patné“ to, co je trestano. V pribéhu piedSkolniho obdobi mizeme sledovat jistou
uvédomeélost a zamérnost. Pfesto jsou si tyto déti schopny kldst zatim jen malé a kratkodobé
cile (myti, oblékdni, obouvani, jidlo). Na konci piedskolniho obdobi miZzeme u déti pozorovat
1 naznaky ,,pocitli viny*. Hlavni potfebou u déti pfedskolniho v€ku je aktivita a sebeprosazeni

se ato i ve skupiné vrstevnikti (Cacka, 2000).

Déti jsou na zacatku predskolniho veku pratelské a vstiicné. Mohou se bat tmy, ohné a
,.strasidel“. Casto mluvi samy pro sebe. Jsou majetnické a brani si svoje hra¢ky. Mohou se pfi
tom roz¢ilit a chovat se nésilnicky. Pfi svych hrat zapojuji fantazii. Hraji si naptiklad ,,na

maminku® a ,,na tatinka“. Souciti s détmi, které placou. V tomto obdobi jeste stale mohou mit
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svij oblibeny polstar ¢i ,,mazlika*. Na konci tohoto obdobi se jiz déti pti hrani ochotné stiidaji
a d¢€li o hracky. Rady si hraji s ostatnimi détmi. Citi velkou ndklonnost k ostatnim détem i ke
zvitatim, kterym se piihodilo néco nepiijemného. VétSinou plni tkoly zadané rodici ¢i jinymi

vychovateli a rady se chlubi svymi uspéchy. Neprozivaji jiz tak vyrazné emoc¢ni vykyvy jako

na zacatku obdobi (Allen, Marotz; 2002).

U predskolnich déti se jiz setkavame s pohlavni diferenciaci. Déti bezdécné i imysIné
napodobuji rodice totozného pohlavi. Miizeme pozorovat rozdily ve stylu her, z4jmu o obleceni
apod. Dité ve cCtyfech letech jiz vi, ze pohlavi je trvalé. Pro zdravy vyvoj ditéte je zadouci
interakce s obéma rodici, protoze kazdy zastavaji svou odlisnou roli ve vychové ditéte. Vztahy
k druhym détem jsou béhem piedskolniho véku vétsSinou jen nahodilé, prelétavé a kratkodobé.
Na konci obdobi pojmenovava dité nékteré vrstevniky slovem kamarad. Jejich vybér se fidi

pouze povrchnimi znaky jako je zevnéjsek, pohlavi, zpiisob chovani apod.

V matetské skole se dit¢ uci respektovani pravidel a piispiva k osamostatiiovani se.

Doplituje vychovu rodiét a je priipravou na nastup do ZS (Cacka, 2000).

,, Predskolni vék je obdobim velkého rozmachu her* (Cap, Mare$; 2007, s. 227). Dité
pfechazi od paralelni hry ke hie kooperativni — hraji si spolecné. Déti zatim povazuji 1 domaci
prace a pomoc rodiétim jako hru. (Cap, Mare§; 2007). Cacka (2000) uvadi, Ze hra je vzdy
symbolickd, doprovéazi ji pocit svobody, spontannosti a dobrovolného rozhodnuti. Na poc¢atku
obdobi dominuji fik¢éni hry, kdy si déti ,,na néco* hraji. Na konci tohoto obdobi jsou pak
nejrozsitenéjsi hry konstruktivni. Od 2 do 7 let prevladéa hra symbolicka, kdy déti napodobuji

svét dospélych, pti kterych napiiklad déveata vaii v kuchynice a kluci si hraji s auty.

Podle Allen a Marotz (2002) se triletym détem libi hry s prevleky. Piedskolni déti by
byly nejradéji na zacatku tohoto obdobi stale mezi détmi, ale stale je pro né obtizné se délit.
Déti se v tomto veéku chtéji vSeho ucastnit. Pro Ctyfleté déti nabyvaji na dilezitosti kamaradi.
Pétileté déti si jiz nerady hraji ve tfech. Dvé pétileté déti vétSinou odstrkuji tietiho, ktery je mezi

nimi ,,navic*,

Az na samém konci predskolniho obdobi se dostdvaji na fadu hry spolecné (shoda
tématu), kompetitivni (soutézive) ¢i skupinové (na valku) a kooperativni (pfidélena role). Déti
si na konci tohoto obdobi samostatné rozdé€luji role, fesi konflikty, vytvaieji pravidla a védomée
spolupracuji. Pii hrach spravidly si déti utvaii uctu k pravidlim, ale také pracuji na
sebepoznavani, sebehodnoceni a sebeovladani (Cacka, 2000).
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1.2 Obdobi mladsSiho $kolniho véku

Cap a Mare§ (2007) vymezuji mladsi $kolni vék jako dobu, po kterou dité navitdvuje
prvni stupen zakladni Skoly (pfiblizn€ od 6 do 10 az 11 let).

Allen a Marotz (2002) uvadi dobu mladsiho $kolniho v€ku v rozmezi 6-8 let. V tomto
slozit&jsi ukoly.

,Dosazeni Sestého roku v Zivoté mladého jedince je zpravidla spojeno s velkou
osudovou proménou: dité uz neni jen ¢lenem své rodiny, ale stava se nyni zarovern i prislusnikem
nové, dosud neznamé lidské skupiny — ¥dkem $koly* (Jedlitka, 2017, s. 113). Zak nepo&ita
s tim, Ze by mohl byt netspésny, a proto je plny radostného ocekavani (Klégrova, 2003).
Prvnich deset mésicti Skoly je pro zéka zasadnich. Béhem téchto par mésici se nauci Cist, psat
a pocitat (Jedlicka, 2017). Zak si nebude osvojovat jen dovednosti a znalosti, ale bude se muset
naudit i novym pravidlim, véetné pravidel chovani (Sramkova, 2005). Psycholozka Hfibkova
(2009) pokladad za dulezity vyvojovy moment to, ze se u zaka nahle rozSifuje pocet
,»vyznamnych druhych®, tj. osob, které jsou opravnény vyjadiovat se pochvalné ¢i karave
k ptedvedenym vykontim. Zakovi pfibyvaji lidé, ktefi se pro ngj stavaji vedle rodiny dalsi
autoritou, ktefi jej mohou kérat, chvalit, a ktefi poZaduji jisty vykon a kézen — ucitelé a
vychovatelé (Jedlicka, 2017). Jiz ve Skolce si dité zvykalo na to, byt ¢ast dne mimo domov, ale
teprve nyni si bude zvykat na své prvni ,,pracovni® prostiedi (Jungwirthova, 2013). Pro
neposedného a hravého zaka neni jednoduché sedét v klidu v lavici a délat jen to, co fika pani

ucitelka. Soudasné se na zaka zvysuji naroky i doma (Cacka, 2000).

Pii nastupu ditéte do §koly se neméni Zivot jen détem, ale i rodi¢tim. Skola na rozdil od
Skolky vyZzaduje striktni dodrzovani pravidel, jako je naptiklad v€asné chozeni na vyu€ovani.
Ukolem rodiét je pak dale mimo jiné chystat zakiim svaéiny, obstaravat pomiicky na vyu¢ovani
a piedevsim zaka podporovat (Sramkova, 2005).
Podle Kropackové (2008) ptinasi vstup do Skoly pro dit€¢ mnoho zmén, kterym se musi
ptizplsobit:
— nove Skolni prosttedi,
— pravidelny zavazny denni rezim,
— respektovani novych pravidel ve Skole (hlavni ¢innosti dne jiz neni hra, ale

uceni),
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— noveé socialni role (role zaka a spoluzaka),

— Skolni povinnosti,

— nova skupina vrstevnikd,

— pozadavky na vétsi samostatnost a zodpovédnost,
— vyucujici ve tridé.

V obdobi mladsiho $kolniho véku dochazi k zasadnim zménam té€lesného, dusevniho,
citového a socidlniho vyvoje (Klégrova, 2003). Dynamika a mnoZzstvi téchto zmén se vSak
v tomto obdobi oproti pfedchozim stadiim relativné zvoliuje (Cacka, 2000). Mezi osmym
rokem a prepubertou nastava relativné klidné obdobi, kdy si jiz dité navyklo na Skolu a zmény

S ni spojené. V této dobg¢ je jiz té€lesny vyvoj a rust individualni (Allen, Marotz; 2002).

Zaméfime se nyni na vyvojové oblasti v obdobi mladsiho $kolniho véku podrobnéji:

Télesny vyvoj

Meéni se proporce téla, protahuje se postava, prodluzuji se koncetiny, snizuje se mnozstvi
podkoZzniho tuku a zvyraznuji se svaly. Oddéluje se hrudnik od bticha, télo jiz neni valcovité a
mizi détska boubelatost. Zmensuje se obvod hlavy v poméru k t€lu. Mlécny chrup se méni za
staly. Méni se i pomér vyska-vaha. ZlepSuje se koordinace hrubé motoriky. Zaci si v tomto
obdobi dobfe a radi osvojuji sportovni dovednosti. Pokud se tak jiz Zaci nenaucili v pfedchozim

obdobi, nyni je vhodna doba na to, aby se naucily jizd€ na kole, na bruslich ¢i plavani (Klégrova,
2003).

V obdobi od Sesti do osmi let vazi zaci v praméru 17,5-28 kg. Dév€ata méti v priméru
105-125,5 cm a chlapci 110-130 cm. Zaci se zdaji byt ,,vytahlejsi* z diivodu prodluzovani pazi
anohou. Nékterym dévcatlim jiz zaCinaji rust prsa a sekundarni ochlupeni. Rysy v obliceji zaki
udrZi rovnovéahu a tudiz se rad vénuje aktivitam, pii kterych je zapotiebi vydavat velké mnozstvi

energie (Allen, Marotz; 2002).

Pted Sestym rokem jiz dochazi 1 k vyhranéni laterality. I kdyZz se mize zdat, ze je Zak
Sikovny na ob¢ ruce stejné, je nutné vyhranit pro psani pouze jednu ruku. Nacvik psani je
slozitou koordina¢ni zalezitosti a neni mozné zacviCovat obé ruce. Pokud si nejsme jisti
lateralitou u Zzaka, je vhodné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu (dale jen PPP).

Vedle hrubé motoriky se rozviji i jemna motorika, kterou zak procvi¢uje pomoci navlékani
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koralk®, stifthani, kresleni, modelovéni apod., coZ zjednodusuje ovladani psaciho nagini. Zak je
jiz nyni také schopen lépe ovladat mluvidla, diky ¢emuz muze byt 1épe veden ke spravné
vyslovnosti. Kolem Sestého roku jsou jiz i pohyby oc¢i na stejné urovni, jako u dospélého. Diky
dobré koordinaci o¢i je tak zak pripraven na nacvik ¢teni, kdy zék plynule a bez zérazl pohybuje
o¢ima po fadku a postupné sleduje a ¢te text. V tomto obdobi je dobfe vyvinuta zdkova imunita.
74k neni tak ¢asto nemocny, je schopny odolavat fyzické i psychické zatézi a zvladat sportovni

¢innosti (Klégrova, 2003).

Kognitivni vyvoj

.....

ptibéhy ze Zivota déti a zvifat (Klégrova, 2003). Zak piechazi od pfevahy mechanické paméti
na logickou na zakladé nazornych operaci (Cacka, 2000). ,, Zacind chdpat pojmy jako vétsi,
mensi; vice, méné, stejné, dokaze radit a tridit predméty podle urcité kategorie, dokadze pouZzit
pri usuzovdni analogie a postupné je schopné najit i souvislosti mezi vécmi a na jednoduchych
prikladech uvést, ¢im jsou si podobné a c¢im rozdilné* (Klégrova, 2003, s. ). Zak je schopny
odlisit ¢asti od celku, geometrické tvary, tvary soumérné, podobné; coz ptispiva k nacviku
vnimani tiskacich pismen. Rozviji se zrakové i sluchové vnimani. Pokrok ve vyvoji zaka lze
sledovat i podle kresby postavy. Zak postupné kresli vice detailtl, proporce t&la jsou realngjsi a

tahy jist¢jsi (Klégrova, 2003).

Allen a Marotz (2002) uvadi, ze se jiz zak zacina zajimat o to, co si mysli druzi. Chape,
zZe existuji rozdilné nézory, jiné kultury a zemé. Zatim se do Skoly t&si a je zklamany, kdyZ do
ni napf. kvili nemoci nemuze. Rad nese za néco zodpovédnost a také se t€si z toho, kdyz muze

pracovat samostatne.

Cacka (2000) charakterizuje kognitivni funkce takto:

Pamét’

Zpocatku prevazuje pamét mechanickd. Proto zak jednoduse ve hie ,,pexeso porazi
dospé€lého. Mechanickd pamét’ je na zacatku Skolni dochazky dobtie uplatnitelnd napt. pii
osvojovani abecedy, nasobilky, vyjmenovanych slov apod. Pamét’ se postupné stava trvalejsi a
zamé&rngjsi. Zpocatku ma zak potize s logickou paméti kvili nedostatku slovni zasoby, ale 1
z diivodu nedostatku pfedchozich znalosti, tudizZ mé problém s uvadénim véci do souvislosti.

S ptibyvajicimi poznatky vSak piechazi zak na pamét’ logickou.
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Mysleni

74k za¢ina odliovat realitu od svéta svych piedstav. Ustupuje détsky egocentrizmus.
Zakovo mysleni se opird o vlastni zkuSenosti, je proto nutné dopliiovat vyuku nazornou
demonstraci. Po cely mladsi skolni vék se vsechny myslenkové operace opiraji o nazorné jevy.
Od sedmi let se u zaki jiz vyskytuji myslenkové operace. Podle Piageta (2010) se obdobi 7-11
let nazyva ,,stadiem konkrétnich (ndzornych) operaci““. Rozumové poznani se opira o analyzu.
74k Kklasifikuje a tfidi pfedméty podle vice kritérii (zelené a modré/kulaté a hranaté). Okolo
osmi let jiz dovede podiazovat objekty do obecnéjsich kategorii (rize i tulipany jsou kvétiny).

Koncem détstvi se u déti rozviji zobecnovani (vytvareni tfid jevii na zaklad¢ spole¢nych znak).
Pozornost

Na zacatku Skolni dochazky musime u Zzakid pocitat s kratkodobou bezd&Enou
pozornosti. 6-7leti zaci se aktivné soustiedi jen 10-12 minut, 8-9leti Zaci 15-20 minut a 10-
12leti zaci 20-30 minut. Udrzeni pozornosti zavisi mimo jiné na motivaci, pestrosti, charakteru,
pfiméfenosti ¢innosti a zajmu zak.

Civost

Sluchova i zrakova diferenciace se zlepsSuje. VySka tonu zaks vzroste do osmi let o

polovinu a rozliSovani barev vzriistad od 6 do 14 let az 0 60%.

Vnimani

Zak nové uplatituje analyzu, syntézu a systemati¢nost namisto nahodilosti, diky ¢emuz
je schopen porozumét komplexnéji a hloubéji situaci jako celku. Podobné je na tom i zakova
kresba, které zak ptidava dalsi a propracované;si detaily. Postupné mizi bezdé¢né vnimani a
nahrazuje jej zamérné a cilevédomé. Zak postupné piechazi od analytického vnimani
konkrétnich pfedstav ke schematickym syntézdm spole¢nych znakt (hruSen, smrk, borovice —

strom).
Vyvoj re€i a jazyka

Flexe (uplatiovani mluvnickych pravidel) je jiz pti vstupu do Skoly dostate¢né
rozvinuta. V osmi letech jiz zak vyuziva desetislovné véty. Primérna slovni zasoba u
sedmiletych zakt se pohybuje okolo 2500 slov, u osmiletych 3600, u desetiletych 5400 a u
dvandctiletych 7200 slov. Neméni se jen pocet slov, ale také hloubka jejich chapani. Slovni

zésoba se tedy vyviji nejen kvantitativng, ale i kvalitativng (Cacka, 2000).
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Zaka bavi vtipy a hadanky; psani dopist kamaradam, kdy se vénuje detailnimu popisu;
rozumi pokynim, které vyzaduji splnéni vice ukolii, n¢kdy je zapotiebi mu vSak zadéani
zopakovat. Zak v tomto obdobi opakuje slangové a sprosta slova, slovné chvali ¢i Kritizuje
ostatni a je schopen plynn¢ hovofit s dospélymi a uzivat minulého a budouciho ¢asu (Allen,

Marotz; 2002).

Emoéni a socidlni vyvoj

74k je schopen 1épe ovladat své citové pohnutky, coZ je zapotiebi pro uréitou miru
kéazné. Zak za¢ina plnit tkoly, na kterych je nutno n&jaky &as trpélivé pracovat, musi se dokonéit
a splnéni je nasledné ocenéno. Cilem Zaka je nyni ocenéni, pochvala. City zaki jsou kratkeé,
intenzivni. Ke konci obdobi vzriista citova stabilita i dlouhodobost citovych vztahii. Casem se
méni nejen citové reakce, ale i jejich podnéty. Po celou dobu détstvi pretrvava typickd dobra
nalada. Vile neni zpocatku obdobi u zakt ptilis silnd, zvlaste kdyz zjisti, ze se jim néco nedafi.

Postupné v§ak u nich roste soutdZivost a touha po Gspéchu (Cacka, 2000).

Obdobi do osmi let je nazyvano ,,naivnim realizmem®, kdy zak pfijima od dospélého
nekriticky v§echny informace, akceptuje je a dodavaji mu jistotu, ¢imz jsou zaci po celou dobu
obdobi znaéné podrobivi (Cacka, 2000). Zak je pfipraven pfijmout novou autoritu, ktera nyni
fidi jeho praci a ¢innosti. Zaci maji jiz jistou zkusenost s podobnou autoritou ze skolky. Zde se
vSak bude vyZzadovat vétsi samostatnost pii vyfizovani potfebnych zélezitosti Zaka a
vyucujiciho bez opory rodie. Dale jsou zde na zdka kladeny vétSi pozadavky, co se tyce
samostatnosti a sebeobsluhy. Zak by mél byt schopny se sam obléknout, najist, umyt si ruce
apod. (Klégrova, 2003). Zaci jsou velmi citlivi na jejich hodnoceni, a proto je miize i mal4
vycitka uvést k usedavému placi. Jsou v tomto obdobi velmi snazivi a spolehlivi K plnéni svych
ukolt. Po celou dobu détstvi ma stale na zaka nevétsi vliv rodina. V prvni tfidé zakladni Skoly
zatim stale prevlada rovnopravnost zakli bez socidlni hierarchizace. Ve druhé tfid¢ si jiz
muzeme vs§imnout 3-4 ¢lennych skupinek zakt. Od dalSich tfid je jiz viditelny ,,duch tiidy*
s danou strukturou skupin zakt. Minéni skupin poté ptebird funkci autorit. Na konci détstvi
nastavéa obdobi , kritického realismu®, které se projevuje fadou stiznosti zaki. Zak na zadatku
mladSiho Skolniho véku nic neptedstird, vSechny jeho projevy jsou spontanni. Postupné vSak
spontannost mizi kvlili obavam ze zesmé$néni, které souvisi s nartistajicim sebeuvédomovanim
a sebekriticnosti. VSechny tyto zmény nastaly pomérné nahle a néktefi zaci jSou z toho zmateni

a unaveni. Postupné se s tim v§ak vyrovnavaji (Cacka, 2000).
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Dité mladsiho Skolniho véku si jiz utvaii moralni hodnoty a postoje. Na konci osmého
roku mé dva nebo tfi ,,nejlepsi kamarady a je pro n¢j dilezité byt soucasti skupiny. Rado
s kamarady telefonuje. Vi, Ze nékteré déti maji nadani napt. na kresleni, tanec, hudbu apod.
Neni jiz tak kritické k vlastnim vykoniim, ale pokud se mu néco nedaii, snadno ho to vyvede
Z miry a z vlastnich chyb vini druhé. Oplyvaji touhou po pozornosti rodi¢i a uciteli. V obdobi
mezi osmym a dvanactym rokem se jiz kamaradstvi upeviiuje a je trvalejsi. Méni se détskeé

mysleni o sob€ 1 0 okolnim svéte. Chapou vztah mezi pficinou a nasledkem (Allen, Marotz;

2002).

Dulezitou ¢innosti zaka zGstane jesté dlouho hra, piesto se od her nyni vice opousti a do
popiedi se dostdva plnéni ukolti. Hra je spontdnnim vyjadienim zakladni lidské potieby
svobody a fantazie a méla by déti i zaky hlavné bavit (Klégrova, 2003).

Vedle ucebni ¢innosti mé hra stale dulezité misto. N&kteti zaci vSak prechézi jiz od her
spiSe k zajmovym krouzkiim a c¢innostem pohybovym ¢i kulturnim. Pokud nejsou Zaci
ctizddostivymi rodici pfetéZzovani mnozstvim krouzka a vysokych ndrokl s nimi spojenymi,
pfinasi tyto zajmové Cinnosti zaklim radost a podporuji jejich sebehodnoceni. Dité se prave

hrou mnohému nauci, ptipravi se pro praci i pro zivot (Cap, Mares; 2007).

Nékteré hry déti pfipravuji na kolni zralost. Skolni zralost si spoleéné se $kolni
pfipravenosti pfibliZime v nésledujici kapitole. Hra v tomto obdobi pfispiva k zaclenéni déti a
74kt do kolektivu. Zak diky ni chdpe nutnost dodrzovat pravidla, uéi se vyrovnavat s ispéchem
1 neuspéchem, ovladani afektu, prekonavani unavy a obtiZi ¢i sousttedéni pozornosti. Pti jinych
hrach zase zaci procvicuji své pohybové dovednosti. Nékteré hry se vénuji procvicovani jemné
motoriky nebo hmatovému vnimani. Zaky tak lze zapojit do vystiihovani, modelovéni,
poznavani pfedméti hmatem apod. Zaci pfi hrich mohou procvitovat slovni zasobu, fe¢ a
pamét. Radime sem hry jako hadanky, basni¢ky, pisni¢ky, tichd posta, hadani slov a véci &i
slovni fotbal. Pomoci pexesa s zaky procviéime zrakovou pamét a rozeznavani tvaru. Pro
tvarovou a obrazovou predstavivost s zaky skladame puzzle a dals$i podobné skladacky. Pokud
hliddme cas straveny u pocitace, tak se mohou i pocitacové hry osveédCit pfi trénovani
pozornosti, pohotovosti a vytrvalosti. Po¢itacové hry jsou v dnesni dobé v oblib¢ a zaci se diky
nim uci s pocitaCem pracovat a brat jej jako soucast dneSniho svéta. Hry zéky cvici v jemné
motorice, obratnosti prstii, koordinaci pohybi, zraku, hmatu ale i pozornost a vytrvalost (Cép,
Mares; 2007; Klégrova, 2003).
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Postupné se méni obsah her, forma, rozsah a zvysuje se naro¢nost. Pro zdravy vyvoj
zaka je nutnosti vyhradit kazdy den dostatek ¢asu na hru. Zakaz hry nevede ke zvyseni zajmu
o uceni, naopak je to krok k ohrozeni dusevni rovnovahy. Pohybové hry ptispivaji k dobrému
télesnému vyvoji. Namétové hry davaji zakiim moznost neskryvané projevit skutecné city.

Dramaticka vychova dodava zakéim sebejistotu pro vystupovani pred lidmi (Cacka, 2000).
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2 Skolni zralost a p¥ipravenost

Cilem této kapitoly je piibliZit problematiku $kolni zralosti a pfipravenosti. Skolni
zralosti se zabyval jiz Komensky (1964) ve svém dile ,,Informatorium $koly matetské®. Otazku
zralosti ditéte na $kolu si poklada velké mnozstvi rodict. Skolni zralost nelze posuzovat z vysky
ditéte a ani podle toho, zda nadprimérné dobie mluvi, protoze stdle nemusi byt pfipravené
pfijmout stres a neuspéch spojeny se za¢atkem Skolni dochazky. Pokud si nejme jisti tim, zda
je dit¢ na Skolu dostate¢né pfipravené, mizeme se obratit na PPP, kterd ndm muze pfi
rozhodovani pomoci, popiipadé se miizeme obratit na uéitelku z MS, ktera dité zna nejlépe
v odlisném prostiedi, nez je domov (Jungwirthova, 2013). Ne vSechny d¢ti se vyviji stejné, a
jestlize nebude dit€¢ na Skolu dostatecné pripravené (zral¢), nebude ve Skole Stastné ani

spokojené (Klégrova, 2003).

2.1 Definice Skolni zralosti

ZkuSenosti poraden dokazuji, ze vétSina Sestiletych déti dnes vyhovuje pozadavkim
Skolni zralosti. Jen cca 7% déti ze ,,stimulujiciho™ prostfedi nevyhovuje poZzadované

pfipravenosti a cel4 jedna tfetina z prostfedi ,,zanedbavajiciho® (Cacka, 2000).

Uvadime zde nékolik definic, které jsou v odbornych publikacich vysvétlovany rizné:

,,Skolni zralost predstavuje télesny, dusevni a socidlni vyvoj, odpovidajici soucasnym

narokiim skoly. “ (Cac¢ka, 2000, s. 98)

J. Pricha, E. Walterova a J. Mares (2003, s. 304) definuji $kolni zralost jako stav ,, ditéte
projevujicitho se v takové vyvojové urovni jeho organismu, ktera mu umoznuje adaptaci na

prostredi skoly .

J. Kropackova (2008, s. 12) vymezuje Skolni zralost jako ,,stav ditéte, ktery zahrnuje

jeho zdravotni, psychickou a socialni zpusobilost zacit Skolni dochazku.
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Hartl, Hartlova (2000, s. 708) definuji Skolni zralost jako ,, zpiisobilost ditete absolvovat
Skolni vyucovani* za predpokladu dosazeni urcit¢ urovné feci, mySlenkovych operaci,

pozornosti, soustiedénosti a socialnich dovednosti.

.. Skolni zralost tedy predstavuje komplex schopnosti a dovednosti, s nimiz by dité mélo

vstupovat do skolni zateze. “ (Novotna, Kremlickova, 1997, s. 25)

Bednafova a Smardova (2015, s. 2) definuji skolni zralost jako ,,dosazeni takoveho
stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby se dite bylo schopno bez
obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vetsich obtizi, nejlépe

6«

S radosti a dychtivosti.

Henek (1977, s. 5-6) uvadi, ze ,,pro Skolni zralost ditéte neni diilezité, znd-li jiz dite
néktera pismena, umi-li trochu psat nebo mechanicky odrikavat ciselnou radu. Mnohem
dillezitejsi je, aby dité vstupujici do Skoly bylo télesné zdravé, mélo vypéstovany zakladni
hygienické navyky, aby bylo samostatné v sebeobsluze, bylo zvyklé udrzovat si své veci
V poradku, aby ochotné poslechlo dospélého, bylo zvidavé a zajimalo se o vSechno nové ve svém
okoli, dovedlo dokoncit uikoly, které mu byly ulozeny, aby mélo pomérné bohatou slovni zdsobu,

dovedlo si hrat s jinymi détmi a aby se na skolu tésilo.

Slozky $kolni zralosti

V této Casti se zamétime na oblasti vyvoje dilezité pii posuzovani skolni zralosti. Mezi

slozky Skolni zralosti fadime fyzickou, kognitivni, pracovni, socialni a emocionalni zralost.

Fyzicka zralost

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu ditéte pfislusi praktickému ¢i
odbornému lékati. Nelze posuzovat Skolni zralost pouze na zakladé dosaZeni dostatecné vysky
a vahy. Déti s drobnéjSimi postavami se mohou lehceji unavit a mohou byt i teréem posméchu
ze strany agresivnéjSich déti. Rovnéz u déti s komplikacemi v obdobi okolo porodu a tésné po

ném, ¢i stélesnymi vadami, chronickymi onemocnénimi apod. je nutna peclivost pfi
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posuzovani zralosti, protoze dit¢ by mélo byt v takovém télesném stavu, ktery mu dovoli

zucastiovat se vyucovani (Bednarova, Smardova; 2015).

., Telesnd zralost ditéte pro vstup do skoly predpoklada dobrou funkci smyslovych
organii, odolnost vii¢ci nemocem a unave, vytvoreni zakladnich hygienickych navykii,
v§eobecnou, predevsim manudlni obratnost, opirajici se o souhru oka a ruky* (Henek, 1975, s.

7).

Pti nastupu do skoly by méla byt dokoncena prvni strukturalni pfemeéna, ktera zahrnuje
odliSeni hrudniku od bficha a prodlouzeni koncetin. ,, Méritkem je jiz nejen filipinskd mira
(dosazeni levého ucha pravou rukou pres hlavu), ale zvl. osifikace ruky, zpevnéni zadového
svalstva, zapoceti druhé dentice atp. Lateralita je jiz vyhranéna jak v motorické, tak i
v senzorické oblasti. Rozvoj jemné motoriky a senzomotorické koordinace podmitiuje

manualni obratnost a ovladani rytmu (Cacka, 2000, s. 99).

Kognitivni zralost

Poznévaci funkce ovliviiuji zvladéani trivia (Cteni, psani, pocitdni) a proto je dulezité
zvazit kvalitu a stupenl zvladani kognitivni zralosti. Nékteré déti mohou za jinymi zaostavat ve
vSech ¢i jen v jedné oblasti. Tehdy je dobré se zaméfit prave na tuto oblast a motivovat k jejimu
rozvijeni. V té dob¢ je na misté pfed zafazenim ke Skolnimu vzdélavani zvazit 1 ostatni slozky
zralosti. Naopak je mozné, Ze dit¢ je nadané a zvlada cist, psat a pocitat jiz pied zacatkem
Skolniho vzdélavani. 1 tehdy je nutné zvazit vyzralost v dalSich oblastech, jako je

grafomotorika, sebeobsluha ¢&i praceschopnost (Bednafova, Smardova; 2015).
Kognitivni zralost se hodnoti za zaklad¢€ zvladnuti nasledujicich schopnosti:
Vizuomotorika, grafomotorika

Motorika provazi dité v pribéhu celého vyvoje kazdy den. Pro rozvoj hrubé motoriky
je zapotiebi poskytovat ditéti dostatek ptirozeného pohybu. Souhru ruky a oka se uci pfi
béznych Cinnostech, jako je napf. oblékani a stolovani. Jemnou motoriku rozviji pfi praci
s drobnym materidlem, proto by nemély mezi hrackami chybét predméty jako plastelina,
navlékani koralki, nizky a barevné papiry, pracovni listy a seSity s vystfihovanim,
dokreslovanim, stavebnice, skladanky, puzzle, mozaiky apod. Vizuomotorika a grafomotorika
jsou podminkou pro psani. Méli bychom dbat na spravny Spetkovy tchop a dobré postaveni
ruky jiz v predskolnim véku pfi kresleni. Zaroven bychom méli mit jasno, kterou rukou dité

psani zahaji (Bednatova, Smardova; 2015). Dité by mé&lo mit denné dostatek piilezitosti k tomu,
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aby mohlo rukou uc¢eln¢ pouzivat. ,,Manudlni zrucnost ziska dité také pri pomoci v domdcnosti,

kdyz se dovede samo obslouzit, ucesat, obléci nebo obout* (Henek, 1975, s. 10).

Reé

Dité nastupujici do Skoly by mélo umét komunikovat s dospélymi i s détmi a mélo by
byt schopno vyjadiit své potieby (Jungwirthova, 2009). Oblast feci je ve Skole povazovana za
velmi dilezitou, protoze se prostiednictvim ni déti dorozumivaji s uciteli, spoluzaky, vyjadiuji
svllj nazor a mluvenému potiebuje rovnéz dobie rozumét. DéEti s opozdénym vyvojem feci
mohou mit potize se ¢tenim a psanim a mohou se projevit i poruchy jako je dyslexie, dysgrafie,
dysortografie ¢i dyskalkulie. V ptfipadé zaostavani je vhodné vyhledat logopedickou pomoc,
kterd odhali pfi¢inu a zah4ji napravu. Dité rozvijime jiz v pfedSkolnim vé&ku tim, Ze si na néj
vyhradime ¢as a ¢teme mu pohadky, vypravime piibéhy, povidame si s nim, odpoviddme mu
na otazky, zpivame, uc¢ime ho basnicky, fikadla, pisnicky. Timto mu mimo jiné rozvijime slovni

zésobu (Bednafova, Smardova; 2015).

Piedskolni obdobi ditéte nazyvame ,obdobim otazek*. Casté kladeni otazek je projevem
détské touhy po védéni a zvidavosti (Henek, 1975). Rozvoj feci a jazykovych schopnosti zavisi
do jisté miry na rodi¢ich a na dospélych, kteti jsou s ditétem ve styku. Dit€¢ by mélo mit dostatek
prostoru ,,K souvislému vypraveni o pozorovanich, zazitcich a uvahach. Jiz s mladsimi détmi
mluvime zretelné, pomalu, v kratkych, ale uplnych vetach. Chyby ve vyslovnosti trpéliveé
opravujeme, pricemz mamena mysli, Ze se dité uci spravné vyslovnosti napodobovianim reci
0S0b, S nimiz je v neustdalém styku a ze vyvoj jeho vyslovnosti probihd pozvolna. V péti letech
by dité melo umeét vyslovovat spravné vSechny hlasky a mluvit ve vétach. “ Dostatecna slovni

zasoba je dilezita pro uspésny zacatek ve Skole (Henek, 1975, s. 45).
Sluchové vnimdani

Sluchové vnimani souvisi s rozvojem feci. Oslabenim sluchu mtize dojit k potizim se
¢tenim, psanim a zapamatovanim si. Pro rozvoj sluchového vnimani je vhodné ucit déti
naslouchat ¢tenym pohadkam, vypravénym pifibéhiim, pisnickdm, hrat sluchové hry. Je mozné
ucit déti vyhledavat rymy, roztleskévat slova na slabiky, poznat prvni a posledni hlasku ve
sloveé, hrat slovni kopanou. Sluchovou pamét’ miizeme upeviiovat pomoci uceni se fikanek,

basnicek, pisni¢ek, rozpocitadel apod. (Bednatova, Smardova; 2015).
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Zrakové vnimani

., Dité predskolniho veku vnima predmeéty kolem sebe jesté celostné: to znamend, Ze
nevenuje zvlastni pozornost castem a podrobnostem, pokud ovsem nékterda cast neupouta jeho
pozornost necim napadnym, napr. vyraznym zbarvenim. “ Dité¢ bychom méli ucit ,, pozorovat,
v§imat si detailii i méné ndpadnych, srovndavat pozorovany predmét s jinymi znamymi

predméty* (Henek, 1975, s. 30).

Pomoci zraku piijimédme nejvice informaci, s jeho pomoci poznavame okolni svét. Ve
Skole je zrakové vnimani dulezité pro vizuomotorickou koordinaci, prostorovou orientaci i
zakladni matematické predstavy, tedy pro ¢teni, psani i pocitani (rozpoznavani pismen, Cisel).
Predskolni dité by jiz mélo znat zdkladni barvy a ucit se rozpozndvat odstiny barev, mélo by
byt schopné odlisit figuru od pozadi, ¢asti od celku (zrakova analyza a syntéza). Zrakovému
rozliSovani u¢ime déti za pomoci pracovnich listd, na nichz mohou porovnavat rtizné veliké
obrazky, obrazky lisici se tvarem, horizontalni ¢i vertikalni polohou, dvojice obrazki. Dale jsou
vhodné hry jako pexeso, domino, mozaiky a stavebnice s pfedlohami. Zrakovou analyzu a
syntézu podporujeme u déti pomoci skladani puzzle, dokreslovani obrazku, skladanim mozaiky
apod. Zrakovou pamét’ rozviji opet pexeso ¢i hra s obrazky/hrackami, kdy ditéti ukdzeme
obrazky a nasledné je schovame a dit€ ndm ma fici, které obrazky jsme schovali. Pfi ¢innostech
jako jsou listovani v knize, fazeni obrazkil, vypliiovani pracovnich listi ¢i kresleni vedeme déti
Kk tomu, aby postupovali zleva doprava. Je to dulezité pro nasledné éteni a psani (Bednarova,

Smardova; 2015).

Vnimani prostoru

., Dité, které nastupuje do skoly, se bude ve skole nejen ucit, ale bude se muset naucit
samostatné se pohybovat ve Skolnim prostredi* (Klégrova, 2003, s. 26). Diky spolehlivému
vnimani prostoru se mohou déti pohybovat v prostiedi, osvojovat si pohybové a sebeobsluzné
dovednosti. Vnimani prostoru je dilezité pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky a skolnich
dovednosti. ,, Ve Skolnim véku oviiviuje cteni, psani, matematiku, geometrii, orientaci
V mapach a notovych zdpisech, promita se do télesné vychovy a rukodélnych cinnosti

(Bednarova, Smardova; 2015, s. 5).

Ve Skole se po zécich vyzaduje, aby si uméli zorganizovat své skolni véci. Musi védét,
co potiebuji mit s sebou ve skole a co potiebuji na jednotlivé vyudovaci hodiny. Zaci by méli

veédet, co s sebou v tasce ve Skole maji a méli by si umét své véci ohlidat (Klégrova, 2003).
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Dité se postupné u¢i pojmim v tomto pofadi: nahote-dole, vpiedu-vzadu, vpravo-vlevo.
K vnimani prostoru fadime i chapani predlozek (na, do, v, za apod.) a pojmy jako vysoko, nizko,
prvni, daleko atd. Dit¢ bychom méli ucit urCit spravny smeér. K uceni vnimani prostoru
pomahame ditéti ukazovanim na vlastnim téle, v prostoru i na obrazku. U¢ime je vnimat prostor
pfi béznych kazdodennich aktivitach, at’ uz venku, v mistnosti, v knizce, pti pohybovych

aktivitach apod. (Bednafova, Smardova; 2015).
Vaimani Casu

Ve skole je vnimani ¢asu dulezité pii rozvrzeni svych sil a ¢asu pro plnéni tkold. Dité
uc¢ime poznavani ¢asu pti béznych dennich aktivitach typickymi pro rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer a noc a pro orientaci dnli rozdélenim na vSedni dny, pracovni dny, vikend,
kdy chodi do krouzkl apod. Vnimani ¢asu u déti rozvijime povidanim si o tom, co délalo rano,
co bylo ve skole, co bude délat zitra, o vikendu, o prazdninich. Pro vniméni ¢asu ma svij
vyznam i zavedeny rezim (Bednafova, Smardova; 2015). Ve $kole se po zacich vyzaduje
orientace v rozvrhu hodin na kazdy den. Dité si bude muset samo najit v taSce pomuicky na

kazdou hodinu a pfipravit si je ve spravnou chvili na lavici (Klégrova, 2003).
Zakladni matematické predstavy

., Na vytvareni matematickych predstav se v predskolnim véku podili mnoho schopnosti
a dovednosti: motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a casové vaimani, iec. Ty jSOU
zdkladem tzv. predciselnych predstav, ze kterych se pozvolna utvareji Ciselné predstavy (1.
urcéovani poctu prvkii, chapani ¢isla, ciselné rady, ciselné operace) (Bednatova, Smardova;

2015 s. 5).

Zakladem pro utvareni matematickych pojmii je srovndavani. Miizeme tu rozlisit 4 druhy
srovnavani, které jsou dulezité pro pozdéjsi vyucovani matematice ve Skole. Jsou to
a) protiklady: vysoky — nizky, tézky — lehky, mnoho —mdlo apod.; b) nerovnosti: vyssi nez, déle
nejrychleji, malo — méné — nejméné apod., d) shodnost: stejny, tak velky jako, tolik —kolik apod.
(Henek, 1975, s. 76).

Nejprve je dit€¢ schopné porovnavani (velky — maly), poté tfidéni podle druhu (jidlo,
obleceni), podle barvy, velikosti, tvaru, poté tfidi podle vice kritérii (velké ¢ervené kruhy) a

nakonec pozna, co do skupiny nepatii. Dit¢ by mélo byt schopné tadit prvky podle velikosti

(velky — stiedni — maly) a podle mnozstvi (hodn€ — vice — nejvice). Nejprve je dulezité ucit dite
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matematickym pfedstavam na pfedmétech, teprve pozdéji na obrazcich. Predskolni dit¢ by mélo

byt schopné chapat mnoZstvi do Sesti, nékteré déti zvladaji i vice (Bednatova, Smardova; 2015).

Pracovni zralost

Zralé déti jsou jiz schopny odlisit hry a povinnosti, zajimaji se o nové poznatky a maji
kladny vztah ke §kole, ktery viak zavisi i na postojich rodiny (Cacka, 2000). Nyni jiz neni ukol
jen zabavna hra, ale nastal &as, kdy je dileZité i spravné splnéni a vysledek. Zak tedy musi
vyvinout urcitou snahu a Gsili a zafadit dostatecné pracovni tempo. Rovnéz je v této oblasti
sledovano i to, jak vnima instrukce. Zda mu staci kol jednou vysvétlit, ¢i pottebuje slySet
instrukce vicekrat (Klégrova, 2003). Predpokladem pracovni zralosti je udrzet zdmérnou
pozornost pii plnéni ukolu, kdy je zadouci tikol dokonéit. ,,Skolni price klade ndroky na

vSechny kvality pozornosti (intenzitu, stalost, vytrvalost, odolnost viici rusivym elementium) “

(Bednarova, Smardova; 2015, s. 6).

Henek (1975) uvadi, Ze dité pfirozené touzi po pohybu a ¢innosti, po napodobovani i
samostatnosti, ktera se projevuje jiz od utlého véku. Mezi hrou a praci jesté dité nevidi velky
rozdil. Ve hie jako v praci uspokojuje dité svou touhu po ¢innosti, u¢i se myslet, upeviuje vili,
uci se vytrvalosti, cvi¢i si svalstvo a ziskava fadu dovednosti, které pozdé€ plné€ uplatiiuje pii
préci.

Dale je dilezitd samostatnost a praceschopnost, kterd je podminéna vyzralosti CNS.
K zamérné koncentraci pozornosti vedeme dité tim, Ze jej vhodné motivujeme K praci, hrajeme
spolecenské hry, pofizujeme détské Casopisy a pracovni sesity pro piedSkolni déti, hrajeme hry
s pravidly a neponechdvame jej nudé€. Déti nezralé po pracovni strance jsou pielétavé, Casto
stiidaji Cinnosti, nesoustfedi se, rychle se unavi, odbihaji, ptipadn¢ odmitaji pokracovat

(Bednarova, Smardova; 2015).

Ke znakim pracovni zralosti patfi 1 schopnost odhadnout své dovednosti a nasledné
svou praci ohodnotit. Tyto schopnosti pak ve skole dale rozviji. Déti nezralé po pracovni strance

nechapou zaporné hodnoceni (Klégrova, 2003).

Socialni a emocionalni zralost

S ohlédnutim na to, Ze kazd¢ dit€ je jiné, zavisi hodné jeho socialni i emocionalni zralost
na rodi¢ich a na tom, jak jsou jej schopni motivovat a porozumét mu (Bednarova, Smardova;
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2015). Pro socialni zralost jsou dilezité schopnosti piijmout autoritu a zaclenit se do kolektivu.
Nezralé déti pak mohou byt neklidné, impulzivni, prudké, vybusné, nepodiidivé, ale i pomalé,

utlumené, infantilni, zavislé, nekomunikujici, bazlivé apod. (Caéka, 2000).

Zralé déti jsou schopné se odpoutat na urcity cas od matky a ostatnich ¢lenti rodiny a
vytvofit si vztah k vrstevnikiim, ucitelce a Skolni praci. Mély by byt schopné sebeovladani
(Kropackova, 2008). M¢ly by byt ale také schopné vyjadrit sviij nazor a svoje potieby, umét
komunikovat a spolupracovat. Pro rozvoj socidlnich dovednosti je zapottebi doptat ditéti
dostatek prostoru pro styk s ostatnimi lidmi (Bednafova, Smardové; 2015. Po emoéni strance
jiz dosahly uréité citové stability a jsou odolné vigi frustracim (Cacka, 2000). Mély by mit
zajem o smysluplné ¢innosti a znat pravidla slusného chovéni a také se jimi fidit (Kropackova,

2008). Rovnéz by jiz dité mélo byt schopno dospélym vykat (Klégrova, 2003).

2.2 Definice Skolni pripravenosti

V souvislosti s terminem Skolni zralosti se dnes ¢im dal vice hovofi i o Skolni

ptipravenosti. Jaky je tedy mezi témito pojmy rozdil? Uvadime zde n€kolik nazora:

Koftinek (1975, s. 11) o Skolni pfipravenosti hovoii takto: ,, U ditéte vstupujiciho do
Skoly se predpoklada urcita uroven rozvoje po strance poznavaci, emociondlni a socialni, jejiz

I3

dosazeni vyjadiuje pripravenost pro skolu.

,.Skolni pripravenost je chapana jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech
oblastech s prihlédnutim k vnitirnim  vyvojovym predpokladiim i vnéjsim vychovnym
podminkam. Konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou (tzn. rozumovou, socialni, emocni a
pracovni, jazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim organismu, a vlivy

prostredi. “ (Kropackova, 2008, s. 15)

Podle J. Pruchy, E. Walterové a J. Marese (2003, s. 304) se v poslednich letech dostava
do poptedi pravé termin Skolni pfipravenost, ktery podle nich pfedstavuje ,,ty charakteristiky

ditéte, které maji vztah k vnéj$im, socidlnim ¢initelim a k procesu u¢eni.*
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,,Dosazeni mentalniho veku — odpovidajiciho prumeérné urovni konce predskolniho
obdobi — podminuje cela rada cinitelii od zdédenych a vrozenych individudlnich dispozic, pres
zdravi a organické vady, ¢i osobni vyvojové tempo az po dosavadni formy uspokojovani
zdkladnich psychickych potreb a celkovou kulturni uroven rodiny. Vzajemny pomeér uvedenych
Cinitelii uréuje v jednotlivych pripadech vysledny stav redlné pripravenosti (Cacka, 2000, s.

98).

H. Spacilova (2009) uvadi, ze se termin $kolni zralost objevuje spiSe v psychologii.
Terminu Skolni pfipravenost se podle ni uziva v disciplinach pedagogickych a zahrnuje vnitini
vlivy i vng&jsi predpoklady. Spada sem i piiprava na roli §koldka v rodiné a v MS, coz zahrnuje

vytvoreni urcitych ndvyku a kladného vztahu ke skole.

Podle Véagnerové (2000) je mozné rozliSit Skolni piipravenost a Skolni zralost
prostiednictvim klidovych kompetenci. Skolni zralost zavisi na zrdni organismu a souvisi
s celozivotnim ucenim (emoc¢ni stabilita, odolnost proti zatézi, lateralita, zrak, sluch, mysleni,
vile) a Skolni pfipravenost zavisi na prostfedi a uceni (motivace ke skolni préci, urovein feci,

respektovani chovani a hodnot, rozliSovani roli).

Posouzeni $kolni zralosti a pfipravenosti z pedagogického hlediska je v rukou ucitelek
MS a ZS. Utitelka ZS posuzuje $kolni zralost a pfipravenost pii zapisu do zakladni koly.

Zapisu do prvni tfidy se budeme podrobné vénovat v néasledujici kapitole.
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3  Zapis do zakladni Skoly

Zapis do zakladni Skoly je vyznamnou udalosti v zivoté zaka, rodi¢e i ucitele. Béhem
zapisu si dité utvaii urcity obraz o dané Skole, ktery miize byt kladny, ale 1 zaporny. V této dobe

se rozhoduje, zda se bude dit¢ na zacatek Skolniho roku tésit, ¢i z né¢j bude mit jisté obavy.

Legislativa

Jedlicka (2017) uvadi, ze v ¢eskych zemich je povinna Skolni dochdzka uzédkonéna uz
od roku 1774, respektive 1869, kdy v rakousko-uherském mocnafstvi nabyl platnosti prislusny

tissky Skolsky zakon.

Zapis do Skoly je legislativnim aktem (zékon ¢. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢.
561/2004 Sh.). Zakonny zastupce tak plni svou povinnost ptihlasit dit¢ k zapisu k povinné
Skolni dochazce dané skolskym zakonem (zékon ¢. 561/2004 Sb.), a to v dob¢ od 1. dubna do

30. dubna kalendainiho roku, v némz ma dité zahajit povinnou skolni dochazku.

Dité nastupuje k povinné §kolni dochazce na pocatku skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dosahne $esti let véku v pfipadé, Ze mu nebyl ptidélen odklad skolni dochazky. Pozada-
11 zakonny zastupce o piijeti ditéte, které dosdhne Sesti let v dobé od zati do ¢ervna prislusného
Skolniho roku, musi v dobé narozeni od zafi do prosince pfiloZit 1 doporucujici vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni a pfi narozeni od ledna do Cervna k této zadosti ptilozit i

doporudujici vyjadieni odborného 1ékate (Bednatova, Smardova; 2015).

,, Zdk plni povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole ziizené obci nebo svazkem obci se
sidlem ve skolském obvodu (§ 178 odst. 2), v nemz ma zak misto trvalého pobytu ... (dale jen
"spadova Skola"), pokud zdakonny zdastupce nezvoli pro Zdka jinou nez spadovou Skolu. Pokud
Jje dité prijato na jinou nez spadovou Skolu, oznami reditel této Skoly tuto skutecnost rediteli
Skoly spadové, a to nejpozdéji do konce kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité zahdjit

povinnou Skolni dochazku. ““ (§ 36 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

§ 36 odst. 7 zakona ¢. 561/2004 Sb. stanovi, ze prednostné jsou do dané skoly piijimany
déti s mistem trvalého pobytu v piislusném $kolském obvodu spadové skoly. Reditel $koly
zvetejiiuje kritéria pro pfijimani zaki. Rodice si mohou s ditétem vybrat Skolu podle svého

uvazeni, tzn. jinou nez spadovou.

29



Rodice, na rozdil od ditéte, kterému Ize ulozit odklad, se k zapisu do Skoly dostavit musi

ato i v piipadg, Ze je jiz rozhodnuto o odkladu (Sramkova, 2005).

V nasledujicich odstavcich se budeme zabyvat problematikou soucasné zékladni skoly.

Soucasna zakladni Skola

Pojeti zékladniho vzdé€lavani podle Fasnerové (2018, s 66): ,,Zakladni vzdeélavani
navazuje na predskolni vzdelavani (diive i vychovu v rodiné). Zakon 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, strednim a vyssim odborném vzdélavani, se v roce 2016 novelizoval a
rozsiril povinnost vzdélavani na povinnost navstévovat predskolni zarizeni, tedy materské skoly,

minimalné jeden rok pred nastupem k zakladnimu vzdeldavani, s platnosti od zari 2017.

Vsechny skoly se musi fidit zavaznymi kurikularnimi dokumenty. Od $kolniho roku
2007/2008 si kazda Skola tvoti vlastni Skolni vzdé€lavaci program, ktery vychazi z ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale i RVP ZV) (Kropackova, 2008).

., Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, se realizuje v
oboru vzdélani zakladni Skola. V souladu se skolskym zdakonem je pro realizaci zakladniho
vzdeélavani vydan Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdeélavani. Hlavnim cilem
zdkladniho vzdeélavani Zakii je ,, pomoc Zakum utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a

poskytnout spolehlivy zaklad vseobecného vzdelani (RVP ZV, 2017, s. 8).

RVP ZV (2007, s. 10) stanovuje kompetence, kterych by mél zak ZS dosahnout po

splnéni povinné skolni dochazky. Jsou to:

— ,, kompetence k ucent,

— kompetence komunikativni,

— kompetence k Feseni problémut,
— kompetence obcanske,

‘

— kompetence pracovni.

Kropackova (2008) uvadi, ze zakladni $koly v Ceské republice plni funkci povinné
Skolni dochéazky, kterd je u nés devitileta. Zakladni Skola je rozdé€lena na dva stupné (primarni
a sekundarni). Po uspésSném absolvovani prvniho stupné¢ mohou Zaci pokracovat v plnéni
povinné §kolni dochazky na druhém stupni ZS nebo na osmiletém gymnaziu, konzervatofi i
Sestiletém gymnéziu (po ukonéeni sedmého ro¢niku ZS). Zakladni $koly se déli na plné

organizované Skoly, které maji vSech devét ro¢nikii a neuplné organizované, které maji
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napiiklad jen prvni stupen (vétSinou v malych obcich). Jestlize je v obci malo déti, spojuje Skola
nékteré¢ roéniky dohromady (malotfidni Skoly). V n€kterych ptipad€ je spojeno vSech pét
ro¢nikl v jedné tiidé (jednottidni Skola). Mizeme se setkat i s ptipady, kdy je Skola soucasti
sloucenych Skolskych zafizeni. Tzn., ze soucasti zdkladni Skoly je napf. i matetska Skola ¢i
pomocna $kola. Ziizovatelem ZS mize byt stat (statni zakladni $koly), soukroma &i pravnicka
osoba (soukromé zakladni Skoly) nebo cirkev (cirkevni zdkladni skoly. Na soukromych Skolach

se plati tzv. skolné.

Zakladni Skoly mohou mit odlisné koncepce vzdélavani, liSici se obsahem vzdé€lavani,
organizaci a metodami vyuky, hodnocenim vysledkd vzdélavani apod. (Pricha, Walterova,
Mares, 2003). Podle pojeti vzdélavani délime Skoly na tradi¢ni a alternativni. K alternativnim
(netradi¢nim) Skolam fadime waldorfské zékladni Skoly, zakladni Skoly Marie Montessori a
daltonské Skoly. Tyto Skoly navéazaly na reformni pedagogické hnuti z 20. a 30. let 20. stoleti
(Kropackova, 2008).

RVP zZV (2007, s. 14) nestanovuje konkrétni vyucovaci piedméty, ale vzdélavaci

oblasti:

-, jazyk a jazykova komunikace,

— matematika a jeji aplikace,

— informacni a komunikacni technologie,
— clovek a jeho svet,

— clovek a spolecnost,

—  Cclovek a priroda,

—  clovék a kultura,

—  clovéek a zdravi,

¢

— clovek a svet prace.*

Tim padem se mohou nazvy pfedmétt jednotlivych Skol lisit. Ucitelé mohou diky
vzdélavacim programim ucit v tematickych blocich a projektech, coz umoziuje

mezipfedmétové vztahy (Kropackova, 2008).
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Zapis do prvni tridy

Jak jiz bylo uvedeno vyse, dle skolského zédkona je zakonny zastupce povinen piihlasit
sveé dité k zapisu do prvni tfidy, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendarniho roku, v némz

ma dité zahajit povinnou $kolni dochazku.

Vétsina déti se k zapisu tési. Rodina tomuto okamziku pfisuzuje vyznamnou pozornost
a slavnostni rdz. Na déti ¢ekéd vyzdobend tfida a vlidné pani ucitelky, které se je chystaji
nendpadné testovat. Obcas se dotazuji 1 rodicl. Pfestoze neni povinna tcast déti u zapisu, je
vhodné, aby dorazily spolecné se svymi zdkonnymi zastupci. Jde o prvni sezndmeni se Skolnim
prostfednim a jejich budoucimi ucitelkami. Rovnéz tak ucitelky maji moznost se seznamit se
svymi potencialnimi zaky. Mohou zde pfii kratkych rozhovorech s détmi odhalit napt. moznou
logopedickou vadu, kdy je nutné jesté zapracovat na jejim odstranéni, ¢i doporucit odklad
nezralym détem (Sramkova, 2005). V tomto sméru plni zapis do $koly funkci depistaZni,
rozliSuje, které deti jsou jiz zralé na Skolu a déti, pro které je vhodné udéleni odkladu. Plni ale
také funkci preventivni. M¢l by tudiz rodi¢im vysvétlit, v ¢em je jejich dité nevyzralé a

doporugit mozn4 feseni (Bednatova, Smardova; 2015).

Rodice Casto déti na zapis pfedem piipravuji, aby tak predesly komplikacim spojenych
napiiklad se strachem z nezndmé situace, nového prostiedi ¢i pani ucitelky. VéEtSinou nacvici
né&jakou basnicku &i pisni¢ku a déti pak rady predvadi, co uz umi a co se nauéily. Skola ma
zajem o to, aby se détem i rodicim ve Skole libilo. Proto vétSinou star$i déti vyrobi drobné
darky, které pak déti u zapisu dostavaji, ¢i Skola nakoupi néjaké bonbony, kterymi pak déti u

zapisu odménuji (Klégrova, 2003).

., Na vétsiné skol je ovérovana vyvojova uroven schopnosti a dovednosti potrebnych pro
zvladani trivia, pozornost je zamérena také na socidlni a emocionalni zralost. Nekde je vsak

duraz kladen spise na véedomosti ditéte. “ (Bednatova, Smardova, 2015, s. 11)

Dale skoly zkoumaji u zakt Skolni pfipravenost, kterd vyZaduje samostatnost pfi feSeni
ukold, schopnost odpovidat na otazky a zvladnuti odlouceni od rodi¢li na urcitou dobu

(Kropackova, 2008).

3.1 Predcasny nastup do Skoly

Jak jiz bylo zminéno, $kolsky zdkon umoziuje i1 ptedCasny nastup ditéte k zdkladnimu
vzdélavani za podminky doporuceni PPP.
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., O predcasném nastupu mluvime tehdy, kdyz dite nastupuje do skoly a jesté mu neni

Sest let.  (Klégrova, 2003, s. 36)

Kropackova (2008) uvadi, ze moznost pied¢asného nastupu je urCena détem s piedCasné
rozvinutymi Skolnimi dovednostmi, avSak téchto déti je velmi malo, necelé 1%. Generace
nasSich rodi¢l a prarodi¢i nastupovaly do Skoly Casto predCasné, tj. v péti letech. Jednalo se
predevsim o déti narozené v podzimnich mésicich. Pred¢asny nastup do skoly je vSak nutno
muze nevhodny nastup ohrozit Skolni GspéS$nost ditéte, ktera muze vést az k rozvoji tzv.
syndromu neuspésného ditéte, kdy si dité prestane vetit. Faktorim ovliviiujicich uspésnost déti
ve Skole se budeme vénovat v dalsi podkapitole. Nasledné¢ mize dojit k vyskytu vychovnach
problémt, potizim sucenim ¢i vyskytu psychosocialnich problémil, jako jsou nespavost,

nechutenstvi, fobie nebo poruchy ptijmu potravu (Kropackova, 2008).

Beniskova (2007) tvrdi, ze predCasné zaskoleni je vhodné tehdy, kdyz je dité opravdu
zralé do Skoly po vSech strankdch (intelekt, socidlni zralost, pracovni zralost, pfiméfené
vyvinutd jemna motorika atp.) a to po vySetieni Skolni zralosti.

Jungwirthova (2013) tvrdi, ze je Ceské Skolstvi nastavené na nastup do prvni tfidy v 6-

vvvvvv

3.2 Odklad skolni dochazky

Klégrova (2003) popisuje postup pii odkladu Skolni dochazky takto: pozada-li zakonny
zastupce ditéte feditele Skoly o odklad Skolni dochézky, ten rozhodne na zakladé posudku
1ékate, PPP, poptipad¢ specialné pedagogického centra a odlozi mu Skolni dochézku o jeden

rok.

Sramkova (2005, s. 7) uvadi, Ze ,,v soucasné dobé do prvnich tiid nastupuje o rok
pozdéji plna ctvrtina deti.

Posouzeni zdravotni zpilisobilosti je v kompetenci 1€kaii. O celkové psychické
pfipravenosti rozhoduji PPP. SPC se zamétuji na péci o déti se smyslovymi vadami a mentalnim
postizenim. Nejcast¢jSim zdravotnim diivodem pro odklad Skolni dochazka je ¢astd nemocnost.

Tyto déti se mohou rychleji unavit, z divodu nemoci jim mize chybét probirana latka ve Skole

a nasledkem toho se mohou opozd’ovat 1 v dalSich ro¢nicich. Také je nutné zvazit odklad
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Vv piipad¢, ceka-li dité zavazna operace S dlouhou rekonvalescenci vV dob¢ nastupu do Skoly

(Klégrova, 2003).

Podle Jiraska (1966) jsou obvyklymi pficinami Skolni nezralosti nedostatky
V somatickém vyvoji a zdravotnim stavu. Podle Klégrové (2003) zvazujeme po strance fyzické
odklad v pripad¢ pfilis drobné postavy ¢i nizké vahy. Dité¢ bude muset naptiklad unést tasku
S ucebnicemi, ktera vazi nékolik kilogramt. Fyzicka zdatnost souvisi také s rychlou
unavitelnosti organismu. Drobna postava se v§ak mize zdédit i po rodicich a tudiz s fyzickou

vyzralosti nemusi souviset.

Jungwirthova (2013) tvrdi, ze ,,vétsi vada vyslovnosti je dobrym ditvodem k odkladu.
Dite, které napriklad velmi Spatné vyslovuje sykavky, miize mit problémy s psanim slov, ktera
tyto hlasky obsahuji. Pri vétsich vadach vyslovnosti se u zdravych déti doporucuje navstéva
logopeda.

Déti se smyslovymi vadami jsou jiz vétSinou v péc¢i odbornych 1ékatt, a tudiz zalezi na
jejich posudku, zda je dit¢ schopno ucastnit se Skolni vyuky a zda mu vady nebudou uceni

znesnadnovat (Klégrova, 2003).

Jungwirthova (2013) doporucuje pii zvaZzovani odkladu posouzeni psychologa, ktery
Skolni zralost u déti testuje. Ten rodi¢i doporuci, na co je zapotiebi se v odkladovém roce

zamg¢fit, co je hlavnim diivodem odkladu a jak pottebnou dovednost u ditéte posilit.

Rodice se mohou pfii rozhodovani obratit i na ucitelku v MS, ktera vidi dité ve srovnani

s jeho vrstevniky (Klégrova, 2003).

PsycholoZka Jungwirthova (2013) tvrdi, Ze PPP urcuje Skolni zralost pouze orientacné,

ale v ptipadé vyvojové disproporce doporucuje individualni navstévu poradny.

Ditive se povazoval odklad Skolni dochazky za neuspéch ve vychoveé. Nyni jiz Zadaji
rodice 0 odklad jejich déti vétsinou opravnéné. Zvazuji vice moznosti a Skute¢nou zralost svych

déti (Klégrova, 2003).

Beniskova (2007, s. 24) uvadi, zZe ,,zacatek skolni dochazky muze byt odlozen pouze
jednou, ““ a ze dit€¢ musi jit nasledujici rok k zapisu znovu. Pokud rodice s odkladem nesouhlasi,
nikdo je k tomu nemutize nutit. Pokud si rodic¢e odklad nepfieji, dité do Skoly nastoupi. Na druhou
stranu pokud odbornik (psycholog, specialni pedagog ¢i 1¢kar) odklad nedoporuci, dit¢ odklad

dostat nemuze.
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Dodate¢ny odklad

,,Pokud se u Zdka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky projevi nedostatecna
telesna nebo dusevni vyspélost k plneni povinné skolni dochdzky, miize veditel Skoly se
souhlasem zdkonného zdstupce zdikovi dodatecné v pritbéhu prvniho pololeti skolniho roku
odlozit zacatek plnéni povinné skolni dochazky na nasledujici skolni rok.“* (§ 37 odst. 3 zdkona
¢. 561/2004 Sb.) To znamena, ze zakovi, ktery se jevi jako nevyspé€ly na skolni vzdélavani,
mize byt v prvnim pololeti §kolniho roku udélen dodate¢ny odklad a dité se vrati zp&t do MS.
Je to ovSem pro dité velmi stresujici situace, ktera miize mit negativni dopad na jeho dalsi
vzdelavani a celkovy pohled na Skolu. Dité¢ muze citit selhani ze své strany a proto pfi
pochybach, zda je jiz dité na Skolu pfipravené, by se méli rodice obratit na pomoc odbornikl a

predejit tak vystaveni ditéte této nadbytecné stresové situaci (Jedlicka, 2017).

Cacka (2000, s. 101) vymezuje projevy nezralosti po nastupu $kolni dochazky takto:

o ,globalni
— zvySend unavitelnost
— neklid
— infantilita

— neadekvatni kontakt s ucitelem
O parcialni
— nedostatky dilcich schopnosti (nezralost percepce, paméti; specifické

poruchy vedouci k obtizim ve zvladani ctent, psani ¢i pocitani) “

3.3 Faktory ovliviiujici uspéSnost ditéte
Cilem této podkapitoly je objasnit mozné pfiiny déti nelspéSnych po nastupu
k povinné $kolni dochazce.

Nastup do Skoly je pro déti zatéZovym obdobim. Jejich netispéch mize mit rizné

vrwe

zdravotni obtiZze, Spatna rodinna a socialni situace apod. Klégrova (2003, s. 85) d¢li netispésné

déti do tfi skupin:

., deti Skolné nezrale,

— deti se specifickymi poruchami uceni (dale 1 SPU),
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— déti méné nadané.”

Déti skolné nezralé

V Ceské republice predchazime nastupu $kolné nezralych déti v ramci legislativy za
pomoci odkladu $kolni dochazky. Piesto se mutize stat, ze nezralé déti do skoly nastoupi. Nejvice

jsou Skolni nezralosti ohrozeny mladsi déti (Klégrova, 2003).

Vétsinu zaka navitdvujicich prvni roénik ZS, jeZ nastoupili do $koly bez odkladu, a $est
let jim bylo teprve kratce pied zah4jenim $kolni dochézky, ohrozuje diagndza ,,strach ze Skoly*.
, Irva jim déle zvyknout si na Skolni reZim,“ coz se mlze projevovat i psychosomatickymi

problémy (Sramkova, 2005, s. 48).

wevr v

Nejcastéjsi pfi¢inou neprospéchu v ramci kognitivni oblasti byva v prvni tfide
nedostatek rozvinutych schopnosti a navykd potiebnych pro bézné pozadavky skoly. Zaci
zaostavaji v poznavaci, feCové, pohybové ¢i socialni oblasti. Pro tyto zéky je vhodné udéleni
odkladu $kolni dochazky (Cacka, 2000) ¢ vhodnou motivaci vést déti trpélivé tak, abychom je
neodradili pfi praci a aby se mohly postupné zlepSovat a vyrovnat vyraznym rozdilim

S ostatnimi détmi ve tfidé (Klégrova, 2003).

DalS$im z faktori muiZze byt duSevni napéti projevujici se napiiklad litostivosti,
podrazdénosti, zvracenim, nechutenstvim, neklidnym spankem, neposlusnosti, vzdorovitosti ¢i
nepodrobenim se autorité. Pro déti nepfipravené po emocni strance je nepiirozené¢ nucené
sezeni v lavici a stalé napominani jen zhorsuje strach z oéekavanych trestii. Cacka (2000) tvrdi,

Ze pohybova zZivost se téméf vzdy upravi postupné sama.

Déti se specifickymi poruchami uceni a chovani

Mezi dalsi faktory ovliviiujici aspéSnost déti ve Skole spadaji 1 organicky podminéné
poruchy u déti. Radime k nim poruchy chovéni a emoci a také specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. Vyvolava je drobné poskozeni CNS vznikajici z rGznych pficin
(geneticky, v prabéhu te€hotenstvi, pii porodu nebo z diivodu infekci béhem casného détstvi).
Tyto poruchy se mohou projevovat samostatné nebo v kombinaci s jinymi (Cacka, 2000). Tyto
déti maji situaci komplikovanéjsi, protoze jim nepomuze jen dodate¢né zrani a vyspivani, i
kdyz i to ma svij vliv. MiZeme jim vSak pomoci specidlnimi metody, které jsou jiz dnes
ucitelim dobfe znamy (Klégrova, 2003). ,, Ndprava spocivi obecné v ndcviku postizenych
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funkei, kompenzacnim zapojovanim funkci nenarusenych nebo v psychoterapii “ (Ca¢ka, 2000,

s. 193).

Z hyperkinetickych poruch k faktim fadime poruchy aktivity a pozornosti. Dale sem
spadaji poruchy chovani, emocni poruchy, poruchy socidlnich vztahti, tikové poruchy a jiné.
Z4&ki s témito poruchami stale ptibyva. Naptiklad ,, hyperaktivita spociva v neschopnosti ditéte
prizpiisobit uroven aktivity pozadavkium situace, “ coz se projevuje ruSenim ostatnich zaki i
vykladu uditele a miize vést k negativnimu hodnoceni zaka (Cacka, 2000, s. 194). Neklidné a
nesoustiedéné déti vyzaduji zvySenou pozornost ucitele, ¢imz jej zaméstnavaji natolik, ze
dochazi k zanedbavani ostatnich déti (Jedlicka, 2017). Pokud zak neni schopen se dostate¢né
soustiedit a nevydrzi pracovat v klidu, je mozné, ze trpi poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(dale i ADHD) nebo lehkou mozkovou dysfunkci. Zaci s témito poruchami ,nedokdzi
,odfiltrovat ‘ rusivé podnéty. Hyperaktivita se projevuje i poruchami motoriky, a proto tyto déti

casto piisobi neobratné a nesikovné* (Sramkova, 2005, s. 54).

SPU jsou sice pfitomny jiz od raného vyvoje, vice se vSak projevi az pti zvySeni naroki
ve Skole a postupné se pak v obdobi dospivani opét zmiriiuji. Jsou podminény biologickymi
dysfunkcemi zpiisobujicimi abnormalitu v kognitivnich procesech. Mezi poruchy uceni fadime
dyslexii (specificka porucha ¢teni), dysgrafii (specifickd porucha psani), dysortografii (porucha
pravopisu), dyskalkulii (specifickd porucha pocitani), dyspinxii (specificka porucha kresleni),

dysmuzii (absence hudebnich schopnosti) a dyspraxii (motoricka neobratnost). (Cacka, 2000)

Do organicky podminénych poruch fadime 1 poruchy fe¢i a chovani. Z poruch feci to
jsou konkrétn¢ dysfazie (potiZze s vyslovovanim), dysartrie (potize s koordinaci mluvniho
vykonu), afazie (porucha ¢i ztrata schopnosti mluvit, rozumét, Cist €1 psat), dyslélie (patlavost)
a z poruch chovani jiz zminéna hyperaktivita a hypoaktivita (snizeni aktivity a vykonnosti).
(Cagka, 2000) Retové poruchy mohou zaka prvni tfidy trapit predeviim tehdy, kdyz jsou
vyraznéji vyjadieny a vyvolavaji ze strany ostatnich déti posméch ¢i ptezirani (Jedlicka, 2017).

Témto détem bychom méli davat ukoly pouze takové, o kterych vime, ze je zvladnou.
Jiné nez kladné hodnoceni a netspéch je pfi uceni demotivuje. S netspéchem se tyto déti ve
srovnani s jinymi détmi setkavaji Castéji, jejich uceni vyzaduje delsi ptipravu, a tudiz maji 1

mén¢ ¢asu na hrani, coZ povazuji za nespravedlivé (Klégrova, 2003).
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Déti méné nadané

,,Skolni neuspésnost se miize projevit nizkou sebelictou, pocitem vyrazenosti, ale
pochopitelné i nepratelstvim ke skole jako socidlni instituci a zprostredkovateli kulturnich

hodnot** (Jedlicka, 2017, s. 146).

Vlivem snizeného nadani se vyskytuji obtize ve vyuce asi u 15% déti. Détem méné
nadanym nepomuze ani delsi doba zrani ¢i specialni vyukové metody. Vzdy budou mit slabsi
prospéch. Mohou vSak byt méné nadané pro Skolni praci, ale Sikovné v jinych smérech (napf.
zruéné ¢i pohybové nadané, socialn€ vyspélé, se smyslem pro humor). Tyto déti se budou muset
vzdy vice snazit a i pfesto bude jejich vykon primérny, nékdy i podprimérny. Je dilezité

hodnotit jejich snahu, coz je vybizi k vétsi pili a udrzeni z4jmu o Skolni praci (Klégrova, 2003).

Jedlicka (2017) uvadi, ze neuspésni zaci potiebuji predevsim podporu celé rodiny, ktefi
jim pomohou najit takové aktivity, ve kterych tispésni budou. Mnoho zaleZi i na dobrém uciteli
a jeho individualnimu pfistupu k neuspésnému zakovi.

Déti, které se setkavaji se Skolnim netspéchem a rodice jsou z nich zklamani a dokonce
je shazuji, mohou mit nasledkem toho napftiklad i psychosomatické potiZze, mohou odmitat
spolupracovat, uzaviou se do sebe, zapominaji a zapiraji tkoly, zakovskou knizku, falSuji
podpisy, ale také mohou sviij Skolni netspéch kompenzovat ,,S$askovanim®, uplacenim

spoluzéki, Zalovanim, vysmivanim se apod. (Klégrova, 2003).

,, V tomto stadiu je dité ohroZovano pocitem nedostacivosti a ménécennosti ... poklada
Se za odsouzené k prostiednosti a nepostacitelnosti. Vyvoj mnohého ditéte je rozrusen, kdyz je

rodinny Zivot nedokdzal pripravit pro skolni Zivot nebo kdyz Skolni Zivot nedovede dale udrzovat

Za netspéchem déti vS§ak mohou byt 1 sami rodice. Vyvijeji na dité piili§ velké naroky
¢1 se naopak o dité nezajimaji (Klégrova, 2003).

Beniskova (2007, s. 77) fadi mezi faktory neuspéchu u déti rovnéz vnéjsi vlivy, jako
JSOU ,,zavazné uddlosti (napr. umrti nékoho blizkého, nemoc V rodine, konflikt rodici), ale i
napr. nedavné stéehovani, narozeni sourozence, nebo i pohddani se s nejlepsi kamarddkou...,

nepadnuti si do oka s ucitelem, Sikanovani ze strany spoluzaku apod. “

Jedlicka (2017, s. 147) vidi uspéchy a také problémy v u€eni jako divod ,,postaveni

Jjedince ve tride; a to jak jeho vztahy s dospélymi vychovateli, tak se spoluzaky. *
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Stejné tak jako rodi¢e mize byt diivodem neusp&snosti u déti i ugitel (Cap, Mares;

2007). Osobnosti ucitele se budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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4  Ucitel

Osobnost ucitele

Ucitel patii k dilezitym osobam v zivoté a ve vyvoji zdkd. Mize na zaky pisobit
pfiznivé i nepfizniveé. Ovlivituje zaky svym chovanim, komunikaci a celkovou interakci. Mlze
se stat jistym modelem pro zaky a mladistvé (Cap, Mares; 2007). Proto by rodi¢e méli vybirat
Skolu, kam zatadi své déti na zaklad¢ kvalitnich pedagogti. Posuzovat Ize na zaklad¢ zkusenosti
rodicd, jejichz déti jiz Skoly navstévuji ¢i se informovat u fediteltl Skol. Zajima-li rodic¢e zptisob
vyuky ucitele, je mozné si u nich ve tiidé domluvit naslech (Jungwirthova, 2013).

Na ucitele jsou kladeny naro¢né pozadavky. Ocekava se od négj, Ze bude Zaky vzdélavat
avychovavat. To znamena, Ze by mél zakiim zprostiedkovavat védomosti, dovednosti, zptisoby
mysleni, m¢l by rozvijet jejich zajmy a postoje, schopnosti, charakter a to vSak na zakladé

soustavného poznani 4k a jejich typologickych i individualnich rozdila (Cap, Mares; 2007).

Pro kazdého miize znamenat ,,byt dobrym ucitelem* néco jiného. Nékteti rodice jsou
radi, kdyz uditel Zaky hodné nauci. Kdyz je pfipravi dobie na pfechod na druhy stupen ¢i
gymnazium, zak bez problému ovlada cizi jazyky a celkové se intelektualné dobie rozvijeji.
Jini rodi¢e zase povazuji za dobrého ucitele takového, ktery se snazi porozumét zakovi, vcitit
se do n¢j, klade diiraz na jeho individualni potieby a neni tolik narocny na probiranou latku.
Nékdo povazuje za dobrého ucitele toho, kdo dokaze dobfe stmelit kolektiv a vytvofit ve tfidé

ptijemnou atmosféru (Beniskova, 2007).

Svycarsky psycholog Caselmann (1967) rozdélil uditele podle jeho zaméfeni na
»logotropa® (ucitel zaméefeny na obor) a ,,paidotropa‘ (ucitel zaméfeny na zéka). Logotrop se
snazi vzbudit zajem o obor, ale méné se zajima o zaky. Naopak paidotrop se snazi utvofit si
vztah k zaktim a jejich individualnim potfebam. Stava se pak, ze u néj dochazi ke shovivavosti

k narokdm na ucivo.

,Déti a mladistvi potiebuji ucitele jako celého clovéka, osobnost s lidskym vztahem,
S porozumeénim pro tiidu i pro osobni probléemy jednotlivych zaku. Deti vitaji, kdyz ucitel
pomiize s obtizemi uceni a v pripade potieby i s jinymi starostmi; v nékterych pripadech ucitel
¢i ucitelka nahradi i chybéjici model, tieba otce nebo laskavou matku *“ (Cap, Mares; 2007, s.

265).

Pozadavky na ugitele z vychovného a vzdélavaciho hlediska podle Capa a Marese

(2007, s. 265-266):
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— ,,08vojit si prislusny obor a také se v néem dale zdokonalovat,

— osvojit si a dale prohlubovat pedagogické a psychologické poznatky, metody a
zpusoby myslenti, potrebné pro pozndvani Zakii a pro efektivni piisobeni na né,

— pecovat o pomiicky, didaktickou techniku apod.,

— adekvatni interakce se zZdky, s rodici, ostatnimi uciteli a nadrizenymi,

— organizovat vlastni ¢innost i ¢innost druhych (Zakii, ostatnich ucitelii vyucujicich
V téze tride, rodicii, vedeni zajmovych krouzkii),

— ucast na kulturnich a sportovnich akcich,

‘

— dbat o sve télesne a dusevni zdravi.

O uciteli, ktery disponuje vlastnostmi osobnosti, jako jsou ,,humdnni vztah k detem,
empatie, porozumeéni, snaha pomoci, kladny emocni vztah*; zkratka ,, kdyz dovede spravne a
véas rozpoznat reakci Zakii na situaci, zvlasté na své piisobeni, kdyz spravné a rychle rozpoznad
zménu v psychickem stavu a postoji zakit a dokaze podle toho uzpiisobit své dalsi chovani a

Jednani “ fikame, Ze mé pedagogicky takt (Cap, Mare§; 2007, s. 269).

Vliv udlitele na dité

Pti nastupu do Skoly je ucitel pro dité novou autoritou. Pro mnohé zaky je jejich ucitel

také vzorem. Je to nékdo, ke komu maji divéru. Co fekne pani ucitelka, to ,,je pravda.

Ucitel a rodi¢ by se méli vzdjemné respektovat. Rodi¢ by v Zadném piipad€ nemél
shazovat autoritu uclitele tim, Ze bude ditéti vyvracet néco, co po nich vyucujici ve Skole
vyzaduje. Naopak ucitel nema pravo zasahovat do vychovy déti, tady piislusi primarné rodici.

Ve vedeni ditéti by se méli podporovat (Sramkova, 2005).

Pfiznivé na deti plsobi ucitel se ,,zralou osobnosti* (neda se vyprovokovat, reaguje
uvazlive, vécné, tfida 1 jednotlivei jej uznaji a pfijmou jeho vychovné pozadavky), naopak
nepfiznivé na zaky pusobi ,,nezrald osobnost* ucitele (egocentricky, agresivni, nedovede
spolupracovat s lidmi, reaguje v afektu, je podeziravy). DéEti poznaji, jak s nimi ucitel
komunikuje a co tim vyjadfuje., ke komu ma kladny postoj ¢i zaporny, zda se snazi pomoci

nebo je lhostejny (Cap, Mares; 2007, s. 268).

., Nelze pochybovat o vyznamu osobnosti ucitele pro ucinnost skolni prace. Optimalnim

je jak erudovany odbornik i pedagog (schopny pomoci podprimeérnym, nadprumérnym i

41



problémovym Zakiim), tak zrald a kultivovand osobnost se smyslem pro humor* (Cacka, 2000,

s. 173).

Ucitel svym pasobenim ma na dit¢ formativni vliv. Jeho postoji k zadklim a komunikaci
s nimi formuje osobnost ditéte. Ovliviiuje to, jak se bude dit¢ chovat a kym se stane. Zalezi
vSak na tom, nakolik je ucitel pro zaka dulezitou osobou. Klicovym momentem ve vztahu

uditele k détem je motivace (Cap, Mares; 2007).

Cacka (2000, s. 174) tvrdi, Ze , kazdy nedostatek v piipravé ¢i vedeni pedagogické
prace, zvlasté subjektivni hodnoceni, zastrasovani, nejasnost kritérii, prendseni osobnich
problémii ¢i konfliktii s rodici na deti a dalsi frustrace, véetné neschopnosti kontaktu viici detem
a vnimani jejich individudlnich obtizi, zakonité vyvolava u vetsiny Zakii neprijemnou tenzi se
v§emi obvyklymi diisledky.

V nésledujicich odstavcich si rozebereme podrobnégji ucitele v prvni tiidé€, ktery je pro
nasi praci dulezitym subjektem. Z pohledu ucitele primarni Skoly hodnotime zralost a

4

pripravenost déti na Skolu v empirické ¢asti.

Uc¢itel v prvni tridé

Ucitel se stane pro zaka Vv prvni tfidé dalezitou osobou, ktera zdka uvadi do Skolniho
svéta a stava se pro n¢j vazenou autoritou. ,, Zprostredkuje kontakt se Skolou, formuje u ditéte

zdklady vzdelanosti “ (Beniskova, 2007, s. 36).

Kropéackova (2008, s. 98) charakterizuje ucitele prvniho stupné takto: ,, Vyucujici
prvniho stupné zdkladni Skoly musi mit vysokoskolské vzdélani, konkrétné absolvované
magisterské studium ucitelstvi pro prvni stupen zdakladni Skoly. Kdyz vyucujici nemad
pozadované vzdelani, musi si podle platného zakona kvalifikaci doplnit a do urcité doby zahajit

I3

doplnujici studium. *

Kvalita vzdélavani zaka v prvnich letech $kolni dochazky je podminéna osobnosti
ucitele, ktery by se m¢l projevovat citovou stabilitou, zdjmem o Z4ky, pozitivnim postojem
K praci, ptizptisobivosti a tvofivosti, mél s umét vyrovnavat s netispéchy a mél by mit odborné

znalosti (Beniskova, 2007).
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5  Vyzkumné Setieni

V druhé ¢asti diplomové prace se zaméfujeme na vlastni vyzkumné Setfeni. Pro nase
vyzkumné Setieni jsme zvolili kvalitativni vyzkum, jehoz ptednosti je ziskani hloubkového
popisu piipadil, ktery nam ma pomoci pii diagnostice piedSkolnich déti a nasledné analyze,

objasnit mozné pticiny miry Skolni zralosti a pfipravenosti.

Vymezeni cile diplomové prace

Hlavnim cilem této kapitoly je pedagogicka diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti

deseti predskolnich déti opirajici se o kazuistiku.

Dil¢im cilem této kapitoly je analyza diagnostické ¢innosti. Cilem je zjistit, zda jsou
zkoumané déti piipraveny na Skolu, podrobné objasnit vliv okolnosti na Skolni zralost a
pripravenost a najit pravidelnost mezi faktory ovlivilujici pripravenost ditéte na skolu. Dale je
nasim cilem zjistit, zda jsou rozdily v ptipravenosti na §kolni dochazku mezi chlapci a divkami

a mezi mladS$imi a starSimi détmi.

Kvalitativni vyzkum jsme zvolili pro jeho jedine¢nost, ktery volime pii patrani po
pravidelnostech. Hendl (2005) uvadi, ze kvalitativni vyzkumnik vyhledava a analyzuje
informace ptispivajici k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zavéry,
seznamuje se s Gcastniky vyzkumu v jejich pfirozeném prostiedi. Vyzkum ma longitudinalni
charakter — sbér dat a jejich analyza probiha v del$im ¢asovém intervalu. Umozinuje navrhovat

teorie. Pracuje se s omezenym poctem zkoumanych jedinct a to obvykle na jednom misté.

Bogdan a Biklen (2007) charakterizuji kvalitativni vyzkum jako takovy, u kterého se
pouzivaji relativné malo standardizované metody ziskavani dat. Mohou to byt naptiklad pfepisy
terénnich poznamek z pozorovéani a rozhovorti, fotografie, audio a videozdznamy, deniky,
osobni komentafte, poznamky, uifedni dokumenty, Gryvky z knih a v§echno to, co nam ptiblizuje
vSedni Zivot zkoumanych lidi. Hlavnim tkolem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, pro¢ lidé
jednaji urcitym zplsobem. Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Vyzkumnik ve svém
hledani vyznamu a snaze pochopit aktualni déni vytvaii podrobny popis toho, co pozoroval a
zaznamenal. SnaZi se nevynechat nic, co by pomohlo vyjasnit situaci. Ziskana data zobrazujeme

pomoci tabulek, schémat i grafi. Redukce a zobrazeni dat ndm maji usnadnit navrh zavért a
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interpretaci. Kvalitativni analyzu Hendl (2005) popisuje jako uméni zpracovat data

smysluplnym a uzite¢nym zpisobem a nalézt odpoveéd’ na polozenou vyzkumnou otazku. A

zavérem zprava o kvalitativni studii ma podle Milese a Hubermana (1994):

1.
2.

., vysvetlit, ¢im se vyzkum zabyval;

informovat jasnym zpusobem o socidalnim a historickém kontextu prostiedi, kde
se vyzkum provadel;

sdeélit prirozenou historii vyzkumu, aby se vedeélo, co se délalo, kdo to délal a jak
(popisujeme, jak se nalezly klicové koncepty, které promenné se objevily nebo
se postupné ztratily, jaké kody vedly k dulezitéemu poznani);

obsahovat zdkladni data (ve formeé kratkych vypraveni, grafii, fotografii, atd.),
aby si ctenar mohl sam vyvodit zaveéry paralelné s autorem,

formulovat zavery a popsat jejich sirsi vvznam pro védu nebo v souvislosti s

efekey, které mohou mit. “ (Hendl, 2005, s. 315)

5.1. Charakteristika pouzitych metod

Z metod kvalitativniho vyzkumu byly v této praci pro sbér dat a jejich analyzu zvoleny:

Pripadova studie, kde podrobné popisujeme a rozebirame za pomoci kazuistiky
déti v riznych oblastech jejich Zivota, ¢imzZ sledujeme diagnosticky zamér; jde
o sbér velkého mnozstvi dat, o popis vztaht v jejich celistvosti. Konkrétné jsme
vyuzili osobni pfipadovou studii, pfi které vénujeme pozornost minulosti,
kontextovym faktorim a postojim, pfi¢indm, procesim a zkuSenostem.
Vyzkum ptipadové studie se sklada z nésledujicich krok: urceni vyzkumné
otazky; vybér piipadu, ur¢eni metod a sbéru dat a analyzy dat; pfiprava sbéru
dat; sbér dat; analyza a interpretace dat a vypracovani zpravy.

Analyza dokumentii, kterd je dulezita tehdy, zkoumaji-li se ¢asové vzdalené
udalosti; védomé i nevédomé postoje, hodnoty a ideje. Za dokumenty
povazujeme vSechno zapsané a zaznamenané. Vyzkum za pomoci analyzy
dokumentii se skladd z nasledujicich krokt: definice vyzkumné otazky;
definujeme to, co budeme povazovat za dokument; posouzeni dokumentii;

interpretace dokumentil; odpoveéd’ na polozené otazky a vypracovani zpravy.
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.,V pribéhu vyhodnoceni dokumentii Ize pouzit i nekteré z kvantitativnich
metod obsahové analyzy, kdy se zamérujeme na statistickou analyzu ziskanych

Cetnosti vyskytii jednotlivych obsahovych prvki. “ (Hendl, 2005, s. 133)

Techniky vyuzité pii sbéru a analyze dat:

— polostrukturovany rozhovor — predem pfipravend zakladni osnova rozhovoru

— zucastnéné pozorovani — soustfed’'ujeme se na hloubkovy popis a analyzu jevu

— nestrukturovany rozhovor — soucasti zii¢astnéné¢ho pozorovani

— nestandardizovany test — nestandardizovany test Skolni zralosti, soucasti
zucastnéného pozorovani

— audiozaznam — soucasti polostrukturovaného rozhovoru

— analyza dokumentii — textové a obrazové dokumenty

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovaného rozhovoru jsme vyuzili pii zjisStovani informaci od rodict déti o
jejich rodinné a osobni anamnéze. Pfedem jsme si pfipravili zakladni osnovu rozhovoru, pii
které jsme méli vétsi volnost pii vybéru potadi otdzek a jejich doplnéni v piipadé potieby.
Odpovédi rodict jsme si struéné zapisovali do zdznamového archu (viz ptiloha €. 1). Od rodict
jsme si vyzadali informovany souhlas a rozhovory jsme si nahrali na audiozdznam. Dale jsme
vyuzili polostrukturovaného rozhovoru pii zjistovani informaci od uéitelky MS o socialnich
dovednostech déti, o jejich sebeobsluze a samostatnosti. Odpovédi jsme si zapisovali do

zdznamového archu (viz ptiloha €. 1).

Zxi¢astnéné pozorovani

Jako formu pozorovéni jsme zvolili otevifené pozorovani - pozorovatel jako tcastnik
procesu (pozorované osoby jsou si védomi totoznosti pozorovatele). Pozorovani probihalo
v MS, ktera je pro déti (pozorované osoby) piirozenym prostfedim. Podle Jeiabka (1993) je
nutné si vymezit pfedmét pozorovani, kterym jsou v nasem piipad¢é predskolni déti. Dale
zpusob pozorovani, kterym se nam stalo oteviené zacastnéné pozorovani; kdédovani — stanoveni
operacionalizovanych kategorii, kdy dochazi k definici jednotlivych pojmi a feSeni
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problematiky zkoumani, ve kterém se rozebiraji i vztahy mezi jednotlivymi znaky a na zavér je
nutno vymezit i to, jak bude dochazet k zdznamu pozorovani. My jsme zvolili pro zaznamenani
pozorovani zaznamovy arch (piiloha €. 2), ktery jsme pievzali z odborné publikace Bednaiové

a Smardové (2015) Skolni zralost. Co by mélo umét dité pred vstupem do koly.

Nestrukturovany rozhovor

Nestrukturovany rozhovor je v naSem piipad¢ soucasti zucastnéného pozorovani,
s jehoz pomoci docilime uceleného pohledu na dit€ v pozorovanych oblastech (oblast
grafomotoriky a kresby, oblast feci, sluchového vnimani, zrakového vnimani a paméti, vnimani
prostoru, ¢asu, matematickych schopnosti a dovednosti, socialnich dovednosti, praceschopnosti
a koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech, sebeobsluhy a samostatnosti).
Nestrukturovany rozhovor ndm umoziiuje bezprosttedné reagovat na konkrétni situace v terénu
a zavisi na vyzkumnikové schopnosti improvizace. Potiebné odpovédi jsme zaznamenavali do

archu pouzitého pti pozorovani.

Nestandardizovany test

Soucasti zucastnéného pozorovani jsme Si navrhli i nestandardizovany test $kolni
zralosti, ktery jsme sestavili na zakladé publikace Bednafové a Smardové (2015), Skolni zralost.
Co by mélo umet dité pred vstupem do skoly, jehoz vysledky jsme rovnéz zaznamenavali do

zaznamového archu, viz odstavec zucastnéné pozorovani.

Analyza dokumentu

Dokumenty v nasem piipad¢ doplnuji ziskana data z pozorovani a rozhovord. Pfi
analyze jsme pracovali s dokumenty, které zahrnovaly nase poznamky z rozhovord s rodici i
s détmi. RovnéZ k dokumentiim fadime i obrazové a textové dokumenty, které déti vytvarely

Vv prib¢hu diagnostické ¢innosti.
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Pro stanoveni vybérového souboru jsme vyuzili techniky zamérného vybéru a to
konkrétn¢ vybér na zakladé dostupnosti. Pro nas vyzkum jsme tedy volili déti, jejichz rodice

byli ochotni poskytnout ndm rozhovor a souhlasili se zapojenim jejich ditéte do vyzkumu.

5.2 Zakladni vyzkumné otazky
Vyzkumnymi otdzkami jsou:
Jsou zkoumané deti pripraveny na Skolni dochdzku?
Do jaké miry jsou zkoumané deti pripraveny na Skolni dochazku?
Které faktory se vyskytuji u skolné zralych a pripravenych zkoumanych deti?
Které faktory se vyskytuji u skolne nezralych a nepripravenych zkoumanych deti?
Zvladaji kresbu lidské postavy lépe chlapci nebo divky?

Maji mladsi deti vétsi problém s pripravenosti na Skolu nez starsi deti?

Pro zodpovézeni prvnich dvou otazek vyhodnocujeme veskeré informace ziskané pti
rozhovorech srodici, ucitelkou MS, pii pozorovani déti vMS a pii na$i praci s détmi.
Soustfedim se na oblast grafomotoriky a kresby, oblast fec¢i, sluchového vnimani, zrakového
vnimani a paméti, vnimani prostoru, ¢asu, matematickych schopnosti a dovednosti, socialnich
dovednosti, praceschopnosti a koncentraci pozornosti pifi zamérnych c¢innostech a na

sebeobsluhu a samostatnost.

Pro zodpovézeni teti a Ctvrté otdzky se zaméifujeme na osobni i rodinnou anamnézu,
kde zkoumame rodové dispozice, ontogeneticky vyvoj, psychicky vyvoj, vztahy v roding, jeji

strukturu, styl vychovy ditéte a scholaritu, a snazime se nalézt pravidelnosti.

Pti hledani odpovédi na patou otdzku se zamétrujeme na obsahové a formalni provedeni

kresby a grafomotorickych prvkd.

Pti hledani odpovédi na Sestou otazku se zamétfujeme na celkovou piipravenost ditéte
na Skolu, kterou jsme vyhodnocovali u prvni vyzkumné otazky a vSimame si véku jednotlivych

déti, které poté tiidime.

47



5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako misto konani vyzkumu jsme zvolili méstskou MS v Pierové. Mateiskou $kolu

jsme volili na zakladé dostupnosti v ramci dobrych vztaht s kolegy, ktefi v ni pracuji.

Zakladni soubor tvofilo oddéleni predskolnich déti, ze kterého byl nésledné vybran
vyzkumny soubor, ktery predstavoval osm piedskolnich déti, jejichz rodi¢e souhlasili se

zapojenim do vyzkumu.

Odd¢leni navstévuje 24 déti ve véku 4,5 - 6 (7 - déti s odloZenou $kolni dochazkou) let.

Po cely rok probiha v oddéleni pfiprava na skolni dochazku.

Déti se v prubéhu roku ucastni zajmovych Krouzkl. Jsou to podzimni a jarni
piredplavecky vycvik, angli¢tina pro zacatecniky a pokrocilé "Get ready with Teddy", lyzaisky
vycvik ve SKI Arealu HlubocCky a tanecky, které vrcholi vystoupenim na akci s nazvem

»Matefinky v pohybu‘ v Méstském domé v Pierové.

V oddé¢leni ,,starSich déti* také kazdorocné probihd souvisla a pribéznd pedagogicka
praxe studentek a studentli Gymnazia Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické Skoly v Pferove.
Dalsimi $kolami, se kterymi oddé&leni spolupracuje, jsou ZS U Tenisu Pierov (cviteni v
gymnastické hale a cvi¢eni s uéitelkami télesné vychovy ve $kolce) a ZS Velka Dlazka (dny

otevienych dveft).

Déti navstévuji divadelni predstaveni a koncerty pfimétené jejich veku. Pravidelné se
ucastni vyukovych programt v ORNISu a BIOSu v Pterové, v Muzeu Komenského a také

salond v DDM Atlas Prerov.

Na zacatku Skolniho roku probiha depistdz déti, pii které se zjiStuje Grovenn Skolni
zralosti pied nastupem do Skolya také fteCové schopnosti déti, ptipadné logopedickeé
nedostatky. Depistaz provadi odbornici z PPP. Vystupem jsou doporuceni pro rodice v

jednotlivych oblastech.

Na zacatku Skolniho roku organizuje Skolka ve spolupraci s PPP pfednasku o skolni

zralosti a pfipravenosti ditéte na Skolu pro rodice.

Soucasti vyzkumného souboru bylo 5 dévéat a 3 chlapci ve véku od 5 do 7 let.
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Vyzkumny soubor

Divky
o
‘ Chlapci

Graf ¢. 1: Vyzkumny soubor

Organizace a prib¢éh Setfeni

Do MS jsme se §li domluvit na za¢atku mésice kvétna 2018 na moznost provedeni
vyzkumu v ramci nasi diplomové prace, kde jsme byli seznameni s feditelkou MS a nasledné s
pani ucitelkou, ktera ma na starost vychovu piedskolnich déti. Méli jsme moznost nahlédnout
do prostor, kde by se Setteni uskuteciiovalo a naplanovat si tak nasledujici postup. Zaroven jsme
pani ucitelce predali informované souhlasy pro rodice (ptiloha ¢. 3) s tim, aby je vyplnili ti
rodice, ktefi souhlasi se zapojenim jejich ditéte do vyzkumu a aby do n¢j vepsali datum a cas,
kdy se mohou dostavit k osobnimu rozhovoru, v ramci kterého bylo zapotiebi sdé¢lit informace
tykajici se Osobni a rodinné anamnézy déti. Podepsané souhlasy jsou k dispozici k nahlédnuti

u pani uéitelky MS.

Poté, co rodi¢e souhlasili se zapojenim jejich déti do vyzkumu, probihaly v ramci kvétna
a Gervna 2018 individualni rozhovory srodi¢i v prostorich MS. Z rozhovorii byl s
informovanym souhlasem rodi¢ii potfizen audiozdznam na mobilni telefon, ktery nam posléze
poslouzil jako podklad pro analyzu diagnostické ¢innosti a zaroven i zapisky, které jsme Si

béhem rozhovort zapisovali do zdznamového archu.

V pritbéhu €ervna 2018 probihala diagnosticka ¢innost, pii které jsme z pedagogického
hlediska vysetiovali Skolni zralost a pfipravenost déti v dopolednich hodinach vzdy od deviti

hodin, kdy déti jesté nebyly piili§ unavené pfimo v prostorach MS. Pani ugitelka nas s détmi

seznamila a spolecné jsme jim srozumitelné vysvétlili, jak bude vyzkum probihat. Vyhradili
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jsme si klidné misto stranou od ostatnich déti, abychom vytadili rusivé elementy. Déti jsme si
jednotlivé nahodné volali, abychom méli ¢as s kazdym pracovat individualné, coz bylo ¢asové
velmi naro¢né. Déti byly podrobeny pedagogické diagnostice, pii které jsme vyuzili pozorovani
déti pii praci, doplnujiciho rozhovoru s nimi a nestandardizovaného testu skolni zralosti, jejiz
pribéh jsme si dokumentovali do zdznamového archu pro néslednou analyzu dat a vyvozeni
zavéru za pomoci téchto textovych a obrazovych dokument a audiozaznamu z rozhovoru
s rodi¢i. VéEtSina aktivit déti bavila. Nékteré deéti chtély pokracovat i po skonceni diagnostické

¢innosti a jiné chtély odchazet jiz v prib¢hu.

Po skonceni diagnostické ¢innosti jsme zacali s jeji analyzou.

5.5 Metodika diagnostické Cinnosti

Realizace hlavniho cile

Vysetifujeme dité od nejranéjSiho détstvi a hleddme souvislosti a podobnosti s ostatnimi
détmi ve vztahu k jejich mife Skolni zralosti a pfipravenosti. Zjisténé udaje zaznamenavame do

archu.

Pfi rozhovoru s rodi¢i zjistujeme rodinnou anamnézou slozeni rodiny, informace o
rodic¢ich a sourozencich, zkoumdme vztahy v rodiné, styl vychovy a atmosféru, kterd doma

panuje.

Osobni anamnézou zjiStujeme prubéh v prenatdlnim, perinatdlnim a postnatalnim
obdobi. Zabyvame se komplikacemi v psychomotorickém vyvoji, vyvoji fe€i (broukani,
zvatlani, prvni slova) a v kognitivnim vyvoji. Ptime se na nastup ditéte do MS a na jeho
adaptaci, na socialni chovani; oblibené¢ hracky, zajmy, zaliby, vlastnosti, povahu; na to, jak se
projevuje; zda rozumi pokyndim, jak reaguje na ostatni déti, jak je dobry v sebeobsluze,
Vv grafickém projevu a zda ma zlozvyky. Zjistujeme hygienické navyky ditéte, kdy se zbavilo
plen; kdy samostatné lezlo, sedé€lo a chodilo. Zabyvame se prodélanymi nemocemi, alergiemi,
soucasnym zdravotnim stavem a dal§imi zvlaStnostmi. Rodi¢u se ptdme i na to, jak st mysli, Ze

je jejich dité pripraveno na vstup do Skoly (nepfipraven, spiSe pfipraven, ptipraven).

Pii rozhovoru s ditétem zjistujeme, jak je rozvinuta oblast feci — foneticko-
fonologicka rovina, lexikalné-sémantickd rovina, morfologicko-syntaktickd rovina a

pragmatickd rovina.
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Pozorovanim zjistujeme u ditéte troven sluchového vnimani, zrakového vnimani a
pamét, vnimani prostoru, vnimani ¢asu, matematickych schopnosti a dovednosti, socialnich
dovednosti, praceschopnosti, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech, sebeobsluhy a

samostatnosti.

Jednotlivé sledované oblasti:
Grafomotorika a kresba

V této oblasti sledujeme zajem ditéte o spontanni kresbu, kdy ma dité za ukol nakreslit
postavu a dim. Zaméfujeme se na bohatost, namétovost a ruznorodost kresby. Jako
grafomotorické prvky jsme zvolili doplnéni osten na krokodylovi a dolni smycku jako kouft
vychazejici z kominu parniku. Kresleni osten pfedpokladd zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény

sméru ve vedeni cary. Pokud to dit¢ jesté nedokaze, zuby nejsou Spicaté, ale zakulacené; rovnéz

tak stfechy domu apod.

., Vetsina deti, které dobre kresli, nemiva potize se psanim.‘ (Bednafova, Smardova;

2015, s. 18).

Z formalniho provedeni kresby si v§imame vedeni ¢ary (linie rovna/kostrbata), jeji
plynulosti (plynuld/pferuSovand), jistoty, presnosti, navaznosti, tlaku na podlozku (pfilis
silny/slaby), kresleni podle pfedlohy a pracovnich navyku pfi kresleni, jako jsou: drzeni téla,
postaveni ruky, drzeni psaciho n&¢ini a uvolnénost ruky. V§imame si, zda je navozen Spetkovy

uchop, zda se ruka nadmérné nevyvraci v zapésti, zda pohyb paze vychazi z velkych kloubt.

Pro vizuomotorické cvi€eni jsme zvolili rozcvicovaci cviky na obtaZeni jedné linie
Vv podobé kvétiny, kterou obtahuje dité nékolikrat, ¢imz sledujeme schopnost souhry mezi okem

a rukou. Pfi obtahovani nehodnotime pfesnost ¢ary, ale plynulost.

Déle si v§imame vyhranénosti laterality u oka a ruky. Jako dominantni ruku hodnotime
tu, jejiz uzivani prevazuje pii spontannich i zdmérné motivovanych ¢innostech. Lateralitu oka

zjistujeme tim, ze nechdme dité nahlédnout do srolované ruli¢ky papiru.
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Re¢
Rec je pro nastup do skoly velmi vyznamnd. Ovliviiuje nejen mysleni, kvalitu pozndvani

a ucenti, ale slouzi i k dorozuméni, utvareni socialnich vztahii a postaveni ve skuping.

V oblasti fe€i se soustiedime na foneticko-fonologickou rovinu, kde vnimame
rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost. VSimame si, zda dit¢ nezaménuje hlasky ¢i zda
nedochézi ke spodobé, ke komoleni slov nebo k jejich zkracovéani. Vyslovnost ditéte si
zaznamenavame. Lexikéalné-sémantickd rovina zahrnuje porozuméni fe¢i (chapani instrukei,
vykladu, vyprévéni, aktivni slovni zasoba, popis obrazku, definovani pojmil, antonyma,
synonyma, homonyma). Ditéti piedlozime kresleny obrazek Skoly a déti s aktovkami a
pozadame jej, aby obrazek smysluplné popsalo. Dalsi obrazek, ktery ditéti predlozime, skryva
nesmysl (kolo s pneumatikami ve tvaru ¢tvercd, labuté s padly misto nohou, dévée Cesajici si
vlasy kostétem, kvétiny ve vaze kvétem do vody) a tkolem ditéte je, aby jej naslo a vysvétlilo,
co a pro€ je na ném Spatné. DalSim ukolem bude, aby dité interpretovalo pohadku, kterou zna.
Sledujeme plynulost vypravéni a udrzeni déjové linie. Dale chceme po ditéti, aby definovalo
znamy pojem (napf. mi¢, auto). Nasleduje tvofeni antonym, synonym a nadfazenych pojmd, a
to jak s vizualni podporou, tak i bez ni. Morfologicko-syntakticka rovina feci se tyka uzivani
slovnich druhti, ohybéni slov a tvofeni vét a souvéti. Hodnotime obratnost v tvaroslovi a
vétoslovi. PouZijeme obrazkovy piibéh, kdy je ukolem ditéte do ptibehu dopliiovat slovo ve
spravném tvaru na zaklad¢ obrazku. V pragmatické roviné se zamétujeme na uziti feéi v praxi
(vyzadani/oznameni informace, vyjadieni vztahl, pocitl, prozitkti, udalosti, neverbalni
komunikace). Ptame se ditéte na jeho jméno, pfijmeni, vek, bydlisté a sledujeme pfi tom o¢ni

kontakt 1 dal$i neverbalni prvky komunikace.

Sluchové vnimani a pamét’

Sluch ovliviiuje rozvoj feci a tim 1 mysleni. Schopnost naslouchat zjiS§tujeme ctenim
pohadky a sledujeme pozornost ditéte, kterou si ovétujeme kladenim dotazii na obsah. Ve Skole
je naslouchani a soustiedéni dilezité, protoze tim dité ziskava velkou Cast informaci. Je
dualezité, aby bylo dité schopné oddélit figuru od pozadi (napt. vyklad ucitele — figura a jedouci
auta na silnici — pozadi) a soustfedit se na figuru. Pro zjisténi schopnosti sluchového rozliSovani
nejprve vyslovujeme dvojice slov, kdy dité ma za kol poznat, zda se jedna o stejna ¢i odlisna
slova a dale zjistujeme schopnost ditéte rozlisit bezvyznamové slabiky. Sluchovou analyzu a

syntézu ovéfujeme nejprve pomoci obrazki, které predstavuji rymujici se dvojice. Ukolem
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ditte je tyto dvojice vyhledat. Dale fikame ditéti jedno aZ Gtyfslabi¢na slova. Ukolem ditéte je
urcit pocet slabik ve slové. Sledujeme, zda je dité schopno si slabiky ptetikat ¢i zda si pomaha
roztleskavanim. Dale sledujeme, zda dité dokaze urcit pocatecni a posledni hlasku ve slové.
Zadavame kratsi slova a nezadavame slova, ktera se jinak pisi a jinak vyslovuji. Pfi ovétovani
sluchové paméti zjistujeme, zda je dit€¢ schopné zopakovat vétu slozenou z vice slov a zda
dokaze zopakovat Ctyfi slova, ktera spolu nesouvisi. Pouzivame slova, se kterymi se dité bézné
setkava. Pii zjiStovani schopnosti vnimat rytmus ditéti predvedeme rytmickou strukturu

(vytukame, vytleskdme, zazpivame) a dit¢ napodobuje po nas.

Zrakové vnimani a pamét’

Dobra troven zraku je ptedpokladem pro zvladnuti ¢teni a psani. Schopnost rozlisit
barvy a odstiny barev ovéfujeme pomoci pastelek. Ukolem ditéte je vybrat pozadovanou barvu,
prifadit barvu ke stejné barvé a vybrat jeji dals$i odstiny. Pfi rozliSovani figury a pozadi
vyhledéava dité tvar na pozadi. Jeho tikolem je obtdhnout linii jednotlivych tvarti, se kterymi se
bézné setkava. Jsou to kartacek na zuby, pasta a kelimek na vodu. Zrakovou diferenciaci
ovéfujeme pomoci shodnych a odlisnych dvojic obrazku lisicich se detailem nebo horizontalni
¢i vertikdlni polohou. Sledujeme, zda dité postupuje zleva doprava, odshora doli nebo
postupuje ndhodné ¢i dava prednost urcitym tvarim a obrazkim. Zrakovou analyzu a syntézu
(Cast a celek) zjisStujeme tim, zda je dité schopno poskladat obrazek z n€kolika ¢asti. My vyuzili
obrazek kreslené kravy rozstiithany na Sest ¢tvercl. Zapisujeme si, zda dité slozi obrazek bez
predlohy, s predlohou, ¢i mu staci vidét predlohu jednou a nasledné ji zakryt. Dale ovétujeme,
zda je dit€ schopno doplnit chybéjici ¢asti v obrazku. V nasem piipadé dokreslit obrazkim
dévcat a chlapct Casti obliceje podle predlohy. Zrakovou pamét ovétujeme tim, ze ditéti
predlozime obrazky, které nasledné zakryjeme. Opét mu piedlozime nékteré z obrazki, co
vidélo a k tomu 1 jiné obrdzky navic. Dit€¢ by mélo urcit obrazky, které predtim vidélo.

Obmeénou bylo, kdyz mélo dité polozit obrazky na misto, kde je predtim vidélo.

Vnimani prostoru

Polozkami, které sledujeme v této oblasti, jsou pojmy: nahote, dole, vpiedu, vzadu,
vpravo nahote/dole, vlevo nahote/dole. Chépani pojmti ovéfujeme pomoci obrazku skiiné

s vécmi, se kterymi se dité bézn¢ setkava, kdy se ditéte ptame, kde se na obrazku co nachazi.
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Pojmy vpravo vlevo zjistujeme na vlastnim téle, kdy dité¢ pojmenovava pravou ruku, levé oko
apod. Pokud neni schopné pojmenovat, zjist'ujeme, zda zvladne na vlastnim téle ukazat. Pomoci
obrazku se sedmi trpasliky v fad¢ sledujeme zvladani pojma prvni, posledni, uprostied,

predposledni, hned pted, hned za.

Vnimani ¢asu

V oblasti vniméani casu sledujeme, zda je dité schopno setfadit obrazky podle
posloupnosti déje. Zda se dité orientuje ve dnech v tydnu, zjistujeme za pomoci otazek, které
se vztahuji K typickym ¢innostem, které v konkrétni den dité déla. Dale po ditéti zadame, aby

ptifadilo ¢innosti typické pro rocni obdobi.

Zakladni matematické predstavy

Sledujeme, zda dit€ umi porovnavat. Pojem stejné ovéiujeme pomoci malych dievénych
kostek, kdy na stil polozime urcity pocet kostek a pozadujeme, aby dité polozilo na stil stejny
pocet kostek. Pti ovérovani pojml méné x vice je kolem ditéte urcit na kterém obrazku je vice
¢i méné tvarl. Stejnym zplisobem postupujeme pii ovetfovani zvladani pojmi stejne, meéne, vice
pii odlisné velikosti a uspofadani prvkd. Pojmy o jeden vice/méné ovétujeme opét pomoci
kostek na lavici a chceme po ditéti, aby do fady ptidavalo o jednu kostku vice/méné. Dale
pozadujeme, aby bylo dit¢ schopné sefadit pét prvka podle velikosti, a chceme, aby
pojmenovalo nejvetsi, nejmensi a prostfedni prvek. Schopnost tfidéni ovétujeme pomoci fad
obrazkd, kdy v kazdé fadé je jeden jiny neZ ostatni a dit¢ ma poznat ten, ktery do skupiny
nepatii. Dale by mélo byt dité schopno v ramci této polozky tfidit prvky podle tii kritérii — napf.
malé zluté kruhy. Prvky jsme nastiihali a zamichali a ukolem ditéte bylo vybrat prvky podle
zadanych kritérii. Dale chceme po ditéti, aby tvary pojmenovalo. Neni-li schopno pojmenovat,
pozadujeme, aby tvar alespoii ukdzalo. Pokud je schopno pouze ukézat, zapisujeme do kolonky
»wzvlada s dopomoci . V ramci polozky mnozZstvi dité jmenuje Ciselnou fadu. Zeptame se ditéte,
do kolika je schopno napocitat a zapisujeme si posledni spravné uvedené Cislo. Pro urceni
mnozstvi vyuzijeme opét dievéné kostky a Zaddame po ditéti, aby vytvofilo skupinu po Sesti

kostkach, a pocitani v dané skupin¢ sledujeme.
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Socialni dovednosti

V ramci sledovani déti ve Skolce a pfi praci s nimi a zaroven ve spolupraci s ucitelkou
MS sledujeme, zda dit& zvlada odloudeni od rodi¢t, zda se adaptuje na zmény, na nové situace,
prostiedi, zda komunikuje s détmi a ucitelkou, spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skuping
a vzajemné¢ pomdha, spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zakaz, je
pristupné argumentiim), dodrzuje pravidla (rezimu, socialniho chovani, komunikace), umi
zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani v urcitych situacich, dokaze dat
najevo svoje potieby, odmitnout nezadouci chovani, projevuje empatii, za¢ina mit smysl pro
odpovédnost, povinnost, dokaze prekonavat prekazky, unést nezdar, prohru, respektuje, ze je

tteba udrzovat poradek ve vlastnich vécech 1 ve spolecnych prostorach.

Praceschopnost, koncentrace pozornosti pri ziamérnych ¢innostech

V ramci této polozky sledujeme, zda dit¢ projevuje zdjem o Cinnosti pracovniho
(tkolového) typu, zda se dokaZze soustiedit, zda projevuje samostatnost, vytrvalost a zda vydrzi

pracovat v klidu.
Sebeobsluha, samostatnost

U poloZek sebeobsluhy a samostatnosti se soustfedime na otazky tykajici se hygieny,

oblékani a stolovani (pfiloha €. 1).

5.6 Pripadové studie

Pro zachovani anonymity déti budou divky oznaovany jako D1, D2, atd. Chlapci
budou zaznaceni jako CH1, CH2, atd.

Divka 1
Rodinna anamnéza ditéte

D1 (6 let, 3 mésice) zije v Gplné rodiné, kde funguji oba rodice. Otec, 46 let, IT technik.
Matka, 36 let, pravni¢ka. D1 nema zadné sourozence. Vztahy v rodiné jsou bézné, na vychové

se podileji oba rodic¢e a doma panuje pohodova atmosféra.

55



Osobni anamnéza ditéte

Té¢hotenstvi, porod a obdobi Sestined€li probihalo s D1 bez komplikaci. Divka byla
narozena Vv terminu, porod se obesel bez medikace. Ve 3 mésicich zacala divka dochazet na
rehabilitace. Byla ji doporu¢ena Vojtova metoda, ktera trvala 5 mésict. MS navitévuje od ti
let. Adaptace byla zpocatku hor$i — ranni plac. Bézny kognitivni vyvoj — vyborna pamét’ (i
dlouhodoba). D1 se dobie sousttedi a je schopna udrzet pozornost i u jedné ¢innosti. Respektuje
autoritu, mezi détmi je zdrzenliva. Bavi ji tvlirci ¢innosti, puzzle a magneticka stavebnice.
Zpo&atku nastupu do MS byla D1 spise uzaviend, pozdgji bez problému. Rozumi pokynim, je
hodna, zvidava, skromna a citliva. D1 je introvert, neni pfili§ mazliva, spiSe se drzi v pozadi a
nevyzaduje fyzicky kontakt. Prod€lala bézné nemoci, neutrpéla zadny uraz. Od ¢tyft let je plné
sebe obsluzna. P€kné maluje a od péti let se snazi psat. Od 20 mésici je D1 plné bez plen. Plazit
se zacala v 6 mésicich, sed€la v 8 mésicich a chodila pied prvnim rokem. Do dvou let ovladala
spiSe jen slabiky, ve dvou letech jiz zvladala souvéti. K jejim zlozvykim patii zatrhavani nehti.
Neni alergickd, jeji soucasny zdravotni stav je dobry, Castéji trpi nemocemi hornich cest
dychacich, ORL. Mezi jeji zvlastnosti rodice fadi to, Zze dokdze vérné napodobit konkrétniho

dospélého.

Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

D1 ma zajem o kresbu a bez problémt kresli diim 1 postavu. Obsah spontanni kresby je
okenice, klika u dvefi a komin. Ztvarnéna postava ptredstavuje Zenu s dlouhymi vlasy, kterd ma
obleCené Saty. Prsty na rukou jsou vSak pouze tii a Zena nema chodidla ani boty.
Grafomotorické prvky odpovidaji véku. Kresleni osten se D1 dafilo bez vétSich obtizi. Prvni
obraty jsou vedeny ptesné, postupné vSak presnosti ubyva. Dolni smycka ptechazi v horni. D1
zatim neni schopna vést ¢aru pozadovanym smérem. Spetkovy tichop je jiz navozen, ruka viak
neni dostate¢n€ uvolnénd a D1 pfilis tlaci tuzkou na podlozku. Tahy nejsou dostate¢né plynulé.
V oblasti vizuomotoriky D1 odmita chapat, ze musi vést plynuly, nepferuSovany tah tuzky po
papife. Kytku obtahuje tfemi rGznymi pastelkami, podle realnych barev, navic obrazek

dokresluje. Lateralita ruky a oka je vyhranéna — tzv. pravactvi.
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Redové schopnosti D1 jsou velmi dobfe rozvinuty. Vyslovuje gramaticky spravng,
pojmenovava obrazky, vypravi podle obrazkl a je schopna po nas opakovat slova, ve kterych
je ostré 1 tupa sykavka, mékka i tvrda slabika i souhlaskové shluky. Po lexikalné-sémantické
roving dobfe rozumi fe¢i v okruhu bézného hovoru i instrukcim. Mé veéku primétenou slovni
zasobu, smysluplné popise, co je na obrazku, poznd a pojmenuje nesmysl na obrazku,
interpretuje pohadku bez obrazkového doprovodu a definuje vyznam pojmu. Tvoii antonyma,
synonyma i slova nadfazend. Po morfologicko-syntaktické roviné mluvi ve vétach, souvéti
nepouziva. Uziva vSechny druhy slov, pozné nespravné utvoienou vétu a je schopna doplnit do
ptibéhu slovo ve spravném tvaru. Po pragmatické strance navaze verbalni kontakt s dopomoci.
Dokaze vést dialog a adekvatn€ odpovidat na otazky. Sama otazky nepoklada. Je schopna fict

své jméno i pfijmeni, veék a bydlisté. Pfi rozhovoru uziva o¢ni kontakt.
Sluchové vnimani

Zvlada naslouchat pohadce. RozliSovani podobnych slov a bezvyznamnych hlasek ¢ini
D1 obtize. Sluchova analyza a syntéza je u D1 dobfe rozvinuta. Vyhleda rymujici se dvojice,
urci pocet slabik ve slové a urci pocatecni i posledni hlasku ve slové. Sluchova pamét’ je dobie
rozvinuta, D1 je schopna zopakovat vétu slozenou z vice slov a zopakovat Ctyi1 spolu

nesouvisejici slova. Zvlada napodobit rytmus.
Zrakové vnimani a pamét’

D1 pitifadi odstiny barev a pojmenuje je. Zvlada rozliSit figuru a pozadi. Zrakova
diferenciace je rozvinuta. D1 zvlada odliSit shodné a neshodné dvojice obrazkd, liSicich se
detailem, horizontalni i vertikalni polohou. Zrakova analyza a syntéza jsou rozvinuty. D1
posklada obrazek z n€kolika ¢asti, doplni chybéjici ¢asti v obrazku, pozna vidéné obrazky a

umisti je na misto.
Vnimani prostoru
Bez obtiZi pojmenuje, kde se dana véc na obrazku vyskytuje.
Vnimani ¢asu

Samostatné sefadi obrazky podle posloupnosti dé€je, jmenuje, co se stalo nejdiive,
pozdéji a naposled. Zacina se orientovat ve dnech v tydnu a je schopna pfifadit ¢innosti obvyklé

pro ro¢ni obdobi. Pojmy aktivné pouziva.
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Matematické schopnosti a dovednosti

S dopomoci pfifadi a porovna prvky, kterych je stejné, méné ¢i vice. Bez obtizi setadi
pet prvki podle velikosti a pojmenuje nejvetsi, nejmensi a prostiedni. Tridéni prvki zvlada bez
dopomoci. Pozna, co do skupiny nepatii a s vétSi dopomoci tiidi podle tii kritérii. Jmenuje

¢iselnou fadu a zvlada pocitani do deseti. S dopomoci ukdze pojmenované tvary.
Socialni dovednosti

Odlouceni od rodicu zvlada, s dopomoci se adaptuje na zmény a komunikuje s détmi a
ucitelkou. S dopomoci spolupracuje a zapojuje se do Cinnosti ve skupiné. Je citlivd, proto
vzajemn¢ pomaha. Bez problému reaguje na pokyny autority a dodrzuje pravidla. Pod vedenim
dosp€lého umi zhodnotit nasledky vlastniho chovani. S dopomoci dokaze dat najevo svoje
potfeby. Ma smysl pro povinnost a odpovédnost. Dokaze unést nezdar a respektuje, Ze je

potteba udrzovat pofadek ve vlastnich vécech a spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, pozornost

D1 projevuje zdjem o cCinnost pracovniho typu a dokdze se soustfedit. Projevuje

samostatnost a vytrvalost a vydrzi pracovat v klidu.
Sebeobsluha, samostatnost

Sama chodi na toaletu, ma osvojené zakladni nadvyky souvisejici s pouzivanim WC,
samostatné si myje ruce, obli¢ej, utfe se a vycisti zuby. Pozn4, kdy je tfeba si umyt Spinavé ruce
a usta. VCas, spravné a samostatné pouziva kapesnik. Pti kaslani si zakryva tsta rukou. Své
obleceni pozna, zapne a rozepne knofliky a zavaze si tkanicky. RozliSuje mezi predni a zadni
¢asti odévu. Samostatné se oblece a vysvlece a slozi a ulozi véci na ptislusné misto. Spravné
drzi 1Zici a pouziva piibor. Nachystéd si véci na tac a odnese jej ke stolu. Béhem celého jidlo
sedi u stolu a chova se podle béznych pravidel slusného chovani. Po skonceni jidla odnese

nadobi na piislusné misto. Samostatné si nalije népoj.

Pripravenost D1 pro vstup do Skoly
Dle nepripravena | spiSe pripravena | pfipravena
rodice v
ucitelky MS v
vyzkumnika v
Tabulka ¢. 1: Pripravenost DI pro vstup do skoly
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Divka 2
Rodinna anamnéza

D2 (6 let, 2 mésice) Zije v neuplné roding, kde ji vychovava pouze matka. Matka, 33 let,
asistentka pedagoga. Otec, 37 let, vedouci prodejny. D2 ma starSiho bratra, 9 let. Vztahy

Vv rodin€ jsou ze strany matky skvélé. Doma panuje klidna, ptatelska a rodinna atmosféra.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi s D2 probihalo bez komplikaci. Porod byl vyvoldvany 10 dni po terminu.
Poporodni obdobi probihalo bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj a vyvoj feci probihal
standardné v jednotlivych etapach. Mateiskou $kolu navitévuje D2 od tif let. Adaptace na MS
probihala pomalu, D2 je bojacna. Kognitivni vyvoj, soustfedéni a pozornost D2 jsou dobré. D2
nesnese autoritu, je citlivd az plactiva, ale kamaradskd. Mezi oblibené hracky patii panenky.
Jejimi zalibami jsou koCky a koné. Je tichéd a placha. Dobie rozumi pokynim. D2 je vesela,
vahava a nejista. Povahové je melancholik. Rédda se mazli. Na ostatni déti reaguje pratelsky.
Fyzicky kontakt pfijimd pouze od matky. Prodélala klasické détské nemoci, bez urazu.
Sebeobsluha je dobra. Graficky projev odpovidajici véku — pevna ruka, uvolnéné zapésti. Od
18 mésich je bez plen. Samostatné zacala 1€zt v 8 mésicich, sedét v 9 mésicich a chodi od 14
meésict. Broukat zacala v 7 mésicich, zvatlat v 11 mésicich a slova pouziva od 13 mésict.
Pamét’ ma dobrou. Zlozvyki si matka zatim Zddnych nevSimla. Alergie nebyly u D2 zjistény.
Soucasny zdravotni stav je dobry, nemocna nebyva. Mezi zvlastnosti matka tadi to, ze je D2

uzaviena — introvert.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

D2 mé zajem o kresbu. Jeji spontanni kresba je bohata na detaily a propracovana.
Stfecha domu je Spicatd a pokryta stfeSnimi taSkami. Nechybi ani slunce a strom u domu.
Nakreslenou postavou je zena s dlouhymi vlasy, Saty a nechybi ji ani fasy. Grafomotorické
prvky zvlada vyborné€. Ostny jsou pravidelné a dolni oblouk je veden pozadovanym smérem.
Navyky pfi kresleni jiz odpovidaji véku. Je navozen Spetkovy tichop, ruka je uvolnéna a pohyb
po papife vychazi zramene a lokte. Tlak na podlozku je pfiméfeny, tahy jsou plynulé.
Vizuomotoriku zvladad samostatné€, je schopna vést plynuly, nepferuSovany pohyb tuzky po

papife, pfesn€ obtahuje jednu linii. Lateralita ruky i oka je jiz vyhranéna — tzv. pravactvi.

59



Ret

Po foneticko-fonologické strance je vyslovnost a artikulace spravna, fe¢ je plynula. Po
lexikéalné-sémantické roving feci v okruhu bézného hovoru 1 instrukcim dobte rozumi. Ma véku
ptiméienou slovni zasobu, smysluplné popise, co je na obrazku, pozna a pojmenuje nesmysl na
obrazku, interpretuje pohadku bez obrazkového doprovodu a definuje vyznam pojmu. Tvofi
antonyma, synonyma i slova nadfazena. Po morfologicko-syntaktické roviné mluvi ve vétach a
obcas pouzije i souvéti. Uzivad vSechny druhy slov, pozna nespravné utvofenou vétu a je
schopna doplnit do ptibéhu slovo ve spravném tvaru. Po pragmatické strance navaze ptirozené
a samostatn¢ verbalni kontakt. Dokaze vést dialog a adekvatné¢ odpovidat na otdzky. Sama
otazky nepoklada. Je schopna fict své jméno 1 piijmeni, vek a bydliste. Pii rozhovoru uzivéa oéni

kontakt.
Sluchové vnimani

Se z4jmem naslouché pohédce. Je schopna samostatné rozeznat podobna slova a rozlisit
bezvyznamné slabiky. Sluchova analyza a syntéza je rozvinuta. D2 je schopna ur¢it pocet slabik
ve slové a poznat pocateni 1 posledni hldsku ve sloveé. Sluchovd pamét je rozvinuta.
Samostatn¢ zvladd zopakovat vétu sloZenou z vice slov i Ctyfi spolu nesouvisejici slova.

Napodobeni rytmu zvlada s dopomoci, je ostychava.
Zrakové vnimani a pamét’

D2 je schopna pfifadit odstiny barev a pojmenovat je. S dopomoci vyhledd tvar na
pozadi. Samostatné zvlad4 zrakovou diferenciaci a je schopna poskladat obrazek z né€kolika
¢asti a doplnit chybéjici Casti v obrazku. Zrakova pamét je dobra, pozna vidéné obrazky a umisti

je na misto.
Vnimani prostoru

D2 rozezné pojmy nahote, dole, vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo, prvni, posledni, uprostied
apod. Ukaze na formatu i pojmenuje.
Vniméani ¢asu

Samostatné zvladne sefadit obrazky podle posloupnosti déje, orientuje se ve dnech
Vv tydnu a je schopna pfifadit ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi, avSak se v§e ostycha aktivné

pouZzivat.

Matematické schopnosti a dovednosti
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Samostatné pojmenuje pojmy stejné, méné i vice. Je schopna sefadit pét prvkl podle
velikosti a ukaze, ktery je nejmensi, nejvétsi a prostfedni. Umi roztidit predméty podle tii

kritérii a pozna, co do skupiny nepatii. Pojmenuje ¢tverec, kruh, trojahelnik 1 obdélnik.
Socialni dovednosti

Spatné zvlada odlouceni od rodi¢t, pomalu se adaptuje na zmény, na nové situace a
prostfedi. S détmi komunikuje bez problémi, ale tézce snasi autoritu v podobé ucitelky.
Nezvlada spolupraci, nezapojuje se do Cinnosti ve skuping, ale dokdze pomoci. Nezvlada
reagovat na pokyny autority, dodrzovani pravidel ji ¢ini potize. S dopomoci zvlada zhodnotit
nasledky svého chovani. NedokazZe dat najevo svoje potfeby. Samostatné zvlada projevovat
empatii. S dopomoci zac¢ina mit smysl pro odpovédnost, povinnost. T¢Zce snasi prohru, je
precitlivéla a plactivd. Respektuje, ze je tieba udrzovat poradek ve vlastnich vécech i

spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech

Samostatné projevuje zajem o ¢innosti pracovniho typu a dokéZze se soustiedit. Obcas

projevuje samostatnost a vytrvalost, av§ak je malo pribojna. Pracovat vydrzi v klidu.
Sebeobsluha a samostatnost

Zvlada zakladni hygienické navyky 1 zaklady oblékani a stolovani.

Pripravenost D2 pro vstup do Skoly
Dle nepripravena | spiSe pripravena | pfipravena
rodice v
ucitelky MS v
vyzkumnika v

Tabulka ¢. 2: Pripravenost D2 pro vstup do skoly

Divka 3
Rodinna anamnéza

D3 (6 let, 7 mésici) zije v Gplné rodiné, kde funguji oba rodi¢e. Matka, 31 let, zdravotni
sestra. Otec, 42 let, I¢kat. D3 ma mladsi sestru, 4 roky. Vztahy v roding jsou dobré. Na vychové

se podileji oba rodi¢e. Doma panuje idylicka atmosféra.
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Osobni anamnéza

T¢hotenstvi s D3 probihalo bez komplikaci, narodila se v terminu. Poporodni obdobi
bylo fyziologické, bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoje v normé. Vyvoj fe€i je véku
odpovidajici. MS navitévuje od tif let. Adaptace na MS byla bezproblémova. D3 ma dobrou
pamét’, dlouhodobou. Dobte se soustiedi. Mezi jeji oblibené hracky patii panenky. K jejim
z4jmu se tfadi tenis a tanec. Bez problémul rozumi pokyniim. Je kamaradska, vnimava, Sikovna,
usmévava a mazliva. Povahovée je rozumna a klidna. K ostatnim détem je pratelska. Prod¢lala
zakladni détské nemoci, bez urazl. Je plné sebe obsluzna. Graficky projev odpovida veku
divky. Do dvou let nosila pleny, V 5 mésicich zacala sedét, 1ézt zacala v 6 mésicich a v jednom
roce zacala chodit. Broukala od 2 mésict, zvatlala ve 4 mésicich a prvni slova zacala vyslovovat
Vv jednom roce. Mezi zlozvyky fadi rodi¢e skakani do feci. Neni alergicka a v souc¢asné dob¢ je

zdrava.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

D3 mé zjem o kresbu, obsah spontanni kresby je vSak chudy a linie ¢ar jsou neptesné
vedeny. Horni koncetiny postavy chybi tplné. Dolni koncletiny jsou znazornény
dvojdimenzionaln€é. U domu ptevazuji ostré hrany. Pie kresleni grafomotorickych prvki se ji
datily ostré hrany velmi dobfe, velikostné jsou ostny stejné a ve spravném thlu. U smycek ma
potize ve sméru vedené &ary. Spetkovy tichop je navozen, ruka vsak tuzku svira piilis kiecovitg,
neni dostatecné uvolnénd, pohyb nevychazi z ramenniho kloubu. Velikost prvki odpovida
redlné skutec¢nosti. Obkresleni jednotazného prvku je plynulé, pohyb tuzky po papife je
nepiferuSovany. Lateralita ruky a oka je vyhranéna — tzv. pravactvi.

Ret

Artikulace a vyslovnost D3 je spravnd, plynulost feci neni naruSena. Z lexikalné-
sémantické roviny v okruhu béZzného hovoru rozumi feci 1 instrukcim. Ma véku pfiméfenou
slovni zasobu, smysluplné popiSe, co je na obrazku, pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku,
interpretuje pohadku bez obrazkového doprovodu a definuje vyznam pojmu. Tvoii antonyma,
synonyma i slova nadfazena. Po morfologicko-syntaktické roviné mluvi ve vétach a pouziva i

souvéti. Uziva vSechny druhy slov, pozna nespravné utvotfenou vétu a je schopna doplnit do

piibé¢hu slovo ve spravném tvaru. Po pragmatické strance navaze piirozené a samostatné
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verbalni kontakt. Dokéaze vést dialog a adekvatné odpovidat na otdzky. Sama polozi otazku. Je

schopna fict své jméno i piijmeni, vek a bydlisté. Pii rozhovoru uzivéa o¢ni kontakt.
Sluchové vnimani

Pohadce se zdjmem nasloucha. V ramci sluchové diferenciace rozlisi podobna slova i
bezvyznamné slabiky. S dopomoci vyhleda rymujici se dvojice. Samostatné urci pocatecni a
posledni hlasku ve slové. Samostatné zopakuje vétu z vice slov a ¢tyfi spolu nesouvisejici slova.

Samostatn¢ napodobi 4 tony i vice.
Zrakové vnimani a pamét’

Samostatné¢ ptifadi odstiny barev a pojmenuje je. S dopomoci vyhleda tvar na pozadi,
¢ini ji obtiZe obtahnout vSechny linie. U poloZek zrakové diferenciace samostatné odlisi shodné
a neshodné dvojice liSici se detailem a horizontalni 1 vertikdlni polohou. U polozky zrakové
analyzy a syntézy poskladd samostatn¢ obrazek z nékolika ¢asti, ale u doplnéni chybé&jicich
¢asti v obrazku infantilné ptikresluje oblicejim tvaricky a vSe vybarvuje. Zrakova pamét je

dobré, pozna vidéné obrazky a umisti je na misto.
Vnimani prostoru
D3 se samostatné orientuje v pojmech nahote, dole, vpravo, vlevo, vptedu, vzadu apod.
Vnimani ¢asu

D3 samostatné sefadi obrazky podle posloupnosti d&je a jmenuje, co se stalo nejdiive,

pozdéji a naposled. Orientuje se ve dnech v tydnu a je schopna pfifadit ¢innosti obvyklé pro

ro¢ni obdobi.
Matematické schopnosti a dovednosti

D3 se orientuje v pojmech stejn¢, méng, vice, o jeden vice/méng; sefadi pét prvku podle
velikosti a pojmenuje nejveétsi, nejmensi a prostfedni. Pozna, co do skupiny nepatii a
s dopomoci tiidi podle tfi kritérii. Jmenuje ¢iselnou fado do vice nez dvaceti a utvoii skupinu

do deseti. Pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik 1 obdélnik.
Socialni dovednosti

Zvlada odlouceni od rodict, adaptuje se na zmeény, na nové situace, prostiedi,
komunikuje s détmi a ucitelkou. Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné
pomaha. Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zdkaz, je piistupna
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argumenttim). Dodrzuje pravidla a umi zhodnotit pod vedenim dospé€lého nasledky vlastniho
chovani v uréitych situacich. Dokaze dat najevo svoje potieby, odmitnout nezadouci chovani a
projevit empatii. Za¢ina mit smysl pro odpovédnost a povinnost. Dokaze pfekonavat prekazky,
unést nezdar a prohru. Respektuje, Ze je tieba udrzovat pofadek ve vlastnich vécech i ve

spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pri zamérnych ¢innostech

Projevuje zajem o Cinnosti pracovniho typu, dokdze se na n¢ soustfedit a pracovat

v klidu. Projevuje samostatnost a vytrvalost.
Sebeobsluha, samostatnost

Je pIn€ samostatna v oblasti hygieny, oblékani i stolovani.

Pfripravenost D3 pro vstup do Skoly
Dle nepripravena | spiSe pripravena | pfipravena
rodice v
ucitelky MS v
vyzkumnika v

Tabulka ¢. 3: Pripravenost D3 pro vstup do Skoly

Divka 4
Rodinna anamnéza

D4 (6 let, 4 mésice) zije Vv Giplné rodiné se dvéma sourozenci, kde funguji oba rodice.
Matka, 40 let, ucitelka. Otec, 38 let, provozni restaurace. Vztahy v rodiné a domaci atmosféra

jsou piivétivé. Rodice se snazi dceru vychovavat v jejich nejlepSim minéni.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi s D4 bylo v potadku do 33. tydne, kdy doslo k pfed¢asnému porodu.
Poporodni obdobi (Sestined¢li) stravila matka s dcerou na JIP v Olomouci. Psychomotoricky
vyvoj a vyvoj fe¢i je bézny. MS navitévuje od tii let. Adaptace na MS byla v poradku.
Kognitivni vyvoj, soustiedéni, pozornost a socialni chovani jsou v normé. Mezi jeji zaliby patii
knihy a sport. Jeji celkovy projev je priméteny véku. Pokynim dobfe rozumi. D4 je citliva

sportovkyné. Je klidna, veseld a velmi mazliva. Hodné se tuli. Ostatni déti ma moc rada. D4 je
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¢asto nemocnd, trpi nemocemi pradusek. Je sebe obsluznd, graficky projev odpovida veku.
Hygienické navyky (pleny), samostatné lezeni, sezeni i chiize v normé. Zadné zlozvyky rodice
nezaznamenali. Neni alergicka. Soucasny zdravotni stav je dobry. Mezi zvlastnosti rodice fadi

neustalé mluveni.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

D4 ma zajem o kresbu. Spontanni kresba je bohata, linie Car nejsou piesn¢ vedeny.
Velikost prvkli odpovida skutecnosti. Jednotlivé ¢asti téla postavy jsou pfipojeny na spravném
misté. Chybi dolni koncetiny. U domu pievazuji ostré hrany. S grafomotorickymi prvky ma D4
problém. Ostny jsou vedeny spravnym smeérem, jejich velikost v§ak neni dodrzena. U dolnich
smyéek ma D4 problém se smérem vedeni &ary. Spetkovy tichop je navozen, ruka je uvolnéna,
tahy jsou plynulé a pohyb je ptfirozeny. Vizuomotircké cvi€eni je provedeno plynule jednim
tahem. Lateralita ruky a oka je vyhranéna — tzv. pravactvi.

Ret

D4 navaze verbalni kontakt pouze s dopomoci. S dopomoci dokaze vést dialog a
odpovidat na otdzky, neuziva pii tom ocni kontakt. Samostatné fekne své jméno, piijmeni, vék
a bydlisté. Foneticko-fonologicka rovina je bezproblémova. Lexikalné-sémanticka rovina je
bezproblémova — vSechny polozky zvlada samostatné. D4 mluvi v kratkych vétach, souvéti

neuziva. Mluvi gramaticky spravné, s dopomoci pozna nespravné utvorenou vétu a do pribehu

samostatné doplni slovo ve spravném tvaru.
Sluchové vnimani

Se zdjmem naslouchd pohadce. S dopomoci rozlisi podobna slova a bezvyznamné
slabiky. S dopomoci vyhleda rymujici se dvojice. Samostatné uréi pocet slabik ve véte a urci
pocatecni 1 posledni hlasku ve slov€. S dopomoci zopakuje vétu z vice slov a Ctyfi nesouvisejici

slova. Samostatn¢ napodobi rytmus.
Zrakové vnimani a pamét’

D4 samostatné rozeznd a pojmenuje odstiny barev. Samostatné vyhleda tvar na pozadi.
Zrakova diferenciace je bezproblémova. Samostatné posklada obrazek z nckolika Casti a

s dopomoci doplni chybé¢jici ¢asti v obrazku. Zrakova pamét’ je bezproblémova.

Vnimani prostoru
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D4 pojmenuje, co se nachdzi na obrazku vpravo, vlevo, vpiedu, vzadu, nahote, dole,

prvni posledni apod.
Vnimani ¢asu

Samostatn¢é sefadi obrazky podle posloupnosti déje, zaCind se orientovat ve dnech

V tydnu a je schopna pfifadit ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi.
Matematické schopnosti a dovednosti

D4 samostatné zvlada pojmenovat prvky, kterych je stejné€, méné, vice. Setadi pét prvki
podle velikosti a pojmenuje nejvetsi, nejmensi a prostiedni. Poznd, co do skupiny nepatii a tiidi
podle tfi kritérii. Jmenuje Ciselnou fadu do dvanacti a s dopomoci pfifadi nazvy tvarim

(trojihelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh).
Socialni dovednosti

Zvlada odlouceni od rodi¢i, adaptuje se na zmény, na nové situace, prostiedi,
komunikuje s détmi a ulitelkou. Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné
pomahd. Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zédkaz, je pfistupna
argumentiim). DodrZzuje pravidla a umi zhodnotit pod vedenim dospé€lého nésledky vlastniho
chovani v urcitych situacich. DokaZe dat najevo svoje potieby, odmitnout nezadouci chovani a
projevit empatii. Zac¢ina mit smysl pro odpovédnost a povinnost. Dokaze piekonavat piekazky,
unést nezdar a prohru. Respektuje, Ze je tieba udrzovat pofadek ve vlastnich vécech i ve

spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech

Projevuje z4jem o Cinnosti pracovniho typu, dokdze se na n¢ soustedit a pracovat

v klidu. Projevuje samostatnost a vytrvalost.
Sebeobsluha, samostatnost

D4 je samostatna v oblasti hygieny, oblékani i stolovani.

Pfripravenost D4 pro vstup do Skoly
Dle nepripravena | spiSe pfripravena | pfipravena
rodiée v
ucitelky MS v
vyzkumnika v

Tabulka ¢. 4: Pripravenost D4 pro vstup do Skoly
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Divka 5
Rodinna anamnéza

D5 (7 let, 0 mésici — v lonském roce odklad $kolni dochazky) zije v uplné rodiné, kde
se na vychové podileji oba rodice. Otec, 41 let, programator. Matka, 38 let, ucitelka. D5 ma
star§iho bratra, 9 let. Vztahy v rodin€ jsou dobré, vychova spise liberalni s pevné stanovenymi

hranicemi. Doma panuje poklidna atmosféra, obcas laskyplné.
Osobni anamnéza

Te¢hotenstvi s D5 bylo bez komplikaci, porod probéhl cisaiskym fezem, poporodni
obdobi probihalo bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj odpovidd véku. Vyvoj feci je
fyziologicky. MS navitévuje od 3 let. Adaptace na MS probihala zcela bez problémii.
Kognitivni vyvoj je pfiméfeny veéku. Soustfedéni a pozornost zavisi na motivaci. Socialni
chovani je vyborné. Mezi oblibeni hracky patii panenky. K zalibam rodic¢e tadi kresleni a
tvoreni. D5 je komunikativni, obcas stydlivd. Pokynim dobie rozumi. Je kamaradska,
pofadkumilovnd, velmi mazlivd a peclivd. Ma dobrosrde¢nou povahu a je mirumilovna.
Prodélala nestovice, bez Girazu. Je sebe obsluzna, jeji graficky projev odpovida véku. Od dvou
let je bez plen. Sedét zacala asi v 10 mésicich, lozit v 11 mésicich a chodit v 1 roce. Pamét’ je
priméefend véku. Neni alergickd, nemé zlozvyky ani jiné zvlastnosti. Jeji soucasny zdravotni

stav je dobry.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

D5 ma zajem o kresbu. Spontanni kresba je pfiméfena veku, linie Car jsou vedeny
presné. Jednotlivé Casti téla postavy jsou pfipojeny na spravném miste, kresba obsahuje detaily.
U domu pievazuji ostré hrany, kout z kominu je zndzornén smyckami, avSak na detaily je
kresba domu chudéd — chybi dvete, okna. Grafomotrické prvky — ostny na sebe navazuji, ale
jsou spiSe zakulaceny. DS zvladd zménu sméru pii vedeni stopy. Dolni smycka je oproti ostnim
zvladnuta 1épe. Jednotazné cviky jsou plynulé, pohyb tuzky po papife neni pferuSovany.

Lateralita ruky i1 oka je vyhranénd — tzv. pravactvi.

Ret

Vyslovnost a artikulace je spravna. Samostatné zvlada polozky z lexikalné-sémantické
roviny. Mluvi gramaticky spravné. S dopomoci mluvi ve vétach i1 souvétich, uzivad vSechny
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druhy slov. Pozna nespravné utvofenou vétu a samostatné do piibéhu doplni slovo ve spravném
tvaru. Pfirozené navazuje verbalni kontakt. DokaZe vést dialog a odpovidat na otazky. Rekne

své jméno, piijmeni, vek a bydlisté a uziva ocni kontakt.
Sluchové vnimani

Se zajmem naslouché pohadce, samostatné rozlisi podobna slova a rozlisi bezvyznamné
slabiky. V ramci sluchové analyzy a syntézy samostatné vyhleda rymujici se dvojice.
Samostatné€ urci pocet slabik ve slové a prvni i posledni hlasku ve slové. Samostatné zopakuje

vétu z vice slov a Ctyfi nesouvisejici slova. Samostatné napodobi rytmus.
Zrakové vnimani a pamét’

Samostatné pfifadi odstiny barev a pojmenuje je. S dopomoci vyhleda tvar na pozadi.
Zrakova diferenciace je bezproblémova. Zrakovou analyzu a syntézu zvladd samostatné.

Zrakova pamét’ je bezproblémova.
Vnimani prostoru

Samostatn¢ zvlada polozky zrakového vniméni a pojmy nahote, dole, vptedu, vzadu

apod. aktivné pouziva.
Vnimani ¢asu
Samostatné setfadi obrazky podle posloupnosti déje a jmenuje, co se stalo nejdfive,

pozdéji a naposled. Zacind se orientovat ve dnech v tydnu a samostatné pfifadi ¢innosti obvyklé

pro ro¢ni obdobi.
Matematické schopnosti a dovednosti

Porovnavani prvkl a pojmenovavani matematickych poymt (ménég, vice, stejn¢) zvlada
samostatng. Sefadi pét prvkil podle velikosti a pojmenuje nejvétsi, nejmensi a prostiedni.
Pozna, co do skupiny nepatii a tfidi podle kritérii. Jmenuje ¢iselnou fadu do vice nez dvaceti.

Samostatné pojmenuje kruh, ¢tverec, trojuhelnik a obdélnik.
Socialni dovednosti

Zvlada odlouceni od rodict, adaptuje se na zmeény, na nové situace, prostiedi,
komunikuje s détmi a uéitelkou. Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné
pomahd. Bez problémi reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zékaz, je pfistupna
argumenttim). Dodrzuje pravidla a umi zhodnotit pod vedenim dospélého nésledky vlastniho
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chovani v uréitych situacich. Dokaze dat najevo svoje potieby, odmitnout nezadouci chovani a
projevit empatii. Za¢ina mit smysl pro odpovédnost a povinnost. Dokaze ptekonavat prekazky,
unést nezdar a prohru. Respektuje, Ze je tieba udrzovat pofadek ve vlastnich vécech i ve

spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech

Projevuje zajem o Cinnosti pracovniho typu, dokaze se na né pfiméfené soustredit a

pracovat v klidu.
Sebeobsluha, samostatnost

D5 je samostatna v oblasti hygieny, oblékani i stolovani.

Pfripravenost D5 pro vstup do Skoly
Dle nepfipravena | spiSe pfipravena | pripravena
rodice v
ucitelky MS v
vyzkumnika v

Tabulka ¢. 5: Pripravenost D5 pro vstup do Skoly

Chlapec 1
Rodinna anamnéza

CHL1 (6 let, 6 mésict) Zije v uplné roding, kde funguji oba rodice. Otec, 33 let, export
manazer. Matka, 36 let, uCitelka. CH1 ma mladSi 8 mési¢ni sestru. Vztahy v rodiné jsou

vyborné, doma panuje vyborna atmosféra.
Osobni anamnéza

Téehotenstvi s CHI1 probihalo bez komplikaci, porod byl spontanni a poporodni obdobi
probihalo bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj, kognitivni vyvoj a vyvoj feci jsou v norme.
MS navitévuje od 3 let. Adaptace na MS byla v poradku. Soustfedéni a pozornost jsou
pfimétené. Socidlni chovani je dobré. Mezi jeho zaliby patfi tenis, kolo, kolobézka a radio.
Pokynlim dobfe rozumi. CHI je urazlivy, citlivy a mazlivy. Povahové je klidny. Ostatni déti

ma rad. Prod¢lal kylu a trhani nosnich mandli. Jeho soucasny zdravotni stav je dobry. Je sebe
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obsluzny a jeho graficky projev je dobry. Pleny nenosi od 1,5 roku. Chodit zacal ve ¢trnacti

meésicich. Vyvoj feci je fyziologicky.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

CH1 ma zajem o kresbu. Jeho spontanni kresba je chuda, linie Car jsou nepfesn¢ vedeny.
Chybi prsty na rukou, krk a chodidla. Kresba domu je zdafila, pfevazuji ostré hrany.
Grafomotorické prvky zvlada oproti kresbé vyrazné 1épe. Je navozen Spetkovy tchop, postaveni
ruky je spravné, ruka je dostatecné uvolnénd a netlaci na podlozku. Vizuomotorické prvky

zvlada jednim tahem. Lateralita ruky a oka je vyhranéna — tzv. pravactvi.

Ret

Vyslovnost a artikulace je spravna. Samostatné zvlada polozky z lexikalné-sémantické
roviny. Mluvi gramaticky spravné v kratkych vétach, uZiva vSechny druhy slov. S dopomoci
pozna nespravné utvoienou vétu a samostatné do ptibéhu doplni slovo ve spravném tvaru.
Piirozené navazuje verbalni kontakt. DokaZe vést dialog a odpovidat na otazky. Rekne své
jméno, pfijmeni, v€k a bydlisté a uziva o€ni kontakt.

Sluchové vnimani

S dopomoci nasloucha pohadce, samostatné¢ rozlisi podobna slova a s dopomoci rozlisi
bezvyznamné slabiky. V ramci sluchové analyzy a syntézy s dopomoci vyhleda rymujici se
dvojice. Samostatné ur¢i pocet slabik ve slov€ a prvni i posledni hlasku ve slov€. Samostatné

zopakuje vétu z vice slov a Ctyfi nesouvisejici slova. Samostatné napodobi rytmus.
Zrakové vnimani a pamét’

Samostatné piifadi odstiny barev a pojmenuje je. S dopomoci vyhleda tvar na pozadi.
Zrakové diferenciace je bezproblémova. Zrakovou analyzu a syntézu zvlad4d s dopomoci.

Zrakova pamét’ je bezproblémova.
Vnimani prostoru

Na formatu ukdze pojmy nahote, dole, vptedu, vzadu, vpravo, vlevo apod.
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Vnimani ¢asu
Samostatn¢ sefadi obrazky podle posloupnosti déje a jmenuje, co se stalo nejdiive,

pozdé&ji a naposled. Zacina se orientovat ve dnech v tydnu a samostatné ptiradi ¢innosti obvyklé

pro ro¢ni obdobi.
Matematické schopnosti a dovednosti

Porovnavani prvk a pojmenovavani matematickych pojmi (ménég, vice, stejné) je
bezproblémové. Setadi pét prvki podle velikosti a pojmenuje nejvetsi, nejmensi a prostiedni.
Pozné, co do skupiny nepatii a tfidi podle kritérii. Jmenuje ¢iselnou fadu do deviti. S dopomoci

pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik a obdélnik.
Socialni dovednosti

Zvlada odlouceni od rodi¢id, adaptuje se na zmény, na nové situace, prostiedi,
komunikuje s détmi a uéitelkou. Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné
pomaha. VéEtsSinou spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zékaz, je ptistupny
argumentlim). DodrZuje pravidla a umi zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho
chovani v urcitych situacich. Dokéze dat najevo svoje potieby, odmitnout nezadouci chovani a
projevit empatii. Zac¢ina mit smysl pro odpovédnost a povinnost. Dokaze piekonavat piekazky,
unést nezdar a prohru. Respektuje, Ze je tieba udrzovat potadek ve vlastnich vécech i ve

spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pii zamérnych ¢innostech

Projevuje zajem o ¢innosti pracovniho typu, dokaZe se na né pfiméfené sousttedit a

pracovat v klidu.
Sebeobsluha, samostatnost

CHI je samostatny v oblasti hygieny, oblékéni i stolovani.

Pripravenost CH1 pro vstup do sSkoly
Dle nepripraven | spiSe pfipraven | pfipraven
rodiée v
ucitelky MS v
vyzkumnika v

Tabulka ¢. 6:Pripravenost CHI pro vstup do skoly
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Chlapec 2
Rodinna anamnéza

K CH2 (5 let, 11 mésici) je ptidélen asistent pedagoga, z divodu nutnosti specialnich
vzdélavacich potieb. Zije v tplné roding, kde funguji oba rodige. Otec, 39 let, skladnik. Matka,
36 let, uklizecka. CH2 nema sourozence. Vychova i domaci atmosféra jsou podle rodict dobré.

Podle u¢itelky MS ma kazdy z rodiét rozdilny nazor na vychovu.
Osobni anamnéza

Tehotenstvi s CH2 probihalo bez komplikaci. Narozen 2 dny pfed terminem, omotany
pupecnik okolo krku. Poporodni obdobi probihalo bez komplikaci, byl kojeny.
Psychomotoricky vyvoj s vyvoj feci je pfiméfeny véku. MS navitévuje od péti let, tj. prvnim
rokem. Adaptace na MS byla podle rodi¢a dobra. Podle ucitelky MS adaptace téméf
neprobéhla. MS navitévoval CH2 jen ziidka vzdy pouze dopoledne — z4ii 6x, fijen 6x a listopad
11x. Z oblasti kognitivniho vyvoje trochu zapomina. Nesoustiedi se, problém je jiz v feSeni.
Rodice hodnoti jeho socialni chovani jako dobré. Pokyniim rozumi, musi se vSak klast vétsi
daraz. CH2 je hodné kontaktni, kdyz se mu nedaii, vztekd se. Je velmi mazlivy, rad objima, rad
se seznamuje. Prod¢lal otfes mozku, mél problém s dychanim. Nezavaze si sdm tkanicky. Jeho
graficky projev je dobry. Sam si Cisti zuby. Vyvoj feci je ptiméfeny véku. Jeho zlozvykem je
tahani za rukdv. Neni alergicky. V soucasné dobé¢ je zdravy. Mezi jeho zvlastnosti rodice fadi

to, Ze by jiz chtél vSe umét.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

CH2 ma4 zajem o spontanni kresbu. Kresba neodpovida véku. Hlava postavy je napojena
na trup. Chybi chodidla a krk. Kresba je mnohobarevnd. Grafomotorické a vizuomotorické
prvky odmitl kreslit. Pfili§ tla¢i na tuzku. Tahy nejsou plynulé. Ruka neni uvolnéni. Lateralita

je vyhranéna — tzv. pravactvi.
Re¢

Rec¢ova oblast je v normé. Fyziologické ,.i“. Odmita odpovidat na dotazy.
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Sluchové vnimani

Zvlada naslouchat pohadce. Sluchova pamét je v normé. Sluchova analyza a syntéza —

odmita pracovat. Odmita napodobit rytmus.
Zrakové vnimani a pamét’

Odstiny barev prifadi a pojmenuje. Samostatné vyhledd tvar na pozadi. Zrakova
diferenciace — odmita pracovat. Zrakova analyza a syntéza — s dopomoci doplni chybé&jici ¢asti

obrazku. Zrakova pamét’ — odmita pracovat.
Vnimani prostoru — odmita pracovat
Vnimani ¢asu — odmitéa pracovat
Matematické schopnosti a dovednosti — odmita pracovat
Socialni dovednosti

CH2 2zvldda odlouceni od rodic¢d, sdopomoci se adaptuje na zmény, s détmi
nekomunikuje, nespolupracuje, nezapojuje se do Cinnosti ve skupiné- Na pokyny autority
reaguje. Pravidla nedodrzuje, bije ostatni déti. Néasledky svého chovani nedokaze zhodnotit,
problémy se opakuji. Dokéze dat najevo svoje potieby. Nema smysl pro odpovédnost a

povinnost. Nedokaze prekonavat prekazky.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pri zamérnych ¢innost

O cinnosti tkolového typu zajem neprojevuje, odmitd pracovat s pracovnimi listy.

Nesoustiedi se, neni samostatny ani vytrvaly. Nevydrzi pracovat v klidu.
Sebeobsluha, samostatnost

Neni sebe obsluzny. Ceka na pomoc a pokyny uéitelky.

Pripravenost CH2 pro vstup do Skoly
Dle nepripraven | spiSe pfipraven | pripraven
rodice v
ucitelky MS v
vyzkumnika v
Tabulka ¢. 7: Pripravenost CH2 pro vstup do Skoly
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Chlapec 3
Rodinna anamnéza

CH3 (6 let, 9 mésict) Zije v uplné roding, kde funguji oba rodi¢e. Matka, 38 let, OSVC.
Otec, 36 let, OSVC. CH3 ma mladsiho bratra, 3 roky. Vztahy v rodiné, vychova i domaci

atmosféra jsou dobré.
Osobni anamnéza

Té&hotenstvi probihalo bez komplikaci, CH3 se narodil v terminu a poporodni obdobi
probihalo bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj a vyvoj fe¢i odpovida véku ditéte. MS
navstévuje od 3 let, adaptace byla dobra. Kognitivni vyvoj, soustiedéni a pozornost odpovidaji
véku. CH3 ma vyborné socialni chovéni. K jeho zajmim patfi traktory, kombajny, fotbal a
tenis. Jeho projev je vyborny. Dobie rozumi pokynlim. Je mazlivy, ziidka urazlivy. K ostatnim
détem je kamaradsky. Prodé€lal operaci pupecni kyly. Je sebe obsluzny, jeho graficky projev je
dobry. Od 2 let je bez plen, od 1 roku chodi a mluvit zacal v sedmi mésicich. Jeho pamét je

dobra. Nema zadné zlozvyky, zvlastnosti, ani alergie. Jeho soucasny zdravotni stav je dobry.
Diagnosticka ¢innost
Grafomotorika a kresba

CH3 mé zijem o kresbu. Spontanni kresba je riiznoroda, obsahuje detaily. Casti téla
postavy jsou spravné¢ umistény, vcetné krku. U kresby domu pievazuji ostré hrany.
Z grafomotorickych prvkil zvladl 1épe dolni oblouk. U poslednich osten nedodrzuje tvar. Je
navozen S$petkovy tchop, ruka je uvolnéna, pohyb vychazi z ramenniho kloubu. Tahy jsou
plynulé, tlak na podloZzku je v normé. Lateralita ruky a oka je vyhranéna — tzv. pravactvi.

Vizuomotorické prvky zvlada jednim tahem.

Re¢

Foneticko-fonologicka rovina je v normé, fe¢ neni narusena. Z lexikalné-sémantické
roviny v okruhu bézného hovoru rozumi feci i instrukcim. Ma véku pfiméfenou slovni zasobu,
smysluplné popiSe, co je na obrazku, pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku, interpretuje
pohéadku bez obrazkového doprovodu a definuje vyznam pojmu. Tvofi antonyma, synonyma i
slova nadfazena. Po morfologicko-syntaktické roviné¢ mluvi ve vétach a pouziva i souvéti.

Uziva vSechny druhy slov, pozna nespravné utvofenou vétu a je schopen doplnit do piib¢hu

slovo ve spravném tvaru. Po pragmatické strance navdze piirozené¢ a samostatné verbalni
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kontakt. Dokaze vést dialog a adekvatné odpovidat na otazky. Sdm polozi otdzku. Je schopen

fict své jméno 1 pfijmeni, vek a bydlisté. Pfi rozhovoru uziva ocni kontakt.
Sluchové vnimani

Pohadce se zdjmem nasloucha. V ramci sluchové diferenciace rozlisi podobna slova i
bezvyznamné slabiky. Samostatné vyhleda rymujici se dvojice, ur¢i pocatecni a posledni hlasku
ve slové. Samostatné zopakuje vétu z vice slov a Ctyfi spolu nesouvisejici slova. Samostatné

napodobi 4 tony i vice.
Zrakové vnimani a pamét’

Samostatné prifadi odstiny barev a pojmenuje je. Samostatné vyhleda tvar na pozadi. U
polozek zrakové diferenciace samostatné odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se detailem a
horizontalni i vertikalni polohou. U poloZky zrakové analyzy a syntézy posklad4d samostatné
obrazek z n€kolika ¢asti a doplni chybéjici Casti v obrazku. Zrakova pamét’ je dobra, pozna

vidéné obrazky a umisti je na misto.
Vnimani prostoru

CH3 se samostatné orientuje v pojmech nahote, dole, vpravo, vlevo, vptedu, vzadu

apod.
Vnimani éasu

CH3 samostatn¢ setadi obrazky podle posloupnosti déje a jmenuje, co se stalo nejdiive,
pozdéji a naposled. Orientuje se ve dnech v tydnu a je schopen pfifadit ¢innosti obvyklé pro

ro¢ni obdobi.
Matematické schopnosti a dovednosti

CH3 se orientuje v pojmech stejn¢, méné, vice, o jeden vice/mén¢; sefadi pét prvki
podle velikosti a pojmenuje nejvetsi, nejmensi a prostfedni. Pozna, co do skupiny nepatii a
s dopomoci tiidi podle tii kritérii. Jmenuje Ciselnou fado do vice nez dvaceti a utvoii skupinu

do dvaceti. Pojmenuje kruh, étverec, trojuhelnik i obdélnik.
Socialni dovednosti

Zvlada odlouceni od rodict, adaptuje se na zmeény, na nové situace, prostiedi,
komunikuje s détmi a ucitelkou. Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné
pomaha. Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zakaz, je pfistupny
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argumenttim). Dodrzuje pravidla a umi zhodnotit pod vedenim dospé€lého nasledky vlastniho
chovani v uréitych situacich. Dokaze dat najevo svoje potieby, odmitnout nezadouci chovani a
projevit empatii. Za¢ina mit smysl pro odpovédnost a povinnost. Dokaze ptekonavat prekazky,
unést nezdar a prohru. Respektuje, Ze je tieba udrzovat pofadek ve vlastnich vécech i ve

spole¢nych prostorach.
Praceschopnost, koncentrace pozornosti pri zamérnych ¢innostech

Projevuje z4jem o Cinnosti pracovniho typu, dokdze se na n¢ soustiedit a pracovat

v klidu. Projevuje samostatnost a vytrvalost.
Sebeobsluha, samostatnost

Je pln€ samostatny v oblasti hygieny, oblékani i stolovani.

Pripravenost CH3 pro vstup do Skoly
Dle nepripraven | spiSe pfipraven | pfipraven
rodice v
ucitelky MS v
vyzkumnika v

Tabulka ¢. 8: Pripravenost CH3 pro vstup do skoly

5.7 Analyza ziskanych dat a diskuze

Realizace dil¢iho cile

Za pomoci analyzy textovych a obrazovych dokumenti, které jsme pofidili béhem
diagnostické cinnosti, vyhodnotime odpovédi na vyzkumné otazky, jez jsme si predem
stanovili. K t¢tmto dokumentim fadime textové a obrazové projevy déti a zdznamové archy

Z rozhovori s détmi, rodiéi a ucitelkou MS.
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Jsou zkoumané déti piipraveny na Skolni dochdzku?

dle rodice dle uéitelky M3 dle vyzkumnika Vysledek

D1 spiSe pripraveno | spiSe pfipraveno | spiSe pfipraveno | spiSe pfipraveno
D2 spiSe pripraveno | spiSe pripraveno | spiSe pfipraveno | spiSe pfipraveno
D3 pfipraveno pfipraveno pfipraveno pripraveno
D4 pfipraveno pfipraveno spisSe pfipraveno pfipraveno
D5 pfipraveno pfipraveno pfipraveno pripraveno
CH1 pfipraveno spiSe pripraveno pfipraveno pfipraveno
CH2 nepripraveno nepripraveno nepripraveno nepripraveno
CH3 pfipraveno pfipraveno pfipraveno pfipraveno

Tabulka ¢. 9: Pripravenost ditéte pro vstup do Skoly

PRIPRAVENOST DIiTETE PRO VSTUP DO SKOLY

= Pfipraveno = SpiSe pfipraveno

Nepfipraveno

Graf ¢. 2: Pripravenost deti pro vstup do skoly

Do jaké miry jsou zkoumané déti piipraveny na Skolni dochdzku?

D1 je plné pfipravena na Skolu v oblastech grafomotoriky a kresby, feci, zrakového a
sluchového vnimani a paméti, vnimani prostoru, ¢asu a matematickych schopnosti a
dovednosti. Mensi potize ji déla oblast sluchové diferenciace. Je samostatna a praceschopna,
dokaze se sousttedit. Po socialni strance je nevyzrald. Je zdrzenlivd a nezatazuje se ke
kolektivu. Na zmény se adaptuje jen s dopomoci. Stejné€ tak spolupracuje a sdéluje své potieby

pouze s dopomoci.

D2 je pIn¢ ptipravena na Skolu v oblastech grafomotoriky a kresby, feci, sluchového i

zrakového vnimani a paméti, vnimani prostoru a Casu, matematickych schopnostech a
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dovednostech. Po socidlni strance je nepfipravena. Nerespektuje autoritu. Je nepribojna,

bojacna a pfili§ fixovana na matku, ktera ji vychovava sama.
D3 je slabsi v oblasti kresby. Ve zbylych oblastech je pIn¢ pfipravena.

D4 se zda byt po analyze textovych a obrazovych dokumentd slabsi v oblasti kresby i
grafomotoriky. Sluchové vnimani a pamét’ zvlada s dopomoci. V oblastech zrakového vnimani,
matematickych schopnosti a dovednosti, socialnich dovednosti, praceschopnosti, sebeobsluhy

a samostatnosti je pln¢ pripravena. D4 je Casto nemocna.
D5 je plné piipravena na Skolu po vSech oblastech zkoumani.

CH1 je slabsi v oblasti kresby. Pohadce nasloucha s dopomoci, méd mirné potize
S pozornosti. V oblastech feci, zrakového vnimani, vnimani prostoru, Casu, matematickych
schopnosti a dovednosti, socidlnich dovednosti, praceschopnosti, sebeobsluhy a samostatnosti

je plné pfipraven.

CH2 je dité se specialnimi vzdélavacimi pottebami, jeho chovani a schopnosti vyzaduji
zvlastni péci. Chlapce déti neptijaly mezi sebe. Neumi se sdm zaclenit do kolektivu, ani
s podporou pedagoga. Nekooperuje, bere hracky, boti stavby a pii hrach détem ublizuje. Vztah
k ucitelkam je v normé, autoritu respektuje. Rozumova vyspélost a fe€ jsou v normé. Pozornost

a pamé&t neni dostatecnd. Sebeobsluha neodpovida véku.

CHa3 je pln¢ pripraven na Skolu ve vSech oblastech zkoumani.

Které faktory se vyskytuji u Skolné zralych a pripravenych tkoumanych déti?

Na skolu pfipravené zkoumané déti navstévuji MS od jejich tii let. Na jejich vychové
se podileji oba rodice. Domdci atmosféra je u téchto déti poklidna, idylicka, laskyplna a rodice
je vychovavaji podle jejich nejlepsiho védomi. Vztahy v téchto rodinach jsou dobré. VSechny
zkoumané skoln¢ zralé déti maji alespon jednoho sourozence a zbavily se plen do dvou let. Tti

z péti matek téchto déti jsou ugitelky. Dale je mezi nimi zdravotni sestra a OSVC.

Které faktory se vyskytuji u Skolné nezralych a nepripravenych zkoumanych deéti?

Skolné nezralym a nepfipravenym dittem se jevil CH3, ktery se narodil pfed terminem

s omotanym pupeénikem okolo krku. Jako jediny ze viech zkoumanych déti navitévuje MS
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prvnim rokem, tj. od péti let véku ditéte. Prodélal otfes mozku a mél problém s dychanim.
Vychova v rodiné neni jednotna. CH3 nemé z&dného sourozence. Rodice CH3 maji nizsi

pracovni postaveni nez rodice ostatnich zkoumanych déti.

Zvladaji kresbu lidské postavy Iépe chlapci nebo divky?

Spontanni kresbu zvladly 1épe divky, jejichz obrazky obsahovaly detaily a vypliiovaly
cely papir. Pouzivaly vice barevné pastelky. VSechny divky nakreslily zenskou postavu.

Koncetiny postavy byly pfipojeny na spravném misté. U domu pfevazovaly ostré hrany.

Grafomotorické prvky dopadly mnohem Iépe u chlapci. Chlapci byli schopni zménit

smér vedené ¢ary, zachovali ostrost hran a dodrzeli ndvaznost dolniho oblouku.

Maji mladsi déti vétsi problém s pripravenosti na Skolu neZ starsi déti?

Pfipravenost ditéte podle véku

D5 - pifipraven O
CH?3 - pripraven o |
D3 - pripraveno
CH1 - pripraven O |
D4 - pripraveno
D1 - spiSe pfipraveno
D2 - spiSe pfipraveno
CH2 - nepfipraveno

o
=
N
w
S
v
[e)]
~N
oo

CH2 - nepfipraveno D2 - spiSe pfipraveno = D1 - spiSe pfipraveno
B D4 - pfipraveno B CH1 - pfipraveno M D3 - pfipraveno

B CH3 - pfipraveno B D5 - pfipraveno

Graf ¢. 3: Pripravenost déti podle jejich veku

Na zaklad¢ analyzy textovych dokumenti jsme se dobrali k zdveru, Ze mladsi déti maji
vEétsi potiZe s pripravenosti na Skolu nez starsi déti. Graf znazoriiuje stupen pfipravenosti ditéte

na skolu a jeho dosazeny vék v dobé vyzkumu.
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5.8 Vyuziti pro pedagogickou praxi

Priibézna diagnostika déti je zpétnou vazbou pro MS i ZS. Sledujeme diky ni posun
déti, ktery je predpokladem pro zdarné zahajeni povinné skolni dochazky. U zapisu neni piilis
prostoru pro podrobnou diagnostiku ditéte, a proto je zapotiebi uréité spoluprace mezi ZS, MS
a rodici.

Po prostudovani odborné literatury, tykajici se Skolni zralosti a pfipravenosti a s tim
souvisejici diagnostiky, jsme se utvrdili v tom, Ze pribézna diagnostika déti, at’ uz se strany
uditelky MS nebo ZS, je pro pedagogickou ¢innost nezbytna. Rodide se u zapisu mohou od
uditelky ZS dozvédét, na které oblasti je zapotiebi se jesté zaméfit, sdélit tyto informace ugitelce
v MS, ktera se na tyto oblasti zaméii a v dostateén& dlouhé dobé je schopna tyto nedostatky u

ditéte dohnat.

Po nastupu zaki do ZS je pedagogicka diagnostika ze strany uéitelky ZS prospé&ina jako
zpétna vazba pro MS, odkud Z4ci pfisli. Ugitelky MS tak zjisti, jak si vedou Zaci, ktei{ prosli
pravé jejich MS. Dozvi se, ve kterych oblastech jsou uspésni a zda je potieba se na nékteré

oblasti vice zaméfit.

Velmi dobfe se nam pracovalo s publikaci Bednatové a Smardové (2015) Skolni zralost.
Co by melo umet dité pred vstupem do Skoly, kterd nam slouZila jako podklad pfi individuédlnich
diagnostikach déti, a ze které jsme prevzali zaznamovy arch. RovnéZ ndm byla inspiraci pii
tvorbé nestandardizovanych testl Skolni zralosti a pfipravenosti. Publikace je dostacujici pro

pedagogickou diagnostiku a mize byt inspiraci pfi tvorbé tikolil u zapisu do prvni tiidy.

Diagnostické Setfeni, které bylo vyuzito v této praci, je jednou z moznosti pedagogické
diagnostiky. Je realizovano na urovni ucitelky matetské nebo zakladni Skoly, které pracuji
s détmi a mlad$imi Zaky na pfelomu predskolniho ¢i na zac¢atku zakladniho vzdélavani. Pokud
vyzaduje stav ditéte vySetieni $kolni zralosti, je povinnosti uéitelky MS nebo ZS doporudit
rodi¢lim vySetteni ve specializovaném zatizeni. Zde diagnostické kompetence pedagogli konci

a za¢ina spoluprace mezi nimi a odbornym pracovistém.
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Z.avér

Tato diplomova prace nese nazev Pripravenost ditéte pro vstup do elementarniho

vzdélavani z pohledu ucitele. Cilem prace bylo zjistit pfipravenost déti na vstup do skoly.

Prace byla rozdélena na dvé casti — teoretickou a empirickou. V teoretické casti
diplomové prace jsme se zabyvali charakteristikou pro nas dvou klicovych obdobi ve vyvoji
ditéte — predSkolnim obdobim a obdobim mladsiho Skolniho véku. Dale jsme se seznamili se
zakladnimi pojmy Skolni zralosti a pfipravenosti. Vysvétlili jsme také problematiku
pred¢asného nastupu do Skoly a odkladu skolni dochazky. V ptedposledni kapitole teoretické
¢asti jsme se zabyvali zdpisem ditéte do prvni tfidy a v posledni kapitole jsme se vénovali

osobnosti ucitele.

Hlavnim cilem empirické ¢asti byla podrobné diagnostika zkoumanych déti na méstské
MS v Pierové. Empiricka &ast je vénovana diagnostice jednotlivych déti, které se wicastnili
naSeho vyzkumu a jeji nasledné analyze. V ramci vyzkumného Setfeni jsme v prvni poloving
roku 2018 navstivili méstskou MS v Pierové, kde probihala ¢asové naro¢na diagnostika osmi
déti, které mély nastoupit k povinné skolni dochazce v zafi 2018, rozhovory s rodi¢i déti a

ugitelkou MS.

Dil¢im cilem empirické casti byla analyza ziskanych dat a jejich porovnéavani. Pti
analyze diagnostik jsme zjistili, které déti a v jaké mifte jsou ptipraveny na Skolu. Zjistili jsme,
ze na Skolu jsou plné ptipraveny divky 3,4 a 5 a chlapci 1 a 3. Déle jsme zjistili, Ze s drobnymi
nedostatky jsou na Skolu pfipraveny divky 1 a 2. Po diikladné analyze jsme se dobrali k zavéru,
ze u CH2 se objevuji zna¢né nedostatky a tudiz by byl pro CH2 vhodny odklad Skolni dochéazky.
Po skonceni vyzkumu jsme se dozvédéli, Zze CH2 byl skute¢né odklad Skolni dochazky udélen.
Pti porovnavani dat jsme zjistily, které faktory se objevuji u zralych a pfipravenych déti a ¢im
se 1i8i dit&, které na Skolu pfipravené neni. Po srovnani kresby jsme zjistili, Ze ve spontanni
V posledni fad¢ jsme zjistily, ze vek, byt se mlize jednat pouze o nékolik mésicli, ma znac¢ny
vliv na uroven pfipravenosti ditéte na Skolu. Star§i déti jsou vyzralejsi pfedevSim po socialni
strance, v oblasti sebeobsluhy a praceschopnosti, ale také v oblastech grafomotoriky a kreshy,
fe¢i, vnimani prostoru a casu a matematickych schopnostech a dovednostech. Oblasti
sluchového a zrakového vnimani a paméti byly u déti zvladnuty na stejné trovni bez rozdilu

véku.
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Jsem presvédCena o tom, Ze se mi podatilo vytycené cile naplnit. Téma diplomové prace
mi umoznilo hlubsi proniknuti do problematiky, tykajici se diagnostiky déti, které mohu jako
ucitelka ZS vyuZit nejen u zapisu déti do prvnich t¥id, ale i pfi zjistovani problémovych mist u
zakl po nastupu do Skoly a zah4jit tak reedukaci ¢i podporu nezralych funkci v jednotlivych
oblastech Skolni zralosti a ptipravenosti. Cela prace pro mne byla velmi pfinosna, protoze jsem
si mohla ovéfit své znalosti a dovednosti pii vlastni diagnostice zkoumanych déti a po
prostudovani odborné literatury posoudit dulezitost zvolenych metod a nasledn€ provést

analyzu diagnostické ¢innosti.

Zaverem bychom jen chtéli dodat, ze krom& CH2 byly vSechny déti pfijaty do prvnich
tiid.

Diplomova prace je urena pro pedagogy, rodi¢e a Studenty, které tato problematika
zajima, protoze diagnostika skolni zralosti u piedSkolnich déti i zaka zakladni Skoly ma

nezastupitelny vyznam.
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Seznam zKkratek

CNS - centralni nervova soustava

MS - matetska skola

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

RVP ZV- rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SPU - specifické poruchy uceni

ZS - zékladni $kola
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Piiloha & 1 Zaznamovy arch pro rodice a uditelku MS

Rodinnd anamnéza ditéte

1 | Rodina Uplna - netipind

2 | Fungujici rodice Oba — matka - otec

3 | Otec Veék: Zaméstnéni:
4 | Matka Vék: Zamé&stndnf:
5 | Sourozenci

6 | Vztahy vroding

7 | Vychova

8 | Doméci atmosféra

Osobni anamnéza ditéte

Téhotenstvi

Porod

Poporodni obdobi — $estinedé&If |
Psychomotoricky vyvoj a vyvoj feti

M3 od:

Adaptace |
Kognitivn{ vyvoj [
Soustfedéni, pozornost

SocidInf chovanf

Oblibené hragky, zajmy, zaliby

11 | Projev

12 | Porozuméni pokyntim

13 | Vlastnosti

14 | Povaha

15 | Mazlivy

16 | Reakce na ostatni déti

17 | Fyzicky kontakt

18 | Prod&lané nemoci/drazy

19 | Sebeobsluha

20 | Graficky projev

21 | Hygienické ndvyky (pleny)

22 | Samostatné sezeni/lezeni/chlize

23 | Vyvoj Feti (broukdni/Zvatlani/slova)
24 | Pamat [
25 | Zlozvyky [
26 | Alergie

27 | Soucasny zdrav, stav

28 | Zvidstnosti

@ Nlon|s|w|Nk

©

=
=

1Y)

w

~N

N

w

~

Pipravenost ditéte pro vstup do Skoly

Dle nepfipraven | spide pfipraven ] pfipraven
Rodite | |
UE. M3
Vyzkumnika




Piiloha ¢. 2 Zaznamovy arch diagnostické ¢innosti

Zéznamovy arch
Grafomotorika, kresba

neaviddd _ zviddd s dopomoci | avldda samostatnd

rafomotorické prvky nezviddd | avidda s do) 2vlddd samostatnd
| 5_| Krokodyl - ostny = -
6_| Dolnl smyZka

N kreslen!
Drienf tui
8 | Postaveni rul

9 __ Uvoinni ruky, tlak na podlotku
10 | Plynulost tah0

2vlddd samostatné

Vizuomotorika
Jedna linie (rozcvitovaci cvil

Lateralita ne: &nd levéctv

2_| Artikulagni obratnost

Jiné (napt. narulen! plynulosti feti)

widdd lddd

Lexikalng-sémantickd rovina nezviddd sieasmcn| iasutatil
Retl v okruhu béného hovoru | instrukcim dobfe
rozumf
M8 véku primétenou slovn! 2ésobu
Smysluplné poplSe, o je na obrézku

Poznd a pojmenuje nesmysl na obrézku
Interpretuje pohddku, pfib&h bez obrézkového

doprovodu

Definuje vyznam pojmu
Tvofi protik antor s vizudini
Tvoli protiki [antonyma) bez vizudini

Tvofi nadfazené pojmy s vizudinf podporou

[el=lsl=] =[] =

| Sluchové analyza a syntéza nezvlada | zvldda s dopomoci | zviida samostatné
|4 | Vyhleds rymujici se dvojice
Urti potet stabik ve slové

w

Les
Ma-min-ka
Zi-le
Te-le-vi-ze

o

Slunce
Pes
Opice
mrak

Dim
Mrak
My |

Sluchova pamét nezvidds | zvidda s moci | zvldda samostatné
B e S R B
V zoo mizeme potkat opice i Zelvy.

Kolo ~ I2ice — mik - pes

Zrakové vniméni a pamét

Barva nezviddd  zviddas 2vlada samostatné

Prifadi odstiny barev
Pojmenuje odstiny barev. | | | 1

ura a pozadi nezviddd | zvlddd s dopomoc! | zvldda samostatné
Vyhleda tvar na pozadi

nezviddd i 2vlédé s dopomoci | 2vlddd samostatné

Zrakové rozli¥eni (zrakova
clace]

Odliéi shodné a neshodné dvojice
Ii8ici se detailem
Odligi shodné a neshodné dvojice |
lidici se horizontélIni polohou |
Oclisi shodné a neshodné dvojice |
liici se vertlkdin polohou

I Cast a celek (zrakovd analyza a I nezvlddd  zvlada s dopomoci | zviddé samostatnd "I
tézal
7 | Posklads obrézek 2 nékolika easti | 1 ]

13 | Tvofi nadfazené pojmy bez vizudinl podpory

14 | Tvofi slova podobného vyznamu ma)

Morfologicko-syntakticks rovina

neavidas | | V1ddd

Miuvi ve vétich a souvétich

s dopomoci | samostatnd

wlddd

| 16 | UZivé viechny druhy slov
1

7 | Mluvi gramaticky sprévné

18 | Pozni nes utvofenou véty

| Posnd nespchm¥ utvoianou vty
119 | Do pfibéhu dopini slovo ve sprévném tvary

Pragmatickd rovina

nezviddd

|20 | Prirozent navazuje verbaini kontakt

dopomoci | samostatnd

widdd |

21| Dokéte vést dialog, adekvatné odpovidd na otdzky,
é se

| 22 | Rekne jméno, pfjmeni, vk, bydisté
23

Uzivd otnl kontakt

Naslouchdni nezvlddd | zvlada s dopomoci

2vlddd samostatné

Sluchové rozliSovéni (sluchovd nezviddd
diferenciace)

2vlddé s dopomoci

vlddd samostatnd

=

Sthl-sol
Vizvil
Véha-vahd
Kapr-kapr
Had-hrad
Koza-koza
Most-most
Pilny-plny

-

8_[ Doplini chybéjici &sti v obrazku T

Zrakova 4 nezviada
Pozna vidéné obra:

2vlada s dopomoci | zvldda samostatnd

10 | Umisti obrézky na misto 1

Vniméni prostoru

Vniméni prostoru | nezviada

v prostoru, ukize
nasobé | naformatu

pojmenuje

| 1 | Nahote, dole
|2 | Vpredu, vzadu

Vpravo, vlevo na viastnim téle

4 | Vpravo nahofe — dvé kritéria 1
Prvni, posledni ]

Uprostfed, prostiedni, predposledni

[ 7_| Hned pfed, hned za 1

Vniméni &asu

Vniméni &asu nezvidda

Sefadi obrazky podle posloupnosti

déje, jmenuje, co se stalo nejdFive,
pozdéji, naposled

»

2vléda s dopomoci,
ukdZe na obrézku

2zvladd samostatng, |
uiivd

aktivné po

ZatInd se orientovat ve dnech
vtydnu

Pfifad( &innosti obvyklé pro ro&nl
obdobi

Porovnévani, pojmy nezvidda

2viadd
s dopomoci,
Fedmét i

samostatné,

pojmenuje

wlddd

Stejn&

1
[ 2 | Mén& x vice
3 | Méng, vice, stejn& — pFi odliZné
|| velikostia uspofddani prvk(

4| O jeden vice, o jeden mén&

Razeni [ nezvidds |

2viddd s dopomoci | zvldda samostatné

'S | Sefadi pét prvkd podie velikosti
6

Pojmenuje nejvétsi, nejmeni,

|__| prostfedni

Tidéni nezvlada | zviada s d

2vladd samostatné
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s dopomoci,

o 5] 7]
£
:

i
H

Respektuje, Je je tfeba udrlovat
potddek ve viastnich vécech i ve

L

1 © Einnosti

2_| Dokile se soustfedit
3 ‘samostatnost

n

v klidu

Sebeobsluha, samostatnost

Je 20dpoviédné za viasné chozenl na

toaletu
M4 osvojené zakl ndvyky souvisejici
wc

| s poutivinim WC
Umi si samostatn& umyt ruce, oblice),
utfit st

Poznd, kdy je tfeba si umyt Spinavé

ruce
Véas, sprévné a samostatné pouliva

PHi kalléni & zivéni si zakeyvé Gsta

G




Priloha €. 3 Informovany souhlas pro rodice

VazZeni rodice,

jsem studentkou 4. roéniku oboru Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS Univerzity Palackého
v Olomouci. Rada bych v M3 Pterov, kterou navstévuje pravé Vase dité, provedla
vyzkum ke své diplomové praci, ktera nese nazev Pfipravenost ditéte pro vstup do
elementarniho vzdélavani z pohledu ucitele. V ramci tohoto Setfeni bych Vas rada poprosila o
pomoc a spolupraci. Jelikoz je Vase dité v predskolni tfidé, moc by mi pomohlo, kdyby se
tohoto vyzkumu Gcastnilo.

Rada bych Vage déti navétivila v MS osobné a vypracovala s nimi riiznd cviéeni, pro Vasi
predstavu jsou nékterd z nich k nahlédnuti u pani ucitelky MS. Zérover s timto bych chtéla
poprosit i Vas rodice o sdéleni informaci tykajicich se osobni a rodinné anamnézy Vaseho
ditéte, abych ziskala kompletni ucelené informace. Rozhovor bych rada uskutecnila
v prostorach MS. Prosim i o vypInéni souhlasu k nahravani si tohoto rozhovoru na mobilni
telefon, pro snazsi zpracovani dat.

Veskeré informace poslouzi pouze pro mou praci a budou zpracovany anonymné.

Pfedem Vam dékuji za Vasi ochotu, spolupraci a Vas cas.

Vendula Chvatikova

Souhlasim/nesouhlasim s tim, aby muj syn/dcera byl/a zapojen/a do vyzkumu
k diplomové praci Venduly Chvatikové.

Souhlasim/nesouhlasim s tim, aby byl z rozhovoru pofizen audiozédznam.

Den a ¢as, kdy by bylo moZné rozhovor realizovat: ........cuevviicvcncnrnceesennnnene
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