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Cil prace: Splnén Castecné.

Pripominky:

- U mnoha uvedenych faktt chybi zdroj

,L.ze se tak pomérné snadno dostat na 12 hodin vsedé.*

,»,casto se jednd o jednostrannou zaté€z, ktera nebyva dostateCné kompenzovana, dochazi

k tvorbé dysbalanci a nezddoucimu svalovému zkraceni...*

»--. prinos funk¢niho tréninku spociva v tom, Ze oproti klasickému kondi¢nimu posilovani
se snaz{...*

Popis cvicebni jednotky (s. 51)

- Chybné uvedené informace a opét chybi odkaz na literaturu
,»Oznaceni funk¢ni trénink se béZné pouzivalo jiz v 80. letech 19. stoleti. Tehdy byl funk¢ni
trénink vyuZivan prevazné k napravé Spatnych pohybovych stereotypi ¢i kondi¢ni piipraveé
sportovci.*

- Nepresny popis funkéniho tréninku (FT) jako sportovni discipliny, netestuji se rychlostni ani
obratnostni schopnosti

- chybi odkaz na CrossFit Games jako hlavniho zastupce zavodni podoby. Popis ,,testovani*
sportovci v ramci IF3 je nedostatecny .

- Popsana historie se tyka deskripce télesnych cviceni nikoli FT. To, Ze maji spole¢ného
jmenovatele v podobé komplexnich pohybi apod., jesté neznamend, Ze se jedna o funkéni
trénink.

- Literatura pro popis FT neni dostatecna. Vzhledem k zaméfeni prace chybi odkaz na studie
pouzivajici rizné formy FT nebo postihujici danou cilovou skupinu.

Napr.:



Myers, T. R., Schneider, M. G., Schmale, M. S., & Hazell, T. J. (2015). Whole-body aerobic
resistance training circuit improves aerobic fitness and muscle strength in sedentary young
females. The Journal of Strength & Conditioning Research, 29(6), 1592-1600.

Leahy, A. A., Eather, N., Smith, J. J., Hillman, C., Morgan, P. J., Nilsson, M., ... & Shigeta, T. T.
(2019). School-based physical activity intervention for older adolescents: rationale and study
protocol for the Burn 2 Learn cluster randomised controlled trial. BMJ open, 9(5), €026029.

Costigan, S. A., Eather, N., Plotnikoff, R. C., Taaffe, D. R., Pollock, E., Kennedy, S. G., & Lubans,
D. R. (2015). Preliminary efficacy and feasibility of embedding high intensity interval training into
the school day: A pilot randomized controlled trial. Preventive medicine reports, 2, 973-979.

Davis, J. N., Gyllenhammer, L. E., Vanni, A. A., Meija, M., Tung, A., Schroeder, E. T., ... &
Goran, M. . (2011). Startup circuit training program reduces metabolic risk in Latino
adolescents. Medicine and science in sports and exercise, 43(11), 2195.

- Dotaznik nemapuje znalosti ohledn¢ FT — mapuje pouze znalost definice

-V akademické obci i v praxi neni FT chapan a pouZivan jednotné — pro¢ tedy zkoumat
znalost definice? Znalost definice a pouziti cvikli resp. metod FT (byt nevédom¢) jsou
odli$né véci

- Subjektivni hodnoceni kvality definice FT autorkou neni vhodnou metodou

- Pokud respondenti nevi, co je FT, maji otdzky 7, 8, 10, 11 velmi malou vypovidajici
hodnotou

- Vyhodnocovani pomoci procent je napt. u otazky ¢€.8 (6 respondentll) nevhodné

- Neni uvedeno, na zéklad¢ jaké metodiky je sestaven zasobnik cvikl (pro¢ 5 cvikl na sted
téla, 3 cviky na svalstvo zad, 5 cvikil na svalstvo dolnich koncetin atd.),

- U jednotlivych cviki se lisi pocty opakovani, neni uveden diivod

- ..., z& funkéni trénink do svych hodin télesné vychovy zatazuje, vzhledem k pfedchozim
zjisténi zatazuji spiSe cvic¢eni na bazi kruhového tréninku‘ — z toho vyplyva, ze kruhovy
trénink neni soucast FT, pfitom je uveden ve cvicebni jednotce ¢.2 jako doporu¢ovany
zplisob organizace

Otazky:
- Proc¢ nebyly zarazeny cviky s externi zatéZi (napt. medicinbal)?
- Je pouziti FT provéfenou a fungujici metodou na rozvoj télesné zdatnosti?
- Je mozné, Ze ucitelé neznaji spravnou definici a piesto pouzivaji prvky FT v hodinach TV?
PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.
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