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UvOD

Reprodukéni a sexudlni zdravi je vétSinou populace brano jako samoziejmost, predevSim
pak mezi dospivajicimi a mladymi lidmi. Mnoho z nich vs$ak ani nezna jejich spravnou definici.
VétsSinou si jeho dilezitost zacneme uvédomovat v momenté, kdy narazime na problém.
Napftiklad zdravotni komplikace, neschopnost oté¢hotnéni, nebo naopak nechténd téhotenstvi
v prili§ mladistvém véku z divodu neznalosti a nedodrzovani u¢inné ochrany. Proto je potieba
dbat na spravnou a v€asnou informovanost, a to pravé ve veéku, kdy se clovek zacina o sexualni
zivot a vlastni sexualitu zajimat, coz byva vétSinou s nastupem puberty. I kdyz to neni mnohdy
jednoduché, at’ uz z pozice rodicli nebo ucitell, je potieba aby se s détmi o téchto tématech
oteviené¢ komunikovalo a nebyla tabuizovdna. Zasadni funkci v tomto sméru ma samoziejme
rodina, ale skola je dle mého nazoru nemén¢ dulezita, protoze ne vSem détem jsou v roding tyto
informace véas piipadné¢ viibec predavany. Za velmi vystizné povazuji uvodni motto v knize
Sexudlni vychova dr. Uzla, ze: Sexudalni vychova nepredstavuje jen informace o pohlavnim Zivote.
Pomdha také vytvaret zadouct postoje a uci zZivotnim dovednostem. Vsechno to radéji o dva roky
drive nez o pét minut pozde (Uzel 2006).

Diplomova prace se zaméfuje na zjisténi urovné znalosti a védomosti v oblasti
reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy u Zakl na druhém stupni zakladnich skol v Prost&jove.
Zaci na druhém stupni zékladni koly jsou ve véku, kdy se o sexualni Zivot zaéinaji intenzivné
zajimat a je potieba, aby se jim dostalo ucelenych a komplexnich informaci. Vzhledem
ke stoupajici aktivité¢ déti a mladistvych v prostfedi internetu, jenz pro né¢ byva ve vétsin€ piipadi
a vV mnoha oblastech hlavnim zdrojem informaci, je rozhodné diilezité se témto tématiim ve vyuce
vénovat. Na internetu by mohli ziskat nespravné a vétSinou jen zakladni znalosti. Sexualni
vychova a reproduk¢ni zdravi je zafazeno v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi v oboru Vychova ke zdravi, ne na viech $kolach se viak
tento predmét vyucuje a je bohuzel ¢asto opomijeny. Dle mého nazoru je vSak velmi dilezity
a m¢la by se mu naopak vénovat zvySend pozornost.

Teoreticka cast prace se zamétuje na starsi Skolni vé€k coz je vékova skupina vyzkumného
souboru, dale na reprodukcni a sexualni zdravi a na vyuku sexudlni vychovy u nas i ve svété, jeji
historii a zafazeni v kurikularnich dokumentech, dale na znalosti (kognitivni dimenze) a

prekoncepty a miskoncepty, které si zaci velmi Casto nespravné osvojuji. Prakticka cast



diplomové prace obsahuje vyhodnoceni vyzkumného Setfeni a grafické znazornéni vysledkl

jednotlivych otazek.



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaka je troven znalosti v oblasti reprodukéniho zdravi

a sexudlni vychovy u 74kl na 2. stupni zakladnich skol v Prostéjové.
Byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:
Zjistit, z jakych zdroju ziskavaji zaci nejcastéji informace tykajici se reproduk¢niho zdravi.

Zjistit, jak zaci hodnoti informace k problematice reprodukéniho zdravi a lidské sexuality, které

ziskéavaji ve Skolnim prostredi.
Zjistit, zda maji zaci 9. rocnikl po probrani uciva lepsi Groven znalosti nez zaci 6. ro¢nik.

Zjistit, zda maji divky lepsi aroven znalosti nez chlapci.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka ¢ast diplomové prace shrnuje odborné poznatky k dané problematice a je rozdélena do

Ctyi podkapitol.

2.1 Reproduké¢ni a sexualni zdravi

Dle Svétové zdravotnické organizace lze reprodukéni zdravi definovat nésledovné:
,,Reprodukcni zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepritomnost
nemoci nebo vady ve vsech otdazkach tykajicich se pohlavniho sytému, jeho funkci a procesii,
tedy rozmnoZovani neboli reprodukce (NZIP 2022).

Reprodukéné zdravym c¢lovékem se rozumi takovy Clovek, ktery je schopen uspokojit
své reprodukcni a sexudlni potieby, nezavisle se rozhodnout v otdzce, zda mit déti, kolik jich
mit a vjakém véku. Kupevnéni svého reprodukéniho zdravi potifebuje mit Clovek piistup
k dostatku odbornych informaci, které jsou pro néj srozumitelné a také piistup k antikoncepénim
metoddm. Mezi podstatné patii informace tykajici se pohlavné ptfenosnych chorob, odborna
prenatalni péce pro t¢hotné Zeny a podminky pro bezpecny porod. Pravem kazdého jednotlivce
je rozhodnuti o svém sexudlnim a reprodukénim zdravi. V soucasné spolecnosti je moderni
propagace zdravého Zivotniho stylu, avSak reprodukéni zdravi je vnimano jako samoziejmost.
Zanedbana vSak zastava skutecnost, ze pro rozmnozovani cloveéka je fyziologicky vyclenéno
relativné kratké Casové obdobi, kdy je reprodukce bezpecnd a redlnd. Reprodukéni vék zeny
je omezen ovaridlnim poctem, jenz je dan geneticky. Vaje¢niky jsou téméf jedinym organem
Clovéka, jehoz funkce konéi jesté béhem zivota jeho majitelky. Informacni kampané zamétené
na toto téma by mély vice upozoriiovat na optimalni veék pro reprodukci, jelikoz dosazeni
opravdového reprodukéniho zdravi zavisi na zméné lidskych hodnot. Pokud se reprodukéni
chovani lidi v pribehu let nezméni, je pravdépodobné, ze budou déle riist ndklady na narozeni
ditéte a zdroji bude ubyvat, coz v dusledku mize vyustit v ubyvani nasi populace (Kiepelka
2019).

Budouci plodnost mize ohrozit fada faktori a rizikového sexualniho chovani
V dospivani. NejcastéjSimi jsou nechranény pohlavni styk, Casté stfidani sexudlnich partnerti
nebo pravidelné koufeni tabdkovych vyrobkll. Zminéné chovéani je casto disledkem Spatné

znalosti rizikovych faktori neplodnosti. Mnoho dospivajicich se navic domniva, Ze jsou



neplodni, a presto, ze jsou sexualné aktivni, nepouzivaji antikoncepci. Dalsimi rizikovymi faktory
jsou: zvySena konzumace alkoholu, kofeinu, konopi, uzivani drog, velky stres, deprese, nadvaha,
diivéjsi sexualné pienosna infekce, nepravidelna menstruace, anovulace, endometrioza (McCarey

et al. 2021).

2.1.1 Poruchy reprodukéniho zdravi

Mezi nejCastéjsi poruchy reprodukcéniho zdravi se fadi neplodnost, samovolny potrat,
mimodélozni t€hotenstvi, pfedcasny porod, vicecetné t€hotenstvi, porod mrtvého ditéte ¢i porod
ditéte s vrozenou vyvojovou vadou.

Zaneplodnost se povazuje neschopnost otéhotnét pii nechranéném pohlavnim styku.
Pfi normalni Cetnosti pohlavniho styku trva mladym param zhruba 6-12 menstruacnich cyklt,
nez dojde k poceti. Za neplodny je pak povazovan takovy par, kterému se nedati pocit po dobu
jednoho roku. Pfi¢ina neplodnosti mize byt jak na stran¢ Zeny, tak muze. U Zen je nejcastéji
pfenosnym onemocnénim. DalS§imi pfi¢inami neplodnosti u Zen mohou byt poruchy tvorby
pohlavnich bunék, vrozené vyvojové vady dé€lohy, zanéty délozni sliznice, sristy v déloze
po ptedchozim téhotenstvi nebo kyretazi. U muzi je nejcastéjsi pricinou neplodnosti porucha
tvorby spermii, nepriichodnost semennych cest, nebo porucha erekce. Prevence neplodnosti
by méla mit pocatky jiz v détstvi, kdy rodice uc¢i své déti spravné hygien¢ pohlavnich organt
a zékladnim hygienickym navykim celkové. U divek se dba na spravnou toaletu genitalu
po vykonani potieby, kazdodenni vyménu spodniho pradla a pozdéji zaznamenavani menstruace
a navstévy gynekologa. Chlapci jsou naopak pouceni rodi¢i o toaleté predkozkového vaku
a celkovou péci o zevni genitdl. Zaroven je na rodi¢ich, aby své potomky zavcasu poucili
o zékladnich informacich tykajicich se pozd¢jsi reprodukce a rodiCovstvi a vysvétlili détem,
ze pohlavni aktivity v brzkém véku jsou predCasné a rizikové. PredCasnd pohlavni aktivita
mladistvych je jednim z nejvétSich rizik pro reprodukéni zdravi.

Samovolnym potratem se rozumi vypuzeni plodu z délohy po tak kratké dobé, ze plod
jesté neni schopen samostatného zivota mimo délohu. Hranice pro potrat je dle Svétové
zdravotnické organizace stanovena na hmotnost do 500 g, coz odpovida zhruba 22. tydnu
t¢hotenstvi. V CR se oznaduje potratem plod vazici do 500 g, ktery, nepfeZije prvnich 24 hodin.

Pfic¢iny samovolného potratu jsou riznorodé. Psychické trauma, které mtize byt zptisobeno prave

10



nechténym téhotenstvim, je jednou z ¢astych pri¢in samovolného potratu. Dale pak nezadouci
ucinky koufeni, pozivani navykovych latek ¢i pferuseni predchoziho t€hotenstvi.

Mimod¢lozni téhotenstvi vznika, pokud se oplodnéné vajicko uhnizdi mimo délozni
sliznici, nejcastéji ve vajecniku, vejcovodu ¢i jinde v dutin€ bfisni. V pocatku takové téhotenstvi
pusobi jako zcela normalni, pozdé€ji se vSak zaCnou objevovat silné bolesti biicha a dalsi
komplikace. Ve vejcovodu neni mozné udrZet oplodnéné vajicko, jeho primér je uzky, a proto
muze dojit k jeho ruptufe a akutnimu krvaceni do dutiny bfisni, pokud je situace zanedbana.
Mimod¢lozni t€hotenstvi Ize vytesit pouze potratem, ktery musi byt proveden chirurgicky.

Piedc¢asné€ porozenym je nazyvano dité, které ptislo na svét pred ukon¢enym 37. tydnem
t€hotenstvi, anebo s hmotnosti mensi nez 2500 g. Pfed€asné narozeni novorozenci jsou nezrali
a nemaji finalné vyvinuté vSechny potifebné organové systémy jako je centralni nervova soustava,
dychaci soustava ¢i termoregulace. Také Casto nemaji saci a polykaci reflex a spousta dalSich
zivotnich funkci je nedokonald a nevyvinutd, proto mnohdy takovyto novorozenec vyzaduje
po urc¢itou dobu pobyt v inkubétoru.

V déloze se standardné vyviji jeden plod, pfipadné dva a ve vzacnych ptipadech i vice
plodi zéaroven. ViceCetné téhotenstvi se Castéji vyskytuje u matek, které pred otéhotnénim
uzivaly hormonalni antikoncepci a také u téch, které podstoupily metody asistované reprodukce.
Vicecetné tchotenstvi skytd fadu rizik a moznych komplikaci, jako je pfedcasny porod,
samovolny potrat, komplikovany porod a jiné. Novorozenci z vicecetného t€hotenstvi maji ¢asto
nizkou porodni vahu a jsou nedonoSeni, mnohdy trpi vrozenymi vyvojovymi vadami.

Plod v déloze mize byt v prubéhu téhotenstvi ohrozen fadou komplikaci, jako jsou
infekce a celkové nemoci matky. Mezi cCasté pfiCiny nitrodélozniho odumieni plodu patii
téz predcasné odlucovani placenty, vcestné lizko, komplikace s pupecnikem ¢i ruptura délohy.
Plod poté umira v dusledku nedostatku kysliku. Pfi odumieni plodu matka piestava citit jeho
pohyby, dale pak I€kat potvrdi dalsi znamky jako vymizeni srde¢nich ozev. Takové téhotenstvi
nejcastéji konci samovolnym porodem at’ uz v terminu nebo diive. Obcas je nutné porod vyvolat,
protoze pfi del§im setrvani mrtvého plodu v déloze mohou u matky nastat komplikace ve formé
poruch krevni srazlivosti a fady dalSich.

V plodovém nebo zarodecném obdobi mohou vznikat vrozené vyvojové vady, které
se projevuji riznymi malformacemi organi. Muze se jednat o téméf bezvyznamné zmény

az po velmi vazné ¢i neslucitelné se zivotem. Nékteré vyvojové vady lze zjistit prenatdlné pomoci
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ultrazvukovych vySetieni ¢i analyzou plodové vody. Mnohé znich jsou vSak zjiStény
az po porodu u vysetfeni novorozence, nebo se projevi béhem prvniho roku Zivota. Vrozené
vyvojové vady mohou byt zaptiCinény jednak geneticky, ale také vlivem Skodlivého plisobeni
prostiedi ¢i Spatnou péci o teéhotenstvi. Do Skodlivych vlivil prostfedi spadaji virové a jiné
infekce, radiacni zareni, chronickd onemocnéni matky, pozivani nékterych 1€kt a nedostatky
V nutrici matky. Vrozena vyvojova vada také vznika v souvislosti s rizikovych chovanim matky

a nezdravym Zzivotnim stylem (Machova a Hamanova 2002).

2.1.2 Prevence

Mezi preventivni opatfeni tykajici se gynekologickych poruch v dospivani patii edukace
mladistvych, zejména divek o osobni hygiené pfi menstruaci, vychova k pohlavni zdrZenlivosti,
informovanost o prevenci pohlavné ptenosnych chorob a nechténého té¢hotenstvi, Gpravy poruch
menstruacniho cyklu. Je podstatné, aby divky védély, jak méa normalni menstruac¢ni cyklus
probihat a pak byly schopny zhodnotit, zda je u nich prubéh bézny, ¢i maji problém s poruchou
cyklu, ktery jiz nelze tolerovat. Dobrou pomickou pro sledovani menstruacniho cyklu
je zavedeni menstruacniho kalendare, kde divky zaznamenavaji pravidelnost, délku a silu
menstruace, pripadné¢ doprovazejici symptomy. Tento kalendar muze byt nasledné uzitecny
pro informovanost 1ékafe na gynekologické prohlidce. Dilezité je dospivajici neustale informovat
o tom, Ze v jejich véku neni sexudlni styk Zivotni normou a do 15 let véku je dokonce trestny.

Prvni gynekologickou preventivni prohlidku by méla absolvovat kazdd divka ve véku
15 let, a to bez ohledu na to, zda ma ¢i nema gynekologicky problém. Prohlidky pak nasleduji
jednou roc¢né. Pokud divka nezane do 15 let menstruovat, je nutno navstivit gynekologa.
Nejcastgjsi pti¢inou byvaji vrozené vyvojové vady pohlavnich organti ¢i hormonalni odchylky.
Je nutno zminit téZ mentalni anorexii, kterd mizZe zapfi¢init vynechani ¢i vymizeni menstruace.
Divky v tomto obdobi nejCastéji prichdzeji ke gynekologovi s poruchami menstruacniho cyklu
jako je nepravidelné ¢i velmi silné krvaceni pti menstruaci. Udava se, ze do dvou let od prvni
menstruace by se mél cyklus sdm upravit a normalizovat. Gynekologickd problematika
se vV tomto véku zasadné méni od zahajeni pohlavniho Zivota divky. Pokud divka pied zahdjenim
pohlavniho zivota navstivi gynekologa s problémem infekce pohlavnich cest, je ziejmé,
ze pravdépodobné nebyly dodrzeny urcité hygienické normy a jednd se o pon€kud snadnéji

fesitelny problém. Pokud vSak divka lékate navstivi s gynekologickym problémem po zahdjeni
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sexualniho zivota, pfi¢ina problému miize byt mnohem zévaznéjsi, jelikoz byla infekce s nejvétsi
pravdépodobnosti zanesena do téla pii styku a miize se jednat o bakteridlni infekci ¢i pohlavné
pienosnou chorobu. Je zde také velké riziko nechténého otéhotnéni. U divek s piredCasnym
zahajenim sexudlniho Zivota a astym stfidanim partnert se dokonce objevuji ptednadorové stavy

a nékdy i zhoubné nadory délozniho hrdla (Machova a Hamanova 2002).

2.2 73k na 2. stupni zakladni $koly

Star§i Skolni v€k neboli puberta je pocatecni rychla faze dospivani, které je obdobim
v lidském vyvoji, jez piifazujeme véku od deseti do devatenacti let. V tomto obdobi patii mezi
nejvyznamnéjSi zmeény biologickeé, kdy se u jedince urychluje télesny rist a pohlavni zralost.
Kromé¢ biologickych zmén dochdzi téz k vyvoji psychiky, po jejiz strdnce se formuje jedincova
osobnost a identita, z hlediska spolecenského nastava postupné osamostatnéni od rodiny.
Za ukonceni pubertdlniho obdobi povazujeme dosazeni schopnosti se reprodukovat neboli
tzv. zakladni pohlavni zralost, po niZ nasleduje formovani psychosocialnich hodnot (Kabicek
et al. 2014).

Z hlediska dospivani a reprodukéniho zdravi se obdobi dospivéani déli na fazi prepuberty,
ktera trva nejCastéji od 11 do 13 let a zac¢ina vyvojem tzv. sekundarnich pohlavnich znak.
V tomto obdobi zaroven nastdva proména télesné konstituce, kdy se rist jedince celkové urychli
a prodlouzi se koncetiny, nasledkem toho je pohybova neobratnost a télesnd nevyvazenost.
Zacina se vyrazné liSit postava chlapce a divky. Chlapcim zacinaji rlst svaly a divkam se
zaobluje postava. Je typické zejména zrani vnitinich pohlavnich organt, které postupné dosahuji

reprodukéni schopnosti mezi 13 a 15 lety ve fazi puberty (Skorunkova 2011).

2.2.1 Psychické zmény v puberté

S pfichodem puberty je Uzce spjata zména mysleni jedince, obzvlasté rozvoj abstraktniho
mySleni. Pubescent je schopen uvaZovat hypoteticky, tudiz se mu v hlavé formuji moZnosti
a procesy, které realné neexistuji. Také se vyviji procesy poznavani, které souviseji s konkrétni
realitou, jednd se o tzv. stddium formalnich logickych operaci. S tim souvisi také jiné pojeti Casu,

vvvvvv

budoucnost, formovani cilti a idealistickych pfedstav o tom, jak by chtéli Zit a ¢eho by chtéli
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v zivot¢ dosahnout. Dochazi téz k rozvoji nového zplsobu sebepoznani a objeveni svého
vnitifniho svéta prevazné zameienim se na své pocity a myslenky.

Nove se u dospivajiciho objevuje kriti¢nost a jiné nazory, nez maji dospéli, Casto dochézi
k diskusi, coz byva doprovazeno emocnimi vylevy a neschopnosti se dohodnout. Na rozdil
od jedinci mladsiho Skolniho ve&ku, kteti vidi svét takovy, jaky je, pubescenti premysleji
o tom, jaky by mél ¢i mohl byt. ZvySené emociondlni vykyvy jsou ndsledkem zmény
V hormonalnich funkcich. Dochazi ke ztraté citové stability a neimérnym reakcim na podnéty
a situace. Z pocitu nejistoty vznika pubertalni vztahovacnost. Z vnéjsku se jevi jako impulzivni,
precitlivély s nedostatkem sebeovladani, coz nasledné plisobi mezilidské konflikty.

Uzavienost je dalsi typickou zménou pro toto obdobi. Je potlacena détskd otevienost
a city nejsou projevovany navenek. Dospivajici povazuje svoje city za osobni a nechce
je skazdym sdilet, proto je nedava najevo. Ma to zasadni vliv také ve vztahu k rodic¢tm.
Dité¢ vnima svoje rodi¢e jako vsemocné a vSevédouci, coZ s nastupem puberty znacné upada.
Najednou rodi¢e nejsou idedlni a dokonali, maji svoje nedostatky a dospivajici je tim zklaman,
chce omezit svoji zavislost na rodi¢ich a ziskat volnost v rozhodovani. Nastupuje
tzv. pubescentni negativismus, ktery se projevuje vzdorem a odliSnosti nazori od dospélych
a rodicu.

Pfijimani autorit zacina byt obtizné na rozdil od détského veéku. V dospivani dochazi ¢asto
k odmitani podfizené role, coz se projevuje ve Skole jako kritika proti u¢itelim, nepfijimani jejich
nazort a Casté diskuse. Nezdliraziiovat svoji nadfazenost a ochota vyslechnout jejich nazory
je pro ucitele cesta k uznani.

Pro pubescenta maji v tomto obdobi stile vétsi vyznam vrstevnici, jedna se o jakousi
snahu osamostatnéni od rodiny. S vrstevniky ¢asto srovndva svoje problémy, postoje a chovani.
Pro zaclenéni do skupiny vrstevniki byva podstatné piizpisobeni se normdm skupiny.
Cim mladsi pubescent je, tim méné kriticky je k podminkam piijeti, jako jsou nejéastéji zmény
zivotniho stylu, vizaze, postoji a chovani. Pubescent potifebuje naplnit normy a ptizpusobit
se, aby byl fadné zaclenén do skupiny, coz mize mnohdy vyvijet dvoji tlak, pokud jsou naroky
skupiny odlisné od narok rodict.

Potieba pratelstvi a zamilovanosti je téz typicka pro toto obdobi. Dospivajici touzi
po duvérném vztahu, po moznosti sdilet emoce, mit pocit jistoty a bezpe¢i. Prvni zamilovanost

byva obvykle platonickd. Projevem sexualniho zajmu byva zprvu zvidavost a vyhledavani
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informaci ohledné sexu. Objevuje se prvni experimentovani v sexudlnich vztazich (Skorunkova
2011).
2.2.2 Sexualita jako soucast formovani osobnosti

Osobnost se formuje v pribéhu vyvoje a hlavnim tkolem dospivani je vytvoifeni vlastni
identity. Adolescent, ktery svoji identitu teprve vytvaii a v podstaté jesté neznd poradné sdm sebe
a svoje zivotni hodnoty, nemize mit vztah s partnerem zaloZen na hlubsich citech a davani sebe
sama, to Ize az po nalezeni vlastni identity v dal$i fazi vyvoje tzv. faze intimity. Pro fazi
dospivani je typické stfidani sexudlnich partner. Tvorba identity miize byt vyznamné naruSena
az dokonce pozastavena praveé silnymi novymi zazitky spjatymi s poc¢atkem sexudlniho Zivota.
Vyvoj osobnosti pak néjakou dobu nepokracuje (Kabicek et al. 2014).

Zajimavy je vysledek belgické studie zroku 1996, kde sledovali 820 jedinc b&hem
dospivani a pak po 8 a 15 letech. Vysledkem bylo, ze 72 % z téch, ktefi zacali sexudlni Zivot
az po 18. -19. roce zivota hodnotili pozitivné svoji psychosocidlni zivotni situaci v dospélosti.
Celkova spokojenost v osobnim zivoté, vztazich, rodin€ a zaméstndni u nich prevladala. Naopak
skupina téch, co svoji sexualni aktivitu zacala pfili§ brzy, méli podstatné horsi sebehodnoceni
(Verhofstadt-Deneve a Schittekate 1997).

Dospivajici se méni po télesné i psychické strance bez zavislosti na jeho vili, coz jej nuti
hledat svoji novou identitu. Méni se vzhled, uvazovani a rizné prozitky, jez vyvolavaji jiné
reakce okoli, coz vede k fad¢ rozpacitych pocitli. Rdzem se jedinec musi pfijmout ve své
nekompletni a proménlivé podobé, a proto se vice soustfedi na sebe sama, pozoruje se a zaméefuje
se na své nové prozitky. Dochéazi Casto k pochybnostem a nespokojenosti se sebou a svym
vzhledem, objevuji se mySlenky na to, jaky by mohl byt, tvofi si idedl sebe sama a snazi se jej

doséhnout (Skorunkova 2011).

2.2.3 Predcasna sexualni zkuSenost

Britské Centrum pro vyzkum sexualniho zdravi provedlo v roce 2001 vyzkum zaméteny
na predCasnou sexualni zkuSenost, z néhoz vyplynulo, Ze se snizujicim se v€kem prvniho
pohlavniho styku se zvySoval nedostatek sexudlni kompetence. Nejcastéji k pfed¢asnému styku
dochazelo pod natlakem partnera ¢i pod vlivem psychoaktivnich latek a jedinci pozdé&ji litovali
toho, ze zacali intimni zivot tak brzy. Mnohdy nedochdzelo k pouziti ochrany pii pohlavnim

styku ani uziti antikoncepce. Hlavnim vysledkem této studie bylo, ze velkym vyznamem
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pro zdravi spolecnosti jsou okolnosti a vék, ve kterém zapo¢ne sexudlni zivot jedince. Pokud
zacne sexualni Zivot pfili§ brzy, ma to negativni dopad na sexualni zdravi (Wellings et al. 2001).
K prvnimu pohlavnimu styku dle fady studii dochéazi nejcastéji mezi 14. a 17. rokem
dospivajicich. V poslednich letech se hranice zzila spise na 15. -16. let. Prvni sex je casto
neplanovany a mnohdy nejsou mladistvi dostatecné informovani o metodach antikoncepce a tento
styk byva casto nechrdnény. Prvni styk byva ¢asto pro mladez pfijemny a mnohdy jej realizuji
podruhé se stejnym partnerem. Pokud je vSak prvni zkuSenost nepfijemnd a nevyhovujici, ¢asto
dalsi nasleduje az po delSim ¢asovém obdobi. Pii prvnim styku obvykle panuje nervozita, uzkost
a nejistota. Divky maji Casto obavy z bolesti a krvaceni pfi prvnim styku a chlapci maji mnohdy
problémy s navlékanim ochrany, coZ plsobi znacnou nervozitu pied sexudlni partnerkou.
Pro ob¢ pohlavi je spole¢ny stud a predstava odhaleni nahého téla pted druhou polovickou
je uvadi do rozpakt. Prvni sex by mél byt spojen s empatii, respektem a ohledy na druhého,
jedin¢ tak neni zazitek pro jedince traumatizujici do budoucna. Rozhodné nesmi probihat pod

tlakem, to mize dalsi vyvoj vyznamné narusit (Rogge 2018).

2.2.4 Obdobi zivota Zeny z hlediska plodnosti

Od narozeni az zhruba do 9 az 11 let trvd tzv. neplodné obdobi Zeny, kdy jesté
nedozravaji pohlavni buiiky, vnitini pohlavni organy rostou pomalu a stejné tak pohlavni zlazy.
T¢lo v tomto obdobi jesté neni pfipraveno na rozmnozovani, mnohdy vSak lze v tomto véku
otéhotnét, ale rozhodné je to nepfirozené a pro télo nebezpecné.

Nasledujicim je obdobi dozravani neboli pohlavniho dospivéni, které¢ trva od puberty
po dovrseni plné pohlavni zralosti. Ta nastupuje u vétSiny dévcat zhruba kolem 17 roku Zivota.
V tomto stadiu zacinaji dozravat u Zeny vajicka a tvoii se prvni Graafiv folikul. Hormony
estrogen a progesteron aktivné urychluji dospivani. Zafind se objevovat prvni menarché
a nasledné menstruacni cyklus. Cyklus je zprvu nepravidelny a mnohdy bez ovulace, po Case
se cykly zpravidelni a stfida se menstruace a ovulace, jako je tomu v dospélosti. I v tomto obdobi
je mozné ote¢hotnéni, nicméné organismus neni na rodi¢ovstvi pfipraven a takovato udalost skyta
fadu komplikaci a nebezpeci pro matku i plod.

Pro rozmnozovani je ideédlni obdobi plné pohlavni zralosti zndmé jako dospélost.

Toto obdobi za¢ina nejcastéji mezi 17 a 18 rokem a konéi tzv. klimakteriem kolem 45 az 50 let.
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Zdrava Zena ma v tomto obdobi plné zral¢ vnitini pohlavni organy, télo je schopné a zcela
piipravené na rozmnozovani, menstruacni a ovulacni cykly jsou pravidelné (Hfivnova 2020).

kdy je t€lo zeny idealné ptipraveno na té¢hotenstvi. V tomto véku jsou pro plod minimalni Sance
genetickych vad. Od 24. let se mizou zadit objevovat u plodu ptidatné komplikace i z hlediska
genetiky, Sance jsou vSak stale mizivé. Plodnost se pozvolné snizuje od 32. roku a od 35 let Sance
na donoseni zdravého plodu rychleji klesaji. Po 40. roce je jiz vyrazné snizena plodnost zeny
a na rozdil od tficetiletych Zen, které¢ maji 20 % prumérnou $anci otéhotnét je po 40. roce Sance
pouze 5 % Vv jednom ovula¢nim cyklu (Hfivnova 2016a).

Po 35. roku Zivota ubyva vajiek a je tedy komplikované ot€hotnét a bezpecné donosit
plod. Stoupd riziko vrozenych vyvojovych vad a vajicko je celkové nachylné na poSkozeni.
Po 45. roku nastupuje obdobi klimakteria, kdy dochazi k postupnému vyhasindni pohlavnich
funkci. Ustavaji ovulacni a menstruacni cykly, coz je zndmo jako menopauza. V tomto obdobi
je mozné piirozen¢ otchotnét, je to vSak velmi vzicné. Po klimakteriu zacind obdobi

postklimakterické, kdy je jiz pro Zenu nemozné ot€hotnét ptirozené (Hfivnova 2016b).

2.2.5 Rizikové chovani dospivajicich v sexualni oblasti

Od obdobi tzv. sexualni revoluce, jez nastoupila s rozvojem antikoncepce Vv Sedesatych
letech minulého stoleti, postupné klesd vék zacatku pohlavniho Zivota. Déle pak vyznamné
stoupa pocet sexudlnich partnert, s ¢imz je spjato vyssi riziko pohlavnich chorob. Od roku 1993
probiha v Ceské republice vyzkum sexualniho chovani, ktery se opakuje vzdy v intervalu péti let.
Z vysledkli uvedeného vyzkumu vyplyva, ze k prvnimu pohlavnimu styku u jedince dochazi
nejcastéji mezi 17. a 18. rokem Zivota, pfi¢emZ pod hranici zakona (15 let) mé prvni pohlavni
styk 5,2 % chlapcii a 2 % divek. Nové&jsi statistiky udavaji az 10 %.

Sexudlni zivot v dospivani s sebou nese urcita rizika, jedna se prevazné¢ o nasledky
nechténych téhotenstvi ¢i umélych potratl, nasledky pohlavné ptenosnych chorob nebo riznych
infekei, zptisobujicich neplodnost, zanéty panevniho dna az rakovinu délozniho ¢ipku u divek.
Z biologického hlediska je u divek snadné&jsi prinik infekce z pochvy kviili nezralému déloZznimu
¢ipku a nedozralé imunitni obrané proti infekci. Neméné diilezité jsou téz psychosocialni poruchy

spjaté s pred¢asnym zahajenim sexualniho Zivota (Kabicek et al. 2014).
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2.2.6 Problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych

Tehotenstvi a porod ditéte ma byt radostnou a pldnovanou udalosti v Zenském Zivoté,
proto je nutné, aby pfiSlo ve spravny ¢as. Spravnym casem je myslena jak biologicka zralost
matky, tak osobnostni a socialni zralost obou rodi¢lt, coz u dospivajicich neni naplnéno.
Také z toho divodu je rizikové té¢hotenstvi v dospivani.

Té¢hotenstvi mladistvych divek miliZze skonc€it jen dvéma zpisoby, umélym ¢i samovolnym
potratem nebo porodem. Zilezi samoziejm¢ i na ptani divky, ale z velké Casti na stanovisku
rodi¢l a piipadné podpoie budouciho otce. Divodem divek pro pokracovani v t€hotenstvi
jsou cCasto obavy, ze by po umélém preruseni téhotenstvi jiz nikdy nemohly mit déti. Celostatni
statistiky poukazuji na to, Ze téhotenstvi divek do 17 let ze 60 % kon¢i umélym potratem,
od 18 let zhruba 55 % divek dité ptirozené porodi a motivaci pro to je touha po ditéti.

Tehotenstvi u dospivajicich skytd fadu rizik jak pro matku, tak pro dité¢ obzvlaste
u téhotnych mezi 14-16 lety. Pro matku jsou jednim z rizik nedostatky zivin jako jod, Zelezo
¢i véapnik. Dit¢ mé totiz zvySenou potfebu na piisun téchto zivin a nedokonceny vyvoj
matetfského organismu neni schopen toto adekvatné obéma poskytnout. U matky pak muze
vzniknout t€hotenskd hypertenze a pii neléCeni az eklampsie. Dospivajici divky nemaji jesté
dostatecné vyvinutou panev, coz mize zapfifinit znaéné komplikace u porodu, které se Casto
musi fesit cisaiskym fezem. Z hlediska socidlniho miize byt také zivot téhotné divky narusen,
jelikoz vétsina dochazi na stfedni Skolu, ¢i obdobné studium, které je timto preruseno. Po porodu
se malo kdy divka vrati do $koly a s nedokon¢enym studiem mize byt v budoucnu ekonomicky
a socialné€ znevyhodnéna.

Stejné jako je predCasné téhotenstvi rizikové pro mladou matku, stejné tak s sebou nese
rizika 1 pro potomka. Dé&ti velmi mladych matek maji Casto nizkou porodni vahu a rodi
se predcasné. Castéji se u téchto déti vyskytuji i vrozené vyvojové vady a syndrom piedéasného
umrti kojence. Dospivajici matka mnohdy nedokédze o dit¢ dostatecné peCovat, a to muze
zapricinit Spatny psychosocidlni vyvoj ditéte. T¢hotenstvi v dospivani je prevazné dusledkem
nezodpovédného chovani a snezodpovédnosti v sexudlni sféfe Casto souvisi 1 problémy
s alkoholem ¢i drogami, coZ jsou dalsi faktory, které mohou dité¢ poSkodit (Machova a Hamanova
2002).

V mnoha zemich maji mladistvi ve v€ku 10-19 let problémy s pfistupem k podstatnym

informacim a sluzbam v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi (Morris a Rushwan 2015).
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Komplikace v prubéhu téhotenstvi a porodu jsou hlavni pfi¢inou imrti divek ve véku 15-19 let
na celosvétové urovni (Weis a Greene 2016). Ze statistik vyplyva, ze az kazdy Ctvrty sexualné
aktivni adolescent trpi sexualné pfenosnou chorobou a az 3 miliony divek ve vékové kategorii
15-19 let ro¢né¢ podstoupi nebezpecny potrat (Forhan et al. 2009). U dospivajicich divek
po porodu se casto objevuje vySSi mira deprese nez u starSich vyzralejSich zen. Deprese
izolace od vrstevnikti, omezena podpora a dusledky vylouceni z dal$iho vzdélavani (Vanderkruik

et al. 2021).

2.3 Sexualni vychova

Pojem sexualni vychova znamena ve své podstaté prevenci urCité socialni patologie,
kterd se vyskytuje v obdobi dospivani vice nez v jinych obdobich. Jednd se o moznost,
jak mladistvé pfipravit a obeznamit s onou formou nezdravého chovani a tim ptfedchazet dalSim
socialnim patologiim, coz miize ve vysledku pfinést pozitiva pro celou spolecnost. V normalné
fungujici rodiné sexualni vychova ptirozené probiha a rodice umérné¢ détskému véku seznamuji
potomka s timto tématem. Ne ve vSech rodinach vsak tato forma edukace fadné probiha, a proto
je nutné jejich funkci v této oblasti do jisté miry zastoupit ve Skole. Jedna se o vychovu k Zivotu
v realité. Sexualita ma byt chapéana v SirSich souvislostech, proto je podstatné zakladat podavané
informace na aktualnich védeckych poznatcich. Vysledkem tohoto pfedmétu ma byt pochopeni
sexuality jako standardni soucasti mezilidskych vztaht a to idealné pted zahajenim vlastniho

sexualniho Zivota (Sulova et al. 2011).

2.3.1 Historie

Sexuélni vychova ma pocatek v poloviné devadesatych let minulého stoleti, kdy jeji nazev
nejprve vzbuzoval nejistotu vefejnosti o tom, jaké jsou jeji cile. Tento nazev muze byt zavadéjici,
protoze lépe jsou cile této vyuky vystizeny jako vychova k reprodukénimu zdravi
¢1 odpovédnému partnerstvi, rodiCovstvi. Z tohoto divodu nebyla sexualni vychova zprvu
prili§ uznavana. Sexudlni vychova je ve své podstat¢ vychova ke zdravi orientovana
do bio-psycho-socialné-spiritualniho rozméru. V tomto sméru je prevence obtizna pravé pro jeji
mnohostrannost a zasah do intimity ¢lovéka. Aby byla vychova k uzitku, je nutno ji spojit

zaroven S vychovou ke kladnym Zivotnim hodnotam (Kabicek et al. 2014).
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Prvni zminka o snaze edukovat mladez v této oblasti spada az do roku 1917, kdy bylo
Spolkovou radou Pedagogického muzea Komenského v Praze ptredlozeno Memorandum
,,O pohlavni vychové mladeze®, které mélo zavést sexualni vychovu do skol. T. G. Masaryk
se 0 pohlavni vychové zminil vroce 1923 ve svoji knize ,,Mravni ndzory“, kde cilil na to,
aby se tato témata nepovazovala za ostudnd. K ovlivnéni vSeobecného ndzoru na tuto oblast
velmi piispél i Sigmund Freud a jeho Zaci. Roku 1921 byl zalozen ,,Ustav pro studium
pohlavnosti“ v Praze, coz bylo prvni univerzitni vyzkumné sexuologické pracovisté na svete,
jez dodnes vykazuje Cinnost. Ve 20. letech 20. stoleti se mélo do ucebnich osnov biologie,
anatomie a zoologie zaradit tzv. ,,vychovani pro manzelstvi“. Roku 1934 sla do tisku kniha
»Pohlavni vychova nasi mladeze®, ktera méla usmérnit pohlavni pud, vysvétlit vSe, co se tyka
pohlavi samotného a napravit sexualni poklesky. V roce 1935 byla zaloZena Ceské sexuologické
Skola J. Hyniem, bohuzel v pribehu 2. svétové valky byly veskeré snahy a posun v této oblasti
pozastaveny. Po valce pocatkem 60. let zaCaly vychéazet publikace o sexualité, rodiCovstvi
a manzelstvi a v roce 1960 dokonce vstoupila v platnost norma Ministerstva Skolstvi, ktera byla
ve Véstniku obsahujicim pokyn pro zahajeni vychovy k rodiovstvi. Véstnik Ministerstva
Skolstvi s nazvem ,,Zasady vychovy k rodi¢ovstvi na ZDS«, ktery vysel vroce 1972, délil
mladistvé do tfech etap podle véku a postupné je edukoval. Bohuzel se v ném vyhybalo
choulostivym a podstatnym tématim a ackoli byly déti postupné sezndmeny od podstaty
rodiny, pfes vizudlni a psychické zmény v puberté az po moralku a dusevni dospivani muze a
zeny, nebyli pouceni v oblasti sexualniho chovani a dalSich souvisejicich aspektli sexualniho
zivota. Od 80. let dale roste apel na nutnost podavani pravdivych informaci détem o lidské
sexualité.

To bylo vyslySeno az pocatkem 90. let, kdy aktualni hrozba AIDS a dalSich duasledka
patologického chovani dospivajicich za¢inda mit viditelny vliv na celou spole¢nost. Pravé

ono déni vyvolalo nezbytnou nutnost rozsifit realnou osvétu v tomto sméru (Sulova et al. 2011).

2.3.2 Charakteristika
Sexualni vychova ma tfi roviny, které se soucasné rozvijeji a jejichz vyznam se spolu
s vyvojem ditéte posunuje. Do prvni roviny patii citové vztahy, které si dité vytvari od narozeni

jak k rodi¢tim, tak k dal§im rodinnym pfisluSnikim a ptatelim. Jedna se o zaklad vytvafeni
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budoucich vztahti manzelskych, rodi¢ovskych, pratelskych ¢i sexualnich. Dité se v tomto vztahu
uci budovat divéru v druhé, davat néco ze sebe a piijimat city druhych osob a mit né¢koho rado.

Druhou je rovina vzoru, kterou skyta rodina. Podle toho, jak se k sobé rodice chovaji,
buduje se v ditéti vzor idealniho stavu, jak maji vztahy v rodiné vypadat. Rodice tak ukazuji ditéti
muzskou a Zenskou roli ve vztahu. Pokud jsou k sob¢ laskavi, dité to pojima za standard a ideal.
Pokud se k sobé rodi¢e nechovaji ohleduplng, jsou sobecti ¢i hrubi, dit€ to vnima negativné.
Pro formovani postoje ditéte v sexualni oblasti je tedy rozhodujici faze jesté pred plisobenim
Skolniho vlivu. Déti, které mély nedostatek rodinné péce v prvnich péti letech mivaji obvykle
Vv dospélosti velké problémy s utvarenim pevnych partnerskych a citovych vztahti.

Rovina védomosti je v potfadi tieti. Zde nastupuje kromé rodiny i vliv Skoly. Ditéti jsou
podavany informace timérné vékové kategorii spolu s utvarenim etickych a moralnich hodnot.

Pro rozvoj ditéte spravnym smérem je dilezité naplnéni vSech tfi rovin. Pokud neni
rozvinuta prvni a druhd rovina, neumi dité vytvaret citové vztahy a tieti edukacni rovina jiz tento
deficit nenapravi. Takovy ¢lovék je pak sice schopen sexualniho uspokojeni, avsak bez citového

vztahu k partnerovi (Kabicek et al. 2014).

2.3.3 Napln a cile sexualni vychovy

V riznych fazich dospivani se lisi cile sexualni vychovy. Dospivajici by vSak na konci
adolescence méli mit jasno v urcitych oblastech. M¢Eli by znat fakta o anatomii a funkci
pohlavniho Gstroji Zeny a muZe a mit ponéti o zasadach intimni hygieny. Jednim z hlavnich cilt
sexudlni vychovy je vstipit dospivajicim, ze sexudlni chovani je rozumné odlozit az na obdobi
dospélosti, coz je zaroven stadium schopnosti udrzeni pevného monogamniho vztahu a uplného
dozrani pohlavnich organii (Kabicek et al. 2014).

Clovék ma rozmér télesny, psychicky a duchovni a mél by se na tchto rovinich
harmonicky rozvijet. Dospivani je slozité obdobi, kdy by se ¢lovék mél snazit najit rovnovahu
mezi rozumem, citem a probouzejici se silou pohlavi. Proto je nutné rozvijet v sobé vili
a sebeovladani v pohlavni sféte, coz podvédomé buduje pozd¢jsi spolehlivost v partnerském
svazku i celkové dospélosti (Augustyn 2005).

Podstatnd je edukace o pohlavné pfenosnych nemocech, jejich projevech a nasledcich.
Mezi rizikové sexudlni chovani spadéd hlavné brzky zacatek pohlavniho Zivota, sex s neznamym

partnerem a cCasté stiidani sexualnich partner. S pfibyvajicim pocétem sexudlnich partnert

21



roste riziko pfenosu pohlavnich chorob. Mnozi psychologové udévaji, ze vérné souziti
s prvnim partnerem ma vét$i vyznam pro poznani nez Styk s vice partnery na kratsi obdobi.

Mezi dalsi vychovné cile patii edukace o uZivani antikoncepce a ochrana proti pohlavnim
chorobdm. Je nutno zduraziovat, Ze prezervativ sice vyrazn¢ snizuje riziko nechténého
oplodnéni, ale neni to metoda stoprocentni. Udava se, ze spolehlivost prezervativu je zhruba
86 % a v dospivani je riziko selhani této metody az 3x vétsi. Prezervativ zarovenl nezabrafuje
pienosu chorob pies nekryta mista.

Je tfeba budovat v chlapcich pozitivni vztah k Zendm a ohleduplnost, jelikoz divky jsou
velmi zranitelné a jsou vice zasazeny pohlavnim zivotem nez muzi, protoze v budoucnu
prochazeji t&hotenstvim. Zakiim je tieba objasnit Zenské a muzské role a jejich rozdily celkové
i z hlediska biologického a psychologického. Manzelska laska je také jednim z témat zafazenych
do predmétu sexualni vychova, jakozto pfedpoklad pevného partnerského vztahu mezi muzem
a zenou. V této souvislosti nelze opomenout i dilezitost Zivotnich hodnot a cild, které by méeli mit
partnefi spole¢né. Je nutno povznést duleZitost vzdjemné komunikace, v€novani cCasu
a energie do budovani vztahu, podstatu empatic a uméni fesit konflikty, obétavost a schopnost
kompromisu.

Ve vizualizaci budoucnosti vzdélavanych divek a chlapci by méla mit své misto
1 pfedstava, Ze se jednou stanou rodi¢i. Uvédomeéni si své plodnosti a moznosti se rozmnozovat
by mélo byt vysledkem edukace mladeze v oblasti sexudlni vychovy, stejné jako uvédoméni
si negativniho vlivu rizikového chovani na schopnost rozmnozovat se, respektive
zit v harmonickém partnerském svazku. Dullezitd je potieba porozumét tomu, zZe ackoli je ¢lovek
nedospély, je plné zodpoveédny za své sexualni chovéani pfed svym stalym partnerem a vlastnimi
potomky.

V neposledni fadé je tfeba mladistvym objasnit formy a projevy sexualniho obtézovani

a jak je mozné se proti nému branit (Kabicek et al. 2014).
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2.3.4 Sexualni vychova v zahranici

Ve Spojenych statech americkych stile neni sexudlni vychova systematicky zavedena
do vzdélavaciho programu, jako samostatny pfedmét s jasnymi osnovami. Snaha to zménit vSak
prichéazi s kazdou novou vladou. Z hlediska celkového pohledu se zde vSeobecné u mladistvych
doporucuje sexualni abstinence jako spravné pojeti sexuality. Sexualni vychovu casto rozlisuji
na Gast fesici pouze konkrétni sexualni problémy a ¢ast, ktera fesi sexualitu komplexnéji (Sulové
etal. 2011).

Mezi hlavni problémy vefejného zdravi v USA patii sexudlné pienosné choroby
a t€hotenstvi mladistvych, proto je sexudlni abstinence nejlepSim zplsobem, jak se tomu vyhnout.
Ve skolach jsou programy zaméiené pouze na sexudlni abstinenci, které se vSak ukazuji jako
neucinné vzhledem K omezeni tématu na oddaleni sexualné aktivniho Zivota a nechténych
téhotenstvi mladistvych. Oproti tomu komplexni programy sexudlni vychovy byly schopny snizit
pocet nechténych té¢hotenstvi a oddalit pocatek sexudlné aktivniho zivota mladistvych. Primarni
podpora federalniho financovani vSak stdle patii programu propagujicimu sexudlni abstinenci
a na vétsing skol v USA je prave tento program upfednostiiovan (Rabbitte a Enriquez 2019).

V disledku statni a federalni legislativy a financovani se vychova k sexudlnimu zdravi
ve Skolach v poslednich 50 letech vyrazné zménila. Federalni legislativa vzhledem k vychové
k reprodukénimu zdravi byla na vzestupu pocatkem 60. let v reakci na sexualni revoluci. V roce
1966 se ministerstvo Skolstvi USA zacalo vyraznéji zabyvat rostoucim poctem téhotenstvi
dospivajicich a investovalo do vzniku a rozvoje agentur, které Sitily po celych Spojenych statech
program vychovy k sexudlnimu zdravi. Ackoliv neexistovala zddné konkrétni ustanoveni o typu
pozadované vychovy k reprodukénimu zdravi, presto tehdejsi prezident Nixon podpofil zac¢lenéni
komplexniho programu sexudlni vychovy ve vSech vetejnych Skolach. Upozornil téZ na to,
7ze sex je zdravou soucasti Zivota a umoZnil studentim pfistup k potfebnym informacim
pro zdrava sexualni rozhodnuti. Tato propagace vSak byla v 80. letech zastavena v reakci
na epidemii HIV a také v dusledku piisobeni nabozenské pravice (Huber a Firmin 2014).

Mezi lety 1996 a 2006 vyrazn€ vzrostly granty federdlniho financovani pro staty,
které pfijmou programy zaméfujici se na sexudlni abstinenci, a proto vétSina souhlasila s touto
formou vzdelavani. Po roce 2010 tehdejsi prezident Obama snizil financovani pro abstinen¢ni
programy a zacal vice podporovat komplexni vyuku sexudlni vychovy. V soucasnosti je vSak

stale vice financi pro programy upfednostiiujici sexualni abstinenci (Lerner a Hawkins 2016).
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V jednotlivych evropskych statech jsou specifika ponékud odlisnd. V Némecku existuje
od roku 1994 Ramcova koncepce sexualni vychovy, ktera se vénuje aktudlnim ukoltiim. Téma se
vyucuje jednak v rdmci pfedmétli jako je biologie Ci literatura a dale pak v klubech mladeze.
Existuji centra specializujici se na edukaci jak ucitel, tak rodict v této oblasti. Mnozstvi
informaci, které jsou v tomto ohledu zaktim podavany ve skole, musi byt odsouhlaseno rodici,
ktefi maji zasadni pravomoc povolit, do jaké miry mize byt jejich dit¢ edukovano v oblasti
sexualni vychovy.

Rakousko mé sexualni vychovu za¢lenénou do fady predméta na Skolach rizného stupné,
kde se vénuji tomuto tématu formou vzdy adekvatni v€ku konkrétnich zakl. Spoluprace rodich
je vsak velmi dilezitd a tito sehravaji vedukaci v oblasti sexualni vychovy svych déti
neopomenutelnou roli.

V Polsku byl vyvinut inteligentni systém pro vzdélani uciteli sexualni vychovy,
ktery vSak nemtize byt redln¢ uplatnén ve studijnich osnovich pro odpor cirkve. Stale
tak pretrvavaji velké rozdily ve vychové polskych déti v sexudlni oblasti.

Do Francouzskych $kol byla sexualni vychova zafazena jiz pocatkem 70. let. Zaci
na zakladni Skole se mohli se souhlasem rodict pfednaSek zucastnit, na stfedni Skole jiz souhlas
nebyl tfeba. Pfednasky probihaji formou hromadného setkani s externim odbornikem, ktery
se tématu vénuje a zajisti tak Skole kvalitni odbornou pfednasku k danému tématu.

V Belgii neni sexualni vychova zafazena do ucebnich osnov, probihd vSak v riznych
klubech pro mladez a ve vyssich ro¢nicich je probirana v ramci predmétt biologie a etiky.

V Nizozemi je téma sexualni vychovy soucasti osnov na vSech stupnich Skol v ramci
pfedmétu zdravotni vychovy. Pro zaky tfetich ro€nikl stiednich Skol byl vytvofen videoprogram
a ucitelé maji k dispozici novou metodiku, ktera vychazi z aktualnich poznatka v oboru.

V Norsku a Dansku je sexudlni vychova povinnou soucasti vzdélavaciho programu skol
a jeji pocatky zasahuji az do matefskych Skol. Pfedmét nevyucuji pouze ucitelé, ale také
zdravotnici a dal$i odbornici. Urcita témata se probiraji s chlapci a divkami oddé€leng.

Ve Finsku se vyucuje sexualni vychova jiz od mateiské skoly a je povinnou soucasti
ucebnich osnov vsSech druhti Skol. Neni vSak vyuCovana jako pfedmét samostatny, namisto
toho je implementovana do fady dalSich pfedméti.

Svédsko ma od roku 1942 zavedenou vychovu k rodinnému Zivotu a sexuélni vychovu

na vsech Skolach. V soucasné dob¢ zkvalitiuji pfipravu lektor v tomto oboru.
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V Irsku panuje ndzor, ze sexudlné¢ edukovat maji prevazné rodice, a proto neni nutno
vzdélavat v tomto tématu zaky ve Skole. Nékteré Skoly vSak zatazuji sexudlni vychovu do svych
osnov a témto inovativnim piistupiim neni vladou a ptislusnymi pfedpisy nijak branéno.

Mad’arsko ma zatazeno do ucebnich osnov zakladnich a stfednich $kol téma piipravy
na rodinny Zzivot, jehoZ soucasti je i sexualni vychova. Dale pak v ucivu biologie. Ucitelé
vV Mad’arsku podstupuji téz fadu kurzi pro vzdélavani v oboru.

V Portugalsku maji zakon o zavedeni sexualni vychovy do Skol od roku 1984. Cirkev
vsak otevien¢ vyjadiuje svij odpor k vzdélavani v tomto tématu, proto se pohled rizni v urcitych
¢astech zem¢ 1 na jednotlivych skolach.

V Itélii je za potiebi souhlas rodicl, pokud se Skola rozhodne tento pfedmét vyucovat
(Sulova et al. 2011).

Ze stati Asie bylo pro ptehled a srovnani vybrano Rusko a Japonsko. V Rusku je
spoleCnosti vnimana potieba sexudlni edukace, nicméné¢ chybi finan¢ni prostfedky pro toto
odvétvi. JelikoZ neni sexudlni vychova oblasti, ktera by byla ve stfedu zdjmu vladni podpory,
chybi finance pro rozvoj systému a vytvotreni pomicek pro vyuku.

V Japonsku neexistuje sexualni vychova na Skolach a dé€ti jsou v o tomto tématu pouceny
pouze v ramci rodiny, a to na zakladé¢ tradi¢n¢ prosazovaného patriarchatu. Informace a materialy

jsou v Japonsku sice dostupné, ale jejich troveti je zna¢né odlisna (Sulova et al. 2011).

2.3.5 Ukotveni sexualni vychovy v RVP

Témata tykajici se sexualni vychovy jsou v soucasnosti dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani probirana s zaky v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi. Mimo
jiné je soucasti obsahu vzdé&lavaciho programu ocekavanym vystupem, Ze Zak: , respektuje
vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani . Jednim z dalSich vystupt
Vychovy ke zdravi je téz zakiv respekt ke zménam v obdobi dospivani, vhodné reakce
na n¢ a kultivované chovani k opacnému pohlavi. V souvislosti s rizikovym chovanim
dospivajicich je cilem vyuky toho predmétu pouceny zak, ktery ,, uvddi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
cloveka, uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socialné

patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potieby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo
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druhym“. Obsahem uciva pfedmétu Vychova ke zdravi jsou téZ vztahy mezi lidmi a formy jejich
souziti. UCivo se zaméiuje na vztahy ve dvojici, mezi kamarady, partnery ¢i manzeli, a vztahy
ustici v rodicovstvi. Pravidla souziti v prostifedi konkrétni komunity, jako je Skola, rodina, nebo
vrstevnici jsou nemalou soucasti probiraného uciva. Jednim z fady témat sexualni vychovy jsou
téz zmény v zivoté Cloveéka v prabéhu détstvi, puberty a dospivani tykajici se lidského
téla, mentdlni a moralni slozky osobnosti jedince a potazmo spolecnosti. Podstatnou ¢asti
je kapitola ,,sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi®, kde je zak obeznamen se sexualitou jako
soucasti formovani osobnosti, dilezitosti péce 0 zdravi reprodukéni soustavy, otazkou sexudlni
zdrzenlivosti, problematikou predcasné sexualni zkuSenosti a pojmy jako promiskuita. Probirany
jsou problémy tehotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych a poruchy pohlavni identity. V ¢asti ,,zdravy
zpusob Zivota a péfe o zdravi“ jsou zakovi predany informace o spravné ochrané pred
pfenosnymi chorobami véetné téch sexudlné pienosnych.

Tématem sexudlniho zdravi se zabyva i ¢ast uciva dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka
vychova. Partnerstvi, rodicovstvi, rodina, souziti lidi a zaklady sexudlni vychovy jsou soucasti
oblasti ,,Clovek a jeho svét“. V oblasti ,,Clovék a spole€nost* ve vzdélavacim oboru Vychova
k ob¢anstvi je zase navazano na ucivo tykajici se mezilidskych vztaht a zasad lidského souZziti.

Z hlediska tydenni hodinové dotace je celkova vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
dotovana 10 hodinami, pfi¢emz do zminéné oblasti spada na 2. stupni zakladni skoly Vychova
ke zdravi a Télesna vychova. Dle SVP ZV konkrétni §koly je pak 10 hodin piislusné rozdéleno
do téchto dvou predmétu (RVP 2021).

2.3.6 Osobnost ucitele sexualni vychovy

Osobnost ucitele tohoto pfedmétu je pro vyuku velmi dulezitd. Osoba piednasejici
sexualni vychovu by méla byt v prvé fadé¢ zodpovédnd. Podstatné je, aby se uclitel nesnazil
piipodobiiovat zaklim a zdroven jim ani autoritativné nevnucoval své nazory. Ucitel by se mél
orientovat v daném tématu a pUsobit na zaky tak, ze vi, co je dobfe a co Spatné a je pfipraven
je vtomto sméru poucit. Vyjadifovani musi byt srozumitelné. Je tfeba odlisit potieby jednotlivych
74kl a nenabizet globdlné viem stejnou volbu. Ziky, ktefi se ptiklangji k sexualni abstinenci
v dospivani, je tfeba podpofit, a naopak ty, ktefi se chovaji rizikové, je nutné poucit 0 moznych

duasledcich jejich chovani (Kabicek et al. 2014).
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Prednasejici sexudlni vychovy by mél byt vyspély, stabilni a vyrovnany, psychicky
zdravy a s vyfeSenym vztahem k vlastni sexualité. M¢l by byt schopen slusné a oteviené hovorit
0 otazkach sexuality. VEk prednasejiciho je sporny, vétsinou je vSak pro Zaky hodnotné&jsi, pokud
se prednasejici blizi vice jejich véku. Podstatné je, aby se prednasejici dobfe orientoval v daném
tématu a mél nastudovany aktudlni informace a statistiky, které se tykaji probirané oblasti
sexuality, napt. pocty potratli za rok ¢i procento nakazenych pohlavné pienosnymi chorobami.
Hodina sexuélni vychovy by méla byt pfedev§im preventivné ucinna, bezpecna, slusna, oteviena,

interaktivni a zabavna (Halama 2020).

2.3.7 Rodina a $kola jako zdroj informaci

O sexualité vSeobecné mladistvi hovoii malo, v obdobi mezi 13. a 15. rokem je sexualita
diskutovana spiSe obecné jak s vrstevniky, tak srodi¢i a ucliteli ve Skole. Ukazalo se,
ze s vrstevniky adolescenti probiraji sexualni témata az o polovinu vice nez s rodici. Prevazna
vétSina komunikuje srodi¢i o sexualit¢ minimalné nebo viibec a pouze malé procento
mladistvych otevien¢ diskutuje o tématech sexuality a reprodukce se svymi rodi¢i. Pedagogové
rovnéz spadaji do kategorie osob, S nimiz zaci probiraji tyto otdzky minimaln¢. Vysledkem téchto
poméru je to, ze zak ne vzdycky od vrstevniki dostava informace spravné a takové, jaké
by mu poskytli rodic¢e ¢i ucitelé ve Skole. Kolem 13. roku v€ku, v dnesni dobé pravdépodobné
1 dfive, zacinaji Zaci vyhledavat dostupné informace o sexualit¢ a toto téma feSit s vrstevniky.
Zajimavy je fakt, Ze Casto v této oblasti funguje tzv. ,.efekt ptihlizejicitho. Jednd se o pojem
ze socialni psychologie, ktery objasiiuje chovani lidi v nepfijemné situaci, ¢imz bez pochyby
hovofeni o sexualité¢ a podobnych choulostivych tématech mtze byt. Podstatou tohoto efektu
je, Zze Casto v nepfijemné situaci nikdo nezareaguje pouze z divodu, ze ocekava, ze to udéla
nékdo jiny a ve vysledku, to potom neudéla nikdo. Pokud tedy rodie ocekavaji, Ze dité bude
V tomto tématu pouceno ve Skole, a tudiz oni jsou této povinnosti zbaveni a zaroven ve Skole
je ocekavano, ze zaci maji n¢jaké zaklady a informace od rodict, zak potom neni fadné edukovan
a snazi se vyhledavat informace kdekoli je to dostupné mimo Skolu a rodinu, coz je nejcastéji
spole¢nost vrstevniki €i internet.

Témata tykajici se sexuality jsou, jak jiz bylo zminéno, choulostivd a pozoruhodné
je zjisténi, jaky vliv na komunikaci 0 tomto tématu ma pohlavi osoby, kterd informace Zakovi

predava. Preference zaka, zda komunikovat s dospélou zenou ¢i muzem se totiz muze lisit.
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Vseobecné lze fici, ze dospivajici komunikuji vice se Zenami nez s muzi, v rodindch se mluvi
dokonce az dvakrat vice s matkami nez s Otci a ve Skole to plati stejné. Nelze s urcitosti fici, pro¢
tomu tak je, ale pravdépodobné to vychazi z historie, kdy matky peCovaly a vychovavaly déti
a otcové pracovali, zabezpecovali a zivili svoje rodiny. Pfipadné také miizou mit vliv pochyby
dospélych muzii (otci a ucitelll) o tom, zda neni ,,divné*“ se bavit s mladou divkou o takto
mluvi stejn¢ Casto s chlapci i divkami, kdezto dospéli muzi mluvi dvakrat ¢ast&ji s chlapci
nez s divkami. Jedna se o jistou formu genderového ,,tabu®. Zajimavé je, ze na tyto rozdily vék
mladistvého nema vliv. Pokud se téma tykajici se sexuality stane normalnim v rodin¢, skole
¢i kdekoliv jinde, poroste zaroven ochota o ném oteviené a bez zabran komunikovat a piedsudky
0 tom, kdo s kym, respektive o ¢em by se mél ¢i nemél bavit, budou postupem ¢asu upadat

(Kniha 2014).

2.3.8 Zdroje sexualni vychovy

Zdravad sexudlni osobnost clovéka se formuje pomoci tzv. sexudlni socializace.
Adolescent je nejprve soucast sexudlni socializace, poté se ucCastni sexualni komunikace
a sexualni vychovy. Proces sexudlni socializace se formuje pomoci verbalniho a neverbalniho
jednani a dasledkem je, ze jedinec chape hodnoty a spoleCenské normy. V oblasti sexudlni
socializace na déti pusobi jevy jako vnimani intimity v rodin€, projevy fyzické lasky rodict
¢1 reakce rodicli na masturbaci. To vSe a fada dalSiho plsobi na vlastni sexualitu jedince. Tato
forma socializace vSak neni povazovana za vlastni sexualni vychovu. Typicka je zde nezdmérnost
a napodobovani, coz muze vyrazné¢ ovlivnit jedinciv pozdé€jsi postoj k sexualité. Ackoli
je pusobeni sexualni socializace necilené a nepfimé, mize ve svém dusledku mit negativni
vysledky, coZ nasledné rodiCe cilené¢ usmériiuji sexualni vychovou. Rodina by tedy méla
byt prvotnim prostiedim pro onen druh socializace ditéte (Kamanova 2014). Prostiednictvim
sexualni socializace zaCinaji rodie ovliviiovat sexualni vyvoj svych potomkil, a to podstatné
diive, nez probiraji sexualni témata pomoci komunikace, je tedy ur€itym prosttedkem k sexudlni
vychové (Jerman a Constantine 2010).

Zdrojem sexualni vychovy jsou Cinitelé a prostiedi, ze kterych vychova prameni, a jejich
spektrum je rtznorodé. Z pohledu zdrojii je mozné sexualni vychovu rozdé€lit na prostiedi,

kde sexudlni vychova probihd, a zplsob kontaktu pii sexualni vychové. Prostiedi muize byt
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jednak neformalni, do n¢hoz spada naptiklad rodina, vrstevnici, média, internet, anebo formalni,
které¢ zahrnuje Skolu, 1€kafe, komunitni organizace i nabozenské organizace. Vychova formalni
se fidi pfedepsanymi pravidly a zdkony a probiha ve formalnim prostfedi. Neformalni naopak
neobsahuje pfedepsand pravidla a postupy, probihéd obvykle na zdkladé nepsanych spolecenskych
pravidel. Podle kontaktu probihajiciho pfi sexualni vychoveé délime zdroje na pfimé a nepiimé.
Pi#imé se oznacuji proto, Ze probihaji formou kontaktu mezi ¢tyfma ocima, a tudiz komunikace
probiha piimo. Zasadni je, Ze u této formy komunikace muzou vznikat vzajemné reakce a rozvijet
se diskuse. Do piimych zdroji se fadi rodina, vrstevnici, Skola a lékafi. Naopak pro zdroje
nepiimé je charakteristickd komunikace nekontaktni a neverbalni. Spadaji sem knihy, média
a internet. U zdroje nepfimého nelze vést diskusi.

V souvislosti s rodinou jako formou pifimého neformalniho zdroje je Casto feSena uroven
sexualni vychovy a jeji vliv na chovani déti v sexualni oblasti. Ve Skole, jakozto formalni pfimy
zdroj, je zase diskutovan vliv sexualni vychovy na sexualni chovani zakd. NejcastéjSim

primarnim zdrojem vSak stale zstavaji vrstevnici (Kamanova 2014).

2.4 Znalosti (kognitivni dimenze)

V oblasti reprodukéniho zdravi jsou zaci vzdé€lavani jiz od 2. stupné zakladni Skoly
v oboru ,,Vychova ke zdravi“, dale pak na gymnaziu vramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék
a zdravi®, pfipadné na stiedni Skole v oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®“. V sexuélni vychové vsak
vyznamné schazi pravé témata vcasné¢ho ¢i pozdniho matefstvi a jeho bio-psycho-socialniho
dopadu. Stejné tak v ucebnicich pro vysokoskolské studenty a v odbornych publikacich
vénujicich se uvedené problematice se nesetkdme s tématem odklddani matetstvi.

Od roku 2007 vstoupilo na zakladnich Skoldch v platnost vzdélavani podle ramcového
vzdélavaciho programu pro zadkladni vzdélavani a od té doby je soucasti kurikula ceskych
zakladnich Skol sexualni vychova a reprodukéni zdravi. Pod zminény program spada vzdélavaci
oblast ,,Clovék a zdravi®, jejiz soucasti je obor ,,Vychova ke zdravi“. Mezi oéekavané vystupy
dle vzdélavaciho programu patii pievazné respekt zdka ke zméndm v obdobi dospivani a vhodné
reakce na né&, kultivované chovani k opacnému pohlavi, respekt a vyznam sexuality vzhledem
K etice, moralce, zdravi a zivotnim cilim. Dale by m¢l zak chapat vyznam sexualni zdrzenlivosti
béhem dospivani a rozvazné sexudlni chovani. Béhem vyuky je kladen diraz na prevenci

pfed€asného pocatku pohlavné aktivniho Zivota a pfipadného skorého t€hotenstvi. Problematika
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pohlavné pienosnych chorob a vhodné antikoncepce také nezlstava upozadéna. U stfedniho
odborného vzdélavani véetné gymnazialniho je to obdobné.

Soucasné Ceské Skolstvi postrada téma rozvoje zdravotni gramotnosti Vv oblasti
reprodukéniho zdravi s diirazem na brzké rodicovstvi ¢i matetstvi. Mladistvi by tedy méli
byt vtomto tématu vzdélavani pomoci jinych aktivit, nez je Skolni vzdélavani. V budoucnu
je potiebné zaclenit onu problematiku do ¢eskych kurikuldrnich dokumentt.

Katedra antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci spolu s dal$imi odborniky se problematikou rozvoje zdravotni gramotnosti v oblasti
reprodukéniho zdravi zabyva v projektu ,In Time“. Projekt je zaméfen na vysokoSkolské
studenty, u nichz odbornici zkoumaji jejich kognitivni a afektivni dimenzi tykajici se v€asného
téhotenstvi a rodiCovstvi. Respondenty vyzkumu jsou mladé studentky vysoké skoly. Jednim
z vysledkt studie je zjisténi, ze vétSina respondentek planuje mit v budoucnu potomky,
a to idealné¢ ve ve€ku 25-27 let. Primarnim cilem projektu je edukace mladistvych
ve zodpovédném, erudovaném a planovaném matefstvi a rodiCovstvi. SkuteCnosti je,
7e vysokoskolsky vzdélani lidé casto odkladaji rodiCovstvi do vyssiho veéku, coz Casto piindsi

zdravotni, psychicka a socidlni rizika (Hfivnova 2020).

2.4.1 Metakognice

Metakognice je podstatnym faktorem pro kognitivni zpracovani informaci. V zivoté jsou
jedinci vystaveni mnohym situacim, u kterych je tfeba najit feSeni pomoci uréitého druhu
mysleni, at’ uz analytického, praktického ¢i kreativniho. Uvédomeéni si, ktery druh mysSleni
je vhodny pro tu ¢i onu situaci pak odliSuje jedince tspésné od méné tspésnych. Posledni dobou
se objevuje pristup ke vzdélavani, jenz stmeluje zakladni aspekty, kterymi jsou zaruka kvalitniho,
cileného a na miru ptizptisobeného vzdélavani véetné pfedavani smyslu pro zodpovédnost za své
uCeni. Metakognitivni pfistup zvladne vynahradit nedostatky v oblasti obecné inteligence
v situacich, kdy se Zak setkd sneznamym problémem. Vyuka kognitivnich strategii by tudiz
mohla byt tou spravnou cestou ke zlepseni uspéchii zaku ve skole. Pokud se informace véleni
do kognitivni struktury Zdka, ma schopnost jej obohatit z hlediska kognitivnich strategii.
Inteligenci si lze predstavit jako urcity balik plny kognitivnich spojitosti a procesu, které vedou
K pfijimani, zpracovani, ukladani a op€tovnému vybavovani zpaméti. Proces uceni

z dlouhodobého hlediska skyta potencial k inteligenénimu ristu Zaka. Metakognitivni strategie
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1ze rozdélit do dvou hlavnich smért. Jednak strategie v kontextu s gramotnosti, kam spada cteni
S porozuménim a psani. Druhym smérem je uziti strategii pfi feSeni problémi spojenych
s predméty, jako je matematika, fyzika, chemie apod. Je surcitosti prokazano, Ze pomoci
systematického nacviku je mozné rozvijet metakognitivni potencial zaka. Metakognice zakovi
nabizi urcitou formu nadhledu nad své vlastni mysleni, jednd se o schopnost vyuZziti poznatki

o vlastnim poznavacim procesu (Ri¢an 2017).

2.4.2 Metakognitivni znalosti

Metakognitivni znalosti upozoriiuji na zdkovo povédomi o svych vlastnich slabych
a silnych strankdch kognice. S tim souvisi povédomi o vnéjSich a wvnitinich faktorech,
které kognici ovliviluji a znalost efektivniho vyuziti strategii. Metakognitivni znalosti lze Clenit
na znalosti deklarativni, proceduralni a kontextudlni.

Deklarativni znalosti se tykaji znalosti o sobé samém, svych schopnostech,
dovednostech a charakteru svého wuceni, které ovlivitluje vlastni kognitivni procesy.
Mezi deklarativni znalosti spada téz znalost charakteru pozadavkl ukolu a strategie jeho feSeni.
Neni jednoduché zakim vstipit deklarativni znalosti, zavisi totiz na kognitivni kapacité¢ kazdého
jednotlivce.

Za to, jak se vykonavaji urCité ucCebni strategie, zodpovidaji proceduralni znalosti.
Jedinec tyto znalosti vyuziva v pribéhu feSeni problému k jejich fizeni a déale pii ucebnich
aktivitach. Dochazi u nich k vlastnimu uZivani strategii. Proceduralni znalosti nejsou
automatickou vlastnosti kazdého, nybrz znalosti pfimou, ktera souvisi s tim, jak je jedinec
schopen strategii pouzit. U zakt zdatné&jSich jsou tyto vlastnosti vice znatelné a zautomatizované.
Je mozné procedurdlni znalost uvést na piikladu, kdy je tkolem shrnuti ur¢itého uc¢ebniho textu
nebo schopnost obejit v cizojazy¢ném textu urcité slova, jez jsou zdkovi nezndma.

Uvédoméni si, kdy a pro¢ je vhodné uziti konkrétni znalosti je oznaCovano jako
tzv. kontextualni znalost. Usp&$ni Zaci oplyvaji pravé timto druhem znalosti, jeZ jim umoziuje
plodné a ptizplsobivé vyuzivat své strategie pii feSeni tkold. Pro vyuziti kontextudlnich znalosti
je tfeba mit povédomi o okolnostech, pfedpokladech a podminkach pro vyuZiti konkrétni
strategie Vv urdité situaci. Zak s touto znalosti je pfizptisobivy pii zménach podminek a reaguje
v situacich vhodné. Vzhledem Kk chapani kontextu zak rozumi tomu, pro¢ urCitou strategii

v konkrétni situaci vyuziva (Ri¢an 2017).
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2.4.3 Kvantitativni zjiSovani urovné metakognitivnich znalosti

Kvantitativni metoda souvisi se zjiStovanim ¢etnosti uzitych strategii. Podkladem pro tuto
metodu je ureni maximalniho mozného skoru. Uzivana je predevsim u technickych méteni
rizného druhu, kde je podstatnd kvantita uzité strategie, jez prevySuje nad kvalitou uziti.
Mezi tyto metody spadaji napt. dotaznikova Setfeni, techniky rozhovoru a frekven¢ni metody.
Kritériem hodnoceni je zde Cetnost uziti strategie, tudiz dosazeni nejvy$siho mozného skore
pro dany tkol, coz vyzaduje, aby vhodné strategie pouzival vzdy a nevhodné nikdy. Strategie
je tedy pouzita v adekvatni situaci pomoci vhodné aplikace. Tato metoda neni idealni u zaka
ptedskolniho ¢i mladSiho Skolniho véku, protoZe jejich smysl pro abstrakci a zaroven omezena
slovni zasoba zamezuji odhadu vSeobecné Cetnosti uziti urcité ucebni strategie pii technice
rozhovoru.

Rozhovor je ¢asto uzivanou technikou v piipadé kvantitativniho zjistovani kognitivnich
znalosti. V pribéhu rozhovoru jsou kombinovany oteviené a uzaviené otazky. Technika
rozhovoru nemusi byt vzdy idedlni metodou, protoze zdk hodnoti sviij vykon subjektivné
a mnohdy se pfeceniuje nebo naopak podceniuje, proto je takova vypovéd zaka pouze docasna.
Pii slovni reakci zak rizné formuluje své odpovédi, coz zapii¢ini omezeni mySlenkovych
pochodl, jez by za normalni situace mohl vyuzit. Vysledkem je pak poskytnuti tdaju,
které neodpovidaji skutecnému postupu pii feseni tlohy. Verbalni podani myslenkového postupu
Vv pribéhu feseni problému navic mize vyznamné ovlivnit samotny kognitivni proces.

InstruktaZzni ucebni Wlohy, které jsou komplexni a umoziuji zdkovi podivat
se na zpusob jejich feseni, davaji zdkovi moznost piehodnotit vlastni postup. Porovnani vysledki

Pozorovani je jednou z nejkomplexnéjsich technik pro méfeni metakognice. Vhodné
je ktomu uziti napf. zaznamovych archu, ve kterych si pozorujici déla poznamky pii pouziti
¢i nepouziti urcitych prvka v souvislosti s metakognitivnimi projevy, piipadné je boduje.
Tato forma kvantitativni techniky je povazovana za nejvalidnéj$i, protoze neni tolik zdvisla
na komunika¢nich schopnostech jedince ani kapacit€¢ pracovni paméti. Pozoruhodné je,
ze pii uziti této techniky milize pozorovatel zhodnotit i nonverbalni projevy a vzit ohled

na socialni dimenzi, ve které rozvoj metakognice probiha (Whitebread et al. 2009).
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2.4.4 Kvalitativni zjiSCovani irovné metakognitivnich znalosti

Uroveii metakognitivnich znalosti se podstatné vice projevuje na principu vybrané
strategie, ktery byl zvolen na zaklad¢ specificity ukolové situace. Vybér strategie zavisi
na kontextu plnéného tkolu, je tudiZ nutno zohlednit zdkovu deklarativni znalost, a to jakou
strategii vyuzije ve vztahu k ostatnim znalostem, které jsou K dispozici. Dale pak kontextualni
znalost, neboli kdy a za jakych podminek znalost vyuziva v kontextu urcité tikolové situace.
Pokud u zaka chybi néktera ztéchto oblasti metakognice, vysledkem je chybna strategie.
Nastroji pro kvalitativni zjistovani je velmi malo. VétSina pracuje na principu predlozeni
ukolovych situaci a nabidek strategii. Jedinec nasledné vyhodnoti pouzitelnost kazdé strategie
na ¢iselné stupnici ve vztahu k ostatnim moZznym strategiim. Jedn4 se o tzv. kvalitativni standard.
Cilem kvalitativniho pfistupu je odstranéni nedostatki kvantitativniho standardu. Kvalitativni
pfistup je cilen na zaznamenani schopnosti zZaka pfi stanoveni specifik tkolu a uziti odpovidajici
dostupné strategie. Aby bylo mozné hodnotit ti¢innost a vhodnost strategie pii feSeni konkrétniho
ukolu, je nejprve nutné vyuzit metakognitivni znalosti urcitych ryst tkolu. Uziti kontextudlni
znalosti je téz nezbytné. Metoda kvalitativniho méfeni v8ak neni dokonala, jelikoz kazdy ukol
je n&€im specificky, a tim padem nelze dosdhnout vzdy stejnych podminek, neni mozné nalez
zobecnit. Zaci si vétsinou tikoly vykladaji po svém a vysledné porozuméni pak nemusi vzdy
odkazovat na skutecny a objektivni narok konkrétni ikolové situace.

Je pozoruhodné, Ze intervence je mozné uskuteCnit jiz v relativné mladém véku, tento
jev metakognitivniho chovani lze pozorovat naptiklad u déti predskolniho ¢i mladsiho Skolniho
veéku. Nékteré 1 velmi malé déti jsou schopné v urcitych situacich zaméfovat svoji pozornost,
usmeériovat aktivitu a projevovat ndznaky planovani postupu pfi cesté k dosahovani cila. Cilena
intervence metakognitivniho nacviku Vtomto veéku mize vést K vyraznému zlepSeni
metakognitivnich schopnosti ve véku pozdgjsim. Rada odborniki pravé z tohoto ditvodu vénuje
pozornost problematice rozvoje gramotnosti déti jest¢ pred ndstupem do zakladni Skoly. Z vyse
uvedenych divodui je velmi podstatné hledat zptisoby pro rst metakognitivniho potencialu zaka
a pfi tom mit k dispozici néstroje a zpisoby, pomoci kterych je mozné tuto specifickou dovednost

u 74kt rozpoznat (Ri¢an 2017).
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2.4.5 Prekoncept a miskoncepce

Prekoncept je osobni nazor Zéka, ktery prameni ze subjektivniho vniméni a utvoteni jisté
teorie pomoci intuice, nemusi byt zaloZzen na odborném poznatku. Miskoncepce, neboli chybné
pojeti napt. uciva ve Skole je u zakl Castym fenoménem. Ve vztahu k tématu reprodukce maji
zaci mnohdy zakotfenéné dezinformace. Do kategorii dezinformaci o reprodukci spada: nejistota,
jaké akty mohou vést k t€hotenstvi, co znamend mit nechranény sex, jaké jsou pfiznaky
a nacasovani t€hotenstvi, jsou pohotovostni antikoncepcni pilulky nebezpecné pro Zeny nebo
plody, jsou pohotovostni antikoncep¢ni pilulky stejné jako potratové pilulky apod.

Nejistota ohledné aktii vedoucich k oplodnéni je u zakd pomérné Casta, fada z nich
se soustfedi na riziko ot¢hotnéni z aktli, které k oplodnéni nevedou, jako oralni sex, analni sex,
¢1 nepenetracni sex. Ukdzalo se, ze fada mladych jedinci mé strach z rizika téhotenstvi, které
predstavuje tekutina ptfed ejakulaci. Definice nechranéného sexu téz pusobi fadu nejistot.
Mladistvi maji ¢asto mylné piredstavy o ochrané pted otéhotnénim, kterou nabizi hormonalni
antikoncepce. Pfi spravném uzivani se jednd o velmi spolehlivou metodu, fada uZzivatelek
ma vsak pochybnosti o ochrané v obdobi placebo tydne pilulky nebo naplasti. Strach z otéhotnéni
pii zapomenuti poziti pilulky nebo pozdni nalepeni naplasti predstavuje téz kategorii nejistot.
Casté jsou mylné predstavy o nadasovani téhotenstvi a 0 téhotenskych testech. Mnozi
predpokladaji, Ze t€hotenstvi mlze nastat a byt domacim téhotenskym testem zjisténo jiz kratce
po styku. Nékteré divky premysli, zda mohou byt t€hotné i1 kdyz menstruuji a zajimaji se, jestli
krvaceni miZze byt pfiznakem tehotenstvi. Samostatnou kategorii miskonceptl jsou piedstavy
o funkci pohotovostni antikoncepce. Rada divek je v nejistoté, zda tato pilulka neohrozuje jejich
Ohledné uzivani téchto pilulek téZ panuje nejistota, zda mohou vyvolat potrat. Plete se tedy ¢asto
s tzv. potratovou pilulkou.

Je obtizné zjistit, co je divodem dezinformaci, a kde se nachézeji jejich zdroje. Mylné
predstavy o zdravi jsou pravdépodobné utvaieny spoleCenskym a politickym kontextem
sexualniho a reprodukéniho zdravi. Nedostate¢na nebo nespravné vedena sexudlni vychova
muze Castené vysvétlit existenci otazek, které jsou dusledkem nedostatku zakladnich znalosti
o téhotenskych rizicich pii nepenetrativnich sexualnich aktech a 0 ochran¢ poskytované riznymi
antikoncepcnimi metodami. Zdrojem fady dezinformaci je také internet. V dneSni dobé se fada

lidi obraci na internet kvili zdravotnim informacim, zejména pokud se jednd o choulostiva
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¢1 stigmatizujici témata, jako jsou sexualni choroby, antikoncepce, téhotenstvi a potraty.
Spolehlivost zdravotnich informaci na internetu se vSak 1isi v zavislosti na jejich zdroji a dochazi
tedy bézné k vytvareni mylnych predstav a mytti o sexudlnim zdravi. Pozoruhodné je, ze zdrojem
nékterych myti a dezinformaci kolujicich na internetu je samotna lékatska véda. Napiiklad
puvod viry o té¢hotenském riziku, které predstavuje tekutina pied ejakulaci, je v uebnici Masters
and Johnson z roku 1966. Zdroj je ¢asto citovan v odbornych a popularnich ¢lancich na internetu
jesté fadu let po vydani, ackoli pozd€jsi vyzkum ukézal, ze preejakulacni tekutina neobsahuje
zadné pohyblivé spermie. Pochybné 1¢kaiské protokoly mohou také podnécovat mylné predstavy
o ¢asovém ramci, béhem kterého te¢hotenstvi nastane, kdy je mozné jej detekovat a o rizicich,

ktera predstavuje kontracepcni pilulka pro Zeny a plody (Wynn et al. 2009).
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3 METODIKA PRACE

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zaméfena na hodnoceni trovné =znalosti v oblasti
reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy u Zakti na 2. stupni ZS v Prost&jové.
Tato kapitola se zamétuje na praktickou ¢ast diplomové prace, kterd podrobné popisuje pritbéh

a organizaci vyzkumu. Metodika prace je rozdélena do péti podkapitol.

Hlavni specifika vyzkumného Setfeni:

Zakladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumna metoda: dotazovani
Technika sbéru dat: dotaznik

O jednotlivych ¢astech vyzkumného Setfeni pojednéavaji nasledujici kapitoly.

3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Pro zpracovani teoretické ¢asti diplomové prace bylo potieba nastudovat mnozstvi jak Ceske,
tak i zahrani¢ni literatury z tiSténych i elektronickych zdroja. Teoreticka ¢ast diplomové prace
vychdzi z informaci ze zdrojii uvedenych v seznamu pouzité literatury.

Praktickd pfiprava byla zaméfena na zajiSténi respondentli z vybranych zdkladnich Skol
v Prostéjove, kde byli feditelé ochotni umoznit provedeni vyzkumu. Déle ptfevedeni dotazniku
do elektronické formy a naslednou distribuci do $kol. Reditelé 8kol, kteii obdrzeli zadost
o vyplnéni dotazniku, byli velmi vstficni a vyzkum umoznili. Situaci vSak zkomplikovala
epidemiologicka situace v souvislosti s onemocnénim COVID 19 a proto mi jedna z oslovenych
zékladnich $kol dotaznik nakonec nevyplnila. Na zaklad¢ ziskanych dat nasledovalo vyhodnoceni

vysledkli vyzkumného Settent.
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3.1.2 Vyzkumné problémy
Na zdkladé cilti diplomové prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Hlavnim cilem DP bylo zjistit troven znalosti v oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy
u zaki na 2. stupni ZS v Prost&jové
Vyzkumna otazka ¢. 1:
Ze kterych zdrojii nejCastéji Zaci ziskavaji informace tykajici se reprodukéniho zdravi a sexudlni
vychovy?
Vyzkumna otazka €. 2:
Jak zaci hodnoti informace tykajici se reprodukéniho zdravi ziskavané ve skole?
Vyzkumna otazka ¢. 3:
Maji Zaci 9. rocnikli po probrani uciva lepsi uroven znalosti nez Zaci 6. roénik?
Vyzkumna otazka ¢. 4:

Maji divky lepsi uroven znalosti nez chlapci?
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3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumna cast diplomové prace byla zameétfena na zaky zékladnich Skol Vv Prost&jove.

Cilovou skupinu tvofili zaci 2. stupné z Sesti zakladnich Skol. Vyzkumného Setieni se zucastnili

jak divky, tak chlapci. Jako vyzkumny soubor jsem zvolila Zaky 6. - 9. ro¢nikii ZS a MS
Prostéjov, Palackého ti. 14, 7S Melantrichova, ZS Kollarova, ZS Valenty, ZS Dr. Horéka a ZS

Jana Zelezného, ze které se mi vsak bohuzel kvili komplikované epidemiologické situaci

a uzavieni Skoly v pribéhu sbéru dat vratily pouze 3 dotazniky. Do vyzkumu bylo zapojeno

celkem 732 (100 %) respondentt z toho 369 (50,4 %) divek a 363 (49,6 %) chlapcu.

Tabulka 1: Skoly zahrnuté do vyzkumu (zdroj: vlastni vyzkum)

Nazev skoly Adresa skoly Pocet respondenti
ZS a MS Prost&jov, Palackého t. 14 | Palackého 152, 796 01 Prostdjov | 143
ZS Melantrichova Fanderlikova 4123/69, 796 01 |93
Prostéjov
ZS Kollarova Kollarova 2596, 796 01 Prostéjov | 122
ZS Valenty Edvarda Valenty 3970, 796 03 | 113
Prostéjov
ZS Dr. Horaka Dr. Hordka 2611, 796 01| 258
Prostéjov
ZS Jana Zelezného sidl. Svobody 3577/78, 796 01 | 3

Prostéjov

3.1.4 Pouzita metoda

Pii realizaci vyzkumu byla pouZzita metoda kvantitativniho typu — dotaznik. Rozhodla jsem

se pro elektronickou formu dotazniku prostfednictvim webovych stranek www.survio.cz . Ucitelé

si volili rizné zpusoby zprostiedkovani dotazniku, v mnoha piipadech vyuzili platformy, které

pouzivali béhem online vyuky. Pro dotaznikové Setfeni jsem pouzila dotaznik z diplomové prace

Terezy Janakové (Janakova 2020), které ho poskytla jeji vedouci prace doc. Mgr. Michaela

Hiivnov4, Ph.D.
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http://www.survio.cz/

3.1.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v fijnu a listopadu 2021. Vybrané zékladni Skoly jsem kontaktovala
telefonicky, seznamila jsem feditele Skol s formou a obsahem vyzkumu. Nasledné jsme se
domluvili na zaslani privodniho dopisu (viz ptiloha ¢. 1)., ktery obsahoval odkaz na elektronicky
dotaznik prostfednictvim emailu, vSichni s provedenim vyzkumu souhlasili a pfedali dale
vyucujicim, kteti Zakiim dotaznik zprostfedkovali v hodinach vychovy ke zdravi, ICT piipadné
vyuzili platforem pro online vyuku a zaci dotaznik vyplnili za domaci tkol.

Dotaznik byl anonymni a sklada se celkem z 33 otazek. VSechny otazky byly uzaviené.
U otazek ¢islo 1. — 27. kde se jednalo o znalostni otazky, méli zaci rozhodnout, zda jsou uvedena
tvrzeni pravdiva (ANO) & nepravdiva (NE), ptipadné NEVIM. U otazek 28. — 30. vybirali Zaci

z nabidnutych odpovédi a otazky 30. — 33. zjistovali ro¢nik, pohlavi a ZS, kterou Zaci navitévuji.
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4 VYSLEDKY

Tato kapitola ptinasi prezentaci vysledkti dotaznikového Setfeni prostiednictvim piehlednych

grafli, které jsou vzdy doplnény slovnim komentarem.

4.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyhodnoceni vyzkumu probihalo po shromazdéni vSech vyplnénych dotaznikti. Na zékladé
vyplnénych dotaznikl bylo provedeno zpracovani dat pomoci pocitatovych programit Microsoft
Word a Microsoft Excel. Jako metoda statistického vyhodnoceni byl zvolen neparametricky test
Kruskal-Wallis s hladinou vyznamnosti o = 0,05 vprogramu IBM SPSS, verze 13.0.
Vyhodnoceni otdzky je ve vétsiné piipadi znazornéno tfemi grafy. Prvni graf zndzoriiuje celkové
vyhodnoceni otazky, druhy a tfeti graf znazoriiuji vyhodnoceni otdzky podle distribuce pohlavi

a ro¢niku. Kontingenéni tabulky pro kapitolu 5 Diskuze mi poskytla Ing. Sandra Tuikova.
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U otazek 1. — 27. méli Zaci rozhodnout, zda jsou tvrzeni pravdivd (ANO) ¢i nepravdiva (NE)

piipadné mohli zvolit odpovéd NEVIM.

Otazka €. 1. Jeden menstruacni cyklus zeny trva ptiblizné 28 dni

Odpoved:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe mNevim

Obrazek 1: Grafické znazornéni otazky ¢&. 1 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 1 je graficky zobrazeno na obr. 1. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentti ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd ANO, kterou uvedlo 314
(42,9 %) respondentti, 297 (40,6 %) oznacilo moznost NE a 121 (16,5 %) respondentt zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrazek 2: Grafické znazornéni otazky & 1 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” ANO 173 (46,9 %) divek a 141 (38,8 %)
chlapcii. Odpovéd NE zvolilo 168 (45,5 %) divek a 129 (35,5%) chlapcti a odpovéd NEVIM
oznacilo 28 (7,6 %) divek a 93 (25,6 %) chlapcti. NejvySsi Cetnost sprdvné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. ro¢nik

7. roc¢nik

6. ro¢nik

s.otnic S I 56

HAno ENe M Nevim

Obrazek 3:Grafické znazornéni otazKky ¢. 1 podle Skolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpoveédi u zaka 9. ro¢nikut, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 115 (66, 5%) z nich. Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpoveédi
muZeme pozorovat u zakid 8. rocnikl, kde ji uvedlo pouze 78 (34,5%) respondentl a vice nez
polovina — 124 (54,9%) ozna¢ila nespravnou odpovéd’ NE. Odpovéd NEVIM zvolilo v nejvétsim

zastoupeni 46 (29,1 %) zakt 6. ro¢niku.

Otazka €. 2. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rtist vousti a svalové hmoty

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno HENe Nevim

Obrizek 4: Grafické znazornéni otdzky & 2 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 2 je graficky zobrazeno na obr. 4. Z celkového poctu 732
(100%) respondentl ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 470
(64, 2 %) respondentli, 73 (10 %) oznacilo moznost NE a 189 (25,8 %) respondentii zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrazek 5: Grafické znazornéni otazky ¢. 2 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

N =732

p=0,274

Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” ANO 248 (67,2 %) divek a 222 (51,2 %)
chlapcii. Odpovéd NE zvolilo 23 (6,2 %) divek a 50 (13,8%) chlapcti a odpovéd NEVIM
oznacilo 98 (26, 6 %) divek a 91 (25,1 %) chlapcl. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. ro¢nik

7. roc¢nik

s.oenic | NGS5 M M O oA

6. rocnik
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B Ano M Ne M Nevim
Obrazek 6: Grafické znazornéni otazky ¢. 2 podle $kolni tFidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpoveédi u zaka 9. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 138 (79,8 %) z nich. Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi
muzeme pozorovat u zaku 6. ro¢niku, kde ji uvedlo 76 (48,1 %) respondentti a 67 (42,4 %) z nich

oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢niki moznost NEVIM.

Otazka €. 3. Ovulace znamena totéz co menstruacéni krvaceni

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrazek 7: Grafické znizornéni otizky & 3 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 3 je graficky zobrazeno na obr. 7. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentt ziskala nejvyssi ¢etnost spravna odpovéd” NE, kterou uvedlo 287 (39,2 %)
respondentt, 172 (23,5 %) oznacilo moznost ANO a 273 (37,3 %) respondentl zvolilo moznost
NEVIM.
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Obrazek 8: Grafické znazornéni otazky & 3 podle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum)
p = 0,001

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ NE 181 (49,1 %) divek a 106 (29,2 %)
chlapcii. Odpovéd ANO zvolilo 85 (23 %) divek a 87 (24 %) chlapcti a odpovéd NEVIM
oznacilo 103 (27,9 %) divek a 170 (46,8 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u divek.

o o ST
o o T T SEE W
7o SRR A
.ot ST S S5 S
(I) 1I0 ZIO 3I0 4IO 5I0 6IO 7IO 8I0 9I0 l(l)O
B Ano M Ne M Nevim

Obrazek 9: Grafické znazornéni otazky €. 3 podle §kolni tFidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,001
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 9. ro¢nika, kde
celkem odpovéd’ NE zvolilo 99 (57,2 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zakl 8. ro¢niki, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 101 (44,7 %) respondentd.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpoveédi oznadili zaci 6. ro¢nikd, kde ji uvedlo 38 (24,1 %)
respondentti a 80 (50,6 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Ze 7. roénikti ozna¢ilo spravnou odpovéd’ 49 (28 %) respondentt.

Otazka €. 4. T¢hotenstvi trva piiblizn€¢ 280 dnt, tedy 40 tydnt

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

Obrazek 10: Grafické znazornéni otézky & 4 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 4 je graficky zobrazeno na obr. 10. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentt ziskala nejvyssi ¢etnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 486 (66,4
%) respondentt, 175 (23,9 %) oznacilo moznost NE a 71 (9,7 %) respondentti zvolilo moznost
NEVIM.
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Obrazek 11: Grafické znazornéni otzky & 4 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,046
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpoveéd” ANO 255 (69,1 %) divek a 231 (63,6 %)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolilo 90 (24,4 %) divek a 85 (23,4 %) chlapct a odpovéd NEVIM
oznacilo 24 (6,5 %) divek a 47 (12,9 %) chlapctii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. roc¢nik

7. rocénik

6. roc¢nik

s.rocnic | NS S 6

HAno ENe mENevim

Obrazek 12: Grafické znazornéni otazky ¢. 4 podle skolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)

p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 9. ro¢nika, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 134 (77,5 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zakl 8. ro¢niki, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 158 (69,9 %) respondentd.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikd, kde ji uvedlo 92 (58,2 %)
respondentt a 25 (15,8 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikit moznost

NEVIM. Ze 7. roénikti oznaéilo spravnou odpovéd’ 102 (58,3 %) respondenti.

Otazka €. 5. Intimni hygiena se tyka pouze zen.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

Obrizek 13: Grafické znzornéni otizky & 5 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 5 je graficky zobrazeno na obr. 13. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentt ziskala nejvyssi ¢etnost spravna odpovéd’ NE, kterou uvedlo 594 (81,1 %)
respondentt, 74 (10,1 %) oznacilo moznost ANO a 64 (8,7 %) respondentd zvolilo moZnost

NEVIM.
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Obriazek 14: Grafické znazornéni otézky & 5 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,065

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 317 (85,9 %) divek a 277 (76,3 %)
chlapcii. Odpovéd ANO zvolilo 34 (9,2 %) divek a 40 (11 %) chlapcii a odpovéd NEVIM
oznacilo 18 (4,9 %) divek a 46 (12,7 %) chlapctii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. roc¢nik

7. rocénik

6. roc¢nik

s.rocnic A S 5

HAno ENe mENevim

Obrazek 15: Grafické znazornéni otazky ¢. 5 podle skolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)

p=0,285
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 9. ro¢nika, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 161 (93,1 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
mizeme pozorovat u zakt 8. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 200 (88,5 %) respondent.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpoveédi oznacili zaci 6. ro¢nik, kde ji uvedlo 109 (69 %)
respondenttt a 28 (17,7 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikdi moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt oznaéilo spravnou odpovéd’ 124 (70,9 %) respondentt.

Otazka ¢. 6. Konzumace alkoholu v t€hotenstvi mize vazné poskodit plod.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

0,5 /'3’1

Obrizek 16: Grafické znazornéni otdzky ¢&. 6 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 6 je graficky zobrazeno na obr. 16. Z celkového poctu 732
(100 %) respondenti ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 705
(96,3 %) respondentti, 4 (0,5 %) oznacilo moznost NE a 23 (3,1 %) respondentl zvolilo mozZnost

NEVIM.
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Obrazek 17: Grafické znazornéni otézky & 6 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,009
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” ANO 362 (98,1 %) divek a 343 (94,5 %)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolili pouze 2 (0,5 %) divky a 2 (0,6 %) chlapci a odpovéd NEVIM
oznacilo 5 (1,4 %) divek a 18 (5 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. roc¢nik

7. rocénik

6. rocnik

8. vocnic | S 7 M MG s

HAno ENe mENevim

Obrazek 18: Grafické znazornéni otazky ¢. 6 podle skolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,161
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi ¢etnost spravné odpovédi u zakl 8. roc¢nikil, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 221 (97,8 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
mizeme pozorovat u zaku 9. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 169 (97,7 %) respondent.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi oznacili Zaci 7. ro¢nikd, kde ji uvedlo 165 (94,3 %)
respondentli a 9 (5,1 %) znich oznacilo v nejveétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Z 6. ro¢nikii oznaéilo spravnou odpovéd’ 150 (94,9 %) respondenti.

Otazka €. 7. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho genitalu, podpazi

a rist prsou.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrazek 19: Grafické znazornéni otézky & 7 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 7 je graficky zobrazeno na obr. 19. Z celkového poétu 732
(100 %) respondentll ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 588
(80,3 %) respondentd, 33 (4,5 %) oznacilo moznost NE a 111 (15,2 %) respondentli zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrizek 20: Grafické znazornéni otdzky &. 7 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” ANO 319 (86,4 %) divek a 269 (74,1 %)
chlapcii. Odpovéd NE zvolilo 13 (3,5 %) divek a 20 (5,5 %) chlapci a odpovéd NEVIM

oznacilo 37 (10 %) divek a 74 (20,4 %) chlapct. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. roc¢nik

8. rocnik

6. roc¢nik

2,3
7.roeni | S ST M S A
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

HAno ENe mENevim

Obrazek 21: Grafické znazornéni otazky ¢. 7 podle skolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpoveédi u zaka 9. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 156 (90,2 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaki 8. rocniki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 194 (85,8 %) respondentt.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovedi oznacili zaci 7. ro¢nikt, kde ji uvedlo 123 (70,3 %)
respondentd. Z 6. ro¢nikti oznacilo spravnou odpovéd’ 115 (72,8 %) respondentd a 37 (23,4 %)

Z nich oznacilo v nejvéts§im zastoupeni ze vSech ro¢nikit moznost NEVIM.

Otazka ¢. 8. Nejvetsi pravdépodobnost oté¢hotnéni je v dob¢ ovulace.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

Obrézek 22: Grafické znzornéni otazky & 8 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 8 je graficky zobrazeno na obr. 22. Z celkového pocétu 732
(100 %) respondentl ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 346
(47,3 %) respondenti, 119 (16,3 %) oznacilo moznost NE a 267 (36,5 %) respondentt zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrizek 23: Grafické znazornéni otdzky &. 8 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” ANO 209 (56,6 %) divek a 137 (37,7%)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolilo 43 (11,7 %) divek a 76 (20,9 %) chlapcii a odpovéd NEVIM
oznacilo 117 (31,7 %) divek a 150 (41,3 %) chlapct. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. ro¢nik

7. rocénik

6. roc¢nik

8. vocnic SN I G e

HAno ENe mENevim

Obrazek 24: Grafické znazornéni otazky ¢. 8 podle skolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi Cetnost spravné odpovédi u zakl 9. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 109 (63 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaki 8. rocniki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 107 (47,3 %) respondentt.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpoveédi oznacili Zaci 7. roénikt, kde ji uvedlo 62 (35,4 %)
respondentti. Z 6. ro¢nikd oznacilo spravnou odpoveéd 68 (43 %) respondentt a 73 (46,2 %)

Z nich oznacilo v nejvéts§im zastoupeni ze vSech ro¢nikit moznost NEVIM.

Otazka ¢. 9. Mezi zenské pohlavni hormony se fadi estrogen a testosteron.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

Obrizek 25: Grafické znazornéni otizky ¢&. 9 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 9 je graficky zobrazeno na obr. 25. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Getnost odpovéd NEVIM, kterou uvedlo 304 (41,5 %)
respondentt, 204 (27,9 %) oznacilo moznost ANO a 224 (30,6 %) respondenti zvolilo spravnou

moznost NE.
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Obriazek 26: Grafické znazornéni otézky & 9 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,056
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 124 (33,6 %) divek a 100 (27,5 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 86 (23,3 %) divek a 118 (32,5 %) chlapcti a odpovéd NEVIM
u které byla zaznamenana nejvyssi Cetnost jak u divek, tak u chlapci, oznacilo 159 (43,1 %)

divek a 145 (39,9 %) chlapcti. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla zaznamenana u divek.

9. ro¢nik

7. rocénik

6. roc¢nik

s.vocnic S S s

HAno ENe mENevim

Obrazek 27: Grafické znazornéni otazky ¢. 9 podle skolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi cetnost spravné odpoveédi u zaki 9. rocnikt, kde
celkem odpovéd” NE zvolilo 107 (61,8 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zaka 8. ro¢niki, kde spravnou odpovéd zvolilo 64 (28,3 %) respondentll.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovedi oznacili zaci 6. ro¢niku, kde ji uvedlo 20 (12,7 %)
respondenttl. Ze 7. ro¢nikd oznacilo spravnou odpovéd 33 (18,9 %) respondenti a 101 (57,7 %)

Z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikli moznost NEVIM.

Otazka €. 10. Pred a po zavedeni menstrua¢niho tampoénu je tieba si umyt ruce.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

Obrézek 28: Grafické znazornéni otazky ¢&. 10 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 10 je graficky zobrazeno na obr. 28. Z celkového poctu 732
(100 %) respondenti ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 613
(83,7 %) respondentt, 22 (3 %) oznacilo moznost NE a 97 (13,3 %) respondentl zvolilo moznost
NEVIM.
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Obriazek 29: Grafické znazornéni otazky & 10 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ ANO 346 (93,8 %) divek a 267 (73,6 %)
chlapcii. Odpovéd NE zvolilo 6 (1,6 %) divek a 16 (4,4 %) chlapct a odpovéd’ NEVIM oznaéilo
17 (4,6 %) divek a 80 (22 %) chlapci. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla zaznamenana

u divek.
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Obrazek 30: Grafické znazornéni otazKky ¢. 10 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,183
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi ¢etnost spravné odpovedi u zaku 8. ro¢nikt, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 196 (86,7 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaki 9. ro¢niki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 148 (85,5 %) respondentii.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpoveédi oznacili zaci 7. ro¢nikt, kde ji uvedlo 139 (79,4 %)
respondentt & 30 (17,1 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Z 6. ro¢nikt oznaéilo spravnou odpovéd’ 130 (82,3 %) respondentl.

Otazka ¢. 11. Tekutina, kterd je produkovana pohlavnimi organy muze a vyloucena pfi

pohlavnim styku se oznacuje jako erekce.

Odpoved’:
¢ ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano ENe Nevim

Obrazek 31: Grafické znazornéni otazky & 11 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 11 je graficky zobrazeno na obr. 31. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentt ziskala nejvyssi ¢etnost chybna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 307 (41,9 %)
respondentt, 284 (38,8 %) oznacilo spravnou moznost NE a 141 (19,3 %) respondentt zvolilo

moznost NEVIM.
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Obrazek 32: Grafické znazornéni otazky & 11 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p =0,863
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd NE 128 (34,7 %) divek a 156 (43 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 162 (43,9 %) divek a 145 (39,9 %) chlapct a odpovéd NEVIM
oznacilo 79 (21,4 %) divek a 62 (17,1 %) chlapcti. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u chlapct.

9. roc¢nik

7. roénik

6. rocnik

s.rocnic I S G5

HAno ENe ENevim

Obrazek 33: Grafické znazornéni otazky ¢. 11 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,007
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi Cetnost spravné odpovédi u zakl 9. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 102 (59 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaku 8. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 106 (46,9 %) respondentd.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpoveédi oznacili Zaci 6. ro¢nikd, kde ji uvedlo 34 (21,5 %)
respondentti a 56 (35,4 %) z nich oznalilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢niktt moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt oznaéilo spravnou odpovéd’ 42 (24 %) respondenti.

Otazka €. 12. K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajicka) dochazi v pochvé.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe Nevim

Obrazek 34: Grafické znazornéni otézky & 12 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 12 je graficky zobrazeno na obr. 34. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentu ziskala nejvyssi ¢etnost chybna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 428 (58,5 %)
respondentt, 148 (20,2 %) oznalilo spravnou moznost NE a 156 (21,3 %) respondentt zvolilo
moznost NEVIM.
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Obriazek 35: Grafické znazornéni otazky & 12 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,234

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpoved NE 85 (23 %) divek a 63 (17,4 %) chlapcu.
Odpovéd” ANO zvolilo 219 (59,3 %) divek a 209 (57,6 %) chlapcti a odpovéd NEVIM oznaéilo
65 (17,6 %) divek a 91 (25,1 %) chlapct. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla zaznamenéana

u divek.
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HAno ENe ENevim

Obrazek 36: Grafické znazornéni otazky ¢. 12 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,028
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 9. ro¢nika, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 64 (37 %) z nich. Druhy nejvy$si pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zakd 8. roc¢nikd, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 50 (22,1 %) respondentt.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznadili zaci 6. ro¢niki, kde ji uvedlo 15 (9,5 %)
respondenttt a 53 (33,5 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech rocnikli moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt ozna¢ilo spravnou odpovéd’ 19 (10,9 %) respondentt.

Otazka ¢. 13. Muzska pohlavni bunika se oznacuje jako spermie.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno ENe ® Nevim

2,3

Obrizek 37: Grafické znazornéni otézky ¢&. 13 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 13 je graficky zobrazeno na obr. 37. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentti ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd ANO, kterou uvedlo 676
(92,3 %) respondentt, 17 (2,3 %) oznacilo moznost NE a 39 (5,3 %) respondenti zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrazek 38: Grafické znazornéni otazKky ¢. 13 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p = 0,022
N =732

Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” ANO 349 (94,6 %) divek a 327 (90,1 %)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolilo 6 (1,6 %) divek a 11 (3 %) chlapct a odpovéd’ NEVIM oznaéilo

14 (3,8 %) divek a 25 (6,9 %) chlapci. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla zaznamenana

u divek.
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Obrazek 39: Grafické znazornéni otazKky ¢. 13 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 8. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 219 (96,9 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpoveédi
mizeme pozorovat u zakt 9. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 161 (93,1 %) respondent.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpoveédi oznacili zaci 6. ro¢nik, kde ji uvedlo 139 (88 %)
respondentt. Ze 7. ro¢nikd oznacilo spravnou odpoveéd 157 (89,7 %) respondentti a 14 (8 %)

Z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikli moznost NEVIM.

Otizka &. 14. Zena je schopna othotnét od puberty do konce Zivota.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno HNe Nevim

Obrizek 40: Grafické znazornéni otézky ¢. 14 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 14 je graficky zobrazeno na obr. 40. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd’ NE, kterou uvedlo 415 (56,7 %)
respondenttli, 244 (33,3 %) oznacilo moznost ANO a 73 (10 %) respondentii zvolilo moznost

NEVIM.
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Obrazek 41: Grafické znazornéni otazKky ¢. 14 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p = 0,021
N =732

Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd NE 244 (66,1 %) divek a 171 (47,1 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 98 (26,6 %) divek a 146 (40,2 %) chlapcti a odpovéd NEVIM
oznacilo 27 (7,3 %) divek a 46 (12,7 %) chlapct. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.

9. ro¢nik

8. rocnik
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Obrazek 42: Grafické znazornéni otazky ¢. 14 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi cetnost spravné odpovedi u zakt 9. ro¢niki, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 130 (75,1 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
mizeme pozorovat u zakt 8. ro¢nikd, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 144 (63,7 %) respondent.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikt, kde ji uvedlo 65 (41,1 %)

respondentti. Ze 7. ro¢nikl oznacilo spravnou odpoved’ 76 (43,4 %) respondenttl.

Otazka €. 15. U chlapcil se v puberté objevuje mutace hlasu zpisobena riistem hrtanu.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

HAno HENe & Nevim

2,5

Obrizek 43: Grafické znazornéni otézky ¢&. 15 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 15 je graficky zobrazeno na obr. 43. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentll ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd” ANO, kterou uvedlo 670
(91,5 %) respondentd, 18 (2,5 %) oznacilo moznost NE a 44 (6 %) respondentd zvolilo mozZnost
NEVIM.
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Obrazek 44: Grafické znazornéni otazky & 15 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p =0,013
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpoveéd ANO 347 (94 %) divek a 323 (89 %)
chlapcii. Odpovéd NE zvolilo 8 (2,2 %) divek a 10 (2,8 %) chlapct a odpovéd’ NEVIM oznaéilo
14 (3,8 %) divek a 30 (8,3 %) chlapci. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla zaznamenana

u divek.
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Obrazek 45: Grafické znazornéni otazky ¢. 15 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,286
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 8. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 210 (92,9 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
mizeme pozorovat u zakt 9. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 160 (92,5 %) respondent.
Ze 7. ro¢nikii oznacilo spravnou odpoveéd 161 (92 %) respondentli. Nejmensi Cetnost spravné

odpovédi oznacili zaci 6. rocnikt, kde ji uvedlo 139 (88 %) respondentt.

Otazka €. 16. Pied pohlavné pirenosnymi chorobami mé chrani hormonélni antikoncepce.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrizek 46: Grafické znazornéni otézky ¢&. 16 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 16 je graficky zobrazeno na obr. 46. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentt ziskala nejvyssi ¢etnost spravna odpoveéd” NE, kterou uvedlo 329 (44,9 %)
respondentt, 223 (30,5 %) oznacilo moznost ANO a 180 (24,6 %) respondentli zvolilo moznost
NEVIM.
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Obrazek 47: Grafické znazornéni otazky & 16 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p =0,840
N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 198 (53,7 %) divek a 131 (36,1 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 98 (26,6 %) divek a 125 (34,4 %) chlapct a odpovéd NEVIM
oznacilo 73 (19,8 %) divek a 107 (29,5 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 48: Grafické znazornéni otazKky ¢. 16 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi cetnost spravné odpovédi u zakia 9. ro¢niki, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 103 (59,5 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zakl 8. ro¢niki, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 127 (56,2 %) respondentd.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi oznacili Zaci 6. ro¢nikt, kde ji uvedlo 43 (27,2 %)
respondenttt & 69 (43,7 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Ze 7. roénikti oznaéilo spravnou odpovéd’ 56 (32 %) respondentil.

Otazka €. 17. Nakazit se pohlavné pfenosnou nemoci se mizu i pfi oralnim sexu.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrizek 49: Grafické znazornéni otézky ¢&. 17 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 17 je graficky zobrazeno na obr. 49. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentti ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd ANO, kterou uvedlo 430
(58,7 %) respondentti, 115 (15,7 %) oznacilo moznost NE a 187 (25,5 %) respondentt zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrazek 50: Grafické znazornéni otézky & 17 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,004

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ ANO 238 (64,5 %) divek a 192 (52,9 %)
chlapcii. Odpovéd NE zvolilo 46 (12,5 %) divek a 69 (19 %) chlapcii a odpovéd NEVIM
oznacilo 85 (23%) divek a 102 (28,1 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 51: Grafické znazornéni otazKky ¢. 17 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,158
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovédi u zaki 8. ro¢niki, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 142 (62,8 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
mizeme pozorovat u zakt 7. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 101 (57,7 %) respondent.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢niki, kde ji uvedlo 88 (55,7 %)
respondenttt & 54 (34,2 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Z 9. roénikti oznaéilo spravnou odpovéd’ 99 (57,2 %) respondenti.

Otazka ¢. 18. Proti zadné pohlavné pfenosné nemoci neexistuje o¢kovani.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obriazek 52: Grafické znazornéni otézky ¢&. 18 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 18 je graficky zobrazeno na obr. 52. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd’ NE, kterou uvedlo 307 (41,9 %)
respondentti, 209 (28,6 %) oznacilo moznost ANO a 216 (29,5 %) respondentti zvolilo moZnost
NEVIM.
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Obrazek 53: Grafické znazornéni otézky & 18 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p =0,014

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd NE 158 (42,8 %) divek a 149 (41 %)
chlapci. Odpovéd” ANO zvolilo 91 (24,7 %) divek a 118 (32,5 %) chlapct a odpovéd NEVIM
oznacilo 120 (32,5 %) divek a 96 (26,4 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 54: Grafické znazornéni otazKky ¢. 18 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,074
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi cetnost spravné odpoveédi u zaki 9. rocnikt, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 83 (48 %) z nich. Druhy nejvyss$i pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zakl 8. ro¢niki, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 105 (46,5 %) respondentd.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikt, kde ji uvedlo 52 (32,9 %)
respondentti a 64 (40,5 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt oznaéilo spravnou odpovéd’ 67 (38,3 %) respondentt.

Otazka ¢. 19. Kdyz je nékdo HIV pozitivni, podanim ruky se od né¢j mizu nakazit.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrizek 55: Grafické znazornéni otézky ¢&. 19 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 19 je graficky zobrazeno na obr. 55. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd’ NE, kterou uvedlo 481 (65,7 %)
respondentt, 118 (16,1 %) oznacilo moznost ANO a 133 (18,2 %) respondentt zvolilo moznost

NEVIM.
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Obrazek 56: Grafické znazornéni otazKky ¢. 19 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p =0,924

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 258 (69,9 %) divek a 223 (61,4 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 52 (14,1 %) divek a 66 (18,2 %) chlapcti a odpovéd’ NEVIM
oznacilo 59 (16 %) divek a 74 (20,4 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 57: Grafické znazornéni otazKky ¢. 19 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,258

N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi etnost spravné odpovédi u zakt 9. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” NE zvolilo 137 (79,2 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaku 8. ro¢niki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 168 (74,3 %) respondentd.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpoveédi oznacili Zaci 6. ro¢nikt, kde ji uvedlo 76 (48,1 %)
respondenttl a 42 (26,6 %) z nich oznacCilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt oznaéilo spravnou odpovéd’ 100 (57,1 %) respondentt.

Otazka ¢&. 20. Kapavka a syfilis se u nas (v CR) jiz nevyskytuji.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

47,7

Obrszek 58: Grafické zndzornéni otdzky & 20 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 20 je graficky zobrazeno na obr. 58. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost odpovéd NEVIM, kterou uvedlo 349 (47,7 %)
respondentti, 131 (17,9 %) oznacilo moznost ANO a 252 (34,4 %) respondentd zvolilo spravnou
odpovéd’ NE.
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Obrazek 59: Grafické znazornéni otazky & 20 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,505

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd NE 136 (36,9 %) divek a 116 (32 %)
chlapcii. Odpovéd ANO zvolilo 57 (15,4 %) divek a 74 (20,4 %) chlapcti a odpovéd’ NEVIM
oznacilo 176 (47,7 %) divek a 173 (47,7 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 60: Grafické znazornéni otazKy ¢. 20 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p =0,015
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi ¢etnost spravné odpovedi u zaki 9. ro¢nikt, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 83 (48 %) z nich. Druhy nejvyss$i pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zaka 8. ro¢niki, kde spravnou odpovéd zvolilo 76 (33,6 %) respondenttl.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢niki, kde ji uvedlo 39 (24,7 %)
respondentti & 85 (53,8 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt ozna¢ilo spravnou odpovéd’ 54 (30,9 %) respondentt.

Otazka ¢. 21. Infekce HIV postihuje jen homosexudly.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrszek 61: Grafické zndzornéni otdzky & 21 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 21 je graficky zobrazeno na obr. 61. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd’ NE, kterou uvedlo 517 (70,6 %)
respondenttli, 97 (13,3 %) oznacilo moznost ANO a 118 (16,1 %) respondentli zvolilo moznost

NEVIM.
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Obrazek 62: Grafické znazornéni otézky & 21 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,486

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 279 (75,6 %) divek a 238 (65,6 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 37 (10 %) divek a 60 (16,5 %) chlapcii a odpovéd NEVIM
oznacilo 53 (14,4 %) divek a 65 (17,9 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 63: Grafické znazornéni otazKy ¢. 21 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,135
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi cetnost spravné odpoveédi u zaki 9. rocnikt, kde
celkem odpovéd’ NE zvolilo 153 (88,4%) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
mizeme pozorovat u zaku 8. ro¢nikd, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 180 (79,6 %) respondent.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikt, kde ji uvedlo 77 (48,7 %)
respondenttt @ 49 (31 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢niki moznost

NEVIM. Ze 7. roénikt oznaéilo spravnou odpovéd’ 107 (61,1 %) respondentt.

Otazka €. 22. Kondom mé 100% ochrani pied t€émito nemocemi.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrizek 64: Grafické znazornéni otazky ¢&. 22 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 22 je graficky zobrazeno na obr. 64. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost spravna odpovéd’ NE, kterou uvedlo 440 (60,1 %)
respondentt, 208 (28,4 %) oznacilo moznost ANO a 84 (11,5 %) respondentli zvolilo mozZnost

NEVIM.
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Obriazek 65: Grafické znazornéni otézky & 22 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,003

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 263 (71,3 %) divek a 177 (48,8 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 74 (20,1 %) divek a 134 (36,9 %) chlapct a odpovéd NEVIM
oznacilo 32 (8,7 %) divek a 52 (14,3 %) chlapcti. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 66: Grafické znazornéni otazKy ¢. 22 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi ¢etnost spravné odpovédi u zaki 8. ro¢nikl, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 150 (66,4 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaki 7. rocniki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 108 (61,7 %) respondentt.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpoveédi oznadili zaci 9. ro¢nikd, kde ji uvedlo 90 (52 %)
respondentt. Z 6. ro¢nikli oznacilo spravnou odpoveéd’ 92 (58,2 %) respondentd a 34 (21,5 %)

Z nich oznacilo v nejvéts§im zastoupeni ze vSech ro¢nikit moznost NEVIM.

Otazka ¢&. 23. Na piitomnost viru HIV se v CR testuji viechny téhotné Zeny.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrizek 67: Grafické zndzornéni otdzky & 23 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 23 je graficky zobrazeno na obr. 67. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost odpovéd NEVIM, kterou uvedlo 302 (41,3 %)
respondentut, 244 (33,3 %) oznacilo spravnou moznost ANO a 186 (25,4 %) respondentl zvolilo
odpovéd’ NE.
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Obrazek 68: Grafické znazornéni otazKy ¢. 23 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p=0,589
N =732

Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ ANO 116 (31,4 %) divek a 128 (35,3 %)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolilo 101 (27,4 %) divek a 85 (23,4 %) chlapcti a odpovéd NEVIM
oznacilo 152 (41,2 %) divek a 150 (41,3 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u chlapct.
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Obrazek 69: Grafické znazornéni otazKy ¢. 23 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi cetnost spravné odpovédi u zaki 6. rocnikt, kde
celkem odpovéd’ NE zvolilo 62 (39,2 %) z nich. Druhy nejvy$si pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zaki 9. ro€nikid, kde spravnou odpovéd zvolilo 64 (37 %) respondentt.
Naopak nejmensi Cetnost spravné odpovedi oznacili zaci 7. ro¢niku, kde ji uvedlo 50 (28,6 %)
respondentti. Z 8. ro¢nikll oznacilo spravnou odpovéd” 68 (30,1 %) respondentti a 98 (43,4 %)

Z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikli moznost NEVIM.

Otazka ¢. 24. Existuje oCkovani proti viru, ktery zptisobuje rakovinu délozniho ¢ipku.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

Obrizek 70: Grafické zndzornéni otdzky & 24 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 24 je graficky zobrazeno na obr. 70. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentti ziskala nejvy$si Cetnost spravna odpovéd ANO, kterou uvedlo 435
(59,4 %) respondentti, 104 (14,2 %) oznacilo moznost NE a 193 (26,4 %) respondentt zvolilo
moznost NEVIM.
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Obrazek 71: Grafické znazornéni otazky & 24 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ ANO 283 (76,7 %) divek a 152 (41,9 %)
chlapcii. Odpovéd” NE zvolilo 25 (6,8 %) divek a 79 (21,8 %) chlapci a odpovéd NEVIM
oznacilo 61 (16,5 %) divek a 132 (36,4 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovédi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 72: Grafické znazornéni otazKky ¢. 24 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi Cetnost spravné odpovédi u zakl 9. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd” ANO zvolilo 123 (71,1 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaki 8. rocniki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 145 (64,2 %) respondentt.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikd, kde ji uvedlo 71 (44,9 %)
respondentti @ 60 (38 %) z nich oznalilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikd moznost

NEVIM. Ze 7. roénikti oznaéilo spravnou odpovéd’ 96 (54,9 %) respondentt.

Otazka €. 25. Onemocnéni AIDS se projevi az po nékolika letech infekce HIV.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

42,7

Obrizek 73: Grafické zndzornéni otdzky & 25 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 25 je graficky zobrazeno na obr. 73. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Cetnost odpovéd NEVIM, kterou uvedlo 312 (42,7 %)
respondentti, 270 (36,9 %) oznacilo spravnou moznost ANO a 149 (20,4 %) respondentt zvolilo
odpovéd’ NE.
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Obrazek 74: Grafické znazornéni otazky ¢. 25 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p = 0,250
N =732

Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ ANO 130 (35,2 %) divek a 140 (38,7 %)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolilo 74 (20,1 %) divek a 75 (20,7 %) chlapcii a odpovéd NEVIM
oznacilo 165 (44,7 %) divek a 147 (40,6 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u chlapct.
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Obrazek 75: Grafické znazornéni otazky ¢&. 25 podle $kolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)

90

p =0,002
N =732




Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi Cetnost spravné odpovédi u zakl 7. roénikd, kde
celkem odpovéd ANO zvolilo 73 (42 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zakl 9. ro¢nikl, kde spravnou odpoveéd’ zvolilo 72 (41,6 %) respondenti.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikd, kde ji uvedlo 44 (27,8 %)
respondentti @ 90 (57 %) z nich oznalilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikd moznost

NEVIM. Z 8. roénikti oznaéilo spravnou odpovéd’ 81 (35,8 %) respondentt.

Otazka €. 26. Pohlavnim stykem lze ptenést také zloutenku typu B (event. C).

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

49,2

Obrszek 76: Grafické zndzornéni otdzky & 26 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky €. 26 je graficky zobrazeno na obr. 76. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Eetnost odpovéd NEVIM, kterou uvedlo 360 (49,2 %)
respondentti, 278 (38 %) oznacilo spravnou moznost ANO a 94 (12,8 %) respondentt zvolilo

odpovéd’ NE.
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Obrazek 77: Grafické znazornéni otazky & 26 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,115

N =732
Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd’ ANO 153 (41,5 %) divek a 125 (34,4 %)
chlapcii. Odpovéd’ NE zvolilo 42 (11,4 %) divek a 52 (14,3 %) chlapcii a odpovéd NEVIM
oznacilo 174 (47,2 %) divek a 186 (51,2 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 78: Grafické znazornéni otazky ¢&. 26 podle $kolni tiidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p=0,853
N =732
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Podle ro¢niku byla zaznamendna nejvyssi Cetnost spravné odpovédi u zakl 8. ro¢nikd, kde
celkem odpovéd® ANO zvolilo 89 (39,4 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muzeme pozorovat u zaki 6. ro¢nikl, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 61 (38,6 %) respondentl
a 84 (53,2 %) z nich oznacilo v nejvétsim zastoupeni ze viech ro¢nikii moznost NEVIM. Naopak
nejmensi Cetnost spravné odpovédi oznacili zaci 7. ro¢nikid, kde ji uvedlo 64 (36,6 %)

respondentll. Z 9. ro¢nikili oznacilo spravnou odpoveéd 64 (37 %) respondentil.

Otazka ¢. 27. Kazdy posevni vytok znamena, zZe jde o kapavku.

Odpoved’:
e ANO
e NE
e NEVIM

Celkové vyhodnoceni

B Ano HNe Nevim

45,5

Obrizek 79: Grafické zndzornéni otdzky & 27 (zdroj: viastni v§zkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 27 je graficky zobrazeno na obr. 79. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentii ziskala nejvyssi Eetnost odpovéd NEVIM, kterou uvedlo 333 (45,5 %)
respondentt, 318 (43,4 %) oznacilo spravnou moznost NE a 81 (11,1 %) respondentd zvolilo

odpovéd” ANO.
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Obrazek 80: Grafické znazornéni otazKky ¢. 27 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p=0,033
N =732

Z hlediska pohlavi oznacilo spravnou odpovéd” NE 198 (53,7 %) divek a 120 (33,1 %)
chlapcii. Odpovéd” ANO zvolilo 28 (7,6 %) divek a 53 (14,6 %) chlapcti a odpovéd” NEVIM
oznacilo 143 (38,8 %) divek a 190 (52,3 %) chlapcii. Nejvyssi Cetnost spravné odpovedi byla

zaznamenana u divek.
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Obrazek 81: Grafické znazornéni otazky ¢&. 27 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
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Podle ro¢niku byla zaznamenana nejvyssi Cetnost spravné odpovedi u zakt 9. ro¢nika, kde
celkem odpovéd NE zvolilo 106 (61,3 %) z nich. Druhy nejvyssi pocet spravnych odpovédi
muZeme pozorovat u zakl 8. ro€niki, kde spravnou odpovéd’ zvolilo 103 (45,6 %) respondenti.
Naopak nejmensi ¢etnost spravné odpovédi oznacili zaci 6. ro¢nikd, kde ji uvedlo 47 (29,7 %)
respondenttt & 86 (54,4 %) z nich oznacCilo v nejvétsim zastoupeni ze vSech ro¢nikii moznost

NEVIM. Ze 7. roénikti oznaéilo spravnou odpovéd’ 62 (35,4 %) respondentt.

Otazka ¢. 28. Setkali jste se po dobu studia s predmétem vychova ke zdravi, sexudlni vychova,

vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi?

Odpoved’:
¢ ANO
e NE

Celkové vyhodnoceni

M Ano M Ne

Obrazek 82: Grafické znazornéni otazky & 28 (zdroj: vlastni vyzkum)
N =732
Celkové vyhodnoceni otazky ¢. 28 je graficky zobrazeno na obr. 82. Z celkového poctu 732
(100 %) respondentti ziskala nejvyssi Cetnost odpovéd” ANO, kterou uvedlo 489 (66,8 %)
respondentli a 243 (33,2 %) respondentt oznacilo odpovéd’ NE.
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Obrazek 83: Grafické znazornéni otazky & 28 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)
p =0,001
N =732
Z hlediska pohlavi se 267 (72,4 %) divek a 222 (61,2 %) chlapci setkala béhem studia
s predmétem vychova ke zdravi, sexudlni vychova ¢i vychova k manzelstvi a rodicovstvi.
Zbylych 102 (27,6 %) divek a 141 (38,8 %) chlapct se s témito piedméty po dobu studia
nesetkali.

9. ro¢nik

8. rocnik

6. ro¢nik

7.roeni | G A S S S S
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Ano M Ne

Obrazek 84: Grafické znazornéni otazKy ¢. 28 podle $kolni tfidy (zdroj: vlastni vyzkum)
p = 0,000
N =732
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151 (87,3 %) zaka z 9. ro¢niki se jiz s nékterym z téchto pfedméth setkala. Stejné€ jako Zaci
ostatnich ro¢niki, kde odpovéd’ ANO oznacilo 163 (72,1 %) zaku 8. ro¢niki, 108 (61,7 %) zaki
7. roénikl. S nejmensi Cetnosti oznacilo odpoveéd” ANO 67 (42,4 %) zaki 6. roénikt a 91 (57,6

%) z nich s témito pfedméty zatim ve Skole nesetkala.

Otazka €. 29. MaS pocit, Ze informace k problematice reprodukéniho zdravi a lidské sexualité,
které ve Skole ziskavas, jsou:
Odpoved:

e Dostacujici

e Nedostacujici

e Pfili§ odborné

e Potfebné

e Nepotiebné

Celkové vyhodnoceni

M Dostacujici  m Nedostacujici Prilis odborné  m Potiebné  m Nepotrebné

Obrizek 85: Grafické znazornéni otézky ¢&. 29 (zdroj: viastni vyzkum)
N =732

Vyhodnoceni otazky ¢. 29 je graficky zobrazeno na obr. 85. Cilem otazky bylo zjistit, jak

zaci hodnoti informace tykajici se oblasti reprodukéniho zdravi a lidské sexuality, ziskdvané ve

Skolnim prostfedi. Z celkového poctu 732 (100%) povazuje 232 (31,7 %) respondentl tyto

informace za dostacujici a 224 (30,6 %) z nich za potiebné. 150 (20,5 %) respondentll ma pocit,

Ze jsou tyto informace nedostacujici a 65 (8,9 %) respondentl Si mysli, ze jsou nepotiebné. 61

(8,3 %) respondentli hodnoti informace ziskdvané ve skole jako pfili§ odborné.
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Obrazek 86: Grafické znazornéni otazky ¢. 29 podle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

p=0,833
N =732

Divky hodnoti informace ziskavané ze skolniho prostfedi pfedevsim jako potiebné (36 %) a
dostacujici (31,2 %). Nekteré vsak maji dojem, Ze se jim dostava nedostacujicich informaci (21,4
%). Jako piili§ odborné je hodnoti 6 % divek a 5,4 % divek povazuje informace ziskavané
ve Skole za nepotitebné. Chlapci hodnoti informace také predev§im jako dostacujici (32,2 %),
potiebné (25,1 %) a 19,6 % z nich si mysli, Ze jsou naopak nedostacujici. 10, 7 % chlapct

oznacilo, ze jsou prilis§ odborné a 12, 4 % povazuje tyto informace za nepotiebné.
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Otazka €. 30. Vyberte

reprodukéniho zdravi?

Odpoved’:

Casopisy
Televize
Knihy
Lékar
Rodina

prosim, ze kterych zdroji nejCastéji ziskavate informace tykajici se

e Internet

e Vrstevnici

e Skola

Z jinych zdroji

m Casopisy

H Televize
Knihy

W Lékar

B Rodina
Internet

M Vrstevnici

m Skola

Z jinych zdrojt

Celkové vyhodnoceni

Obrazek 87: Grafické znazornéni otazky ¢. 30 (zdroj: vlastni vyzkum)

N =732

Vysledky celkového vyhodnoceni otazky ¢. 30 jsou graficky zobrazeny na obr. 88. Cilem

otazky bylo zjistit, z jakych zdroji zaci nejcastéji ziskdvaji informace tykajici se reprodukéniho

zdravi. Z celkového poctu 732 (100%) respondentli ziskala nejvyssi Cetnost moZnost internet,

kterou uvedlo 367 (50,1 %) z nich. Druhou nej¢astéjsi odpovédi byla Skola, kterou oznacilo 229

(31,3 %) respondentd. 216 (29,5%) respondentti uvedlo jako zdroj informaci rodinu a 186

(25,4%) lékate. Televizi jako zdroj informaci oznacilo 129 (17,6%) respondentd, vrstevniky 81

(11,1%) a 117 (16%) ziskava informace z jinych zdroju. 47 (6,4%) respondentu si tyto informace

vyhledava v knihach a 27 (3,6%) v Casopisech.

99




5 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo, zjistit Groven znalosti v oblasti reprodukéniho zdravi
a sexualni vychovy u Zaki na 2. stupni ZS v Prost&jové. U otazek 1. — 27. méli Zaci uréit, zda
jsou uvedena tvrzeni pravdiva ¢i nepravdiva. M¢li také moznost zvolit nevim. Jednalo se tedy
o otazky, zkoumajici kognitivni Groven znalosti zaki. V dal$i otazce zaci vybirali z nabidky
moznosti, odkud ziskdvaji informace z oblasti reprodukéniho zdravi, a jaké pro n€¢ maji tyto
informace vyznam. Vyhodnocené vysledky dotazniku jsou srovnavany s odbornymi vyzkumy
na podobna témata, kde byl pouzit shodny dotaznik (didakticky test), otazky byly pro srovnani
celkovych vysledkil rozdéleny na dvé ¢asti 1. — 15 a 16. — 27. Konkrétné se jedna o diplomovou
praci Kristyny Kubikové zroku 2016 na téma Vyzkum urovné osvojeného kurikula Zdky
ve vychové ke zdravi na konci 9. rocniku ZS (Kubikova 2016), Silvie Endlicherové z roku 219
na téma Znalosti Zakii 6. rocniku zakladni skoly v tématech zdravych vztahii / sexudlni vychovy
(Endlicherova 2019), bakalatska prace Zdenky Smejdifové z roku 2020 na téma Znalosti Zdkii
9. rocniku zdkladni Skoly v tématech zdravych vztahii / sexudlni vychovy (Smejdifova 2020)
a bakalaiska prace Michaely Brazdové z roku 2019 na téma Znalosti zdaku 6. rocniku zakladni

Skoly v oblasti menstruace a sexualniho reprodukcniho zdravi (Brazdova 2019).
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Tabulka 2 Celkové vyhodnoceni otazek 1. - 27. (zdroj: vlastni vyzkum)

Splnéni % Pocet zaku Pocet zakt %
27 100 3 0,4
26 96 2 0,3
25 93 6 0,8
24 89 8 1,1
23 85 26 3,6
22 82 27 3,7
21 78 28 3,8
20 74 34 4,6
19 70 52 7,1
18 67 56 7,7
17 63 63 8,6
16 59 63 8,6
15 56 58 7,9
14 52 55 7,5
13 48 62 8,5
12 45 37 5,1
11 41 32 4,4
10 37 33 4,5
9 33 21 2,9
8 30 17 2,3
7 26 10 1,4
6 22 8 1,1
5 19 6 0,8
4 15 7 1,0
3 11 9 1,2
2 7 4 0,5
1 0 3 0,4
0 0 2 0,3
732 100

Z tabulky €. 2 je zfejmé, Ze zodpovedét vSech 27 otazek (100 %) spravné dokdzali pouze

3 zaci (0,4 %) z celkového poctu 732 respondenttd (100 %).

Hranice nad 80 % uspésnosti

se podatilo dosdhnout 72 Zakim (10 %). Usp&$nosti vy$si nez 50 % se podatilo dosdhnout 481

zakum (65,7 %). Pod 20 % tspésnosti se dostalo pouze 31 zaku (4,2 %).
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Tabulka 3 Odpovédi na otazky 1. -15. u v§ech respondenti (zdroj: vlastni vyzkum)

% Splnéni Pocet Zaki Pocet Zakii celkem
celkem %

15 100 20 2.7
14 93 26 3.6
13 87 47 6.4
12 80 68 9.3
11 73 88 12.0
10 67 118 16.1
9 60 111 15.2
8 53 87 11.9
7 47 52 7.1
6 40 47 6.4
5 33 23 3.1
4 27 16 2.2
3 20 13 1.8
2 13 8 1.1
1 7 6 0.8
0 0 2 0.3

732 100

Otazky 1. — 15. vychazely z o¢ekavanych vystupu VZ-9-1-11: , Zdk respektuje zmény
v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi* (RVP
2021, s. 93). Tabulka ¢. 2 zobrazuje vysledky otazek 1. — 15. u celkového poétu respondenttt 732
(100 %). Z tabulky vyplyva, ze 15 boda (100 %) ziskalo pouze 20 zaku (2,7 %), kteti spravné
odpovedéli na vSechny otazky. 26 zaka (3,6 %) dosahlo 14 bodi (93 %), 47 zaku (6,4 %) ziskalo
13 bodt (87 %), a 68 zakium (9,3 %) se podafilo dosahnout hranice 12 bodi (80 %). Pouze 161
zakiim (22 %) se podafilo splnit zadané tlohy s minimalni 80% uspésnosti. Nejvice zakt 118
(16,1 %) ziskalo 10 bodu (67 %), 111 zaka (15,2 %) dosahlo 9 bodu (60 %) a 88 zaku (12 %)
ziskalo 11 bodt (73 %) z ¢ehoz vyplyva, Ze spravné odpoveédéEli na vice nez polovinu z testovych
otazek. Na 20% tuspésnost a méné se dostalo z celkového poc¢tu 732 respondentii pouze 29 zak,
2 zaci (0,3 %) neodpoveédeli spravné ani na jednu otazku. Pro porovnani mizeme pouzit
diplomovou praci Kubikové (Kubikova 2015) kterd provadéla vyzkum u zakd 9. rocniki.
Dle vysledki jejiho vyzkumu ziskalo plny pocet 15 bodl pouze 6 zaka (5 %). Splnéni otazky,
alespon na 80 %, coz predstavuje dosazeni minimalné 12 bodu, pak dosahlo 60 zakt (43 %).
Nejcastéji dosahovany pocet bodi byl 11, této urovné dosahlo 26 zaka (cca 19 %), coz je tésné

pod hranici 80 %. Dale diplomova prace Silvie Endlicherova (Endlicherova 2019), ktera
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provadéla vyzkum u zaka 6. rocnikl. U niz z celkového poctu 137 respondentli neziskal 15 a 14
boda zadny zak. 100 % nebo 93 % uspé&snosti nedosahl tedy zadny zak. 13 bodu ziskali 3 zaci
(2,19 %) a 12 bodh 4 Zaci (2,20 %), na 80% hranici Gspésnosti se dostalo pouze 7 zaku (5,10 %).
Nejvice zaka, a to 22 (16,06 %), ziskalo 8 a 7 bodu, coz je asi polovina bodu, tedy 50% splnéni
otazky. Nikdo z zaki vSak nemél vSechny otazky Spatné zodpovézené. Pod uspésnost 20 %
a mén¢, se dostalo pouze 7 zaka. Z vysledkl vyplyva, ze vétSina zakl byla schopna odpovédét

spravné na vice nez polovinu z testovych otazek.

Tabulka 4 Odpovédi na otazky 16. -27. u viech respondenti (zdroj: vlastni vyzkum)

9 75 77 10.5
8 66 85 11.6
7 58 108 14.8
6 49 100 13.7
5 41 103 14.1
4 32 87 11.9
3 24 55 7.5
2 15 28 3.8
1 7 19 2.6
0 0 26 3.6
132 100

Otazky 16. — 27. vychazely z odekdvaného vystupu VZ-9-1-12: , Zdk respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudalniho chovani* (RVP 2021, s. 93). Tabulka ¢. 3
zobrazuje vysledky otazek 16. — 27. u celkového poctu respondenti 732 (100 %). Z tabulky
je ziejmé, ze 12 boda (100 %) ziskalo pouze 8 zakl (1,1 %), kteti spravneé odpoveédéEli na vSechny
otazky. 13 zaka (1,8 %) dosahlo 11 bodl (92 %) a 23 Zakim (3,1 %) se podafilo dosdhnout
hranice 10 boda (83 %). Pouze 44 Zzakiim se podafilo splnit zadané ulohy s minimaln¢ 80%
uspésnosti. Nejvice zaku 108 (14,8 %) ziskalo 7 bodu (58 %), 85 zakl (11,6 %) dosahlo 8 bodu
(66 %) a 77 zaku (10,5 %) ziskalo 9 bodu (75 %). Tito zaci spravné odpoveédé€li na vice nez
polovinu z testovych otazek. Pod 20% tspésnost se dostalo z celkového poctu 732 respondenttl

celkem 73 zakd, 26 zakd (3,6 %) neodpovédélo spravné ani na jednu otazku. Pro srovnani
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miizeme pouZit vysledky vyzkumu bakalaiské prace Smejdifové (2020), kde pouze 3 Z4ci (1,8 %)
z celkového poctu 164 respondentti dosahli maximalniho poétu 12 bodi a splnili tak otazky na
100%. Naopak nejnizsi GspésSnost — 2 body (17 %) ziskali 2 respondenti (1,2 %). Nejvice
respondentii se pohybuje u Smejdifové (2020) mezi 58% - 75% usp&snosti stejné jako v nasem
ptipad¢é. U Brazdové (2019) mizeme pozorovat, ze 12 boda (100 %) nedosahl ani jeden zak.
Nejvyssi pocet bodi mél pouze 1 zak (0,67 %), ktery ziskal 10 boda (83 %). 9 bodi (75 %) mél
také pouze 1 zak (0,67 %). Nejvice zakt dosahlo na 3 body (25 %), jedna se o 26 zaku (17,33 %).
10 zaka (6,67 %) nedokazalo spravné odpoveédét ani na jednu z testovych otazek.

Vyzkumna otazka €. 1: Ze kterych zdroju nejcastéji Zaci ziskavaji informace tykajici
se reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy? Odpoveéd na tuto otdzku zjiStovala otazka ¢. 30.
Celkové vyhodnoceni otazky €. 30 je graficky zobrazeny na obr. 88. Z celkového poctu 732 (100
%) respondentli ziskala nejvyssi ¢etnost moznost internet, kterou uvedlo 367 (50,1 %) z nich.
Druhou nejcastéjsi odpovedi byla skola, kterou oznacilo 229 (31,3 %) respondent. 216 (29,5 %)
respondentli uvedlo jako zdroj informaci rodinu a 186 (25,4 %) lékate. Dle mého nazoru je
alarmujici, Ze polovina z dotazovanych zakia ziskava takto zasadni informace na
internetu, vysledky dotaznikového Setfeni by mohli vyuzit naptiklad pedagogové k dalSimu
vyzkumu formou dotazniku, nebo rozhovoru s Zaky s cilem zjistit, na jakych strankach, piipadné
socialnich sitich zaci informace ziskavaji a v jaké kvalité.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak Zaci hodnoti informace tykajici se reprodukéniho zdravi
ziskavané ve Skole? Odpovéd na tuto otdzku zjiStovala otazka €. 29. Celkové vyhodnoceni
otazky ¢. 29 je graficky zobrazeny na obr. 85. Z celkového poc¢tu 732 (100 %) povazuje 232 (31,7
%) respondentii tyto informace za dostacujici a 224 (30,6 %) z nich za potiebné. 150 (20,5 %)
respondentii ma pocit, Ze jsou tyto informace nedostacujici a 65 (8,9 %) respondentii si mysli, Ze
jsou nepotitebné. 61 (8,3 %) respondenti hodnoti informace ziskdvané ve Skole jako pfilis
odborné. Pro srovnani miizeme pouzit vysledky Jandkové (2020) v jejimz vyzkumu na tuto
otazku odpovédélo z celkového poctu 83 respondentit 37 (45 %) z nich, ze informace k dané
problematice jsou dostacujici a 26 (31 %) respondentt uvedlo, Ze jsou informace potiebné. Podle
18 dotazovanych zaki (22 %) jsou informace nedostacujici. Na zakladé téchto zjisténi je ziejme,
ze vetsina zakl povazuje informace tykajici se reprodukéniho zdravi ziskavané skolnim prostredi

za dulezité, a je potieba se jim ve vyuce vénovat.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Maji Zaci 9. ro¢niki po probrani uciva lepsi uroven znalosti
nez Zaci 6. roéniki? Vyzkumu se zucastnilo 158 zakd (100 %) 6. ro¢nika a 173 zaki (100 %)
9. ro¢nikti. Z tabulky ¢. 5 je zfejmé, ze odpoveédét spravné na vSech 27 otdzek se nepodatilo
ani jednomu z zaku jak 6. tak 9. ro¢nikt. Pouze jednomu z zaka 9. ro¢nikt se podafilo dosahnout
26 bodii (96 %). Hranice nad 80 % tspésnosti se podatilo dosahnout 4 zakim (2,5 %) 6. ro¢niku
a 39 zakim (22,6 %) 9. ro¢niki. Uspé$nosti vys§i nez 50 % se podafilo dosahnout 71 Zakim
(45 %) 6. ro¢niku a 156 (90,3 %) zakim 9. ro¢niku. Pod 20 % tspésnosti se dostalo 17 zaku
(10,7 %) 6. ro¢nikti a pouze 3 Zaci (1,8 %) 9. ro¢nikl. Z grafického znazornéni vysledka
jednotlivych otazek v kapitole vyhodnoceni vyzkumné casti lze pozorovat, Ze u vétSiny otazek
uvadéli Zaci 6. ro¢nikd s nejvyssi Cetnosti odpoveéd’ nevim a Zaci 9. rocnikll uvadéli s nejvyssi
cetnosti spravné odpovédi. Dle vysledkt se tedy da fici, Ze Zaci 9. ro¢nikli jsou na tom v ramci
tohoto vyzkumu s urovni znalosti 1épe neZ zaci 6. ro¢niki.

Tabulka 5 Celkové vyhodnoceni otazek 1. - 27. u Zaki 6. a 9. roéniki (zdroj: vlastni vyzkum)

6. rocnik 6. rocnik % 9. rocnik 9. ro¢nik %

27 100 0 0 0 0

26 96 0 0 1 0,6
25 93 1 0,6 4 2,3
24 89 1 0,6 2 1,2
23 85 0 0,0 12 6,9
22 82 2 1,3 20 11,6
21 78 5 3,2 12 6,9
20 74 5 3,2 15 8,7
19 70 6 3,8 19 11,0
18 67 7 4,4 19 11,0
17 63 11 7,0 14 8,1
16 59 13 8,2 17 9,8
15 56 8 51 11 6,4
14 52 12 7,6 10 5,8
13 48 14 8,9 6 3,5
12 45 13 8,2 3 1,7
11 41 10 6,3 2 1,2
10 37 9 5,7 1 0,6
9 33 9 5,7 0 0,0
8 30 7 4.4 1 0,6
7 26 5 3,2 1 0,6
6 22 3 1,9 0 0,0
5 19 4 2,5 1 0,6
4 15 3 1,9 0 0,0
3 11 4 2,5 1 0,6
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Body Splnéni % ‘

2 7 3 1,9 0 0,0
1 0 2 1,3 1 0,6
0 0 1 0,6 0 0,0
158 100 173 100

Vyzkumna otizka ¢. 4: Maji divky lepSi uroven znalosti nez chlapci? Vyzkumu
se zucastnilo 369 divek (100 %) a 363 chlapcu (100 %). Z tabulky ¢. 6 vyplyva, ze odpoveédét
spravné na vSech 27 otazek (100 %) se podafilo 3 divkam (0,8 %) a zadnému z chlapct. Pouze
jedné z divek (0,3 %) a jednomu z chlapcu (0,3 %) se podatilo ziskat 26 bodi (96 %). Hranice
nad 80 % uspéSnosti se podafilo dosahnout 60 divkam (16,4 %) a 12 chlapcim (3,3 %).
Uspésnosti vyssi nez 50 % se podaiilo dosahnout 277 divkam (75,2 %) a 204 chlapcim (56,2 %).
Pod 20 % tuspésnosti se dostalo 7 divek (1,8 %) a 18 chlapct (6,9%). Z grafického znazornéni
vysledki jednotlivych otazek v kapitole vyhodnoceni vyzkumné ¢asti mtizeme vidét, Ze u vétSiny
otazek uvadeli divky s nejvyssi Cetnosti ve vétsSing pfipadi spravné odpovédi. D4 se tedy fici,
ze divky jsou na tom v ramci tohoto vyzkumu s urovni znalosti Iépe neZ chlapci.

Tabulka 6 Celkové vyhodnoceni otazek 1. - 27. dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum)

Body Pocet divek Pocet divek % Pocet chlapcti Pocet
chlapcti %

106



Body Pocet divek Pocet divek % Pocet chlapct Pocet
chlapca %
6 2 0,5 6 1,7
5 0 0,0 6 1,7
4 2 0,5 5 1,4
3 3 0,8 6 1,7
2 0 0,0 4 1,1
1 2 0,5 1 0,3
0 0 0,0 2 0,6
369 100 363 100
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ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zhodnotit uroven znalosti v oblasti
reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy u ikt na 2. stupni ZS v Prost&jové. Vyzkumu
se zucastnilo 732 respondentl z péti zékladnich Skol. Z toho se jednalo o 369 divek a 363
chlapct. Hlavni cil byl rozdélen na ctyti dil¢i cile. Byly stanoveny 4 vyzkumné otdzky, které tyto
dil¢i cile ovétovaly.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, z jakych zdroju Zaci ziskavaji nejéastéji informace tykajici
se reprodukcniho zdravi. Zjistovala jej vyzkumna otazka ¢. 1. Nejvyssi Cetnost ziskala moZnost
internet, kterou uvedlo 367 (50,1 %) respondentti. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla Skola, kterou
oznacilo 229 (31,3 %) respondentii. 216 (29,5 %) respondentil uvedlo jako zdroj informaci rodinu
a 186 (25,4 %) 1ékare.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jak Zaci hodnoti informace k problematice reprodukéniho
zdravi a lidské sexuality, které ziskavaji ve Skolnim prostiedi. Zjistovala jej vyzkumna otazka
¢. 2. Zcelkového poctu 732 (100 %) povazuje 232 (31,7 %) respondentl tyto informace
za dostacujici a 224 (30,6 %) za potiebné.

Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, zda maji zaci 9. ro¢nikii po probrani uciva lepsi tiroven
znalosti nez Zaci 6. ro¢nikl. Zjistovala jej vyzkumné otazka €. 3. Z vysledkii dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze Zaci 9. ro¢nikll jsou na tom v rdmci tohoto vyzkumu s Girovni znalosti 1épe
nez zaci 6. rocnikli. Dokazuji to vysledky otazek 1. — 27. v dotazniku, které byly zaméteny
na kognitivni sloZku znalosti. Hranice nad 80 % UspéSnosti se podafilo dosahnout 4 Zakim (2,5
%) 6. ro¢niku a 39 zakam (22,6 %) 9. roénikt. Uspé&snosti vys$si nez 50 % se podatilo dosdhnout
71 zaktm (45 %) 6. ro¢niku a 156 (90,3 %) zaktim 9. rocniku.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjistit, zda maji v této problematice divky lepsi uroven znalosti
nez chlapci. Tento dil¢i cil zjistovala vyzkumna otazka €. 4. Z vysledkl dotaznikového Setieni
vyplynulo, Ze divky jsou na tom v ramci tohoto vyzkumu s Grovni znalosti 1épe nez chlapci.
Hranice nad 80 % uspésnosti se podatilo dosahnout 60 divkam (16,4 %) a 12 chlapcim (3,3 %).
Uspésnosti vyssi nez 50 % se podafilo dosahnout 277 divkam (75,2 %) a 204 chlapctim (56,2 %).

Dle mého nazoru by méla byt oblastem reprodukcéniho zdravi a sexudlni vychovy vénovana
zvySena pozornost, znalosti zakl se rozhodné€ nedaji povazovat za dostate¢né. Odpoveédét spravne

na vSech 27 znalostnich otazek se podafilo z celkového poctu 732 respondentti pouze 3 zakiim.
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SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit troven znalosti v oblasti reprodukéniho zdravi
a sexudlni vychovy u zakl na 2. stupni zakladnich kol v Prostéjové. Prace se sklada ze dvou
casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou starSiho Skolniho véku,
reprodukéniho a sexuélniho zdravi, sexudlni vychovou a kognitivni dimenzi znalosti. Prakticka
cast diplomové prace shrnuje vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno
prostiednictvim dotazniku. Dotaznik byl ur¢en zaktim druhého stupné péti zékladnich Skol
V Prostéjové. Celkem se vyzkumu zucastnilo 732 respondentd. Vysledky jsou prezentovany
prostfednictvim tabulek a grafli a doplnény slovnim komentafem. Z vysledki vyplyva, Ze vétsSina

zakd ma pramérné znalosti. NejCastéji tyto informace ziskavaji na internetu, ve Skole a v rodinég.

Kli¢ova slova: reprodukéni zdravi, sexudlni vychova, vychova ke zdravi, dospivani, prevence.
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SUMMARY

The aim of this diploma thesis is to assess the level of reproductive health and sex education
knowledge of upper primary school pupils in Prostéjov. It consists of a theoretical and a practical
part. The theoretical part deals with the characteristics of older school age, reproductive and
sexual health, sex education and cognitive dimension of knowledge. The practical part
summarizes the results of a questionnaire survey. The questionnaire was distributed among pupils
in five primary schools in Prostéjov. It was filled in by 732 respondents. The results are presented
through tables and graphs and supplemented by verbal commentary. They most often obtain this

information on the Internet, at school and in the family.

Key words: reproductive health, sexual education, health education, adolescence, prevention.
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PRILOHY

Piiloha €. 1: Privodni dopis

Vazena pani feditelko/pane fediteli

jmenuji se Markéta Dolezelova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, oboru uéitelstvi piirodopisu a vychovy ke zdravi pro 2. stupeit ZS. Obracim se na
Vs s zadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni, které je provadéno za ucelem ziskani dat pro mou
diplomovou praci s nazvem Uroveri znalosti v oblasti reprodukcniho zdravi a sexudlni vychovy u
deti na 2. stupni zakladnich skol v Prostéjove. Vyzkum je realizovan prostfednictvim
elektronickych anonymnich dotazniki, jez jsou ur€eny pro Zaky 6. - 9. ro¢nikii zdkladnich skol.
Ziskana data vyuziji vyhradné pro svoji diplomovou praci. Diplomova prace vznikd pod vedenim
Mgr. Petra Zemanka, Ph.D., Katedra antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci.

Webova adresa elektronického dotazniku:

https://www.survio.com/survey/d/K20Q7V8VENI9C7I1F4P

Piedem dé¢kuji, Be. Markéta Dolezelova
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Priloha €. 2: Dotaznik

Reprodukeni zdravi - dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Markéta DoleZelova a jsem studentkou Pedagogicke fakutty UP v Olomouci. Obracim se na vas s prosbou o vypinéni dotazniku, ktery
poslouZ jako materidl pro vyzkum k mé diplomové praci na téma: Uroveri malosts v oblasti reprodukinito zdravi a sexualni vychovy u déti na 2.
stupni z3kladnich skol v Prostéjové Dotaznik je anonymni a nebude vyuZit k jinym tceltim. Pfedem dékuji za spolupraci a Cas, ktery vénujete
vypliovani tohoto dotazniku.

U otdzek Cislo 1. - 27. rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Dale prosim odpovézte na otazky Cislo 28.- 33.a
kliknéte na tlatitko odeslat.

1 Jeden menstruacni cyklus Zeny trva priblizné 28 dnii

O Ao O Ne O Nevim

2 Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také riist vousu a svalové hmoty.

O Ano O Ne O Nevim

3 Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.

O Ano O Ne O Nevim

4 Téhotenstvi trva pfiblzné 280 dnu, tedy 40 tydni

Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Ao O Ne O Nevim

5 Intimni hygiena se tyka pouze Zen

O Ano O Ne O Nevim

6 Konzumace alkoholu v téhotenstvi m{ze vazné poskodit plod.

O Ao O Ne O Nevim




Reprodukéni zdravi - dotaznik

7 Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho genitalu, podpazi a rist prsou.

O Ao O Ne O Nevim

8 Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.

O me OnNe O Nevim

9 Mezi Zenské pohlavni hormony se fadi estrogen a testosteron.

O mo O Ne O Nevim

10 Pred a po zavedeni menstruacniho tampdnu je tfeba si umyt ruce.

O Ano O Ne O Nevim

11 Tekutina, ktera je produkovana pohlavnimi organy muze a vyloucena pfi pohlavnim styku, se
oznacuje jako erekce.

O Ao O Ne O Nevim

12 K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajitka) dochazi v pochve.

O Ao O Ne O Nevim

13 Muzska pohlavni buiika'se oznatuje jako spermie.

O Ano O Ne O Nevim

14 Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.

O Ao O Ne O Nevim

15 U chlapci se v puberté objevuje mutace hlasu zpiisobena riistem hrtanu.
O m OnNe O Nevim




Reprodukéni zdravi - dotaznik

16 Pred pohlavné pienosnymi chorobami mé chrani hormonalni antikoncepce.

O Ao O Ne O Nevim

17 Nakazit se pohlavné pfenosnou nemoci m{iZu i pfi oralnim sexu.

O me O nNe O Nevim

18 Proti zadné pohlavné prenosné nemoci neexistuje ockovani.

O Ano O Ne O Nevim

19 Kdyz je nékdo HIV pozitivni, podanim ruky se miizu od néj nakazit.
O Ano O Ne O Nevim

20 Kapavka a syfilis se u nas (v CR) jiz nevyskytuji.
O Ao O Ne O Nevim

21 Infekce HIV postihuje jen homosexualy.
O Ao O Ne O Nevim

22 Kondom mé 100% ochrani pfed témito nemocemi.
O me ONe O Nevim

23 Na piitomnost viru HIV se v CR testuji viechny téhotné Zeny.
Om ONe O Nevim |

24 Existuje ockovani proti viru, ktery zplisobuje rakovinu délozniho Cipku.

O Ao O Ne O Nevim




Reprodukéni zdravi - dotaznik

25 Oneocnéni AIDS se projevi az po nékolika letech infekce HIV.
O Ao O Ne O Nevim

26 Pohlavnim stykem lze pienést také Zloutenku typu B (event. C).
O Ano O Ne O Nevim

27 Kazdy poSevni vytok znamena, Ze jde o kapavku.
O me O Ne O Nevim

28 Setkali jste se po dobu studia s pfedmétem vychova ke zdravi, sexudlni vychova, vychova k
manzelstvi a rodiCovstvi?

OMo ONe

29 Mas pocit, ze informace k problematice reprodukéniho zdravi a lidskeé sexualité, které ve
Skole ziskavas, jsou:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O dostacujici O nedostatujici O pfilis odborné O potiebné O nepotiebné

30 Vyberte prosim, ze kterych zdrojii nejéastéji ziskavate informace tykajici se reprodukéniho
zdravi?

Napovéda k otézce: Vyberte jednu nebo vice-pdpovéd

D Casopisy D Televize D‘Knihy D Lékal D Rodina D Internet D Vrstevnici
O] $kola ] zjinychzdrojic

31 Vase pohlavi:
O ctapee O Divka

32 Rocnik:
O 6. rocnik O 7. rotnik O 8. rocnik O 9. ronik




ReprodukEni zdravi - dotaznik

33 Zakladni Skola:

O Melantrichova O Palackého O Valenty O Jana Zelemého O Dr. Horaka O Kollarova




