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1. Uvod

Sport jako jeden z fenoménd nového tisicileti je bezesporu hlavnim faktorem
ovliviiujicim jak chovani jednotlivcet, tak i celé spolecnosti. Jeho masovost umociuji
také média.

Ta bézné¢ chapeme jako ,,sdélovaci systémy, akty a prostfedky, pomoci nichz
jsou zpravy zakoddované v téchto systémech predavany konzumentim — velkému
anonymnimu a heterogennimu souboru adresati (Spousta 2003, s. 52). Nejen proto
ma sport nemaly vliv na utvafeni hodnotovych orientaci jedince a jeho socializaci.
Mnozi by mohli namitnout, Ze sport je pouhou volno¢asovou aktivitou. Nicméné
takové tvrzeni je mylné. Kazdy, kdo se rozhlédne po svém okoli muze vidét do
jakych odvétvi sport zasahuje, kolik lidskych osudii bud’ pfimo, nebo nepiimo
ovlivni, jak formuje celou spolecnost. Modelovym vzorem mohou byt praveé
Olympijské hry. Akce uspofadana za jednim cilem — sportovni zapoleni jednotlivet
a skupin, ale ovliviiujici spolecenské struktury, zivoty lidi, ekonomiku, atd. Jen
piiprava samotného sportovniho klani nabizi moznost pracovniho uplatnéni né¢kolika
tisicm lidi, ktefi se podili na piipravé, organizaci, budovani sportovnich aredlt
a ubytovacich zafizeni, které i po skonceni tak velkolepé akce jakymi bezesporu
Olympijské hry jsou, slouzi dal spolecnosti. DalSim ukazatelem je celosvétova
masovost sledovani této akce, lidé fandi svym favoritim, mladi lidé ve sportovcich
vidi své vzory dokonalosti a uspéchu, kterym by se chtéli vyrovnat. Bezpochyby
prispiva profesionalni sport K pozitivni integrujici roli pti utvafeni harmonizujicich
pocitti obéanské sounalezitosti, a Ze tuto svoji funkci posiluje zejména v souvislosti
S negativnimi jevy ve spole¢nosti, kdyZ vyznamné pfispiva ke znovuziskani
socialnich jistot. Nejen proto lze sport povazovat za dilezity faktor ovliviwujici vyvoj
jedince a celé spole¢nosti.

Bakalafskou praci na téma Sport jako prevence negativnich jevi ve
spole€nosti, jsem si vybral z mnoha divodd. Tim stéZejnim je, Ze sport ovlivnil
a ovliviiuje mdj Zivot, je mi blizky, napliiuje mé a i v budoucnu bych se mu rad
vénoval bud’ jako aktivni sportovec, funkcionaf, trenér mladeze, ¢i pouhy pasivni

pozorovatel. Dale si myslim, Ze i pfes masovost sportu je ve spolenosti zaZzita



myslenka, ze pod pojmem ,sport“ je skryta pouze volnoCasova fyzickd aktivita
vhodna pro mladé, coZ na prvni dojem mize tak ptisobit, ale neni tomu tak.
Cilem této prace je podat pohled na sportovni aktivity coby prevenci
negativnich jeva ve spolecnosti.
Ve své praci jsem vychdzel predevSim ze svych dlouholetych zkuSenosti
trenéra mladeze, kdy se vénuji trénovani déti ve vé€ku 7-12 let, dale z obecné

dostupnych zdrojii, jakymi jsou internet, knizni publikace, aj.

Prace je ¢lenéna do 8 kapitol, pfiCemz v prvni kapitole jsem se zaméfil na
vymezeni pojmil a seznameni s obecnymi postoji vici témto. Ve druhé kapitole jsem
se zam¢fil na znaky, pfinos a Clenéni sportu. Ve tfeti kapitole se zaméfim na
plsobeni sportu na kulturu a naopak. Obsahem c¢tvrté kapitoly bude zaméfeno na
média, vychovu a ovlivnéni spolecnosti sportem. V paté kapitole se pokusim
zmapovat vztah mladeze ke sportu. V Sesté kapitole budu popisovat drogy
v kontrastu s mladezi. V ptedposledni sedmé kapitole se pokusim nastinit svévolné
chovani lidstva ve spojitosti s pfirodou a globalnimi problémy. V posledni osmé
kapitole se pokusim pfedstavit sport jako preventivni aktivitu pied socidlné
negativnim jeviim ve spolecnosti.

Na nasledujicich strankach se pokusim definovat nejzakladnéjsi terminy, které

maji blizko ke sportu, pozitivnim ¢i negativnim vliviim ve spole¢nosti, socializaci, aj.



2. Vymezeni pojmiu

V této kapitole vymezime zakladni pojmy, pouzivané v praci a pro praci
dialezité. Jedna se predevsim o pojmy, které maji spojitost se sportem, sociologii,
kulturou, vychovou, aj. Bez vymezeni pojmt by mohlo dojit k Spatnému pochopeni,
¢1 vylozeni si nékterych pojmu a tudiz k nespravnému pochopeni dané véci.

Zaméfil jsem se piedev§im na pojmy, jakymi jsou Kultura, ktera vytvari
normy a pravidla chovani ve spole¢nosti a pro kterou mtze byt pravé sport jednou
z opor amoznych cest k socializaci jedince nebo spole¢nosti, k fyzické odolnosti
a zdatnosti. Sport vytvaii a formuje hodnotové orientace jedinct i skupin a je
vhodnym doplitkem volno¢asovych aktivit. Pravé mladez je bezesporu budoucnosti
nasi spolecnosti, kterd se neustale vyviji a formuje. K tomu aby chovéani jedince ¢i
spolecnosti vykazovalo urcity fad je velice dilezitd vychova. V dne$ni dob¢ nasi
spole¢nost ovliviiuji média, kterd maji zdsadni vliv na formovani osobnosti jedince.
Predevsim diky médiim se nam z celého svéta zprosttedkovavaji nejriiznéjsi druhy
informaci, zejména negativni jevy a uspéchy v nejriznéjSich odvétvich (véda,
1€katstvi, sport, politika, aj.), které jsou pro spolecnost v mensim ¢i veétsSim métitku
jistou senzaci.

Shora uvedené pojmy jsou, jak je nastinéno, mezi sebou uzce spojeny a jsou
jakymsi soukolim, které v ptipadé absence jednoho ze segmentii miize mit problémy
srovnovaznym stavem. Kompletni vycet vSech faktorli ovliviiujici soucasnou
spolecnost nelze v této praci pojmout a ani neni cilem této prace. Proto se zaméiime
na shora uvedené.

Zakladnimi zdroji je tiSténa literatura doplnénd elektronickymi zdroji
a osobnimi myslenkami autora. Z tiSténé literatury bude vhodné zminit stéZejni, mezi
néz patfi:

CIKLER, Jaroslav. Sociologie Il., I1l., GIDDENS, Anthony. Sociologie. HODAN,
Bohuslav. Télesna kultura a kinantropologie — soucasny stav, JANSA,
Petr, DOVALIL, Josef aBUNC, Vaclav. Sportovni priprava: vybrané
kinantropologické obory k podpoie aktivniho Zivotniho stylu. JILCIK, Tomas.
Sociologie 2 — Uvod do problematiky socialné patologickych jevi. KRAUS,
Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. SEKOT, Ales. et al. Socidlni dimenze sportu.

SEKOT, AleS. Sociologické problémy sportu. SPOUSTA, Vladimir. Masova
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komunika¢ni média: respektovand, zboznovana 1 zatracovana. SLEPICKOVA,
Irena. Sport a volny cas adolescentii. SVOBODA, Bohumil. Sport a vychova:
Pedagogicko-psychologické zdiklady sportu. SVOBODA, Bohumil. ed. Sportovni

vychova mladeze.

Podle Slepickové (viz Slepickova, 2005) se sportem rozumi jakakoliv
organizovana sportovni cCinnost, kterda vede k zdokonaleni fyzické a psychické
kondice, zaroven posiluje spolecenské vazby a citéni a zvysuje hodnotové orientaci
prostiednictvim dosazenych vysledki v jednotlivych sportovnich odvétvich.
jedina spole¢nost, narod, ¢i stat, ve kterém by se nepéstovala alespon jedna sportovni
disciplina. Vznik mnohych sportovnich odvétvi se datuje do obdobi antiky, kde méla
vyznam lokalni. S vyvojem civilizace ma dne$ni sport mezinarodni charakter. Sportu
se prakticky vénuji vSechny vékové kategorie, od kojencii (napi. kojenecké plavani)
aZ po seniory. Samoziejmeé nejveétsi pocet sportovel je ve fyzicky vrcholném obdobi
dospivani a zacatku dospélosti. I kdyz v organizovaném sportu jsou piredevs§im
registrovani sportovci, celkovy pocet vSech sportovcl na celé zemi se neda urcit
vzhledem k tomu, ze sport neni omezen jen na registrované sportovce, ale i ty, ktefi
se sportu vénuji ,,rekreacné (viz Svoboda, 1971).

Z hlediska medialniho a marketingového pohledu sport popisuje Slepickova,
tak, ze ,Jiz po né€kolik desetileti setrvavd sport v popfedi intenzivniho zajmu
spole€nosti 1 jednotlivct. Stal se béznou soucdsti zivota a spoleCenského deéni. Je
prezentovan sdélovacimi prostfedky, které predavaji informace a zabavu v podobé
sportovni podivané obrovskému mnozstvi lidi. Je vyznamnym a vyhodnym
obchodnim artiklem, na némZ mnohé firmy postavily svou finanéni prosperitu
a svétovou proslulost. V politické oblasti napoméaha dosahovani fady cild, od posileni
prestiZe stdtu na mezinarodni Urovni aZ po napliiovani zdravotné preventivni tlohy
sportu. Sport se dotykéd zZivota téméi kazdého jedince a to nejen toho, ktery se ho
aktivné ucastni nebo se o n¢j zajima jako divak. Tyka se i téch, ktefi se sice o sport
nijak vyrazné nezajimaji, ale béZné nosi obuv a obleceni firem vyrabéjicich znackové

sportovni zbozi“ (Slepickova, 2005, s. 6).



Kultura je jednou z nejcharakteristi¢téj$ich projevi socialniho sdruzovani lidi,
vymezujicich ¢lovéka od ptirody. Pro nékoho jde o ,,hodnoty, normy a hmotné statky
typické pro urcitou skupinu®, kdyz ,kulturu tvoii hodnoty, k nimz se lidé hlasi,

normy, které je dodrzuji a hmotné statky, které vytvaieji* (Giddens, 1999, s 32).

Kazdou kulturu utvaii hodnoty, ke kterym se dana spolecnost hlasi a vytvaii si
je vpriabéhu d&jin, vytvaii si svoje normy a nafizeni, které se snazi dodrzovat
a popiipadé¢ sjednava opatieni k napraveé téch, kteti je porusuji. Do kultury je nutné
zafadit 1 hmotné statky, které také prochédzeji neustalym vyvojem. Hodnoty jsou
moralni idedly, které mohou byt pfeneseny do formdlni podoby. V nékterych
kulturach je tak incest zavrhovany, kdezto v jinych spole¢nostech se jedna o vysadu
urcité skupiny, kterd se takto snazi odlisit, nadfadit od ostatnich ¢lent spole¢nosti.
KdezZto normy jsou piesné¢ definovany a predstavuji konkrétni ,,ptikazy* a ,,zdkazy*,
které spolecnost piijima za své (viz Giddens, 1999).

Je zapotiebi také upozornit na to, ze mezi pojmy ,,kultura“ a ,,spole¢nost* jsou
uzké vazby, ale 1 pfesto se daji rozlisit. Spole¢nost utvaii systém vztaha, které spojuji
jednotlivce. Logiky vzato bez spolenosti nemlze vzniknout kultura, kterd je
vytvafena spolecnosti. To plati i naopak, kultura je nedilnou soucasti kazdé
spoleCnosti. Bez kultury bychom neméli zadny jazyk, zadné védomosti, nasSe
schopnosti pfemyslet nebo se mentalné rozvijet by zasadné¢ omezena. Nevytvaieli
bychom systém hodnot a norem, které nés neustéle tvaruji a diky, kterym jsme lidmi
se sebeuvédoménim. JednoduSe feceno, bez kultury bychom nebyli lidmi (viz
Giddens, 1999).

Termin mladez, je tézko definovatelny. Odborné publikace se v tomto
rozchéazeji. VSeobecné lze mit za to, ze pod timto pojmem lze hledat nepiesné
vymezenou vékovou, ¢i socialni skupinu, ktera se charakterizuje riznymi socidlnimi
znaky a riznych psychologickych a biologickych vlastnosti. V&k zde hraje jednu
Z dominantnich roli, protoze v pomérné¢ kratkém casovém tseku dochazi k zasadnim
pfeménam a vyvoji lidského organizmu, psychiky a socidlniho vyhranéni se (viz
Sekot et al., 2004).

V publikaci Sociologické problémy sportu, autor uvadi, ze: ,,Pfislusniky
mladeZe spojuje obdobny Zivotni cyklus, nazyvany mladi a tim jsou jeji pfislusnici
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soucasti stejné generace. Jde o rozmezi jednoho lidského zivota, charakterizované
sledem podstatnych zivotnich zmén a udalosti, zahrnujici vSechny klicové body
socializa¢niho procesu jednotlivce, postupné piebirani roli novych i opousténi roli
starych. Vékove 1 socidln€ jde o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi, kterd mé své
specifické zajmy, aspirace, postoje, spoleCenské postaveni a svoji prestiz.” (Sekot et
al., 2004, s. 92-93).

Mezi dalsi rysy patii téz skutecnost, ze mladez je do jisté miry zavisla na svété
dospélych a to jak po ekonomické, tak i socialni strance. V tomto obdobi jedinec
rychle piejima socialni a kulturni zvyklosti, jeho dynamika vyvoje je oproti
nasledujicim zivotnim etapam neumérné rychla. Zejména okruh nejblizsich, tedy
rodiny ma na tento vyvoj zasadni vliv. Dal§imi faktory ovliviyjici osvojovani
spolecenskych hodnot maji rtizné krouzky, $kola, ale také okruh kamaradd. (viz
Sekot et al., 2004).

Termin vychova definuje mnoho publikaci a je na tento pohlizen z mnoha
stran. A jak tento termin vychova definuje Jan Pricha v pedagogickém slovniku?
»Proces zamérného pusobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich
zmeéna V jejim vyvoji.“ (Prucha et al., 2009, s. 345). V této publikaci zmifuje i rizna
pojeti. ,,RUznd pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi podminkami,
odliSnymi koncepcemi pojeti Cloveéka, akcentaci jednotlivych stranek vychovného
procesu. Neéktefi autofi chapou vychovu jako plné rozsifeny proces ovlivnéni
nehotového ¢lovéka pedagogem nebo instituci, naplnény snahou podfidit jej normam

spolecnosti, ale i normém instituce apod.* (Pracha et al., 2009, s. 345).

Moznosti vychovy jsou determinovany pusobenim vnitinich a vnéjSich vlivi.
Vnitini vlivy vychazeji z vychovaného jedince, tedy z jeho genetiky a uspokojeni
zékladnich lidskych potieb (psychické — seberealizace, uznani, laska, sebevédomi
a fyzické — prace vlastnim tempem, jidlo, piti, vylu€ovani, aktivita, odpocinek).
Vnéjsi vlivy jsou dané blizkym prostfedim (rodina, kamaradi) a vzdalenéjsim okolim
(spolecnost, kultura, ndbozenstvi ekonomika).

Vychova ma za cil, aby vychovavany byl schopen uplatnit se ve spolecnosti.
K tomu by mé¢l sméfovat obsah vzdelani (to co lidé potiebuji), ale i formativni
rozvoj, tzn. vyvolat zajem o uceni, o uplatnéni se, rozvoj mysleni, paméti,
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koncentrace, schopnosti vyhledavat, zpracovavat informace, vyjadfovat se
a presentovat svoji praci.

Vychova je cilevédoma, organizovand a zdmérnd, planovita ¢innost, pfi které
dochazi k formovani osobnosti ¢lovéka. Ma adaptacni, anticipa¢ni a permanentni
charakter. Jak jiz bylo zminéno je to tedy specificky lidska ¢innost. Vychova probiha
Vv institucich, jakymi jsou rodina, Skola, ale také kulturni, sportovni, ¢i osvétova

zatizeni). M4 cil obsah vychovného procesu. Musi mit tedy smysl, jinak nemotivuje.

Média maji v dne$nim svété nezastupitelnou roli na poli komunika¢nim. Mezi
média mizeme napiiklad zahrnout televizi, noviny, ¢asopisy, filmy, videa, rozhlas,
reklamu, ale také kompaktni piehravace, ¢i videohry.

Na konci 20. stoleti byla masova média vnimana pfedevsim jako forma zébavy,
ktera neméla vyznamny vliv na Zivot vé&tSiny populace. Z hlediska socialniho
chovani lidi masova média, v Cele s televizi, rozhlasem, internetem, ¢i novinami
vstupovala do zivota kazdého, ktery s nimi pfisel do styku. Vyznamnym zplisobem
tak formovala vetfejné minéni a to nejen proto, Ze specifickymi zplisoby ovliviiovala
mysleni a postoje lidi, ale také, Ze jsou brdnou do svéta znalosti, které¢ ovliviiuji rizné
socialni oblasti. Zde miizeme uvést politické kampané pii volbé do krajskych, ¢i
jinych zastupitelskych sbord. Jak by jinak mohla byt informovana Siroka vefejnost
o kandidatech, jejich politickych programech, priibéznych vysledcich voleb. Kazdy,
1 ten kdo se o politiku nezajimd, alespoil okrajové je vtaZzen do politického déni
zprostiedkované diky médiim. I lidé na okraji spolecnosti, ktefi na prvni pohled
nemaji tolika moznosti sledovat politické déni, maji povédomi o jednotlivych
osobnostech, problémech a jinych vetejné dostupnych udalostech (viz Giddens,
1999).

Jak jiz Giddens uvedl, média obklopuji kazdého z nés. PtindSeji informace ze
vSech oblasti lidské ¢innosti. Média mohou napf. pisobit negativné, pozitivng, Ci
preventivné. A jsou to pravé média, kterd zprostfedkovavaji informace ze svéta sporu
mladezi. Ta mize v prezentovanych sportovcich vidét své idoly. Jako jeden piiklad
Z oblasti ¢eského sportu mohu uvést nejlepsiho hdzenkére svéta za rok 2010 a 2012,
kterym byl zvolen mezinarodni hazenkatskou federaci (IHF) Cesky hazenkai Filip
Jicha. Mélo ktery Cesky kolektivni sport se mize pySnit nejlepSim hracem svéta,
ktery byl vyhldsen dvakrat béhem tii let. I kdyZ hdzend nepatii mezi medidlné
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propagovana sporty a V Ceské republice se pohybuje v pofadi oblibenosti
kolektivnich sporti az na 6. mist¢ za kopanou, lednim hokejem, koSikovou,
odbijenou a florbalem, tento individualni uspéch proletél médii jako kulovy blesk
a razem se diky medialni prezentaci zvysil zajem déti a rodici o hazenou. Trénuji
malé déti ve véku 7 — 12 let v malém provinénim klubu TJ Sokol Horka nad
Moravou. Tento klub se vénuje v soucasné dobé pouze vychové malych hazenkait
ve véku 7-15 let. Lidé, ktefi se o hazenou nezajimaji, o tomto oddile nevi.
Individualni Gspéch pana Jichy jsme v oddile pocitili zvySenim zajmu nejen rodic,
ale pravé déti o tento sport. V.mém véku 30-ti let se mizu fadit mezi mladsi
generaci, ale i pfesto nemohu porovnavat své moznosti ve svych tehdejSich 12-ti
letech, coby ditéte, a moznosti soucasné mladeze v ziskavani informaci praveé
z prostiedi médii. Abych dokreslil situaci s panem Jichou, mohu uvést konkrétni
situaci, ktera mé zastihla béhem kratkého ¢asového useku hned nékolikrat. Pii mé
praci s mladezi jsem dosti ¢asto v kontaktu srodi¢i svych svéfenci a s témito
diskutujeme rizné zalezitosti, které jsou zejména spojené s hazenou, tedy sportovni
disciplinou, ve které se vénuji trenérské Cinnosti. Pfi rozhovorech se ptdm rodici,
z jakych zdrojii se dozvédeli o hazené, resp. o oddilu TJ Sokol Horka nad Moravou.
Dva rodi¢e nezéavisle na sobé v pomérné kratkém casovém useku mi sdélili, ze
o hazené se dozvédéli od svych déti ve véku 7 a 8 let, které v televizi vidély
Vv jednom ze spotii, ze Ceska republika ma nejlepsiho hazenkate svéta. Tyto déti
uspéch pana Jichy natolik motivoval a vzhlédly se vném, ze sami si zacaly
prostiednictvim internetovych stranek prohlizet nejriznéjsi ¢lanky o hazené, zhlédly
nékolik videi mistrovskych utkani tuzemské nejvys$si hazenkaiské soutéze, atd.
Hazena jim natolik ucarovala, Ze zacaly vyhledavat fyzicky kontakt s timto sportem.
Na internetovych strankach dohledaly odkazy na oddil hazené TJ Sokol Horka nad
Moravou (www.HazenaHorka.cz) a nasledné¢ se o tomto oddile zminily svym
rodi¢im s zadosti, ze by chtély hazenou zkusit hrat. Netrvalo dlouho a tomu se tak
stalo a tyto déti hraji hdzenou dodnes, tento sport si natolik oblibily, coZ je poznat
zjejich témét 100% dochazky na tréninkové jednotky, jejich pfehledu o déni
v hazenkaiské obci, aj. Sméle mohu fici, Ze pravé diky médiim tyto déti nesedi doma
u pocitace, maji smyslupln€¢ a organizovanou formou vyplnény sviij volny cas
a ve skupin€ spoluhracii, kde si vytvari své nové socialni vazby, ziskavaji kulturni

hodnoty, atd.


http://www.hazenahorka.cz/

Uvedl jsem pouze jeden piiklad z oblasti sportovni discipliny hazené, ale stejné
tak je nespocet déti, kterym mohou jak shora uvedenym dvou détem ucarovat

discipliny z jinych oblasti, napt. védy, pracovnich profesi, aj.

Autori, ktefi se vénuji problematice negativnich jevi ve spole¢nosti, se
shoduji na tom, ze problematiku lze definovat jako vSechny jevy, které nejsou
V toleranci norem, té dané uznavané spolecnosti, ve které se vyskytuji. Vyznacuji se
vSak trvalosti, masovosti a ¢asto jsou vychozi zdkladnou ke krimindlnimu zpisobu
zivota, jakymi mohou byt drogova zavislost, majetkova trestnd Cinnost, prostituce,
nasilna trestnd ¢innost, gambling, aj.

Mezi negativni jevy, které nejvice ohrozuji mladé lidi, mizeme zatadit mékkeé
drogy, napt. marihuanu a jeji slozka THC, nikotin, kofein, aj. Pravé tyto jsou velmi
snadno dostupné v nasi spolecnosti i pro nezletilé ¢i mladistvé, kteti si neuvédomuji
nasledky pozivani téchto drog. Napiiklad u nikotinu a marihuany se shodn¢ jedna
o zdravotni nésledky, jakymi jsou Zaludecni viedy, rakovina hrtanu, hltanu, jicnu,
slinivky bfi$ni, mocového méchyte, psychickd zavislost, atd. Lehké drogy jsou
i snadno dostupné jak po strance financni, tak i po strance samotného vyhledani
a nakupu. S problematikou lehkych drog tUzce souvisi i1 kriminalni cinnost
mladistvych, kteti jsou finan¢né zavisli na svych rodic¢ich. V pfipad¢, kdy nemaji
dostatek financnich prostfedkli, za které by si mohli pofidit drogy, se uchyluji
k majetkové trestné ¢innosti, zejména pak k drobnym kradezim. Zde je jiz jen kricek
k propadnuti drogam a kriminalni ¢innosti ,,naplno®. Tato skupina mladych, kteti ve
vétsi ¢1 mensi mife pozivaji drogy a jsou na nich rlizné zavisli. V drtivé vétSiné
ptfipadli se jednd 0 mladé lidi, ktefi mimo Skolu a své povinnosti nemaji jinou
smysluplnou volnocasovou aktivitu. Pravé proto se shlukuji do skupin, které
sekundarné vyuzivaji svtij volny ¢as k dalsim nezadoucim jeviim, jakymi mohou byt

sprejerstvi, vandalstvi, zaSkolactvi, atd.



3. Znaky, prinos a ¢lenéni sportu

Abychom, mohli 1épe pochopit, vliv sportu na socialné negativni jevy ve
spolecnosti, je na misté¢ definovat zékladni znaky sportu, jeho piinos spolecnosti

ijednotlivci a jeho ¢lenéni.

Znaky soucasného sportu charakterizuje a srovnava Jansa (viz Jansa, 2009)
s anglosaskym klasickym pojetim z 19. stoleti vi¢i kterému se soucasny sport
vyrazné¢ zménil, kdy ze zdjmového traveni volného Casu vyssi socidlni vrstvy, pro
kterou byl sport jistou gentlemanskou vysadou se soucasny sport stal vyznamny
spoleCensky jev, ktery se vyznacuje predevSim neustdle se zvySujici soutézivosti,
kterou podporuje stale vice ptihlizejicich divdkid, at’ na drovni vrcholové,
vykonnostni nebo rekreacni, motivujici sportovce k podavani stale vyssich a vyssSich

vvvvv

odvétvi, od vychovy, védy, kultury, primyslu az po politiku.

Uvadi n€které charakteristiky (Jansa, 2009, str. 39):
a) je cCinnosti velmi rozSifenou — mame na mysli vékové spektrum aktivné
sportujicich (od déti predskolniho veéku az po veterany),
b)  zvySuje se rozsah sportovnich odvétvi — riizné aplikace sportovnich her (napf.
futsal, plaZzovy volejbal), rozristaji se Upolové sporty, cyklistické specializace,
specialni viceboje (dublon, triatlon aj.) atd.,
C)  vétSina sportl ma spoleCensky charakter — setkavaji se pii ném sportovci,
trenéfi, organizatofi, divaci. Sportovni aktivity je vyznamné ovliviiuji,
d)  vzrustajici konkurence vyzaduje, a to nejen ve sportu vrcholovém, specializaci
nejenom mezi sporty (napf. fotbal — ledni hokej), ale ¢asto i v ramci specializace
(Gtocnik, obrance).
e)  Pedagogicky charakter sportu — k uréitému vys$§imu vykonu se nedostanu jako

samouk, pfedpokladem je nezbytnost urcité promyslené piipravy (trenérské vedeni).

Clenéni sportu. Siroka Skala druhii sporti s sebou piinasi i jeho rozc¢lenéni

Z hlediska vykonnosti, miry rizika urazu, psychického vypéti, atd. Laickd vefejnost
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rozdéluje sport na dvé vykonnostni kategorie a to profesionalni sport a volnocasové

aktivity. Samoziejmé sport ma c¢lenitéjsi déleni, proto bude na misté si alespon

ramcoveé vymezit tyto druhy sportu.

Sekot déli sport na (Sekot, 2008, s. 37-38):

> Adrenalinové sporty nesou Vv sobé silné znaky rizika a cili k uspokojeni
touhy po dobrodruzstvi a napéti pti soubézném fyzickém vykonu. Jednd se zejména
o zpravidla organiza¢n¢, technicky a tedy i finan¢né naro¢né sportovni ¢innosti, jako
je kanoistika na divoké vodé, rafting, parasutismus nebo vysokohorské horolezectvi.

> Fitness sport je ucelové zaméfen na télesnou zdatnost, tedy na ty
vlastnosti ¢loveéka, které lidem umoznuji vykonavat té€lesnou ¢innost s dirazem na
rozvoj aerobni silové zdatnosti, pohyblivosti a Zadoucich télesnych proporci. Jde
o cinnosti novéji zpravidla provozované v technicky vybavenych zafizenich
soukromého sektoru nebo o individualni télesné aktivity, jako je jogging, plavani
a cyklistika.

> Klubovy sport, organiza¢né vazany na sportovni kluby a federace, je
charakteristicky rtiznosti motivll po¢inaje soutéznim vzruSenim, Gsilim o maximalni
vykon, touhou po relaxaci a kone¢n¢ kupf. potfebou spolecenskych kontakti.

> Kosmeticky sport je silné provozovan se dvéma vySe uvedenymi typy
a je jednostranné a programov¢ zaméfen na dokonaly osobni vzhled. Marketingové
komunikaci se tak nabizi pozoruhodny (ekonomicky vynosny) ,.trzni vyklenek*
budovany na narcistické touze po krasné ,,sexy* postavé, vypadat sportovné, byt
,»osmahly* ze solaria a zdravé vypadajici, d€lat dobry dojem zdatnosti, ptitazlivosti
a zajimavosti.

> Pozitkarské sporty jsou motivovany touhou po prozitku vyjimecné,
bézné nedosaZitelné a svoji povahou exkluzivni zdbavy a potéSeni ciliciho ke
zlepSeni télesné kondice ¢i1 spisSe zlepSeni fyzického vzhledu. Tyto ¢innosti sportovni
povahy jsou na pidé nékterych popularnich turistickych destinaci znamy jako
S-sporty, pojmu vznikl¢ho jako akronym slov zacinajicich anglicky na s (sun, sea,
sand, show, sex, speed, satisfaction) a vyjadiujici mnohdy pod odbornym vedenim
praktikované rekreacni radovanky naro¢néjsi turisticke klientely.

> Rekreacni sport je zaméfen na Cinnost ve volném Case ptinasejici
soub&ézné¢ odpocinek, zidbavu a znovunabyti fyzickych a psychickych sil.
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K dominantnim znakim mtizeme pficitat svobodné voleny program cilici k télesné
regeneraci, zdravi a rozvijeni harmonizujicich mezilidskych vztaht.

Shora vymezené rozdéleni sportu se mezi jednotlivymi skupinami 1i$i nejen po
strance vykonnostni, organizacni, ale také co do finan¢ni naro¢nosti. Jmenovany byly
skupiny sportovnich oblasti, které nejsou na urovni profesionalismu, tedy skupiny
sportovcl, pro které je sport hlavnim zdrojem pfijmu a obzivy, ale sporty vykonnostni,
které jsou chapany jako volnoCasova aktivita, kterd dopliuje pestrou skalu
socializa¢niho prostfedi mimo ramec primarnich aktivit, mezi které mizeme zaradit

zamestnani, péci o rodinu, aj. (viz Sekot, 2008).

Jadrem sportu jsou sportovni ¢innosti. Zde se muze jednat o organizaci
tréninkové jednotky druzstva, ¢i jednotlivce, ve které trenér udava rytmus, smér a fad
kterymi se cvicenci tidi, ktefi se pfi tvorbé a realizaci tréninkové jednotky podili na
samotné organizaci tim, ze chystaji cviebni zafizeni a vybaveni. Tim se zvySuje
jejich socializace vii¢i kolektivu. Rozsituje se tak kolektivni citéni a soundlezitost.
Samotné zafizeni a vybaveni mlze byt dalSim pojitkem mezi trenérem a cvi¢encem.
V dnesni dobé, ktera se vyznacuje materidlni nasycenosti, kdy za penize se dé poftidit
prakticky, na co si ¢lovék vzpomene, nebyva vyjimkou, ze cvicenci, trenéfi, potazmo
rodice maji zajem na dalSim zkvalitiovani cvic¢ebnich pomiicek a tak tyto se snazi
zajiStovat na Urovni amatérského sportu tzv. svépomoci - samovyrobou. Dal§i ¢ast
cviCencli se muze vramci svého sebevzdélani podilet na vyzkumu ve ,,svém*
sportovnim odvétvi, a prispivat tak, k dal§imu tolik dilezitému teoretickému rozvoji.

Tyto vSechny sportovni c¢innosti tvofi zdzemi pro smysluplné a ucelné
realizovani ve sportovnich odvétvich, které jsou v dnes$ni dobé velmi pestré. (viz

Svoboda, 1980).

Znaky sportovni ¢innosti (Svoboda, 1980, s. 23):

> Vysledkem nejsou materidlni hodnoty, ¢imz se 1i§i od cinnosti
pracovnich (ale vytvareji ur¢ité hodnoty, cenné pro jedince i spolecnost).

> Podstatou je feSeni ukolli vymezenych pravidly ptislusného
sportovniho odvétvi.

> Charakterizuje se snaha po dosaZeni nejvysSiho vykonu, relativné
1 absolutné.

12



Prinos sportu jako volnocasové aktivity
V oblasti télesné a dusevni dle Slepickové (Slepickova, 2005, s. 36) lze shrnout
do nasledujicich bodu:
Zvysuje se ucinnost srdce a plic.
Snizuje se riziko srdecné cévnich onemocnéni.
Zvysuje se svalova sila a vytrvalost.
Snizuji se problémy se zady.
ZlepsSuje se vzhled.
Napomaha k udrzovani spravné télesné hmotnosti.
Zlepsuji se psychické funkce.
Snizuje se plisobeni stresu.

Oddaluje se proces starnuti.

VvV V.V V V V V V V VY

Zpiisobuje pfirozenou Gnavu a uklidnéni.

Diky témto ukazatelim je zfejmé, Ze sport pusobi jako prevence pred
civilizacnimi chorobami zejména zdravotniho a psychického charakteru a to za
pfedpokladu, ze je sportovni c¢innost provadéna dobrovolné a s radosti. Timto
dochazi k uspokojeni jak fyzickych, tak i psychickych potieb jednotlivce, formovani
postavy, psychické a fyzické kondice, vytvafeni socialnich vazeb mezi sportovci
a trenéry, ale také sportovci a divaky, atd. Nedilnou souc¢ésti je 1 dodrZeni pravidel
fair play, kdy pravé toto pravidlo je propagovano ve vSech odvétvich a na vSech
urovnich sportu.

Sport je zaroven uzce spjat s télesnou kulturou, kdy tuto mizeme definovat
jako: ,,Télesna kultura je spoleCensky jev a je soucasti kultury celé spole¢nosti, je
vyslednici vSech slozek pisobicich na fyzickou turoven lidi urcité konkrétni
spole€nosti. Svym rozsahem télesnd kultura jako pojem je nejobecnéjSi pojem
a zahrnuje v sob¢ dalsi pojmy jako télesna vychova, télesna cviceni atp.* (Cikler,
1970, str. 182)
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4. Sport a kultura

Sport je nedilnou soucasti kazdé kultury a ovliviluje ji, stejné¢ tak je ji
ovliviiovan. Dle Sekota (viz Sekot, 2004) je sport provazan vSemi dilezitymi
oblastmi naSeho zivota. Jako piiklad uvadi rodinu, ktera pfizptisobuje sviij denni
rytmus sportovnim aktivitdm svych ¢lent. Nakup potravin se fadi za tréninkovy
proces déti. Rodice piizptisobuji vikendové programy sportovnim aktivitdm, které
maji sviyj fad a pfedem danou ¢asovou strukturu. Spole¢né sportovani nebo vypravy
za sportem, at’ aktivnim ¢i pasivnim mtize mezi ¢leny rodiny posilit socidlni vazby.
Stejné tak je mlize 1 nabourat pfi rozdilnosti nazort na sportovni aktivity jejich Clend.

Vseobecny pohled na muzské a Zenské sportovni vykony je rozdilny a to se
prendsi i do pohledu na vykony muzi a zen v bézném zivoté, napf. pracovnim
procesu. Pohled na muze, ktery ma mensi pracovni vysledky, se mize hodnotit, ze
pracuje jako Zena a naopak vyrazné lepsi pracovni vysledky Zeny okoli ohodnoti
slovy: ,, ta pracuje jako chlap®“. Tyto zakofenéné pohledy na muzskou a zenskou
populaci nesou i socialni dopady na v praktickém Zivoté jednotlivce. Zena si tak hiife
nebo s podstatné vétsim usilim zajist'uje atraktivni pracovni pozici oproti muzi, ktery
je upfednostiiovan a stavén do pozice feknéme ,,dokonalej$iho tvora“. (viz Sekot,
2004)

Ve vyspélych a bohatych zemich muizeme sledovat, jak se ve vrcholovém
sportu odrazi vztah sportu a ekonomiky pfedev§im v obrovském pfilivu penéz. Celé
spolecnosti se dotyka tento finan¢ni pfiliv v podob€ budovani novych sportovnich
zafizeni, arealti. Obrovské platy sportovct se dostavaji na titulni stranky novin, kde
sportovci délaji reklamu sportovnimu obleceni. Firmy a nadnarodni spolec¢nosti
investuji nemalé finan¢ni prostfedky do vyvoje novych technologii, sportovni
vybavy, aj. Sportovni ikonou minulého stoleti byl v Americe basketbalista Michael
Jordan, ktery byl ztélesnénim ,,dokonalého* sportovce, ktery tim co dokazal ve
sportu a nasledné v showbyznysu ovlivnil miliony mladych lidi.

Vyznam télesné kultury miizeme také chédpat jako nadfazeny pojem sportu,
ktery se vztahuje k souboru cCinnosti, které si kladou za cil udrzovani, predvadéni
a péstovani télesné schranky. ,,Je vyjadfenim sociokulturniho systému, ktery jako
vysledek Ccinnosti, tvorby hodnot, vztahii a norem zabezpecuje specifickymi

télocvicnymi prostiedky (t€lesnd cviceni) uspokojovani zvlastnich biologickych
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I socialnich potieb ¢loveéka v oblasti fyzického, a z néj vyplyvajiciho psychického
a socialniho rozvoje, s cilem jeho socializace a kultivace. Objektem jeho ptisobeni je
kulturni a spoleCensky ¢loveék, jako plnohodnotny ¢len spole¢nosti, jako soucasti
kultury a kulturniho dédictvi kazdého naroda“ (Hodan, 2003, s. 19).

I ptes skutecnost, ze sport nezpochybnitelné ovliviiuje kulturu a naopak, kazda
zem¢ pristupuje kK podporie sportu odlisné. Nékteré zemé vychazeji pouze z ustavnich
principd, dalsi se velkou mérou podili na budovani a udrzbé sportovnich zatizeni,
které¢ dotuji z vetfejnych financnich prostfedkii, oproti t€émto jsou 1 zemé, které
nechavaji sport na trovni volnocasové aktivity a veSkerou iniciativu pienechdvaji na
sportovnich nadSencich.

V Ceské republice je podpora amatérského i profesionalniho sportu ze strany
statu nedostatecna. Na amatérské urovni si sportovei hradi ve valné vétSiné piipada
veskeré naklady na provoz a &innost svého sportovniho odvétvi. Stdsti maji ti,
kterym se daii aktivné zajistovat tolik dualezité financni prostfedky prostfednictvim
sponzorskych dart. Stat se sice formalné snazi vychazet sportovetim vstiic a vypisuje
rizné dotacni projekty, ale ty nejsou dostatecné transparentni. Na tyto zdroje piijmi
ze statnich, krajskych, ¢i obecnich dotaci dosahnou jen ti, ktefi uméji dobte lobovat,

¢i na postech, kde se rozhoduje o rozd¢leni dotace, maji svoje tzv. ,,horké zelizko®.
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5. Vychova, sport a média

S prichodem nového tisicileti pfiSly i nové technologie na komunika¢nim poli.
Tento dynamicky rozvoj informac¢nich a komunikacénich technologii ma nemaly vliv
na proménu spolecnosti, zejména na vyvoj jedince jako takového.

Zkusme se zamyslet pravé nad aktualni problematikou vlivu socidlnich siti
a médii na vychovny proces. M4 tento vliv kladny ¢i zaporny dopad na jedince? Do
jaké miry mize byt jedinec ovlivnén piisobenim médii? Na tyto a jiné otazky se snazi
odpovédét mnoho odbornych literatur. Jedno je vSak jisté, a sice to, ze média
ovliviiuji vychovny proces vsech jedinct a tim i celé spolecnosti.

Jiz po poceti ditéte toto prochazi psychologickym vyvojem, na ktery ma vliv
okolni prostiedi. V ptipadé obdobi od poceti do porodu nese na vyvoji nejvetsi cast
zodpové&dnosti matka. Vliv médii, ve kterych je zejména mnoho stresujicich faktort,
které matka vnimd, miize mit neblahy dopad na vyvoj ditéte. Na druhé strané vSak
i vhodna hudba, ¢i jiné kladné vné&jsi podnéty mizou mit pozitivni vliv na matku
1 dité.
vytvafet kladné podminky pro harmonicky rozvoj rodiny. To ma v konecném
dasledku efekt netplnych rodin, nebo téch, které nejsou plné funkéni. Rodice se
Casto svym détem nevénuji, nebo na né nemaji Cas, at’ z pracovnich, ¢i jinych
divodi. Zde supluji funkci rodiny pravé média jakoZto nejdostupnéjSi nahrazka
volnocasové aktivity.

Vzhledem k malé kontrole a nasledné cenzufe, kterou by rodice méli provadeét,
jedna-li se o ziskdvani informaci z médii, ma tak dit¢ moznost dostat informace
z jakéhokoliv prostedi (sexualni, krimindlni, sportovni, aj). Komer¢nost medidlnich
spolecnosti tyto nuti predkladat spottebiteli senzace v podobné krimindlnich deliktt,
prirodnich katastrof, spoleenskych faux pas, a jinych vesmés negativnich informaci,
které¢ spoleCnost pfitahuje a zajima. Pravé média v Cele stelevizi predstavuji
nebezpeci tim, Ze predklada spotiebiteli neuplnou (sestiihanou) udalost, kterd je
predkladéna jakémukoliv jedinci (negramotny, nevidomy). Timto zplisobem jedinec
dostava netiplnou, vesmés negativni informaci a utvaii si tak vlastni pohled na svét,
ktery je do jist¢ miry zkresleny, ¢i nelplny. Lidé si s timto pohledem na svét

utvofenym jednou ¢i dvéma televiznimi stanicemi vystai a mnozi ani neprojevuji
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snahu si informace takto ziskané néjak ovefovat a dopliiovat. Stejné tak si muize
vystacit 1 s jednou webovou strankou na svém osobnim pocitaci, kterou ma
nastavenou jako vychozi prohlize¢ a tim poskytuje zivnou pidu pro manipulaci ze
strany provozovateli webovych stranek.

Média maji jedinecny vliv jak na jedince, tak i na celou spole¢nost a to jak
V pozitivnim, tak i1 v negativnim smyslu. V mnohych ptipadech si jedinci tyto
informace prejimaji za své ideédly. Proto je vhodné, aby spolecnost jedince, ktefi
piebiraji negativni informace z masovych médii, je pied témito chranila, nebo ¢inila
vhodna opatieni k prevenci (viz Kraus, 2008). Dulezitou je zejména medialni
vychova, ktera se i v Ceské republice stala soucasti vyuky na zékladnich $kolach
a gymnaziich. Medidlni gramotnost dospélych u nas vSak zaostdva, nebot
vzdélavacich programii pro vefejnost u nas zatim neni mnoho, jsou spiSe
specializované pro zameéstnance urcitych profesi. Medidlni gramotnost je mozné
definovat jako soubor poznatkii a dovednosti potiebnych pro orientaci v malo
ptehledné a neprtihledné strukturované nabidce medidlnich produkti (Kavalkova,
2011, [online]). Centrum pro medialni studia (CEMES) na Fakulté socialnich véd
UK realizovalo projekt Rady pro rozhlasové a televizni vysilani, ktery mél zmapovat
tiroven medialni gramotnosti v Ceské republice. Vyzkum provedeny na 819 osobach
starSich 15 let napt. doklada, ze televize je stale klicovym médiem jak v oblasti
socializace, rodinné¢ soudrznosti nebo traveni volného casu (Kavalkova, 2011,
[online]).

V oblasti vlivu televiznich programl na vychovu jedincii bylo provedeno
mnozstvi vyzkumu, naptiklad ptisobeni televiznich poradi na vyskyt kriminality.
V jednom z vyzkumi od konce 60 do pocatku 80 let 20. stoleti provedenych
v potadech hlavnich americkych kanalt bylo zjisténo, Ze asi 80 procent televiznich
programl obsahovalo nasilné scény, pricemz jesté vétsi vyskyt nasili se vyskytoval
v kreslenych filmech pro déti (viz Giddens 1989, 1993, 1997). Myslim, ze ve
srovnani s dne$ni dobou u nas v Ceské republice se nebudou vysledky né&jak
radikaln¢ liSit vzhledem k zéplavé americké produkce na televizni obrazovce.
Vysledky vlivu na vychovu vsSak nebyly vibec jednoznac¢né, protoze jak uvadi
Anthony Giddens, vyzkumy F. S. Andersona o vlivu televizniho nasili na déti ve
ttech Ctvrtinach prokazaly urcitou souvislost, ovSem jednotlivé studie, jimiz se
Anderson zabyval, se vyrazné liSily co do pouzitych metod, zavaZznosti zjiSténé
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korelace mezi televiznim a skuteCnym nasilim i v definici agresivniho jednani (viz
Giddens 1989, 1993, 1997). Dokonce se poukazuje na ur¢it¢ moralni poselstvi
v detektivnich i kreslenych filmech s vyskytem nasili, kde vitézi spravedlnost
a zloCin byva potrestan a stejné tak ve filmech pro déti dobro vitézi nad zlem. Dle
mého nadzoru se vSak hranice nasilnych scén neustale posouvaji a co nebylo mozné
zobrazit ve filmech v 50. letech minulého stoleti, v dne$ni dobé je normou. Nasilné
a krvavé scény nejsou jen vysadou nocCnich programt pro dospélé, ale i béznou
podivanou v dennich hodinach. Myslim, ze pokud bude divak urcitou dobu sledovat
nasilné scény, tak postupem casu jeho smysly otupi a svym zplisobem si na tyto
scény zvykne a prfijme je ve filmech jako urcity standard. Pfi vybéru programi pro
déti by mél tedy u rodi¢t nastoupit zdravy rozum a kazdy by mél sam rozhodnout, co
je pro dité¢ vhodné a co neni. Otazka vSak je, jak je jiz vySe uvedeno, kolik rodict je
schopno vnimat, co jejich dit¢ na televizni obrazovce sleduje. Pro mnoho rodicu je
po naroéném pracovnim dni ulevou, kdyz pfijdou doml, mohou si
v klidu odpocinout a odlozit dité k televizni obrazovce nebo k pocitaci. Osobné bych
to vzdy nezatracoval, pokud se toto nestane pravidlem, dit€¢ mé vyvazeny Zivotni styl
a diva se na nezavadny televizni potfad nebo vyuzivad pocita¢ pfiméfenym a rodici
kontrolovanym zptisobem. Pokud vSak ¢lovek travi vétSinu volného Casu sezenim
u televize, ma to nepfiznivy vliv na jeho dusevni a fyzickou aktivitu a miize mit podil
na vzniku zdravotnich problému. Nebezpe¢i médii také spociva v jejich manipulaci
s divakem. Nejvetsi zrada v pisobeni médii (pfedevsim vici détem) spocivéa v tom,
ze virtualn€¢ vytvoreny svét piedkladaji jako realitu (napf. prostfileny hrdina se
vzapéti bije dal), kterd ovSem takto filmoveé nefunguje. Neni pak divu, Ze mladistvi
delikventi argumentuji, Ze pouze napodobovali a chtéli si to také vyzkouset (viz
Kraus, 2008).

Jak jiz bylo zminéno, média se stale vice stavaji soucasti volného Casu déti
a mladeze. Je to v soucasnosti charakteristicky obrazek rychlého Sifeni a vyuzivani
zejména elektronickych médii spojeny s rostoucim poctem uZivateld internetu,
mobilnich telefonti a vyuzivani jejich stale se rozsifujicich funkci. Mobilni telefony
jsou dnes bézn¢ vybaveny fotoaparatem s moznosti pofizovat i videa, pocitatem
umoziujici vyuzivani internetu, dale umoziuji poslech a sledovani rozhlasovych

nebo dokonce televiznich stanic.
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Predevsim skupina déti a mladeze predstavuje tu Cast populace, jiz je nutné
z mnoha divodl vénovat pozornost. V kontextu vyvoje novodobé spolecnosti se
vyrazné prométuje charakter rodiny. Zivot déti a rodiny se odehrava ve znaéné mite
mimo sféru jejiho vlivu. Rodice travi ¢as mimo domov v zaméstnani. Jejich déti jsou
sveéfeny do péce systému Skolstvi a vedle tohoto vlivu jsou vystaveny i dalSim jako je
pusobeni médii, komerce apod. Vychovna funkce rodiny se tak narusila. Zesilil vliv
vrstevniki, party s nimiz travi ¢as jak ve skole, tak i mimo ni. Zvlasté adolescenti,
chapani v pojeti sociologickém ve veéku v rozmezi zhruba od 11 do 20 let, tvofi
vyraznou veékovou skupinu ¢i socialni skupinu se svébytnou kulturou, systémem
hodnot a tudiz i specifickym zptisobem traveni volného ¢asu (viz Slepickova, 2001).

»dport je integralni soucasti soudobého svéta. Masova média rovnéz. Proto
nepiekvapuje, Ze sportovni programy tvoii pravé v dasledku pevné provazanosti
masmédii a sportu dilezitou programovou slozku vSech soucasnych popularnich
komunikacnich prostfedkt, které maji neobycejnou silu prendSet kulturni obsahy
zmalého poctu zdroji velkym poctim piijemcti. Medializovany sport se stava
nedilnou soucasti nasi existence. Informuje nas o sportu a lidech kolem sportu — tim
jsme zpétné vystaveni ovliviiovani nasim pohledem na svét a miizeme absorbovat
Sirokou paletu forem vzruSujici zdbavy. Medialni sport je pfitom prezentovan tak,
aby k sobé& poutal co nejvétsi masy divakt — potencionalnich spotiebitelti produktti
prezentovanych reklamou. Sport tak v jistém smyslu reflektuje 1 dominantni
spotfebni kulturu a zaroven pfispiva k jejimu Sifeni. Medidlni scéna sportu tak
ilustruje spole¢nost, jejiz je soucasti (Sekot, 2004, str. 12).

Ze shora uvedeného je patrné, Ze pravé média se vyznamnou mérou podileji na
tvarovani osobnosti ¢loveka. Média neprezentuji jen sport jako takovy, ale prezentuji
spolecnost v celé jeji Sifi. Pasivniho divaka ovliviiuji sportovni ispéchy vrcholovych
sportovel, kdy ve sportovci vidi vzor Uspéchu. Vrcholovy sportovec se dostava do
pozice idealu, ktery nesmi zklamat své pfiznivce. Pravé pod tlakem, které vytvareji
média, musi Celit negativnim jevim jako je moznost dopingu, nepodlehnout
oslavovani své osobnosti, udrzet si renomé, aj. Pokud odolavd vSem negativnim
nastrahdm, ,,roste” v zebticku hodnot i v o€ich pasivniho divdka. V opaéném piipadé
negativné pisobi 1 na spoleCnost, kdy pravé moralni selhani miize mit stejné
disledky na cast jeho pfiznivcl, ktefi se zklamou ve svém idedlu, ztraci nadéji
v ,,dokonaly* svét a opoustéji cestu poctivosti a férovosti.
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6. Sport jako fenomén a mladez

Ve srovnani sportu na konci devatenactého, resp. zacatku dvacatého stoleti, kdy
sport byl zejména péci o télo a dusi a sport na zacatku jednadvacéatého stoleti,
zjistime, Ze ten soucasny neni jen piedmétem fyzického zevnéjsku a duSevni krasy.

Sport na zacatku jednadvacatého stoleti prochazi napfi¢ vSemi odvétvimi od
politiky, byznysu, néboZenstvi, vztahi mezi pohlavimi, vychovného pulsobeni,
rasovych a etnickych otazek, aj. Timto se stdva v dob¢ internetu a masmédii natolik
zprofanovany, diky ¢emuz se oteviraji brany pro marketingové a reklamni ptsobeni.

Ve srovnani soucasného sportu a sportu pied vstupem médii na globalni trh
nikdy v minulosti nebylo vénovano sportu tolik prostoru jako v souéasnosti.
I samotni sportovci se stdvaji soucésti reklamnich kampani, propagujic produkty
vyrobcl, podporujic boj proti rasové nesndSenlivosti, aj. a tim utvareji ve spolecnosti
obraz sportovce jako novodobého Supermana. To se projevuje i na sledovanosti
sportu, zvySujicim se poctu televiznich kanali a s tim v ruku v ruce jdouci vétsi
sledovanosti a timto se cely koloto¢ neustale rozviji (viz Sekot 2008).

Sport je nedilnou soucasti kazdé kultury proto si toto odvétvi kazda spolecnost
utvari a udrzuje. Zakladem je udrzitelnost sportu ve spolec¢nosti. Ta se da dosdhnout
prirozenym zpisobem. Mladi lidé pfirozenym zplsobem nachdzeji cestu ke
sportovani, at" je to individudlni, ¢i skupinové. VSeobecné se da fici, Ze prvni
souvislou zkuSenost se sportem mlady clov€k zazivd v ramci povinné Skolni
dochéazky. To ovSem vZdy neplatilo.

V dobé prosazovani osvicenstvi, které nastolilo novy smér v pedagogickém
mysleni, tedy nékdy v poloviné 19. stoleti, se za¢ind doceniovat vyznam zdravého
pohybu pro vSestranny vyvoj déti, mladeze i dospélych. Mezi prvni zemé snaZici se
zavést télesnou vychovu do Skolnich osnov patiily v prvnich dekadach 19. stoleti
tehdy jesté rozdrobené némecké staty. Byla to pravé némecka sportovni pedagogika,
kterd byla a je velmi bohatd a mizeme fici, Ze je nejlépe propracovanou na celém
svété byla prvnim z impulzi, které zménily pohled na sport. Po némeckych statech se
postupné piidava Rakousko. Jednim z hlavnich diivodi zavedeni télesné vychovy do
Skol, byly skolské zdkony z Sedesatych let 19. stoleti, kdy si tehdejsi vladnouci vrstva

uvédomovala dopad Spatné télesné pfipravenosti svych vojsk, resp. porazky
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rakouskych vojsk ve valce s Pruskem v roce 1966. V naSich zemich se zaslouzili
o zavedeni télesné vychovy do vSech urovni skol pfedevs§im Jan Vlastimir Svoboda
jeho spisem ,,Skolka“ a svétové prosluly fyziolog Jan Evangelista Purkyné, ktery
presvédcoval vladnouci vrstvy o pozitivnich vlivech ,,sportu jeho prednaskami. (viz

Perutka, 1985).
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7. Mladez a negativni spolecenské jevy

Sport ovSem nema jen pozitivni dopad, ale 1 své stinné stranky. Jednou z téchto
je snaha sportovci dosdhnout Vv kratkém casovém useku, co nejlepSich vysledka,
které jim zaruci sldvu, nadstandardni financni a materialni ohodnoceni. Jsou
V podstat¢ dva zplsoby jak téchto cili dosdhnout a to legalni a nelegalni. Mezi
nelegalnimi prostiedky se fadi zejména doping, ktery je nejozehavéjsi negativni jev
soucasného sportu, zejména pak ve spojeni s mladezi.

Z hlediska sociologického pohledu na problematiku dopingu ve sportu se tento
jednoznaéné tadi do kategorie krajné deviantnich stranek svéta sportu a ,,vykon
podporujici latky” spojuje s negativnimi strankami sportovni etiky. Sportovci se
snazi dosdhnout nadstandardniho vykonu s cilem tento pietavit ve sldvu nebo zisk
penéz a pro tento cil jsou schopni podrtidit vSe. Ti, ktefi pro slavu podléhaji vidiné
ulehcit si cestu ke svému cili pouzivanim zakézanych latek mnohdy, také patii k tém
nejoddanéjsim jedincim (viz Coakley, 2001).

Mnoho publikaci se zabyva problematikou dopingu, ktery je uzce spjat se Sirsi
problematikou drog a jejich zneuzivani. Touto problematikou se zabyva i stat jakozto
vrcholna instituce, ktera se snazi vytvofit koncepéni pristupy K této krajné negativni
strance socialni oblasti. Bohuzel i ptes veskeré snahy statnich Gfednikd, jejich norem
a nafizeni se ne vzdy tak tomu dafi. Na druhou stranu je jiz vytvoren a neustale se
vytvaii a vyviji systém kontroly, represe a prevence.

Zdravi a zdravy zivotni styl se postupné dostava do povédomi spole¢nosti
zejmeéna diky silicimu vzdélavacimu obsahu na vSech urovnich Skol. Na zakladnich
Skolach se zesiluje prevence proti navykovym latkdm, predev§im proti drogdm.
Ceska republika, respektive jeji vlada pfijala vroce 2000 Nérodni strategii
protidrogové politiky na obdobi 2001 — 2004, ve které je stanoven prvotady ukol,
a to mit ucelenou koncepci v primarni prevenci uzivani drog mezi détmi. Realizace
této strategie méla byt uskuteciovdna v poskytovani informaci o nebezpeci drog,
vychovou ke zdravému zivotnimu stylu a v neposledni fad¢ nabidkou volno¢asovych
aktivit. V této koncepci je také zminovano, ze jen podavani informaci o nebezpeci,
které¢ vyvstava z pozivani drog je sice dulezité, ale neni jedinym elementem, ktery

V mozaice preventivnich krokd, které by se mély celospoleCensky brat za standard.
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Zaroven poukazuje na skutecnost, ze neni schopna zasadné zménit postoj jedince
nosnym postojim jedince k drogdm, jelikoz absentuji slozky emotivni a konativni.

(viz Ondrejkovic, Poliakova, 1999, s. 14).
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8. Negativni jevy

SoucCasna spolecnost obklopend stile se zvySujicim poctem modernich
technologii, které lidstvu usnadiiuji, jeho existenci na této planeté si v kone¢ném
dasledku neuvédomuje, 1 opacny poél ktery potajnu bubla vnitru moderni spolecnosti.
Tyto technologie, ndzory a postoje nemaji jen pozitivni stranku, ale pfedev§im
1 zaporné, negativni jevy, které si spoleCnost nechce pripustit. Negativnich jevil ve
spolecnosti je celd fada a s vyvojem lidstva budou nékteré mizet, jiné nové naopak
dal prorustat napfic¢ civilizaci. Jednim ze stézejnich problémi soucasné spolecnosti
vidim v jeho sebestfednosti, zakoukani se do sebe sama a nerespektovani ostatnich
zékonitosti ,,nasi“ planety, respektu k ostatnim Zivo¢isnym druhiim, aj. Clovék jako
tvor oznacujici se za nejinteligentnéj$iho zivocisného druha a pasujiciho se do pozice
pana tvorstva se rozhodné¢ tak nechovd, ba naopak. Ze vSech stran poc¢inaje dennim
tiskem, televizi, z rozhlasovych pfijimaci slychame jaky zivocisny druh je na pokraji
existence, kolik hektarti deStnych pralest bylo vykaceno, jak se zvétSuje ozonova
dira, kolik wvzniklo cernych skladek, kolik zvifat muselo zahynout na ukor
farmaceutickych, ropnych, tézaiskych, aj. spole¢nosti. Jen pramalo muzeme slySet
informaci, jak ¢loveék pomohl nékterym zivocisSnym, ¢i rostlinnym druhlim, jak se
zasadil o zasadni pozitivni zménu v ekologii, atd. Lidstvo si v plné mife
neuvédomuje, Ze timto jednanim meéni Zivotni prostiedi ,,nejen* ostatnim Zivo€iSnym
druhi, ale také sob& sama. Pti pohledu na dnes$ni spole¢nost, vime, Ze straSdkem neni
jen ekologie, ale predevs§im chovani ¢loveéka viici sobé. Téemér kazdy clovek porusuje
urcita pravidla a normy, toto jednani mizeme nazvat jako deviantni.

»Deviantni chovani je poruSenim spolecenské normy, ale nemusi jeSté€ vznikat
trestni odpovédnost. Urcité odchylky jsou spole¢nosti akceptovany, popft. tolerovany
(hnuti anarchistli, skinheads, nabozenské sekty apod.) Deviantniho jednani se
dopousti jednotlivec sam nebo, a to Castéji, v socialni skupiné osob.* (Jil¢ik, 1999,
S. 6).

Honba za bohatstvim by mohla byt synonymem moderni spole¢nosti. V dobé
kdy penize jsou alfou a omegou zivota a bez kterych se jen tézko v zépadni
spolecnosti jedinec socializuje, vznika novy trend, ktery mizeme pracovné nazvat

honba za tspéchem. Kazdy c¢lovék potiebuje penize, a ¢im vic jich ma, tim ma
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vhodné€ uschovat, ¢i investovat a to s cilem znasobit tak sviij majetek, upevnit se
pozici ve spolecnosti a svijj status tak davat na odiv. Neustale dokola je omilano staré
prislovi, Zze penize d¢laji penize a predstavuji moc, ale oproti tomu, také piislovi
»penize kazi charakter” uz moc lidi nezajima. Pravé z pohledu zminéného prvniho
pfislovi se stdvaji penize nastrojem pro ziskani moci a moznosti tak ovliviiovat chod
spolecnosti. Tato vidina moci a slavy zaslepi nespocet lidi, kteti pak nemaji problém
udé¢lat cokoliv, aby dosahli pozadovaného uspéchu. V navaznosti na neustalou honbu
za penézi prichazime o to nejcennéjsi, co mizeme mit a z hlediska zachovani druhu
pro co na planet¢ jsme, o rodinu. Zaméstnavatelé si peclivé rozvazuji, zda
zaméstnaji, bezdétnou zenu, ¢i matku od rodiny. Svobodnd bezdétnd Zena
ptedstavuje riziko brzkého odchodu na matetskou dovolenou a tim i na néjaky cas
oslabeni firmy, ktera nez zapracuje ndhradnika, miize ztratit na vykonu. Proto mnohé
firmy pfistupuji pii zaméstnavani zen k selekci, kterd je dana rodinnym stavem.
Proto mnoho mladych Zen ztraci z4jem o rodinu a dava piednost kariérnimu rastu.
Kariéra je jednim z fenoménu dne$ni uspéchané doby. Ta likviduje nejen rodinu, ale
i nabozenstvi. Ubytek obyvatelstva, ktery je zejména v zapadnich zemich svéta je
déan pravé témito negativnimi pohledy na rodinu.

Dalsim z negativnich jevl je pozitkarsky zptisob zivota a z nc¢ho plynouci
extremismus a to zejména rozmahajici se krajné levicovy i pravicovy.

Pojmem extremismus jsou v Ceské republice podle definice ve vladni zprave
o problematice extremismu na tzemi Ceské republiky v roce 2002 oznatovany
vyhradn€ ideologické postoje, které¢ vybocuji z tstavnich, zdkonnych, norem,
vyznacujici se prvky netolerance, a ito¢i proti zakladnim demokratickym tstavnim
principiim, jak jsou definovany v ¢eském tstavnim potadku. Mezi tyto principy patii:
. Gicta k praviim a svobodam &lovéka a ob&ana (¢l. 1 Ustavy),
. svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat (1. 1 Ustavy),
o nezaménitelnost podstatnych naleZitosti demokratického pravniho statu (¢l

9 odst. 2 Ustavy),
. svrchovanost lidu (&1. 2 Ustavy),
. souté¢z politickych stran respektujicich zakladni demokratické principy

a odmitajicich nasili jak o prostiedek k prosazovani svych zajma (¢l. 5 Ustavy),

. ochrana mensiny pii rozhodovani vétsiny (¢l. 6 Ustavy),
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° svoboda a rovnost lidi v distojnosti a pravech, nezadatelnost, nezcizitelnost,
nepromlcitelnost a nezrusitelnost zakladnich prav a svobod bez rozdilu pohlavi,
rasy, barvy pleti, jazyka, viry a ndbozenstvi, politického nebo jiného smysleni,
narodniho a socidlniho piivodu, pfislusnosti k narodnosti nebo etnické mensing,
majetku, rodu nebo jiného postaveni (¢l. 1, ¢l. 3 Listiny zakladnich prav

a svobod).

Extremistické postoje jsou zplisobilé prejit v aktivity, které piisobi, at’ jiz pfimo
nebo v dlouhodobém dusledku, destruktivné na stavajici demokraticky politicko —
ekonomicky systém (Viz Mares, 2006).

Zmeény, které pfinesl vyvoj industridlni spolecnosti, mély nejen pozitivni
dopad. Spole¢né s fadou problémi, které zplsobily a zpasobuji, napf. na zivotnim
prostiedi, se objevily i problémy spojené¢ se zdravim. Vyrazné se zvysil vyskyt
nékterych onemocnéni, Ta onemocnéni, kteréd jsou spojena s dasledky vyvoje a stavu
ve spole¢nosti, se nazyvaji civilizaénimi chorobami. Radi se mezi n& nemoci srdce
a cév, rakovina, cukrovka, dusevni nemoci a urazy. Mnoho lidi m4 dnes potize
S pohybovym aparatem, zejména s bolestmi zad. Jednou z hlavnich pfi¢in téchto
bolesti je nedostatek pohybu, v jehoz dusledku nadmérné ochabuje svalstvo.

Dnesni zpusob Zivota vyznacujici se sedavym zplsobem Zzivota, nezdravou
stravou, stresory, jakymi jsou stale v&tSi pracovni vytizeni, nebo nedostatkem
pravidelné a pfimétené pohybové aktivity je spolecné s dalSimi rizikovymi faktory

pfic¢inou fady civiliza¢nich onemocnéni (viz Slepi¢kova, 2005).
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9. Sport jako prevence

Diky intenzivni propagaci a osvété sportu, predevSim prostiednictvim
masovych médii, se sport otevird Siroké vetejnosti. Stale vice se sklonuje pojem
zdravy zivotni styl, ktery je Uzce spojen s aktivnim sportem. Tuto skutecnost
potvrzuji poznatky o rizikovych faktorech, které ohrozuji zdravi. Hledaji se cesty, jak
piivést co nejvice lidi k aktivnimu pohybu ve volném case. Tato problematika neni
doménou soucasnosti, ale i nedavné minulosti. | proto je nutné vénovat pozornost na
kvalitni propagaci volnocasovych sportovnich aktivit, pfedev§im sportu a tento
segment spolec¢nosti chapat v $ir§im pohledu. (viz Slepickova, 2005)

Dobrovolné spolky, obcanska sdruzeni a jiné uskupeni sportovnich klubt,
télovychovnych jednot si zpravidla kladou za cil navadzat na dlouholetou tradici
sportovniho odvétvi v daném regionu a vytvofi tak pro mladez pftitazlivy program
volnocasové aktivity a timto mj. pfechdzet nezddoucim vlivim jakymi jsou zejména
alkohol, toxikomanie, vandalismus, kradeze, sprejerstvi a v sou¢asné dobé hodné
diskutované téma obezity déti. Pro mladez vytvaii aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl, vedouci 1 k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, kdy timto vedou mladez
k dodrzovani ur€itych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani. Jako piiklad mizeme zminit chudinskou ¢tvrt
v americkém mésté Chicago. Zde se vytvafi rizna etnicky — kulturni minoritni
ghetta, kde jsou mladi lidé détmi ulice. Val¢i zde mezi sebou gangy mladych a to
zejména z divodu, ze svlj volny ¢as nemaji jak plnohodnotné stravit. Pro tyto
»valecniky* se naskytd alternativa v podob& sportovniho odvétvi boxu. Cilena
sportovni piiprava boxerd, tyto odvadi od pouli¢nich potyéek a svoji energii
prenaseji do organizované a cilené¢ formy sportovni aktivity, kde déle rozviji svoji
fyzickou a mentélni Groven.

Jako jeden z mnoha spolecnych cili je pfirozenou, hravou formou vzbudit
Vv détech soutézivost a tim rozvoj vsestranné pohybové aktivity, pfipravovat pro déti,
zaky a studenty pfitazlivy program, vytvaret u nich kladny vztah k pravidelné

pohybové cCinnosti, ovliviiovat utvafeni jejich hodnotové orientace, poskytovat
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alternativu pro volny ¢as a tak pfispivat k aktivni primarni prevenci nezadoucich jeva
ve spolecnosti.

V ramci této organizované ¢innosti se déti ucastni nejen fizenych tréninkovych
jednotek v pribéhu pracovniho tydne, kdy mnoho rodi¢i je pracovné natolik
vytizeno, ze spolky do jist¢ miry supluji rodinu, ale také mistrovskych utkani,
soustfedéni, piipravnych turnajii a jinych kulturné-spolecenskych akci, kde veskerou
organizaci zastfeSuji kvalifikovani trenéfi, jejich asistenti, ¢i vedouci druzstev.
Na vyssich sportovnich urovnich je sportovcim zajistén napt. lékairsky dohled
a rehabilitace.

Mladez je diky organizovanému sportu vedena k vlastni aktivité, kterd se
projevuje pravidelnou dochazkou na tréninkové jednotky, snahou se v dané
discipliné zdokonalovat a ucit se nové dovednosti, respektovat urcita socialni
pravidla, kterd se v té ¢i oné skupin€ sportovcli neustdle vytvaii. Tim si vytvari
jedinci 1 urcitou psychickou odolnost. Skupina sportovce motivuje k dosahovani
hodnotnéjsi sportovnich a spolecenskych uspéchi. V piipadé netspéchu, prohry
v utkani, fyzické nezvladnuti n¢jaké prekazky se jedinec uci byt odolnym viici témto,
1épe tyto stresujici faktory zvlada a umi na né€ reagovat a tyto zkuSenosti si prenasi do
svého ,.civilniho* Zivota. Zkvalitiiuje se schopnost vytvaret si nové socialni vazby
V neustale se proménujici spolec¢nosti.

V této nové socialni skupiné nalézd nové kamarady, se kterymi podnika
spole¢né akce, které mizeme rozdélit na:

Formalni — tréninkové jednotky, mistrovska utkani, soustfedéni, turnajova
klani, spole¢né vylety organizované vylety, tabory, aj.

Neformalni — v ramci individudlniho kamaradstvi navstéva Kkina, spolecna
dovolend rodin, vylety, aj.

V mensSich obcich pak také mizeme sledovat, jak sportovni celky zapojuji i do
kulturniho zivota obci, kdy poradaji rizné spolecenské aktivity nejen pro cleny
spolkil, ale také pro Sirokou vetejnost. Z téchto aktivit mohu vypichnout pofadani
plesu, tanecnich zabav, détskych dnli, pfiméstskych taborti, sbér odpadu, c¢i

charitativni akce.
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10. Zaveér

Za téma své prace jsem si vybral ,,Sport jako prevence negativnich jevl ve
spolecnosti“ a to z divodu blizkosti tohoto téma k mym Zivotnim postojam.

Uvédomuji si, Ze s ohledem na rozsah prace nemohu podat uceleny pohled na
problematiku, nicméné jsem se zaméfil na nejvyznamnéjsi aspekty tématu. Orientaci
v terminologii, zobecnéni vlastnich zkuSenosti se sportem jako prevenci negativnich
jevu ve spolecnosti.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélil do 8 kapitol, kde jsem se snazil definovat
zakladni pojmy a popsat socidlni a sportovni faktory pusobici na soucasnou
spolecnost.

V prvni kapitole jsem se zaméfil na vymezeni pojmil a sezndmeni s obecnymi
postoji vuci témto, zejména pojmy sport, kultura, mladdez, vychova, média, drogy
a negativni jevy.

Druha kapitola je zaméfena na znaky, pfinos a ¢lenéni sportu. Dale na
charakteristiku jednotlivého roz€lenéni sportii. Znakli sportovni cinnosti
a v neposledni fadé piinosu sportu jakozto volnocasové aktivity z hlediska prevence
fyzického a psychického zdravi.

Nasledujici tieti kapitola nese nazev ,,Sport a kultura®. V této kapitole se
zamé&fuji na pusobeni sportu na kulturu a naopak. Zejména jak sport ovliviiuje a méni
zazité kulturni zvyky moderni spole¢nosti.

Ctvrta kapitola je zaméfena na ptisobeni médii na vychovu a jak sport miize
a jak ovliviiuje soucasnou vychovu a rychle ménici se spolecnost.

Dalsi pata kapitola je zaméfena na vztah mladeze ke sportu jako fenoménu
soucasné spolecnosti a jeho prosazeni ve Skolstvi a diileZitost sportu v ramci vychovy
a usmérnéni hodnotovych orientaci jedince.

Nasleduje Sesta kapitola, ktera se snazi popsat ozehavé téma drog ve spojitosti
s mladezi. Zde se snazim pfiblizit, Ze 1 sport mé své stinné stranky v podobé¢ dopingu,
nicméné prave tento fenomén dal impuls pro dalsi preventivni programy, které maji
za prvorady ukol primarni prevenci uZivani drog détmi.

Ptedposledni sedmé kapitola je pohledem na chovéni lidstva vii¢i ostatnim

zivoCiSnym a rostlinnym druhtm, stejné tak vic¢i svému druhu. Dale na negativni
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jevy vsoucasné spoleCnosti a definici n€kterych pojmut, mezi které patfi mj.
deviantni chovani. Honba lidstva za uspéchem, penézi a kariérou na ukor klidného
a harmonického rozvoje rodiny. Tato touha po absolutni sob&stacnosti a nezavislosti
vede ve spolecnosti k vzniku menSich, ¢i vétSich extrémistickych skupin, které
hlasaji potlacovani zékladnich lidskych prav a svobod.

V posledni osmé kapitole se snazim ukézat, jak se sportem muize preventivné
predchéazet socialné negativnim jevim ve spolecnosti. Z tohoto divodu je dilezita

jeho propagace a podpora.
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