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V této Casti bych chtéla podeékovat vedouci prace, pani Mgr. Zuzané Bilkové,
Ph.D. za konzultace a rady ohledné bakalarské prace. Dale bych chtéla podékovat
vychovnému ustavu za umoznéni rozhovora s divkami a v neposledni fadé dékuji praveé

divkam ve vychovném ustavu za otevienost a vstiicnost pii rozhovoru.



ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace je analyzovat prostfedi vychovného ustavu ve vztahu
k dostatecnosti pripravy divek. Mym vedlejSim cilem je vyhodnotit domnénky a nazory
divek na dostateCnost pfipravy na samostatny zivot ze strany vychovného tstavu. Jedna
se o kvalitativni vyzkum a jako postup v dosazeni cile jsem zvolila polostrukturované
rozhovory se sedmi divkami ve vychovném ustavu. Ku pomoci mi byl diktafon, ktery
zaznamenaval rozhovory s divkami. Pfepsané rozhovory jsou soucasti priloh. Prace
lépe pomaha pochopit pocity divek ve vychovném tustavu vzhledem k pfipravé na
samostatny zivot ze strany vychovného ustavu. Obsahuje také domnénky a nazory divek
na dostateCnost ¢i nedostateCnost pfipravy ze strany vychovného ustavu. Téma této
bakalarské prace mi piijde pfinosné pro Sirokou vefejnost, ktera muze stale brat ustavni
péci jako nedostateCnou a neadekvatni pro déti a mladistvé. Pfinos ale miZze mit i pro
konkrétni vychovny ustav, pro ktery bude bakalarska prace urCitou reflexi ze strany
divek, které mély jak slova pochvaly, tak podnéty pro zlepSeni. V zavéru bakalarské
prace po vyhodnoceni rozhovori vychazi, ze divky jsou si pomoci ze strany
vychovného ustavu védomy, znaji také podminky, za kterych jim je pomoci a védi,
ze mohou o pomoc vzdy zazadat. Dale v bakalarské praci mam, ze divky jsou v rozsahu

svych moznosti teoreticky pfipravené na vedeni samostatného zivota a své domacnosti.
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ABSTRACT

The aim of my bachelor's thesis is to analyze the place of the educational institute in
relation to the adequacy of the preparation of girls for their independent life. My
secondary goal is to evaluate the girls' assumptions and opinions about the adequacy of
preparation for independent life by the institutional care. This is qualitative research,
and as a procedure to achieve the goal, I chose semi-structured interviews with seven
girls in an educational institution. I had a dictaphone to help me, which recorded
conversations with the girls. The transcribed interviews are part of the appendices. The
work helps to better understand the feelings of the girls in the institutional care,
regarding the preparation for an independent life by the institutional care. It also
contains the girls' assumptions and opinions about the adequacy or inadequacy of the
preparation provided by the institutional care. I think the topic of this bachelor's thesis
will be beneficial for the society, who may still consider institutional care as insufficient
and inadequate for children and adolescents. But it can also be beneficial for a specific
institutional care, for which the bachelor's thesis will be a certain reflection on the part
of the girls, who had both words of praise and suggestions for improvement. In the
conclusion of the bachelor's thesis after the evaluation of the interviews, it emerges that
the girls know about the help from the institutional care, they also know the conditions
under which they can be helped, and they know that they can always ask for help.
Furthermore, in my bachelor's thesis, I have that girls are theoretically prepared to lead

an independent life and their own household to the extent of their possibilities.
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Educational institution, independent life, preparation, institutional care, adolescence
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UvVoD

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila pfipravenost divek z vychovnych
ustavi na samostatny zivot. Téma jsem si zvolila, jelikoz mame v rodin€ specialniho
pedagoga pracujiciho ve vychovném ustavu, a tak mi bylo toto prostedi jiz od mala
velice blizké. Také se dle mého jedna o aktudlni problematiku, jelikoz v Siroké
vefejnosti porad mohou panovat nazory, ze ustavni péCe neni pro déti a adolescenty
vhodna. Touto praci jsem tedy chtéla prozkoumat, zdali dokaze na samostatny Zzivot

pfipravit divky i1 vychovny ustav.

Bakalarska prace se sklada ze dvou cCasti. V prvni, teoretické ¢asti se hloubé&ji
zaméfuji na vyvoj jedince v pubescentnim a adolescentnim obdobi, na problémy
vedouci k potencionalnimu rozvoji problémového chovani a poruchy chovani, které téz
popisyji. Zminuji zde také vznik psychickych poruch, jejich rizikové faktor a jejich
mozné aspekty vzniku. Dale ve své bakalarské praci zminuji pojem zivotni kompetence
a chapani tohoto slova z pohledu vicero literatur, rozdéleni na hard sklil a soft sklil a
v neposledni fadé zminuji i dilezitost zivotnich kompetenci v Gstavu. Na zavér popisuji
chod vychovného ustavu a jeho rytmus, popisuji pracovniky vychovného ustavu a jejich
napln prace, kapitolu vénuji i vzdélavani divek z vychovnych ustavi. Dale zde mam ale

napfiklad 1 povinnosti divek ve vychovném tustavu a nasledna opravnéni divek.

V praktické casti predstavuji vysledky kvalitativniho Setfeni. Pro svij vyzkum
jsem volila rozhovory, jelikoz se jedna o téma, které by mélo jit spiSe do hloubky a
v men§im poctu divek nez celoplosné vicero divkdm s minimem otazek, jako by mi
poskytl tfeba dotaznik. VSechny rozhovory byly anonymni, proto se ani v této praci
nevyskytuji zadné jména divek, tak ani konkrétniho zafizeni. Cilem praktické Casti bylo
analyzovat prostfedi vychovného ustavu ve vztahu k dostateCnosti pfipravy na
samostatny zivot. To znamenéa dokazat pochopit a zachytit zminény chod z rozhovoru
s divkami, jako napfiklad jejich denni rezim v zafizeni. Dulezité pro mé je také
vyslechnout pocity divek z odchodu, zjistit jejich kompetence pro vedeni samostatné
doméacnosti a hlavné zjistit, zdali se divky, odchéazejici v blizké dobé z vychovného

ustavu, mohou s prosbou o pomoc obréatit na vychovny tstav.



I. TEORETICKA CAST



1. Cesta k dospélosti

Dospivani je velmi dulezitym obdobim kazdého jedince. Nékdy je dokonce toto
obdobi oznafovano jako obdobi druhého socidlniho narozeni, které se sebou pojii
samostatny vzlet do svéta dospélosti. (Corneau, 2000) V dospivani se velmi meéni
vzajemné mezilidské vztahy. Dochazi téz k rizné experimentaci v ramci mezilidskych
vztahti. MiZe se jednat napfiklad o vzdorovitost v obdobi pubescence, nebo také
o odmitani autorit. Je to také obdobim Casté vymény nazort s dospe€lou osobou a ¢astym
nesouhlasem s druhym nazorem. V tomto obdobi vidi jedinec Cernobile, a tak mize byt
vetsi pravdépodobnost vzniku konfliktd. V tomto obdobi je tedy typicka kritika,
jak pomyslné autority, vrstevnikii tak isebe samého. Jedna seo obdobi silné
sebekritiky. (Vagnerova, 2005) U sebekritiky je dulezité, aby ji byly nastaveny spravné
hranice, bez nich se u jedince mohou vyskytnout napfiklad porucha pfijmu potravy,
nedostateCné sebevédomi nebo naopak pocit nadiazenosti nad okolim. V tomto obdobi
hraje, pro spravné dospivani, velkou roli, stejn€ jako v obdobich predeslych, vrstevnicka
skupina, rodina, Skola a volnoCasové aktivity. Zatimco rodina ma jedinci davat pocit
jistoty, stalosti a bezpeci, vrstevnickéa skupina nabizi jedinci ur¢itou formu identifikace
s druhymi aje pro n& zdroj podpory socialni a emocionalni. Skola je pro jedince
dulezita spiSe z pohledu budouciho nasmérovani a zafazeni jedince. V tomto obdobi je
také zapotiebi se szit s novymi rolemi, jako je napfiiklad pravé role dospivajiciho, role
blizkého pritele, nebo role Clena skupiny, do které se jedinec zapojuje. (Vagnerova,

2005)

Obdobi pubescence a adolescence neboli obdobi dospivani je plné zmen, prevazné
téch, které zasahuji do socialni oblasti jedince, je proto velice dilezité, pro jeho spravny
nasledny vyvoj, a hlavné pro jeho optimalni pfechod do dospé€losti, mu dat takové
podminky, aby byly uspokojeny jeho potifeby a aby nedochazelo k obtiznostem tézko

reSitelnym.

2. Mozné aspekty zapricinujici problémové dospivani
Aspektt zapficiniujici problémy v dospivani je opravdu velmi mnoho. Zde uvadim

pouze nejzakladnéjsi body, které jedince mohou potkat. Jedna se o zanedbanost jedince,
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deprivaci jedince, rizikové chovani a poté i nasledné problémy v chovani, poruchy

chovani a psychické poruchy.

2.1. Zanedbanost

Zanedbanosti rozumime nasledky, které se projevuji pii nedostateCném pusobeni
vychovnych prvka. Dost ¢asto se muze jednat o prostiedi s nizkou socioekonomickou
urovni. Zanedbany jedinec obvykle proziva vétSinu svého zivota v nedostate¢né
podnétném prostiedi. Jedna se napiiklad o prostiedi s nedostatkem podnétt, horSimi
hygienickymi navyky a s nevhodnymi vzorci chovani v roding, které dité kopiruje. Toto
nazyvame primitivnim prostfedim. Mize zde i pokulhavat Skolni dochéazka jedince a
tim padem neni ani jeho psychicky potencial fadné podporovan. Zanedbalosti tohoto
typu se casto pfisuzoval nazev vétSinovou populaci oznacovan jako mladez

,,mravnostné zpustla “. (Dunovsky, Maté€jcek, str. 87, 1995)

2.2. Deprivace

Na rozdil od zanedbanosti se deprivace projevuje jako vysledek dané situace, kdy
jedinci nejsou uspokojovany jeho potieby, kdy se musi jednat o zna¢nou miru
neuspokojovani pusobici na jedince po urcitou, dostatecné dlouhou, dobu. Mizeme tedy

fict, ze deprivace je nasledkem zanedbanosti ditéte. (Dunovsky, Matg&jcek, 1995)

Kdysi také vznikaly studie, ze ponechani jedince v jakkoli funkéni ¢i nefunkéni
roding je prospésnéjsi nez sebelepsi ustav. Neukazalo se ovSem, ze by ustav na situaci
v deprivaci déti mél zhorSujici dopady. SpiSe se prokazalo, ze deprivace byla objevena
nejen v ustavech, ale 1 v dalSich prostfedich, z toho nejvice pravé v prostiedi rodinném.

(Dunovsky, Matéjcek, 1995)

2.3. Rizikové chovani

Rizikovym chovanim myslime predevsim chovani, které predstavuje
pro spolecnost nebo jedince samotného urcita rizika (Miovsky, Bartik, 2010) Jak bézné,

tak rizikové chovani jedinec vyuziva k tomu, aby dosahl cile, ktery je pro né v daném
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okamziku smysluplny. Jedna se o potfebu dosahnout své vlastni identity. Nékteti jedinci
k tomu ov§em voli nevhodné zptsoby. (Sobotkova, 2014) Ministerstvo skolstvi mladeze

a télovychovy bere jako nejcast&jsi rizikové chovani Ciny:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimedii, ndsili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus rasismus a xenofobie, homofobie

o zdaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani vSech ndavykovych ldtek, netolismus,
gambling

o rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

o spektrum poruch prijmu potravy

e negativni piisobeni sekt

o sexudlni rizikové chovdni (Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve skolach a

Skolskych zatizenich, online 2016)

2.4. Problémy chovani a poruchy chovani

Problémy v chovani nazyvame jakékoli problémové a nezadouci chovani,
nerespektujici socidlni normy v dané situaci, zatimco poruchy chovani jsou jiz
stanovenou diagnozou jedince. Chovani jedince je v tomto pifipadé obvykle dlouhodobé
a hufe korigovatelné. (Navratil, 2011) Velkou cast zjedinci, pobyvajicich ve
vychovném ustavu, suzuje bud porucha chovani, ¢i porucha psychicka. Dale se zde
muzeme setkat i snelegalnim uzivanim omamnych latek, plsobici na télo a mysl

jedince.

2.5. Pii¢iny poruch chovani a psychickych poruch

Psychické poruchy byvaji zapfiinény zmeénou morfologickou ¢i fyziologickou
v nasi centralni nervové soustavé. Morfologickou zménou rozumime zmeénu stavby,

struktury ¢i spojeni bunek nervové soustavy. Fyziologickou zménu chapeme zase jako
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zménu biochemickych procesi probihajicich v centralni nervové soustavé.

(Nyvltova, 2010)

Psychické poruchy mohou byt bud’ dédicné, po nasich rodicich ¢i prarodicich,
nebo ziskané. Ziskavame je diky stalym zménam v mozku, jako je zména stavby ¢i
zmeéna v biochemickych procesech. Zmény mohou byt bud pozitivni nebo negativni.
Kdyz dochazi k negativnim zménam, muze se u jedince vyskytnout psychicka porucha.
Neopomenutelnym prvkem dopoméhajice zménam jsou 1 takzvané vedlejsi faktory,

které ovliviiuji a formuji nas zivot. (Nyvltova, 2010)

U jedince s psychickou poruchou je velmi dilezité si uvédomit, Ze mysl a télo
jsou jeden celek. Jakmile dochazi ke zméné u jednoho, druhé se tomu prizpasobi
anaopak. Zmeéna vjakémkoli mozkovém useku automaticky vyvold zménu
biochemickych procest v téle a na ty navazuje zména funkce organd, coz muze ovlivnit

napfiklad tvorbu hormonti v téle. (Nyvltova, 2010)

2.5.1. Spolupiutsobeni piicin psychickych poruch

Rizikovych faktort, pisobicich na nas zivot je mnoho. Naptiklad Nyvltova (2010)
je déli do tfi skupin, ato dédi¢né dispozice, environmentéalni vlivy a vnitfni rizikové

faktory.

Do dédi¢nych dispozic zahrnuje informace, které jsou zakodovany v genech.
Obvykle nedochazi ani k zdédéni poruchy ze strany jednoho z rodicu, Castéjsi byva
vzajemna interakce a propojeni dvou sad gent, které nesou CasteCnou informaci o

mozné psychické poruse. (Nyvltova, 2010)

Environmentalni vlivy neboli vlivy vnéjsi, jsou ty, které jedince obklopuji. Je to
vlastné prostredi, ve kterém zije. Sem spadaji napiiklad rizikové materialni faktory, kdy
jde zpravidla o Spatné zivotni prostfedi. Materidlni faktory jsou biologické, jako
naprtiklad vliv vira a bakterii, fyzikalni, vliv zafeni, otfesy, vibrace a jiné a chemickeé,
coz jsou toxické latky, pasobici na télo jedince. Kromé rizikového materialniho faktoru
do environmentalnich vlivli patii také mezilidsky rizikovy faktor. Zde hraje hlavni roli
problémovy mezilidsky vztah. Tyto vztahy mohou vyustit az k psychickému traumatu ¢i

chronickému stresu. Poslednim environmentalnim vlivem je nevhodny vzorec chovani.
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Zde jde o nespravné vstipeni urcitého vzorce, at’ uz tieba pro komunikaci mezi osobami,
tak naptiklad o schopnost fesit problémy. Jedinec jako dité vniméa okolni reakce a
komunikaci lidi. U¢i se pomoci napodoby, pozorovanim. Timto zpuisobem muze Casto
dochazet k nespravnému vstipeni vzorce. U Spatné vstipenych vzorci chovani
nemluvime jen o psychickych poruchach, ale také o takzvané poruse chovéani.

(Nyvltova, 2010)

Jako posledni skupinu uvadi Nyvltova (2010) rizikové faktory vnitni. Jedna se o
okolnosti tykajici se jedince samotného. V tomto smyslu jde naptiklad o nemoci,
somatické problémy, faktory myslenek, pfedstav, jeho vlastni emoce. Hlavné psychické
faktory, jez jsou jiz zminéné emoce, predstavy nebo mySlenky ovliviiuji formovani

jedince a jeho budouci mozné komplikace. (Nyvltova,2010)

2.5.2. Hlavni mozné rizikové faktory

Rizikovych faktort, pisobicich na nas zivot je mnoho. Naptiklad Nyvltova (2010)
je déli do tfi skupin, ato dédi¢né dispozice, environmentéalni vlivy a vnitfni rizikové

faktory.

Do dédi¢nych dispozic zahrnuje informace, které jsou zakodovany v genech.
Obvykle nedochazi ani k zdédéni poruchy ze strany jednoho z rodicu, Castéjsi byva
vzajemna interakce a propojeni dvou sad gent, které nesou CasteCnou informaci o

mozné psychické poruse. (Nyvltova, 2010)

Environmentalni vlivy neboli vlivy vnéjsi, jsou ty, které jedince obklopuji. Je to
vlastné prostredi, ve kterém zije. Sem spadaji napiiklad rizikové materialni faktory, kdy
jde zpravidla o Spatné zivotni prostfedi. Materidlni faktory jsou biologické, jako
naprtiklad vliv vira a bakterii, fyzikalni, vliv zafeni, otfesy, vibrace a jiné a chemickeé,
coz jsou toxické latky, pasobici na télo jedince. Kromé rizikového materialniho faktoru
do environmentalnich vlivli patii také mezilidsky rizikovy faktor. Zde hraje hlavni roli
problémovy mezilidsky vztah. Tyto vztahy mohou vyustit az k psychickému traumatu ¢i
chronickému stresu. Poslednim environmentalnim vlivem je nevhodny vzorec chovani.
Zde jde o nespravné vstipeni urcitého vzorce, at’ uz tieba pro komunikaci mezi osobami,
tak naptiklad o schopnost fesit problémy. Jedinec jako dité vniméa okolni reakce a

komunikaci lidi. U¢i se pomoci napodoby, pozorovanim. Timto zpuisobem muze Casto
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dochazet k nespravnému vstipeni vzorce. U Spatné vstipenych vzorci chovani
nemluvime jen o psychickych poruchach, ale také o takzvané poruse chovani.

(Nyvltova, 2010)

Jako posledni skupinu uvadi Nyvltova (2010) rizikové faktory vnitni. Jedna se o
okolnosti tykajici se jedince samotného. V tomto smyslu jde naptiklad o nemoci,
somatické problémy, faktory myslenek, pfedstav, jeho vlastni emoce. Hlavné psychické
faktory, jez jsou jiz zminéné emoce, predstavy nebo mySlenky ovliviiuji formovani

jedince a jeho budouci mozné komplikace. (Nyvltova,2010)

2.5.3. Toxické latky a jejich pitsobeni

Toxickou latku chapeme jako cizorodé téleso, urcitym zptisobem vpravené do té€la
jedince. Latka pak po ur€itou (riznou) dobu pusobi na télo a mysl jedince. Pisobeni je
velmi odli§né v zavislosti na druhu a mnozstvi toxické latky, nékdy muze byt nastup
pozvolny a mirny, jindy rychly az okamzity, v ptipadé naduziti toxické latky dochazi az

k akutni otravé jedince. (Nyvltova, 2010)

3. Klicové zivotni kompetence

Bednatik a kol. (2004) pouziva specialni nazev, ato zivotni zrucnosti. Zde se
muzeme docCist, ze autor rozd€luje zivotni zrucnosti do dvou podskupin. Prvni
podskupinou je zru€nost existencidlni a druhd podskupina je zru€nost zivotni.
Existencialni zivotni zru¢nost, jak uz nazev vypovida, je schopnost n¢jakym zptsobem
ochrafiovat svij zivot. Jedna se napiiklad o informovanost ohledné Skodlivosti drog ¢i
prevenci pifi pohlavnim styku proti pohlavng pienosnym chorobam. Zivotni zru¢nosti
jsou zrucnosti, které dopomahaji ke kvalitnéj§imu ziti ve spoleCnosti. Kromé ¢innosti
udrzyjici urcitou kvalitu zivota sem také fadi naptiklad prosocidlni chovani, schopnost
premyslet anebo emocionalni inteligence. Tti hlavni okruhy Zivotni zrucnosti jsou pro

v

ngj

o [ntrapersondlni Zivotni zrucnosti (osobni nroveri)

o [nterpersondlni zZivotni zrucnosti (mezilidské)
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o Komunitni Zivotni zrucnosti (spolecenské) (Bednatik a kol. st. 24)

V mém podani se pod slovem zivotni zru¢nost skryvaji schopnosti, které si jedinec
musi osvojit, kdyz se rozhodne osamostatnit se. Jde spiSe o praktické véci, které
dopomahaji nastavit ¢lovéku urcitou zivotni troven. Jedna se o schopnost najit bydleni,
vést domacnost ¢i zadat o praci. Dale je pro jedince ale i dulezita schopnost

komunikace, porozuméni, feSeni problému, nebo utvareni piijemné atmosféry

3.1. Rozdéleni kli¢ovych Zivotnich kompetenci

Celkove 1ze klicové zivotni kompetence délit do spousty skupin a kategorii, jako
napfiiklad vySe zminéné déleni od Bednafika, ¢i jeho jina déleni, uvedené v dané knize.
(Bednarik a kol., 2004) Nejzakladngjsim délenim ovSem zlstava déleni na takzvané soft

skills a hard skills.

3.1.1. Hard sklils

Skill je wvanglictiné slovo znamenajici schopnost ¢i dovednost. Hard je
v anglickém jazyce ndzev pro tvrdy. Jedna se tedy o takzvané tvrdé dovednosti. Hard
skills jsou schopnosti, které jsou néjakym zpusobem meéfitelné. Jsou to také schopnosti,
které se daji naucit z uCebnic ¢i nasledovanim druhych osob. (Hendarman, online, 2012)
Jedna se naptiklad o technické schopnosti, schopnosti feSit matematické problémy,
pocitaCové programovani, dovednosti v cizim jazyce, nebo také vafeni. Jde tedy o
védomosti obecné i specifické danému oboru. V povolani jsou tedy hard skills dulezité,

pro spravny mechanismus plnéni prace, pro technické znalosti (Report, online 2023)

3.1.2. Soft skills

Soft je oproti tomu doslovné pielozeno jako mekky. MiuzZeme v ¢eském jazyce tedy
hovofit o takzvanych mekkych dovednostech. Jedna se o dovednosti, které nezahrnuji
technické nebo hmotné prvky. Jedna se o schopnosti, které urCitym zpisobem utvari
nas, jako jedineCné bytosti. Tyto schopnosti jsou jen tézko méfitelné a jedinec se je
obvykle zknih nenauci. Jde naptiklad o schopnost komunikace, nase vnimani

spolecnosti, schopnost feSeni konflikt, samostatnost nebo tfeba schopnost naslouchat
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druhym. (Alex, online, 2009) V praci si soft skills mizeme tedy predstavit jako
aplikovani navyka daného ¢lovéka. (Repost, online, 2023)

Jak uz bylo vySe zminéno, mezi soft skills fadime napftiklad schopnost komunikace.
U komunikace je velice dulezita takzvana védoma komunikace. Ta je postavena na
ttech zékladnich dovednostech ¢lovéka. Tyto dovednosti jsou za prvé, schopnost vnimat
druhého a to, co nam fika tady a ted’. Jinym slovem co nam fika v pfitomnosti. Druha
schopnost je schopnost spravné se ptat. Jde o kompetenci vhodné slozit otazku k tomu,
abychom docilili toho, co potiebujeme aktualné zjistit. Treti schopnosti je schopnost
podat druhému cloveéku zpétnou vazbu a naopak, sobé& sdélit sebereflexi. (Vykoupilova,

2021)

Mnoho lidi dokonce povazuje soft skills za dilezit€jsi soubor vlastnosti pro
funk¢ni zivot. Duvod je takovy, Ze v poslednich desetiletich rapidné€ stoupa obecna
poptavka po zaméstnancich, pracujicich na postech jednajicich s druhymi lidmi, jelikoz
vznikd stale vice pracovnich pozic, vyzadujicich kognitivni, mezilidské a socialni

schopnosti. (Lyu, online, 2021)

3.2. Zivotni kli¢ové kompetence podle ramcového vzdélivaciho programu

Na pojem zivotni kompetence se muzeme podivat i z pohledu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2004, 2005), kdy se v daném
dokumentu nachazi takzvané klicové kompetence. Klicové kompetence jsou souborem
schopnosti, které by mél jedinec ovladat po splnéni zakladniho vzdélavani. Kompetenci

v daném programu je konkrétné Sest a témi jsou:

o kompetence k uceni

o kompetence k reSeni problémii

o kompetence komunikativni

e kompetence socidlni a persondini
e kompetence obcanské

e kompetence pracovni

o kompetence digitalni (Ramcovy vzdélavaci program pro zdakladni

vzdélavani, s. 10-13, 2004,2005)
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Jedna se o okruhy, které v sobé skryvaji body, které by jedinec mél spliovat.
Vzhledem k aktualni dobé se do tohoto programu piidala pravé Sesta, nejnovéjsi
kompetence, a to kompetence digitalni, ktera poukazuje na dulezitost ovladat digitalni
zafizeni, zapojovat kritické mySleni a odhalovat pravdivé informace na internetu od
nepravdivych a mnoho dalsiho. Velmi dulezité jsou ale i kompetence socialni a
personalni, které obsahuji napiiklad pfipojovani k diskusi, tvofeni pfijemné atmosféry
v prostiedi nebo spolupraci ve skupiné. Kompetence obcanska zase zahrnuje
respektovani druhych a pravidel skupiny, pochopeni principti sopecnosti, nebo i
zodpovédné rozhodovani. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,

2023)

3.3. Socidlni gramotnost

Pojem kompetence se nékdy také spojuje s pojmem gramotnosti. V ndvaznosti na
naSe téma je klicovym prvkem zejména gramotnost socialni. Kdybychom tedy byli
konkrétni a zajimali se pouze o socialni gramotnost, tak tu bychom mohli definovat jako
,,soubor dovednosti, opirajici se o urcité znalosti. Ty jsou vSak funkcni jen tehdy, pokud
skutecné pozitivné ovliviji chovani jedince. Socidlni gramotnost je mozné vymezit
predevsim vyctem souborii urcitych gramotnostich dovednosti, jako napriklad:
sebepoznani, seberegulace, a sebeorganizace.” (CSI, Metodika pro hodnoceni rozvoje

socialni gramotnosti, s. 3, 2015)

3.4. Klicové Zivotni kompetence ve vychovném ustavu

Vztah mezi vychovnymi Gstavy a pfipravenosti divek na samostatny zivot je téma,
které vyzaduje znacnou pozornost. Vychovné ustavy maji za tkol poskytnout divkam
stabilni a podpurné prostiedi, ve kterém mohou rozvijet sviij potencial a ziskavat
dovednosti nezbytné pro jejich budouci samostatnost. Existuje nékolik faktord, které
mohou ovlivnit pfipravenost divek na samostatny zivot. Jednim z nich je kvalita
vychovy poskytované vychovnymi ustavy. Je dulezité, aby divky ziskaly zakladni
dovednosti, jako je peCovani o sebe, zvladani financi nebo hledani zaméstnani.
Vychovné ustavy by mély také podporovat rozvoj emociondlni stability sebevédomi,
které jsou nezbytné pro uspeésné fungovani ve spolecnosti. Dalsim faktorem je podpora

ze strany rodiny. Rodinna podpora vytvaii divéru a pocit sounalezitosti, které jsou pro
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samostatnost dulezité. Vyzvou pro zdravy a spravny piechod divek z vychovného
ustavu do samostatného zivota miize byt i negativismus spolecnosti a stigma spojené s
touto zkuSenosti. Je dilezité, aby spoleCnost piijimala divky, které vyrastaji v ramci
vychovnych ustavi, a poskytovala jim podporu a pfileZitosti, které jim umozni plné se

zapojit do spolecnosti. (Matousek, 2011)

Celkové je dulezité, aby vychovné tstavy poskytovaly divkam prostor a zdroje pro
rozvoj] dovednosti, které jim pomohou pii samostatném zivoté. Spoluprace mezi
vychovnymi ustavy a rodinou je kliCova pro uspésny prechod divek do samostatného
zivota. Cim lépe jsou divky piipravené a podporované, tim vétsi je pravdépodobnost, ze
dosadhnou svého plného potencidlu a budou UspéSnymi a samostatnymi jedinci ve

spoleCnosti.

4. Ustavni vychova

4.1. Vychovny ustay

Jedna se o instituci ziizenou ministerstvem Skolstvi. Vychovny ustav je zafizeni, ve
kterém se vyskytuje mladez obvykle se zdvaznymi poruchami chovani, kterym je nadale
poskytovana adekvatni péCe, takzvané preventivné vychovna péce. U téchto jedinca
musela byt soudné nafizena ustavni ¢i ochranna vychova nebo bylo urceno predbézné
opatfeni. Jedinci zde jsou od doby ukonceni povinné Skolni dochazky do osmnécti
piipadné devatenacti let. (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy 2019) U jedinct,
pobyvajicich ve vychovném ustavu, musi byt zajistény zakladni body jako naptiklad
pravo na vychovu a vzdélavani, které ma kazdé dité diky mezinarodni smlouvé o
lidskych pravech a svobodach. Musi byt utvareny podminky napomahajici k zdravé
sebediveére jedince a dale se zde dba i na rozvoj citové stranky, jenZ mu umoziiuje
schopné se ucastnit ve spolecnosti. Zameéstnanci by méli s jedincem zachazet pfistupem
moznosti kompletniho harmonického rozvoje jedince a také dbat na jeho potieby

vzhledem k aktualnimu véku. (zdkon 109/2002 Sb.)

Témto jedincim je pak nasledné€ poskytovano takzvané plné zaopateni. Plnym
zaopatfenim se rozumi hrazeni nakladd na stravovani, ubytovani, obleCeni, ale také
zaplaceni Skolnich pomucek, cesty za skolou ¢i placeni zdravotnich sluzeb a 1ékt. Patii

sem ale také kapesné, které jedinec dostava a takzvana vécna pomoc, kterou jedinec
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dostane pii zletilosti, kdyz odchazi ze zafizeni. (Gov, online, 2021) Vychovny ustav
jedinci muze zprostfedkovat i zaplaceni nakladi na soutéZe, rtznou kulturni ¢i
uméleckou cinnost nebo poskytuje také zaplaceni urCitych potfeb pro adekvatni

vyplnéni volného Casu. (zdkon 109/2002 Sb.)

Vychovné ustavy jsou ziizovany zvlast pro divky a chlapce. Muze byt také
moznost umisténi divky do vychovného ustavu pro nezletilé matky s détmi. Vychovny
ustav je nejen vzdélavacim a vychovnym institutem, ale také specialné pedagogickym,

socialnim, a nabizi i psychologickou péci. (Sance détem, online, 2023)

4.2. Vzdélavani

Pro jedince, jejichz porucha chovani je natolik zavazna, ze nemohou byt zafazené
do jiné Skoly, poskytujici stiedoskolské vzdélani, maze ziizovatel zfidit svou Skolu,
jako soucast zafizeni. Pro jedince, ktefi nedosahli ani zakladniho vzdélani ¢i aspori
zakladi vzdélani, najde zafizeni odpovidajici vzdélavacimu programu. (vyhlaska
109/2002 Sb.) U vychovnych tstavi se tedy mohou vyskytovat i praktické skoly ¢i
odborna ucili§teé. Pokud jedinec chce a je schopen chodit na jinou Skolu, je mu
umoznéno dochazet na ucilisté nebo stfedni Skolu v regionu. Vychovny tstav muze

jedinci nabidnout také riizné rekvalifikadni kurzy. (Sance détem, online, 2023)

4.3. Vychovné skupiny

Systém ve vychovném ustavu je nastaven na organizacni jednotky takzvané
vychovné skupiny. Vychovna skupina je skupina jedinci/déti, ktefi jsou vybrani se
zfetelem na jejich potieby vzdelavaci, zdravotni a hlavné vychovné. Skupina obsahuje
vzdy nejméné pét a nejvice osm déti. Takovychto skupin mize mit vychovny uUstav az

Sest. (zakon 109/2002 Sb.)

Déleni skupin ve vychovném ustavu je zasadnim prvkem pro organizaci a efektivni
provoz tohoto zafizeni. Cilem déleni je zajistit optimalni rozlozeni déti do skupin s
ohledem na jejich potieby a specifické pozadavky. (Jedlicka, 2015) Zasadnim aspektem
je zohlednéni chovani a socialnich dovednosti déti. Vychovné ustavy se Casto snazi fidit

procesem déleni skupin tak, aby spolu byly déti s podobnymi potfebami a schopnostmi.
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Timto zpisobem se vytvaii prostor pro vzajemnou podporu a rozvoj socialnich interakci

mezi jednotlivymi €leny skupin. (Jedli¢ka, 2015)

Je dulezité podotknout, ze déleni skupin ve vychovném ustavu neni pevné dany
proces a muze se v prubéhu Casu meénit a prizpusobovat aktualnim potfebam déti.
Zajisténi optimalniho rozlozeni déti do skupin je zasadni pro dosazeni efektivniho
vzdélavani, socialniho rozvoje a celkového blahobytu déti v ramci vychovného tstavu.

(zékon 109/2002 Sb.)

4.4. Na co maji jedinci ve vychovném ustavu ndarok

To, na co maji jedinci ve vychovném ustavu narok se zaklada na respektovani jejich
osobnosti a dustojnosti. Divky maji pravo na rovné zachazeni bez ohledu na pohlavi,
rasu, nabozenstvi i socialni postaveni. Maji pravo na bezpecné a vhodné prostredi,
které podporuje jejich rozvoj. Taktéz maji pravo na zdravou vyzivu, rekreaci a volny

¢as. (zakon 109/2002 Sb.)

Dalsim dalezitym pravem divek ve vychovném ustavu je pravo na vzdélani.
Vychovné ustavy maji povinnost zajistit jedincim pfistup k odpovidajicimu
vzdélavacimu programu a poskytnout jim podporu pfi jejich studiu. Jedinci by méli mit
moznost vybirat si svou budouci profesni drahu a naucit se dovednostem, které jim

pomohou pii zaclenéni do spolecnosti. (zdkon 109/2002 Sb.)

Dal§im pravem divek ve vychovném tustavu je pravo na osobni soukromi a ochranu
proti jakémukoliv druhu zneuzivani ¢i nasili. Divky by mély mit pravo na soukromi a
respektovani osobniho prostoru. Vyraznou soucasti prav je také pravo na informace.
Divky by mély byt informovany o svych pravech a moznostech, které se jim naskytaji
pii opousténi vychovného ustavu a pfechodu do samostatného zivota. (zakon 109/2002

Sb)

Neopomenutelnym pravem, které divky maji je pravo na takzvané zajisténi plného
pfimého zaopatieni. Plnym pfimym zaopatienim se rozumi poskytovani stravy,
ubytovani, oSaceni jedince, zaopatieni ucebnich potieb a pomicek, thrada naklada, jenz
jsou nezbytné nutné pro vzdélavani jedince, dale zaplaceni nakladi na zdravotni sluzby,
jako naprtiklad Iéky. Patii sem ale také poskytovani kapesného jedinci €i osobni dary.

V neposledni fadé se jedna naptiklad o néklady na rekreacni ¢innost jedince, coz mohou
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byt volnocasové sporty, konicky, soutézni akce ¢i Cinnosti kulturné zalozené. (zakon

109/2002 Sb.)

Jedinec zvychovného tustavu mé téz pravo na podporu a pomoc ze strany

vychovného ustavu po ukonceni pobytu v zatizeni. (zakon 109/2002 Sb.)

4.5. Povinnosti jedinci ve vpchovném ustavu

Stejné jako maji jedinci sva prava ve vychovném ustavu, maji téz své povinnosti.
Povinnosti jedincti ve vychovném ustavu jsou stanoveny s ohledem na udrzovani fadu a
discipliny, svépomoc a vzajemnou solidaritu. Jedinci se musi fidit pravidly a pokyny
vychovného ustavu, aby se zajistilo bezpecné a priznivé prostiedi pro jejich vzdélavani
a vyvoj. Jednou z hlavnich povinnosti je dodrzovani vnitiniho fadu vychovného ustavu.

(zékon 109/2002 Sb.)

Dalsi povinnosti jedinct ve vychovném ustavu je dbat na osobni poradek, nenicit
cizi majetek a respektovat prava dal§ich lidi a podporovat vzajemnou toleranci a uctu.

(zékon 109/2002 Sb.)

Jedinec ve vychovném ustavu ma dale povinnost na zadost feditele vydat predmeéty,
které jakymkoli zpiisobem ohrozuji Zivot jeho samotného Ci ostatnich. Musi se také na
vyzvu podrobit zkouSce, zadli neni ovlivnén nékterou z navykovych latek. (zdkon

109/2002 Sb.)

Ve vychovnych ustavech je stézejni, aby celkova pravidla byla jasné formulovéana a
respektovana. Pouze tak lze danym jedincim poskytnout podminky pro jejich dalsi
rozvoj a pripravu na samostatny zivot mimo ustav. Je dulezité, aby personal ve
vychovnych tstavech byl adekvatné Skolen a zajistoval vstficné a podporujici prostiedi
pro divky. To vSe je nezbytné pro dosazeni cile téchto instituci. Poskytnout nadéji na

lepsi budoucnost a plnohodnotné zaclenéni divek do spolecnosti.

4.6. Preventivni opatieni zarizeni

Vzhledem ktomu, ze se ve vychovném ustavu nachézeji jedinci se soudem
ulozenou ochranou vychovou, je nutno pouzit specialni prostfedky a pomicky pro

zabranéni ut€ku jedince ze zafizeni. Dale si feditel instituce muze rozhodnout, o zfizeni

22



audiovizualnich systémi, za predpokladu nasledného zvySeni bezpeCnosti déti,

bezpecnosti zdravi zameéstnanct ¢i ochrana svéfeného majetku. (zakon 109/2002 Sb.)

4.7. Zaméstnanci

Ve vychovném ustavu pusobi fada zaméstnanci, ktefi se aktivné podileji na procesu
vychovy a poskytovani vzdélani svym svéfencum. Jejich prace je zaméfena na podporu
a vedeni mladych lidi, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Ve vychovném ustavu se
zaméstnanci angazuji ve vice oblastech. Jednim z kliCovych tyma je pedagogicky sbor,
ktery se sklada z odbornych pedagogt. Tito zaméstnanci se podileji napfiklad na
organizaci vzdélavacich aktivit a sledovani akademického a jiného pokroku svérencu.

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023)

Dalsi ddalezitou soucasti zaméstnanci ve vychovném ustavu jsou socialni
pracovnici. Jejich hlavnim cilem je poskytovat individualni podporu a pomahat
svéfencim prekonavat osobni a socialni obtize. (Narodni pedagogicky institut Ceské

republiky, 2023)

Kromeé pedagogickych a socialnich pracovniki lze muizeme téz najit psychologa,
jehoZ puasobeni je stézejnim pro spravnou funkci vychovného ustavu. Tito zaméstnanci
vedou terapeutické rozhovory, poskytuji psychologickou podporu a spolupracuji s
rodinami mladych lidi. Jejich usili je zaméfeno na podporu pozitivniho vyvoje svéfenca
a pripravu na jejich budouci reintegraci do spoleCnosti. Odbornici se zaméfenim na
vyvoj pedagogicky pracuji s jednotlivymi svéfenci, aby podpofili jejich celkovy rozvoj
a pripravu na budouci profesni drahu. (Narodni pedagogicky institut ceské republiky,

2023)

Neméné dilezitou roli maji také zdravotnicky personal a odbornici se zaméfenim na
vyvoj mladych lidi. ZdravotniCti pracovnici zajistuji pravidelné zdravotni kontroly nebo
poskytuji nezbytnou Iékarskou péci. Vedle téchto klicovych pozic ma vychovny ustav
také dalsi zaméstnance, jako jsou administrativni pracovnici a technicky personal, ktefi
zajistuji chod instituce. Jejich prace je nezbytnd pro spravné fungovani ustavu a
zajisténi dostatecného prostiedi pro vyuku a vychovu svéfenca. (Narodni pedagogicky

institut Ceské republiky, 2023)
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Zaméstnanci jednaji vzdy vzamu ditéte. Pedagogickym pracovnikem ve
vychovném ustavu muze byt pouze osoba, ktera spliiuje takzvany predpoklad psychické
zpusobilosti. Ta se zjistuje psychologickym vySetfenim. Prokazuje se pred pfijetim
zaméstnance do zadané pozice a dale také v prub&hu pracovniho poméru vzniknou-li
urité pochyby o stalé platnosti jiz jednou vzniklych testd. Tyto pochyby nastupuji
napiiklad u podezieni na nasili na détech, jak fyzické, tak psychické. V tomto pfipadé si
feditel vyzada novy posudek z psychologického vySetfeni a da na jeho absolvovani

pracovnikovi pfiméfeny cas. (zakon 109/2002 Sb.)

4.8. Etoped

Jak jiz bylo vyse zminéno, ve vychovném ustavu se nachazi i pozice takzvaného
etopeda. Prichiiv pedagogicky slovnik charakterizuje etopeda jako jedince, ktery dba
na optimalni vychovu ¢i prevychovu jedinct, ktefi jsou socialné naruseni, dle slovniku
jinym nazvem obtizné vychovatelni. (Pracha, 2013) Bélik etopeda popisuje jako
Clovéka, jez se zaobira edukaci, resocializaci, intervenci a snahou o leps§i budoucnost
jedinci s poruchou emoci nebo poruchou chovani, ¢i jedinct, ktefi maji urcité
predispozice k témto porucham. (Bélik, 2017) Dle Vojtové jde zase o jedince, ktery

poskytuje jedincim s poruchou chovani dostate¢nou edukaci. (Vojtova, 2013)

V souhrnu muizeme fici, ze etoped ve vychovném ustavu poskytuje péci osobam tii
zakladnich cilovych skupin, a to jedinciim s rizikovym chovanim, jedincim s problémy

v chovani a jedincim s poruchou chovani. (Bélik, 2017)
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II. PRAKTICKA CAST
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Jako svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma: pfipravenosti divek
zvychovnych ustavli na samostatny zivot. Bakalarska prace ma dveé casti, a to
teoretickou a praktickou. V praktické Casti bakalarské prace jsem se snazila zachytit
pocity divek zjejich odchodu, jejich schopnost uvazovat o samostatném ziti, ale 1 to,
zdali se citi dostatecné pfipraveny ze strany vychovného ustavu a zdali jim vychovny
ustav dopomaha ve snadnéjsi cesté k samostatnosti. Zaméfila jsem se také na teoretické

znalosti napfiklad v okruhu chodu domacnosti nebo urcité urovné finanéni gramotnosti.

Toto téma mé zajimalo uz jen kvili aktualnim debatam vefejnosti o nevhodnosti
umistovani déti do ustavni péCe a chtéla jsem timto zplsobem zjistit, zda se jedna
doopravdy o, pro dité, nevhodné prostredi. VétSina divek zvychovného ustavu
pochazi z v netaplnych rodinach, v péstounské péci, v péci prarodict, nebo své rodice jiz
vubec nemaji. Do vychovného ustavu byly umistény soudem po nafizeni ustavni i

ochranné vychovy.

5. Metodika bakalarské prace

5.1. Hlavni vyzkumny cil

Mym hlavnim vyzkumnym cilem je analyzovat prostfedi vychovného ustavu ve

vztahu k dostateCnosti pfipravy na samostatny zivot.

5.2. Vedlejsi vyzkumny cil
Vedlejsim vyzkumnym cilem je vyhodnotit domnénky a nazory divek na

dostateCnost pfipravy na samostatny zivot ze strany vychovného ustavu.

5.3. Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka k hlavnimu cili: Jaké kompetence potiebné pro samostatny zivot si

divky ve vychovném tustavu rozvijeji?

Dil¢i vyzkumna otazka: Jak tento rozvoj probiha?
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Vyzkumna otazka vedlejsiho cile: Jak svou kompetencni pfipravenost hodnoti samy

divky?

5.4. Zduvodnéni druhu vyzkumu

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni
vyzkum mi pomaha lépe proniknout do problematiky divek a do jejich pocitd a
domnének. Kvalitativni vyzkum je zalozen na sbéru dat bez nutnosti zadani
proménnych a hypotéz. Jde v ném o hloubkové zkoumani ndmi uréeného jevu a snahu o
co nejvetsi sbér informaci. Po sbéru dat vyzkumnik patra po opakujicich se rysech ve
vypovédi divek a dané rysy poté dava dohromady asnazi se zformulovat urCité

predbézné zavéry. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Ve svém vyzkumu se nejvice opirdm o ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, jelikoz ho povazuji za zakladni a dalezity bod pro rozvoj osobnosti
Cloveéka. Zakladnim vzdélavanim musi projit kazdy cloveék a tim padem jim prosly i
divky zvychovného ustavu, tudiz se mély skompetencemi uvedenymi v tomto

programu jiz setkat a do urcité miry je ovladnout.

5.5. Vyzkumny vzorek

Mymi respondentkami byly divky z vychovného tstavu. Veékova hranice u vSech
divek byla sedmnact let, kdy se v dosaZeni plnoletosti liSily pouze v iadu mésicu.
Jednalo se tedy o divky, které v blizké dobé, a to nejdéle jednom roce, ¢eka odchod
zvychovného ustavu a zaCatek samostatného zivota. Divek bylo v rozhovoru
dohromady sedm. Jednalo se jak o divky s rodinou podporou, tak o siroty nebo divky
z péstounské péce. Vzhledem k anonymité udaji neuvadim jména ani mésto, kde
vyzkum probihal. Divky jsem si pro lepsi orientaci rozdélila podle Cislovky a to: divka

¢. 1, divka €. 2, divka €. 3, divka ¢. 4, divka €. 5, divka €. 6. a divka ¢. 7.

5.6. Volba vyzkumnych metod a technik

Svij vyzkum jsem utvofila na zakladé polostrukturovaného rozhovoru. Jedna se

o nejcastéji pouzivanou variantu sbéru dat pii kvalitativnim vyzkumu. Mizeme fict, ze
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se jedna o soubor otevienych otazek, na které se badatel pta divek, nejcastéji v pomeru
jeden na jednoho. Jedna se o osobngjsi, intern€jsi a detailnéjsi data nez u dotaznikového
setfeni, ovSem na ukor toho, ze badatel investuje vice ¢asu a ma mnohem méné
respondentd. Z tohoto divodu byva tento typ badani vice subjektivni (Svatigek,

Sedova, 2007)

Dopomoci pfi rozhovorech s divkami mi byl diktafon, pro moznost nahravani
komunikace s divkami, po udéleném souhlasu. Dale jsem vyuzivala papir s tuzkou, pro

dodate¢né poznamky, naptiklad v feci téla divky ¢i v jeji mimice.

5.7. Znéni otazek polostrukturovaného rozhovoru

Své otazky jsem strukturovala a tvofila za pomoci Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Zakladni vzdélavani jsem zvolila, jelikoz divkam
bylo sedmnact let, nemély hotové stiedni Skoly nebo odbornd ucili§t€ a dosavadni
dosazené ukoncené vzdelani bylo u vsech divek zakladni. Ve svém rozhovoru jsem
tvorila otazky, aby korespondovaly sklicovymi kompetencemi uvedenymi
v Ramcovém vzdélavacim programu a to konkrétné: kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence ob¢anské, kompetence pracovni a kompetence digitalni. (RVP ZV, 2023)
Kompetence nebyly v rozhovoru ukotveny stejnou meérou, nékteré se v rozhovoru
nachazi pouze okrajové, jiné jsou v rozhovoru skryté, jiné zase maji vedouci funkci. Pro
své badani pro mé byly hlavni prevazné schopnosti skryvajici se za kompetenci
komunikativni a socialni a personalni, prostor jsem ale dala i kompetenci k feseni

problémut nebo kompetenci nejnovejsi, a to kompetenci digitalni.

5.8. Vzor rozhovoru:

e Souhlasis s nahravanim rozhovoru?
Vztahy divek mezi sebou a s druhymi
e Jak tu vnimas vzajemné vztahy?

e Ma3s zde kamaradku?
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e Myslis si, e se z ndkym odsud budes stykat i po odchodu z VU?
e Jaké mas pocity z odchodu z VU? (t&5i§ se, obavas se né&eho?)
e Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném ziti?

e Jak probiha tviij vSedni den?

Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?
o Dokazes si predstavit misto toho travit sviij Cas v praci a starosti o

doméacnost?
Domacnost a bydleni

e Vi§, co musi§ umét pro spravny chod doméacnosti (co tam podle tebe patii?)
o které z domacich praci si myslis, ze ti jde nejlépe, ktera t€ nejvice
bavi?
o Jengjaka, o které si zase mysliS, Ze v ni nejsi nejsilng;si?
e Dopomahaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici VU? (hledani bydleni,
prace, penize)

e Dochazis pravidelné na lékarské kontroly?
Skola a studium divek

Kam chodis na skolu?

o Bavi té tento obor?
o Chtéla bys v tomto oboru pokraovat?
e m¢éla si uz nekdy brigadu? (jakou?)
e Uz si premysSlela o svém povolani?
e Kde bys hledala volna pracovni mista?
e mysliS§, ze bys dokazala sepsat zivotopis?

o Coje podle tebe dilezité napsat do zivotopisu?

Finanéni gramotnost

o 7Zvladas si zde Setfit?
e Dopomahaji ti vychovatelé ucit se n€jak davat penize stranou?
e (o z véci na sebeobsluhu si zde kupujes sama?

e Zaco nejvic utracis?
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e Kdybys finan¢né nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit ptjcku? (jaké
bys hledala idealni misto na puijceni)

e kolik podle tebe stoji potraviny pro ¢loveéka na tyden?

e Vi§, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e zajiStoval ti vychovny ustav bydleni?

e Vi3, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)

Zaveéretné otazky na pochopeni problematiky odchodu z pohledu divek

o Myslis, ze t&€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostate¢né?
o Co treba nabizi?
o Co bys ocenila, aby vychovny ustav pro tebe délal, co doted

nedéla?

e Mas z néCeho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?

6. Prubéh ziskavani dat

Data pro svij vyzkum v bakalarské praci jsem ziskavala od prosince 2022 do
unora 2023. Zacala jsem emailem fediteli instituce s zadosti o moznost uskuteCnit
s divkami rozhovor, kde byl upozornén na naprostou anonymitu jak divek, tak instituce
samotné. Po odsouhlaseni jsem uskutecnila dvé navstévy vychovného ustavu, kdy jsem

pfi prvni navstévy provedla tfi rozhovory a u navstévy druhé zbylé ¢tyti rozhovory.

Navstévy probihaly v odpolednich hodinach mezi druhou a Etvrtou hodinou.
Rozhovory se konaly bud v kancelari etopeda, ktera mi byla poskytnuta nebo na
pokojich divek, podle toho, zda byl prostor a soukromi na pokoji, ale také podle

preference divky, kde se mnou chce rozhovor vést.

Na zacatku rozhovoru jsem se divek vzdy ptala na souhlas s nahravanim, vSech
sedm divek mi souhlas dalo, a tak jsem mohla nahrat nas§ rozhovor a plnohodnotné jej

poté piepsat.

Délky rozhovort se lisily podle vyfecnosti divek. Nejkratsi trval Sestnact minut,

nejdelsi dvacet devét, zbylé byly primérné, kolem dvaceti minut. Divky jsem vzdy
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upozornila, Ze se jedna o anonymni sbér dat, ze nebude nikde uvedeno jejich jméno ani
z jaké instituce jsou. Dale jsem jim fekla, ze maji moznost vzdy rozhovor ukoncit, nebo
mi poveédét, ze nemaji zdjem na otazku odpovidat. Informaci jsem jesteé opakovala

v poloving rozhovoru, aby se divka nemusela citit nepifijemne¢.

Pro lepsi klima a pfijemnéjsi prubéh rozhovoru jsem jim hned na zaCatek
nabidla tykani, od toho se také odviji struktura rozhovoru. Doufala jsem, Ze za téchto

podminek pro né nebude rozhovor tak nepiijemny.

Na zavér jsem jim dala jesté par otazek, kde mohly dat zpétnou vazbu
vychovnému ustavu, a to konkrétn€ informaci, za co jsou divky ustavu vécné v tom, co

pro né déla a pak co by mohl ustav pro lepsi pocit divek jeste zlepsit.

7. Zpusob zpracovani dat

Doslovné rozhovory jsem v uvodu prepsala z nahravky v diktafonu do pisemné
podoby. Rozhovory jsem si poté nekolikrat procitala, aby si 1épe ukotvila jednotlivé
odpoveédi divek a abych se poté snaze orientovala. Jak jsem si rozhovory procitala,
zacala jsem si tvorit své kody a nadpisy pro urcité odpovedi a reakce divek a nasledné
dané koédy davat do predem urcenych kategorii. Kategorie nevychazi pifimo z dat, ale
stanovila jsem je dopiedu na zakladé poznatkd uvedenych v teoretické Casti. Hovoiime
tedy o takzvané obsahové analyze. Kategorie jsou utvorené podle, pro mé, stézejnich
bodu, které jedinec potiebuje pro adekvatni osamostatnéni. Koresponduji s klicovymi
kompetencemi v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdelavani. (2023).
Dané kategorie také napomahaji k zodpovézeni vyzkumného cile, ktery jsem si dala na
zacatku prace. Utvorila jsem si tedy vicero podkategorii, které jsem poté seskupila do
jedné hlavni kategorie. Kategorie nejsou striktné oddéleny, nékteré otazky mi sedély do

vicero kategorii a vzajemné se tak prolinaly.

8. Vyhodnocovani dat

Pomoci ve vyhodnocovani dat mi byly utvorené kategorie, do kterych spadaly nasledné

kody. Kategorie byly nasleduyjici:
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Tabulka ¢. 1: Prehled kategorii pro vyhodnocovani dat

Nazev kategorie Koédy spadajici do dané kategorie
Socialni vztahy vzajemné vazby, blizsi vazby, rodina, nedtveéra
Vzdélani aktualni postaveni, vize do budoucna
Financ¢ni gramotnost zkreslené vidéni, vidina, neangazovanost, obzor
Prvni domacnost bydleni, domacnost, rezim, rad
Pomoc ze strany vychovného ustavu | vnimavost divek, neangazovanost, uvédomeni

8.1. Socialni vitahy

Do této kategorie patii kody: vzajemné vazby, blizsi vazby, rodina, nedtivéra
Do této kategorie patii podkapitoly: rodina, pratelé, okoli

V této Casti jsem se snazila zjistit, jaké vztahy maji vlastné divky ve vychovném
ustavu mezi sebou, jak je samy vzajemné jako skupina vnimaji. Dale jsem se snazila
zjistit, zdali jsou schopné duvéry a pratelstvi. V posledni fad€ jsem se soustfedila na
rodinné vztahy a na nadzory divek o schopnosti rodiny vypomoci divce

v osamostatiiovani.

Ohledné vzajemnych vztahti mi vypomohla otazka, jak vlastné vnimaji vzajemné
vztahy, jaka u nich panuje atmosféra na skupin€é. Odpovédi na tuto otazku se u divek
lisily v zéavislosti na jejich schopnostech vytvorit si pratelskou vazbu a pustit k sobé
blize osobu. Z této Casti rozhovoru se utvotily dvé skupiny divek, nahlizejici na klima
odlisné€. S piipusSténim si nekoho blize k télu mela ¢ast divek problém, konkrétné se
jednalo o tfi divky. Odpovédi na otazku, jak vnimaji vzéjemné vztahy, byly nasledujici,
napiiklad divka €. 4: ,, Mg to, ja se moc do spolecenskych véci, jakoze nezapojuju, ale
nemam potiebu se jako zapojovat, protoze mam na vSe svij nazor a nechci to jakoze,
kdyz to feknu takhle, tak nechci zapadnout do Spatny party, tak si vzdy najdu par lidi,
kterym véfim.“ Divka ¢. 5 zase odpovédéla..Jakoby no nevim, nevnimam to.

Soustfedim to hlavné na sebe.“ Nasledovala mé otazka, jestli zde ma néjakou
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kamaradku ... ,Tady se nedaji hledat kamaradky, protoze tady stejné odejdes a pak uz
je nikdy neuvidis. Tteba jo, ale podle me jde o to soustiedit se sama na sebe. Co ja bych
se méla soustredit na ostatni, tak sama ze sebe nic neudélam.“ Podobného nazoru byla i
divka ¢. 2, ktera odpovédéla... ,, Tedkon tu jsou vztahy mezi détma dost dobry, fekla
bych az podeziely na to, jak je to dobry.”“ Mas zde kamaradku? ,Mam, mam, ale ne

dobrou, protoze ty se tu neschan¢j.”

U dvou dalsich divek. byla citit vyrazna ambivalence, kdy bud’ souhlasily s dobrym
klimatem, ale posléze piesly k popisu problémového chovani, nebo byla vyrazna jejich
nedaveéra k aktualnimu klimatu. To mi vyplyva z odpovédi divky ¢. 1 ..., Jo jasny, tak
je to uplné suprovy. Jen teda tady je holCina, se kterou mam troSku problém skrz jeji
chovani, ze si troS§ku hraje na néco, ale pochopila potom, co skoncila v nemocnici, zZe to
plnd neni fajn.“ Ci odpoved divky &. 3: ,No jak kdy, je to jako dobry s holkama, ale
obCas na sebe mame nervy a tak.“ Nebo dalsi odpoveéd'... , Néktery jsou fajn, nektery
zase feknou ,,drz papulu, nebo skoncis na JIPce*. Na nasem odd¢leni je to fajn, ale kdyz
ptijde nékdo jiny, tak je to blby.“ Zbylé dvé divky popsaly, Ze jsou aktualni vztahy

relativné v poradku.

Druhym bodem, co jsem se pokousela v rozhovoru dozvédét byla schopnost
rodin divek jim vypomoci, zdali maji divky, na koho se obratit po odchodu
z vychovného ustavu, nebo zda budou na vSe samy a budou se muset spoléhat jen na
sebe. Po rozhovorech se mi zde utvorily tfi skupiny, do kterych divky spadaly. Prvni
skupina byly divky, které maji, na koho se obratit a z rozhovoru s nimi mi pfislo, ze
jejich pomoc bude bez vyhrad a divce se budou snazit vypomoci za jakékoliv situace.
Vyplyva to naptiklad z odpovédi divky €. 1... , Asi po dvou mésicich, co jsem byla na
utéku jsem se ozvala babicce, ktera jako me ma jako péstoun a omlouvala jsem se ji za
to, jak jsem se k ni chovala, protoze jsem ji byla schopna fikat slova a véci, ktery fakt
hodné bolej 1 mé a nevim, jak jsem mohla byt schopna vypustit tohle z pusy. Pochopila
to a kdyz vidi, ze se fakt chci zmeénit a vytahnout a fungovat tak mi pomaha a posila
penize. Vola mi Casto, posila mi véci, a jest¢ mi chce néco dalSiho posilat. Takze
poméhaj mi hodné.“ V rozhovoru s touto divkou jsem se v nazoru utvrdila i po otazce
netykajici se primarné rodinnych vztaht a to, zdali si je pro ni dulezity bod Setfit penize
na budouci zivot, kdy odpovéd byla ,,No, tak jo, ale zatim jsem furt v takovy ty fazi
kdy, kdyz nemam, tak staCi zavolat babicce a ta posle.“ Druhou skupinou byly divky,

které se po odchodu maji na koho obréatit at' uz na rodice, ¢i péstouny, ale jejich pomoc
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je n¢jak podminénd, bud’ spravnym chovanim divky, jeji snahou, nebo prosbou o pomoc
ze strany divky. Vyplyva to naptiklad z odpovédi divky €. 3 jako... ,,No domu si mé pry
nevezmou, ale pokud budu studovat, tak mi budou platit alimenty, jinak co jsem tady,
tak si mé ob¢as vezmou na vikend a doufam, ze mi budou schopny poradit, jak a co
zafidit, kdyz nebudu védét.“ Nebo odpoveéd divky ¢. 5 ... S rodinou to mam ted’kon
takovy, je to takovy vSelijaky. Jako jsme v kontaktu, a mama s tatou by mi poradili,
pokud bych potiebovala a pomizou mi to asi jo, ale musim chtit ja.“ Nebo odpovéd
divky €. 2... ,Teta by mi rada pomohla, bratr by me u sebe nechal téz, ale u néj je to
téz§i, on je linej pracovat, néco délat doma. Tomu uklizi v domé teta, a to uz je dospélej.
Mamu nemam, ti zemfeli oba.” Do tfeti kategorie spadaji divky, u kterych po rozhovoru
vyplynulo, Ze jim rodina nepomuze... ,,Nepomizou.“ nebo divky, které pii mé otazce,
jaky maji vztah s rodinou vypovédély, ze by se radsi obratily na nékoho jiného, jako
napiiklad divka ¢. 6... ., To nevim. Spi§ bych hledala v problému nékoho jinyho.”“. Nebo

odpovéd divky €. 1: ,,Ne, nepomtzou.”.

8.2. Vzdeélani

Dalsi kategorii je téma Skola, které skryva tyto kody: aktualni postaveni, vize do

budoucna
Do této kategorie patii podkapitoly: skola, prace, budoucnost

V této kategorii jsem se zamétovala na Skolni dochazku divek, jejich zajem o
dany obor. Dale m¢ zajimaly teoretické znalosti v tvorbé Zivotopisu, ktery je potfebny

pfi zadosti o své budouci povolani.

Vzdélani je dalezitym aspektem pro mozny budouci kvalitni Zivot. Nemtzeme fici,
ze se jedna o jedinou a nejdalezit€jsi slozku kvalitniho zivota, mizeme ale fici, ze
vzdélani dopomaha k tvorbé hodnot jedince. Vzdélani je téz dulezité pro nasledné
umisténi na trhu prace a pro ziskani optimalné placené pracovni pozice, ktera zaroven
bude 1 jedinci vyhovovat. Téma skola rozdélilo divky piiblizn€ na polovinu. Tfi divky,
konkrétné divka €. 1, divka €. 2 a divka ¢. 3 zaddnou Skolu aktualné nenavstévuji a Ctyfi
zbylé do skoly chodi, z toho divka ¢. 5 chodi do §koly mimo vychovny tstav na uciliste.
Vsechny tii divky do Skoly v minulém case dochazely, ukoncily ov§em samy studium,

nebo jim bylo ukonceno skolou. Divod byl u vSech obdobny, a to nedostatecné
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dochazeni do Skolského zatfizeni a neplnéni si Skolnich povinnosti. VSechny ale maji
zajem znovu se do Skoly vratit. Vychovny ustav nabizi dvoulety obor, zamétujici se na
uklid prostor, nacvik pomocnych praci v kuchyni, nebo také nacvik prani, zehleni a
upravy pradla. Co se tykalo nadSeni pro vybrané obory, mizeme opét divky rozdélit na
dvé c¢asti. Kdy pouze divka ¢. 4 byla schopna fict, Ze ji vybrany obor bavi, zatimco tfi
zbylé, konkrétné divka €. 5, divka €. 6 a divka €. 7 ho braly spiSe jako svou povinnost.
Po blizsim dotazovani, kdy mé zajimalo, pro¢ jsou dvé divky na oboru, ktery je nebavi,
mi z rozhovoru vyplynulo, ze po konzultaci mezi divkou a vychovnym ustavem dana
Skola vysla jako nejlepsi mozné feSeni pro ni. Divka ¢. 5 mi odpovédéla neobvykle a to:
,,No tak jako, da se to, jako, musi me to bavit.“ Odpovéd mi pfisla nucena, neméla jsem
z divky pocit, ze ji vybrany obor bavi, ale ze na ném je, protoze to tak ma byt. Z tohoto
divodu jsem ji dala do kategorie k divkam, které obor nebavi, jelikoz odpoveéd’ byla sice
povrchové kladna, ale vjadru sni divka dle mého nazoru nesouhlasila. Dale mé
prekvapily u divek jejich vidiny do budoucna, vétSina divek byla pifi zemi a drzela se
odpovédi jako kosmeticka, cukrarka. Nasly se zde ale také divky, jejichz odpoveéd byla

policistka ¢i zachranarka.

Dulezitym bodem v této kategorii byla i otazka predeslych brigad divek. Brigady
jedince pfipravuji na budouci povolani. Jedinec si diky brigadé vyzkousi komunikacni a
dorozumivaci schopnosti, pracovni rezim, praci slidmi, ale také dava moznost si
vyzkouset jaké to je, pracovat pro ziskani penéz a ukazuje, jak naro¢né nékdy mize byt
si penize vydélat. Brigada je dulezitym prvkem jedince v dospivani, jelikoz dodava vyse
zminéné benefity 1 strasti. U divek z vychovného tstavu, to plati téz. Z mého zjistovani
vyplynulo, ze pouze divka €. 1 a divka ¢. 5 mély neékdy v zivoté brigadu. U obou divek
se jednalo o brigadu v restauracnim zatizeni. Ze zbylych péti mi odpovédéla divka €. 7 a
divka €. 3, Ze brigadu chtéji, shani, ale ze je kvuli véku problém nékterou ziskat. Zbylé
tfi divky my odpoveédély stroze a nemély zajem dané téma rozvijet. Nebrala jsem to

tedy u nich jako aktualni téma a ze o ziskani brigady divky zkratka nejevi zajem.

Zavérem jsem se u divek zajimala 1 o potencialni hledani zaméstnani a tverbu
zivotopisu. Mile mé prekvapilo, ze po otazce, kde by hledaly volné pracovni pozice, mi
vsechny odpovédély ze na internetu. Potésilo me to z dvodu postupné digitalizace a ze
i u divek z vychovnych ustavu je kladen daraz na rozvoj digitalnich schopnosti, jako
napfiklad hledani potfebnych informaci. Divka €. 2 na tuto otdzku odpovédéla, ze se

prace da sehnat pfes znamé, a ze své misto ma dokonce zamluveno. ZjiSténi o
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schopnosti sestavit zivotopis bylo uz méné pozitivni. Divky odpovidaly vesmés dobfe.
Odpovidaly, ze je dulezité jméno, vzdélani, zkuSenosti a zajmy. Z jejich intonace,
pohybu téla a volby slov mi ale pfislo, Zze si jsou nejisté, u nékterych mi pfislo, ze
dokonce spiSe hadaly. Nepusobily na mé uplné presvéd¢ive odpoveédi jako odpoveéd
divky ¢. 7: ,Jméno, fotka, rodny cCislo a co umim.“ Nebo odpovéd divky ¢. 5: ,,
Dulezitej je hlavné muj charakter, co délam, co mé bavi a tak né&ak asi tohle.“ To
neméni nic na tom, ze divky ve finale odpovidaly dobfe, bylo by ale vhodné tvorbu

zivotopisu cvicit.

8.3. Financni gramotnost

Do této kategorie patii kody: zkreslené vidéni, vidina, neangazovanost, obzor

Do této kategorie patii podkapitoly: utraceni, ptjcky, mésicni, vydaje

Dalsi kategorii je financni gramotnost. V této kategorii jsem chtéla zjistit, jaky je
obzor divek ve svété financi, jak hospodafit s penézi a zdali maji prehled o tom, co je

potfeba v domécnosti hradit.

Otazka financi je pro bézného Cloveéka velmi dulezita a pokladana je vlastné na
denni bazi. Jak si vydélat dostateCné penize, jak s pené€zi hospodafit cely meésic, co
musim délat abych vySel, jak se nenechavat unaSet impulzivnimi nadkupy a penize
rozprostfit do celého meésice. Nutnost hradit pravidelné mésiéni vydaje
za domacnost, jak jiz bylo zminéno, je pro bézného Clovéka aktivita na dennim
poradku, zatimco u mladistvych a v naSem piipadé u divek z vychovného ustavu se
jedna o neobvyklé problémy. Vychovnym ustavem maji divky hrazeno jidlo
a opodstatnitelné vydaje, jako napfiklad hygienické potieby, Skolni pomucky nebo
obleceni. To se nazyva plné pfimé zaopatieni, jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti.
(zdkon 109/2002) Divky dostavaji téz, pifi fadném plnéni svych povinnosti, od
vychovného ustavu kapesné, skterym mohou hospodafit podle svych potieb. Ke
kapesnému se také vztahovala jedna z mych otazek, ktera znéla, zda si divky dokazou
SetFit prubézné své finance. Ze sedmi divek tfi divky byly schopné fict, ze pribézné
Setfeni zvladaji a ze uz néjaké penize nasetrené maji. Konkrétné se jednalo o divku €. 2,
divku ¢. 6 a divku ¢.4. Odpovéd divka €. 5 naro¢néjsi, jelikoz z ni vyplynulo, ze jiz

néco dluzi, a ze musi nejdiive splacet, aby mohla zacit Setfit. Odpoveéd byla: , To si
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Setfim, ted’ jsem néjakym zpusobem zacala, ale jelikoz jsem musela jesté splatit néjaky
véci, coz se mi zatim nedafi, tak n€jak uz trochu zac¢inam uvazovat, ze néjaky splaceni
utnu a zaCnu si na tu osmnactku Setfit.“ Divka ¢. 1 pfiznala problém s vlastnim
Setfenim: , Jakoby, takhle, kdyz mi to Setii nékdo a mam to dat nékomu tak jo, naSetifim
si, ale jakmile to dostanu do ruky ja a jsem nékde v centru a mam cas, tak to je hned
pry¢. dale v rozhovoru uvedla také: ,ale zatim jsem furt v takovy ty fazi kdy, kdyz
nemam, tak staci zavolat babicce a ta posle.“ Z odpovédi divky €. 1 a divky €. 3, ze
zajem o Setfeni nemaji, nebo zatim neméli potrebu. Kdyz se vratim k odpovédi divky ¢.
1, ktera potfebuje u Setfeni pomoci, ptala jsem se v navaznosti na tuto otazku divek,
zdali jim vychovny ustav néjak dopoméha s Setfenim. Milé zjisténi bylo, kdyz Sest
divek odpovédélo ihned kladné, kdy odpovédi od strohého souhlasu prechazely
k vysvétlovani, ze ustav divkam pomaha, jakmile si o pomoc zazadaji. Posledni divka .
2 méla zprvu zapornou odpovéd, ve svém vykladu ovSem dosla k uvédomeéni, ze
vychovny ustav prece jen dopoméaha divkam s financemi: ,Ne, ja si Setfim sama. Oni
nam s tim nepomahaji, oni feknou tady mas kapesny, daji ho na ruku, podepises papir,
ze sis ho vzala a délej si s tim co chces. Je moznost si to nechat u pani socialni vedle, s
tim, ze ona to da na ucet, nebo dat vychovatelim a je to u nich, takze vlastné asi

pomahaji.‘

DalSim zjisténim byl vyrazny rozptyl pii vydajich za jidlo. Jak bylo jiz vySe
zminéno, strava je divkdm poskytovana, zahrnuje snidani, obéd, vecefi a dvé svaciny.
Ptala jsem se ale divek, kolik pfiblizné utraceji v pruméru za jidlo na tyden, odpovédi
zacinaly na nulovych polozkach, kdy si divky zadné jidlo nekupuji az k Castce patnact
set korun za den. Prekvapila mé zde divka ¢. 3, ktera velmi uvédoméle zacala piede
mnou propocitavat ceny porci jidla: ,,Dejme tomu, ze z jednoho, co jsem koupila kufte,
se udélalo dvacet fizka a kdyby to ¢lovek jedl pét dni, tak to ma ¢lov€k osm korun na
den za maso a pak to ma za brambory, to ma clovek tak Ctyficet korun za kilo taky,
clovék sni tak dvacet deka. To tu vypocitavam, ze bych jedla pét dni fizky jo, ale n¢jak
si to pfedstavuju na ty porce a takhle bych o tom spis§ uvazovala.“ Aniz bych se na to

oteviené tazala, ukazala dobry prehled o cené potravin.

Mou dalsi otazkou bylo, zda divky védi, co se v§e ma v domacnosti platit. MySleno
to bylo jako zakladni niklady za domacnost na mésic. Zda maji povédomi o placeni
véci vedle naymu, jako je plyn, elektiina nebo voda. Opét bylo milé zjisténi, ze vétSina

divek pravé na energie myslela, dokonce se objevovaly i nové odpoveédi jako meésicni
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vydaje za potraviny. Divka ¢. 3 dokonce uvedla i socialni a zdravotni pojisténi a dalsi
rodinné naklady jako tfeba hypotéku nebo splaceni pujcky. Pouze divka ¢. 6 mi
odpovédéla, ze nema tuSeni. Z jejiho pohybu téla ovSem pusobilo, Ze se timto tématem

spiSe nechce zaobirat, a tak jsem v tématu dal nepokracovala.

Zjisténi, které poukazuje na zjevné pusobeni preventivnich opatfeni a rozSifovani
védomosti o finan¢ni gramotnosti, bylo, kdyz jsem se divek ptala, zda by byly ochotné
vzit si ptjcku, kdyby nezvladaly finan¢ni situaci domacnosti. Pfevazna odpoved byla
ze ne. Moznosti feSeni financ¢niho deficitu mi divky nabizely hned n€kolik, vétSina by se
v tomto ohledu spoléhala na rodinu a pratele, nebo by situaci fesily druhou praci. Opét
me 1 u tohoto tématu zaujala odpovéd divky €. 3: ,,No az budu podnikat, tak bez ni se
asi neobejdu no, tfeba na vybaveni. Jinak v domacnosti, spi§, nez ptjcku tak bych se
obratila tfeba na utrad prace, kde by vidéli, ze jsem byla nemocna, nebylo tolik smén a
nebo nebyly podminky, abych si vydélala na ten ndjem v mésici. Néjaky davky bych
zkusila no takhle prosté.“ Tato divka jako jedina odpovédéla, ze by pozadala o pomoc
ufad a ze by zadala o urcité davky. Také byl vidét jeji zdjem o podnikani. V tomto
tématu vypadala velmi zbéhle. Jenom divka €. 4 pfiznala, ze by si pjcku byla ochotna
vzit: ,jako kdybych byla v nouzi a rodina by mi neposkytla, tak bych si pujcila, ale
pujcila bych si tolik, kolik bych byla schopna splatit, jakoze ne osmdesat tisic tieba.” I
z jejich slov ovSem pusobilo, ze vi, ze pajCka neni feSeni a ze se jedna o nutnou pomoc

v urcité situaci.

8.4. Prvni domdacnost

Do této kategorie patii kody: bydleni, domacnost, rezim fad

Do této kategorie patii podkapitoly: prevzeti zodpovédnosti, informovanost, navyky,

finance

V této kategorii jsem chtéla zjistit, jak jsou divky pfipraveny a informovany o
chodu domaéacnosti. Dale jsem se snazila zjistit jejich zajem o domaci aktivity a
schopnost udrzovat si urCitym zpusobem fad neboli denni rutinu. Otazek k tomuto
tématu se vztahovalo vice, n¢které dokonce byly shodné i s jinymi kategoriemi, presto

je zminim 1 zde, jelikoZ mi pripadaji dalezité pro ob¢ kategorie
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Malokdy maji divky funkéni a ochotnou rodinu, ktera je schopna se o né
postarat, a tak musi zvolit jiné varianty. Napiiklad nad moznostmi, kde bydlet se
rozmysleji uz rok pfe planovanym odchodem. Prvni mé otazka sméfovala k tomu, zda
divky uz védi, kde budou po odchodu bydlet. VSechny divky mél jiz rozmyslené, kde
budou po odchodu pobyvat. Varianty mély rizné, od rodiny pfes pfitele az k domovim
na puli cesty. VSechny divky, které mély zajem odpovédély, ze jim vychovny ustav
v hledani bydleni pomaha. Toto potvrdila napfiklad divka €. 2: ,,Jo, bavili jsme se o tom
s pani psychoterapeutkou a etopedem. Jsou ochotny, kdyz teda jako budu
spolupracovat, mi sehnat bydleni.“ Nebo divka ¢. 3: ,Jo my ted s pani socialni
zatizujeme dam na pul cesty, takze tam pojedu na pohovor nékdy v blizkych dnech.
Samoziejmé ze pomahaji.“. Dvé divky mi pfi rozhovoru odpovedély, ze jesté o pomoc
nezazadaly a to divka €. 2: , JeSté ne, ale ptipravuji déti 1 Skolou co tu je, ... Ale kdyz to,
odchazite, tak oni vam daji n€jaky penize a asi zafidi i n¢jaky dim no, malej. Prvni
splatku by vam meli zaplatit.“ A divka ¢. 6: , Nevim, ale myslim si Ze jo, je§té to

nefesim.“

Dale jsem se dotazovala divek, co je podle nich dulezité ovladat, aby byly
schopné vést samostatnou domacnost a udrzovat ji ve spravném chodu. Odpovédi
divek byly riznorodé a spolecné by tvorily idealni odpovéd’, kazda totiz dodala kousek,
ale vzdy jim néco chybélo. Nejcastejsi odpoveéd byla uklid a vareni, nechybélo ov§em
ani placeni nagjmu nebo péce o déti. Uklid oviem vypadal pro divky jako velmi ddlezity
bod, protoze jej zminily vSechny. Divky puasobily, jako Ze si chtéji na Cisté domacnosti
dat opravdu zalezet. Vyplyva to napiiklad z odpovédi divky &. 1:,,Uklid stoprocentng,
protoze chci i tady, aby bylo uklizeno. V§e ma své misto, n€jaka organizace. Aby to byl
prosté byt a ne squat. Potom umét varit, umejt okna, povésit zaclony, vyzehlit véci a
tak.“ Na uklidu si zakladaji 1 divky, které se mi ptiznaly, ze uklid, jako Cinnost takova,
je nebavi. Napftiklad u odpovédi divky €. 3: ,,Musim se naucit, jak hospodafit s penézi,
jak si Setfit, neutracet. To ze mi tam nesmi hnit Spina, opravit néco rozbitého, zavolat
elektrikate tfeba nebo jinou sluzbu, umét mluvit teda s lidma tim myslim.“ Kdy, kdyz
jsem se v navazné otazce ptala, zdali je n¢jaka aktivita, kterou déla spise z povinnosti
nez ze zaliby, mi odpovédéla: ,,Uklid, jako vytirat zametat, m& to aZ tak nebavi.“. Nebo
divka €. 5, ktera odpovédéla: ,, Tak samoziejmé platit nagjem a udrzovat byt v Cistoté, a
tak néjak normalné, nevim no co vic fict. Hlavné abych chodila do prace a platila

ngjem.“ Kdy u dopliujici otdzky zodpovédéla: ,Uklizeni no, to uplné nemusim..
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Netradicni odpovéd’ byla odpovéd divky €. 6: , Mit né&jaky respekt k danym osobam, k
rodi¢am tfeba. To je tézky, ja tfeba umim vafrit a délat to, prat treba. To nas uci ve skole
tady“. Z odpovédi vyplyva, ze se divka po odchodu pravdépodobné prestéhuje zpét ke
svym rodi¢im. Také poukazala na snahu vychovného ustavu piipravovat divky na
samostatny zivot 1 ve Skolském zafizeni. To potvrdila i divka €. 2: ,,...ale pfipravuji déti
i Skolou co tu je, provozni sluzby no, tim t€ém détem hodné pomahaji. Jelikoz jsem se to

ucila cely zivot, tak ja se tohle uc¢it nemusim no...*

8.5. Pomoc ze strany vychovného ustavu

Do této kategorie patii kody: vnimavost divek, angazovanost, uvédomeéni
Do této kategorie patii podkapitoly: Setfeni, bydleni, rady

Dalsi cast mé prace se vztahovala ke snaze o zjisténi, do jaké miry poméha
vychovny ustav divkam se pfipravovat na samostatny zivot. Slo o pocity divek a o jejich

schopnost vnimat a vidét tuto danou pomoc ze strany vychovného ustavu.

Dopomoc fungovat v bézném zivoté se ze strany vychovného ustavu skutecné
hojné objevovala. Napfiklad kdyz vezmeme bézné traveni dne divek, opakovaly se
v rozhovoru prvky jako ,snidam, jdu do skoly, jdu ven, vecefime, uklizime™ kdy mi
vzdy nejméné tii aspekty kazda divka fekla. AC se to mize zdat jako nijak neobvyklé,
dokonce az klasické denni aktivity, divkam ve vychovném tustavu se tak tvoii urcita
rutina a zvyk. Napiiklad stravovaci rezim, nutnost tklidu, pobyt na Cerstvém vzduchu.
Jiz v tomto jsem vidé€la snahu ustavu urcitym zptsobem napodobit rodinny chod a tim

tak divky namotivovat k udrzovani tohoto rezimu i v budoucnu.

Na konkrétni otazku, zdali si mysli, zZe je vychovny ustav pfipravuje na odchod
dostateCné mi vSechny divky kromé jedné, divky ¢. 6, odpovédély kladné. Pfi naSem
rozhovoru, kdy jsem se dané divky, s negativni odpovedi, na tuto otazku ptala mi
odpovédéla ,,Zatim to nepocituju, nefesim to totiz.“ Kdy na mou naslednou otazku, co
ustav nabizi a co by zlepsila, odpovédéla ,,Zatim nevim.“ Pfipadalo mi to spiSe jako
nezdjem divky nez nezajem ze strany vychovného ustavu. Tento nazor jsem si utvorila
diky odpovédim dalSich divek na tyto otazky, kdy odpovédi byly napftiklad: ,.Jo, to je

dostateCny. Vlastné co Cloveék potiebuje védeét a zeptd se slusné tak oni se snazi tu
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odpoved’ dat, abys tomu jako rozuméla no.“ Nebo odpovéd’ divky €. 4: , Snazi se.* Kdy
po mé dopliujici otazce, co by divka zlepSila pro zvelebeni byla odpovéd: “ Podle mé
nema cenu se vyjadiovat, protoze oni se snazi nam fakt hodné pomoct.“. Divka ¢. 3 mi
odpovédéla zprvu nejisté, kdy odpoved byla ,, Asi jo*. Dala jsem tedy dopliiujici otazku,
co vSe ji ustav nabizi a odpovédéla: ,, Vlastné mize ¢lovék dostat vSe, na co se zepta.”
Beru 1 toto jako kladnou odpoveéd, jelikoz u divky vtomto momentu doslo

k uvédomeéni.

Pomoc vychovného ustavu ale vétSina divek zminila napiiklad 1 u hledéni
budouciho bydleni, kdy divka ¢. 5 odpovédéla: ,,Jo, to jako jo, to oni se hodné snazi a
kor kdyz vidi, ze se snazis ty. To oni se pfizpusobi a pomtzou. Kdyz vidi tu snahu. Oni
se zeptaj a pak je to na tobé¢, jestli mas zajem o jejich pomoc, nebo ne* nebo divka ¢.1:
,,J0, bavili jsme se o tom s pani psychoterapeutkou a panem etopedem. Jsou ochotny,
kdyz teda jako budu spolupracovat, mi sehnat bydleni.“ Divky se ve vétsin€ shodovaly 1
u pomoci v otazce dalSiho studia. Napftiklad divka ¢. 1 odpovédéla: ,.Jo, tak oni vétSinou
vSechno fesi za mé. A jesté by mi pry platili. Tfeba internat, kdyz se dostanu, zaplati mi
1 sesity. Do toho mi financujou ty tfeba véci na obleCeni, sponzorujou nas v podstaté ve
vSem.“ VSechny divky, které mély o pomoc z4jem a které nemaji moznost bydlet u své
rodiny nebo s pritelem, vyuzili moznost pomoci od vychovného ustavu s hledanim

budouciho bydleni.

Vychovny uGstav nejenze napomahd divkam s hledanim budouciho bydleni, ale
také napomahd divkam k finanéni gramotnosti. Divky, které maji zajem si Setfit,
popiipadeé vkladat si své kapesné na ucet, maji téz moznost vyuzit v tomto ohledu
pomoc vychovného ustavu. To, ze jsou divkam ze strany vychovného ustavu
poskytovany i zdklady financni gramotnosti, mi také potvrdila divka €. 3: , No urcité nas

tu finan¢ni gramotnost uci, hlavné to fika pani socialni a upozoriiuje na to hlavné ona.*

9. Vysledky
Ze zjisténi vyplyva, ze v socialnich vztazich schopnost divéfovat druhym je u
vétsiny z dotazovanych divek poruSena, vétSina z nich méla problém oznacit divky ve

skupiné za své kamaradky. Také byl problém neschopnosti udrzovat dlouhodobé
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pozitivni klima ve skupin€. Z rozhovoru také vyplyva, ze schopnost, zapojit se do
bézného chodu, neni stanovena jen ze strany vychovného ustavu, ale 1 od okoli divky a
jeji schopnosti si tvorit pevné a zdravé vazby. Nespornou vyhodou divek je rodina, ktera
je ochotna divce pomoci, zatimco divky, které tuto pomoc nemaji budou mit nastup

mnohem komplikovanéj$i a narocnéjsi.

Co se tyCe vzdelani a nasledného pracovniho uplatnéni, tak se nazory
divek hodné lisily, nékteré ptisobily uvédoméle, s az prekvapiveé promyslenym planem
vzhledem k jejich ztizené zivotni situaci. Z rozhovortu vyplynulo, Ze o praci divky zajem
jevi prevazné jevi. Dokazaly také projevit znalosti v digitalni sféfe a aplikovat ji do

tvorby zivotopisu.

Divky jsou informovany o problematice finan¢ni gramotnosti vcelku optimalné.
Zaklady financni gramotnosti se u nich vyskytuji. Vétsina je teoreticky pripravena na
vydaje, které bude potieba hradit, problém u nich nastava pievazné v prevzeti
odpovédnosti, kdy tu pro né nebude ustav, co jim penize Setfi. Divky maji povédomi o
tom, co je nutno hradit kazdy meésic, rozchéazeji se ovSem v nazorech, jak vysoké tyto
vydaje musi byt, viz. Utrata za jidlo pro jednoho ¢loveéka na tyden. Jsou si 1 védomy

rizika pijcek a naslednych arokd.

Pti shrnuti mazeme fici, ze vSechny dotazované divky mély uz promyslené, kam
po odchodu pijdou, nekteré se tak rozhodly samy, nékterym dopomohl vychovny uGstav.
Dale se da rict, ze dotazované divky mely povédomi o Cinnostech a doméacich pracich,

co budou muset v domacnosti plnit.

Zaveérem bych fekla, ze vétSina divek si dobfe uvédomovala pomoc vychovného
ustavu, ktera se tykala naptiklad financi nebo bydleni. Pomoci v podobé vstépovani
spravnych navyku a tvorby rituald mi zadna slovné nevypichla, v§echny ovSem zminily
svou denni rutinu dosti podobnou, ktera svédci o tvorbé spravnych navyka. Zaroven ale
vychovny ustav pfenechava na divkach zodpovédnost v tom si o pomoc zazadat nebo

udélat prvni krok.
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10.Diskuse

Z rozhovoru s divkami mi vyplynulo, ze si divky ve vychovném ustavu rozvijeji
prevazné kompetence potiebné ke schopnosti zaclenit se do spolecnosti a k nabiti urcité
urovné socidlni gramotnosti. Mezi tyto kompetence patii napiiklad udrzovani
pozitivniho klimatu ve skuping€, respektovani pravidel, schopnost respektovat nazor
druhych. Opomenuty nejsou ale ani kompetence dopomahajice divkam v samostatném
zivoté¢ jakoz jsou napfiklad schopnost porozumét obsahu informaci a vyhodnotit
pravdivé zdroje, finanCni gramotnost, sebeobsluha nebo porozuméni zakladim

podnikani.

O rozvoj téchto kompetenci se snazi pravé vychovny ustav, ktery divkam
poskytuje co nejvhodnéjsi prostredi. S divkami komunikuje o jejich nazorech, pocitech
a potiebach, na které zpétné reaguje napriklad presunutim na jinou skupinu, pokud
divkam nevyhovuje slozeni a je riziko ohrozeni dobrého klimatu. Dale jsou zaméstnanci
ustavu také vzorem pro divky, at’ uz v chovani nebo mluvnim. Divky se zaméstnanci
ustavu stravi mnoho Casu, a tak je dulezité, aby na né méli pozitivnim vliv. Ze strany
vychovného ustavu se objevuje 1 snaha ucit divky finanéni gramotnosti, jsou zde
iniciovany i pfipravy na samostatny zivot v domacnosti, které zahrnuji aktivity jako jsou

uklid, vafeni, peceni nebo tfeba zehleni.

Z rozhovoru s divkami mi vyslo, ze se divky pievazné citi teoreticky dostatecné
pfipraveny na zvladani chodu domécnosti, na jejim spravném béhu, dokonce i na
vydelavani penéz. VéEtsina z nich méla ale opodstatnitelné obavy z neznama a z toho, co

prijde.

Ma prakticka cast bakalarské prace se zaklada na rozhovoru a kategoriich v ném
tvorenych. Kategorie 1 rozhovor jsem délala s pomoci Ramcového vzdelavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (2023), kdy jsem se snazila skloubit mou vidinu
toho, co je potieba pro samostatny zivot, jako naptiklad povédomi o povinnostech
v domacnosti, hledani bydleni, finan¢ni gramotnosti a tak dale, skliovymi
kompetencemi v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (2023).
V kazdé kategorii se nachazi urcité kompetence, neékteré vice zastoupeny, jiné mén¢,
zadna ale neni opomenuta a vSechny mi pfirozené vyvstaly v rozhovorech. S divkami
jsem hovortila na pratelské urovni, nabizela jsem jim ze zacatku tykani, které

dopomahalo se snaze a vice oteviit u rozhovoru.
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V prvni kategorii, a to v socialnich vztazich a vazbach divek vyplynulo, ze divky
nejsou uplné naklonény vidin€ tvofit dlouhodobé klidnou a harmonickou skupinu.
Panovala zde totiz jista nedtvéra a stala ostrazitost vic¢i ostatnim. U nékolika divek
jsme se mohly vrozhovoru potkat snedostateCnou seberegulaci, u jinych zase s
problémem sebepoznani, jinym zase Cinila problém sebeorganizace. Kdybychom se
tedy opirali o definici socialni gramotnosti od Ceské $kolni inspekce (2015), kterou si
podrobnéji popisujeme v teoretické Casti, nemohli bychom tvrdit, ze se jedna o divky
socialn€é gramotné, jelikoz nedosahuji plného rozvoje v uplatfiovani svych nabitych

socialnich kompetenci.

Kdybychom se na problematiku socialnich vztahi podivaly z pohledu ramcové
vzdélavaciho programu (2023), zjistili bychom, ze divky maji po dosazeni zakladniho
vzdélani ovladat urcité kompetence. K této kategorii se nejvice hodila kompetence
obCanska a kompetence socialni a personalni. Kompetence obCanska fika, ze zak po
dosazeni zékladniho vzd€lani ma zvladat spolupraci ve skupin€, tvorbu pravidel,
vytvareni pfijemné atmosféry, pfispiva k debaté a v neposledni fadé si déla dobry
posudek o sobé samém. Kompetence socialni a personalni zase poukazuje na
respektovani presvédCeni druhych lidi nebo na zodpovédné rozhodovani vzhledem
k aktualni situaci. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023) I
z tohoto pohledu mizeme tvrdit, Ze nedoslo k Gplnému naplnéni vSech kompetenci.
Divky jsou samoziejmé individudlni a kazdad ma svou osobnost, presto se ale da fict, ze
ne u vSech doslo k prokazani ovladani vSech bodu, skryvajicich se pod urcitou
kompetenci. Jedna se napiiklad nezvladnuti bodu jako jsou podileni se na utvareni
pfijemné atmosféry nebo na pochopeni potfeby efektivné spolupracovat pii feSeni

problému (ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023)

Kdyz budeme pokracovat s ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani (2023) mlizeme poukazat i na dalsi kompetenci, a to kompetenci k uceni.
K tomu by se hodila pfevazné kategorie vzdélani, miZzeme sem ale dat i Casti z jinych
kategorii. Kompetence k uceni obsahuje body jako: pozndavd smysl a cil uceni, md
porzitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci prekdzky ¢i problémy brdnici
uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich, vyhleddva a tridi informace a na zdklade jejich

pochopeni nebo Ze jedinec vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody
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a strategie (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, s. 12, 2023) I
v tomto ohledu muzeme tvrdit, ze urcité divky svym splnénim kompetenci nedosahly,
kdyz se jedna naptiklad o neadekvatni vybér povolani vzhledem ke studiu jedince, kdy
neni splnén bod ze jedinec kriticky hodnoti své vysledky. V této kategorii jsme nalezli 1
kompetence pracovni, u jedné z divek jsme si dokonce mohly v§imnout: orientace v
zdkladnich aktivitach potFebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho
realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, s 12, 2023).

Také kompetence komunikativni nebyla opomenuta. Tato kompetence zahrnuje
body jako: formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustmim projevu, nasloucha promluvdm
druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje sviij ndazor a vhodné argumentuje, a tak ddle. (Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani, s. 13, 2023) Zvladnuti této kompetence by bylo diskutabilni,
nekteré divky dokazaly vyliCit svou myslenku, chapaly mé otazky a nebylo potfeba
dovysvétleni, jiné mely se skladbou vét vyraznéjsi problémy, a i porozuméni feci bylo
komplikaci. Zvladaly ale napiiklad obhajovat a argumentovat sviij nazor. VétSina se

mnou mluvila ale nespisovné, nékteré pouzivaly vulgarity ¢i citoveé zabarvena slova.

Zamér, soustfedit se na kompetenci digitalni a kompetenci feSeni problému,
jsem zprvu neméla. Vyplynula mi ovSem z odpovédi divek. Prokazaly, ze jsou schopné
pouzivat digitalni technologie na hledani informaci a potfebnych dat, zéaroven
z rozhovoru vyplyvalo, ze jsou schopny rozpoznat problém a vyhledat informace
vhodné k feSeni problému. Zaroven ale bod, kde je dano, ze: kriticky mysli, ¢ini uvazliva
rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych cinit zhodnoti (Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani, s.

13, 2023) nebyl dle rozhovori u vSech zastoupen stejnou mirou.

A¢ jsou zde predev§im zminény kompetence a body z nich, kterych divky, at' uz
samostatné nebo ve vét§iné, nedosahly v pfevaze jsou stale body kompetenci, které
divky maji a které jsou schopné aplikovat v budoucim Zzivoté. Nemtizeme ale mluvit o
plném zvladnuti kompetenci, jelikoz obvykle divky nespliiovaly vSechny body, které se
pod kompetencemi skryvaji. Mizeme ale fict, ze kazda z divek méla Cast kompetence

zvladnutou natolik, aby byla schopna ji aplikovat do bézného Zzivota a snaze tak

45



zvladnout vstup do samostatného zivota. Kompetence se prolinali skrz kategoriemi, zde
jsou uvedeny pouze nejvyraznéjsi, ale kdybychom zachézeli do detailu, mohli bychom

najit ¢ast kompetenci v kazdé z kapitol, prevazné kompetence obcanské.

Pokud bychom se na problematiku soustiedily zjiného uhlu pohledu nez
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (2023), naptiklad podle
Gottwaldové (2006, s. 10) museli bychom souhlasit napfiklad sjejim tvrzenim, ze
mladistvi, ktefi se nachdzi v ustavni péci dosahuji niz§iho vzdé€lani. Nesouhlasili
bychom sni z plna ovSem v tvrzeni, ve kterém fika, ze mladistvi neumi hospodafit
s financemi, neznaji cenu a hodnotu produkti a nevi, jaké naklady jsou spojeny
s bydlenim. V praktické Casti jsme si totiz ukazali, ze vétSina divek tyto schopnosti

ovladala alespon Castecné.

Praci miazeme porovnat napfiklad i vyzkumem od Pacnerové a Myskové (2016),
které uvedly ze vefejnost si Casto ustavni péci predstavuje jako: ,, Pod ustavem se pak
casto rozuméla instituce, kterd se stard o svérence, izoluje je od jejich blizkych lidi i od
bézného socialniho prostiedi, mezi vychovateli a détmi panuji spiSe neprdtelské vztahy,
ustav si déla narok na soukromi, intimitu déti, predpokldadd péci o né na cely Zivot atd. *
(Pancerovd, Myskova, s. 20, 2016) Domnénka se nam povedla v tomto ptipadé vyvratit
alesponn u vztahu vychovatel divka, kdy vSechny divky potvrdily, ze chovani
vychovatelt a dalSich pracovnika ustavu je velice kladné a jde vzdy o snahu divkam

pomoci. Vychazi to z odpovédi, které mi divky poskytly.

Zavér

Ve své praktické c¢asti bakalarské prace jsem se zaobirala domnélou
ptipravenosti divek na odchod zvychovného ustavu, jejich pocity a ochotou
vychovného ustavu divkdm pomoci v jejich nelehké situaci. V zavéru bych zde vypichla
zjisténi, vyplynulé z rozhovort, ze piiprava divek probiha po celou dobu pobytu ve
vychovném ustavu a pred planovanym odchodem i intenzivnéji, pokud divka jevi
zajem. Je ale nutno spoluprace divky svychovnym ustavem. Bylo by zajimavé
pozorovat 1 aplikaci teoretickych znalosti divek, to ovSem neni pfedmétem této

bakalaiské prace. Uskali kvality badani mohlo byt v povrchnosti rozhovoru,
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v nedostatku ¢asu na rozhovor a na nasledné zpracovéani. Toto téma by si zaslouzilo
hlubsi zkoumani nejen na rovinach klicovych kompetenci. Dale by zde bylo vhodné
aplikovat i pozorovani prostfedi a chovani divek v ném. Vysledky mého Setfeni mohlo
ovlivnit také naladéni divek, jelikoz mij rozhovor trval pouze malou ¢ast jednoho dne, a

ne vSechny divky nemusely byt v dobré naladé.

Zavérem bych se vratila k mému hlavnimu vyzkumnému cili, a to analyzovat
prostfedi vychovného tstavu ve vztahu k dostateCnosti pfipravy na samostatny zivot.
Jak jsme jiz vySe v diskusi zminili dilezity stavebni kamen pro praktickou cast byl
ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a jeho klicové kompetence.
Proto ho nemohu opomenout ani v zavéru této bakalaiské prace. Vzhledem
k vyslednym rozhovorim muZeme fict, ze ke zvladnuti spousty kompetenci pfispiva
divkam i zivot ve vychovném ustavu. Nemuzeme fict, ze divky kompetence ovladaji
diky vychovnému ustavu, co je ale pravdou je, ze vychovny ustav vytvaii podminky
vyhovujici k budovani, rozvoji a posilovani téchto kompetenci. Tvorba podminek se
tykd, jak moznosti sledovat vzor, at uz mluvni nebo charakterovy, tak piilezitosti
stietavat se sritualy, zvyky a pravidly, podle kterych se fidi spoleCnost a které je
potfeba pro spravnou socializaci plnit. Vychovny ustav, jak jsme si ovéfili
v rozhovorech, také dopoméaha danym divkam v jejich osamostatiiovani a feSeni financi.

Divky si tuto pomoc prevazné uvédomuji a ocenuji.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1:
Zadost fediteli vychovného ustavu o moznosti uskuteénit rozhovor

(Adresa pracoviste)

Véc: Zadost o spolupraci pii vyzkumu k bakalaiské praci.

Vazeny pane rediteli,

jmenuji se Alzbéta Randlova a jsem studentkou 3. ro¢niku pedagogické fakulty na
JihoCeské univerzité, oboru specialni pedagogika. Ve své bakalarské praci se zabyvam
pfipravenosti divek z vychovnych ustavli na samostatny zivot. Chtéla jsem Vas touto
formou pozadat, o umoznéni, ud€lat ve VaSem =zafizeni s divkami rozhovory.
Rozhovory divek budou vyhodnoceny v mé praktické ¢asti bakalarské prace. Vse je
plné€ anonymni, neuvadéla bych jména divek, ani o jaké konkrétni pracovisté jde.

Deékuji
AlZbéta Randlova

(Bydliste tazatele)

(telefonni Cislo tazatele)

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bilkova Ph.D
Kontakt: bilkova@pf.jcu.cz


mailto:bilkova@pf.jcu.cz

Priloha €. 2:

Rozhovory s divkami

Divka ¢ 1

Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na
sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)
e Tak hygienicky pomucky si kupuji obvykle sama, ale od vychovatelti potiebuju
vétsinou pomoct, kdyz mam né&jaky uzkosti nebo zrovna abst'ak.
Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?

e Nenene, nedochazim ani nehlidam.

SOCIALIZACE

Jak tu vnimas vzajemné vztahy?

e Jojasny, tak je to Upln€ suprovy. Jen teda tady je holCina, se kterou mam trosku
problém skrz jeji chovani, ze si trosku hraje na néco, ale pochopila potom, co
skoncila v nemocnici, ze to uplné neni fajn.

Mas zde kamaradku?

e Jo,to mam, mam.

Myslis si, ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z vychovného ustavu?

e Ja si myslim ze ur€ité ano, ze budu.

Jaké mas pocity z odchodu z vychovného ustavu? (t€sis se, obavas se néceho?)

e Ja mam spiS strach, ze pokud odejdu, tak spadnu znovu do drog a jakmile se
vratim zpatky do Usti, tak v tom budu znovu rozhodné. TakZe jsem tady vlastng
zacala hrat hazenou, hledam si tu i1 Skolu, hleddm si brigadu a planuju zde i
bydlet. Rada bych teda byla v istavu i pfes osmnactku.

Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?

e Asi po dvou mésicich, co jsem byla na utéku jsem se ozvala babicce, ktera jako

meé ma jako péstoun a omlouval jsem se ji za to, jak jsem se k ni chovala,

protoze jsem ji byla schopna fikat slova a véci, ktery fakt hodné bolej i me a



nevim, jak jsem mohla byt schopnéd vypustit tohle z pusy. Pochopila to a kdyz
vidi, ze se fakt chci zménit a vytdhnout a fungovat tak mi pomaha a posila
penize. Vola mi Casto, posila mi véci, a jesté mi chce néco dalsiho posilat. Takze
poméhaj mi hodné.

Jak probiha tvij vSedni den?

e Ve Ctvrt na sedm vstavame, jdeme na snidani, pak jdeme do kurzu, tam délame
vSe mozny. Hackujeme, koukame na film, kdyz ne to, tak jdeme na vychazku,
nebo jsem na brigadé. Kdo ma skolu jde do Skoly a odpoledne mame volno nebo
vychazky, tak chodim na vychazky.

Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?

e Sport, konkrétné ta hazena no.

Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?

e Jo tak urcité zejo.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)

e Uklid stoprocentng, protoze chci i tady, aby bylo uklizeno. Ve ma své misto,
n¢jaka organizace. Aby to byl prosté byt a ne squat. Potom umét varit, umejt
okna, povésit zaclony, vyzehlit véci a tak.

O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?

e 7 domaécich praci? Stéhovani, prestavovani dekorovani. Jo a utirani prachu.

Je né&jaka, o které si zase mysli§, Ze v ni nejsi nejsiln€jsi?Zapojujes se zde do aktivit
prospésnych pro skupinu? (uklid, vateni, zvelebovani?)

e Vytirani a myti oken, nebo véSeni zéaclon, z toho tak hrozné bolej ruce, to je
hrozny.

Dopomabhaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici vychovného ustavu? (hledani bydleni,
prace, penize)

e Jo, bavili jsme se o tom s pani psychoterapeutkou a (vasim tatou) etopedem.
Jsou ochotny, kdyz teda jako budu spolupracovat, mi sehnat bydleni.

Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e Chci zastat tady, n€jaky byt idealné.

SKOLA A PRACE




Kam chodis na Skolu?

e Nejsem ted ve Skole. Pfedtim jsem byla na Trivisu na cestovnim ruchu, ale pak
jsem od tama celkové utekla, ale planuju se tam vratit. Jiny mésto ale no. Potom
si davam prihlasku jesté na kadetnici sem.

Bavil té tento obor?
e Jo, bavilo mé to.
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?

e Jo, oboji bych délal rada, kde to vyjde, tam budu rada.

me¢la si uz nékdy brigadu? (jakou?)

e Jo, tak méla jsem samoziejmé n&jaky.

Uz si pfemyslela o svém povolani?
e Polda, bachat, vySetfovatel tieba.
Kde bys hledala volna pracovni mista?
e Jo tak jasny, na netu se néco najde
Myslis, Ze bys dokazala sepsat zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe?/ kde bys
hledala pomoc?)

e Svoje udaje a celkové zkusenosti, Skolu, jazykovy dovednosti.

FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit? (Setfis, vis, kam dat naSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)

e Jakoby, takhle, kdyz mi to Setfi nékdo a mam to dat nékomu tak jo, nasetfim si,
ale jakmile to dostanu do ruky ja a jsem nékde v centru a mam cas, tak to je
hned pry¢.

Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?
e Jo, iv tomhle mi pomahaji, kdyz chci, tak urcit€é pomuzou.
Je pro tebe dilezité mit néco nasetfeno?

e Jo, tak jo, ale zatim jsem furt v takovy ty fazi kdy, kdyz nemam, tak staci zavolat

babicce a ta posle.
Za co nejvic utracis?

e Zacoutracim? Za obleceni, vzdycky obleceni.

Kdybys finan¢né nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pujcku? (kde bys hledala

idealni misto na pijceni)



e Do toho, do pujcky bych asi nesla, uz jen kvili tomu, ze v rodin€ mame tetu a
ona se zadluzila diky pijckam a tedkom se z toho nemuiZze vyhrabat, takze bych
volala asi rodin€ no.

Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?

e Jezismarja tak ted’kon nevim, mé hodné. Ja za den jsem schopné za den dat za
jidlo tfeba patnact set. Jde o to, jaky mam dny.

Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e Jasny no, tam je ten najem, elektrika, plyn, plus na zacatek kauce, ktera je jesté
vy$Si nez ten najem zejo plus teda jeden najem navic. Takze tam jsou hodné

hodné velky vydaje.

BYDLENI
Uz vis, kde budes bydlet? (meésto i typ ubytovani)
e Chtela bych tady zistat no.
Zajistoval ti vychovny tstav bydleni?
e Jo, kdybych pfisla, tak oni mi pomuzou.
Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)
e Netusim, vim v Usti, tam jsem hledala a tam bylo tieba za patnact tisic byt a

dvacet devét tisic kauce, plus teda. Jesté energie

REFLEXE

Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Jasné, ja si myslim, ze je urcité dostate¢na pomoc.

Co tieba nabizi?

e Jo, tak oni vétSinou vSechno fesi za me. A jesté by mi pry platili. Treba internat,
kdyz se dostanu, zaplati mi i seSity. Do toho mi financujou ty tifeba véci na
obleceni, sponzorujou nas v podstaté ve vSem.

Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?

e Mzg jediny, co mi schazi, je ma rodina, ale tak k tomu jsou ty vychazky a pousti

nas domu na dovolenku, coz ja teda ted’ nemtz no.
Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?

e Jotak jak jsem fikala, bojim se toho, ze do toho zase spadnu.



Divka é. 2

Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na
sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)

e To ja si hlidam vSechno sama, nakupuju si to taky v§echno sama, teda vétsinou.
Ted jsem byla n€jakou dobu v Polsku, tak jsem si nakoupila vse v Polsku. Takze
mam néco na plet, néco na malovani, jako mam rizny véci, tfeba pilnik. Mam
hodné véci.

Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?

e Nene. Zubaf, no tam jsem uz dva roky nebyla, mozna tfi. Na preventivce u

normalniho doktora jsem taky nebyla, to uz by taky chtélo, kor ted. Kdyz si

davam piihlasku na novou skolu.

SOCIALIZACE

Jak tu vnimas vzajemné vztahy?
e Tedkon tu jsou vztahy mezi détma dost dobry, fekla bych az podeziely na to, jak
je to dobry. Nelibi se nam zachovani jedné vychovatelky, co je u nas na skuping,
Furt néco chce, nemame Cas na sebe. Hned co vstanem, misto aby nam dala
chvili odpocinout, tak hned néco chce
Mas zde kamaradku?
e Mam, mam, ale ne dobrou, protoze ty se tu neschangj.
Myslis si, ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z vychovného ustavu?
e To uplné nevim, ale chtéla bych aspoii sjednou, stou se zname z minulyho
décaku, stou jsme utikaly, stou mame spoustu zazitkd, nejen z utéku, ale i
s policatama a tak.
Jaké mas pocity z odchodu z vychovného ustavu? (t€sis se, obavas se néceho?)
e Ja se téSim a téz je tam obava, jasn€ ze jo. Ale to spi§ o Skolu. Protoze tady je
klid, ale zase tu nemam co délat. J4 mam obavu jak tu Skolu, jestli tu zistanu,

nez si udélam tu Skolu, nebo jako jestli pijdu k mojemu byvalému uciteli na



informatiku, jestli by mé k sobé vzal a tam si dodélala Skolu, nebo ja jako nechci
tu Skolu zakoncit, ale kdybych neméla na vybranou, tak tu Skolu budu muset
ukoncit a udélat si v Polsku Skolu. Uvidim, nevim, jestli mé to neza¢ne Stvat.
Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?
e Teta by mi rada pomohla, bratr by mé u sebe nechal téz, ale u n¢j je to tézsi, on
je linej pracovat, néco délat doma. Tomu uklizi v domé teta, a to uz je dospélej.
Mamu nemam, ty zemfeli oba.
Jak probiha tvij vSedni den?
e Kdyz mohu, tak jdu na vychazku, telefonuju, pisu si s n€kym, plnim si
povinnosti, tieba se ucim.
Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?
e Ctu, piSu si s ndkym, telefonuju, ruéni prace jako kresleni tieba.
Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?
e Ano, to si umim predstavit, protoze mam vysnéno byt u policie a ted’kon prave
délam piijimaci, ten papir na pfijimacka a chci se prihlasit na verejnopravni a

tam pak jit na policii. Uklid mé bavi, kdyZ tam neni bordel.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)

e No tak jako opécha o déti, uklizeni, vafeni, porani, zehleni. Kdyz mate partnera
tak se starat o partnera a o déti no.

O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?

e M¢ bavi vSe, co se uklizi, co ma dobry vysledek. J& jsem trochu vic
perfekcionista. To, kdyz oni jdou na vychazku, tak ja uklizim, to jsem jednou
m¢éla az Cerny nohy, to jsem si je musela. Umyt, abych si nenaslapala.

Je né&jaka, o které si zase mysliS, ze v ni nejsi nejsiln€js$i? Zapojujes se zde do aktivit
prospesnych pro skupinu? (uklid, vareni, zvelebovani?)

e Nebavi mé po vSech myt nadobi, je tu nakazano myt si kazdy po sobé a nebavi
me to délat po nich.

Dopomabhaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici vychovného ustavu? (hledani bydleni,
prace, penize)

e Jesté ne, ale pripravuji déti 1 Skolou co tu je, provozni sluzby no, tim tém détem

hodné pomahaji. Jelikoz jsem se to ucila cely zivot, tak ja se tohle ucit nemusim



no. Ale kdyz to, odchazite, tak oni vam daji néjaky penize a asi zaridi i néjaky
dim no, malej. Prvni splatku by vam méli zaplatit.
Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e V Polsku chci bydlet, s bratrem.

SKOLA A PRACE

Kam chodis$ na §kolu?
e Ja jsem ukoncila Skolu, byla tam Sikana, ato se mi nelibilo. NesSlo ani tak o
Sikanu, ale nebavilo mé to. Ale chci na vefejnopravni.
Bavi té tento obor?
e Nebavi me se ucit o vareni, vareni m¢ bavi, ale ucit se ne.
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?
e Jak jsem fikala no, chci jit jinam.
Méla si uz nékdy brigadu? (jakou?)
e Ne, ale m¢la jsem praxe v kuchyni, ty byly taky placeny.
Uz si pfemyslela o svém povolani?
e Jojo
Kde bys hledala volna pracovni mista?
e No tak jelikoz ja uz ji mam zamluvenou v P** tam uz to mam zamluveny, ze mi
drzi misto u policajtt, tak jsem zvédava.
Myslis, Ze bys dokazala sepsat zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe?/ kde bys
hledala pomoc?)
e No rozhodné se nesmi prehanét, pak by to bylo poznat. Neméli bychom se tolik
chvalit si myslim, mélo by tam byt to jaky jsme, povaha, jazyky, jaky umime,

pak jakou mame $kolu, jaky brigady jsme méli.

FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit? (Setfis, vis, kam dat naSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)

e No jatady mam naSetfen prave.
Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?

e Ne, ja si Setfim sama. Oni nam s tim nepomahaji, oni feknou tady mas kapesny,

daji ho na ruku, podepisSe§ papir, ze sis ho vzala a délej si s tim co chces. Je



moznost si to nechat u pani socialni vedle, s tim, ze ona to da na tcet, nebo dat
vychovateliim a je to u nich, takze vlastné asi pomahaji.
Je pro tebe dilezité mit néco nasetfeno?
e Ano, vzdy se hodi.
Za co nejvic utracis?

e Nejvic utracim za hygienu no.

Kdybys finan¢n€ nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pijcku? (jak bys hledala
idealni misto na pijceni)

e Ne, ne. Ja jelikoz mam rodinu, ktera by mi pomohla, mam i1 bohaty kamarady,
tak vim, zZe by mi pomohli, Ze od nich si pujcit by bylo lepsi, nebyly by tam ty,
penize navic.

Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?

e Ja zajidlo na tyden utratim maximalné tisicovku, j& mam takovy jako problémy
s jidlem.

Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e No tak jako urcité elektrika voda, plyn, kdyz tam mate a takovy ty véci.

BYDLENI
Uz vis, kde budes bydlet? (meésto i typ ubytovani)
e Ano, pfesné vim.
Zajistoval ti vychovny tstav bydleni?
e Ne, to jsem si zafizovala sama.
Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)
e No brachu to stoji, on to ma za dva meésice vzdy najem, podle toho, kolik
spotiebuje, tolik plati. Ale jelikoz ma furt rozsviceno, tak by mél platit vic, nez

by musel asi no.

REFLEXE
Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Jakoze podle toho, jak se to vezme, ur¢it€ me tu nepfipravuji, abych si Setfila
penize a jak se co plati a tak, zase na druhou stranu si myslim, Ze mi pomuze
téma penézma, co nam daji.

Co tfeba nabizi?



o Vizvise”
Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?
e No tak ty vychovatelky to bych doporuéila, aby se trochu uklidnila. Clovék chce
néco udélat dobfe a ona ma porad problém.
Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?
e Ne, no ja se bojim jen toho, jak se to plati. My jako sbrachou nejsme na
ubytovné, ale v normalnim domé a ja vibec ale viibec nevim, jak se to plati.

Nevidim to tady. Nevim, komu platit no proste.

Divka ¢. 3

Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na
sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)
e (o jsem piisla, tak obleCeni mam, potfeboval jsem jen dokoupit bundu a boty,
jinak sprcha¢ deodorant a hygienu, tu mame z eraru.
Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?
e Dochazim k psychiatricce, jinak tady nic. Doma jsem chodila k pediatrovi, to mi

hlidali rodice.

SOCIALIZACE

Jak tu vnimas vzajemné vztahy?
e Nektery jsou fajn, n€ktery zase feknou ,,drz papulu, nebo skonci§ na JIPce*. Na
naSem oddé¢lenti je to fajn, ale kdyz piijde n€kdo jiny, tak je to blby.
Mas zde kamaradku?
e Jojo, mam.
Myslis si, ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z vychovného ustavu?
e Asijo.

Jaké mas pocity z odchodu z vychovného ustavu? (t€sis se, obavas se néceho?)



e Te&8im se hodné. Jako obavy prosté z toho, Ze je to velkd zména, kde tady za vas

vSe délaji ostatni, zatimco pak tam budeme sami za sebe. To bude nezvyk.
Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?

e No domu si mé€ pry nevezmou, ale pokud budu studovat, tak mi budou platit
alimenty, jinak co jsem tady, tak si mé obc¢as vezmou na vikend a doufam, ze mi
budou schopny poradit, jak a co zafidit, kdyz nebudu védét.

Jak probiha tvij vSedni den?

e Vstavam ve Ctvrt na osm, pak jdeme na kurz, tam vyrabime, chodime ven
s vychovateli, a pak podle toho, jak co plnime a délame, tak za to ziskavame
body. Potom teda jsou nékdy samostatny vychazky, neékdy zase vychazka
s vychovateli. Pak uz jen vecete a uklid.

Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?

e Tady S§iju, kdyz je to mozny, tak néco uvafim, upeCu a zabyvam se ru¢nima

pracema, nebo chodim ven.
Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?
e Jojako ja jsem schopna se postarat o barak uklidit, vafit. Ja, kdyz odejdu tak se

teprve pujdu vyucit, takze na me pfijde tahle otazka vlastné az potom.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)

e Musim se naucit, jak hospodafit s penézi, jak si Setfit, neutracet. To ze mi tam
nesmi hnit Spina, opravit néco rozbitého, zavolat elektrikafe tfeba nebo jinou
sluzbu, umét mluvit teda s lidma tim myslim.

O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?

e Vareni mi jde podle m¢.

Je né&jaka, o které si zase mysli§, Ze v ni nejsi nejsiln€jsi?Zapojujes se zde do aktivit
prospésnych pro skupinu? (uklid, vateni, zvelebovani?)

e Uklid, jako vytirat zametat, m& to aZ tak nebavi.

Dopomahaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici VU? (hledani bydleni, prace, penize)

e Jo my ted spani socialni zafizujeme dim na pul cesty, takZze tam pojedu na

pohovor nékdy v blizkych dnech. Samoziejmé ze pomahayji.
Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e Ten dim na pul cesty no.



SKOLA A PRACE

Kam chodis$ na §kolu?
e Nikam, chtéla bych na ucilisté cukratka byt.
Bavil by té tento obor?
e Strasn€ by mé to bavilo, chci pracovat rukama, vzdy to totiz bude potieba.
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?
e Ano, moc.
me¢la si uz nékdy brigadu? (jakou?)
e Mozné to tu je, ale dneska jsem byla na pohovoru a oni fekli, ze mi neni
osmnact, a tak neni moznost meé vzit, je to tu s tim slozity, ale snazim se.
Uz si pfemyslela o svém povolani?
e Chtéla bych byt sama na sebe cukrarkou no. Je mi jasny, ze budu na zacatek ve
firmé, ale cil je byt sama, tfeba zakazky no
Kde bys hledala volna pracovni mista?
e To bych fungovala jako na inzeraty.
Myslis, Ze bys dokazala sepsat zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe?/ kde bys
hledala pomoc?)
e No jako j4 zatim mam za sebou zakladku a rok stfedni Skoly, co jsem ukoncila,
tak nevim, co bych zrovna j4 tam psala. Ale jinak asi tam psat tfeba ze od osmi
rada peCu, mi nepfijde uplné€ dilezity pro toho zaméstnavatele na to, abych to

tam dala. Ale zkuSenosti a Skola jsou zaklad.

FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit? (Setfis, vis, kam dat naSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)

e No, co ja jsem byla doma, tak jsem méla kapesny, tam nebyla zadna
zodpovédnost, to jsem si mohla rozhazet, jak jsem chtéla. Takze jsem neméla
pottebu.

Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?

e No urcité¢ nas tu finanéni gramotnost uci, hlavné to fikd4 pani socialni a

upozoriiuje na to hlavné ona.

Je pro tebe dilezité mit néco nasetfeno?



e Tak jasny no
Za co nejvic utracis?

e Jidlo a cigarety
Kdybys finan¢n€ nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pijcku? (jak bys hledala
idealni misto na pijceni)

e No az budu podnikat, tak bez ni se asi neobejdu no, tfeba na vybaveni. Jinak
v domacnosti, spi§, nez pujcku tak bych se obratila tieba na urad prace, kde by
vidéli, ze jsem byla nemocna, nebylo tolik smén a nebo nebyly podminky, abych
si vydélala na ten ngjem v mesici. Né&jaky davky bych zkusila no takhle prosté.

Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?

e Dejme tomu, ze zjednoho, co jsem koupila kufe, se udélalo dvacet fizk( a
kdyby to Clovék jedl pét dni, tak to ma clovék osm korun na den za maso a pak
to ma za brambory, to ma ¢loveék tak Ctyficet korun za kilo taky, ¢loveék sni tak
dvacet deka. To tu vypocitavam, ze bych jedla pét dni fizky jo, ale néjak si to
predstavuju na ty porce a takhle bych o tom spi§ uvazovala.

Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?
e Najem, elektfina, plyn, voda, topeni, néjakou prosté tieba pojisténi, socialni

zdravotni, jidlo a pak tfeba i splatky na auto nebo tak.

BYDLENI
Uz vis, kde budes bydlet? (meésto i typ ubytovani)
e Ten dim na pul cesty, v Praze bych byla rada.
Zajistoval ti vychovny ustav bydleni?
e Ano, feSim to s pani socialni
Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)

e Chteji pét tisic meésicné.

REFLEXE

Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Asijo

Co tieba nabizi?
e Vlastné muze ¢lovek dostat vSe, na co se zepta.

Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?



e Ocenila bych, kdyby se mnou do toho domu nékdo zajel, nékdo mi prosté
ukazal, jak to funguje, jaky je okoli, kde je co, tfeba obchody, nebo tak.
Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?
e Ze vypadnu v osmnacti a najednou na mé bude viechno. Ja vim, Ze to postupné

vSechno zvladnu, ale bude toho dost.

Divka ¢. 4

Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na
sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)
e Pff tyjo.. pardon, ja asi nevim. No jakoze oni kupuji. Ja se staram o hygienu a
&istotu. Ustav to dé&la, ze kupuje véci nam.
Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?
e Tak to Uplné ne, ale dochazim pravidelné do psychiatricky ambulance a tam na

kontroly sama se sebou a s praSkama, to si hlidam sama.

SOCIALIZACE

Jak tu vnimas vzajemné vztahy?
e MZg to, ja se moc do spoleCenskych véci jakoze nezapojuju, ale nemam potiebu
se jako zapojovat, protoze mam na vSe svij nazor a nechci do jakoze, kdyz to
feknu takhle, tak nechci zapadnout do Spatny party, tak si vzdy najdu par lidi,
kterym vefim.
Mas zde kamaradku?
e Mam, mam.
Myslis si, ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z vychovného ustavu?
o Urcite.

Jaké mas pocity z odchodu z vychovného ustavu? (t€sis se, obavas se néceho?)



e Ja mam pocity uplné nejlepsi, ja se téSim, az si oddechnu uz od vSech tstava a
psychiatrii a nasadim se do zivota s tim, ze chci véci zménit, a ne dé€lat stejny
chyby.

Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?
e Ano, budu se na né moci obratit.
Jak probiha tvij vSedni den?
e Chodime na prochazky, uklizime, chodime cvicit obcas.
Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?
e Rada zpivam, kreslim a jako zajimam se o svoji rodinu. Takovy nic moc no
Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?

e Dokazu.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)
e Umét si uvafit, uklidit a tak, to uz jsou ale zase jiny véci.
O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?
e MZg bavi vytirat a utirat povrchy.
Je né&jaka, o které si zase mysli§, Ze v ni nejsi nejsiln€jsi?Zapojujes se zde do aktivit
prospésnych pro skupinu? (uklid, vateni, zvelebovani?)
e Vysavani.
Dopomahaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici VU? (hledani bydleni, prace, penize)
e Jourcite.
Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e Praha

SKOLA A PRACE

Kam chodis na Skolu?

e Jachodim sem do zafizeni tohodle. Provozni prace to jsou. Je to na dva roky.
Bavi té tento obor?

e Bavi
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?

e Neméla jsem na vybranou, mé sem dali, ze budu prosté chodit do Skoly.

me¢la si uz nékdy brigadu? (jakou?)



e Ne
Uz si pfemyslela o svém povolani?
e Uplné ne, ale n&aka z praci ur¢itd cukraika dobra.
Kde bys hledala volna pracovni mista?
e Na internetu asi
Myslis, ze bys dokazala sepsat Zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe? / kde bys
hledala pomoc?)
e Jméno piijmeni, pak jako jestli jsem udélala zakladku, vzdélani, telefonni cislo,

bydlists.

FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit? (Setfis, vis, kam dat naSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)

e No byla jsem takovej jako, jo Setfila ale ted’ uz jako ne. Jako neutracim.

Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?
e Se nezajimaj.
Je pro tebe dilezité mit néco nasetfeno?
o Urcite.
Za co nejvic utracis?
e Hygiena a cigarety
Kdybys finan¢n€ nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pijcku? (jak bys hledala
idealni misto na pijceni)

e Ne. Ja bych to vyfesila tak jako u rodiny, nebrala bych si ptjcku, protoze vim,
jako kdybych byla v nouzi a rodina by mi neposkytla, tak bych si pujcila, ale
pujcila bych si tolik, kolik bych byla schopna splatit, jakoze ne osmdesat tisic
treba.

Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?

e Tak to viibec nevim.

Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e Elektfina, voda, plyn, energie, a jidlo asi no.

BYDLENI
uz vis, kde budes bydlet? (mésto i typ ubytovani)



e Chranéné bydleni
Zajistoval ti vychovny ustav bydleni?
e Ano, nasla mi to, oni mi to nasli a navrhli, ze bych mohla v osmnécti tam, to
jsem jim fekla ze ne, ale pak jsem pfemyslela a zjistila jsem, Ze by to bylo lepsi.
Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)

e Tak to netusim.

REFLEXE
Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Snazi se.
Co tfeba nabizi?
e Vsechno vlastné.
Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?
e Podle mé nema cenu se vyjadfovat, protoze oni se snazi mi fakt hodn€ pomoct.
Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?

e Asinejvic z ty Skoly, ze mé tieba vyhodi, a pak ta samostatnost no.

Divka ¢. 5

Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na
sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)

e To si kupuju sama uplné.
Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?

e Dochazim k 1ékarovi no. Vychovatel mi to hlida.

SOCIALIZACE

Jak tu vnimas vzajemné vztahy?

e Jakoby no nevim, nevnimam to. Soustfedim to hlavné na sebe.



Mas zde kamaradku?

e Tady se nedaji hledat kamaradky, protoze tady stejné odejdes a pak uz je nikdy
neuvidi§. Treba jo, ale podle mé jde o to soustredit se sama na sebe. Co ja bych
se méla soustiedit na ostatni, tak sama ze sebe nic neudélam.

Myslis si, ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z vychovného ustavu?

e Tady se nedaji hledat kamaradky, protoze tady stejné odejdes a pak uz je nikdy
neuvidi§. Treba jo, ale podle mé jde o to soustredit se sama na sebe. Co ja bych
se méla soustiedit na ostatni, tak sama se sebou nic neudélam.

Jaké mas pocity z odchodu z vychovného ustavu? (t€sis se, obavas se néceho?)

e Zaroven se té§im a zaroven se bojim, protoze tam je nejistota, co nebudu d¢lat,
co jak bude a ze mi bude osmnact a budu to muset zvladnout vSe sama, coz je
nepiijemna predstava, ale pak zase zarovei budu mit, ne zZe svobodu ale ze budu
takova volnéj$i, a i pro mé to bude pfijemnéjsi, ze nebudu nikde zaviena.

Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?

e S rodinou to mam ted’kon takovy, je to takovy vSelijaky. Jako jsme v kontaktu, a
mama s tatou by mi poradili, pokud bych potiebovala a pomizou mi to asi jo,
ale musim chtit ja.

Jak probiha tvij vSedni den?

e Tak jako rano vstanu, jdu do skoly, chodim teda ven, coz jiny holky tady nema;j
a tak jak pfijdu ze Skoly, tak se sem moc vét§inou netéSim no, ale naobédvam se,
pak si vétsinou zdiimnu, pak kdyz mam body a chovani tak jdu ven no a pak si
néco délam, do Skoly a tak tfeba.

Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?

e Mam konicky, chodila jsem na pingpong sem i, nez jsem si to pokazila, ale rada
kreslim hodné a staram se o sebe, pfemyslim, co dal, tak musim pfemyslet, jak
mi bude za chvili osmnact.

Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?

e To jsem schopna, to s tim pocitam doptedu, ze od osmnacti do prace a platit, to

vim, ze koni¢ky puijdou bokem, ze budu makat. Nechci zase odejit s tim, Ze se

mi to pokazi.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)



o Tak samoziejmé platit najem a udrzovat byt v Cistot€¢ a tak néjak normalné,
nevim no co vic fict. Hlavné abych chodila do prace a platila ngjem.
O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?
e No tak jakoby hodné rada vafim. Radsi mam ale ty chlapsky prace, doma jsem
Casto byla s tatou venku.
Je né&jaka, o které si zase mysli§, Ze v ni nejsi nejsiln€jsi?Zapojujes se zde do aktivit
prospésnych pro skupinu? (uklid, vateni, zvelebovani?)
e Uklizeni no, to upln€ nemusim.
Dopomahaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici VU? (hledani bydleni, prace, penize)
e Jo, to jako jo, to oni se hodné€ snazi a kor kdyz vidi, Ze se snazi§ ty. To oni se
pfizpisobi a pomizou. Kdyz vidi tu snahu. Oni se zeptaj a pak je to na tobé,
jestli mas zajem o jejich pomoc, nebo ne.
Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e Uz vim, chci bydle tady s pfitelem.

SKOLA A PRACE

Kam chodis na Skolu?

e Do skoly chodim tady v ***** na obor prodavac.
Bavi té tento obor?

e No tak jako, da se to, jako, musi mé to bavit.
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?

e Jasi to nevybrala, ja jsem méla néjaky psychicky problémy takze jsem nemohla
pracovat tam, kde je vic nozu a ostrejch véci a tak jsem musela piejit a tohle
jsme vyhodnotili jako fajn.

me¢la si uz nékdy brigadu? (jakou?)

e Ano, pracovala jsem vétSinou v restauracich.
Uz si pfemyslela o svém povolani?

e Nechci na prodavacku, chei spi$ pracovat jako servirka.
Kde bys hledala volna pracovni mista?

e No na netu, pfes znamy, pfitele a tak.

Myslis, Ze bys dokazala sepsat zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe?/ kde bys
hledala pomoc?)

e Dulezitej je hlavné mu;j charakter, co délam, co mé bavi a tak n&jak asi tohle.



FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit? (Setfis, vis, kam dat naSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)

e To si Setfim, ted” jsem néjakym zpusobem zacala, ale jelikoz jsem musela jesté
splatit n€jaky véci, coz se mi zatim nedari, tak néjak uz trochu zacinam
uvazovat, ze n&jaky splaceni utnu a zacnu si na tu osmnactku Setfit.

Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?
To nechévaji na mé tohle.
Je pro tebe dilezité mit néco nasetfeno?

e Pro mé je to dilezity, protoze tady dostanu né&jaky penize, ale je dobry se
zaopatfit jeSté dalSima, abych nedostala tady malo a pak nic neméla, tak je dobry
se zaopatfit abych pak méla kde bydlet.

Za co nejvic utracis?

e Vétsinou za jidlo, tak koufim Zejo, takze cigarety a pak hygiena.

Kdybys finan¢n€ nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pijcku? (jak bys hledala
idealni misto na pijceni)

e To nevim, to bych asi neud¢lala, si nékde pujcit, makala bych, aby se to nestalo
proste.

Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?
e Toklidné i tisicovka je to u mé, jak kdy, nékdy jinak ale za tyden si tu tisicovku.
Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e Platim elektfinu, vodu, jidlo, najem.

BYDLENI
Uz vis, kde budes bydlet? (meésto i typ ubytovani)
e Jojo, u pritele.
zajistoval ti vychovny ustav bydleni?
e Sama jsem si ho vyfesila.
Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)

e Podle toho, kde no, ale platit budu do ¢trnacti tisict, to jsem se koukala.

REFLEXE



Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Jo, toje dostateCny
Co tfeba nabizi?
e Vlastné co cloveék potrebuje védét a zepta se slusné tak oni se snazi tu odpovéd’
dat, abys tomu jako rozuméla no.
Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?
e Asine, nenapada mé nic moc no.
Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?
e Tak né¢jak vSechno me stresuje no, se bojim toho ze vypadnu ze dne na den a ze
to bude hrozny no, za chvili to uteCe, oni feknou zbal se a odejdi a bude toho

moc no.

Divka é. 6
Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na

sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)
e My to dostavame od vychovateld.
Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?

e Ano, zubar i 1ékar. Rika mi to nas zdravotni, ten to hlida vSem.

SOCIALIZACE

Jak tu vnimas vzajemné vztahy?

e No jak kdy, je to jako dobry s holkama, ale ob¢as na sebe mame nervy a tak.
Mas zde kamaradku?

e Ano, mam jednu.
Myslis si, ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z vychovného ustavu?

e To viibec nevim. Asi jo.

Jaké mas pocity z odchodu z vychovného ustavu? (t€sis se, obavas se néceho?)



e No jako tésim se, a i jakoby ne, protoze nevim, jaky novy véci me budou Cekat.
Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?
e Tonevim. Spi§ bych hledala v problému né€koho jinyho.
Jak probiha tvij vSedni den?
e No tak jsem ve Skole, pfijdu a jdu ven. Pak délam teda i aktivity i s panima
vychovatelkama.
Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?
e Jsem na telefonu a koukam i na filmy.
Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?

e To vibec nevim.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)

e Mit n¢jaky respekt k danym osobam, k rodi¢tim tfeba. To je tézky, ja tieba umim
vafit a délat to, prat tieba. To nés uci ve Skole tady
O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?
e Zehleni mé bavi.
Je né&jaka, o které si zase mysli§, Ze v ni nejsi nejsiln€jsi?Zapojujes se zde do aktivit
prospésnych pro skupinu? (uklid, vateni, zvelebovani?)
e Prani, to mé nebavi.
Dopomahaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici VU? (hledani bydleni, prace, penize)
e Nevim, ale myslim si Ze jo, jesté to nefeSim.
Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e Jo, vim, kde chci bydlet. U svého pfitele chci bydlet.

SKOLA A PRACE

Kam chodis na Skolu?

e Chodim se na skolu.
Bavi té tento obor?

e Moc ne, m¢la jsem délat kucharku pomocnou, ale vzali mé jen sem no.
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?

e Spisne.

me¢la si uz nékdy brigadu? (jakou?)



e Ne.
Uz si pfemyslela o svém povolani?
e Ja chci byt zachranarka, jako muj bracha.
Kde bys hledala volna pracovni mista?
e Tak na netu asi.
Myslis, ze bys dokazala sepsat Zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe? / kde bys
hledala pomoc?)

e Jak se jmenuju, odkad jsem, kolik mi je a jakou skolu jsem dé¢lala

FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit? (Setfis, vis, kam dat naSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)
e Zvladam
Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?
e No tak tfeba, kdyz dostaneme penize, tak tfeba, kdyz jsem rozhodnuta, tak si jdu
tteba pro boty, ale vétSinou si to davam k nim.
Je pro tebe dilezité mit néco nasetfeno?
e Asijo
Za co nejvic utracis?
e Zaboty.
Kdybys finan¢n€ nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pijcku? (jak bys hledala
idealni misto na pijceni)
e Asi pritele, jinak nic nenapada mé.
Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?
e Janevim, jidlo tu mame, ja utratim tak stovku.
Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e Ne, netusSim.

BYDLENI

Uz vis, kde budes bydlet? (meésto i typ ubytovani)
e S pritelem chci bydlet no.

Zajistoval ti vychovny tstav bydleni?

e Ne, ja sama védéla.



Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)

e Dvacet pét tisic to je.

REFLEXE

Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Zatim to nepocit'uju, nefeSim to totiz.

Co tieba nabizi?
e Zatim nevim.

Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?
e No jakoby malo chodime ven ted’ka.

Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?

e Z toho placeni no.

Divka ¢.7

Souhlasis§ s nahravanim tohoto rozhovoru?

e Ano

SEBEOBSLUHA

Jak zvladas péci o sebe, dopomahaji ti v tomto ohledu vychovatelé? (co z véci na
sebeobsluhu si kupujes sama, pfipominani vychovatelt, co kdy mas délat)

e No vychovatelé mi to zafizujou, néco jako sama no. Vychovatelé pomoc.
Dochazi§ pravidelné na lékarské kontroly?

e Nene.

SOCIALIZACE
Jak tu vnimas vzajemné vztahy?
e Mam tady svou nejlepsi kamaradku, ale s ni je to posledni dobou Spatny. Piipada
mi, ze uz ma radsi jinou.
Mas zde kamaradku?
e Mam jen tuhle nejlepsi.
Myslis si, Ze se z nékym odsud budes stykat i po odchodu z VU?

e Nene.



Jaké mas pocity z odchodu z VU? (t&5i§ se, obavas se né&eho?)
e Bojim odchod z vychovny ustav.
Jaky mas vztah s rodinou, jsou ochotni ti pomoci pfi samostatném Zziti?
e Nepomuzou.
Jak probiha tvij vSedni den?
e Jdu do skoly, kdyz mazu tak jdu ven a potom jdu na pocita¢ a ptjdu spat. Denni
navyky.
Mas néjaké zaliby? Jak travis sviij volny Cas?
e Bud jdu ven, nebo jsem na pocitaci.
Dokazes si predstavit misto toho travit svijj Cas v praci a starosti o domacnost?

e Budu domacnost, doma.

SAMOSTATNY CHOD DOMACNOSTI

Vis, co musis umét pro spravny chod domacnosti (co tam podle tebe patti?)
e Uklizet, varit, hlavné uklidit.
O které z domacich praci si myslis, Ze ti jde nejlépe, ktera té nejvice bavi?
e Uklizeni
Je né&jaka, o které si zase mysli§, Ze v ni nejsi nejsiln€jsi?Zapojujes se zde do aktivit
prospésnych pro skupinu? (uklid, vateni, zvelebovani?)
e Vafit mi nejde
Dopomahaji ti v odchodu vychovatelé/pracovnici VU? (hledani bydleni, prace, penize)
e Jo
Mas zajem bydlet sama ve svém byté nebo chces bydlet s nékym?

e Bro se mi libi

SKOLA A PRACE

Kam chodis$ na §kolu?

e Tady (myslena §kola ve vychovném ustavu)
Bavi té tento obor?

e Ne, oni mi fekli, Ze tohle pro mé bude nejlepsi
Chtela bys v tomto oboru pokracovat?

e Ne.
Méla si uz nékdy brigadu? (jakou?)



e Ne, ale chci.
Uz si pfemyslela o svém povolani?
e Chci byt kosmeticka.
Kde bys hledala volna pracovni mista?
e Nainternetu.
Myslis, Ze bys dokazala sepsat zivotopis? (co je v ném dulezité podle tebe?/ kde bys
hledala pomoc?)

e Jméno, fotka, rodny cislo a co umim.

FINANCNI GRAMOTNOST

Jak ti to jde s financemi? zvladas si naSetfit?(Setfis, vis, kam dat nasSetfené penize, mas
néjaké vize ohledné investic?)
e NenaSetiim.
Dopomabhaji ti vychovatelé ucit se néjak davat penize stranou?
e Jo.
Je pro tebe dulezité, mit nasetifeno?
e Je to dilezity no.
Za co nejvic utracis?
e Zacigarety.
Kdybys finan¢n€ nezvladala situaci, byla bys ochotna si vzit pijcku? (jak bys hledala
idealni misto na pijceni)
e Ne. Zacala bych si hledat dalsi praci.
Kolik podle tebe stoji potraviny pro clovéka na tyden?
e Nevim, ja si nic nekupuju.
Vis, jaké mésicni vydaje se musi platit pii samostatném bydleni?

e Elektrika, plyn a najem se plati.

BYDLENI

Uz vis, kde budes bydlet? (meésto i typ ubytovani)
e Dum napul cesty, Brno.

zajistoval ti vychovny ustav bydleni?
e Pani socialni mi pomaha.

Vi§, kolik se tak pohybuje cena najma? (v dané lokalité)



e Jo, tfeba Sest tisic bych dala.

ODCHOD V VU

Myslis, ze t€ vychovny ustav pripravuje na odchod dostatecné?
e Jo, mn¢ uz s tim zacali pomahat.

Co tieba nabizi?
e Je toho hodng, ale nechci to rikat.

Co bys zlepsila ocenila pro pristeé?

Mas z néceho ohledné samostatného bydleni obavy? Z ¢eho?

e Jo, ze nebudu mit kde bydlet, ze nebudu mit kde spat.



