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Zdravy zivotni styl mladé populace

Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na zdravy Zivotni styl sou¢asné mladé populace. Prace je
rozdélena do dvou ¢asti. Teoretickéd Cast prace shrnuje zédkladni poznatky z oblasti zdravi
a zivotniho stylu mladistvych. V praktické casti je blize predstaveno Gymnazium pod
Svatou Horou v Pfibrami, ve kterém bylo provedeno vyzkumné Setfeni na zakladé metody
Malinowského analyzy instituci, jehoz cilem bylo zjistit, zda si instituce plni své vetfejné
poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu dospivajici mladeze a ma k tomu dostatek
finan¢nich prostfedkti, vybaveni a lidskych zdroji. V zéavéru jsou shrnuty vysledky

a podany navrhy na zlepSeni soucasného stavu a odstranéni nedostatk.

Kli¢ova slova: zdravi, zdravy zivotni styl, mlad4 populace, instituce, aktivity, stravovani,

prevence, vyziva, financovani, Skolni stravovani, volny ¢as



Healthy lifestyle of young population

Abstract

The thesis deals with healthy lifestyle of modern-day young population. The thesis is split
into two parts. The theoretical part summarizes basic knowledge from the field of health
and lifestyle of young people. The practical part presents Gymnazium pod Svatou Horou in
Piibram, where a research survey based on the Malinowsky analysis of institutions was
carried out with the aim to ascertain whether the institution is fulfilling its public role in the
area of promoting healthy lifestyle of adolescents, and whether it has adequate financial
means, equipment and human resources to do so. The conclusion summarizes the results
and offers suggestions how to improve the current situation and how to eliminate

imperfections.

Keywords: health, healthy lifestyle, young population, institutions, activities, food

conssumption, prevention, nutrition, financing, school catering, free time
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1 Uvod

Zdravy zivotni styl se v poslednich letech stal fenoménem. Jednim z divodi je fakt, Ze
ovliviiuje to nejcennéjsi v nasem Zzivoté - zdravi. Ne vSichni si vSak tuto skuteCnost
uvédomuji. Kazdy jedinec za své zdravi nese urcity podil zodpoveédnosti. Proto je dilezité,

aby se péce o zdravi stala pro ¢lovéka hlavni prioritou.

Zivotni styl jedince je formovén jiz od utlého véku. Zasadni vliv na jeho utvafeni ma
rodina a okolni prostfedi. Déti ve Skole travi vétSinu Casu. Proto je nezbytné, aby ke
zdravému Zivotnimu stylu byli vedeny i v ramci vyucovani. Vzhledem k tomu, Ze zdravi je
nejvetsi lidskou hodnotou a jeho ochrana je v z4jmu celé spolecnosti, byla do vychovného
programu kazdé Skoly zahrnuta Vychova ke zdravi. Nebot pravé Skola piestavuje

vyznamné prostfedi pro podporu zdravi a primarni prevenci.

Nezbytnou soucasti zdravého Zivotniho stylu je pohyb. Soucasna spolecnost je vSak
charakteristickd pravé jeho nedostatkem. Dé&ti a mladistvi travi stale vice ¢asu sedavym
zpusobem - u televize nebo pocitace. Pohybu maji déti ve Skolach rovnéz malo. Smyslem
vyuky je motivovat zaky, aby pohybovou aktivitu zatfadili rovnéz do svého denniho
rezimu, nebot’ dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy tydné€ jsou pro optimdlni rozvoj
nedostacujici. Proto je dulezité nalézt takovou pohybova aktivitu, kterd by je bavila
anedélali by ji jen z donuceni rodici. Pravdépodobnost, ze pak dit¢ vytrva

u ¢innosti, kterd ho t&si, je vetsi.

Dulezitymi aspekty zdravého Zivotniho stylu jsou rovnéz: zdrava strava, vyhybani se
stresu, dostatek spanku, optimismus apod. V idealnim piipad¢ by se mél jedinec zasadit
o dodrzovani vsech téchto zdsad najednou. Nic se vSak nema piehanét. Dulezité je, aby se

jedince citil dobte po strance fyzické i psychické.
Vzhledem k tomu, Zze otdzka zdravého zivotniho stylu je velmi rozsahla, bude

v nasledujicich kapitoldch diplomové prace pozornost vénovana pouze nejzasadnéjSim

informacim z této oblasti.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové préce je ovéfit hypotézu, zda si Gymnéazium pod Svatou Horou
v Piibrami plni své vetejné poslani v oblasti zdravého zivotniho stylu, a zjistit, zda ma
k tomu dostatek prosttedkl (z hlediska pravidel, hmotného zatizeni, persondlu a financi).
Posuzovany budou pfedev§im moznosti stravovani, jez Skola studentim nabizi, jakoz
1 aktivity Skoly podporujici zdravy Zivotni styl mladistvych v rdmci vyuky i ve volném

Case.
Mezi dil¢i cile diplomové prace patii:

* shrnuti zékladnich teoretickych poznatki z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho
stylu mladistvych,

* zhodnoceni vlivu aktivit Skoly a Skolniho stravovéani na télesny stav studentl za
vyuziti ukazatele BMI,

* na zaklad¢ provedené analyzy a zjisténi pfipadnych nedostatkli navrhnout opatieni,

ktera povedou k jejich napravé.

2.2 Metodika

Diplomova prace bude rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti, budou
za pomoci odborné literatury a ovéfenych internetovych zdrojl ptiblizeny hlavni teoretické
poznatky z oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a zdravotni politiky statu, které jsou

nezbytné pro vypracovani druhé, praktické casti.

Prakticka cast prace bude zalozena na hypotéze vyzkumu, zda Gymndzium pod Svatou
Horou v Pfibrami plni/neplni své vefejné poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu mladé
populace. Hypotéza bude ovétovana dvéma typy dat. Sekundarni data budou ziskana

studiem internich dokumentid a zvetfejiovanych udajii. Vyuzity budou ucetni vykazy,
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vyro¢ni zpravy, Skolni vzdélavaci programy, Skolni fad, minimalni preventivni program,
webové stranky Skoly atd. Primarni data budou sesbirana na zdkladé rozhovorti
s persondlem a pozorovanim v terénu. Rozhovory budou polostrukturované
- budou provadény na zéklad€¢ pfedem piipravenych otazek. Pozorovani bude zaméfeno

zejména na zmapovani prostor a materialniho vybaveni skoly a Skolni jidelny.

Data budou analyzovdna Metodou analyzy instituci Bronislava Malinowského
(viz kapitola 3.12 Institucionalni analyza Bronislava Malinowského), kdy lze na zakladé
zhodnoceni funkce (mnoZiny aktivit) pro zdravy Zivotni styl provést kvalifikovany odhad,
zda je poslani splnéno. Analyza zdroveil umoziiuje posoudit, zda ma gymnézium pro tento

ucel dostatek prostiedkil (pravidla, zafizeni, personal, finance).

Pro zhodnoceni vlivu aktivit Skoly a Skolniho stravovani na télesny stav studentl, bude
u vybrané¢ho vzorku zjiStovan ukazatel BMI. Pro ziskédni dat potfebnych pro vypocet
hodnoty BMI budou osloveni pedagogové gymnazia. Setieni probéhne v ramci vyuky
Télesné vychovy. Namétené hodnoty télesné vysky a vahy pak budou dosazeny do vzorce
pro vypocet BMI (viz kapitola 3.8 Body Mass Index). Vypoctené indexy se nasledné
zanesou do percentilovych grafi, které navic zohlediuji pohlavi a vék studentt (viz pifiloha
€. 6). Na zédklad¢ zjisténych percentilovych pasem pak budou studenti roziazeni do

ptislusnych vahovych kategorii (viz tabulka €. 2, kapitola 3.8 Body Mass Index).

Soucasti vyhodnoceni hodnot BMI bude rovnéz vypocet primérné hodnoty, minimalni
a maximdlni hodnoty u kazdé¢ vékové kategorie. Vypocty budou provedeny pomoci

programu Microsoft Excel.

Na zéklad¢ analyzy ziskanych dat bude proveden kvalifikovany odhad, zda je poslani
gymnazia plnéno. Déle bude posouzeno, zda mé pro tento ucel dostatek prostfedkl. Na
zaklad¢ vysledkli budou navrzena doporuceni, kterd by piipadné pfispéla ke zlepSeni

vztahu instituce (studentl) ke zdravému Zivotnimu stylu.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zdravi

Definovat zdravi neni jednoduché. Zdravi md mnoho aspektl, jejichz dilezitost se
s historickym vyvojem spolecnosti méni. Zavisi na socidlnich podminkach, kultute,
ekonomice a rozvoji lékarské védy. Nejcastéji se domnivame, ze jsme zdravi, kdyz nas nic
neboli, kdyZ nejsme nemocni (1, s. 10). Existuje celd fada rGznych definic zdravi.

Pravdépodobné nejznaméjsi je definice z roku 1948 vytvofena podle Svétové zdravotnické

organizace, kterd definuje zdravi nasledovné:

"Zdravi je stav Uplné tclesné, dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze neptitomnost

nemoci nebo zdravotniho postizeni."

(Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the

absence of disease and infirmity).
Zakladni terminy vySe uvedené definice zdravi jsou vysvétleny nasledovné:

Disease - neboli nemoc. Tento termin je Gstfednim pojmem soucasné mediciny. Nemoc je

definovéna jako odchylka od urcitého standardu.
Infirmity - v ptekladu fyzicka slabost v diisledku staii, zdravotni kiehkost ¢i stonavost.

Complete - 1ze ptelozit jako Uplny, kompletni, majici veskeré casti. Tedy stav, v némzZ nic

nechybi.

Well - being - situace, kdy se citime byt zdravi, $t'astni apod.

Z vyse uvedené definice je ziejmé, ze "zdravi" ma tfi odliSné dimenze, jeZ jsou navzijem
tésne propojené. Nejedna se pouze o dimenzi télesného zdravi, ale rovnéz zdravi dusevniho

a socialniho. Za nedostatky definice WHO je povaZzovana pfilisSnd obecnost, nedostatecna

definice "pohody" a nezohlednéni prvku dynamiky zdravi (2, s. 72). Pohodu ve vztahu ke
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zdravi pocituje kazdy jedinec jinak, proto je zdravi velmi subjektivni

a podoba zdravi je u kazdého jedine¢na a relativni (1, s. 10).

Definici zdravi vS8ak WHO aktualizovala hned né¢kolikrat. V roce 1977 byla definice
roz$ifena o nasledujici vétu: "Zdravi je schopnost vést socialni a ekonomicky produktivni
zivot.". V roce 2001 pak definici doplnila o: "sniZeni umrtnosti, nemocnosti a postizeni

v dusledku zjistitelnych nemoci a narlst pocitované trovné zdravi (3, s. 63 - 64)".

Durdisova definuje zdravi jako jako "specifickou hodnotu, kterd nema hmotnou podstatu,
nemd vlastnosti zbozi a neni a nemuize byt predmétem koupé a prodeje". Zdravi lze
vymezit bud’ pozitivné, jako stav organismu, jezZ je schopen snasSet zvySené télesné
a dusevni zatiZeni, nebo negativné - stav organismu bez choroby (4). Toto vymezeni zdravi
je vsak v soucasné dob¢ nckterymi teoretiky kritizovano, nebot je pfili§ statické. Zdravi
nelze chépat jako trvaly stav, ktery se neméni, ale jako Zivotni proces, ktery je ovliviiovan

vnitinimi a vnéjS$imi faktory prostiedi, tedy tzv. determinanty zdravi.

3.1.1 Determinanty zdravi

Determinantami zdravi jsou nejriznéjsi faktory, které kladné nebo zaporné€ ovlivituji zdravi
Clovéka. Nékteré faktory jsou dany dédicnosti nebo ziskany vychovou, jiné jsou soucasti
zivotniho prostfedi. Tyto determinanty zdravi 1ze rozdélit do dvou skupin, a to na vnitini
a vnéjsi. Mezi vnitini determinanty patii dédi¢né faktory, které kazdy jedinec ziskava na
zacatku svého ontogenetického vyvoje od obou rodict po splynuti jejich pohlavnich bunék.
Do tohoto genetického zékladu se promita vliv pfirodniho a spolecenského prostiedi, ale
i urity zpiisob zivota. Vnéjsi faktory, jez ovliviiuji zdravi ¢loveka, se Cleni do tii

zakladnich skupin:
e  Zivotni styl,

* kvalita zivotniho a pracovniho prostiedi,

* zdravotnické sluzby - (kvalita a irovenl zdravotni péce).
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Vzijemné vztahy mezi zevnimi a vnitinimi determinanty zdravi 1ze vyjadfit nasledovné (1,

s. 12).

Obrazek 1 - Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi

Zivotni styl
50%

Zivotni prostedi geneticky zaklad
20% 20%

{ zdravotnické sluzby ]

10%

Zdroj: (1,s. 12)

Vnéjsi faktory:

e Zivotni styl:

nizka pohybova ¢innost,

O

o nevhodna skladba stravy, pfejidani,
o koufeni, piti alkoholu, uzivani drog,
o neopatrné chovani,

o prilisna télesnd a dusevni zatéz,

* Zivotni prostredi:
o znecisténé ovzdusi, voda a ptda,
o spolecenské prostiedi (moznosti vzdélani, bydleni),
o nadmérny hluk, zéfeni (ptiliSné opalovani), obsah cizorodych latek

v potravinach,
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* zdravotni sluzby:
o nedostate¢na prevence,
o ucinnost 1écby,

o neuspokojivé stanoveni diagnozy (5, s. 13).

Ze schématu je patrné, ze ze 70 % je Cloveék schopen ovlivnit své zdravi sam. Nejvice
svym Zivotnim stylem a prostfedim, v némz vyristd. Zivotni prostiedi a genetické
dispozice ovliviuji zdravi z 20 %, zdravotnické sluzby dané zemé jen z 10 %.
Za ptedpokladu, Ze o zivotnim stylu, ktery Zijeme, rozhodujeme sami, je i péce o zdravi
zcela v nasi kompetenci. Determinanty zdravi jsou tedy v neustalé interakci, kterd piimo
zavisi na individudlni schopnosti jedincti vyuzivat dostupnych prostredkii pro udrzeni ¢i
obnoveni zdravi. Pfi pfedchdzeni nemoci a udrzeni zdravi je proto prevence naprosto

klicova a nezbytna (1, s. 12 - 13).

3.1.2 Prevence a podpora zdravi

Prevence je uzce spjata s podporou zdravi, nebot na ni navazuje. Je zaméfena proti
nemocem a vedena takovym zplisobem, aby jim ptedchéazela. Prevence muze byt zamétena
jak na jedince, tak i na skupinu lidi. Prevence se od podpory zdravi primarné odliSuje tim,
ze podpora zdravi je koncipovana jako aktivita pro zdravi a je zaméfena proti obecnym
pfi¢inam nemoci. Podpora zdravi zahrnuje jak prevenci, tak i1 zdravotni vychovu,

komunitni aktivity a celkové tvorbu ptiznivého prostiedi. Prevence je pak vymezena jako

aktivita proti nemocem (1, s. 14).

Dle Machové lze prevenci zdravi délit podle ¢asu, a to na tfi druhy - priméarni, sekundéarni
a terciarni. Primarni prevence je soucasti podpory zdravi, sekundéarni a terciarni pak spise

medicinskou zalezitosti.

* primarni prevence - v této prevenci se uplatiuji aktivity, které zdravi posiluji
nebo odstraiuji rizikové faktory, jako je napf. nadmérnd konzumace alkoholu,
koufeni, nepouZzivani bezpecnostnich pasti v automobilu. Rovnéz sem patii aktivity,

které jsou zamétené proti ur¢itym nemocem - jako je napf. ockovani,
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* sekundarni prevence - klade si za ukol vc€asnou diagnostiku nemoci a jeji
naslednou ucinnou lécbu. Zahrnuje preventivni prohlidky, které se snazi zachytit
rané stadium nemoci jiz v jejim pocatku (ndvstévy zubafe, gynekologické
prohlidky, apod.),

* tercidrni prevence - je zaméfena na prevenci nasledkii nemoci, riznych vad,
dysfunkci a handicapi, které by mohly sméfovat k trvalé invalidité ¢i imobilité
pacienta. Jako hlavni cil si klade omezeni nasledki nemoci a jejich pracovnich
a socialnich dasledkd na co nejnizs§i moznou miru a udrzeni kvality zivota po co

nejdel$i moznou dobu (1, s. 14-15).

Ze zminéného piehledu preventivnich pfistupil je zfejmé, Ze podpora zdravi pirekrocila
hranice zdravotnictvi. Pée o zdravi je zélezitosti kazdého z nas, nebot je ovlivnéno
zejména tim, v jakém prostiedi a jakym zplisobem Zijeme. Do znacné miry mame ve svych
rukou vlastni zdravi, a mizeme tak pozitivné ¢i negativné ovlivitovat zdravi druhych lidi

a zdravi ptirody (6, s. 20).

3.2 Programy podpory zdravi

3.2.1 Zdravi 2020

Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci je zaloZena na principech
programu svétové zdravotnické organizace "Zdravi 2020". Ten klade diraz na zlepSeni
zdravi a zivotni pohody obyvatel, sniZeni nerovnosti v oblasti zdravi a posileni role
vefejného zdravotnictvi. Hlavnim cilem je zlepsit zdravotni stav populace CR a snizovat
vyskyt nemoci a pfedcasnych umrti, kterym lze ptedchazet. Cilem je vytvofit takovy
udrzitelny zdravotni systém, ktery je zaloZzen na kvalité, dostupnosti a principu

rovnocenného postaveni lidi pfi dosahovani lepsiho zdravi pro vSechny.
Strategie Zdravi 2020 je urcena nejen institucim vefejné spravy, ale také vSem ostatnim

slozkdm - jedincim, komunitdm, neziskovému a soukromému sektoru, vzdélavacim,

védeckym a dal$im institucim. Ucelem strategie je pfedevsim stabilizace systému prevence
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nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani G¢innych a dlouhodobé udrzitelnych

mechanismi ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.

Hierarchie NS Zdravi zapracovava jednotlivé cile Zdravi 21 a vyuziva existujicich

monitorovacich mechanismil, v¢etné indikatort (7, s. 16):

Obrazek 2 - Prehled strategickych cilit a prioritnich oblasti NS Zdravi 2020

NS Zdravi 2020

Hlavni cil

Zlepéit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci a pfedéasnych amrti,
kterym Ize pfedchazet

a 4 e N D
Prioritni oblast 1 Prioritni oblast 2 Prioritni oblast 3 Prioritni oblast 4
Realizovat celozivotni Celit zavaingm Posilovat zdravotnické Podilet se
investice do zdravi zdravotnim systémy zaméfené na na vytvafeni
a prevence nemodi, problémiim v oblasti lidi, zajistit pouzitel- podminek pro rozvoj
posilovat roli obZandi neinfekénich nost a dostupnost odolnych socidlnich
avytvafet podminky i infekénich nemodi zdravotnich sluzeb skupin, tedy komunit
pro riist a napinéni apriibézné zhlediska pfijemci, Zijicich v prostfedi,
jejich zdravotniho monitorovat zdravotni soustfedit se na které je pfiznivé

potencidlu stav obyvatel ochranu a podporu pro jejich zdravi

- VAN /) zdravi a na prevenci -

nemod, rozvijet
kapadity vefejného
2dravotnicti, zajistit
krizovou pfipravenost,
pribé&zné monitorovat
zdravotni situaci
a zajistit vhod-
nou reakd
pfi mimofadnych
situacich
-

Zdroj: (7,s. 16)
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3.2.2 Zdravi 21

Program Zdravi 21 vychézi z deklarace ¢lenskych stati Svétové zdravotnické organizace
z roku 1998. Hlavnimi cili tohoto dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatel jsou ochrana a rozvoj zdravi lidi po cely jejich Zivot, snizeni vyskytu nemoci
1 urazli a omezeni straddni, které lidem nemoci pfinasSeji. Program se orientuje na
zvySovani zdravotni gramotnosti obyvatelstva, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
posilovani zdravi, prevenci nemoci a zdravotnich rizik a také na zaclenéni vSech slozek
spolec¢nosti do vSeobecného zajmu o zdravi (41). Je to komplexni zpiisob (strategie), jak
dosdhnout v prvnich dvou desetiletich 21. stoleti podstatné zlepSeni zdravi lidi v
evropskych statech (8, s. 8). Nejedna se o nafizeni, jde spiSe o doporuceni a navod, jak

dosahnout pokroku na trovni zdravi a zdravotni péce.

Program je zalozen na 5 principech:

* spravedlnost - vSichni lidé maji stejné pravo na rozvoj zdravi,

* solidarita - poskytovani pomoci tém, ktefi jsou ohroZeni,

* trvala udrzitelnost - uspokojovani soucasnych potieb by nemélo nijak ohrozit
uspokojovani potieb v budoucnu,

* vlastni Gcast - moznost pecovat o vlastni zdravi,

* eticka volba (1, s. 291).

V programu je vyty&eno 21 cilil, tykajicich se zdravi ob&anii Ceské republiky. Cil 3 a 4

pojednavaji o détech a mladistvych. Cil 11 pak o zdravéjsim zivotnim stylu.
* Cil 3 - Zdravy start do Zivota - do roku 2020 vytvofit podminky, aby vSechny

narozené déti a deti predskolniho véku mély lepsi zdravi umoziujici jim zdravy

start do zivota.
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* Cil 4 - Zdravi mladych lidi - do roku 2020 vytvofit podminky, aby mladi lidé byli

zdravéjsi a schopnéjsi plnit svou roli ve spolecnosti. K dil¢im ukoltim patfi:

- déti a dospivajici mladez by mély byt zptsobilejsi ke zdravému zivotu,

m¢ély by ziskat schopnost délat zdravejsi rozhodnuti,

- podstatné snizit podil mladych lidi, ktefi se podileji na zdravi Skodlivych

formach chovani - konzumace drog, tabdku a alkoholu,

- snizit o tfetinu pocet t€hotenstvi u dospivajicich divek (42).

e Cil 11 - Zdravéjsi zivotni styl jednotlivce vede spolecnost ke zdravejSimu
Zivotnimu stylu. Zivotni styl se vytvaii ve $kole, ovliviiuje jej $kola, spoledenské

prostiedi a vyznamnou roli hraje také reklama a média (1 s. 301).

- dil¢i tkol €. 11.1 - RozSiFit zdravé chovani ve vyZivé a zvySit télesnou

aktivitu:

Problematika zlepSeni stavu pohybového apardtu déti je zafazena do pregradudlniho
i dalstho vzdélavani pedagogickych pracovnikl, je rovnéz zafazena jako soucast
povinného obsahu vzdélavani v rdimcovych vzdélavacich programech. Podpora sportovni
a pohybové aktivity obyvatelstva vychazi z platnych strategickych dokumentti - metodicky
1 vyhlaSenymi dotacnimi programy. DalSi pohybové aktivity jsou podporovany v rdmci

volnoc¢asovych aktivit (43).

- dil¢i ukol €. 11.2 - ZvySit nabidku, cenovou dostupnost a dosaZitelnost
biologicky hodnotnych, hygienicky a zdravotné nezdvadnych potravin (tzv.

bezpecnych potravin):
V ramci dil¢ich aktivit byla vydana Vyzivova doporu¢eni pro obyvatelstvo CR, ktera

vychézeji z doporu¢eni WHO, a stala se néstrojem ke zlepSeni chovani populace v oblasti

vyzivovych zvyklosti a navyku a ke zvySeni pohybové aktivity.
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Ovoce a zelenina do Skol

DiileZitou podporou zdravi je i vnitrostatni strategie v CR v ramci projektu "Ovoce do
Skol", kterd je realizovana za spolufinancovani EU (43). Cilem je vytvofeni zdravych
stravovacich navyku déti a navySeni spotifeby ovoce a zeleniny. Cilovou skupinou jsou
pfedev§im Zéci I. stupné zakladnich Skol, kterym je zdarma doddvano cerstvé ovoce

a zelenina, ovocné a zeleninové §t'avy nebo ovocné protlaky (44).

Miléko do Skol

Spotieba mléka a mlécnych vyrobkl ve skolach je vymezena vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani a nafizenim vlady o podpofe spotieby mléka a mléénych vyrobka
74ky. Projekt Mléko do $kol je soucasti tzv. "Skolniho projektu". Evropska unie a Ceské
republika se podileji na podpofe spotfeby mléka a mléénych vyrobkd u zakl a studentl
zakladnich a stfednich Skol. Neochucené mlécné vyrobky jsou détem rozddvany zcela

zdarma (2 kusy mléka/mésic), ochucené vyrobky pak s ptiplatkem.

V Ceské republice je tento projekt zastieSen Statnim zemé&délskym a intervenénim fondem,
jenz spada pod Ministerstvo zeméd¢lstvi a spolupracuje s dodavateli mléka a mléénych

vyrobki do Skol (45).

3.2.3 Narodni program zdravi

Program je zdsadnim realizaénim dokumentem vefejného zdravotnictvi, projednany vladou
jako Ceskd varianta evropské zdravotni strategie Zdravi 21. Program je orientovany na
primarni prevenci. Zahrnuje priority a cile jako je zvySeni télesné aktivity, zdrava vyZiva,
snizeni stresu, omezeni koufeni, zavadéni ucinnych opatieni proti zneuzivani drog, snizeni
urazli zejména u déti apod. K napliiovani téchto cilti pfispivaji Projekty podpory zdravi
(dale jen dotacni program NPZ - PPZ), jejich odbornym a metodickym garantem je Statni

zdravotni ustav.
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Cile a zaméreni projekti

Cilem dota¢niho programu NPZ - PPZ je dlouhodoba podpora aktivniho vztahu obyvatel
ke zdravi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnost za vlastni zdravi

prostfednictvim realizace PPZ.

Tématické okruhy vychazejici z metodiky Ministerstva zdravotnictvi pro poskytovani

dotaci pro rok 2018.

Obsahové zaméteni projektlh musi vychazet a byt v souladu s NPZ, programem Zdravi 21

a s Narodni strategii Zdravi 2020.

1. Ozdraveni vyzivy a optimalizace pohybové aktivity (zejména prevence nadvahy
a obezity) - cilem tohoto okruhu je dosazeni pfiznivé zmény stravovacich navyka déti

i dospélych, dosazeni zmén ve vyzivove spotiebé a vyzivovém stavu.

2. Prevence uzivani tabaku a nadmérné spotieby alkoholu - projekty tykajici se této oblasti
jsou zaméteny zejména na informovanost o dopadech uzivani navykovych latek na zdravi
Clovéka. Projekty mohou byt orientovany na ridzné skupiny obyvatelstva, avSak

koncipovany s ohledem na specifika dané cilové skupiny.

3. Komplexni projekty - cilem komplexnich projekti je snizit vyskyt nejrtiznéjSich
rizikovych faktorii ovliviiovanim zptsobu zivota cilovych skupin populace ve vztahu ke
zdravi a zlepSeni podminek prostiedi, ve kterém lidé Ziji ¢i pracuji. Prioritou je zvySovani
znalosti 0 moznostech primarni prevence nemoci a motivace ke zméné¢ chovani cilovych
skupin populace. Diiraz je kladen i na zdravé stdrnuti. Vhodné je propojeni s komunitnimi

programy (SPZ, podnik podporujici zdravi, zdrava mésta a zdravé nemocnice (46)).

3.2.4 Skola podporujici zdravi (SPZ)

Komunitni program SPZ je velmi uspé&$nym projektem podpory zdravi ve $kolach, a to

nejen u nas, ale i v dalSich statech Evropy. V ¢eské republice funguje tento program jiz od
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roku 1991 (pod ndzvem Zdrava $kola). Projekt se soustfed’uje na systematické zaclenovani
podpory zdravi do riiznych skolnich aktivit (9). Program sdruzuje skoly, pro které zdravi
neznamend jen nepiitomnost nemoci, ale chapou jej jako vysledek vzijemné pisobicich
faktorii bio - psycho - socidlnich = tzv. holistické pojeti zdravi, které¢ odpovida
i pojeti WHO. Koordinatorem a garantem programu SPZ je Statni zdravotni Gistav v Praze
(47). Ukolem projektu Zdrava $kola je vélenéni vychovy ke zdravi do viech aktivit dkoly.
Hlavni mysSlenka programu spocivd v tom, aby vSechny Skolni aktivity pfispivaly

k podpote zdravi a rozvijeni jedince (10).

Program se vztahuje ke tfem zakladnim oblastem zivota Skoly, kterymi jsou:

* vécné, socidlni a organizacni prostiedi Skoly,
* zpusob vyuky,

* spoluprace s partnery Skoly a aktivity Skoly smérem k obci a o okolnimu svétu.

3.3 Charakteristika mladé populace

Obecné zasady zdravého Zivotniho stylu jsou platné pro jakoukoliv vékovou kategorii.
Mladé populaci se vénuje zbyla ¢ast diplomové prace, ktera se zabyva i vychovou, volnym

Casem a rizikovymi navyky.

Obdobi dospivani je vyznamnou slozkou celozivotniho utvareni clovéka. Adolescenci lze

charakterizovat tfemi fazemi:

e casnou (10 - 13 let),
e stfedni (14 - 16 let),
*  pozdni(17-201et(11,s.9 - 10)).

Diplomové prace se zabyva mladou populaci ve véku od 14 do 18 let, tzn. studenty

navstévujicimi stiedni Skolu. Proto bude pozornost vénovana predevsim stiedni a pozdni

adolescenci.
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Dle Macka se stfedni faze adolescence vyznacuje hledanim osobni identity - dospivajici
se snazi odlisit od svého okoli, maji sviij specificky Zivotni styl, jez sami reguluji.
V pozdni fazi se jedinec ptiblizuje dospélosti, dokoncuje studium a vstupuje do pracovniho
procesu. V této fazi dochazi k socializaci a zamysleni se nad vlastnimi cili a plany do
budoucna, nad svou vlastni perspektivou (10). Vztah dospivajicich k vlastnimu zdravi se
vyznamné lisi od détstvi ¢i dospélosti. Zdravy zivotni styl v obdobi dospivani je Casto
otazkou volby jen do uréité miry, nebot’ adolescent dava ptednost rizikovému Zzivotnimu

stylu, jelikoz mu pomaha fesit souc¢asné problémy (12, s. 139).

Za nejrizikovéj$i vyvojové obdobi jedince v dne$ni moderni spole¢nosti je povazovano
pravé dospivani. V 90. letech 20. stoleti ur¢ila WHO dospivajici za samostatnou rizikovou
skupinu, u které je potfeba zvysSit preventivni péci v oblasti psychosocidlniho

a rizikového chovani (1, s. 185).

3.4 Zivotni styl

Zivotni styl je vyznamnym znakem socidlniho statusu, Lze jej chapat jako soustavu &i
systém cCinnosti, zvykd a vztahi, které jsou spole¢né pro daného jedince ¢i skupinu. Jde
o relativné stalé, denné se opakujici vzorce a praktiky chovani. Konkrétni podoba

zivotniho stylu je pak podminéna zivotnimi podminkami u jedincem/skupinou samotnou.

Lze hovoiit o tfech poznavacich rovinach Zivotniho stylu, a to o zivotnim stylu jedinci,
jednotlivych socidlnich skupin i spolecnosti. Kazdy jedinec je jiny, rozdily nejsou ryze
individudlni, ¢asto jsou spole¢né ur¢itym skupinam, ke kterym, at” chceme nebo nechceme,

patfime na zékladé veéku, vzdélani, profese apod. (13, s. 154).

3.4.1 Zivotni styl jedince

Zivotni styl jedince lze oznagit jako souvisly Zivotni styl jednotlivce, jehoZ jednotlivé asti

si vzajemné odpovidaji, jsou ve shod¢€, vychazeji ze stejného zakladu, maji spolecné jadro,
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resp. urcitou jednotici linii, kterd se promitd vSemi podstatnymi c¢innostmi, vztahy

a zvyklostmi vlastnika dané¢ho Zivotniho stylu.

V zivotnim stylu jednotlivell se projevuji tzv. "jednotlivosti" pro né typické a podstatné.
Do obsahu a forem ptinasi ¢lovek jisty otisk své osobnosti: schopnosti, zdjmy a potieby,
temperament, individualni prozivani zivota a pfedstavy o vlastnim S$tésti a budoucnosti.
Individudlni styl Zivota je pak urcen Zzivotnimi zkuSenostmi, vékem, zptisobem vychovy
v rodiné, typem osobnosti. V zavislosti na svych osobnostech, hodnotach a potiebach

zaujimaji rizni 1idé ke stejnym ¢i podobnym Zivotnim podminkém rtizné postaveni.

Zivotni styl jedince a jeho hlavni charakteristické rysy zaviseji zejména na:

* vnéjSim Ciniteli - zahrnuje Zivotni podminky existujici v daném okamziku,

tj. celospolecenské a eventudln€ i skupinové (rodinné) zivotni podminky,

* vnitfnim diniteli - je dan samotnou osobnosti jedince, jeho potfebami, hodnotami,

zkuSenostmi, schopnostmi a idealy, Zivotnimi cili apod. (14, s. 114).

Kazdy zivotni styl je pfedevSim otazkou subjektivni volby a jeho zdklad se opira
o dobrovolnou preferenci urcité hodnoty, kterd vyznamné usmériiuje nebo formuje zivotni
styl a jeho vyvoj. S touto funkci hodnoty Casto souvisi i role socidlni. Jedinec muiize
n¢jakou ze svych roli povazovat natolik za zasadni, Ze realizaci této role mize podrobit

i cely sviij zivotni styl (15, s. 83).
Zivotni podminky se daji ménit pouze v del§im &asovém intervalu a jen kolektivni ¢innosti

(16). Zivotni podminky vytvaieji hranice, mezi nimiz probiha Zivot subjektu. Tyto hranice

urcuji moznosti a meze pro ¢innosti a zpusoby chovani (14, s. 114).

3.4.2 Zivotni styl skupin

Zivotni styl skupin pak oznaluje jako typické spoleéné rysy zivotniho zpiisobu - hlavni

momenty, které jsou charakteristické pro vétSinu ptisluSniki dané supiny. Jde o mensi ¢i

28



vétsi skupiny, jejichz Clenové se vzajemné neznaji, ale maji néco spolecného a to je
dilezité pro utvafeni zivotniho stylu (napf. skupiny vznikajici v souvislosti s profesi

a pfipravou na ni: Zivotni styl vysokoskolskych studentt apod.).

3.4.3 Zivotni styl a Zivotni zptisob

Zasadni rozdil mezi zivotnim stylem a Zivotnim zpiisobem je v tom, Ze zivotni styl se
projevuje pouze u nékterych lidi, zatimco zivotni zptsob vznikd u kazdého ¢loveéka. Obé
zminéné kategorie jsou Uzce spjaty s potiebami a hodnotami. Své potfeby a hodnoty se
snazime uspokojit, at’ uz zijeme jakymkoliv zplsobem zivota. Pokud se nam to dafi,
rozhodujeme dale o tom, které hodnoty jsou pro nas natolik dilezité, abychom si na jejich

zaklad¢ vytvorili svlij specificky orientovany styl Zivota.

3.5 Zdravy zivotni styl

Zdravému zivotnimu stylu se v soucasné dobé dostavd znané pozornosti. Jsme doslova
zahlceni vSemoznymi marketingovymi kampanémi, tykajicimi se sportovnich zafizeni,
nejruznéjSimi programy na hubnuti, dopliiky stravy, biopotravinami apod. Zdravy zivotni
styl se tak stal vynosnym nastrojem a fenoménem dne$ni doby. Nejvétsi podil na stav

naseho zdravi ma praveé zdravy zivotni styl, ktery vedeme (17).

Rada odborniku se snaZi zprostfedkovat poznatky o Zivotnim stylu a determinantech
pusobicich na nase zdravi a moznostech jejich ovlivnéni. Dle Machové a Kubatové vSak
mame v riznych Zivotnich situacich moznost volby. MlZeme se tak rozhodnout pro zdravé
alternativy a odmitnou ty, jez nase zdravi mohou poSkozovat. Nase rozhodnuti je pak
ovlivnéno riiznymi faktory, mezi které patii napt. vychova, socidlni pozice, ekonomicka
situace a v neposledni tadé¢ vzdélani. V soucasné dobé se tak casto setkavame
s nespravnym zivotnim stylem nejen u dospélych, ale i u znaéného procenta mladeze. Lze
tedy usuzovat, ze fadu Spatnych navykd a postoji v oblasti zivotniho stylu si mladi
osvojuji jiz v ramci rodiny, kterd je v tomto sméru siln€é ovlivituje jiz od utlého détstvi.

Tyto ndvyky se pak nesnadno opoustéji. Abychom mohli sprdvné urcit to, co nam

29



prospiva, a zaroven to, co nam Skodi, je potiebnd vysokd informovanost v problematice

zdravého zivotniho stylu.

Mezi nejrizikovéjsi faktory s negativnim plisobenim na lidské zdravi se fadi:

* koufeni,

* nadmérna konzumace drog,

* uzivani drog,

* Spatna vyziva,

* nedostatecnd pohybova aktivita,
* nadmérna psychicka zatéz,

* rizikové sexualni chovani (1, s. 206).

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze neexistuje jednotnd a jednoznacnéd definice pro zdravy
zivotni styl. Lze vSak konstatovat, Ze zdkladni zdsady zdravého Zivotniho stylu spocivaji
v dodrzovani zdravého stravovani, pfimeéfené pohybové aktivité, vyhybani se zavislostem
(alkohol, drogy, koufeni apod.), dodrzovani spankového rezimu, udrzovani optimalni
télesné hmotnosti a vyhybani se stresovym faktorim. Zdravy zivotni styl Ize tedy oznacit
za soubor mnoha faktorti, které je potfeba brat v potaz, chceme-li dodrzovat zasady

zdravého zivotniho stylu.

3.6 Faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl

3.6.1 Vyziva

Pfijem potravy nesouvisi jen s uspokojovanim biologickych potieb. Vyziva a stravovani
maji rovnéz socialni, psychicky i duchovni rozmér. Spravnou vyzivou miizeme posilovat
télesné 1 duSevni zdravi, zlepSit pracovni vykonnost a prodlouzit zivot. K prevenci
onemocnéni vyvolanych nedostateCnou vyzivou je potieba dostateCny piijem zdravotné

nezévadnych a zdravych potravin.
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Potravinova pyramida

Potravinova pyramida ptedstavuje jednoduchy navod ke spravnému stravovani. Zakladem
pyramidy je pfijimat potraviny vyskytujici se ve spodni €asti v co nejvétSim mnozstvi.
S vys§imi patry by se se m¢l pfijem snizovat. Potraviny v nejvys$sim patie by se mély
v jidelnicku vyskytovat jen minimalné, nebo by jejich konzumace méla byt zcela omezena

(18).

Dulezité je zminit, ze kazdy stat ma specifickou potravinovou pyramidu. Pro obyvatele
Ceské republiky je pyramida vydavana Ministerstvem zdravotnictvi. Pyramida byla
vytvotena pro dospélou populaci, Ize z ni vSak Cerpat i doporuceni pro déti Skolniho véku
a mladistvé. Je vSak nutné vzit v uvahu jisté odliSnosti vyzivy déti a dospélych. Dospély
organismus se jiz nevyviji a neroste. Rovnéz je potieba brat v tivahu fyzickou zatéz ditéte

- fyzicky aktivni dit€ potfebuje jist vice nez dit¢, které sedi u televize nebo pocitace.

Kotulan uvadi, ze vyziva déti trpi stejné jako vyziva dospélych urcitymi nedostatky.
Je jednostrannd, nevyvazend, s nevhodnym rozdélenim piijmu potravy. Hlavni problémy
jsou spatfovany ve vyrobcich rychlého obcerstveni (pizzy, hamburgery, bramboraky, parky
v rohliku apod.). Takova vyziva je v rozporu s doporu¢enimi WHO, které predpokladaji

dostatecny piijem zeleniny, ovoce, obilnin, lusténin a peciva (19, s. 167).
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Obrdzek 3 - Potravinova pyramida Ceské republiky
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Zdroj: (48)

Od vyzivy dospélych se vyziva déti a mladistvych li§i mnoZstvim potravin, pomérem
obsahu vyzivovych latek a Cetnosti jidel béhem dne. Zéasadni je vybér kvalitnich potravin,
dodrzovani pravidelnosti ve stravovani a snaha o pestrost pii pfipravé pokrmi. Je potieba
sledovat pfijem bilkovin, vitaminu A, B a C. Pozornost je tfeba vénovat rovnéz

dostate¢nému pitnému rezimu a vlakning.

V tzv. obdobi ristového skoku, které se tyka divek ve véku od 12 do 14 let a chlapct od 14
do 16 let, jsou pozadavky na energii a ziviny zpravidla nejvyssi. V tomto obdobi se
vytvaieji vyzivové ndvyky, a neni tak vhodné konzumovat zaddné jiné jidlo mimo

pravidelna jidla.

Z energetického hlediska by rozlozeni stravy u mladistvych mélo vypadat nasledovné:

* snidané 25 %,

* presnidavka 5 %,

*  obé&d 35 %,
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* gvacina 15 %,

* vecefe 20 % (20, s. 155).

3.6.2 Pitny rezim

Pitny rezim je pro spravné a zdravé fungovani organismu vSech jedinct velmi dulezity.
Tedy i pro déti a mladistvé jen nezbytny dostatecny piijem tekutin. P¥{jjem dostate¢ného
mnozstvi tekutin je dilezity stejné jako druh napoje. V dneSni dobé existuje Siroky

sortiment ndpoji, vétsina z nich vSak neni vhodna pro kazdodenni konzumaci.

V obdobi dospivani je vhodné dodrzovat zasady spravného pitného reZimu. Denni piijem
tekutin by se mél pohybovat kolem 40 ml tekutin na 1 kg hmotnosti. Déti ve véku 13 - 15
let by tak mély pfijimat v priméru 2,45 | tekutin denné, u déti ve véku 15 - 19 let by se mél
pfijem tekutin pohybovat kolem 2,8 1. Tyto hodnoty je potieba brat pouze orientacné,
tekutiny Ize navysit v zavislosti na fyzické aktivité ditéte. Zaklad pitného rezimu by méla

tvofit neperliva voda, dale je mozné zatadit ovocné ¢aje ¢i sirupy (49).

3.6.3 Pohybova aktivita

Pravidelny a pfiméfeny pohyb je pro dobry zdravotni stav ¢lovéka nezbytny:

* dodava energii,

* uvoliuje svalové napéti,

e zlepsuje obéh krve,

* podporuje Cinnost srdce,

* redukuje tukovou hmotu,

* zvySuje vytrvalost a predchazi tinave,

* podporuje traveni a ¢innost stfev.
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Pravidelnd pohybova aktivita je soucasti prevence kardiovaskularnich chorob.
M¢li bychom ji zatazovat do denniho rezimu jiz v détském véku a udrzovat az do véku
pozdniho. Do vétSiny dnt v tydnt je potieba zatazovat fyzické aktivity alesponi po dobu 30

minut (21).

Pohyb je podminkou normélniho vyvoje ditéte, odstrafiuje inavu po Skolni praci, zvySuje

odolnost k ndkazam, otuzuje a rozviji silu a obratnost.

U déti a mladistvych lze rozdélit pohybovou aktivitu na Skolni télesnou aktivitu
a pohybovou aktivitu ve volném ¢ase. Télesny pohyb kompenzuje dusledky skolniho
sezeni, které mohou vést k ochabnuti svali a tim ke $patnému drZeni téla. Organizovana
télesnd vychova by tak méla zabezpeCovat systematické a vSestranné procviCovani
svalstva. Obvykly rozsah povinné Skolni télesné vychovy v rozvrhu vSak nedostacuje
(19, s. 203). Proto je u déti dilezité, aby je pohybova aktivita bavila a nedélali ji jen
z donuceni rodi¢ii. Formy pohybu jsou rizné - od plavani pies béh, fotbal, jizdu na kole

apod. Pravdépodobnost, Ze dit¢ vytrva u ¢innosti, ktera ho t&si, je vEtsi (22).

V disledku zmény Zivotniho stylu v souc¢asné dob¢ vsak klesa pohybova aktivita i télesna
namaha. Soucasnd spolecnost je charakteristickd nedostatkem pohybu - tzv. hypokinezi.
Hypokineze spojena s pifejidanim ma negativni dopad na zdravi dospélych, ale i déti
a mladeze. Pravé déti a mladistvi travi stale vice ¢asu sedavym zpusobem. Dle Kubatové
zaci zékladnich a stfednich Skol nemaji chut’ k pohybu a pohybovym aktivitdim a maji
Spatnou fyzickou kondici (1). Na zhorSujici se fyzickou kondici mladeze upozoriuje i fada
studii. Z Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaki vyplyva, Ze dramaticky

vzrostl pocet déti, které travi dve a vice hodin u pocitace a sledovanim televize (23, s. 22).

3.6.4 Rizikové faktory zdravi

Zdravy zivotni styl znamena omezeni negativnich vlivli. Faktory, které¢ negativné ovliviiuji
nas zivotni styl, jsou tzv. rizikové faktory. Tyto rizikové faktory jsou zminény jiz
v kapitole 1.5 Zdravy zivotni styl. Blize budou rozebrany faktory, které byvaji nejcastéji

spojovany s adolescenty - a to alkohol, drogy a koufeni. Obdobi dospivani je ve vétSing
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ptipadil spojeno s experimentovanim s navykovymi latkami. Témét kazdy mlady ¢lovek
zkusi cigarety 1 alkohol. Pocit dospélosti, vliv vrstevnikt ¢i party, uvolnéni atmosféry nebo

zapomenuti na trapeni, to v§e vede mladistvé ke konzumaci navykovych latek (24, s. 145).

Zavislost na ndvykovych latkach vznikd u déti a mladeze prokazatelné rychleji nez
u dospélych. Zejména v obdobi adolescence byva psychickd zavislost velmi zavazna.
nasledky. Nejrizikovéjsim obdobim pro vznik zavislosti je rozmezi mezi 12. a 25. rokem

(12, 5. 56 - 64).

Tabak

Koufeni tabaku je jednim z nejrizikovéjSich faktori zivotniho stylu. Je pficinou celé fady
nemoci, které mohou vést az k pfedcasné smrti jedince. Nikotin, ktery tvoti zéklad kouie
z tabéku, je siln€ navykovy. K dal§im Skodlivym latkam, které jsou obsazeny v tabakovém
koufi, patii dehet, amoniak, kyanid, formaldehyd a mnoho dalSich. Pfi nedostatku nikotinu
v téle kurdka pak dochdzi k silnym abstinencnim pfiznaklim - poruchy spanku, nervozita,
podrézdénost, poruchy soustfedéni. Nejrizikovéjsim obdobim pro vznik navyku je mezi
11. a 15. rokem. Prevence proti koufeni u déti a mladistvych by méla spocivat v osobnim
ptikladu ze strany dospélych (rodi¢ii) a negativnimu postoji spolecnosti ke koufeni.
Zavislosti na tabaku je velmi obtizné se zbavit, proto je lepsi s koufenim viibec nezacinat

(1,s.60 - 64).

Alkohol

Zavislost na alkoholu byvd z divodu snadné dostupnosti nejrozsifenéjsi. Problém
alkoholismu mlédeze je stale aktualni. ZvySuje se nejen spotieba alkoholu, ale 1 pocet stale
mladsich uzivatelti. Alkoholické népoje obsahuji etylalkohol, ktery u uzivatele vyvolava
psychické a fyzické zmény. Zavisly si svou zavislost ¢asto odmita pfiznat, pro piti hleda
spoleCensky pfijatelné divody a ospravedinéni. Pii dlouhodobém uzivani pasobi na
organismus negativn¢ a zpiisobuje psychické poruchy, cirhozu jater, Korsakoviv syndrom

apod. (25). Déti a mladez maji nizsi schopnost vyporadat se s vlivy, jez alkohol zpiisobuje.
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Poziti alkoholu tak casto byva spojeno s nejriznéj$imi Urazy, otravami, nehodami

a rvackami (12, s. 66 - 68).

Vzhledem k omezenym prostfedkiim Skol, jak bojovat s alkoholem u mladistvych, spo¢iva
prevence v piikladném zplisobu Zivota rodict, ktery déti napodobuji. Zejména pro déti
v mlad$im Skolnim véku ma koufeni rodic¢l zésadni vyznam. Pozdéji je dit€ ovliviiovano

zejména spoluzaky, vrstevniky a hromadnymi sdélovacimi prostiedky (25, s. 191).

Drogy

Za drogu lze oznacit kazdou syntetickou ¢i pfirodni latku, kterd mé psychotropni Gcinek,
tedy schopnost ovliviiovat prozivani a chovéni ¢lovéka, a mize vyvolat navyk ¢i zavislost

(26, 5. 17).

WHO definuje drogovou zavislost jako duSevni, n€kdy také télesny stav vyplyvajici ze
vzéjemné interakce mezi drogou a organismem, ktery je charakteristicky zménami chovéni
a jinymi reakcemi. Lze rozliSit zavislost fyzickou - projevuje se té€lesnymi abstinen¢nimi
pfiznaky - a zavislost duSevni - vede k opétovné konzumaci drogy. Na vzniku drogové
zavislosti se podili samotna droga, osobnost ¢loveka a jeho socialni prostredi (12, s. 56).
Zneuzivani drog je spojeno s fadou negativnich jevil, které na jedince pusobi tak, Ze jej
pfim¢&ji ke zménam chovéani. Ten pak povaZzuje obstaravani a uzivani drogy za nejvyssi

zivotni hodnoty (1, s. 56).

RozliSujeme tfi druhy protidrogové prevence. Primarni prevence obsahuje aktivity, které se
snazi predchéazet problémliim spojenym s uzivanim drog nebo oddalit sezndmeni s drogou
do nejpozdnéjsiho veku. Sekundarni prevence pak spocivéd v predchazeni vzniku a rozvoji
zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. Terciarni prevence se zaméfuje na minimalizaci
Skod, kterou drogova zavislost zplsobila, a na prevenci recidivy. Primérni Skolni

protidrogova prevence v Ceské republice je v kompetenci MSMT (1, s. 65).
Zakladnim principem strategie protidrogové prevence ve Skolach je vychova déti

a mliadeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, pozitivhimu socidlnimu chovani a rozvoji

osobnosti. Protidrogovd prevence je jednou ze slozek preventivnich programi skol
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a Skolskych zafizeni. Ve Skolach jsou realizovany i projekty iniciované institucemi

zapojenymi do protidrogové prevence - napiiklad "Koufeni a j&" a "Fit in" (1, s. 90).

3.7 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou velmi vaznym psychickym onemocnénim. Mezi tato
onemocnéni se fadi mentalni anorexie, mentalni bulimie, no¢ni nebo psychogenni piejidani
a obezita. Pro PPP i obezitu je charakteristické zkreslené vnimdni a prozivani piijmu
potravy a vlastniho téla, stejné¢ jako nepfimétend kontrola télesné hmotnosti a neadekvatni

stravovaci navyky (27).

Tyto poruchy se ve velkém mnozstvi zacaly objevovat od 2. pol. 20. stoleti a byvaji Casto
pfirovnavany k patologickym navyktim, jako je alkoholismus ¢i toxikomanie. Ve vétSiné
pfipadli se s poruchami piijmu potravy setkdvdme u Zen a divek, které se mnohdy
v disledku tlaku spolecnosti a médii Zenou za idedlem $tihl¢ postavy jakozto symbolem

uznani a tspéchu ve spolecnosti.

Dle Machové by prevence PPP mé¢la vychazet predev§im z rodiny, a to jiz v détstvi.
V prevenci vsak roli hraje rovnéZz Skola. Dospivajicim by mély byt poskytnuty dostate¢né
informace v oblasti fyzickych, dusevnich a socidlnich zmén v obdobi dospivani. Zaci by
méli rovnéz dostat informace z oblasti spravného stravovani a pficin a disledkit mentélni

anorexie a bulimie (1).

3.7.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je zdvazna porucha charakteristickd Gmyslnym snizovanim télesné
hmotnosti az k zivot ohrozujici vyhublosti. Tato porucha postihuje predevsim dospivajici
divky. Nemocni, trpici touto poruchou, zamérné udrzuji svou hmotnost nejméné 15 % pod
hranici normalni hmotnosti (BMI pod 18,5). Nej€astéjsim prostiedkem k dosazeni nizké
hmotnosti je vyhybani se potravindm, nadmérné cviceni, uzivani laxativ, anorektik ¢i

diuretik. Postizeni maji chorobny strach z tloustky, u Zen dochdzi k porucham
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menstruacniho cyklu. V piipadé, ze onemocnéni zacalo pied pubertou, mohou byt
pubertalni projevy opozdény nebo dokonce zastaveny (28, s. 7). Pfiiny jsou nejasné, roli
muze hrat sociokulturni tlak, nespravna vychova v rodin¢ apod. Lécba mentélni anorexie je
pomérné obtizna a spociva v psychoterapii, ktera by méla byt zamétena nejen na pacienta,

ale na cely rodinny systém (29, s. 29).

3.7.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je poruchou piijmu potravy projevujici se nezvladatelnym az
zachvatovitym piejidanim. To vSak byva doprovdzeno snahami zamezit tloustnuti za
umélého vyvolavani zvraceni, uzivani laxativ apod. Stejné jako u mentélni anorexie tato
porucha postihuje zejména divky v obdobi dospivani. Nemocné divky maji strach
z tloustky, obvykle neptfimétené hodnoti sviij vzhled a hmotnost. Podobné jako u mentélni
anorexie, nejsou priiny dostatecné objasnény. Lécba probihd prostfednictvim

psychoterapie a farmakoterapie (29, s. 29).

3.7.3 Obezita

Obezita je diisledkem $patné vyzivy. Clovék ve stravé pfijima vice energie, neZ je schopen
vydat. Zbyla energie se pak uklada v podobé tukt (30, s. 237). Podle WHO je obezita
velmi zavaznym onemocnénim, které vede k dalSim zdravotnim komplikacim. Pro
nadmérny pfijem potravy miize byt vice divodi - pfili§ velké porce, stres, nadmérna
konzumace energeticky vydatnych potravin, té¢hotenstvi. Hlavni pfi¢ina obezity spociva
v nedostatku fyzické aktivity vzhledem k nadbytku potravy. Prevence obezity spociva
v dodrzovéani zédsad spravné vyzivy a v dostatku aktivniho pohybu. Jidelnicek musi
obsahovat dostatecné mnozstvi ovoce, zeleniny a celozrnnych potravin (1, s. 222).
K urceni télesného tuku v téle se nejcastéji pouziva index télesné hmotnosti, tzv. BMI

(Body Mass Index).
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3.8 Body Mass Index

Index télesné hmotnosti je jednou z metod urcovani idedlni t€lesné hmotnosti. Pro vypocet
télesné hmotnosti se pouzivaji dva ukazatele - télesna vySka v metrech a télesna

hmotnost v kilogramech. Vzorec pro vypocet BMI je nasledujici:

BMI = hmotnost (kg) / vySka (m)2 (31).

Pro klasifikaci vypoctené hodnoty se pouziva tabulka vytvofena WHO:

Tabulka 1 - Klasifikace hodnot BMI

<185 podvéaha
18,5 - 24,99 optimalni vaha
25-29,99 nadvaha

30 -34,99 obezita 1. stupné
35-39,99 obezita 2. stupné

> 40 obezita 3. stupné

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (50)

Vysledky BMI slouzi ke klasifikaci podvahy, optimalni vahy, nadvahy a stupni obezity.
Se stoupajici hodnotou roste nejen obezita, ale i zdravotni rizika. Z tabulky €. 1 vyplyva,

[RA4

o podvéahu. Pokud je naméfend hodnota 25 a vyssi, jde o nadvahu ¢i urcity stupeii obezity.

Je vSak potieba vzit v uvahu skutecnost, z2 BMI souvisi s obsahem tuku v téle, ale neméfi
jej ptimo. Moderni metody poukazuji na nékteré dalsi nedostatky. Pti vypoctu BMI neni
bran v ivahu v€k, hmotnost kosti a pomér mezi tukovou a svalovou hmotou. To mtize vést

ke zkresleni vysledki, a to zejména u lidi s vétS§im mnozstvim svaloviny v téle (51).

Pro vypocet BMI u déti a mladeZze se rovnéz miZzeme setkat s odliSnou metodou

hodnoceni, a to vyuziti tzv. percentilovych pasem BMI:
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Tabulka 2 - Percentilova pasma BMI

do 3. percentilu velmi nizkd hmotnost

mezi 3. - 25. percentilem snizena hmotnost

mezi 25. - 75. percentilem normalni hmotnost

mezi 75. - 90. percentilem zvysena hmotnost

mezi 90. - 97. percentilem nadmérna hmotnost

nad 97. percentilem obezita

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (52)

Pro potieby diplomové prace budou rovnéz pouzity percentilové grafy, které jsou uvedeny

v priloze €. 6.

3.9 Ekonomickeé a legislativni aspekty vzdélavani

3.9.1 Ekonomické aspekty

Gymndazium je vefejnopravni neziskovou organizaci, konkrétné ptispévkovou organizaci.
Piispévkova organizace je zfizovana k plnéni tkolu ve vefejném zajmu, nikoliv
vSak ke generovani zisku. Prispévkové organizace je povinna se fidit zdkonem
¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech tzemnich ptedpisi. Ten ji uklada pravo
hospodaftit s penéznimi prostfedky, které ziskala z vlastni Cinnosti, a s prostfedky, které
ptijala z rozpoctu svého zfizovatele. Dale hospodaii s prostiedky svych vlastnich
finan¢nich fondd, s pfispévky a dary od fyzickych a pravnickych osob a s prostfedky ze
zahranici (34, s. 178).

Piispévkova organizace dale hospodafi:
* s dotaci na thradu provoznich vydaji, které jsou kryty z rozpoctu EU,
* s dotaci na uhradu provoznich vydaji podle mezindrodnich smluv - penézni

prostfedky z finan¢niho mechanismu Evropského hospodaiského prostoru, Norska

a programu Svycarsko-Ceské spoluprace (35).
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Dal8i moznosti ziskani finan¢nich prostfedkli k financovani své ¢innosti je hospodaiska
(dopliikkova cinnost). Tu pfispévkova organizace muize provadét jen se souhlasem
zfizovatele. Hospodaiska Cinnost je provadéna mimo c¢innost hlavni, jejiz plnéni nesmi

narusovat.

Nejcastéjsimi okruhy hospodarské ¢innosti Skolskych v ptipadé Skolskych zatizeni jsou:

* pronajem Skolnich prostor,
* pajcovani véci movitych,
* zajiStovani stravovani pro jiné organizace,

* potadani kurzl, Skoleni a jinych vzdélavacich ¢innosti (36).

Soucasti hospodareni skoly je vytvareni penéznich fondi:

* rezervni fond,
e investi¢ni fond,
¢ fond odmén,

¢ fond kulturnich a socidlnich potieb.
Zustatky penéznich fondl se po skonceni roku pievadéji do roku nasledujiciho (37).
Rezervni fond
Rezervni fond se vytvaii ze zlepSené¢ho vysledku hospodateni pfispévkové organizace na
zaklad¢ schvaleni jeho vySe zfizovatelem po skoneni roku, snizeného o pfevody do fondu
odmén. Zlepseny vysledek je vytvaren tehdy, jsou-li vynosy za dané ucetni obdobi vyssi
nez provozni naklady. Rezervni fond obvykle slouzi:

* k dal§imu rozvoji ¢innosti,

* thrad¢ ptfipadné ztraty z minulych let,

* k ¢asovému pieklenuti nesouladu mezi nédklady a vynosy.
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Investiéni fond

Investi¢ni fond je vytvaren k financovani investi¢nich potfeb. Pouziva se k financovani
investi¢nich vydaji, k thrad¢ investi¢nich uvérti nebo pijcek, pro Gpravu nebo udrzbu
prostor ¢i vybaveni instituce. Zdrojem investiniho fondu jsou odpisy hmotného
a nehmotného dlouhodobého majetku, investi¢ni pfispévky ze statnich fondl, investicni

dotace od zfizovatele, vynosy dlouhodobého majetku apod. (38).

Fond odmén

Fond odmeén je tvoten ze zlepseného vysledku hospodareni ptispévkové organizace, a to do
vyse 80 % vysledku hospodateni, nejvyse vSak do 80 % stanovené¢ho nebo piipustného

limitu prosttedkil na platy (35). Piidél do fondu schvaluje vzdy ztfizovatel.

Z fondu odmén jsou hrazeny odmény zaméstnanctim. Pfednostné je z n¢j hrazeno piipadné
ptekroceni prosttedki na platy, které jsou organizaci pfidéleny stitem na piislusny

kalendarni rok (35, s. 95-109).

Fond kulturnich a socialnich potiteb (FKSP)

FKSP je tvofen za ucelem zabezpeCovani kulturnich a socialnich potfeb zaméstnanct
ptispévkové organizace. Jeho tvorba i Cerpani je zakotveno ve vyhlasce ¢. 114/2002 Sb.
Jako jediny nemlze byt tvofen ze zlepSeného vysledku hospodatreni. Tento fond je tvotfen
zakladnim ptidélem ve vysi 2 % rocniho objemu nakladd zactovanych na platy a ndhrady
plath a dal$imi pfijmy (penéZni a jiné dary ur¢ené do fondu, ndhrady Skod a pojistna plnéni

souvisejici s majetkem pofizenym z fondt (39, s. 8-9)).

Dle vyhlasky FKSP je mozné ptispévek poskytnout na:

* provoz zafizeni, ktera slouzi kulturnimu a socidlnimu rozvoji zaméstnancu,
* stravovani zameéstnancu,

* prispévek na dovolenou a rekreaci,
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* kulturu, vzdé€lani a sport,

* dary k zivotnimu jubileu (37).

3.9.2 Legislativni aspekty

vvvvvv

fungovani a vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu. Fungovani kol je upraveno zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich piedpisii. Zakon stanovuje obecné
podminky vzdélavani a vychovy ve Skoldch a Skolskych zatizenich (68). Zakon
o pedagogickych pracovnicich €. 563/2004 Sb. pak stanovuje potitebnou kvalifikaci pro
jednotlivé pedagogické pracovniky (69). Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zafizeni, ve znéni pozdé¢jSich ptedpist,
stanovuje zaméteni poradenskych sluzeb ve Skoldch. VyhlaSka déle stanovuje rozsah
¢innosti vychovného poradce a metodika prevence (70). V ramci stravovani se Skola tidi
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Ta urcuje, kdo miize zajistovat Skolni
stravovani, jeho rozsah, vyzivové normy a finan¢ni limity pro nakup potravin pro
jednotlivé kategorie stravniki (viz kapitola 3.10 Skolni stravovani a spotfebni kog).

Stravovani ve Skolskych zafizeni upravuje rovnéz vyhlaska €. 282/2016 Sb. tzv. Pamlskova

vyhlaska ((71) viz kapitola 3.10.3 Pamlskova vyhlaska).

Legislativni rdmec je utvaren rovnéz nasledujicimi normami:

e Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist,

* Obcansky zékonik ¢. 89/2012 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist,

* Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o DVPP a kariérnim ristu,

* Vyhléaska €. 48/2005 Sb., kterd uvadi maximalni pocty zaki ptipadajici na jednoho
pedagoga,

* Vyhléaska ¢. 263/2007 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, kterou se stanovi pracovni
fad pro zamé&stnance $kol a Skolskych zafizeni,

* Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakli a studentli, ve znéni

pozd¢jsich predpist,
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* Zasady Bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) ve Skolach a Skolskych
zafizenich,

* Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti, ve znéni pozd¢jsich predpist,

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich

predpist (72).

3.10 Skolni stravovani a spotiebni koS

3.10.1 Spotrebni koS

Podstatnou ulohu ve stravovani déti ma Skolni jidelna. Ta se pii piipravé jednotlivych
pokrmt fidi spotiebnim koSem, ktery vychazi z vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani. Ta pfesné vymezuje, co je Skolni stravovani, jaké je jeho financovani a jaké
vyzivové normy musi spliiovat. Rovnéz zahrnuje pravidla organizace Skolniho stravovani
od zpasobu vybéru jidel, pfes pravni vztahy mezi jidelnou a Skolou. Vyhlaska rovnéz
stanovuje presné ceny za stravu vzhledem k véku déti, regionu a mnozstvi odebiraného
jidla. V ptilohach vyhlaSky jsou stanovena jednotliva mnozstvi spotieby tukt, rybiho masa,

mlécnych vyrobkil apod. Piiloha €. 1 je znazornéna v tabulce €. 3 a 4.

Spotiebni kos je zavaznou zdkonnou normou a je sestavovan lékaii a odborniky na vyzivu.
Kos ptesné definuje, jaké vyzivové pozadavky maji spliovat jidla, ktera jsou podavana ve
Skolnich jidelnach a provozovnach spolecného stravovani podévana. Dodrzovani
spotiebniho koSe zajisti dostate¢ny pfijem vSech potiebnych Zivin. Jidelna zaznamenava
a vyhodnocuje udaje a dokumenty tak, do jaké miry plni doporuceni. Spotiebni ko$ se

pocita v mési¢nim obdobi v hodnotéach "jak nakoupeno (73)".
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Stravnici jsou dle vyhlasky rozdéleni do nésledujicich vékovych kategorii:

* 3-6let
e 7-101et
e 11-141et
e 15-18let

Tabulka 3 - Priimérnd mésicni spotreba vybranych druhii potravin na stravnika a den v gramech

Vékova Druh a mnozstvi vybranych potravin (g/strdvnika)

skupina Hlavni a doplitkova jidla Maso Ryby Mléko Mlécné Tuky

stravniki vyrobky | volné

3-61let Presnidavka, obéd, svac¢ina 10 31 17
7-10 let Obed 10 19 12
11-14 let Obed 10 17 15
15-18 let Obed 10 9 17

3-6let Celodenni stravovani 20 60 25

7-10 let Celodenni stravovani 30 70 35

11-14 let Celodenni stravovani 30 85 36

15 - 18 let Celodenni stravovani 20 85 35

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (73)
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Tabulka 4 - Priimérnd mésicni spotreba vybranych druhii potravin na stravnika a den v gramech

Vékova Druh a mnozstvi vybranych potravin (g/stravnika)

skupina Hlavni a doplitkova jidla Cukr | Zelenina | Ovoce | Brambory | LuSténin

stravnikd volny | celkem | celkem y
3-61let Piesnidavka, obéd, sva¢ina 20 110 110 90 10
7 -10 let Obed 13 85 65 10
11-14 let Obed 16 90 80 10
15-18 let Obed 16 90 10

3-6let Celodenni stravovani 40 15

7-10 let Celodenni stravovani 55 30

11-14 let Celodenni stravovani 65 30

15-18 let Celodenni stravovani 50 20

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (73)

Uvedené mnoZzstvi ovoce, zeleniny a lusténin je dolni hranici a je vhodné jej zvysit.
Soucasti jidel je vzdy napoj, a k dosazeni hodnot vitaminu C je nutné zatadit do jidelnicku
napoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C. Tato pfiloha obsahuje také
vyzivové normy pro laktoovovegetarianskou vyzivu. Ta ovSem neni ve vétSin€ Skolnich

jidelen b&zna (65).

Tabulka 5 - VyzZivové normy jednotlivych jidel

Jednotliva jidla % zastoupeni z celkové denni vyZivové davky
Snidané 18
Presnidavka 15

Obed 35

Svacina 10

Vecere 22

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z celkové denni vyzivové davky se zapocitd v priméru 18 % na snidani, 15 % na

presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi. Spotieba
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potravin odpovidd mési¢nimu priméru s pfipustnou toleranci +/- 25 % s vyjimkou tuka

a cukrii. V tabulce €. 3 je uvedena horni hranice spotfeby volnych tukti, kterou Ize snizit.

3.10.2 Finanéni limity na nakup potravin

Ptiloha ¢. 2 vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani rovnéz zahrnuje financni

limity na ndkup potravin.

Tabulka 6 - Financni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniki, obéd Finanéni limity Ké/den/stravnik

7-10 let 13,50 - 26, 00
11-14 let 15,00 - 27, 50
15-18 let 16,00 - 29, 50

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (73)

Do vé€kovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu piislusného Skolniho roku, ve

kterém dosahuji daného veéku podle uvedené tabulky.

3.10.3 Pamlskova vyhlaska

Ministerstvo Skolstvi vydalo vyhlasku ¢. 282/2016 Sb., kterd obsahuje pozadavky na
potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve skolach
a Skolskych zatizenich. VyhlasSka vstoupila v platnost 20. 9. 2016 a v praxi jsou Skoly
povinny ji dodrzovat od 1. 1. 2017. Skoly tak mély k dispozici t¥imésiéni lhiitu na Gpravu
sortimentu potravin nabizenych ve Skolnich bufetech a automatech dle nésledujicich

pozadavk.
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PoZadavky na potraviny

Ve Skolach a skolach a Skolskych zatfizenich lze nabizet k prodeji potraviny, které spliuji

nasledujici pozadavky:

* neobsahuji sladidla (s vyjimkou zvykacek bez cukru),
* neobsahuji trans mastné kyseliny (pochazejici ze ztuZzenych tuki),
* nejsou energetickym nebo povzbuzujicim napojem nebo potravinou urc¢enou pro

sportovce nebo pro osoby pfi zvySeném télesném vykonu.

Ve Skolach a skolskych zatizenich Ize k prodeji rovnéz nabizet nasledujici potraviny:

* nezpracované ovoce a nezpracovanou zeleninu (tj. ovoce a zelenina, které
neprosly zddnou tpravou)

* ovocné a zeleninové stavy a nektary bez pridaného cukru.

Pro ostatni nabizené vyrobky jsou stanoveny maximalni pfipustné hodnoty soli, cukru
a tuku. Primarnim cilem je boj s obezitou déti a mladeZe, ktera je v Ceské republice na

vzestupu (53).

3.11 Volny ¢as déti a mladeze

Déti a mladez pristupuji ke svému volnému casu rozdiln€. Nékteii vyuzivaji svlij volny Cas
k rozvijeni svych zajml za vyuzivani vSech dostupnych prostfedkl, druzi vyuzivaji
k rozvijeni svych z4jmu instituce a prostfedky jen pfilezitostng. Tteti okruh neprojevuje
zajem o zadné volnocCasové aktivity a ani se nesnazi o ziskani zajmt (32). Do volného ¢asu
déti a mladeze nelze zahrnout dobu stravenou ve Skole, plnéni tkoli souvisejicich se
studiem a dalsi aktivity spojené se studiem. Stejné¢ tak se do volného casu nezahrnuji

zakladni lidské potieby jako spanek, konzumace potravin apod. (33).

Zpusob, jimz déti a mladez travi svlj volny Cas je ovlivnén socidlnim prostiedim, ve

kterém se pohybuji. Hlavni roli pak hraje jejich rodina. Rodice pro dité predstavuji vzor.
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Dité napodobuje své rodi¢e v chovani a tim padem i ve zpusobu, jak travi volny cas.
V pfipadé€, Ze rodina neprojevuje zajem o to, jakym zpisobem travi dité svij volny cas,
mize se dit€ dostat do vlivu negativni vrstevnické skupiny a jeho nasledny vyvoj tak mize

byt ohrozen (33, s. 16).

Volny cas déti a mladeze se od volného ¢asu dospélych lisi:
* rozsahem,
* obsahem,
* mirou samostatnosti,

* nezbytnosti ovliviiovani ze strany pedagogt (32, s. 66).

3.11.1 Zpiusoby traveni volného ¢asu

Volny c¢as ptedstavuje dobu, kterou lze vyuzit k rozvoji osobnosti. Hajek, Hofbauer

a Pavkova rozliSuji tii zakladni slozky zptsobu traveni volného ¢asu:

* slozka relaxaéni - cas, ktery je vénovan odpocinku (nezapoclitdva se cas

potfebny pro regeneraci sil - spanek),

* slozka zabavy - aktivni i pasivni zdbava (sledovani televize, pocitac, sport,

prochazky se psem apod.),

* slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci - cas, pii kterych dité¢ dobrovolné

ziskava nové védomosti a dovednosti.

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje zplsob traveni volného Casu déti, je televize.
Existuji pofady, které mohou dité kladn¢ ovlivnit, ale ve vétSin€ piipadd déti sleduji
zejména potady pro né¢ nevhodné a travi u televize spoustu ¢asu, ktery by mohly vyuzit

Iépe a aktivnéji (33).
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3.12 Institucionalni analyza Bronislava Malinowského

Cilem diplomové prace je ovéfit, zda si vybrand instituce plni své vetfejné poslani
z hlediska zdravého zivotniho stylu mladé populace. K ovéfeni bude pouzita metoda

institucionalni analyzy Bronislava Malinowského, ktera vychazi z jeho teorie potieb.

3.12.1 Teorie potieb

Dle B. Malinowského miize ¢loveék dosahnout svého celkového zdravi ve chvili, kdy jsou

naplnény jeho potieby. Teorii potieb rozdélil na 3 ¢asti:

* potieby zakladni (biologické),
* instrumentalni (kulturni),

* symbolické (integracni).

Nejprve je nutné, aby byly uspokojovany potieby biologické, které jsou pro zivot clovéka
potfeba uspokojovat. Uspokojovani biologickych potieb je napliovano ptedevsim diky
institucim.

Malinowski vSak pozdé¢ji svou teorii potfeb modifikoval a vytadil symbolickou uroven

potieb. Dle autora tak existuji pouze dva typy potieb: zakladni a instrumentalni (40, s. 68).

3.12.2 Analyza instituci

Bronislav Malinowski definuje instituci jako jednotku lidské organizace, ktera vychazi
z tradi¢nich hodnot, kvili kterym se lidé sdruzuji. Jednotlivi ¢lenové maji mezi sebou
vzéjemné vztahy, jsou podiizeni uréitym normam, funguji za jistym tGcelem a disponuji

hmotnym zajisténim, které je ovladano jejich spolupracovniky.
Za vyuziti téchto prosttedkl se snazi dosahnout svého cile. Kazdou instituci charakterizuje

charta. DalSimi charakteristickymi rysy instituce jsou persondl, pravidla (normy), hmotné

prostiedi, aktivity a funkce.
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Charta je smyslem zalozeni organizace a je tvofena soustavou hodnot, kterymi
se instituce fidi. Za ucelem dosaZeni téchto hodnot se lidé organizuji nebo vstupuji

do jiz existujicich organizaci.

Personilem se rozumi organizovana skupina, jejiz ¢lenové se fidi podle urcitych

zasad autority.

Normy jsou nejruznéjsi pozadavky na chovani, kterymi se instituce a jeji personal

fidi.

Kazda organizace se nachdzi v urCitétm hmotném prostiedi, disponuje tedy

uréitym majetkem, vybavenim a prostory.

Aktivity jsou obsazeny ve skuteném chovani Clent skupiny, zavisi na jejich

schopnosti, sile, poctivosti a dobré vili.

Funkce je kone¢nym vysledkem plisobeni aktivit, které byly podnikény za ucelem

dosazeni charty (40).
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4 Vlastni prace

4.1 Cil a metoda vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda si vybrand instituce plni své vetejné poslani v oblasti
zdravého zivotniho stylu mladeze a zda ma k tomu dostatek prostiedkl. V piipadé
zjiSténych nedostatkdi, budou navrzena opatfeni na jejich odstranéni, dle moznosti

instituce.

Hypotéza bude ovéfovana daty ziskanymi studiem dokumentt, vykazl a dalSich vetejnych
udajii. Data budou analyzovdna metodou Malinowského analyzy instituci, kde se na
zaklad¢ vyhodnoceni funkce (mnoziny aktivit) pro zdravy Zzivotni styl mladeze provadi
kvalifikovany odhad, zda je poslani plnéno. Soucasné se posuzuje, zda mé organizace pro
tento ucel dostatek prostfedkli (z hlediska pravidel, hmotného zafizeni, persondlu

a financi).

4.2 Charakteristika Stfedoc¢eského kraje

Stiedoesky kraj je velikosti, pottem obyvatel a obci nejvétsim krajem Ceské republiky.
Rozklada se na plose 10 929 km® (téméf 14 % tuzemi CR) a sousedi témé&f se viemi
ceskymi kraji s vyjimkou Karlovarského a moravskych kraji. V roce 2017 bylo na tzemi
kraje 1144 obci a Zilo v ném pfiblizné 1 348 840 obyvatel. Uzemi kraje je lenéno na 12
okresit s 10 okresnimi mésty. Rozlohou je nejvétsi okres Ptibram, nejmensi pak Praha -

zapad (54).

Ekonomické charakteristika StfedoCeského kraje je vyznamné ovlivnéna jeho polohou.
Uzka vazba s hlavnim méstem a husta dopravni sit’ ¢ini kraj mimofadn& vyhodnym. Kraj
ptedstavuje pro Prahu vyznamny zdroj pracovnich sil, rovnéz dopliiuje primysl, zdsobuje

potravinami a poskytuje rekreacni potencial.

Stiedocesky kraj patii k regionlim s nejvétsim poctem Skol a Skolskych zatizeni. Pocet Skol

a Skolskych zafizeni je uveden v néasledujici tabulce.
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Tabulka 7 - Pocet skol a Skolskych zarizeni ve Stredoceském kraji

Pocet skol a skolskych zatizeni ve Stiedoceském kraji (30.11.2016)

Ziizovatel Pocet
obec 1324
kraj 186

soukroma osoba 138

cirkev 14
MSMT 6
CELKEM

Zdroj: (55)

Na provoz skol a skolskych zatizeni kraj uvolituje stovky miliont korun. Tyto prostiedky
jsou zejména vyuzivany k financovani téméf dvou stovek instituci, jichz je kraj
ziizovatelem. Prostfednictvim dotaci z Fondu sportu, volného ¢asu a primarni prevence
kraj rovnéz podporuje subjekty, které se zabyvaji rozvojem déti a mladeze ve volném case

(55).

4.2.1 Charakteristika mésta Pribram

Okresni mésto Pfibram se nachazi ve stfednich ¢echach 60 km jihozapadné od hlavniho
meésta Prahy. Rozklad4 se na upati Brd a protéka ji ficka Litavka. Administrativné patii
Piibram do Stfedoceského kraje, je centrem spravniho obvodu s rozsitenou piisobnosti (SO
ORP) Ptibram a spolecné¢ se SO ORP Dobiis a Sedlcany tvori okres Pfibram (izemni celek
NUTS 4). Ptibram je nejveétsi obei v okrese, v ramci kraje se fadi mezi 5 nejvétSich mést.

Katastralni vyméra mésta je 33,41 km” K 1. 1. 2017 Zije ve m&sté 32 897 obyvatel (56).

Piibram se zapojila do programu Zdravé mésto, v ramci kterého spolupracuje se
Zdravotnim ustavem StfedoCeského kraje. Ten pro obCany mésta pfipravuje zajimavé
programy, které obCanim napomadhaji hlidat si své zdravi a pefovat o ngj. VétSinu
sportovnich ¢innosti zajiStuje Sportovni zafizeni mésta Piibram. Mezi jeho hlavni napli
patii provozovani télovychovnych a sportovnich zatizeni, jako je aquapark, zimni stadion,

sportovni hala, minigolf a htist¢ Hlinovky.

53



4.3 Institucionalni analyza Gymnazia pod Svatou Horou v Pribrami

4.3.1 Zakladni idaje o Gymnaziu pod Svatou Horou v P¥ibrami

Nazev Skoly: Gymnézium pod Svatou Horou
Adresa: Gymnazium pod Svatou Horou, 26101 Ptibram II, Balbinova 328
I1CO: 61100404
1Z2.0: 04278851
Z¥izovatel: Stredocesky kraj, krajsky urad
Kontakty:
Telefon: +420 318 679 020
Fax: +420 318 679 022
E-mail: gshpb@gshpb.cz
Web: http://www.gshpb.cz
Vedeni Skoly:
Reditel $koly: Mgr. Pavel Sedlacek

Zastupce reditele:  Mgr. Pavel Karnet

Gymnazium pod Svatou Horou bylo zaloZeno v roce 1992 MSMT. Od roku 2001 je
ziizovatelem gymnéazia Krajsky ufad Stfedodeského kraje. Skola je ptisp&vkovou
organizaci, je tedy statni Skolou plnici ukoly ve vefejném zdjmu. Kapacita Skoly umoziuje
vzdélani 300 studentim v deseti kmenovych tfidach (4 tidy ctyfletého gymnazia a 6 tiid
Sestiletého gymnazia). Ttidy se na zaklad¢ piijimaciho fizeni napliuji do poctu 30 zaka

(57). Ve skolnim roce 2016/2017 navstévovalo gymnéazium 250 student.

Gymnazium nabizi dvé formy studijnich programil. Ctyflety program zaméfeny na Zivé
jazyky a Sestilety ma charakter vSeobecny. Oba programy jsou zakonceny maturitni
zkouskou. Skola ma opravnéni vyuCovat vybrané predméty v cizim jazyce a pofadat
Cambridgské zkousky. Ve Skolnim roce 2016/2017 probihala vyuka biologie, zemépisu

a zakladua spolecenskych véd v anglickém jazyce.
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Ptehled studijnich obort:

» SVP Zivé jazyky, Gtyileté studium zaméfené na jazyky - 7941K41,
» SVP Brana k vysoké $kole, Sestileté vieobecné studium - 7941K61.

Tabulka 8 - Pocet tiid a Zakii v denni formé vzdeélavani k 30. 9. 2016

Nazev oboru Pocet zaka Pocet trid Primérny pocet zakt/trida

SVP Bréna k vysoké $kole 132 5 26, 4

SVP Zivé jazyky 118 4 29,5

Celkem 250 27,8

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Vyro¢ni zpravy pro $kolni rok 2016/2017

Vzhledem k nedostatecnému poctu studentli doslo ve Skolnim roce 2016/2017 ke

slouceni tfid 1. C a 3. A.

Tabulka 9 - Pocet dojizdéjicich studentii z jinych krajii

Dojizdé&jici studenti z jinych kraji

Kraj Pocet studentti

Jihoc¢esky

Praha

Plzeinisky

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Vyro¢ni zpravy pro $kolni rok 2016/2017

4.3.2 Charta

Gymnazium uplatiiuje jednotu vychovy a vzdélani, spojeni Skoly se Zivotem a usiluje
o vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti mladého c¢loveéka. Vychovavad ve smyslu
védeckého poznéni a v souladu se zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracie. Formuje
intelektualni a mravni rozvoj, pfipravuje na tvotrivou praci a odbornou ¢innost v povolani
a poskytuje estetickou, zdravotni, t€lesnou a ekologickou vychovu, pfi¢emz umoznuje téz

vychovu nabozenskou.
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4.3.3 Normy

Normy piedstavuji pravidla a pfedpisy, které jsou pro Cleny instituce zavazné a jejich
dodrzovéni je nezbytné. Cinnost gymnazia je upravena celou fadou riiznych norem, z nichz
nékteré jsou dany legislativou CR (viz kapitola 3.9.2 Legislativni aspekty), jiné si §kola

vytvofila sama na zdklad¢ vlastni ¢innosti:

Skolni Fad

Skolni fad vytvofeny na zakladé zakona & 561/2004 Sb., (tzv. $kolsky zakon) mé
z hlediska fungovéani kolniho Zivota nejvétsi vyznam. Skolni ¥ad stanovuje pravidla
vzéjemného souziti ve Skole - prava a povinnosti zaku, dale klasifikaci a hodnoceni zaki,
organizaci vyuky a zZivota ve Skolni budové. Soucasti Skolniho fadu je i Uprava vyuzivani
internetu v budové gymndzia. K zajiSténi ochrany zdravi a bezpecnosti zakt pak slouzi

provozni ad uceben. Skolni fad je vyveésen v kazdé ucebné.

Skolni vzdélavaci program (SVP)

Dle Ramcového vzdélavacitho programu pro gymnazia byly pro jednotlivé obory
vypracovany $kolni vzdélavaci programy. SVP jsou zvefejnény na webovych strankach

Skoly a zahrnuji:

¢ Skolu (zaméfeni Skoly, spoluti¢ast studentd na vzdélavani),
* profil absolventa gymnézia (budouci profesni orientace, klicové kompetence,
jazykova vybavenost, znalost ICT),

* minimalni preventivni program.
Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je soudasti SVP. Jeho cilem je plisobeni na zdravy Zivotni
styl, zodpovédny pfistup ke zdravi i prevence rizikového chovéni. Pro kazdy rok je

aktualizovan, a je koncipovan jako pribézny a navazny.
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Minimalni preventivni program Gymndzia pod Svatou Horou v Pfibrami vychazi
ze Strategie prevence rizikového chovani mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT. Jeho cilem
je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a k rozvoji osobnosti. Za vypracovani MPP zodpovidéa Skolni metodik prevence,
na realizaci se déle podili feditel spolu se zastupcem a vychovna poradkyné. Skola aktivné

spolupracuje s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Ptibrami.

Skola si v ramci MPP stanovila nasledujici piistupy preventivniho piisobeni:

1. Nabidka volnoCasovych aktivit realizovanych jak v ramci Skolni vyuky, tak

1 v mimoS$kolni oblasti.

Volnocasovée aktivity jsou pfiblizeny v kapitole 4.3.8 Aktivity Skoly.

2. Poskytovani informaci z oblasti zdravi, zdravého zivotniho stylu a rizikového chovani

v ramci vzdélavaciho procesu.

Na zacatku skolniho roku jsou studenti sezndmeni s vnitinim fadem Skoly. V priubéhu roku
jsou studentim v hodinach biologie a chemie promitany filmy s drogovou tématikou.
V hodinach ceského jazyka a zdkladi spolecenskych véd jsou zaci informovani
o udincich navykovych latek. Pozornost je vénovana i problematice bezpecného sexu,

bulimie a anorexie.

3. Programy aktivniho socialniho uceni.

* programy zaméfené na drogovou zavislost potadané K - centrem,
* prednasky o pohlavné ptenosnych chorobach, drogdch potfddané Zdravotnim
centrem,

* nabidka volnocasovych aktivit a doucovani nizkoprahovym zatizenim Bedna.

4. Ucast pedagogu na prevenci rizikového chovani.
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5. Poskytovani poradenskych ¢innosti v rdmci Skoly.

Blizsi informace o fungovani skolniho poradenského pracovisté jsou uvedeny v kapitole

4.3.4 Personal.

6. Aktivni spoluprace se specializovanymi externimi zafizenimi.

V ramci prevence socidlné patologickych jevil Skola spolupracuje s odborniky:

* Pedagogicko - psychologicka poradna Ptibram,
* Stfedisko vychovné péce Ptibram,
* K - centrum Piibram,

e NZDM Bedna.

7. Spolupréace s rodi¢i studentd.

O déni ve skole, chovani studenti a studijnich vysledcich jsou rodi¢e pravidelné
informovani prostiednictvim tfidnich schizek. Zde jsou rodi¢e seznameni s MPP,

postupem skoly v piipad¢ rizikového chovani studenta a dilezitymi kontaktnimi adresami.

8. Reseni krizovych situaci.

4.3.4 Personal

Malinowski definuje persondl urcitého zafizeni jako skupinu organizovanou na zakladé¢

zasad autority, d¢lby funkcei a rozd€leni vysad a povinnosti (40).

Gymnazium mé celkem 35 zaméstnanci, z toho 28 pedagogickych pracovniki.
Na jednoho pedagogického pracovnika tak ptipada 13,3 studentl. Jeden z pedagogl je
zarovenn vychovnym poradcem. Déle Skola zaméstnava 5 nepedagogickych pracovnikii
zajiStujicich provoz Skoly - spravce budovy, ekonomku, sekretatku a dvé uklizecky.

Z 28 pedagogt dosahuje 27 vysokoskolského vzdélani, 1 pedagogicky pracovnik dosahuje
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vyss§iho odborného vzdélani. V nasledujici tabulce je uveden piehled poc¢tu pedagogickych

pracovniki a poctu let praxe.

Tabulka 10 - Délka praxe pedagogickych pracovnikii

Pocet pedagogickych pracovniki s praxi

do 5 let do 10 let do 20 let do 30 let vice nez 30 let
3 1 10 8 5

Zdroj: Vlastni pracovani dle Vyro¢ni zpravy pro rok 2016/2017

V nasledujicim grafu je znazornéno zastoupeni pedagogickych pracovnikii v riznych
veékovych kategoriich. Primérny vék pedagogického sboru ve Skolnim roce 2016/2017 byl
48,5 let. Nejvice zaméstnanct prislusi do nasledujicich vékovy kategorii: 41 - 50 let

a 51 -60 let. Z celkového poctu 28 zaméstnanct jsou jiz dva v dlichodovém véku.

Graf 1 - Vékova struktura pedagogickych pracovnikii gymndzia

Vékova struktura pedagogickych pracovnikt

10

()]

pocet pracovnikl
=Y

o N

Do 30 let 31-40let 41 - 50 let 51-60 let Nad 60 let

vékové kategorie

B Celkem Mztoho Zen

Zdroj: Vlastni zpracovani, dle Vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2016/2017

Gymnazium pod Svatou Horou ma k dispozici vlastniho metodika prevence, ktery

zodpovida za vypracovani programu minimalni prevence a jeho napliiovani. Minimalni
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preventivni program je vice pfiblizen v kapitole 4.3.3 Normy. V nasledujici tabulce je

uveden piehled pracovniki poradenského pracovisté gymnazia.

Tabulka 11 - Prehled pracovnikii skolniho poradenského pracoviste

Skolni poradenské pracovisté

Mgr. Oldiiska Blehova kancelar blehova@gshpb.cz
111

vychovny poradce

Skolni metodik
Mgr. Anna Ptibylova kancelar

111

prevence pribylova.anna88(@seznam.cz

Zdroj: Vlastni zpracovani (58)

Konzultace Skolniho poradenského pracovisté jsou poskytovany na zakladé objednani se

prostiednictvim e-mailu.

Ukolem vychovného poradce je fesit vyukové a vychovné problémy zaki. V oblasti
kariérniho poradenstvi pak poskytuje poradenstvi a poradenskou pomoc pfi rozhodovani
o dalSim vzdélavani a profesni cesté studentll. ZajiStuje predavani informaci o typech
vysokych $kol, jejich ndplni a uplatnéni absolventl. Sleduje UspéSnost absolventii
v piijimacich fizenich na vysokych Skoladch. Vychovny poradce rovnéz pomaha studentim

s adaptaci na novy typ studia apod. (69).

K napliiovani poslani instituce je nezbytné, aby méli pracovnici gymnazia piisluSnou
kvalifikaci. V souvislosti se zdravim a zdravym zivotnim stylem se ve Skolnim roce

2016/2017 skolni metodik prevence zucastnil nasledujicich skoleni:
Uvod do prvni pomoci pii $kolni $ikané a kybersikang,

¢ Uloha $kolniho metodika prevence ve §kolnim poradenském pracovisti,

*  Bezpecné klima skoly a skolni metodik prevence.
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Ostatni pedagogové rovnéz rozvijeji své znalosti a dovednosti prostfednictvim celé fady
Skoleni v pribéhu Skolniho roku. Ucast zamé&stnanct Skoly na Skolenich za Skolni rok

2016/2017 je uveden v piiloze €. 1.

4.3.5 Hmotné zarizeni

Gymndazium je umisténo v okrajové ¢asti mésta nedaleko poutniho mista Svatad Hora. Areél
gymnazia je ¢asteéné propojen s budovou ZS pod Svatou Horou, s niz sdili spole¢ny
vchod. Vestibul budovy je tvofen dvéma ¢astmi. Prvni €ast je tvofena zejména Satnimi
skiinémi a informacnimi nasténkami. V druhé ¢asti maji studenti k dispozici Ctyfi stolni
pocitace a dva potravinové a napojové automaty. Vyuka probihd v deseti kmenovych
tiidach (4 tridy ctyflet¢ho gymndzia a 6 tiid Sestiletého gymnézia) a péti odbornych

ucebnach:

* chemicka laboratof,
* multifunkcéni ucebna piirodnich véd,
* dvé pocitacové ucebny,

* multimedialni u¢ebna matematiky a zemépisu.

V ramci zapojeni do projektu Podpora digitalizace $kol spolecnosti EDUkaéni LABoratof
ma Skola moZznost vyuzivat fadu nejmodernéjSich vyukovych materialt (e-learning). Témét
vSechny ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a dataprojektory. Ve vSech
ucebnach jsou pocitace ptipojeny pevnou linkou k internetu a po celé skole funguje volna
wifl sit. Vybaveni Skoly informa¢nimi technologiemi je na velmi dobré urovni. Jedna
ucebna je vybavena pocitaci z roku 2013, druha z roku 2014. Studentim jsou pocitacové
ucebny zpfistupnény 1 mimo Skolni vyucovani v dobé poledni piestavky. Nezbytnou

soucasti je i kvalitni hygienické zdzemi v podobé modernich toalet a sprch.
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Gymnazium nedisponuje vlastni télocvicnou, studenti tak v ramci télesné vychovy
vyuzivaji pronajaté sportovni prostory patfici jinym Skoldm nebo sportovnimu areédlu

mésta:

* Waldorfska skola,

* fitness klub Oxygen,

e zimni stadion,

* aquapark,

* sportovni hala Vavex,

* hiisté€ pod Svatou Horou,
* hiisté SK Spartak,

* t&locviéna ZS pod Svatou Horou.

Vzhledem ke spolupraci s velkym mnozstvim nejriznéjSich sportovist maji studenti
moznost osvojit si celou fadu sportl: gymnastika, brusleni, plavani, atletika, volejbal,
florbal, a dalsi micové hry. Jednotlivé sporty jsou v priibéhu skolniho roku rozdéleny do
tématickych blokti. Charakter hodin se obvykle li§i v zavislosti na ro¢nich obdobi.
V zimnim obdobi jsou vyuZzivany uzaviené prostory - zimni stadion, fitness club, sportovni
hala a télocvicny partnerskych Skol. Na podzim a béhem jara pak vyuka télesné vychovy

probiha na venkovnich sportovistich.

4.3.6 Hospodareni Skoly

K tomu, zda si Skola plni poslani, je potfeba posoudit, zda ma pro dany ucel dostatek
finan¢nich prostfedkii. Hospodatfeni gymnazia je financovano pfedevsim ze dvou hlavnich
zdrojti: z rozpoétu ziizovatele, kterym je Stiedolesky kraj, a statnich dotaci (MSMT)
poskytovanych prostfednictvim rozpoctu kraje. Dalsi finan¢ni prostiedky ziskava skola ze
strukturalnich fondt EU, sponzorskych darli a pfispévkii od Spolecnosti pratel Gymnazia
pod Svatou Horou. Vedlejsi hospodarska ¢innost neni realizovana. V nésledujici tabulce je

uveden piehled o ndkladech a vynosech gymnazia za obdobi 2014 - 2017.
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Tabulka 12 - Hospodareni gymnazia v obdobi 2014 - 2017

Vysledek
hospodateni po

zdan&ni v K& 2014 2015 2016 2017

Néklady celkem 12 550 429 13 666 880 14 403 016 16 243 593

Vynosy celkem 12 560 849 13 697 452 14 438 435 16 305 074

+Zisk/-Ztrata 10 420 30 572 35419 61 481

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich udajt

Vysledek hospodareni

Gymnazium dlouhodobé vykazuje kladny hospodaisky vysledek. V roce 2016 Skola
hospodatila s naklady 14 403 016 K¢ a vynosy 14 438 435 K¢. Hospodarsky vysledek byl
ovlivnén pokrytim provoznich prostiedki ve vysi 150 000 K¢ a casovym rozliSenim
nakladli - gymnazium pievadi poskytovateli mési¢ni zalohy na teplo. USetiené povinné
odvody z OPPP byly ¢ésteéné vyuzity na pokryti rezie stravovani zaméestnancti z ptimych

ONIV.

V roce 2017 gymnéazium hospodafilo s naklady 16 243 593 K¢ a vynosy 16 305 074 K¢.
Kladny hospodaisky vysledek byl ovlivnén projektem Erasmus, kdy byly gymnéziu
schvéleny dota¢ni prosttedky ve vysi 100 %, ¢imz vznikl zisk 46 722,60 K¢. Z provoznich
dotaci hlavni Cinnosti byl vytvofen zisk ve vysi 14 759,29 K¢, ktery byl stejné jako
v pfedchozim roce ovlivnén casovym rozliSenim ndkladd. Financéni prostfedky
z hospodarského vysledku byly pfevedeny do Rezervniho fondu, aby slouzily

k pfipadnému vyrovnani deficitu nebo investi¢nim pfileZitostem.
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Tabulka 13 - Hospodareni skoly ve Skolnim roce 2016/2017

Zarok 2016 (k 31.12) Za 1. pol. roku 2017 (k 30.6)

Zékladni tidaje o
hospodateni gymnazia v tis.
k& Hlavni Doplitkova Hlavni Doplitkova

Cinnost Cinnost

1. Néklady celkem 14403 7709

2. Vynosy celkem 14438 7526

piispévky a dotace 13810 7041

na provoz

ostatni vynosy

3. Hospodaisky vysledek

pfed zdanénim

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vyrocni zpravy za Skolni rok 2016/2017

Prestoze Skola vykazovala k 30. 6. 2017 zhorSeny vysledek hospodateni 183 000 K¢&, bylo
na konci roku dosazeno zisku ve vysi 61 481 K¢ (viz tabulka ¢. 12). V oblasti finan¢nich
provoznich prostiedki tak byla Skola v roce 2017 dobfe zajiSténa. Z hospodareni gymnazia
je patrné, ze svétené finan¢ni prostfedky vyuziva efektivné a pro svou ¢innost jich ma

dostatek. PInéni zdvaznych ukazatelii za rok 2016 a 2017 je uvedeno v piiloze €. 2.
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Dotace a prispévky

Tabulka 14 - Prijaté dotace a prispévky za rok 2016

Ptijaté dotace a prispévky v tis. K¢ 2016 (k 31.12)
1. Ptijaté dotace (INV) ze SR celkem -

2. Ptijaté dotace (INV) z rozpoctu kraje

3. Ptijaté prispévky a dotace na (NIV) ze SR pres

ucet ziizovatele celkem

pfimé vzdélavaci vydaje celkem

z toho mzdové vydaje

(platy a OPPP)

ostatni celkem

pfimé ONIV

zvySeni plati pracovnikil

4. Prijaté prispévky a dotace na NIV z rozpoctu
kraje celkem

bézné provozni vydaje celkem

ostatni ucelové vydaje celkem

najemné

malovani

5. Z jinych zdroju (sponz. dary, strukturdlni fondy
EU, FM EHP/Norsko)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2016/2017

Za kalendaini rok 2016 obdrzelo gymnazium od zfizovatele ptispévek ve vysi 1 860 000
K&. Skola rovnéz &erpala finanéni prostiedky z Evropského strukturalniho fondu (ESF)
v ramci projektu "Kvalitni vyuka", diky nimz disponuje modernim technickym vybavenim
a prosttedky pro odménovani pracovnikli. V daném roce gymndzium neziskalo zadny

investi¢ni ptispevek.
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Tabulka 15 - Neinvesticni dotace v r. 2016

Poskytovatel Ugel dotace Vyse dotace v K¢ Cerpano v K¢&

Mésto Piibram Malé svatohorské
divadélko
Mésto Piibram Den divadla 69 526 69 526

65 000 65 000

Dtm zahrani¢ni Projekt

spolupréce Praha ERASMUS+ 633 992 742 677

UP Piibram Pracovni misto vef.

prospésné prace 148 901 148 901

Celkem 917 419 1 026 104

Zdroj: Vlastni zpracovani dle zpravy o hospodateni za rok 2016

V roce 2016 obdrzelo gymnazium od Mésta Piibram dvé ucelové dotace v celkové vysi
134 526 K¢. Prvni dotace ve vysi 65 000 K¢ byla poskytnuta na vetejné prospéSny projekt
z oblasti podpory kultury - Malé vatohorské divadélko. Druha dotace ve vysi 69 526 K¢
byla poskytnuta na projekt "Den divadla 2016 - 800 let Piibrami". Projekt Tourism for
Teenagers realizovany v ramci projektu Erasmus+ byl ukon¢en k 31. 8. 2016. Skola
obdrzela zalohu ve vysi 80 %. Zbylé prostfedky byly vyplaceny v lednu 2017 po schvéleni

monitorovaci zpravy.

V roce 2017 obdrzelo gymnazium od Mésta Piibrami dvé ucelové dotace ve vysi 100 957
K¢. Na projekt Spolu zménime skolu, klicova akce 1 realizovany v ramci projektu Erasmus
obdrzela skola prostiedky ve vysi 80 %. Zbylych 20 % bude vyplaceno po schvaleni
kone¢né monitorovaci zpravy. Projekt bude ukoncen k 31. 10. 2019. V roce 2017 bylo
z projektu vycCerpano 585 K¢&. Zbylé prosttedky byly pievedeny do Rezervniho fondu.
Piehled NIV dotaci za rok 2017 je uveden v piiloze €. 2.
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Tabulka 16 - Cerpdni z Fondu Investic

Nézev investice Cerpani v K¢

Interaktivni tabule s 69 776

dataprojektorem

Zakoupeni serveru 200 000

Zdroj: Vlastni zpracovani dle zpravy o hospodateni za rok 2016

V roce 2016 byla realizovdna investice v podobé nakupu interaktivni tabule
s dataprojektorem v celkové vysi 69 776 K&. Castka se odepisuje uéetné 5 let, tzn. 20 %
ro¢n€. V nasledujicim roce obdrzelo gymnazium ucelovy investi¢ni ptispévek na obnovu
ICT ve vysi 200 000 K¢. Finanéni prostfedky byly vyuzity na zakoupeni nového serveru.
V letech 2014 a 2015 nebylo z IF z divodu nedostatku finan¢nich prostfedki vibec

cerpano.

4.3.7 Skolni jidelna a stravovani

Vzhledem k tomu, Zze Gymnézium pod Svatou Horou nedisponuje vlastni skolni jidelnou,
se studenti stravuji spole¢né s zaky Zakladni $koly pod Svatou Horou. Skolni jidelna je
soudasti pravniho subjektu ZS pod Svatou Horou Piibram. Nachazi se v samostatném
pavilonu, ktery je spojen se zakladni Skolou a je samostatné piistupny ze dvora za

pavilonem gymnazia.

Skolni stravovéni se ¥idi vyhlaskou MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni (déle jen
vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.) a vyhlaskou MZ ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby. Finan¢ni limity na nakup potravin a spotifebni ko$, jakoZto nezbytna
soudast $kolniho stravovani jsou podrobngji popsany v kapitole 3.10 Skolni stravovani

a spotfebni koS. Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. popisuje hygienické pozadavky na provoz

zafizeni a stanovuje zdsady provozni a osobni hygieny ve stravovacich provozech.

Obédy jsou vydavany od 11.15 do 14.00 hod. Celkova kapacita jidelny ¢ini 950 jidel

denné. V soucasné dobé je ke stravovani zapsano 870 stravnikti, 700 z nich se v jidelné¢

67



stravuje pravidelné. Stravovani v jidelné vyuziva 163 studentd a 25 zaméstnanch

Gymnazia pod Svatou Horou v Piibrami.

Pocet zaméstnancti Skolni jidelny vychézi ze statistickych vykazl (krajského normativu).
Ty urcuji, jaky pocet zaméstnanct piipadd na urcity pocet déti - stravnikii. Pro stanoveni
normativil pro Skolni jidelny kraj vychazi ze statistickych vykazi k 31. 10. Pro rok 2017
bylo vypocteno 10,18 zaméstnanct jidelny pfipadajicich na vSechny stravniky. Provoz
jidelny zajistuji 3 kuchatky, z nichz jedna je vzdy vedouci, 5 pomocnych kuchatek
a vedouci jidelny. Ostatni zaméstnanci se na chodu jidelny podili jen ¢aste¢né - Gcetni,
sekretatka a uklizeCka. Vedouci kuchatka zpracovava vydejku a je pfimo podiizena

vedouci jidelny. Vedouci jidelny vyuziva specidlni software spolecnosti VIS Plzei.

Prostory Skolni jidelny pisobi Cisté, prostorné a tulné. Jidelna je vyzdobena obrazky zakt
ZS, v rohu je umistén objednavkovy systém s nasténkou, na které déti obdrzi veskeré
potiebné informace tykajici se stravovani - zpisob odhlaSovani/ptihlaSovani, tydenni
jidelnicek, seznam 14 hlavnich alergenli podle smérnice 1169/2011 EU, cenik, mozné

zpiisoby platby a rozpis dozort. Pro ilustraci jsou fotografie obsazeny v pfiloze €. 4.

Zaci a studenti se zafazuji do kategorii (vyZivovych a finanénich normativil) podle véku
ditéte. Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. stanovi zatfazeni stravnikd do kategorii na dobu Skolniho
roku podle véku, kterého 7k ve $kolnim roce dosahne. Skolni rok trva od 1. 9. do 31. 8.

Ceny stravného ve Skolni jidelné jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 17 - Ceny obédii ve Skolni jidelne

Kategorie (Vék) Cena (K¢)
L. (7-101et) 21

IL. (11 - 14 let) 24
III. (15 a vice) 28

zaméstnanci ZS pod Svatou Horou 18

zameéstnanci Gymnazia pod Svatou Horou 25

cizi stravnici 67

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroja jidelny
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Pedagogové a cizi stravnici jsou zapocitavani do II1. kategorie. Vydané porce se rozepisuji
do vydejek dle jednotlivych kategorii. Zaméstnanci a cizi stravnici maji svou zvlastni
vydejku. Tim je zamezeno stravovani na ukor déti. Zaméstnanci Gymnéazia pod Svatou

Horou Cerpaji na obédy piispévky z FKSP ve vysi 3 K¢.
Cena potravin pro jednotlivé kategorie se rozdéluje nasledujicim zplisobem:
» kategorie III ¢erpa ze spotfebniho kose hodnotu 1 = 28,- K¢
* kategorie II Cerpa 0,85 hodnoty, tudiz i ceny spottebniho kose:
0,85 x 28 =23,8 K¢
* kategorie I Cerpa 0, 75 hodnoty spottebniho kose:

0,75 x 28 =21 K¢.

Z vySe uvedenych cen lze vypocitat mési¢ni naklady na obédy ve Skolni jidelné pro

jednotlivé vékové kategorie. Vypocet 1ze provést podle nasledujiciho vzorce:

Cena obédii za mésic = cena 1 obéda * pocet pracovnich dnii v daném mésici

Pt.: Mésicni cena obéda za mésic biezen 2017 (31 dni) je nasledujici:

Tabulka 18 - Vypocet mésicni ceny obédii

Vékova kategorie Cena 1 obéda (K<) Mésicni cena obéda (K<)

7-10 let 21 651
11-14 let 24 744
15 let a vice 28 868

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ internich zdrojt jidelny

Stravné se hradi hotové u okénka v jidelné ve dnech k tomu uréenych nebo prostfednictvim
bézného uctu. Obédy se odhlasuji nejpozdeji do 8 hodin rdno daného dne. Penize za
odhlasené obédy z predchazejiciho mésice se odectou od zakoupenych obédi na
nasledujici mésic. Preplatky jsou navraceny posledni Skolni tyden v Cervnu a vraci se

v hotovosti u jidelniho okénka.
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Cena obéda se sklada ze tii ¢asti:

* vécné naklady,
* mzdové¢ naklady,

* ndklady na potraviny.

V Tabulce ¢. 19 je uveden piehled ndkladii na 1 obéd pro jednotlivé vékové kategorie.
Néklady na potraviny, tvofici nejvyssi ¢astku, jsou hrazeny zdkonnymi zastupci. Druhou
nejvyssi polozku predstavuji mzdové néklady, které jsou ve vysi 18, 80 K¢. Véené naklady
se vypocitavaji z veSkerych provoznich ndkladii (energie, voda, plyn, atd.) délenych
poctem obédl. Odhad nakladi vychéazi z nakladli predeslého obdobi. Piesny vypocet je

uveden v piiloze €. 3. V nésledujici tabulce jsou uvedeny naklady na 1 obéd v roce 2017.

Tabulka 19 - Naklady na pripravu obéda

Kategorie Vécné naklady | Mzdové naklady Néklady na

(K<) (KS) potraviny (K¢)
13,70 18,80 21
13,70 18,80 24
13,70 18,80 28

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroja jidelny

Rezie (provozni a mzdové) jsou za studenty hrazeny Stfedoceskym krajem.

Pii sestavovani jidelni¢ku se Skolni jidelna musi fidit tzv. spotfebnim koSem. Spotiebni ko$§
stanovuje, jaké vyzivové pozadavky maji spliovat jidla, kterd jsou ve Skolnich jidelnach
podavana. Dodrzovéani spotiebniho koSe pfiblizné zabezpeci dostate¢ny piijem vSech
doporucenych zivin. Denni davky uvedené ve spotfebnim koSi jsou sestavovany
Ministerstvem Skolstvi ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi. Tolerance uvedenych
hodnot ve spotfebnim kosi je v rozmezi +/- 25 %, pticemz horni hranice ovoce a zeleniny
je bez tolerance a lze ji zvysit. Ve §kolni jidelné ZS pod Svatou Horou sestavuje jidelnicek
vedouci Skolni jidelny Bc. Marie Zachova ve spolupraci s vedouci kuchatkou obvykle na
mésic dopfedu. Pii sestavovani jidelnicku je potieba zajistit nejen plnéni spotfebniho kose,

ale také financni, technické a persondlni moznosti jidelny. Spotiebni ko§ je upravovan
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kazdy mésic v zavislosti na plnéni hodnot spotifebniho koSe ptedeslého obdobi. Pokud
napiiklad v lednu nebyla splnéna norma u ryb, musi se jejich mnozstvi v nasledujicim
mésici posilit. Dilezité je vSak zminit, Ze stravnici se ve Skolni jidelné nestravuji po cely
den. Nemohou tak byt zabezpeceny vesSkeré potrebné Ziviny v optimalnim mnoZzstvi.
Rozhodujici vyznam na vyzivu déti a mladistvych mé vzdy domaci stravovani. Spotiebni

kos vcetné ptiloh je vice piiblizen v kapitole 3.10.1 Spotiebni kos.

Tabulka 20 - Plnéni spotiebniho kose za leden 2017

Skup. potravin Norma Skutec¢nost Rozdil Skutecnost v %

Maso 806463 857923 50830 106,30

Ryby 117000 97950 -19050 83,72

Mléko 841470 696109 -145361 82,73

MIlécné vyrob. 183604 159362 -24242 86,80

Tuky volné 167694 205178 37484 122,35

Cukry volné 173244 137189 -36055 79,19

Zelenina 1060490 1054993 -5479 99,48

Ovoce 896970 528098 -368872 58,88

Brambory 1809710 1868380 103,24

Lusténiny 117000 134351 114,83

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdrojt jidelny
Z tabulky ¢. 20 vyplyva, ze za leden 2017 s pfihlédnutim k +/- 25 % toleranci nebyly

splnény pozadavky u jedné kategorie potravin - ovoce. V tomto mésici €ini spotfeba ovoce

58,88 %, pficemz by realna spotfeba méla byt minimaln¢ 75 % doporuc¢eného mnozstvi.
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V nasledujicim mésici je tak nutné posilit spotfebni ko§ o odpovidajici mnozstvi ovoce.
Dle vyhlasky se odchylka nevztahuje na volné tuky a cukry, kde mnozstvi volnych tukii
a cukrd predstavuje horni hranici (max. 100 %), kterou lze snizit. Z tabulky je zfejmé, Ze

Skolni jidelné se nedaii plnit volné tuky (+ 22,35 %).

Ve vSech ostatnich kategoriich jsou doporucend mnozstvi spotieby potravin dodrZena.

Pozitivnim faktorem je plnéni mnozstvi zeleniny (99,48 %) a lusténin (114,83 %).

V nasledujici tabulce je uvedeno plnéni spotiebniho kose za obdobi 1. 1. 2017 - 31. 12.
2017.

Tabulka 21 - Plnéni spotiebniho kose za rok 2017

Skup. potravin Norma Skutecnost Rozdil Skutecnost v %

Maso 7338993 7634100 295107 104, 02

Ryby 1067030 851438 -215592 79, 80

Mléko 7598405 5812738 -1785667 76, 50

Mlécné vyrob. 1692785 1650267 -42518 97, 49

Tuky volné 1522444 2082733 560289 136, 80

Cukry volné 1577177 1097903 -479274 69, 61

Zelenina 9646335 11847532 220197 122, 82

Ovoce 814735 5857395 -2288340 71,91

Brambory 16465190 1625452 -169738 98, 97

Lusténiny 1067030 948663 -118367 88,91

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroja jidelny
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Zhodnoceni plnéni spotfebniho kose koresponduje s vysledky uvedenymi v tabulce €. 20,

ve které bylo hodnoceno plnéni spotfebniho kose za mésic leden 2017.

Skolni jidelné se nedaii plnit dodrzovani spotiebniho kose u nékterych skupin potravin.
Jedna se zejména o volné tuky (+ 36, 8 %) a ovoce (- 28,09 %). Ovoce by mélo byt plnéno
minimalné na 100 %. Vedouci jidelny pani Zachova se domnivé, Ze dlouhodoby problém
neplnéni normy volnych tukti spo¢iva v pouzivani fritézy. Ta vyzaduje velké mnoZzstvi
oleje bez ohledu na pfipravené mnozstvi porci. Jidelna si je tohoto problému védoma,
a v soucasné dobé¢ tak pfipravuje mozna opatfeni na napravu. U zbylych skupin potravin
dosahuje skolni jidelna velmi dobrych hodnot. Mnozstvi zeleniny se jidelné dati dodrzovat

nadprimérné.
Ukazka tydenniho jidelnicku je uvedena v tabulce €. 22.
Tabulka 22 - Tydenni jidelnicek na obdobi od 6. 3. - 10. 3. 2017

Nabidka Polévka Hlavni jidlo

Rizoto s kufecim masem, strouhany
Pondéli 3. Obed 1 Kulajda, veka syr, keCup

Kruti jatra na smetané, ¢erné knedliky

Obéd 2

Cocka na kyselo, vepiové

Utery 3. Obéd 1 Bramborova se
syrem, tmavy chléb Spagety s driibezim masem a
Obéd 2 Sunkovou oméckou

Perkelt z krutiho masa, fusilli

Stfeda 3. Obéd 1 Z hlivy ustficné

Veprové po provensalsku, celerovo -
Obéd 2 bramborové pyré
Buchty s tvarohem nebo s mékem

Ctvrtek 3. Obéd 1 Bors¢, chléb

Houby s paprikami a rajcaty, ovesné
Obéd 2 placky
Smazené rybi filé, bramborova kase

Obéd 1 Vyvar se
strouhdnim Kralik pec¢eny na slaning, tarhofia se
Obéd 2 zelim

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroja jidelny
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Tydenni jidelni¢ek vcéetné seznamu alergeni je vyvéSen na ndsténce v jidelné
u objedndvkového systému. Studenti Gymnézia pod Svatou Horou maji jidelni¢ek vyvésen
na hlavni nasténce ve vestibulu budovy. Jidelni listek je zvetejiiovan i v elektronické

podobé na webovych strankach 7S nebo na webu www.strava.cz. U kazdého jidla

jidelniho listku jsou v zavorce uvedena ¢isla alergent.

Stravnici maji na vybér vZdy ze dvou hlavnich jidel, soucasti obéda je vzdy i polévka,
doplnék a napoj. Kazdy den je nabizena voda s citronem, mléko (kakao) a ¢aj (koncentrat).

Népoje jsou umistény v barelech uprostfed jidelny. Fotografie je uvedena v pfiloze €. 4.

Z doplnkt jsou nejcastéjsi:

* ovoce nebo zelenina,
* zeleninovy salat,

*  kompot,

e Cervena fepa,

* okurka,

* ovocna zakysanka,

* sladky zakusek.

Od 1. 9. 2015 vstoupila v platnost Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi (déle jen
ND) ke spotfebnimu koSi. Tato doporuceni napomaéhaji k plnéni spotfebniho koSe
a sestavovani meési¢niho jidelni¢ku. ND umoziluji odhalit nedostatky jidelnicku, které 1ze
v nasledujicich mésicich pfipadné napravit. V tabulce ¢. 23 je vyhodnoceno dodrzovani

ND za mésic biezen 2017.
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Tabulka 23 - Dodrzovani ND ve Skolni jidelné

Jidelni¢ek SJ

Polévky

Doporucena ¢etnost

Realna éetnost

Hodnoceni

zeleninové

12 x

12x

luSténinova

3-4x

4x

zafazovani obilnych
zavarek (4x mésicné
= 2 body)

4x

5x

kombinace polévek a
hlavnich jidel

véts§inou vhodna
kombinace

Hlavni jidla

driibez a kralik

3x

ryby (3x mési¢né = 2
body)

vepfové maso

bezmasé nesladké
jidlo

4x

7x

nejsou zatfazeny
uzeniny

0x

0x

sladké jidlo

max. 2x

2x

napaditost pokrmd,
regiondlni pokrmy

napadité

napadité

luSténiny (2x mésicné
= 2 body)

1-2x

2x

Prilohy

obiloviny

houskové knedliky

2x

Zelenina

zelenina Gerstva

12x

tepelné upravena

10x

Népoje

denné nabidnut
neslazeny nemlécny

ano

pokud je mlécny,
vybér i z nemlécného

ano

AV NEDERNANENED AN

Celkem splnéno

17 polozek z 18

\/splﬁuj e doporucenti, X nespliiuje doporuceni
Zdroj: Vlastni zpracovani dle (59) a jidelnicku za mésic brezen 2017
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Z hlediska dodrzovani nutri¢nich doporuceni se Skolni jidelné dati plnit 17 polozek z 18
(94,4 %). To koresponduje i s vysledky vyhodnoceni spottebniho kose, jehoz plnéni zvlada

Skolni jidelna rovnéZ na velmi dobré urovni.

V jidelni¢ku pfevazuje vepiové maso nad ostatnimi druhy. Cetnost je tak n&kolikanasobngé
pfekrocena. Vedouci jidelny by méla zvazit omezeni hlavnich chodl pfipravovanych

z veprového masa a rozsifit nabidku ryb ¢i bezmasych pokrmt.

Dle doporuceni se v jidelnicku vyskytuji pouze dvé sladkd jidla mesic¢né, ktera vSak byvaji
mezi zaky nejoblibenéjsi. Jidelné se dafi zatazovat zejména népadité prilohy, jako jsou
ovesné a fimské placky (z cizrny), lusténinové salaty, hrachové bramboracky, celerové
pyré apod. Zelenina je nejCastéji poddvana jako dopln¢k formou nejriznéjsich
zeleninovych salatd. Jednou tydné¢ ma dopln€k podobu sladkého zakusku - ovocny
kolacek, palacinka se Slehackou, cokoladovy fez apod. Namisto sladkého moucéniku by

bylo vhodné zatadit vétsi mnozstvi nabizené¢ho ovoce.

Objednavku surovin zajistuje vedouci jidelny. V souc¢asné dobé ma jidelna 54 dodavatelt.
Piehled nejvyznamnéjSich dodavateld je uveden v pfiloze €. 5. Od nékterych dodavatelti
odebira jidelna v pravidelnych intervalech, od jinych jen ptilezitostné, v zavislosti na stavu
skladovych zasob a skladb¢ jidelniho listku. Mnozstvi a druh objednanych surovin tedy
zavisi na vytvoreném jidelnicku, financnich limitech jednotlivych druhti jidel
a predpokladaném poctu stravnikii. Vzhledem k tomu, Ze Skolni jidelna odebird maso
a masné vyrobky 3x/4x do tydne ve znacném mnozstvi, ziskdva od dodavatelll "specidlni
ceny" - napf. 1 kilogram vepfové kyty za 85,- K& + DPH (béZné cena 90,- K¢ + DPH)
apod. Obdobn¢ je doddvéana i Cerstva zelenina a ovoce - napt. objednavka 60 kilogramu
jahod na ovocné knedliky za 44,- K¢&/kg. Pro zvySeni kvality (potraviny v bio kvalité,

celozrnné produkty) by bylo potifeba navysit cenu stravného.
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Potravinové a napojové automaty

Studenti si mohou zakoupit obcerstveni ve tfech automatech, které jsou umistény ve
vestibulu Skoly. Automat se zdravymi potravinami Happysnack sdruzuje dva dotacni
projekty "MIéko do skol" a "Ovoce do skol" v jednom funkénim celku. Vhodnost
nabizenych vyrobku je posuzovana kvalifikovanymi nutri¢nimi terapeutkami tak, aby byla
zajiSténa dostatecna variabilita svacin, spravné nutri¢ni slozeni a splnéna kritéria tzv.
pamlskové vyhlasky. V automatech jsou tak nabizeny pouze zdravé vyrobky. Jejich

prehled vcetné cen je uveden v nasledujici tabulce.

Tabulka 24 - Nabizeny sortiment v automatu Happysnack

Vyrobek - Moje zdrava svacinka Cena (K¢)

Happy drink mléény napoj - jahoda, vanilka, cokolada 14,50

Kunin polotu¢né mléko 200 ml - vanilka 9,10%*/(15,20)

- éokolada 8,70%*/(14,70)

- kakao 8,40**/(14,50)

Snack 2go lupinky - ¢okolada, med 13,90

MUSLI susenky do $koly - ¢okolada 11,80

Yes svacinka - hrasek, mineral 19,50

Dobra voda neperliva 250 ml 14,20

** dotovand cena mléka 1 ks/den, nedotovana cena je uvedena (v zavorce)

Zdroj: Vlastni zpracovani dle (60)

V ramci projektu Mléko do Skol maji studenti zdarma 2 ks neochuceného polotu¢ného
mléka Kunin za mésic. Ochucené¢ mléka jsou dotovana v mnozstvi 1 ks/den, poté jsou

prodavana za cenu nedotovanou.

Nékup probihd prostfednictvim ptedplacenych karet, ¢imz se zabranuje riziku nevhodné

utraty hotovosti détmi. Kredit je mozné dobijet prostfednictvim prémiové SMS, prevodem
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z Uctu, platebni brany nebo postovni poukéazkou. Prostfednictvim on-line systému jsou
rodicim poskytovany informace o vybérech vyrobki a stavu kreditu. Projekt Happysnack
je ptinosny zejména pro vetsi Skoly s omezenymi skladovacimi a distribu¢nimi moznostmi,
nebot’ tak odpadd provadéni povinné evidence a zajiStovani objednavek, skladovani

a distribuce vyrobkd.

Ve skole se dale nachazeji dva napojové automaty. Jeden automat nabizi chlazené népoje -
Cappy dzus (20 K¢&), perlivd ochucend voda (16 K¢) a neochucena neperliva voda (13 K¢)
Bonaqua. Napoje s vysokym obsahem cukru typu Coca-Cola, Mirinda apod. nejsou
zastoupeny. Teplé napoje jsou k zakoupeni v automatu Agiberia spole¢nosti AG FOODS
Group a.s. Tento projekt je zaméfen rovnéz na produkty vyhovujici tzv. pamlskové

vyhlasce. V nabidce tak lze nalézt napf.:

* cerealni kavu,

* Cerveny/Cerny Caj s prichuti ovoce,
* napoj se Stavou z Cervené fepy,

*  mlécny ndpoj s prichuti,

* napoj z Cervené fepy apod.

Agiberia se od ostatnich automatl odliSuje origindlnim designem ze svéta fantasy, jehoz
cilem je ptildkat zejména déti a mladistvé. V nabidce se tak vyskytuji ndzvy jako Raketak
(ndpoj s rakytnikem), Mlékotras (mlécny népoj), Temnocaj (Cerny ¢aj), Obilka (ceredlni

kava) a dalsi. [lustra¢ni fotografie automatti jsou uvedeny v priloze €. 4.

4.3.8 Aktivity Skoly

Vyuka a zdravi

V obdobi skolniho véku travi studenti zna¢nou ¢ast svého zivota praveé ve Skole. Skola se
tak stdvd vyznamnym prvkem pii formovani nazorti, hodnot a charakteru mladistvych.

Ve spolupraci s rodi¢i studentii by skola méla budovat povédomi o zdravi a zdravém
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zivotnim stylu. Podpora zdravi, jedné ze stéZejnich Zivotnich hodnot, tak musi byt

nezbytnou soucasti Skolni vyuky.

Obsah a vystupy vsech predmét ucebniho planu vychazeji ze vzdélavacich oblasti a oborti
Rémcového vzdélavaciho programu pro gymnazia. RVP G rozd€luje vzdelavaci obsah

Ctyfletych a viceletych gymnazii do osmi vzdélavacich oblasti:

* Jazyk a jazykova komunikace
* Matematika a jeji aplikace,
 Clovek a piiroda,

¢ Clovék a spoleénost,

e Clovek a zdravi,

+ Clovék a svét prace,

*  Uméni a kultura,

* Informatika a ICT (61).

Problematice zdravi se blize vénuje vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi. Z této oblasti
vychazi vyucovaci predmét Télesnd vychova, ktery v sobé zahrnuje i vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi. Vzhledem ke zdravotnim a hygienickym potfebam studenti je Télesna
vychova zafazena do vSech ro¢nikd a to v rozsahu 2 vyu€ovacich hodin v tydnu.
Télesna vychova umoziuje zakim poznavat vlastni pohybové moznosti i zdravotni
a pohybova omezeni, respektovat je a aktivné je vyuzivat a cilen¢ ovliviiovat. Smyslem
vyuky je motivovat zaky, aby pohybovou aktivitu zatfadili rovnéz do svého denniho
rezimu, nebot’ 2 vyucovaci hodiny jsou pro optimalni rozvoj nedostacujici. T¢lesna aktivita
je nezbytnou soucasti zdravého zivotniho stylu mladého ¢lovéka. Vychova ke zdravi ma
pak zejména prakticky a aplikaéni charakter. V navaznosti na pfirodovédné
styk s navykovymi latkami - a nerizikového chovéni - partnerské vztahy apod. Vyuka
probihd formou nejriznéjSich besed a prednasek v ramci hodin T¢lesné vychovy (viz

tabulka €. 26).
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V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se pak studenti seznamuji s ochranou

zivotniho prostfedi, ochranou svého zdravi i zdravi ostatnich.

Mimo vyse zminéné oblasti se gymnazium muze na utvareni postoje mladistvych ke zdravi
a zdravému zivotnimu stylu podilet i dalSimi zplsoby: nabidkou zdravého Skolniho
stravovani a nejriznéjSich sportovnich krouzkl. Zajmové krouzky jsou predstaveny
v ramci této kapitoly, $kolnimu stravovani se vénuje predchozi kapitola 4.3.7 Skolni

jidelna a stravovani.

Volnocasové aktivity

Skola poméhéd studentiim s organizaci a vyuzitim jejich volného ¢asu. Studenti si tak
mohou vybrat z rozsahlé nabidky volnoCasovych aktivit realizovanych ve Skole

1 v mimoS$kolni oblasti.

Sportovni kurzy a akce

Skola v priibéhu roku poiada celou fadu nejriizngjsich sportovnich kurzi a aktivit. Jejich

ptehled je uveden v nésledujici tabulce.

Tabulka 25 - Prehled sportovnich kurzii

Sportovni kurzy a akce potddané ve Skolnim roce 2016/2017

Termin Nazev akce

18.-25.3.2017 lyzaisky kurz

29.5-2.6.2017 sportovni kurz

1.-2.9.2017 adaptacni kurz 1.C

27.6.2017 sportovni den Gymndzia pod Svatou vSechny ro¢niky
Horou

28.4.2017 zavody v plavani vSechny ro¢niky

22.12.2016 zavody v rychlobrusleni vSechny ro¢niky

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Béhem studia jsou studentim nabidnuty tydenni pobytové kurzy. V dobé jejich konani

odpada vyuka ostatnich pfedmétti. Jedna se o lyzatsky kurz a sportovni kurz.

Kazdoro¢né je pro studenty 3. A a 1. C potfadan lyzaisky vycvikovy kurz v lokalité
Hornich Misecek v Krkonosich. Kurz je zaméten na sjezdové lyzovani, vyuku snowboardu
a bézecké discipliny. Cena kurzu ¢ini 4 700 K¢ (nezahrnuje vleky). Prispévek od

Spolecnosti pratel Gymnazia pod Svatou Horou ¢ini 300 K¢/studenta.

Sportovné turisticky a cykloturisticky kurz je uréen pro studenty 5. A a 3. C. Kurz probiha
na Sumavé v Letnich tdborech Jezero. Napli kurzu zahrnuje cyklistiku, vodni turistiku,
sportovni hry a orientaci v krajin€. Studenti maji nové moznost vyzkouset si i inline

brusleni. Cena kurzu ¢ini 2 400 K¢&.

Zminéné kurzy jsou zaméfeny na utuzovani vztahii v rdmci kolektivu, rozvoj pohybovych

aktivit a zlepSovani vztahu studentt ke sportu obecné.

Adaptacni kurz probihd v prvnim tydnu Skolniho roku a je urcen pro studenty, ktefi
pfichazeji do prvniho ro¢niku ctyfletého gymnézia. Cilem je adaptace studentll v ramci
nového tiidniho kolektivu a sezndmeni se studiem. Béhem kurzu absolvuji studenti fadu
sportovnich a teambuildingovych aktivit. Kurz se kond v Rekreacnim zafizeni Radost

v jiznich Cechéch a jeho cena &ini 1 000 K¢&.

KaZzdoro¢né jsou pofadany pro vSechny studenty gymnazia jednodenni sportovni akce -

sportovni den Gymnazia pod Svatou Horou, zavody v plavani a v rychlobrusleni.

Ptirodni védy

Studenti se v ramci vyucovani ucastni exkurzi, ptedndsek a ptirodovédnych kurzi.
Zemépisn¢ exkurze jsou zaméfeny na orientaci v terénu krajiny, prednaSky jsou
biologického charakteru - prednéaska o pohlavné ptfenosnych chorobach, projektové prace
tykajici se drog apod. Na konci Skolniho roku se vybrané rocniky ucastni ekologicko -

biologicko - zemépisného kurzu vedeného kantory sekce piirodnich véd.
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Vybrani studenti se G€astni nasledujicich olympiad a soutézi:

* Biologicka olympiada,
* Chemicka olympiada,

* Pfirodovédny klokan.

Kultura

Na konci kazdého Skolniho roku se v pfibramském Divadle Antonina Dvotdka porada
projekt pfipravovany dramatickym krouzkem a studenty gymnézia s ndzvem Den divadla.
Studenti tak maji jedine¢nou ptilezitost vyzkouset si divadelni jevisté ve své plné podobg,
od herct ptes reziséry a choreografy. Tento projekt se jiz od roku 2008 t&si velké oblibé
a to jak studentl a pedagogického sboru, tak i vefejnosti. To ostatné potvrzuje dotace od
mésta Pfibram na realizaci projektu. V fijnu 2016 studenti odehrali v ramci oslav 800 let
mésta P¥ibram predstaveni pro zakladni §koly z Piibramska. Cerven 2017 pak byl vénovan
svétovému dramatu, v ramci kterého si dramaticky krouzek pfipravil vystoupeni ,,To

nejlepsi ze Shakespeara®.

V réamci piibramského Klubu mladého divdka maji studenti v pribéhu Skolniho roku
moznost navstivit celkem Sest inscenaci, z nichz Ctyfi jsou v repertoaru Piibramského

divadla.

Gymnazium pod Svatou Horou se jiz poctvrté zapojilo do celoevropského projektu Noc
divadel. Pro vice nez 100 divak si piipravilo celkem pét predstaveni. Ugast gymnazia byla
financné¢ podpofena méstem Ptribram. Vybrané dobrovolné vstupné putovalo

charitativnimu spolku Kiwanis klub Ptibram.
Ve skolnim roce 2016/2017 bylo méstem podpoteno rovneéz pokra¢ovani 4. roku existence

Malého svatohorského divadélka, v jehoz prostorach se vetejnosti piedstavily zajimavé

divadelni projekty.
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Jazyky

V ramci rozsifeni jazykovych dovednosti se kazdy rok kond vyménny pobyt se studenty
partnerské Skoly v némeckém Hannoveru a studenty z Velké Britanie. Déle se studenti
mohou UcCastnit konverzacnich soutézi v némeckém jazyce, dopisovat si s némeckymi
studenty, ¢i spolupracovat s prazskym Goethe-institutem. V rdmci projektu Partnerstvi skol
Comenius Skola pracuje na projektu European Start: Solutions through Tales and Art, ktery

se zabyva problémy mladé generace a jejich feSenim prostfednictvim uméleckych obort.

V nasledujici tabulce je uveden piehled akci ve Skolnim roce 2016/2017.

Tabulka 26 - Prehled akci ve Skolnim roce 2016/2017

Ptehled aktivit (exkurze apod.)
Datum Nazev akce
Ockovani a jeho piinos pro moderni civilizace

28.11.2016

Beseda s komisafem kriminalni policie CR o

31.1.2017 odpovédnosti mladistvych, o prevenci
kriminality

Beseda s MUDr. Budilovou o vyznamu

31.1.2017 plosného ockovani

Ptfednaska ve statnim okresnim archivu Pfibram

31.1.2017

Beseda s vedoucim odboru dopravy MU
31.1.2017 Piibram

Beseda o fotografovani a 1étani s Jifim
12.4.2017 Jirouskem

Exkurze do Prachovskych skal

3.5.2017

Beseda se studenty FSV UK - vyzkum a
15.5.2017 kontrola FB, Hoaxy a famy v médiich

Vystava Prvni republika v Tan¢icim domé

26.6.2017

Exkurze do CHKO Brdy
26.6.2017

Néavstéva Zoologické zahrady u Hluboké nad
26.6.2017 Vltavou

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad€ vyro¢ni zpravy gymndzia pro rok 2016/2017
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Zajmové krouzky

Nabidka zajmovych krouzkl pro skolni rok 2016/2017 je nésledujici:

* medialni krouzek,

* dramaticky krouzek,

* Psavci,

¢ ptirodovédny krouzek,

* sportovni krouzek,

* kurz francouzstiny a Spanélstiny,

¢ Sachovy krouzek.

Od roku 2014 poradd Gymnazium pod Svatou Horou piehlidku studentskych literarnich
praci s ndzvem Psavci. Literarné nadanym zakim je tak umoZznéna publikace d¢l v oblasti
prézy, dramatu a poezie. Veiejné ¢teni vybranych publikovanych dél probihd v Malém
svatohorském divadélku Gymndazia pod Svatou Horou. Projekt je ur¢en nejen pro studenty

gymnazia, ale i pro zaky a studenty z celého pfibramského regionu.

V ramci pfirodovédného krouzku pak maji studenti moznost podniknout napf. cestu za
trilobity do nedalekych Jincii, navstivit Zoologickou a botanickou zahradu v Plzni nebo

exkurzi do Hornického muzea v Pfibrami.

Ve spolupraci s Bruslaiskym klubem Piibram maji studenti moznost i¢astnit se kurzu
brusleni. Ten se kond kazdy ctvrtek (zafi - brezen) od 16:30 do 17:15 ve velké hale
Zimniho stadionu Pfibram. Kurz je urc¢en pro déti od 3 let a dospélé. Vzhledem k tomu, Ze
gymnazium nedisponuje vlastni t€locvicnou ani jinym sportovnim zafizenim, je navazana
spoluprace se ZS pod Svatou Horou. Studenti gymnazia tak maji moznost navitévovat
sportovni krouzek volejbalu (pond€li - patek), krouzek florbalu (Etvrtek 16:40 - 18:10),
sportovni hry (titery 12:40 - 13:25) a Hodinu pohybu navic (pond¢li - utery).
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Témér po deseti letech byl obnoven Sachovy krouzek. Ten se kona kazdé utery a je veden
velmistrem Leonem Vologinem. Krouzek je uréen nejen pro aky gymnazia a ZS pod

Svatou Horou, ale i pro Sachové nadsence z celého okoli.

4.3.9 Funkce

Funkce Skoly je vychovné vzdélavaci, a je vysledkem celkovych aktivit Skoly. V rdmci

Vychovy ke zdravi Skola vede k ochran¢ zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu studentt.

4.4 BMI studentii Gymnazia pod Svatou Horou

Vzhledem k tomu, ze udaje ziskané od studentl prostfednictvim dotaznikli nemusi byt
vzdy objektivni, byli pro ziskani dat potfebnych pro vypocet hodnoty BMI osloveni
pedagogové gymnézia. Setfeni probshlo v ramci hodin t&lesné vychovy. Naméfené
hodnoty télesné vysky a vahy byly dosazeny do vzorce pro vypocet BMI, ktery je véetné
hodnoceni vysledkli podrobnégji popséan v kapitole 3.8 Body Mass Index. Pfehled vSech

naméienych hodnot a vypoctl je uveden v ptiloze €. 7.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 111 studentt (61 divek a 50 chlapcii) ve véku 14 az 18 let.
Studenti jsou rozdéleni do 5 vekovych kategorii, aby bylo ziejmé, jakd je Cetnost vyskytu
jednotlivych stupiiti télesné hmotnosti. Z divodu rychlych télesnych zmén u déti a mladeze
jsou pro zméefeni BMI vékové kategorie pouzity tzv. percentilové grafy BMI, uvedené
v priloze ¢. 6, a percentilovd pasma (viz kapitola 3.8 Body Mass Index). Hodnota
percentilu pro dany v€k znamena, Ze dané procento déti ve zkoumaném souboru dosahuje

dané hodnoty nebo hodnot nizsich.

Diky zjisténym hodnotam BMI studentli gymndzia lze caste¢né zhodnotit vliv aktivit
Skoly, tykajicich se zdravého Zivotniho stylu studentli, na jejich télesny stav a ovéfit, zda
stravovani ve Skolni jideln¢ neni jednim z faktorti, ktery by mél negativni vliv na zdravi

studenti (jejich vahu).
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Tabulka 27 - Pocet zapojenych studentit do vyzkumu BMI

V¢ek studentti Pocet studentd Z toho divek Z toho chlapct
14 20 11 9
15 19 9 10
16 17 10 7

17 21 10 11
18 34 21 13
Celkem 111 61 50

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.4.1 Vékova kategorie 14 let

Vékova kategorie 14 let je tvotena celkem 20 studenty, z toho je 11 divek a 9 chlapcu.

Rozdéleni BMI dle percentilovych grafii je uvedeno v nasledujicim grafu.

Graf 2 - BMI studentu ve veéku 14 let
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky naméfené v této kategorii lze povazovat za ptiznivé, nebot’ v souboru nebyl
identifikovan zadny student s obezitou a normalni hmotnosti dosahuje celkem 16 studentt

(80%). Jedna divka se s hodnotou BMI 16,6 kg/m2 nachdzi mezi 3. a 10. percentilem,
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predstavujicim snizenou hmotnost. ZvySend hmotnost byla zjisténa u 3 chlapct (15%)

s hodnotami BMI 21,5, 22 a 21,4, kg/m2, spadajicimi do pdsma mezi 75. a 90. percentilem.

Tabulka 28 - Shrnuti BMI pro kategorii 14 let

chlapci

minimum 18,3

maximum 22

pramér 20,2

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejniz§i hodnota BMI byla naméfena u divky se 159 cm a 42 kilogramy. Maximalni

hodnota pak byla zjisténa u chlapce se 165 cm a 60 kilogramy. Primérné hodnoty u obou

skupin se nachazi v kategorii normalni vahy.
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4.4.2 Vékova kategorie 15 let
VéEkova kategorie je tvofena 9 divkami a 10 chlapci, celkem tedy 19 studenty.
Graf 3 - BMI studentii ve veku 15 let
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Podle percentilu BMI je v tomto souboru 14 student (73,7 %) s normalni hmotnosti.
U dvou chlapct byly naméfeny hodnoty BMI 15,32 a 15,24 kg/m2, spadajici do oblasti
< 3. percentil, coz predstavuje zna¢nou podvéhu. Tyto hodnoty jsou povazovany za
alarmujici, je tedy potieba zjistit mozné piiciny tohoto stavu. V souboru se nevyskytuje
zadny student s obezitou, avSak nadmérné a zvySena hmotnost je v souboru zastoupena po

1 studentovi (10,5 %).

Tabulka 29 - Shrnuti BMI pro kategorii 15 let

chlapci

minimum 15,2

maximum 21,9

pramér 19,3

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Nejvyssi hodnota BMI byla naméfena u divky se 165 cm a 70 kilogramy. Naopak nejnizsi
hodnota byla zastoupena v kategorii chlapct, konkrétné u chlapce se 166 cm

a 42 kilogramy.

4.4.3 Vékova kategorie 16 let

V této vékové kategorii se nachazi celkem 17 studentil, z toho je 10 divek a 7 chlapcti.

Graf 4 - BMI studentii ve veku 16 let
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Optimalni hmotnosti v tomto souboru dosahuje 6 chlapci a 6 divek, celkem tedy 12
studentt (70,6 %). ZvySena hmotnost byla identifikovana u 3 divek. Hodnoty BMI téchto
studentek Cinily 23,95, 24,31 a 24,16 kg/m2, pti¢emz pro kategorii 16 let spadaji tyto
hodnoty do oblasti mezi 75. a 90. percentilem. Obezita byla zjisténa u 1 divky a 1 chlapce,
jejichz hodnoty BMI (divka - 26,57 kg/m2, chlapec - 27,75 kg/m2) spadaji do oblasti
> 97. percentil. Zjisténé vysledky nejsou pfiznivé, nebot’ 29,4 % studentd ve veku 16 let

dosahuje zvysSené hmotnosti €i obezity. Snizend hmotnost se v tomto souboru nevyskytuje.
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Tabulka 30 - Shrnuti BMI pro kategorii 16 let

chlapci

minimum 18,6

maximum 27,8

prameér 21,9

Zdroj: Vlastni zpracovani

byla naopak zjisténa u divky se 176 cm a 57 kilogramy. Primérmé hodnoty BMI v obou

skupinach se nachazeji v rozmezi 50. a 75. percentilu, pfedstavujicim normalni vahu.

4.4.4 Vékova kategorie 17 let

Zkoumany soubor je tvoien celkem 21 studenty, 10 divkami a 11 chlapci.

Graf' 5 - BMI studentui ve veku 17 let

Vékova kategorie 17 let

14
12
12
celkem
73
o
c
- ”
3 M divky
¥ chlapci
velmi nizka snizena hmotnost normalni nadmérna
hmotnost hmotnost hmotnost

BMI podle percentilovych graft

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Optimalni télesna hmotnost je v tomto souboru dosazena celkem u 12 studentl, 8 chlapct
a 4 divek. Snizené hmotnosti dosahuji 4 studenti, velmi nizka hmotnost byla zaznamenana
u jedné studentky. Mezi 90. a 97. percentilem, pfedstavujicim nadmérnou hmotnost, jsou
zastoupeni 2 chlapci a 2 divky. Obezita se v tomto souboru nevyskytuje. Podle percentilu
BMI ma tak 57,1 % studentli normdlni hmotnost, 23,8 % snizenou a 19 % zvySenou

hmotnost.

Tabulka 31 - Shrnuti BMI pro kategorii 17 let

minimum

maximum

pramér

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejniz§i hodnota BMI byla naméfena u divky se 170 cm a 48 kilogramy. Maximalni
hodnota 26,4 byla rovnéZ zastoupena ve skupiné divek - konkrétné u divky se 173 cm a 79
kilogramy. Primérné hodnoty BMI se nachdzeji mezi 25. a 50. percentilem (divky)
a v rozmezi 50. - 75. percentilu (chlapci). Obé hodnoty tak lze zatadit do kategorie

normalni vahy.
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4.4.5 Vékova kategorie 18 let

Ve vékové kategorii 18 let bylo BMI zjistovano celkem u 34 studentl, 21 divek a 13

chlapct.
Graf 6 - BMI studentii ve veku 18 let
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vékové kategorii 18 let lze zpozorovat nejvyssi procentualni pocet studenti s BMI
odlisSnym od normy. Z 34 studenti dosahuje normalni hmotnosti 19 (55,9 %) z nich.
U dvou studentii byly naméteny hodnoty BMI 16,5 a 17,3 kg/m2, spadajici do oblasti
< 3. percentil, coz signalizuje velmi nizkou hmotnost. ZvySena hmotnost, vymezena
rozmezim 75. a 90. percentilu, je zastoupena u 5 studentd (14,7%). V souboru se
nevyskytuje Zzadny student s obezitou, avSak nadmérnd hmotnost je =zastoupena

u 5 studentt (14,7 %).
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Tabulka 32 - Shrnuti BMI pro kategorii 18 let

chlapci

minimum 17,3

maximum 27,2

pramér 23,1

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejnizsi hodnota BMI byla naméfena u divky se 165 cm a 45 kilogramy, naopak nejvyssi
hodnoty dosahuje chlapec se 186 cm a 94 kilogramy. Primérnd hodnota BMI u divek se
nachdzi v rozmezi 25. a 50. percentilu, tedy normalni vahy. U chlapct se pak primérné

BMI pohybuje mezi 75. a 90. percentilem, ptfedstavujicim zvySenou vahu.

4.4.6 Zhodnoceni BMI

Ke zhodnoceni hmotnosti byly pouzity percentilové grafy BMI. Ty umoziiuji urcit, zda ma
dité¢ hmotnost odpovidajici jeho vySce a véku. Na zakladé vypoctené hodnoty byly studenti
zatazeni do Sesti kategorii: velmi nizkd hmotnost (vysledky pod 3. percentilem), sniZzena
hmotnost (3. - 10. percentil), normélni hmotnost, zvySend hmotnost (75. - 90. percentil),
nadmérnd hmotnost (90. - 97. percentil) a obezita (nad 97. percentilem). U zkoumaného
vzorku lze tolerovat vychyleni smérem dolti od optimalni hmotnosti - tj. do kategorie
podvahy (snizené hmotnosti). Ta je rizikova spiSe u dospélych. Prehled vysledki je uveden

v nasledujici tabulce.

Tabulka 33 - Souhrnné vyhodnoceni BMI

velmi snizena normalni zvysena nadmeérna obezita
nizka hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost
hmotnost

Celkovy pocet

% vyjadieni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z celého souboru dosahuje normélni hmotnosti 65,8 % studenti. Nizkou hmotnost ma
12,6 % (4,5 % pod 3. percentilem), nadvahu 19,8 % a obezitu 1,8 %. Vyssi nez normalni
hmotnost maji Castéji chlapci nez divky, rozdil je ale pouze 1,8 %. Naopak niz$i nez
normalni hmotnosti dosahuji spise divky (71,4 %). Procento déti se zvySenou hmotnosti

narostlo nejvice mezi 17. a 18. rokem (+ 5,4 %).

V kazdé vékové kategorii Ize nalézt alesponl jednoho studenta s podvahou ¢i nadvéhou. Za
znepokojivy lze oznalit vyskyt nadvahy u témét 20 % studentil, nebot’ je prokdzano, ze
s vyskytem nadmérné hmotnosti v détském véku stoupa riziko nadvahy v dospélém veéku.

Dutlezité je vSak zminit, Ze vysoké BMI nemusi nutné znamenat nadvahu nebo obezitu.
Muze znazornovat situaci, kdy ma jedinec oproti stejné starym détem napiiklad mensi

vahu ¢i vysku.

Soudasné je znamo, ze v Ceské republice v poslednich letech dochazi ke zvySovani
prevalence nadvéhy a obezity u déti. Dle COSI (2016) se v Ceské republice vyskytuje
nadvaha a obezita u 23 % divek a 24 % chlapct (62). Statni zdravotni Gstav (2013) uvadi,

7e kazdy 5. chlapec v Cesku ma vyssi nez normélni hmotnost (63).

Pokud porovname vysledky Setfeni s vyzkumy ceské populace, dojedeme k nasledujicim

zavérum:

* ve zkoumaném vzorku se vyskytuje nadvaha a obezita u 18 % divek a 26 %
chlapct,

* vyS$8i nez normalni hmotnosti dosahuje 13 z 50 chlapct.

Uvedena c¢isla ukazuji, Ze podil divek s nadmérnou hmotnosti ¢i obezitou je na gymnaziu
niz§i nez republikovy primér. Naopak podil chlapct je vyssi nez v CR. To viak
nekoresponduje s tvrzenim SZU, nebot’ vy$si nez normélni hmotnosti dosahuje cca kazdy
4. chlapec gymnazia. Lze konstatovat, Ze studenti gymnazia se nachazeji v normé. Skolou
vyvijené aktivity v oblasti stravovani a pohybu maji na télesnou véhu studentl jen

caste¢ny vliv. Hlavni zodpovédnost za celkové zdravi déti tak ziistava na rodicich.
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5 Zhodnoceni vysledki a doporuceni

Na zakladé¢ provedené instituciondlni analyzy lze potvrdit pfedem stanovenou hypotézu, ze
Gymnazium pod Svatou Horou si své verejné poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu
mliadeZe plni. V oblasti pohybu a zdravého stravovéni, na které se diplomové prace
zamé&iuje, nebyly shledany zddné nedostatky. Z analyzy rovnéz vyplyva, Ze Instituce ma
pro plnéni tohoto poslani dostatek prostiedki z hlediska personalu, hmotného zatizeni
i finan¢nich prostiedkl. Piestoze si gymnéazium své vetejné poslani plni, existuje prostor
pro zlepSeni soucasné situace. Pro zvySeni efektivity ¢innosti ve zkoumané oblasti jsou tak

navrzena urcitd doporuceni.

5.1 Charta

V soucasné dobé€ neni poslani gymnazia se zdravim ani zdravym zivotnim stylem mladeze
nijak spojovano. Vzhledem k tomu, Ze skola v dané oblasti dosahuje velmi dobré urovné,

by bylo vhodné téma zdravého Zivotniho stylu mladeZe do poslani za€lenit:

* Poslanim skoly je vytvaiet zakiim zdravé Skolni prostiedi, vychovévat a vzdélavat

v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

5.2 Normy

Gymnazium se fidi ur€itymi pravidly a ptfedpisy, které jsou zavazné pro vSechny
zamé&stnance 1 studenty, a jejich dodrZzovani je pro Cinnost instituce nezbytné. Nckteré
normy jsou dany legislativou Ceské republiky, jiné si $kola na zakladd vlastni Ginnosti

vytvofila sama. Mezi tyto normy patti Skolni fad a Skolni vzd&lavaci programy.
Skolni t4d gymnézia je dobfe zpracovany, piehledny. Stanovuje pravidla vzajemného

souziti ve Skole, upravuje provoz a vnitini rezim Skoly a zajiStuje ochranu zdravi zaka

a ochranu pted socialné patologickymi jevy.
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Skolni vzdélavaci programy odpovidaji Ramcovému vzd&lavacimu programu pro
gymnézia. Problematikou zdravi se zabyva vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Z této
oblasti vychazi vyucovaci pfedmét Télesna vychova, ktery v sobé zahrnuje i vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi. T¢lesna vychova je zatazena do vSech ro¢nikl a to v rozsahu

2 vyucovacich hodin v tydnu, minimalni pocet hodin je tak dodrzen.

Pro vétsi prehlednost a ucelenost informaci pro piipadné zajemce o studium, jejich rodice
a vefejnost navrhuji do Skolnich vzdélavacich programl zaclenit priiFezova témata
véetné jejich tématickych okruhli a zatazeni k piisluSnym ro¢nikim. Dale také ucebni

plany, které jsou v souéasné dobé prezentovany oddélené od SVP.

5.3 Personal

Skola zaméstnava 28 pedagogickych pracovnikii, z nichz 27 dosahuje vysokoskolského
vzdélani. Gymnazium ma k dispozici vlastniho metodika prevence. Jeden z pedagogt je
zaroven vychovnym poradcem. Primérny vek pedagogického sboru je 48,5 let, primérna
délka pedagogické praxe pak 20 let. Vyhodu téchto pedagogli spatfuji v moznosti ziuroceni
dlouholetych zkuSenosti pfi vyuce. Nevyhodou vSak muize byt Casto skepticky pfistup
k ziskavani novych informaci v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu. VSichni
pedagogicti pracovnici se aktivné Ucastni riznych forem dalSiho vzdélavani. Vzdélavacich
seminafti souvisejicich se zdravim a zdravym zivotnim stylem se vSak zucastiiuje jen

Skolni metodik prevence.

V oblasti persondlniho vybaveni proto navrhuji povérit pedagoga, ktery se stane
garantem Vychovy ke zdravi a zdravého Zivotniho stylu, nebot” pfitomnost experta je ve
Skole zadouci. Tato osoba musi byt motivovand a dostat podporu k pribéznému
sebevzdelani - seminafe a kurzy souvisejici s danou problematikou. V oblasti podpory
a ochrany zdravi Ize zminit nabidku vzdélavacich programl Statniho zdravotniho ustavu za

podpory MSMT. Kompletni seznam je k dispozici na webovych strankiach SZU. Cena

seminafii se pohybuje mezi 350 a 700 K¢ za pedagoga.
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Zamgéfeni programu je nasledujici:

* Prevence poruch pfijmu potravy,

e Jak se (ne)stat zavislakem,

* Vzd¢lavani v oblasti prevence HIV/AIDS,
* Ucime se navzajem,

* Normalni je nekoufit,

* Prevence Urazu a otrav u déti a dospivajicich.

K financovani lze vyuzit prosttedky z FKSP (dle § 9 vyhlaSky ¢. 114/2002 Sb. o FKSP
(74)).

V ramci DVPP by bylo vhodné vyuzit nabidku seminari, které porada Vzd¢lavaci institut

Stiedoceského kraje pro pedagogické pracovniky zcela zdarma:

* Strategie vySetfovani Sikany,

* Rizikové chovani déti a mladeze v dasledku tyrani, zneuzivani
a zanedbavani,

* Prevence socidln¢ patologickych jevii (pouze pro Skolni metodiky

prevence).

5.4 Finan¢ni prostredky

Z Xkapitoly 4.3.6 Hospodateni Skoly vyplyvd, ze gymnazium ma dostatek financnich
prostfedkii potiebnych pro provoz Skoly a pro zajisténi svého poslani v oblasti zdravi
a zdravého zivotniho stylu. Gymnazium dlouhodobé dosahuje kladného hospodéiského
vysledku, ktery rozdéluje do finan¢nich fondld. V roce 2017 ¢inil zlepSeny hospodarsky
vysledek 61 481 K¢&. Kromé piispévki od ziizovatele a statnich dotaci MSMT vyuziva
gymnazium rovnéz finanéni prostiedky ze strukturdlnich fondi EU, sponzorskych dart
a piispévky od Spole¢nosti pratel Gymnazia pod Svatou Horou. Skola erpala finanéni

prosttedky z Evropského strukturalniho fondu (ESF) v rdmci projektu "Kvalitni vyuka",
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diky nimz disponuje modernim technickym vybavenim a prostfedky pro odménovani

pracovnikl. Vedlejsi hospodaiskou ¢innost gymnéazium nerealizuje.

5.4.1 Skola podporujici zdravi

Evropsky program Svétové zdravotnické organizace je blize pfedstaven v kapitole 3.2.4
Skola podporujici zdravi. Zapojenim do projektu Skola podporujici zdravi $kola ziska
komplexni zéklad pro podporu zdravi a v§eobecnou primarni prevenci rizikového chovani
ve Skole. Rovnéz se ji otevie moznost spoluprdce s garantem projektu, ktery
zprostfedkovava kontakt s evropskou siti $kol a organizuje vzdélavaci aktivity (seminaie

apod.) v zjmu rozvoje Skol.

Vyhody projektu je, Zze neptfedstavuje prevratné zmény ve fungovani Skoly, ale jen
zdiiraznéni nékterych Cinnosti - zejména v oblasti zdravi - a slouZi jako néstroj k fizeni
¢innosti instituce. Ziskanim certifikatu SPZ §kola rovnéz ziska lepsi perspektivu z hlediska

ziskavani vétsiho poctu potencidlnich zajemci o studium.

Prostfednictvim tohoto projektu si gymndzium muiize vypracovat plan podpory zdravi pro
své vlastni podminky a potfeby. Zpracovanim projektu pak muze v dil¢ich projektech

ziskat finan¢ni prostfedky na podporu zdravého Zivotniho stylu ve Skole.

5.4.2 Dotace a granty

Zastupitelstvo StfedoCeského kraje schvalilo k 5. 12. 2017 ,,Program 2018 pro
poskytovani dotaci z rozpocétu Stiedoceského kraje ze Stiedoceského Fondu sportu,
volného ¢asu a primarni prevence.“ Prostiednictvim tohoto programu by gymndzium
mohlo vyuZit dotace a granty a piihlasit se do grantovych fizeni, jez umoznuji financovat
preventivni programy, sportovni vybaveni a aktivity z oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Dotace je poskytovana maximalné do vySe 80 % celkovych uznatelnych naklada a lze ji

vyuzit v ramci tématickych zadani:
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Tématické zadani ,,Podpora primarni prevence®“ v oblasti podpory ,,Neinvestic¢ni
podpora®* podporuje programy zamefené na predchdzeni a omezeni vyskytu forem
rizikového chovani (vzdélavani pedagogli v oblasti prevence, projekty primarni prevence
zaméfené na ziskavani informaci a dovednosti, jez vedou ke zméné postoji a snizeni
rizikového chovani déti a mladeze). Vyse dotace ¢ini 10 000 - 50 000 K¢&. Tuto dotaci by
gymnazium mohlo vyuzit k financovani besed pro studenty. Pro Skoly v Praze

a StfedocCeském kraji nabizi Statni zdravotni Gstav besedy v oblasti:

e Prevence HIV/AIDS a pohlavné pfenosnych chorob,

e Tabak versus zdravi.

Cena za besedu v rozsahu jedné vyucovaci hodiny c¢ini 350 K¢ + cena za dopravu
pfednasejictho ve vysi skutecnych ndkladt. Financni prostiedky lze rovnéz vyuzit

k financovani seminaii uvedenych v kapitole 5.3 Personal.

Tématické zadani ,,Podpora sportovnich, volnocasovych a vzdélavacich aktivit“
v oblasti podpory ,,Neinvesticni podpora“ zahrnuje podporu c¢innosti, kterd souvisi se
sportovnimi, volno¢asovymi a vzdélavacimi aktivitami déti a mladeze (drobné materidlni
vybaveni do 40 000 K¢, provozni ndklady - najmy, organizace akci regionalniho vyznamu
apod.). VySe dotace ¢ini 10 000 - 200 000 K¢ (64). Gymnazium by tuto dotaci mohlo
vyuzit k pronajmu nového sportovisté Hlinovky. Toto viceticelové hiisté nabizi moznost
hry nohejbalu, basketbalu, hazené, volejbalu a malé kopané. Studenti by si tak v ramci
hodin Té¢lesné vychovy méli moznost vyzkouset nové sporty - nohejbal a hazenou. Hfiste

je v provozu od dubna do fijna od 10:00 do 20:00 hod. Cena za prondjem ¢ini 160 K¢&/hod.

5.5 Stravovani

5.5.1 Skolni jidelna

Gymnazium nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Studentim je vSak umoznéno stravovani

ve Skolni jideln& ZS pod Svatou Horou, kterd je pfistupna ze dvora za pavilonem
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gymnazia. V sou€asné dob¢ této moznosti stravovani vyuziva 163 studentd (65 %) a 25

zamg&stnancll gymnazia.

Jidelna se fidi Nutri¢cnimi doporuceni Ministerstva Zdravotnictvi. Daii se ji plnit 17
polozek z 18 (94,4 %). V jidelnicku vSak pfevazuje veptfové maso nad ostatnimi druhy.
Cetnost je tak n&kolikanasobn& piekrotena. Vedouci jidelny by méla zvazit omezeni
hlavnich chodii pripravovanych z veprového masa a rozSifit nabidku ryb C¢i
bezmasych pokrmu. Jideln¢ se dafi zafazovat ndpadité ptilohy, jako jsou luSténinové
salaty, ovesné placky, celerové pyré apod. Studenti tak maji moznost vyzkouset i pokrmy,

které doma bézné€ nejedi.

Tyto vysledky koresponduji i s vyhodnocenim spotfebniho kose, jehoZ plnéni zvlada Skolni
jidelna rovnéz na velmi dobré urovni. Jideln¢ se nedaii plnit dodrzovani spotiebniho kose
u nekterych skupin potravin. Jedna se o volné tuky (+ 36, 8 %) a ovoce (- 28, 09 %).
Ovoce by mélo byt plnéno minimalné na 100 %. Namisto sladkého zékusku, ktery je
jednou tydné nabizen v radmci doplilkku, by bylo vhodné zaradit vétSi mmnoZstvi
nabizeného ovoce. Dlouhodoby problém neplnéni normy volnych tukli spociva
v pouzivani fritézy, ktera vyzaduje velké mnozstvi oleje bez ohledu na pfipravené
mnozstvi porci. Jidelna si je tohoto problému védoma a hodla jej v blizké dobé vyftesit
zakoupenim konvektomatu. U zbylych skupin potravin dosahuje Skolni jidelna velmi
dobrych hodnot. MnoZstvi zeleniny se jidelné daii plnit nadprimérné. Skola nepouziva
polotovary ani umé¢ld dochucovadla, pozitivni je rovnéz nakupovani od mistnich

dodavatelu.

Stat poskytuje Skolam finan¢ni prostredky, které nedovoluji jidelnam zatazovat kvalitn&jsi
suroviny - biopotraviny, které jsou pro zdravi a zdravy zivotni styl mladeze zadouci.
Dosazeni vyssi kvality by bylo mozné zvySenim finanéniho normativu na nakup potravin.
Ceny obédu skola zvySovat neplanuje, nebot’ vyssi cena obédli by zadkim ze socidlné

slabsich rodin nedovolila sluzby $kolni jidelny vyuzivat.
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5.5.2 Potravinové a napojové automaty

Jak jiz bylo zminéno vyse, v budové Skoly jsou umistény dva napojové a jeden
potravinovy automat. Ve vSech automatech jsou nabizeny pouze zdravé vyrobky, které

spliuji kritéria tzv. pamlskové vyhlasky.

5.5.3 Pitny rezim

Zabezpeceni vhodného piijmu tekutin v pribehu celodenniho zaméstnani ditéte ve Skole je
prevenci celé fady komplikaci zdravotniho stavu. V soucasné dobé si mohou studenti
zakoupit pitnou vodu v automatu nebo natoCit na toaletdich. Voda by vSak méla byt
dostupnéd zdarma na vicero mistech oddélen¢ od toalet. Pro zajisténi pravidelného pitného

rezimu by tak bylo ve vestibulu §koly vhodné umistit barely s pitnou vodou.

5.6 Hmotné zarizeni a sportovni aktivity

Materidlni vybaveni gymnazia pro vyuku je na velmi dobré Grovni, avSak pro vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu Skola postrada vlastni télocvi¢nu. Studenti navstévuji pronajaté
sportovni prostory patfici jinym Skoldm nebo sportovnimu aredlu mésta. Vzhledem ke
spolupréci s velkym mnozstvi Skol a sportovnich zatizeni si mohou studenti osvojit celou
fadu sportt, které by v télocvicné praktikovat nemohli - kondi¢ni plavani, krasobrusleni,
softball, navstéva fitness centra apod. Pfesunem na hodiny T¢lesné vychovy vSak studenti
ztraceji ¢as. Vyuka zpravidla probiha v prabéhu prvnich dvou vyucovacich hodin, tedy od
7:55 do 9:30. Aby se studenti a vyucujici stihli ptepravit do budovy Skoly na nésledujici
vyucovani véas, je mnohdy potteba vyuku Télesné vychovy ukoncit diive (v zavislosti na
vzdalenosti pravé navstévovaného zatizeni). V nckterych pifipadech pak studenti stravi
znacnou cast velké prestavky, uréené ke svaceni, presunem do Skoly. Velkou prestavku

by tak bylo vhodné prodlouzit o 10 minut (na 30 minut).

Soucasti vyuky Télesné vychovy je i lyzarsky kurz tfid 3. A a 1. C a sportovni kurz tiid

5. A a 3. C. Cast vyuky je také realizovana na adaptaénim kurzu prvniho roéniku étyfletého
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gymnazia. Kazdoro¢n¢ jsou pofadany pro vSechny studenty gymndzia jednodenni
sportovni akce - sportovni den Gymndzia pod Svatou Horou, zidvody v plavani
a v rychlobrusleni. V rdmci volno¢asovych aktivit Skola organizuje sportovni krouzek.

Vsichni vyucujici jsou aprobovani a v hodinach propaguji zdravy Zivotni styl.

Vzhledem k novym trendiim ve vyuce Télesné vychovy navrhuji tcast pedagogii na
seminafri Joga pro star$i zaky, ktery je pofadan Vzdélavacim institutem Stfedoceského
kraje (akreditace MSMT CR). Seminai je uréen uditelim 2. stupné ZS a SS. Cilem
seminafe je seznameni wucliteld s pfinosy jogy a moznostmi jejiho vyuziti
v kazdodenni praxi. Uastnikiim jsou ptedvedeny hlavni pfednosti konkrétnich relaxaénich
technik. Délka seminafe ¢ini 6 hodin a cena pro 1 pedagoga je 850 K¢&. Prostiedky lze

gerpat z FKSP (dle § 9 vyhlasky &. 114/2002 Sb. o FKSP (74)).

5.7 Body Mass Index

Vzhledem k tomu, Ze nebyly zjiStény nedostatky v oblasti Skolniho stravovani ani
sportovnich aktivit Skoly, by bylo v souvislosti s naméfenymi hodnotami BMI vhodné
zapracovat na spoluprici s rodici v oblasti zdravého stravovani, nebot’ pravé oni maji na

utvareni zdravych zasad déti nejvétsi podil.

V soucasné dob¢ Skola nijak nedokumentuje télesnou vahu ani vysku studentli. Vhodné by
tak bylo toto méfeni do vyuky zahrnout. Napfiklad v ramci hodin télesné vychovy, kdy je
pedagogtim ve fitness zafizeni Oxygen zdarma k dispozici méfeni vysky a hmotnosti
studentll. Méfeni je potieba provadét v intervalu 6 - 12 mésicli. Na tfidnich schizkach by
pak prostfednictvim vychovné poradkyné a pedagogi télesné vychovy byly rodi¢im
poskytnuty informace o BMI indexech a zdsadnim vlivu rodinného Zivota na zdravi

a zdravy Zivotni styl déti (zdrava strava, pohyb, rodinné klima apod.).
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V ptipadé¢ zajmu rodi¢l o podrobnéjsi informace z oblasti stravovani déti pak mize
gymnazium zprostfedkovat besedu poskytovanou Statnim zdravotnim ustavem v Praze na

téma:

* Vyznam vyzivy dospivajicich,

* Rady pro zdravy a chytry nakup,
* Fakta o Skolnim stravovani,

* Poruchy pfijmu potravy,

* Obezita (65).

Cena besedy c¢ini 500 K¢ + doprava. Délka besedy je v rozmezi 60 - 90 minut, lze ji tak

spojit s tfidni schiizkou.
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6 Zavér

Pohledy na zdravy zivotni styl mohou byt rizné. Ve své podstaté se vSak shoduji na tom,
ze zdravy zivotni styl pfedstavuje kombinaci vyvazené stravy, dostatecné pohybové
aktivity, duSevni a psychické pohody. Postoj ke zdravému zivotnimu stylu se formuje jiz
od utlého veéku. Velky vliv na jeho utvafeni mé rodina, zejména pak rodice. Tato iloha
rodi¢i by vSak méla byt néasledné¢ doplnéna a rozvijena prostfednictvim vzdélavaci

instituce poptipadé dalsich zatizeni, nebot’ pravé zdravi je v zajmu celé spolecnosti.

V teoretické Casti prace byly vymezeny zékladni pojmy z oblasti zdravého Zivotniho stylu
jako je zdravi, programy podpory zdravi a zivotni styl. Vzhledem k nejasnému vymezeni
terminu mladé populace v nazvu prace, byla pro potieby praktické casti definovana
pfislusna veékova kategorie a jeji charakteristika. V dalSich podkapitolach byla rozebirana
problematika rizikovych faktorii zdravi a ptipadnych onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze se
prakticka ¢ast zabyva Skolnim stravovanim a travenim volného casu, byla tato tématika

zahrnuta rovnéz do teoretické ¢asti.

V praktické ¢asti prace byly vyuzity poznatky z teoretické ¢asti a k dosazeni stanoveného
cile byla pouzita Instituciondlni analyza Bronislava Malinowského, v rdmci které byla
provedena deskripce jednotlivych slozek - charta, normy, persondl, hmotné prostiedi,
aktivity a funkce Skoly. Zna¢na pozornost byla vénovana i oblasti Skolniho stravovani
a sportovnich aktivit, ktera je pro praci stézejni. Praktick4 ¢ast byla zalozena na hypotéze,
ze si Gymnazium pod Svatou Horou v Pfibrami plni své vetejné poslani z oblasti zdravého
zivotniho stylu mladistvych a ma k tomu dostatek prostiedkli. Hypotéza byla ovérena
dvéma typy dat, které¢ byly ziskany studiem internich dokumenti, zvetejiovanych udajd,
rozhovory s persondlem a pozorovanim v terénu. Na zdkladé provedené analyzy byla
uvedena doporuceni, ktera instituci pomohou k efektivngjSimu plsobeni na studenty

v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Dtlezitou soucasti praktické ¢asti je 1 zhodnoceni vlivu aktivit §koly a Skolniho stravovani

na télesny stav studentli pomoci ukazatele BMI. Potfebné udaje o telesné vysce

a hmotnosti studentd byly ziskany od pedagogt télesné vychovy. Vzhledem k tomu, Ze
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v oblasti Skolniho stravovani a aktivit Skoly nebyly shledany Zadné nedostatky, lze
z vysledkit BMI konstatovat, ze $kolou vyvijené aktivity v oblasti stravovani a pohybu
maji na télesnou vahu (zdravi) studentd jen casteny vliv. Hlavni zodpovédnost za celkové

zdravi déti tak zustava na rodic¢ich.

Za vyuziti percentilovych graft a percentilovych pasem BMI bylo rovnéZ vyhodnoceno, Ze
podil divek s nadmérnou hmotnosti ¢i obezitou je na gymnaziu o 5 % niz8§i nez
republikovy priimér. Naopak podil chlapcti je vyssi nez v CR, aviak pouze o 2 %. Lze

konstatovat, Ze studenti gymnazia se nachdzeji v normé.

Piestoze si gymnazium své vetejné poslani plni, existuje pro zlepSeni soucasné situace
uréity prostor. Proto jsou pro zvyseni efektivity Cinnosti ve zkoumané oblasti navrZena
doporuceni, dle moZznosti instituce. Prace se tak miZze stat inspiraci pro zvysSeni podpory

zdravého Zivotniho stylu studentti na obdobnych Skolach.
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1 - Vzdélavaci akce pro pedagogy

Tabulka 34 - Skoleni v ramci DVPP za $kolni rok 2016/2017

Skoleni v rimci DVPP

Jméno

Druh Skoleni/seminare

Pocet dnu

Oldtiska Blehové

Celostatni setkdni ucitell matematiky

Jakub Konec¢ny

22. celostatni seminaf k aktualnim otazkam vyuky
ruského jazyka

Lenka Rozboudova

22. celostatni seminaf k aktualnim otazkam vyuky
ruského jazyka

Pavel Karnet

Konzulta¢ni seminaf pro management $kol

Eva Kratochvilova

Aktivizujici vyuka fyziky, problémové a motivacni
experimenty

Eva Kratochvilova

Heuristickd vyuka fyziky prakticky III

Eva Salkova

Réamcové vzdélavaci program - zmény

Pavel Karnet

Konzultagni seminaf pro management kol (Sablony
2017

Pavel Sedlacek

Konzultagni seminaf pro management kol (Sablony
2017

Ptibylova Anna

Uvod do prvni pomoci pfi skolni Sikan¢ a
kyber§ikané

Ptibylova Anna

Uloha $kolniho metodika prevence ve $kolnim
poradenském pracovisti

Jitka Charyparova

Seminaf k EU

Eva Kratochvilova

Seminar pro ucitele stfednich a vysokych $kol Brana
matematikou oteviena

Ptibylova Anna

Bezpecné klima Skoly a Skolni metodik prevence

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vyro¢ni zpravy 2016/2017
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Priloha €. 2 - Hospodareni Skoly

Tabulka 35 - Ucelové neinvesticni dotace

Poskytovatel Ugel dotace Vyse dotace (K<) Cerpano (K&)
Meésto Pribram Uhrada vydaji Malé 50 000 50 000

svatohorské divadélko

Mésto Piibram Den divadla 50957 50957

Dtim zahraniéni Uhrada vydaji projekt 1 508 629,86 127 110,30

spoluprace Praha ERASMUS+ (2017- (80 %)
2019)

Pracovni tifad Pfibram | Pracovni misto vefejné 228 681 228 681
prospésné prace

Celkem 1 838 267,86 456 748,30

Zdroj: Vlastni zpracovani

Plnéni zavaznych ukazateli

Tabulka 36 - Plnéni zavaznych ukazatelii za rok 2016

Zavazny ukazatel Schvalena Hodnota po Skute¢nost na Plnéni [%]
hodnota zménach konci roku (K¢)

v RK (K¢) schvalena RK

(Ke)

1 2 3 4 =13/2*100

Provozni ptispévky 1 025 000 1415000 1415 000 100
celkem
Néjemné 101 100 445 416 445 416
Objem prostiedkd na 0 0 2615

odpisy majetku
Objem prostfedkd na 10 084 238 10 827 689 10782 112

mzdy (limit)

Pfimé ONIV 140 016 145016 190 593
Objem prostiredkt na 297202 297202
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zvySeni mezd od

1.9.2016 (limit)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zavazny ukazatel

Tabulka 37 - Plnéni zavaznych ukazatelii za rok 2017

Schvalena
hodnota

v RK (K&)

Hodnota po
zménach
schvalend RK
(K¢)

Skutecnost na

konci roku (K<)

Plnéni [%]

1

2

3

4 =13/2*100

Provozni  pfispévky

celkem

1 025 000

1 464 295

1 464 295

100

Najemné

111400

644 000

644 000

Bezpecny internet

0

10 000

10 000

Objem prostfedkii na

mzdy (limit)

12 300 858

12 463 234

12 410 541

Ptimé ONIV

157 883

173 883

226 576

Objem prostfedkii na

zvySeni mezd (limit)

0

244759

244759

Objem prostfedkii na
zvySeni mezd (limit)

vratka 10 530,- K¢

Sablony Kooperace a

inkluze

264 504

Opravy - malovani

Skoly

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha ¢. 3 - Odhad rozpoc¢tu nakladi na obéd

Tabulka 38 -Odhad rozpoctu nakladii na jeden obéd v roce 2017

Provozni néklady

K¢

Pocet obédu

Na 1 obéd

Elektrickd energie celkem

448000

120700

3,71 K¢

Voda

51000

120700

0,42 K¢

Plyn

365000

120700

3,02 K¢

Ostatni

790000

120700

6,55 K¢

Mzdy

2269000

120700

18,80 K¢

CELKEM

3923000

120700

32,50 K¢

Rezie cizi stravnici,
gymnézium - zaméstnanci

na 1 obéd pro rok 2017

32,50 K¢

Rezie GSHPB — 7aci, ZS -
7aci

na 1 obéd pro rok 2017

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroju

e rezie SPS — 74aci ZS a GSHPB: provozni rezie — 13,70,- K¢

13,70 K¢

e rezie SPS — ugitel odborného vycviku a zaméstnanci GSHPB: provozni rezie — 32,50,-

K¢

Tabulka 39 - Naklady na jeden obéd v roce 2016

Provozni néklady

K¢

Pocet obédu

Na 1 obéd

Elektricka energie celkem

442777,14

120625

3,67 K¢

Voda

50566,22

120625

0,42 K¢

Plyn

357909,80

120625

2,97 K&

Ostatni

785616,00

120625

6,51 K¢

Mzdy

2140415,00

120625

17,74 K&

CELKEM

3777284,16

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroju
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Ptiloha ¢&. 4 - Fotografie jidelny a Skolnich automati

Obrazek 4 - Prostory Skolni jidelny

/

YRR

)
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Obrdzek 5 - Pitny rezim v jidelné

Zdroj: Archiv autorky
Obrazek 6 - Objednavkovy systém
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Zdroj: Archiv autorky
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Obrazek 7 - Vybaveni Skolni jidelny

Zdroj: Archiv autorky

Obrazek 8 - Vchod do jidelny z prostor gymnazia

S
Zdroj: Archiv auto

S =

rk
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Obrazek 9 - Happysnack automat

Zdroj: Archiv autorky

Obrdazek 10 - Automat Happysnack

Zdroj: Archiv autorky
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Obrdzek 11 - Napojovy automat Agiberia

ZvolL si SVEHO HRDINV

Zdroj: Archiv atorky

Obrdzek 12 - Napojovy automat

Zdroj: Archiv autorky
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Obrazek 13 - Vestibul gymndzia

Zdroj: Archiv autorky

Obrazek 14 - Uc¢ebna ICT

Zdroj: Archiv autorky
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Obrazek 15 - Nasténka prevence na gymnaziu

PREVENCE NA
NASI SKOLE

KYBERSIKANA

Zdroj: Archiv autorky
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P¥iloha ¢&. 5 - Piehled nejvyznamnéj$ich dodavateli ZS pod Svatou Horou v

Pribrami

Cislo subjektu

Tabulka 40 - Dodavatelé skolni jidelny

Nazev subjektu

IC

Meésto

1

Piibramska uzenina a.s.

45147744

Piibram

Pekarna a cukrarna Hofovice s.r.o.

27459098

Praha 4 - Nusle

POGRR spol. s.r.0.

49826000

Piibram I

Blatenska ryba s.r.o.

49023837

Blatna

Frostman s.r.o. mrazirny Plzen

28058933

Plzen

Bidfood Czech Republic s.r.o.

28234642

Kralupy nad Vlt.

Maso Brejcha s.r.o.

26342545

Praha 5

AG FOODS Group a.s.

24668389

Brno

O 0| Q| | | B~ W1 N

TYRUS spol. s.r.o.

45786879

Praha 8

—
(e

CEKO velkoobchod zeleniny

42739217

Bysice

—_—
[

PICADO

25893319

Novy Ji¢in

—
\S]

Ondfej Schmidt

10312218

Vodilany

—
W

MRAZO Tabor s.r.o.

26022672

Tabor

H
o

Vodnanska dribez a.s.

25396480

Vodilany

—
9]

APETITO Snajdr s.r.o.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle internich zdroju
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Priloha €. 6 - Percentilové grafy BMI

Zdroj: (66)
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Obrazek 16 - Percentilovy graf BMI, divky

BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let
Percentil

—

——
~

w
e
n

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vékroky © Graxt IGA MZ CR NT/§702-32001, SZT7

127



Obrazek 17 - Percentilovy graf BMI, chlapci

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapei 0 - 18 let
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Ptiloha €. 7 - Vypocty BMI studentii gymnazia

Tabulka 41 - Naméiené hodnoty u divek ve vékové kategorii 14 let

Vékova kategorie 14 let

Oznacdeni

Pohlavi Vyska Véha BMI Percentil Stav
(m) (kg)

—_—

divka 1,70 61 21,1 normalni hmotnost

divka 1,65 50 normalni hmotnost

divka 1,59 42 snizena hmotnost

divka 1,58 52 normalni hmotnost

divka 1,67 49 normalni hmotnost

divka 1,60 51 normalni hmotnost

divka 1,69 53 normalni hmotnost

divka 1,70 58 normalni hmotnost

A ] IR I Bl B ol

divka 1,62 55 normalni hmotnost

_.
e

divka 1,56 45 normalni hmotnost

—
—

divka 1,73 52 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 42 - Namérené hodnoty u chlapcii ve vékoveé kategorii 14 let

Vékova kategorie 14 let

Oznaceni

Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)

—

chlapec 1,68 55 19,5 normalni hmotnost

chlapec 1,60 55 21,5 zvySena hmotnost

chlapec 1,73 62 20,7 normalni hmotnost

chlapec 1,65 60 22 zvySena hmotnost

chlapec 1,82 71 21,4 zvySena hmotnost

chlapec 1,70 55 19 normalni hmotnost

chlapec 1,67 54 normalni hmotnost

chlapec 1,62 48 normalni hmotnost

2.
3
4,
5.
6.
7.
8.
9,

chlapec 1,71 58 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 43 - Naméiené hodnoty u divek ve vékové kategorii 15 let

Vé&kova kategorie 15 let

Oznaceni | Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)

—

divka 1,60 55 21,48 normalni hmotnost

divka 1,68 60 21,26 normalni hmotnost

divka 1,65 70 25,71 nadmérna hmotnost

divka 1,70 48 16,61 sniZzena hmotnost

divka 1,55 47 20,89 normalni hmotnost

divka 1,64 53 19,71 normalni hmotnost

divka 1,64 48 17,85 normalni hmotnost

divka 1,68 55 19,49 normalni hmotnost

O N ) | B W

divka 1,62 57 21,72 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 44 - Namérené hodnoty u chlapcii ve vékove kategorii 15 let

Vé&kova kategorie 15 let

Oznaceni | Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)

—

chlapec 1,74 64 21,14 normalni hmotnost

chlapec 1,77 48 15,32 velmi nizka hmotnost

chlapec 1,81 70 21,37 normalni hmotnost

chlapec 1,75 57 18,61 normalni hmotnost

chlapec 1,65 54 19,83 normalni hmotnost

chlapec 1,60 56 21,88 zvysena hmotnost

chlapec 1,73 55 18,38 normalni hmotnost

chlapec 1,66 42 15,24 velmi nizka hmotnost

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

chlapec 1,60 54 21,09 normalni hmotnost

_.
e

chlapec 1,74 61 20,15 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 45 - Naméiené hodnoty u divek ve vékové kategorii 16 let

Vékova kategorie 16 let

Oznaceni Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)
divka 1,66 56 20,3 normalni hmotnost
divka 1,68 75 26,6 obezita

[u—

divka 1,62 52 19,8 normalni hmotnost

divka 1,64 60 22,3 normalni hmotnost

divka 1,66 66 23,9 zvysena hmotnost

divka 1,76 57 18.4 normalni hmotnost

divka 1,66 67 24,3 zvysena hmotnost

divka 1,70 58 20,1 normalni hmotnost

A Bl IR I Bl Bl

divka 1,69 69 24,2 zvysena hmotnost

_.
e

divka 1,74 60 19,8 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 46 - Namérené hodnoty u chlapcii ve vékove kategorii 16 let

Vékova kategorie 16 let
Oznaceni Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)
chlapec 1,65 54 19,83 normalni hmotnost

chlapec 1,72 66 22,31 normalni hmotnost

chlapec 1,87 65 18,59 normalni hmotnost

chlapec 2,01 88 21,78 normalni hmotnost

chlapec 1,87 76 21,73 normalni hmotnost

chlapec 1,80 70 21,60 normalni hmotnost

chlapec 1,86 96 27,75 obezita

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 47 - Naméiené hodnoty u divek ve vékové kategorii 17 let

Vékova kategorie 17 let

Oznaceni Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)

divka 1,68 48 sniZzena hmotnost

—

divka 1,73 66 normalni hmotnost

divka 1,70 48 velmi nizka hmotnost

divka 1,74 79 nadmérna hmotnost

divka 1,64 55 normalni hmotnost

divka 1,73 60 normalni hmotnost

divka 1,68 54 normalni hmotnost

divka 1,69 52 sniZzena hmotnost

A ] AR I Bl Bl

divka 1,75 54 sniZzena hmotnost

_.
e

divka 1,73 79 nadmérna hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 48 - Namérené hodnoty u chlapcii ve vékové kategorii 17 let

Vékova kategorie 17 let

Oznaceni Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav
(m) (kg)

chlapec 1,86 90 nadmeérna hmotnost

—

chlapec 1,81 60 snizena hmotnost

chlapec 1,82 65 normalni hmotnost

chlapec 1,76 65 normalni hmotnost

chlapec 1,80 70 normalni hmotnost

chlapec 1,85 73 normalni hmotnost

chlapec 1,88 81 normalni hmotnost

chlapec 1,86 90 nadmérna hmotnost

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

chlapec 1,91 72 normalni hmotnost

_.
e

chlapec 1,87 78 normalni hmotnost

—
—

chlapec 1,76 58 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 49 - Naméiené hodnoty u divek ve vékové kategorii 18 let

Vékova kategorie 18 let

Oznadeni Pohlavi

Vyika
(m)

Véha
(kg)

BMI

Percentil

Stav

—

divka

1,65

45

16,5

0,4-3

velmi nizka hmotnost

divka

1,70

63

21,8

50-75

normalni hmotnost

divka

1,68

58

20,6

25-50

normalni hmotnost

divka

1,75

58

18,9

10-25

normalni hmotnost

divka

1,77

63

20,1

25-50

normalni hmotnost

divka

1,63

51

19,9

10-25

normalni hmotnost

divka

1,63

52

19,1

10-25

normalni hmotnost

divka

1,68

54

20,1

10-25

normalni hmotnost

A ] AR I Bl Bl

divka

1,63

49

18,4

3-10

snizena hmotnost

_.
e

divka

1,75

78

25,5

75-90

zvysena hmotnost

—
—

divka

1,64

65

24,2

75-90

zvysena hmotnost

_.
N

divka

1,68

60

21,3

25-50

normalni hmotnost

—_
w

divka

1,67

61

21,9

50-75

normalni hmotnost

_.
b

divka

1,63

62

23,3

75-90

zvysena hmotnost

—
9]

divka

1,70

53

18,3

3-10

snizena hmotnost

_.
e

divka

1,76

65

21

25-50

normalni hmotnost

_.
~

divka

1,65

56

20,6

25-50

normalni hmotnost

_.
o

divka

1,79

60

18,73

10-25

normalni hmotnost

—_
O

divka

1,62

48

18,3

3-10

snizena hmotnost

)
e

divka

1,65

70

25,7

90-97

nadmeérna hmotnost

[\
—_

divka

Zdroj: Vlastni zpracovani

1,70

57
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19,7

10-25

normalni hmotnost




Tabulka 50 - Namérené hodnoty u chlapcii ve vékove kategorii 18 let

Vékova kategorie 18 let

Oznaceni Pohlavi Vyska Viéha BMI Percentil Stav

(m) (kg)
chlapec 1,86 84 24,3 zvysena hmotnost

—

chlapec 1,70 50 17,3 velmi nizka hmotnost

chlapec 1,86 94 27,2 nadmérna hmotnost

chlapec 1,82 89 26,9 nadmérna hmotnost

chlapec 1,85 86 25,1 zvysena hmotnost

chlapec 1,90 93 25,8 nadmérna hmotnost

chlapec 1,72 67 22,7 normalni hmotnost

chlapec 1,84 89 26,3 nadmérna hmotnost

2.
3
4,
5
6.
7.
8.
9,

chlapec 1,78 70 22 normalni hmotnost

_.
e

chlapec 1,80 68 21 normalni hmotnost

—
—

chlapec 1,72 60 normalni hmotnost

_.
N

chlapec 1,85 73 normalni hmotnost

—_
w

chlapec 1,75 61 normalni hmotnost

Zdroj: Vlastni zpracovani
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