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1 UvoD

Téma bakalaiské prace pro me bylo lehkou volbou, a to z diivodu, ze se aktivné vénuji
fotbalu jako hrac, ale i jako rozhodc¢i a v budoucnu bych se rdd vénoval i trenérstvi, ke
kterému mi nemalou mirou pomohla pravé Fakulta t€lesné kultury Univerzity Palackého.
Prave trenéii podle vzoru dnesniho trendu zvySuji své naroky na fyzickou pfipravenost svych
svéfencl a jejich vykonnostni trovné. Adekvatni troveil kondi¢ni piipravy je dilezitou
otazkou mnoha trenéra, ktefi maji ambice co nejlépe dosahnout téchto pozadavka.

Nase bakalarska prace se zaméfuje na charakteristiku obdobi pubescence a jeji
problematiku u hract fotbalu v kategorii U112 — Ul3. V této kategorii jsme pomoci
intermitentnich test zjistili a néasledné¢ pouzili data pro komparaci hodnot u zminénych
veékovych kategorii a jejich vazbu se specifickou postovou orientaci hract v poli. Budu rad,
kdyz zjisténd data a vysledky pomohou trenérim pro jejich ucely pifi sestavovani

tréninkovych jednotek a plani kondi¢ni ptipravy.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Déti a sport

Jak uvadi Peric (2012), sport se stava postupem c¢asu vic a vic popularni a z velké ¢asti
zasluhou déti, které nejen ze samy sportuji, ale 1 podporuji napi. jako divaci, tudiz jejich
rivalita nezlstava jen na hfisti, ale i mimo n¢j, at’ uz jde o fandéni ur¢itym klubtim, nebo
tteba jen nenavist ke klubiim jinym, coz se projevuje pravé uz v raném veku. Diky sportu se
déti maji moznost rozvijet jak fyzicky, tak dusevné, at’ uz rozvojem sebediivéry, respektu,
nebo tieba ucté k rozhod¢im, nebo i rozvojem schopnosti soustiedéni.

Setkavame se s nazorem Perice (2012), ze trénink déti obsahuje 80 % objemu tréninku
dospélého. S timto ndzorem zdsadné nesouhlasi on i dal$i autofi Bedfich (2006) a Votik
(2003), protoze dle nich nejde porovnavat déti a dospélé ve stejném méfitku. UZ jen z
biologického hlediska nelze srovnavat stavbu kosti, mysleni, vniméni, svalovou hmotu atd.

dospélého a ditéte.

2.2 Obdobi pubescence

Pro mnoho autori je pravé obdobi pubescence povazovano za nejzajimavéjsi obdobi,
kde se potkava spousta faktorti na jednom mist€ a v jeden €as. Rozhodné zde patii narocné
télesné zmény, psychickd nevyvazenost, celkovy nerovnomérny vyvoj jedince a rtizné
Zivotni oCekavani.

Ri¢an a Krejéifova (2006) uvadi, Ze pubertalni obdobi oznatujeme jako stadium
identity, kdy samo dité v tomto obdobi zacin4 relativné zrale vnimat vlastni osobu, okoli a
prostiedi, ve kterém se pohybuje. Mezi nejc€astéji kladené otazky tohoto obdobi z pravidla
byvaji:

e kdo jsem,

e jaky jsem,

e kam patfim,

e co budu délat se svym Zivotem.

Velkou roli hraji v tomto vékovém obdobi endokrinni zlazy a jejich rozdilna produkce
hormonti, které vyrazn€¢ ovliviiyji individudlni pribéh a rychlost biologicko-
psychosocialnich zmén (Peri¢, 2012). P¥idava se Ri¢an (2004), ktery uvadi Ze, latinsky pubes

znamena vousy, chmyfii a v§eobecné tedy ochlupeni, odtud ptevzaty ndzev pubescence.



Faze pubescence byva oznacovana jako tzv. prvni faze dospivani nebo rana
adolescence, a celkove tedy spada pod SirSi obdobi adolescence (Vagnerova, 2012).
Obdobi pubescence dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) rozdélujeme na dvé faze:

* Prepuberta — VEkové rozmezi je 11-13 let. PocateCnim znakem této faze je
objeveni sekundarnich pohlavnich znakl. Zavérem této faze je objeveni
menarche u zen a poluce u muzi.

* Vlastni puberta — Vékové rozmezi je 13—15 let. PocateCnim znakem jsou jiz
zminéné menarche a poluce. Kon¢i s piichodem schopnosti reprodukce.

Je to obdobi dramatické, bouilivé, plné psychickych, fyzickych a socidlnich zmén.
Pubescent uz neni ditétem, ale neni zatim ani dospélym. Je to tedy obdobi plné nejasnosti,
kdy je hlavnim ukolem jedince najit, kam patii (Bokova et al., 2011).

Dale Ri¢an (2004) uvadi, Ze jedinec neustile navazuje nové vztahy a hleda si cestu
k vrstevniklim, kamaradim, rodi¢tim a také ostatnim lidem, které denné potkava. Najednou
je také na dité vyvijen tlak v podob¢ nutnosti vybéru mezi Skolou a praci, potazmo vybér
oboru a povolani, kterému se bude po zbytek Zivota vénovat.

Naprosto normalni pro tohle obdobi jsou socidlni, fyzické a psychické zmény, kdy
zéaroven pubescent uzZ neni povazovan za dité, ale nespada ani do kategorie dospélych. Opét

se tedy vracime ke stavu, kdy je jedinec zmateny a hled4d kam patti (Bokova et al., 2011).

2.3 Charakteristika fotbalu

Celosvétove prosluly a popularni sport jako je fotbal neni slovy jednoho z nejlepsich
fotbalist vSech dob Pelého jen ,,krasna hra®“, ale klade na samotné hrace vysoké pozadavky
jako jsou rychlost, vytrvalost, sila, koordinace, motorika pohybu a podobné. Piedpokladem
pozadovaného sportovniho vykonu ve fotbale je kombinace schopnosti a dovednosti, které
musi hraci fotbalu zvladat. Aktivace nervosvalového systému je nebytnou soucasti
fotbalového utkani, kdy hraci pouzivaji dovednosti jako jsou kopy, otocky, skoky, sprinty a
dalsi nejraznéjsi pohyby (Requena et al., 2009).
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2.4 Pohybové a fyziologické pozadavky herniho vykonu ve fotbale

Opakujici se kratké a vysoce intenzivni ¢innosti mnohdy vykonavané i bez Gplného
zotaveni jsou pro fotbal typické, a proto se tento sport fadi do sportdi s intermitentni povahou
(Holienka, 2005).

Hraci béhem hry dle Malury a Hoftycha (2016) musi ménit sviij pohyb a reagovat tak
na vyvoj samotné hry, rizné zmény a nov¢ vzniklé situace. Blize se dle studie expertii v této
problematice fotbalového pohybu rozdéluji na ¢innosti jako stoj, chiize, klus, rychly béh a
sprint. Viz. tabulka zndzornéna nize.

Mimo téchto zakladnich pohybii mnohdy musi hrac¢i vyuzit i ¢innosti jako jsou skoky
do vysky i dalky a dale beéhy riznym zplisobem a smérem napf. stranou, Sikmo nebo vzad.
KaZzdych 4-6 sekund se navic tento pohyb méni na jiny a ¢islo provedenych ¢innosti béhem
fotbalového zépasu se vySplha Casto az k €islu tisic. U hrace je tedy vysoka pohotovost ménit
druh pohybu a s tim spojend skvéla obratnostni ¢innost velmi vitana (Kirkendall, 2013).

Stiidajici se intervalovou Cinnost jako je sprint, vyskok anebo souboj o mi¢ vykona
hra¢ fotbalu primérné 900—-1100krat za jedno utkdni (Psotta, Bunc, Mahrova, Netscher &
Novakova, 2006).

Reilly (2005) ve své studii ptidava pohybovou aktivitu hrace fotbalu béhem utkani v

procentech.

Tabulka 1
Pohybova aktivita hraci fotbalu béhem utkani (Reilly, 2005).

24 % 36 % 7% 20 % 11 % 2%
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2.4.1 Kondi¢ni pripravenost

Obecnym a zékladnim ptredpokladem pro sportovni vykon jedince jsou kondi¢ni
schopnosti jako vytrvalost, sila a ¢astecné i rychlost. Kombinaci kondi¢nich schopnosti a
rychlostnich schopnosti vytvofime zaklad 25-40 % herniho vykonu hra€e. Doplnime-li tyto
schopnosti o potiebnou taktiku a techniku mame zéklad pro tvorbu sportovniho vykonu, a to
nejen jednotlivee, ale i celku nebo tymu. Zaroven se ale mira kondi¢nich schopnosti nerovna

mife sportovni vykonosti (Bunc, 2003).

2.4.2 Vytrvalostni pripravenost

Vytrvalost je charakteristickd pro svou nepostradatelnost pfi zejména aerobnim druhu
sportu. Ma svou neotfesitelnou pozici mezi ostatnimi kondi¢nimi schopnostmi a povazujeme
ji za nepostradatelny komponent fyzick¢é kondice a je predpokladem ke sportovnim
uspéchlim v mnoha sportech. Prvenstvi mé vytrvalost i ve védeckém sektoru, kdy je védecky
nejlépe podlozena ovétenymi daty a naméfenym obsahem (Mékota & Novosad, 2005).

Jak uvadi Votik (2005) kondi¢ni trénink, a tim trénink vytrvalostnich schopnosti hraci

fotbalu, musi byt pfizptisoben potfebam a mnohostrannosti fotbalovému pohybu.

2.4.3 Silova pripravenost

Spravna télesnéd kultura fotbalového hrace a neustaly rozvoj télesné sily dava hraci
moznosti behat rychleji, skdkat vySe, podstupovat silové souboje s protihraci a oddalovat
pocit Gnavy. Mnoho hra¢l nemd rado tréninky v posilovné, a stim spojenou silovou
pfipravu, protoZe se zde nepouziva kopani do mice. Kdyz uz hra¢ ma vztah k posilovani
kladny, mnohdy se zamétuje pouze na posilovani dolnich koncetin. Kondi¢ni trenéti a dalsi
specialisté v této oblasti tréninku, by vam ale tekli, Ze je potfeba rozvijet nejen dolni
koncetiny, ale celou svalovou stavbu téla. Prave tato disbalan¢ni cvi€eni mohou hrat velkou
roli na pfipadna zranéni hrace. Jednotlivé segmenty téla jsou spolu propojeny a uzce spolu
spolupracuji pravé pii podavani vykonu v tréninku nebo dokonce v zapase (Kirkendall,

2013).
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2.4.4 Rychlostni pripravenost

Nezbytnou soucasti hrace fotbalu a s tim spojeny jeho sportovni vykon je rychlostni
schopnost. Pfedpokladem je za co nejkratsi Cas zahgjit a vykonat pohyb v maximalni
rychlosti. Samotna rychlost se fadi do skupiny kondi¢nich a koordinac¢nich a s tim spada i
mezi schopnosti smiSené neboli hybridni. Uroven rychlosti jedince se odviji od mnoha
faktordi jako jsou svalovy, energeticky a nervovy systém nebo i psychické predpoklady

(Bedfich, 2006).

2.5 Hodnoceni sportovniho vykonu hrace fotbalu

Ze studie Bedficha (2006) vypliva, Ze je nezbytné sledovat a hodnotit hrace jako
jedince pro nasledny posun a progres vykonu celého druzstva. Dale rozdéluje analyzu a
pozorovani vykonu hrace tremi riznymi zplsoby na pozorovani, expertizu a multilateralni
hodnoceni. Pozorovani je jiz od nazvu zpisobu zamétfeno na sledovani hrace a jeho ptsobeni
na hfisti.

Mezi hlavni faktory, které sledujeme u hrace fadime hracovu aktivitu, GspéSnost
pfidélenych ukoli a ¢innosti, spravné vyhodnocovani situaci a dalSich vlastnosti hrace.
Spravnost a objektivita expertizy stoupd s poctem odbornikd a expertli sledujicich daného
hrace. Posuzuji se jak jednotlivé vykony a ¢innosti v tréninku 1 zépase kazdého jednoho
hrace, tak 1 ¢innosti vice hract najednou (Bedtich, 2006).

Do naSeho testovani v ramci této bakalaiské prace jsme pouzili tieti metodu podle
Bedficha (2006) a to metodu multilateralniho hodnoceni neboli hodnoceni kombinované.
Soucasti této metody je zapojeni do samotného hodnoceni kromé trenért, odbornikd na dané
téma a dalSich také hrac. Mnoho expertil se v dne$ni dobé zamétuje pravé na fotbal a
mnohdy se zabyvaji problematikou herniho vykonu hract pomoci védeckych poznatkl a
modernich metod.

Psotta (2003) uvadi, Ze metody jako psychologie sportovcl, zatézova fyziologie,
intermitentni testy a dalsi jsou formy, které se stale vice pouzivaji a tim posouvaji sportovce

k lep$im vykoniim a napomahaji tak k progresu sportovniho tréninku.
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2.6 Fyziologicky profil hernich posti
Herni postaveni hract na hfisti je nezbytnou soucasti nasi bakalaiské prace. Touto
problematikou se zabyva studie (Teplan et al., 2012), ktery uvadi, ze jednotlivé pozice na
hiisti maji své charakteristické bioenergetické vydaje a s tim spojené i télesné struktury
hréca.
Fotbalové utkani nuti hrace k opakované Cinnosti vysoké intenzity s naslednou rychlou
obnovou energetickych zdroji. Prolina se tak aerobni a anaerobni intenzita zatizeni. S tim
prichazi i nasledny pocit inavy a ztrata jemné koordinace pohybu, zpravidla ke konci zapasu,
ktery se hraci snazi co nejvice oddalit. Nezanedbatelnou roli v této problematice maji: uroven
hrace (profesional, amatér apod.), stupenn soutéze (mezinarodni, narodni, krajska apod.),
rozestaveni a nami hodnoceny post hrace v poli (Bujnovsky, Maly, Zahalka, & Mala, 2014).
Nésledujici obrazek 1. ukazuje v procentech Uroven zatizeni pomoci vnitiniho fyzického
zatizeni a jejich koloraci s postovou orientaci hrace.
Legenda urovni:
e pod AEP — pod aerobnim prahem,
o AEP-ANP — mezi aerobnim a anaerobnim prahem,
e ANP — aerobni prah,
e nad ANP — nad aerobnim prahem.
K tomu dopliiuji Malura a Hoftych (2016) popis hraCovi specializace a dalsi vlastnosti na
daném postu:
1. Stfed obrany (stoper)
Dulezité faktory: vyskok, hra hlavou, ptredvidani hry, defenzivni c¢innosti, technické
dovednosti (zaloZeni Utoku, oto¢eni hry),
2. Krajni obrana (bek)
Dulezité faktory: taktickd schopnost pii defenzivé (zajiSténi), vytiibena kopaci technika,
technicka vyspélost (pfebirani mice, centry do vadpna), motorika na vysoké urovni,
3. Stfedni zaloha
Dulezité faktory: velka vytrvalost (kondice), vytfibena kopaci technika (vedeni mice, kolmé

ptihravky), kreativita (mozek tymu), vybér mista, vSestrannost (obrana i utok),
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4. Krajni zaloha (ktidlo)
Dulezité faktory: rychlostni schopnost, technickd vytfibenost (centr do vépna, stielba),
zvladani situace 1:1, nabihani za obranu, ofenzivni ¢innosti,

5. Utok (hrot'ak)
Dulezité faktory: rychlostni schopnost, nacasovani nabéhu (hlidani offsidu), ofenzivni

¢innosti, technické dovednosti (stfelba, situace 1:1, hra hlavou).

FYZIOLOGICKY PROFIL
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s postovou orientaci béhem utkani (Teplan et al., 2012).
2.7 Fotbalova zakovska kategorie (mladsi Zaci)

2.7.1 Vyvoj jedince a vztah k fotbalu:

Préavné v tomto obdobi, kdy mali fotbalisti za¢inaji dospivat a jsou v pubertdlni fazi se
vtéle najednou d&ji zmeény, se kterymi doted nemaji zkuSenost. Zacina obdobi
nerovnomérného vyvoje jedince. Definice nerovnomérny vyvoj je pro obdobi prechodu mezi
détstvim a dospélosti naprosto piesna a nejriznéjsi psychické, funkeni i télesné zmény jsou
nevyhnutelné. Na to navazuji i zmény osobnostni, mravni, socialni i rozumové (Fajfer, 2005).

Podle studie Brod’ani a Simonek (2010) se u této vékové kategorie fotbalistil po strance
koordinac¢nich schopnosti nejvice zlepSuje naptf. dynamickd rovnovéha, prostorové —
orientacni schopnost, déale také reakcni schopnost a schopnost rytmicka. Studie také

poukazuje na pomé&rné nestabilni vykonost a rozkolisanost u této vékové skupiny fotbalisti.
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Plachy a Prochazka (2014) dospéli k nazoru, ze obdobi mladsich zakli navazuje na
kategorii piipravek, tedy by se nabizelo zménit tréninkovou jednotku ve smyslu ,,mélo by to
byt néco t€zsiho*. Prestup mezi témito kategoriemi je daleko komplexnéjsi a ma mnoho
faktor(, a to napf. s ndvaznosti na postovou orientaci hraci na hiisti a dalsi pozi¢ni hrani:

* biologicky vyvoj,

* socialni a osobnostni vyvoj,

* trenérské vedeni a mentoring,

* obsahu tréninkové jednotky.

2.7.2 Biologicky vyvoj

Jestlize hovotime o télesné strance v tomto obdobi, tak jedin¢ v souvislosti s velkou
akceleraci jak smérem rlstu do vysky, tak u vétSiny déti i do hmotnosti, a to vice nez kdy
jindy. V zévislosti na vyvoji a vyspélosti jedince se biologickd diference mezi hraci stava
jednou z hlavnich faktorii postové organizace na hfisti, a tim 1 jejich specifickd pozice na
htisti. Mnohdy je tento néhly rtst velice nerovnomérny. Limitujici faktor je nedokoncena
osifikace kosti a mimo jinych faktort i ta limituje vykonost hrace. Zejména pak néhlé ristové
zmény koncetin dé€laji détem pii pohybu problémy a vSeobecné tyto déti maji pii fotbale horsi
motorickou schopnost shoduji se autoti (Plachy & Prochazka, 2014; Peric, 2012).

Tyto nahlé zmény télesné struktury mohou negativné pusobit na kvalitu pohybu,
v naSem piipad€ pii fotbale. V tomto vékovém obdobi tedy jest€¢ nemiizeme hovofit o
dosazeni maximalni télesné vykonosti (Plachy & Prochazka, 2014).

Dale Peri¢ (2012) dosel k nazoru, ze rychlejsi rist pohybového ustroji mize vést
k poskozeni hybného ustroji, a je proto dilezité v tomto véku udrzovat spravné drzeni téla.
N4hly nértst svalové hmoty je do budouciho tréninku pro rozvoj silovych schopnosti a silové
vytrvalosti zadouci.

Vyvojova nerovnomérnost se projevuje v nekoordinovanych pohybech téla neboli v
motorické docilité. Casto diive osvojené dovednosti se nahle zhorsuji a na konci pubertalniho

obdobi se nervosvalova koordinace za¢ne znaéné zlepSovat (Peric, 2012).
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2.7.3 Socialni a osobnostni vyvoj

Puberta, kterd je v tomto obdobi bez pochyby dominantni je hlavnim faktorem
ovliviiujici chovani a sociadlni vyvoj fotbalisty v tomto obdobi. Je naprosto individualni, zda
na hractiv vykon bude piisobit pozitivné ¢i negativné. Zatimco obdobi pfed pubertou
vnimame u déti spiSe expresivni chovani, po zac¢atku puberty a jejim dal§im pasobeni se dité
Casto uzavira samo do sebe a stava se tak introvertem (Peric, 2012).

Normalni jsou také nahle zmény nalad, vybusnost a v extrémnich piipadech i
agresivita, kdy si chce jedinec mnohdy prosadit své dominantni postaveni ve skupin€ nebo i
ve fotbalovém tymu. Do hry mimo jiné vstupuji hormony, emocni strdnka a vnimani urcité
pritazlivosti k druhému pohlavi, které ¢asto odpoutava pozornost prave tieba od idealniho
vykonu ve fotbale (Peric, 2012).

V tomto obdobi také mizeme zaznamenat po strance rozumové prvni znaky logického
a abstraktniho chovani. Déle se také ditéti zlepSuje pamét’ a dokaze udrzet déle koncentraci,
a to vSe se projevuje i ve fotbale. ZvySovani rychlosti a snizeny pocet opakovani
tréninkovych situaci je jasné pozitivum a posun v samotném tréninku. Pravé v tomto obdobi
je dulezité, aby si dité vytvofilo jakysi citovy a osobni vztah k fotbalu a nevnimalo jej jen
jako nezavaznou hru. ProtoZe prave zde si asto pubescenti vybiraji sva budouci povolani a

budouci vztah nejen k fotbalu, ale ke sportu celkové (Peri¢, 2012).

2.7.4 Trenérské vedeni a mentoring

Znacné zkuSenosti, védomosti a odbornost na dané téma je nezbytnosti pro trénink této
fotbalové kategorie. Z pozice trenéra si musime davat pozor na pfiliSné a prevazujici
mentorovani, nepouzivat nadmérné ironii a nevyuzivat nezbytné pfiliSnou autoritativnost.
VSechny tyto aspekty mohou v hraci vyvolat rozpory a pocit odcizeni. V nejlepSim ptipadé
by mél trenér plsobit spis jako starSi zkuSenéjsi kamarad ¢i pritel (Peri¢, 2012).

Dalsi velice dulezité faktory rozhodné jsou, jit v tomto vékovém obdobi fotbalovym
zédktim ptikladem nejen jako fotbalovy mentor, ale 1 jako osobnost pohybujici se jak ve
fotbalovém, tak i mimo fotbalové prostiedi. Pravé v tomto vékovém obdobi dochdzi k ¢astym
zménam nazortl a postoju tykajici se naptiklad i fotbalu (Mariman, Berger, & Coolen, 2015).

Naopak faktory jako neustdle zvySujici se sebeuvé€doméni, nepifimétfeny chti¢ a
nadmérny trénink mazou také na fotbalistu dopadat negativné, proto je vhodné ukazat zajem

a dilezitost fotbalu, ale zaroven neupozad’ovat 1 okolni prostfedi. Z pohledu vychovného 1
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prave na fotbale se da dohlizet na vSestranny rozvoj osobnosti jedince, zejména kdyz se jedna
o praci v kolektivu v nasem piipad¢ tymu. Najit spradvnou miru pfisnosti a spravedlnosti

(Fajfer, 2005).

2.7.5 Obsah tréninkové jednotky

Samotny obsah tréninku by mél podle Marimana (2015) obsahovat slozky zdbavnosti,
specifikace a specializace smérem k zipasu a technickd cviCeni. Mezi nejlepsi a
nejpouzivanéjsi cviceni se fadi "small side games", které jsou velice doporucovany a jejich
vyuziti posouva hrace smérem k lepsim vykontim v nasledném zapase, proto se v této vékové
kategorii doporucuje Casto zapojovat do tréninkové jednotky. Do tréninku zapojit také slozky
taktiky, rozdéleni pozic na hfisti a definovani hracskych tkolt béhem zapasu. Za dulezité
také povazuje urcit spravny pocet opakovani urcitého cvic¢eni a jeho mobilitu ubrat nebo
naopak ptidat miru obtiZnosti.

Jak uvadi Fajfer (2005), do obsahu tréninku by mél trenér zahrnout, vzhledem
k rychlému nartstu svalii a koncetin, i teoretickou cast, ve které bude informovat fotbalisty
o dulezitosti spravného stravovani a vhodné vyzivy.

Dale podle Marimana (2015) by trenér nemél okamzité po tréninku opustit tym, ale
praveé naopak by se jesté néjakou dobu mél zdrzovat v blizkosti kabiny. Nejen pro kontrolu
hraca v tomto divokém obdobi puberty, ale i pro navozeni atmosféry, ucastnéni se diskuzi a

naslednou kontrolu Satny po odchodu vSech hract véetné materialnich pomucek.
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2.8 Mladsi Zaci
2.8.1 Pravidla

Mezi zékladni pravidla patii pocet hracu, hiisté€ a vybaveni hfisté, mi¢ a hraci doba
popsana nize. Maximalni pocet hracl v soutéZnim utkani na hraci ploSe v jeden moment je
16 tzn. 7 + 1 na kazdé strané. Hiisté a jeho rozmér izce souvisi s touto vékovou kategorii,
kdy je pFizptisobeno a zmenseno pro potieby zakovské kategorie a poétu hra¢t. Casty kontakt
s mi¢em, neustdla zména tempa, rychly vyvoj hernich a brankovych situacich na obou
stranach, to vSe je soulasti tzv. “small — side game”, které chceme docilit po vzoru ze
zahrani¢i. Pravé zmenSené hiisté je pro zadky dobrym zpusobem, jak docilit nejvétsSimu

fotbalovému rozvoji v tomto véku (Plachy, 2016).

PLAN DVOU ,MALYCH HRIST~

Obrézek 2. Zndzornéni soutézniho hfist€¢ SpSm pii dvou soubézné hranych zapasech
(Plachy, 2016).
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2.8.2 Hraci doba

Jak uvadi Plachy (2016), nastavena hraci doba jednoho soutézniho zapasu v této
kategorii ¢ini 3x30 minut. Mezi aktivnimi tficetiminutovymi useky jsou pauzy 6 minut
dlouhé, které slouzi pro odpocinek hraci, vyménu stran, taktickou poradu s trenérem a
podobné. SpSm soutéz také nabizi variantu hraci doby soutézniho zapasu nastavenou na dobu
2x30 s polocasovou pauzou 10 minut. Tato varianta vejde v platnost pouze tehdy, kdyz se
trenéfi obou zucastnénych celki domluvi na soubézn¢ hranych soutéznim utkani U12 1 U13
a zaroven tuto skuteCnost ohlasi minimalné¢ 3 dny pfed uskute¢nénim zapasu piislusSnému
fidicimu organu.
2.9 Intermitentni pohybové aktivity

Charakteristickym modelem intermitentnich pohybovych aktivit u déti a adolescentti
jsou podle studii stfidava kombinace ¢innosti vysoce intenzivnich kratkodobych intervala a
nizs§i intenzita intervalti nebo uplny télesny klid. K této charakteristice pohybovych aktivit se
vaze pojem sportovni hry, ktery Ize definovat pravé jako stiidani kratkodobych vysoce az
maximalné intenzivnich intervall a niz§ich klidovych intervala az uplného télesného klidu.
Dozvidame se tedy, Ze fotbal spadd do skupiny intermitentnich sportl, a to aktivit do
takzvanych brankovych (invazivnich) sportovnich her spolecné s dalSimi sporty jako
napiiklad — basketbal, hokej, vodni polo, hazen4, rugby aj. (Psotta, 2003; Simonek 2015).

Nameétena délka sprintu ve fotbale je primérné v rozmezi od 9 do 27 m kazdych 45—
90 sekund. Z téchto tsekl je rozdelena vzdalenost celkovych nab¢hanych sprintl Cinicich
730-910 m za zapas. Dale se opakuje rychly béh kazdych 30-60 sekund a zbyly ¢as mezi
sprinty a rychlymi béhy je vyplnén klusem, chtizi a stanim (Kirkendall, 2013).

Dale Kirkendall (2013) dopliiuje, Ze pokud chceme zvysSit intenzitu zatizeni a
poptipad¢ kontakt s micem, aplikujeme do tréninku misto hry naptiklad osm na osm mén¢é

pocetnou hru €tyfi na Ctyfi (nebo mensi).
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2.10 Motorické testovani
Vyuziti metodického manualu slouzi k zajisténi jednotného testovaciho postupu. Tim
je zajisténo, ze data bude mozno srovnavat napii¢ akademiemi, kluby, reprezentacemi,
jednotlivymi ro¢niky atd. Pfipadnym centralizovanym sbérem dat dojde k vytvoreni
narodniho kondi¢niho profilu hract fotbalu v mladeznickych kategoriich (Fotbalova asociace
Ceské republiky [FACR], 2019).
Testova baterie obsahuje:
o identifikace hrace,
e antropometrie,
e rychlost,
e rychlost zmény sméru,
e vybus$nost,
e vytrvalost,

o sila.

Cile testové baterie:
« zjisténi kondi¢nich schopnosti hract fotbalu,
 stanoveni norem pro talentované hrace,
« hodnoceni vykonnostnich profild a vyvoje hrace a tymu,

« stanoventi silnych a slabych kondi¢nich stranek hrace.

2.11 Intermitentni testy:
Charakteristické znaky podle Fajfra (2005):
e Ucel,
e metodika,
e postup cviceni,
e zaznam vysledku,

e materialni pomiicky.
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2.11.1 Antorpometrie — télesné méreni

« Ugel: Télesné méteni neboli také antropometrie je predevsim vyuzivana k posouzeni
vysledkti vzhledem k biologickému véku méfeného jedince namisto véku
kalendarniho.

« Popis a metodika testu: Nezbytnym ptedpokladem je, Ze antropomotorické méteni by
meélo probihat nejlépe pfimo v den motorického testovani. Maximalni mozné ¢asové
rozmezi antropomotorického méteni je tyden pied nebo po motorickém testovani.
Meéieni vysky a vahy testovaného hrace provadime vzdy rdno, a to z divodu sesedani
patefe béhem postupujiciho dne (snizuje se mozna, naméfend télesna vyska).
Postoupime-li k samotnému meéfeni InBody, tak to se provadi nala¢no a po vypiti
sklenky vody. Pro co nejptfesnéj$i vypocet biologického véku je nezbytné znat
télesnou vysku rodicl (informace ziskdvame piimo od rodi¢ti). Pokud neni mozno
ziskat tuto informaci u jednoho nebo i obou rodi¢ii snazime se dohledat ptes rodinu,
kamarady, zndme. V pfipad¢, Ze nejsme schopni se k informaci o télesné vysce rodict
dostat (amrti, adopce, neznami rodice atp....) uvadime primérnou vysku muza
(180,1cm) a Zen (168,5cm) v CR.

e Zaznam vysledki: Celkovy vysledny zaznam se vSemi informacemi je ve formatu
pdf. rozfazen dle kategorii.

e Materidlni vybaveni: InBody 270/230, vySkomér, télesna vaha, zdznamovy arch.

o Chyby a kritické body: Méfeni v nespravnou denni dobu. Velky casovy rozestup mezi
méfenim antropomotreickym a motorickym. Kvalita podanych informaci od rodict.
Ptesnost méfeni vysky hrace je pro méfeni v riistovém obdobi rozhodujici.

e Poznamky: Pii méfeni dodrZzovat hygienické zasady. Po kazdém méfeném hréci je

tfeba oCistit InBody od potu z rukou a nohou (FACR, 2019).

2.11.2 Test agility 5-0-5
« Ucel: Hlavnim G&elem méfeni testu agility 505 je zjistit rychlost obratu o 180 stupiit
a schopnost hrace akcelerace po zméne sméru béhu dominantni 1 nedominantni dolni
koncetinou.
e Popis a metodika testu: Pfesné¢ namétime béZecky usek a oznafime ho metami.
Startovaci bod leZi ve vzdalenosti 15 metrl od Cary obratky. Fotobuniky rozmistime

naproti sobg, a to tak, ze dvojice lezi ve vzdalenosti 10 m od startovaci ¢ary a zaroven
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5 m od &ary obratky. Ukolem testovaného je z polovysokého startu vybshnout
smérem k ¢are obratu, kde na ur¢enou nohu provede obrat a bézet, a to co nejrychle;ji.
M¢éieny tsek se pocitd mezi prvnim protnutim paprsku fotobunky a druhym
protnutim fotobuniky po obratu (5 m + 5 m = 10 m). Testovany ma dva pokusy na
kazdou nohu, tedy 4 béhy celkove, kdy jen lepsi pokus kazdé nohy se pocita.

e Zaznam vysledku: Zaznamenavame vysledny ¢as hrace pro pravou i levou dolni
koncetinu zvIast'.

e Materidlni vybaveni: Pevny protiskluzovy povrch (UMT), fotobuiiky, mety,
zaznamovy arch.

e Chyby a kritické body: Nedoslapnuti na caru, kontrola doSlapu ¢ary trenérem,
kontrola doslapnuti na ¢ate spravnou nohou.

e Pozndmky: Mezi pokusy jsou minimalné 2 minuty odpocinku nebo az doba do
uplného zotaveni hrace. Kontrolujeme doslap na ¢aru pti obratce. Pokud testovany

nedoslapne, pokus opakuje znovu (FACR, 2019).

10m > € 5m

L J

Obrazek 3. Znazornény test 505 (FACR, 2019).

2.11.3 YO -YO test

o Ugel: Simulace kondi¢nich narokd fotbalu. Schopnost pracovani hrace ve vysoké
intermitentni z4tézi po dlouhou dobu a jeho hodnoceni.

» Popis a metodika testu: Skupina testovanych hraci se nachystd na pfedem pfipraveny
YO-YO test. Hraci se rozestavi na startovaci linii do fady a nasleduje spusténi
zvukového zaznamu, kde uslysi vysvétleni daného testu a jeho pravidla.

e Test a méfeni zacCina s prvnim zaznénim signalu a hraci ve stejnou dobu vybihaji na
oznaceny linearni tsek 20 metr. Linie 20 metrdi musi byt hra¢i dosazena pied
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zaznénim zvukovym signalem, kde se nezastavuji a hned vybihaji zpét. Do zaznéni
dalsiho signalu musi hraci protnout startovaci linii. Po tomto tseku 40 metrti (20 m +
20 m) maji hra¢i 10 sekund volno na vydychani a piipraveni do dalSiho levelu.
Zaroven se mohou pohybovat ve vyznateném prostoru 5 metri od startovaci cary.
Zazni-li dal$i signél, hraci opét vybihaji a tento proces se opakuje az do uplného
vycerpani hracii nebo ukonceni testu trenéry pro nesplnéni podminek. Hrac tento test
absolvuje pouze jednou. Pokud je testovano vice hract najednou, vzdalenost mezi
vedlejsimi kuzely je 2 metry (Bangsbo et al., 2017).

e Zaznam vysledku: Na jednoho trenéra spada 5-7 testovanych hract a zaznamenani
jejich vysledkid do archu. Zaznamena se level, ktery hra¢ dobéhl nebo byl trenéry
ukoncen. Poté se odecte 1 level a dostaneme level, ktery hra¢ dob¢hl cely a ten
pouzijeme do pfevodni tabulky na metry.

e Materidlni vybaveni: kuzely, méfici padsmo, reproduktor + zvukova nahrdvka,
zdznamovy arch, pevny povrch — UMT, kopacky nebo turfy.

e Chyby a kritické body: start pfed zvukovym signalem, nedos§lapnuti nohou na ¢aru,
dodrzovani principu zlutych karet, dodrzovani zvukovych signélii a dobihani véas do
linii.

e Poznamky: hra¢ je povinen protnout linii alesponi jednou nohou, kdyZ hra¢ nesplni
jakoukoli z podminek testu — dostava tzv. Zlutou kartu (maximalni pocet zlutych karet
jsou 2 po sobé jdouci) a poté je hrac vytazen z testu.

e Princip a udéleni Zluté karty: nedobchne-li hra¢ na linii do zaznéni zvukového
signalu, za ulity (pfedCasny) start, nedoSlapne na Caru (zkraceni tuseku), hrac

nezastavil pred vybghem do dalsi tirovng (FACR, 2019).

A C

y ----.'.'.'.'.'.'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'.'l"f
. 5m ' 20m ,
* RECOVERY = ' SPRINT !

Obréazek 4. Znazornény test YO-YO (FACR, 2019).
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2.11.4 Skok daleky odrazem snoZmo z mista

« Ucel: Hodnoti se explozivni schopnosti a dynamicka sila dolnich kondetin.

e Popis: Hra¢ ma mirn¢ rozkroCené nohy a stoji co nejblize u Cary, ale nesmi se ji
dotykat. Neomezenym pohybem pazi si poméha dosdhnou co nejdelsi uskocenou
vzdalenost. Odraz, skok i dopad se provadi snozmo. Poskok nebo posun nohou po
doskoku je zakazan. Po doskoku neni hraci povoleno dotknout se zemé& jinou Casti
téla nez nohou (pohlidat dotyk rukou). Hra¢ cviceni provadi tiikrat.

e Zaznam vysledku: Zaznamenava se vzdalenost v celych centimetrech.

e Materialni pomuicky: UMT, lisovky, turfy, metr (laserovy),

e Chyby a kritické body: Dotek podlozky jinou ¢asti nez nohou. Pieslap a poposkoceni
pii odrazu.

e Pozndmky: Méfena je vzdélenost od ¢ary k nebliz§imu mistu nohy po dopadu

(FACR, 2019).
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Obrazek 5. Znazornény test skok daleky odrazem snozmo z mista (FACR, 2019).

2.11.5 Pritahy — shyby

« Ucel: V tomto testu zji§tujeme piipravenost a Grovei silovych schopnosti horni ast
téla.

« Popis a metodika testu: Hra¢ se zavési na hrazdu tak, aby mél paZe propnuté v loktech
a zaroven uchopil hrazdu nadhmatem (palec v opozici) a dolni koncetiny se
nedotykaly zemé. Ruce jsou na hrazdé od sebe vzdéaleny v Sifce ramen. Dolni
koncetiny jsou po celou dobu testu v oblasti kotnikli zkiiZzené a nesmi se rozpojit.
Nasledné se hra¢ zacne plynule pfitahovat tak, aby pii pfitahu brada hrace byla

minimalné nad urovni hrazdy, poté se zpusti zpét do uplného visu a cely cyklus se
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opakuje. Provedeni ptitahu musi zistat plynulé, bez jakychkoliv trhanych pohybt,
kopani a smykani se. Hra¢ pokracuje az do uplného vycerpani a tento test provadi
pouze jednou.

e Zaznam vysledku: Zaznamend se celkovy pocet spravné vykonanych opakovani
shybu.

o Materialni pomticky: télocvicna, dosko¢na hrazda, zdznamovy arch.

e Chyby a kritické body: svihové pohyby, nepropnuti pazi ve vychozi poloze, brada pfi
pritahu nad uroven hrazdy.

o Poznamky: pfizptsobit vysku hrazdy (télo hrace pfi visu na hrazdé se nesmi dotykat

zemg), vénovat pozornost tplnému spuiténi a propnuti pti visu (FACR, 2019).

2.11.6 Test na linearni rychlost — 5 M, 10 M, 20 M

« Ucel: Hodnoti se linearni bézecka rychlost hrage. Test zjistuje hra¢ovu schopnost
akcelerace, dosazeni a udrzeni maximalni rychlosti na kratké bézecké trati.

« Popis a metodika testu: Hra¢ se rozbiha ve vzdalenosti 0,5m od prvni brany fotobunék
(mé&fi se od Spicky nohy) z polovysokého startu. Zaroven si testovany hra¢ sam
urcuje, kdy vybéhne a zapocne tak sviyj test. Samotné méteni pak zacina po protnuti
paprsku hracem (jeho zadni nohou) prvni brany fotobunck. Méti se cely 20 metri
dlouhy usek v maximalnim sprintu, kdy dalSich 5 m dlouhé zéna po protnuti posledni
brany fotobungk je uréena proti pied¢asnému zpomaleni hrace. K dispozici ma kazdy
hréa¢ 2 pokusy, kdy se mu vzdy ten lepsi ¢as z daného useku pocitd. Mezi pokusy jsou
minimalné 2 minuty odpocinku nebo az doba do Uiplného zotaveni hrace.

e Zaznam vysledkl: Zaznamenava se naméfeny cCas (v setinach sekundy) ve
vzdalenostech 5, 10 a 20 metru.

e Materialni pomicky: 8 fotobun€k (4 pary), méfici pasmo, zdznamovy arch, mety,
kopacky nebo turfy, pevny povrch — UMT.

e Chyby a kritické body: pteslap pii startu, dynamicky pohyb pred startem, dostatecny
pocet trenért na zajisténi testu.

» Poznamky: Startovaci postoj je bez jakychkoli zbyte¢nych pohybli nebo poskoki.
Startovaci fotobuiiky jsou v trovni kotnikli — zabrani se tak brzkému protnuti paprsku

naptiklad pohybem paze (FACR, 2019).
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Obréazek 6. Znazornéni testu linearni rychlosti na 5 M, 10 M a 20 M (FACR, 2019).
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3 HLAVNI CIL

Hlavnim cilem prace byla analyza kondi¢ni pfipravenosti pomoci intermitentnich testt
na vybrané zakovské kategorie U12 a U13 tymu hrajici SpSm soutéz.
3.1 Dil¢i cile

« rozbor namétenych dat kondicni pfipravenosti,

 komparace namétenych dat s ohledem na vékovou kategorii,

e komparace naméienych dat s ohledem na postovou orientaci hrace.

3.2 Ukoly prace
« studie odborné literatury,
e zajisténi vyzkumného souboru,
« zajistit souhlas k méfeni a zpracovani dat,
« zajisténi pomicek,
e realizace méfeni,

e zpracovat a porovnat naméfena data.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumanym cilem a vybérem prace byli mladi fotbalovi hra¢i ceské narodnosti ve
veékovém rozmezi 12—13 let, tedy kategorie mladsich zakt U12 (N= 13, vék= 12, télesna
vyska= 151,07 cm, hmotnost= 37,91 kg) a U13 (N= 21, veék= 13, télesna vyska= 158,60 cm,
hmotnost = 48,42). Zucastnéni vybrani hraci jsou zaroven klubovi hraci ze zvoleného tymii
v Olomouckém kraji hrajici Moravsko — Slezkou soutéz zaka U12 a Ul3. Tym byl po
analyze, konzultaci a nabidnuté spolupraci peclivé zvolen. Testovany tym ve vékové
kategorii U12 a U13 hraje soutéz MSL konkrétné a je zarazen do skupiny sever.

Nutno zminit, Ze tyto kategorie hraji nejvy$si moznou soutéz v ramei CR v danych
veékovych kategoriich. N&s testovany tym, a tim i samotni testovani hra¢i, maji moznost dobré
konfrontace s ostatnimi hrac¢i z rGznych vrcholovych tym a porovnavat tedy nami

testovanou kondicni pfipravenost s protihraci pfimo na hfisti.

Tabulka 2

Deskriptivni porovnani kategorie UI2

Hmotnost (kg
Proband 1 12 SO 155 45,8 19,1
Proband 2 12 SO 162 48 21
Proband 3 12 KZ 137 29,6 15,8
Proband 4 12 KZ 141 28,7 14,4
Proband 5 12 K7z 145 28,5 13,6
Proband 6 12 KZ 148 31 14,2
Proband 7 12 U 149 36,4 17,4
Proband 8 12 KO 160 41,2 16
Proband 9 12 U 145 38,8 18,5
Proband 10 12 KO 156 44 .4 19,2
Proband 11 12 KO 156 439 20,8
Proband 12 12 KO 152 35,7 18,6
Proband 13 12 KO 158 42,6 17,2
Arit. pramér 12 - 151,0714 37,9143 17,2500
Smérodatna odchylka - 7,3324 6,6560 2,3877
Vysvetlivky:

e Posty — SO = Stfedni obrance, KZ = Krajni zaloZnik, U = Utoénik, KO = Krajni

obrance
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Smérodatna odchylka — kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od jejich

aritmetického praméru

Vyska — uvadéna v centimetrech

Hmotnost — uvadéna v kilogramech

BMI — uvedeny vysledek z InBody 270/230

Tabulka 3

Deskriptivni porovnani kategorie Ul3

Vyska (cm) Hmotnost (kg)

Proband 1 13 SZ 165 59 21,7
Proband 2 13 KO 165 51,6 19
Proband 3 13 U 151 36,2 15,9
Proband 4 13 KZ 161 52 20,1
Proband 5 13 U 159 61,5 24,3
Proband 6 13 KO 159 61,5 243
Proband 7 13 SZ 152 43,4 18,8
Proband 8 13 U 154 42,1 19,8
Proband 9 13 KO 156 43,9 18
Proband 10 13 KZ 142 38,4 19
Proband 11 13 U 153 36,4 16,4
Proband 12 13 KZ 156 43,9 18
Proband 13 13 KO 150 42,8 20,6
Proband 14 13 SZ 152 39,5 17,1
Proband 15 13 U 151 45,1 19,8
Proband 16 13 KO 160 59 23,1
Proband 17 13 KZ 165 56,2 20,7
Proband 18 13 KO 165 43,8 17,6
Proband 19 13 SO 184 65,9 19,5
Proband 20 13 SO 166 45,8 18,7
Proband 21 13 SZ 160 41,7 15,9
Arit.primér 13 - 158,6087 48,4261 19,5000
Smérodatna odchylka = 8,3543 8,7316 2,3475
Vysvetlivky:

e Posty — SO = Stfedni obrance, KZ = Krajni zaloZnik, U = Utoénik, KO = Krajni
obrance

e Smérodatnd odchylka — kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetického praméru.

o Vyska —uvadéna v centimetrech
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e Hmotnost — uvadéna v kilogramech

o BMI —uvedeny vysledek z InBody 270/230

Samotné testovani hracti a pouziti intermitentnich testi po uplynulé konzultaci s
vedenim tymu probihalo v domécim prostiedi testovaného tymu tedy v celém tréninkovém
fotbalovém centru. Vzhledem k zimnimu obdobi probihalo veskeré venkovni testovani na
um¢élé travnaté plose v aredlu klubu. Zbylé indoorové testy potom probihaly v té€locviéné
nebo klubové posilovné. Celé testovani tedy probihalo na jednom misté¢ bez velkych
vzdalenostnich presunli mezi stanovisti s testy a diky mobilit€¢ ndmi vybranych a pouzitych

intermitentnich test jsme tak mohli hra¢im doptat komfort domaciho prostredi.

4.2 Metody sbéru dat

Zvolena metodika a testy byly pfizptisobené pro kategorii mladsich zakt fotbalu.
Testovani hraci byli vzdy muzského pohlavi bez vyjimky. Zaroven vSichni testovani jedinci
byli sezndmeni s celou testovou baterii a posléze znovu podrobnéji na konkrétnich
stanoviStich u jednotlivych motorickych testl,, které byly opakované pouzity behem
samotného testovani.

Jako hlavni formou bylo pro nasi praci zvoleno za¢astnéné pozorovani a dale méfeni,
kdy jsme wvyuzili technického vybaveni a jinych méficich aparati pro sledovani a
zaznamenani vysledkii métené skupiny.

Z hlediska pfistupu ke zpracovani materialii byla pouZita metoda statisticka, ktera
umoznuje testovat velky pocet probandi a nasledné definovat jevy korelace. Pro praci s daty
jako jejich ziskavani a uchovani byla vyuzita analyza dat.

Diky pouziti korela¢ni analyzy jsme mohli potvrdit nebo vyvratit tésnost vztahi mezi
promé&nnymi (korelaci). Pro préci s daty jsme vyuZzivali tabulkové editory (napt. MS Excel),

které ndm pomohli sefadit data a zaroven vytvofit mnoho statistickych vypocti.

4.3 Analyza odborné literatury
Veskeré pouzité informace obsazené v této bakalaiské praci jsem Cerpal z knih a

odbornych ¢lankt dostupnych v online databazich knihoven nebo pifimo z knihoven
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Univerzity Palackého v Olomouci, nejvice pak z knihovny Fakulty télesné kultury sidlici v
Olomouci Nefeding.
Vybrané knihovny UP byly:
¢ knihovna FTK v Nefediné,
« Ustiedni knihovna UP Zbrojnice,
o Piirodovédecka fakulta,
Odborné ¢lanky jsem cerpal z:
e google scholar,
o theses.cz.
Mezi klicova slova pii vyhledavani informaci do bakalarské prace pattily: fotbal,
intermitentni testy, kategorie U12 a Ul3, senzitivni obdobi, metodika FACR, rychlost,

vytrvalost, postova orientace a dalsi.

4.4 Priibéh sbéru dat

Po konzultaci s a hlavnimi trenéry kategorii U12 — U13 vybraného tymu jsme spole¢né
zvolili terminy, které spadaji do fotbalové zimni ptipravné faze. Samotné testovani jsme
rozd¢lili do dvou dnd, které probéhlo v mésici inoru. Prvni den motorického testovani byl
urcen pro kategorii U12. Hned nésledujici den pak byla testovdna kategorie U13. Nabyté
informace a naméfené vysledky jsme ziskali pomoci terénnich testi dle metodiky FACR v
obdobi pravé probihajici ptipravné faze. Pro nasi praci jsme pouzili testy agility 5-0-5, Yo-
Yo test, skok daleky odrazem snoZmo z mista, shyby, test linearni rychlosti a 5SM, 10M a
20M. Viechny tyto testy jsme pouzili z metodiky FACR, ktera je celorepublikové uznavana
a pouzivand pravé na zjisténi kondi¢ni pfipravenosti hracl fotbalu. Veskeré vysledky jsme

zapisovali do zdznamovych archl a ndsledné s nimi pracovali a ddle komparovali.

4.5 Harmonogram
o Z4ti 2019 — Studium odborné literatury na dané téma a rozhodnuti se pro
intermitentni testy.
e Listopad 2019 — Pfiprava materialt a komunikace s Mgr. Michalem Hrubym.
« Listopad 2019 — Prezentace a odborny vyklad metodikem FACR

specializovanym na danou problematiku.
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e Prosinec 2019 — Vybér a néaslednd konzultace se zvolenymi tymy ohledné
organizac¢nich véci (kde a kdy a jak bude testovani probihat).
« Unor 2020 — Uskuteénéni intermitentniho testovani.

e Bfezen 2020 - Vyhodnoceni a zpracovani vysledkt.

4.6 Material

Po této strance byl veskery potiebny material poskytnut Univerzitou Palackého, a to
konkrétné katedrou FTK v Nefeding, dale také od fotbalové asociace CR. Diky pouzitym
pristrojim jako BMI nebo laserovym senzoriim pro méfeni rychlosti jsme mohli zaznamenat
ta nejpresnéjsi data do této prace. Na dalSich stanovistich motorického méfeni se také
pouzivalo zvukové vybaveni pro Yo —Yo test, hrazda na ptitahy, mety a podlozka pro

vertikalni skok.

4.7 Realizace a charakteristika kondicnich testi
V naésledujicich podkapitolach jsou ptredstaveny jednotlivé kondi¢ni testy a popsan

prabeh testovani.

4.8 Statistické zpracovani dat

Byla vyuzita deskriptivni statistika zpracovani dat formou vypoctd aritmetického
pruméru (X), smerodatné odchylky (SD) a procentualnich podilti hodnot v MS Excel 2017.
Dale byly vyuZzity charakteristiky minimum (Min) a maximum (Max). Ziskana data byla
zpracovana a vyhodnocena pomoci software Statistica (17.0 version, SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Pro ovéteni vlastnosti byl aplikovan Kolmogorov-Smirnov test (normalita rozlozeni
dat) a Leven test homogenity. K posouzeni rozdilti mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi
a hernimi posty utkani byla pouzita ANOVA a piisluSny Turkey Post Hoc test. Pro

statistickou vyznamnost byla stanovena hladina statistické vyznamnosti 0=0,05.
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5 VYSLEDKY

V této bakalaiské praci jsme se zaméfili na analyzu a komparaci kondi¢ni pfipravenosti
hract fotbalu hrajici soutéz SpSm v kategorii mladsich zaki U12 a U13. Namétena data jsme
ziskali pomoci terénnich testl dle metodiky FACR v obdobi pravé probihajici ptipravné faze.
Pro nasi praci jsme pouzili testy agility 5-0-5, Yo-Yo test, skok daleky odrazem snozmo z
mista, shyby, test linedrni rychlosti a 5SM, 10M a 20M. VSechny tyto testy jsme pouzili z
metodiky FACR, ktera je celorepublikové uznavand a pouzivana pravé na zjisténi kondiéni
piipravenosti hract fotbalu. VSechny testy jsou podrobné popsany vyse v kapitole
“metodika”. V nasledujici kapitole si piedstavime a rozebereme vypozorované vysledky a
nasledné je budeme porovnavat. Komparovat budeme jak mezi obéma testovanymi
kategoriemi U12 a U13, tak 1 naslednou navaznost vykonosti jednotlivych probandii na jejich
specifickou pozici na hfisti. Zakladnimi prvky pfi porovnavani byla namétend data jako X =
aritmeticky primeér, n = pocet probandl, Min = nejlepsi/nejhorsi vykon, Max = nejhorsi/
nejlepsi vykon a SD = smérodatna odchylka. Zpracovana data jsou piehledné popsana a

usporadéana do tabulek a grafi.
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5.1 Test agility 5-0-5

Dulezitym faktorem méteni testu agility 505 je zjistit rychlost obratu o 180 stupni a
schopnost hrace akcelerace po zméné¢ sméru béhu dominantni i nedominantni dolni
koncetinou. Z naméfenych vysledk testu agility 5-0-5 jsme zjistili tyto informace a vyvodili
nasledujici vysledky.

Porovnanim kategorii dle tabulky 4 jsme zjistili, Ze aritmeticky pramér vysel ve vSech
testech lépe kategorii U13 a nejlepsi vysledek byl dosdhnut u testu R2 (X = 2,54 + 0,11 s).
Pti vzajemné komparaci kategorii ndm vysly statisticky nevyznamné rozdily (F = 0,76, p =
455). Vysledky v tomto prvku (L1 — L2 a R1 — R2) méfeni se pokus od pokusu lisi. Z
vysledkd tedy neni patrné, zda jsou prvni ¢i druhé pokusy na kazdou nohou vyrazné lepsi

nebo horsi.

Tabulka 4.Komparace vysledkt kategorii testu 505.

5-0-5 n X [s] Min [s] Max [s] SD
Ll 2,62 2,36 2.79 0.12
RI 13 2.54 2.40 2.70 0.08
L2 2.60 2.41 2.73 0.10
R2 2.61 2.45 2.79 0.11
Ll 2.54 231 2.88 0.14
RI 2.54 2.41 2.84 0.11
e L2 L 2.56 237 2.84 0.11
R2 2,53 2,35 2.76 0.1

Vysvetlivky: 505 = zvoleny test, L1 = doslap levou nohou (prvni pokus), R/ = doslap pravou
nohou (prvni pokus), L2 = doslap levou nohou (druhy pokus), R2 = doslap pravou nohou
(druhy pokus), n = pocet probandt, X = aritmeticky pramér, Min = nejlepsi vykon, Max =

nejhorsi vykon, SD = smérodatna odchylka

Pro porovnani vysledkii vzhledem k postové orientaci hracii fotbalu jsme vychazeli z
nasledujici tabulky 5. Z vysledka vyplyva, ze nejlepsi vykon (X = 2, 43 + 0,08 s) v tomto
testu dosahli Utocnici. Na druhém konci, tedy nejhor$i, skoncili obranci s aritmetickym
prumérem (X = 2,58+0,08 s), Vzajemnym porovnanim vlivu postové orientace na vykon

v testu 505 jsme zjistili statisticky (p = 0,6030) a rozptyl (F =0,371).

Tabulka 5
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Komparace vysledkii testu 505 s vlivem postové orientace.

L1 2,65 2,48 2,79 0,12
G R1 . 2,58 2,46 2,70 0,08
L2 2,66 2,52 2,73 0,07
R2 2,68 2,61 2,79 0,07
L1 2,61 2,36 2,71 0,16
R1 2,53 2,42 2,62 0,08
Uiz z L2 4 2,56 2,41 2,66 0,11
R2 2,46 2,71 0,12
L1 2,54 2,64 0,07
O R1 5 2,40 2,46 0,04
L2 2,44 2,55 0,07
R2 2,45 2,51 0,04
L1 2,50 231 280 0,14
. R1 . 2,56 2,41 2,84 0,13
L2 2,51 2,39 2,63 0,07
R2 2,52 2,35 2,63 0,10
L1 2,57 2,34 2,88 0,18
R1 2,53 2,41 2,69 0,10
ols z L2 8 2,57 2,37 2,84 0,13
R2 2,51 2,39 2,76 0,11
L1 2,46 2,73 0,11
O R1 s 2,42 2,76 0,12
L2 2,55 2,75 0,07
R2 2,49 2,75 0,12

Vysvétlivky: 505 = zvoleny test, O = obrance, Z = zaloznik, U = Utoénik, O = obrance, L]
= doslap levou nohou (prvni pokus), R/ = doslap pravou nohou (prvni pokus), L2 = doslap
levou nohou (druhy pokus), R2 = doslap pravou nohou (druhy pokus), » = pocet probandd,
x = aritmeticky primér, Min = nejlepsi vykon, Max = nejhorsi vykon, SD = smérodatna

odchylka

5.2 Komparace Yo-Yo testu

Test ma za el co nejblize simulovat kondi¢ni naroky hrach fotbalu v utkani a jejich
schopnost pracovat ve vysoké intermitentni zatézi po dlouhou dobu. Zapojeno do testu bylo
34 (n = 34) probandt. Prostfednictvi tohoto testu jsme zjistili nasledujici informace.

U obou veékovych kategorii jsme dosahli velice podobného vysledku z ¢ehoz méla

nakonec lepsi vysledek kategorie U13 (X = 888,69+£367,89 m). Dale také rozptyl (F = 0,02)
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a (p = 0,86) z ¢ehoz Ize konstatovat velice vyrovnanou kondicni pfipravenost v tomto testu
u obou kategorii. U minimdlni a maximalni nab&hnuté vzdalenosti jsme zjistili, ze (max =
1800) metrti nabehl hra¢ z U12 a (min = 360) metrt naopak hrac¢ z U13. Nabizi se tedy fict,
ze kondicni piipravenost u tohoto testu je sice vyrovnana primérem konecného vysledku,
avsak nikoli rozloZenim kondi¢ni pfipravenosti u jednotlivych hract ve vékovych kategoriich

zvlast. Ve viz tabulka 6 nize.

Tabulka 6

Komparace vysledkii kategorii Yo-Yo testu.
Parametr n X [m] Min [m] Max [m] N )
U12 13 885,71 520 1800 367,89
U13 21 888.69 360 1280 289,44

Vysvetlivky: n = pocet probandl, X = aritmeticky pramér, Min = nejlepsi vykon, Max =

nejhorsi vykon, SD = smérodatnéd odchylka

Podivame-li se na porovnani Yo-Yo testu z hlediska postové orientace zjistime
nasledujici. Zaloznici byli nejlepsi s nabéhanym aritmetickym primérem (X = 1015+ 228,49
m). Obranci skoncili s vysledkem (x = 902,5+ 355,05 m) a nejhife dopadli Gtocnici s
vykonem (X = 742+ 173,26 m). Z namé&fenych vysledk Ize konstatovat, Ze ito¢nici byli v
ramci tohoto testu nejhlie pfipraveni, a pravé i mezi Gtocniky byl proband, ktery nabé&hal i
nejslabsi vysledek (min = 360), coZ tuto teorii jen podporuje. Z testu Ize diky faktu cisel (F

=1,39) a (p = 0,26) konstatovat, Ze mezi posty v daném testu neni vyznamny rozdil.
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Tabulka 7

Komparace vysledkii testu s vlivem postoveé orientace.

n X [m] Min [m] Max [m] SD

7 920 520 - 496,38

4 - 760 1200 194,25

2 820 800 840 -
8 885 640 1200 213,20

8 - 480 1280 262,73

5 664 360 1200 318,24

Vysvetlivky: post = postova orientace hrace, n = pocet probandl, x = aritmeticky primer,

Min = nejlepsi vykon, Max = nejhorsi vykon, SD = smérodatna odchylka

Na obrazku 7 mame graficky zndzornéné vysledky Yo-Yo testu, které¢ jsou
definované a popsané vyse a jejich komparaci mezi kategoriemi. Déle také porovnani v rdmci
jejich postové orientace na hfisti. Na levé stran¢ vidime hodnoty od naméteného minima az

po maximum. Nejlépe si vedli hraci na pozici zaloznikl kategorie U13.
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Obrazek 7. Komparace vysledki U12 a U13 v Yo-Yo testu.
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5.3 Skok daleky odrazem snoZmo z mista

Test hodnoti explozivni schopnosti a dynamickou silu dolnich koncetin a to u 34 (n
= 34) proband. BliZ8i popis testu a jeho pfesné provedeni je uveden vyse.

Pti pohledu na tabulku 8 vidime Ze, minimalni hodnota v U12 je (min = 148) a (max.
= 218) centimetrti. Z toho je patrna vysoka nevyrovnanost napf. v nartistu svalové hmoty a
télesné vysky v ramci jedné vékové kategorie. Na to navazuje i velky rozdil mezi samotnymi
kategoriemi a jejich naméfenym vykonem kdy Ul2 ma (X = 178,21+ 23,62 cm) a Ul3
naskdkala (X = 193,52+ 8,98 cm). Statisticky jsme zjistili (p = 0,0104) a rozptyl (F = 7,52).

Tabulka 8

Komparace vysledkii kategorii u skoku dalekého.
Parametr n X [cm] Min [cm] Max [cm] SD
U12 13 178,21 148 218 23,62
U13 21 193,52 174 214 8,98

Vysvétlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky primér, Min = nejlepsi vykon, Max =

nejhorsi vykon, SD = smérodatna odchylka
Ve skoku dalekém odrazem snozmo nejlepsiho vysledného vykonu dosahli obranci

(X = 189,63+ 15,52 cm) pied utocniky (X = 185,5+ 20,87 cm) i zalozniky (X = 177,31+ 7,48
cm). Vysledky viz tabulka 9 nize.
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Tabulka 9
Komparace vysledkii testu s vlivem postoveé orientace.

n X [cm] Min [cm] Max [em] SD

7 - 148 - 25,91
4 159,50 158 163 2,38
2 185,50 162 209 33,23
8 - 188 201 5,13
8 195,12 176 214 12,58
5 188.20 174 195 8.52

Vysvétlivky: O = obrance, Z = zaloznik, U = Utoénik, O = obrance, n = poéet probandd, % =

aritmeticky pramér, Min = nejhorsi vykon, Max = nejlepsi vykon, SD = smérodatné odchylka

Skok daleky odrazem snoZzmo z mista pomoci obrazku 8 nam ukazuje, Ze zde
dominuje roénik U13, ktery naméfil lepsi hodnoty zejména pak na pozici zaloZni fady.
Vyrovnané jsou hodnoty aritmetického priméru obranct a zalozniki (X = 195,12) u kategorie

U13. Zadn4 pozice vyrazné nedominuje v tomto testu, kdy rozptyl je (F = 2,01).
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Obrazek 8. Komparace vysledku ve skoku z mista U12 a U13.
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5.4 Komparace testu pritahy — shyby

V tomto testu posuzujeme a porovnadvame piipravenost uroven silovych schopnosti
horni ¢asti t€la u hraca fotbalu. Praci a metodiku tohoto testu najdete podrobné popsanou
vyse.

Vice nez u jinych testl se pravé u shybli v ramci porovnani jednotlivych vékovych
kategorii potkdvame s velice podobnymi vysledky testovanych probandd. VSe zndzornéno v
tabulce 10. Vykon ¢ini u U12 (X = 1,71 £ 4,72) au U13 (x = 1,91 £ 1,88). Pfi vzajemné
komparaci kategorii ndm vysly statisticky nevyznamné rozdily (p = 0,6786) a (F =0,17525).

Tabulka 10

Komparace vysledkii kategorii u shybu.
Parametr n X Min Max SD
U12 13 1,71 0 6 1,72
U13 21 1,91 0 6 1,88

Vysvétlivky: n = po€et probandi, x = aritmeticky primér, Min = nejhorsi vykon, Max =

nejlepsi vykon, SD = smérodatnd odchylka

Z porovnani silové Grovné horni ¢asti téla s vazbou na postovou orientaci na hfisti
nam vyslo nasledujici.

Nejlepsiho vykonu dosahli Gito¢nici s (X = 2,35 + 2,41), dale zaloznici (X = 2,25 £ 2)
a nejméné pritahtt v priméru ude€lali obranci, kteti se ptitdhli v priméru (X = 1,55 + 1,43)
krat. Maximalniho poctu ptitahii dosahli probandi ze vSech skupin tzn. obranci, Gitocnici 1
obranci a mé¢li shodné (max. = 6) pfitahil. Stejnou hodnotu méli zastupci vSech 3 skupin i
minimalniho poctu pfitaht, a to (min = 0). Celkovy rozptyl s hodnotou (F = 0,60273) a (p =

0,5542) vypovida o celkové vyrovnanosti testu.
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Tabulka 11

Komparace vysledkii testu s vlivem postoveé orientace.

1] X Min Max SD

7 0,85 1 2 0,89
4 2,25 0 4 1,70
2 - 1 6 3,53
8 2,25 0 6 1,98
8 2,25 0 6 2,31
5 1,20 0 3 1,30

Vysvétlivky: O = obrance, Z = zaloznik, U = Utoénik, O = obréance, n = podet probandtl, ¥ =

aritmeticky pramér, Min = nejhorsi vykon, Max = nejlepsi vykon, SD = smérodatné odchylka

Graficky znazornény obrazek 9 ukazuje hodnoty porovnani U12 a U13, ale 1 to, jak si vedli
v testu shyby probandi se specifickou pozici na hfisti. Z namétenych hodnot vysli vykonem

nejlépe s (X = 2,35 + 3,53) utocnici U12.
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Obrazek 9. Komparace testu shyby U12 a U13 s postovou orientaci na hfisti.
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5.5 Komparace testu linearni rychlosti — 5 M, 10 M, 20 M

Hodnoti se linearni bézecka rychlost hrace fotbalu. Test se zamétuje na hracovu
schopnost akcelerace, dosazeni a udrzeni maximalni rychlosti na kratké bézecké trati 5 m, 10
m a 20 m. VSe o testu popsano vyse v textu.

U porovnavani vékovych kategorii vysly hodnoty vykonu pro Ul12 (x = 2,26 + 0,16
s) a pro Ul3 (X = 2,16 = 0,11 s) vidime opét rozdil a lepsi hodnoty ve prospéch starsi
kategorie. Hodnota rozptylu pro vzdalenost 20 M (F = 6,234) je se statistickou hodnotou (p

=0,0186) vyznamna pro tento test.

Tabulka 12

Komparace vysledkii kategorii testu linearni rychlosti.

Délka (m) n X [s] Min [s]  Max[s] gp

5 1,09 1,01 1,26 0,06
10 13 2,04 1,84 2,35 0,14
20 3,64 3,24 4,15 0,28
5 1,07 1,01 1,17 0,04
U13 10 21 1,97 1,80 2,33 0,15
20 3,43 3,12 3,84 0,14

Vysvetlivky: Délka (m) = méfend vzdalenost (uvadénd v metrech), n = pocet probandl, x =
aritmeticky primér, Min = nejlepsi vykon, Max = nejhorsi vykon, SD = smérodatna

odchylka

Nejlépe vysla vypoctem linearni bézecka rychlost pii zaméfeni na postovou orientaci
utoénikim s vykonem (X = 2,17 £ 0,23 s). Jako dalsi s hodnotou (X = 2,19 + 0,11 s) byli
obranci a zaloznici s (X = 2,25 £ 0,13 s) byli s timto primérem nejpomalejsi. Hodnoty pro 5
a 10 metra jsou si velice podobné rozdilem. Statistické hodnoty rozptylu pro vzdalenost 20

metrid jsou (F = 3,442) a (p = 0,0460).
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Tabulka 13

Komparace vysledkii testu s vlivem postoveé orientace.

Délka (m) n X Min [s] Max [s]
5 1,12 1,01 1,26 0,08
o) 10 7 2,01 1,89 2,20 0,11
20 3,58 3,30 3,88 0,20
5 1,09 1,03 1,12 0,04
U12 z 10 4 2,09 2,01 2,29 0,13
20 3,91 3,45 4,15 0,31
5 1,04 1,02 1,06 0,02
U 10 2 2,09 1,84 2,35 0,36
20 3,36 3,24 3,49 0,17
5 1,09 1,01 1,17 0,04
o) 10 8 1,98 1,82 2,32 0,14
20 3,41 3,12 3,52 0,13
5 1,05 1,001 1,14 0,03
U13 V4 10 8 1,98 1,80 2,33 0,19
20 3,40 3,22 3,58 0,13
5 1,08 1,02 1,15 0,05
U 10 5 1,99 1,80 2,20 0,15
20 3,48 3,26 3,84 0,22

Vysvetlivky: O = obrance, Z = zaloznik, U = Utoénik, O = obrance, Délka (m) = méfena
vzdalenost (uvadénd v metrech), n = pocet probandu, x = aritmeticky pramér, Min = nejlepsi

vykon, Max = nejhorsi vykon, SD = smérodatna odchylka
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6 ZAVERY
Hlavnim cilem prace bylo porovnat ziskané vysledky z FACR intermitentnich testd u
hraca fotbalu ve vékovém obdobi mladsich zaki, hrajici soutéz SpSm a tim zjistit jejich
kondi¢ni pfipravenost a néaslednou spojitost s postem, ktery zaujimaji pii utkédni na htisti.
Testovanych probandii bylo celkem 34 (n = 34). V mladsi kategorii U12 bylo testovano 13
(n = 13) a ve starsi kategorii celkem 21 (n = 21) hracu fotbalu.
Na zakladé nami realizované¢ho vyzkumu u hraca fotbalu kategorie mladsich zakt
U12 a U13 jsme dosli k nasledujicim poznatkiim:
- Lze vychézet z teorie a fici, ze ¢im vice rozvijime u hrace fotbalu kondi¢ni
pripravenosti, tim je vliv pozitivnéjsi na herni vykon v utkani.
- V testu agility 5-0-5 nedominuje dle vysledki na rychlost zadna z kategorii (p =
0,4551) a (F = 0,760). Dale ani z4dné z variant levé ¢i pravé doSlapové nohy jasné
nedominovala. V porovnani postové orientace dosahli nejlepsich vysledka utocnici,

s vykonem (X = 2, 43 £ 0,08 s) nikoli vSak vyznamnym rozdilem.

Komparace Yo-Yo testu, tedy kondi¢ni ptipravenost dopadla velice vyrovnané pro
ob¢ kategorie, tedy nelze ud¢lat jasny zavér (F =0,0277 a (p = 0,8689). Vysledky pro
postovou orientaci nejsou vyznamné rozdilné i1 pies kondi¢né nejlépe piipravené

zalozniky s vykonem (X = 1015 + 228,49 m), kdy predcili tto¢niky i obrance.

Skok daleky je jasnou ukdzkou rozdilu véku mezi kategoriemi, kdy samotny rozdil
mezi U13 a Ul2 je propastnych (X = 15,3 cm). Staticky rozptyl (F = 7,525) a (p =

0,0104) je vyznamny. Pro komparaci postové orientace nejsou vyznamné vysledky.

Test silovych schopnosti hornich partii, tedy shyby, nebyl pro porovnani kategorii
smérodatny a ob¢ kategorie byly témef totozné ve svych vysledcich (F=0,1752) a (p
=0,6786). Stejné tak je tomu u postovée orientace, kdy Zadny post zna¢né€ nevycnival

¢i nezaostal. Rozdil ¢inil +- jeden pfitah.

Komparaci testu linearni rychlosti na kratkou trat’ byla vykonem lepsi U13 (X =
2,16 £ 0,11 s) ku UI2 (x = 2,26 £ 0,16 s), a to ve vSech vzdalenostech. Za zminku
stoji jen méfend vzdalenost 20 metrti, kdy v porovnani ro¢nika (p = 0,0186) a (F =
6,234) dominuje U13. Stejné tak u komparace pozic s hodnotami (p = 0,0460) a

rozptylu (F = 3,442) vy¢nivaji Gtocnici a nejpomalejsi byli zaloZnici.
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7 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva aplikaci intermitentni testové baterie FACR na hrade
fotbalu hrajici mladsi zdkovskou soutéz SpSm na Moravé hgjici barvy stejného tymu. Jedna
se o probandy v poctu (n = 34) ve véku 12 a 13 let hrajici za kategorie U12 a U13, u kterych
zjisStujeme jejich kondi¢ni ptipravenost. Nejprve probehla identifikace hraci, nasledovalo
antropometrick¢é méfeni a dale kondi¢ni, silové a rychlostni terénni testy, které mély co
nejvice simulovat podminky a narocnost soutézniho utkani.

V kapitole piehledu poznatkii se do¢teme informace o détském obdobi pubescence,
tedy o vékové kategorii probandi, a vztahu déti ke sportu vSeobecné. Charakterizujeme zde
fotbal a jeho fyziologické naroky na hrace fotbalu. Dozvidame se specifika o zakovské
kategorii a jejich pravidlech. Dale hrace fotbalu rozdélujeme na specifické herni posty a
uréujeme jejich specializace v utkani. Nakonci této kapitoly si miizeme ptecist podrobnéji o
jednotlivych testech FACR, které byly pouZity.

Praktickd ¢ast predstavuje planovani, prubéh a findlni vysledky probandi v
intermitentnich  testech. Charakterizuje zkoumané kategorie, metody testovani,
harmonogram a popisuje nezbytny pouzity material. Mimo jiné se vénuje samotné realizaci
kondi¢nich testli a ndsledné statistickému zpracovani dat a komparaci vyslednych hodnot.
Nameétené hodnoty a vysledky se porovnavaji jak mezi vékovymi kategoriemi, tak i mezi
specifickou pozici hrace fotbalu na hraci plose.

Ze ziskanych vysledkl jsme dosli k zavéru, ze ¢im lepsi vysledky dosahl proband v
intermitentnich testech, tim ma vétsi potencial rozvoje vykonosti a nasledny pozitivngjsi vliv
na herni vykon celkové. Jeden z vysledkl této studie je ten, ze kategorie U13 predcila v
naméfenych hodnotach mladsi kategorii U12, a to v kazdém jednom pouzitém testu. Shrnuti
postové orientace a jeji vysledky jsou rozepsany vyse. Mizeme tedy konstatovat, Ze byla
nalezena piiméd korelace mezi v€kem probandl a vysledkem v testech. NaSe studie
nepotvrdila Zddnou dominanci levé nebo pravé nohy ¢i zlepSeni v prvnim nebo druhém
pokusu. Z vysledki je patrné, ze mezi nékterymi probandy jsou propastné rozdily kondi¢ni

pfipravenosti na utkéani.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the application of the FACR intermittent test battery to
football players playing the younger pupil competition SpSm in Moravia wearing the same
team colors. There were a total of (n = 34) probands aged 12 and 13 playing in the U12 and
Ul3 categories, where we determine their fitness readiness. Firstly, the players were
identified, followed by anthropometric measurements and then fitness, strength and speed
field tests, which were supposed to simulate as much as possible the conditions and demands
of the competition.

In the chapter of knowledge we read about the childhood period of pubescence so
about the age category of probands and the relationship of children to sport in general. We
characterize here football and its physiological demands on football players. We learn the
specifics of the pupil category and its rules. Furthermore, we divide football players into
specific game positions and determine their specialization in the game. In the end of this
chapter we can read in more detail about the individual tests of the FACR that were used.

The practical part presents the planning, course and final results of probands in
intermittent tests. It characterizes the examined categories, methods of testing, schedule and
describes the necessary material used. Among other things, it is devoted to the realization of
fitness tests and subsequently statistical data processing and comparison of the resulting
values. The measured values and results are compared both between age categories and
between the specific position of the football player on the football pitch.

From the obtained results, we conclude that the better the proband achieved in
intermittent tests, the greater the potential for performance development and the consequent
more positive impact on gaming performance overall. One of the results of this study is that
the U13 category outperformed the younger U12 category in each test used. Post orientation
and its summary is described in more detail above. Our study did not confirm any dominance
of the left or right foot or improvement in the first or second attempt. The results show that

there are huge differences in fitness readiness between some probands.
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10 PRILOHY
Priloha 1. Formulaf Yo-Yo test (a—b)
Priloha 2. Zaznamovy arch

Priloha 3. Vzor InBody formulaie

51



Priloha 1 (a)

&

Urovné, rychlost a akumulované vzddlenosti pro Yo-Yo intermittent Recovery test Level 1

level  speed LEVEL shuttles (2 x 20m) speed (km/hr) accumulated dist, (m)
1 5 1 10.0 40

2 ) 1 12.0 1]

3 11 1 13.0 120
4 11 2 13.0 160
5 12 1 13.5 204
3 12 2 13.5 240
7 12 3 13.5 280
& 13 1 14.0 320
a 13 2 14.0 360
10 13 3 14.0 404}
11 13 4 14.0 440
12 14 1 14.5 480
13 14 2 14.5 520
14 14 3 14.5 60
15 14 4 14.5 Gl
16 14 5 14.5 G40
17 14 [ 14.5 GEO
18 14 7 14.5 720
19 14 [ 14.5 TED
20 15 1 15.0 B0
21 15 2 15.0 840
22 15 3 15.0 BBO
23 15 4 15.0 920
24 15 5 15.0 60
25 15 i 15.0 10400
26 15 7 15.0 1040
27 15 & 15.0 1080
28 16 1 15.5 1120
29 16 2 15.5 1160
0 16 3 15.5 1200
i1 16 4 15.5 1240
32 16 5 15.5 1280
13 16 3 15.5 1320
34 16 7 15.5 1360
15 16 8 15.5 1400
16 17 1 16.0 1440
17 17 2 16.0 1480
18 17 3 16.0 1520
39 17 4 16.0 1560
4 17 5 16.0 1600
41 17 3 16.0 1640
42 17 7 16.0 16E0
43 17 i 16.0 1720
44 15 1 16.5 1760
45 1% 2 16.5 1800
46 18 3 16.5 1840
47 14 4 16.5 1880
48 18 5 16.5 1920
49 18 3 16.5 1960
50 1% 7 16.5 2000
51 18 8 16.5 2040
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Priloha 1 (b)

52 19 1 17.0 2080
53 19 2 17.0 2120
54 19 3 17.0 2160
35 19 4 17.0 2200
56 19 5 17.0 2240
57 19 6 17.0 2280
54 19 ; 17.0 2320
59 19 & 17.0 2360
a0 20 1 17.5 2400
6l 20 2 17.5 2440
62 20 3 17.5 2480
63 20 4 17.5 2520
a4 20 5 17.5 2560
65 20 fi 17.5 2600
a6 20 7 17.5 2640
67 20 i 17.5 2680
GE 21 1 18.0 2720
69 21 2 18.0 2760
70 21 3 18.0 ZBO0
71 21 4 18.0 2840
s 21 3 18.0 2880
73 21 f 18.0 2920
74 21 7 18.0 2960
75 21 [ 18.0 3000
] 22 1 18.5 3040
77 22 P 18.5 3080
78 22 3 18.5 3120
79 22 4 18.5 3160
&0 22 5 18.5% 3200
g1 22 & 18.5 3240
&2 22 7 18.5 3280
83 22 8 18.5 3320
B4 23 1 12.0 3360
85 23 2 15.0 3400
&6 23 3 15.0 3440
B7 23 4 19.0 3480
&8 23 5 19.0 3520
&9 23 a 1%.0 3560
a0 23 7 19.0 3600
a1 23 i 15.0 3640
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Priloha 2

arch

[
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Priloha 3 (vzor)

[InBody3TOUSA]

InBody

| Height Age
Jane Doe | 5.01.8in. | 51 Female
Body Composition Analysis
Total Body Water ) 60.6
82.2
Dry Lean Mass  (x) 21.6
Body Fat Mass (&) 48.1
Muscle-Fat Analysis
[ Fr -
55 T Rl s 153 45
Weight =) 130.3
K ) w10 e 1w 130
i'fu“u.mku... 55} o oy sy 43,2

Body Fat Mass =) _**

w &

Obesity Analysis

Bty M e

PEF

Pesorsd Budy Fal

Segmental Lean Analysis

Right Arm
Left Arm
Trunk
Right Leg
Left Leg

186 158 MBS 200 e 0 %0

S 24.0

~— - " .
B0 330 M0 30

&0 130
)

@ @ & e 1w w180
o m—— 103

) —n_n__- 3
%) ____974_‘7"6

%) .——_—993

m L2 F
(i —
1 X 1[‘529 L "y vio 1%

[ i) ) —— ]

Body Composition History

Weight
SMM

Sl Mgucly Mima

PBF

Penures B Kt

o | 143:9_139.9 137.6 136.2 1373

[ 443 441

()
[ 413 4

LOEOL AR D030 FLOZAE  DZ15.00 O IXD2
orls (o] 15 LLE] 08:33

30
36.9

| Gender | Test Date f Time
05.04.2012 09:46

130.3

#o 4o we o

430 480 530 5RO

Measd om iedoad woright s Elssd on oumond wight s

e W @

133211334 1308

“434 434 N6 434 46 43,
ea | “+=—407 392 390 394 386 373 3590
ey

OEI0 12 03,6512 O5.04.12
15:30 AKE:3S 1080

InBody

Body Fat - Lean Body Mass Control

Body Fat Mass - 21.8 1bs
Lean Body Mass + 55 0Ibs
(+)means o gon atiean () maans 1o lose Ealloan

Basal Metabolic Rate
1175 keal

Results Interpretation

Body Composition Analysis

Body weight is the sum of Body Fat Mass and Lean
Body Mass, which is composed of Dry Lean Mass
and Total Body Water.

Muscle-Fat Analysis

Compare the bar lengths of Skeletal Muscle Mass
and Body Fat Mass. The longer the Skeletal Muscle
Mass bar is compared 10 the Body Fat Mass bar,
the stronger the body is.

Cbesity Analysis

BMI iz an index used 1o daterming obesity by usang
height and weight, PBF is the percentage of body
fat compared 1o body weight,
Segmental Lean Analysis

Evaluates whether the musces ane adequately
developed in the body.

The top bar shows the comparison of musde
mass to ideal waight while the botiom bar shows
that to the cument weight.

Body Composition History

Track the history of the body composiional change.
Take the InBedy Test periodically o monitor your
rogress.

Body Fat-Lean Body Mass Control

Basad on cumen body composition, the
recommendad change in Lean Body Mass and Body
Fal Mass for a good balanced ratio, The "+ means
0 gain and the "' means 1o lose.

Basal Metabolic Rate

Basal Metabolic Rate is the minimum number of
calonss needed W sustain ife a1 a resting state.
BMR i directly comelated o Lean Body Mass.

Resuilts Interpretation GR Code
Scan the QR Code 1o see

results interpretation in

morg detai,

Impedance
RA LA TR RL LL
Ly Sawe| 3730 3854 257 3030 34
S0ame| 3372 3525 230 2823 2808
25001 | 2074 3115 190 2581 2678
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