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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je bezpecné chovani ve Skolni stomatologické
laboratofi. Téma prace bylo autorkou zvoleno, protoze pracuje jako vyucujici praktickych
predmétd a odborného vycviku pro obor asistent zubniho technika na Stfedni zdravotnické
Skole avyssi odborné skole zdravotnické V Plzni. Tomuto ptfedchazelo dlouhodobé
zaméstnani vV zubni laboratofi a S tim zkusenost s riiznymi chemickymi materialy, S riziky pii
postupech a pouzivani piistroji. Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti pti studiu i pfi praci
zubnich laboranti je velice dulezité, protoze piichazeji prakticky neustale do kontaktu
s materialy i pfistroji, pii kterych je tieba dbat zvysené opatrnosti. Casto také dochazi
k jednostrannému pietézovani nékterych Casti téla a objevuji se tak nemoci z povolani. M¢lo
by byt proto nezbytné klast studentiim diraz na bezpecné chovani, aby jiz od zacatku meli

spravné navyky a mohlo se tak predchazet riznym problémiim.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalaiska prace je rozd€lena na dve Casti. Teoretickd ¢ast se postupné vénuje
jednotlivym tématiim, které s problematikou bezpecnosti prace ve stomatologické laboratoti
souvisi. Za¢ina pohledem do historie a soucasnosti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
dale jen BOZP apokracuje hygienou prace a pracovniho prostiedi. Nasledné se zabyva
detaily zamé&fenymi na praci ve $kolni stomatologické laboratofi. Ctenai se zde doéte
0 pozadavcich na pracovniky ve stomatologické laboratofi, ¢ast prace se vénuje popisu
konkrétni Skolni laboratofe, materialim a ptistrojim, se kterymi zaci piichazi do styku.
Dtlezitou ¢asti prace je dodrzeni bezpe€nosti pii praci aupozornéni na mozné nemoci
Z povolani.

V praktické casti autorka této prace vytvorila sadu manudli a pomiicek, které ve
zjednoduSené vizualni form¢ shrnuji pozadavky a postupy popsané V piedchozi teoretické
¢asti. Zabyva se zde prvni pomoci pfi zasazeni chemikaliemi, pfi poranéni oka, pti popaleni
a oparenti, ¢i pii fezné rané. Dale zde budou feSena pravidla pro pouzivani vypalovacich peci,
pravidla pii odlévani kovii a také pravidla pro praci s toxickym materidlem. Bude popsano
a doporuceno spravné obleceni a uprava vlast, dale ochranné pomticky, které se pouzivaji pii
lesténi, ¢i brouseni. Ctenaf zde nalezne také instrukce pro spravné sezeni pii praci.

Cilem této prace je zjednoduseni orientace v podminkéch a pozadavcich pro bezpecné
chovani ve Skolni stomatologické laboratofi prostfednictvim zjednoduSenych vizuélnich

manualt a metodickych listl, které mohou pouzivat jak vyucujici, tak Zaci.



2 Bezpecnost prace

Bezpecnost prace je dilezity obor, ktery je spojen se vSemi okruhy lidskych ¢innosti.
Ptesnéji se zaméfujeme na termin ,,bezpecnost a ochrana zdravi pti praci®, dale jen BOZP. Je
to soubor pravidel a opatieni, ktera jsou dana legislativou a jejich ukolem je piedchazet
poskozeni zdravi ¢i dokonce ohrozeni zivota ¢lovéka pfi praci. Veskera opatieni maji riiznou
povahu — organizacni, technickou, pravni, atd. Jsou to Casti, které v celku tvofi prevenci rizik.
A pravé touto prevenci rizik se zabyva osoba, ktera je k tomu piimo povétena a pro
zaméstnavatele vykonavd poradenstvi, Skoleni, hodnoceni rizik. Je to osoba odborné
zpusobild — bliz§im ndzvem bezpecnostni technik. V dalSich kapitolach si jeste¢ podrobné
pfedstavime cely systém tak, jak ho zname dnes.

Nez se ale systém BOZP vyvinul do dnesni podoby, prosel zajimavou historii.
2.1 Historie bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Jiz od doby kamenné si lidé byli védomi toho, Ze s néjakou pracovni ¢innosti souvisi
i riziko trazu. Podstatou jakékoliv prace by méla byt jeji vhodna organizace a pravidla. Ta
jsou tedy z velké casti dana zakony a za t€émi prvnimi se miizeme ohlédnout az do Babylonie
na kodex krale Chammurapiho, ktery pochazi ptiblizné z roku 1686 pt. n. 1. (uvadi se téz 1800
pt. n. l.). Se svymi 282 ¢lanky zahrnoval prava, ktera se tykala rodiny, majetku, obchodu, cen,
nasili adotkla se iprace. V t¢ dobé se jednalo o tplny pocatek a sankce byly ponékud
extrémni, postavené prevazné na odvetd.! Bliz§i zminku, ktera se vénuje pfimo bezpeénosti
pii praci, bychom mohli najit v ¢asti z jedné knihy MojziSovy ,,KdyZ nékdo odkryje nebo
vyhloubi studnu a neprikryje ji, takze do ni spadne byk nebo osel, majitel studny poskytne jeho
majiteli ndhradu ve stiibie a mrtvé zvire bude patrit jemu*? Zde jsou jiz patrné zaklady
z4ajmu 0 bezpecnost prace jak svou vlastni, tak s ohledem na druhé.

Pozdé&ji v Egypté byla zajiSténa strava a lékatska péce pro délniky pti stavbé pyramid.
Dokonce prvni zafizeni na haseni pozaru vzniklo v Egypté kolem roku 250 pt. n. 1. V letech
1300 az 1305 byl kralem Vaclavem II vydan zakonik ,,lus Regale Montanorum® (Pravo
horniho regalu). Kromé jiného byla jeho soucasti pravidla k bezpe¢né praci, mezi ktera pattilo

napiiklad odvodnovani a vétrani Sachet, poéitani hornika pied kazdou sménou i po ni a délka

LBAUEROVA, V. Nejstarsi zdkony lidstva [online]. Ustav prava a pravni védy. [cit. 13.6.2020]. Dostupné

z WWW: https://www.ustavprava.cz/blog/2018/07/nejstarsi-zakony-lidstva/.

2 Nahlédnuti do historie BOZP [online]. Tomas Neugebauer — Specialista bezpe¢nosti price a pozarni ochrany,
2020 [cit. 15.6.2020]. Dostupné z WWW: http://bozppo-neu.cz/?page_id=3326
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pracovni doby byla stanovena na dobu Sesti hodin. Zajimavé je, Ze tento zakonik, ac
S postupnymi Upravami, platil az do 1. listopadu 1854, tedy piiblizn¢ 550 let.

V roce 1518 byl vydan horni fad, ve kterém bylo poprvé feseno vyplaceni ndhrady za
pracovni uraz. Je v ném i uvedeno, ze ma byt hornikovi vyplacena usla mzda a naklady na
1ékatské oSetfeni. Byla zminéna i osmihodinova pracovni doba.

Jistym pokrokem byl ,,Robotni patent“ — prvni vydany jiz 28. Cervna 1680
v Pardubicich cisafem Leopoldem I. a dalsi, ktery vydala 13. srpna 1775 Marie Terezie.
Patenty urcovaly krat$i robotu pouze na maximalné tfi dny v tydnu a byla upravena délka
pracovniho dne na osm hodin v zim¢ a dvanact v 1ét€. Do tohoto ¢asu jiz byla zapocitana
dokonce i cesta a prestavka na obéd.>

V roce 1785 bylo feseno i haseni ohné. Rad, ktery se timto zabyval, vydal Josef Il
a mél slouzit nejen jako metodika k bezpe¢nému uhaseni ohné, ale zajist'oval i prevenci tim,
7ze zohlednoval odstup budov, dostupnost vody v objektech a varoval pravé i pied
nespravnym haSenim oleje vodou. Chtél, aby stodoly byly za zahradami, misto dievénych
kominti, aby byly cihlové, silné na ptl cihly. A zavad¢l tfikrat roéné prohlidku komint, kamen
a ohnist’ ve vSech domech. Zde si 1ze moc hezky ptedstavit praptivod revize, jakou zname
nyni.*

Prace se tykala i velmi mladych déti a je nyni ptekvapivé, 0 jak malé déti se jednalo.
KdyZz vezmeme v Givahu, Zze v Anglii pfinesl rok 1833 zéakaz prace déti mladSich deviti let
Vv textilnim prumyslu a u déti, které byly mezi deviti a téinacti lety se ,,omezila“ pracovni doba
na tfinact hodin denné. V roce 1842 byla zakazana prace v dolech zenam a détem do deseti
let véku. Francie v ten samy rok zakazala zaméstnavat déti ve véku do osmi let.

Velice vyznamnou osobnosti byl Robert Owen, britsky socidlni experimentator.
V roce 1800 ve své skotské tovarné na bavinu v New Lanarku zaved| na tu dobu naprosto
nevidana socialni, pedagogickd aekonomicka opatfeni. Kromé& toho, ze ziidil sidliste
a obchody s levnym zbozim pro tovarni délniky, zkratil pracovni dobu, dokonce zalozil Ustav
pro formovani charakteru, ktery navstévovali Zaci od 3 do 25 let - tedy vlastné prvni vetejné
predskolni vzdélavani na svété. Pokousel se prosadit zdkon 0 zdkazu détské prace

v tovarnach. Po nékolika letech byl zakon piijat, aviak platil pouze pro odvétvi bavinaistvi.>

3 Robotni patent jako symbol pokroku. Marii Terezii za néj mohly miliony lidi jen podékovat [online]. N43
REGION [cit. 23.6.2020]. Dostupné z WWW: https://nasregion.cz/robotni-patent-jako-symbol-pokroku-marii-
terezii-za-nej-mohly-miliony-lidi-jen-podekovat-123042/

* Pred zalozenim sboru [online]. Stranky Sboru dobrovolnych hasi¢ti Protivin [cit. 26.6.2020]. Dostupné

z WWW: http://www.muprotivin.cz/hasici/?page_id=17

S SLEGL, Jifi. Déjiny vychovy déti predskolniho véku. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad
Labem, 2012. ISBN 978-80-7414-592-6. s. 83-84



S rozvojem pramyslu v Rakousku-Uhersku dochézelo k nardstu pracovnich urazi.
Byly tak vydany zakony a ptedpisy, které zajiStovaly bezpecnost prace. Jiz ve vSeobecném
obcanském zakoniku ¢. 946 tisského zakoniku z roku 1811 ukladal § 1157 zaméstnavateli
povinnost peCovat 0 zdravi a Zivot zaméstnance. Obdobu i se sankcemi stanovil trestni zakon
¢. 117 tisského zakoniku z roku 1852. V tomto zakoné se zejména zminovaly trestni sankce
za nedbalost atézké poskozeni zdravi. Paragraf 336 pak napiiklad cituje piestupek

V 1ét¢ roku 1884 byl vydan zakon 0 maximalni délce pracovni doby V hornictvi
a v podnicich s vice zaméstnanci. O Ctyfi roky pozdéji byl pfijat zakon 0 urazovém pojisténi
dé€lniki a v nasledujicim roce zdkon 0 nemocenském pojisténi.

V prosinci 1859 byl vydan Zivnostensky #ad (Cisaisky patent 227/1859 .z.), ktery byl
nékolikrat novelizovan. Zminovalo se vném kromé jiného potrestani zivnostnikl, ktefi
nebudou dbat na potiebnou ochranu zivota a zdravi pomocniki, souvisejici s prostory, stroji
a nacinim. Zrusil jej az zakonik prace ¢. 65/1965 Sb.

Do historie spojené s timto tématem Se zapsalo jesté jedno dileZité jméno, které je
tteba zminit — Frederick Winslow Taylor. Ameri¢an, ktery je pokladan za otce védeckého
fizeni a za zakladatele moderniho managementu. Zamétoval se na efektivitu prace — jeji
spravnou organizaci, optimalizaci i ergonomii pracovnich pohybd. Vénoval se i stanoveni
norem, aby se pii praci dosdhlo nejvyssiho vykonu, navrhoval Skoleni a odborny rozvoj
zaméstnanctl i predpoklady pro jejich vybér.°

V roce 1883 wvznikla Zivnostenska inspekce aVvroce 1905 pak vesly v platnost
vSeobecné piedpisy na ochranu Zivota azdravi pomocnych délnikli Vv Zivnostenskych
zavodech.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl vydan zakon 0 osmihodinové
pracovni dobé (¢. 91/1918 Sb.), ktery byl priilomovy a ojedin&ly. Ceskoslovensko tehdy bylo
prvni zemi se zavedenou osmihodinovou pracovni dobou.

Byla fesena i prace mladistvych. Zakazalo se zaméstnavani déti mladsich 14 let
s nedokonc¢enou povinnou Skolni dochazkou.

Inspekce byla podfizena Ministerstvu socialni péce, byly stanoveny zavodni vybory,
které dohliZzely na dodrZzovani zadkona 0 ochrané¢ zaméstnanct proti Graziim a na zdravotni

opatfeni V podnicich.

8 Frederick W. Taylor - "otec védeckého rizeni" [online]. APl — Akademie produktivity a inovaci [cit.
02.7.2020]. Dostupné z WWW: https://www.e-api.cz/25767n-frederick-winslow-taylor-quot-otec-vedeckeho-
rizeni-quot



Az v roce 1947 byla pfijata Mezinarodni organizaci prace imluva 0 inspekci prace
V primyslu a obchodu. Po druhé svétové valce byl vydan a az do svého zruseni nékolikrat
novelizovan zakon 0 bezpecnosti prace - zékon ¢. 67/1951 Sb.

O nékolik malo let pozdg&ji byl zalozen Ustfedni psychotechnicky ustav, ze kterého
¢asem vznikl Ustav lidské prace, jenz se zabyval psychologii, fyziologii a sociologii prace.
Popisoval jednotliva povolani, plany vychovy Kk povolani, vyuky uént, pieskolovani
zaméstnancu, poskytoval rady k vybéru povolani.

V roce 1945 byl nahrazen Ceskoslovenskym ustavem prace. V roce 1951 byl ziizen
novy Ustav bezpe&nosti préce.

Ditlezitym milnikem a historicky prvnim zakonem, ktery se samostatné zabyval
bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci, byl zakon ¢. 67/1951 Sb., a jeho obsahem byly
povinnosti, které musel dodrzovat podnik, ale také povinnosti pro pracujici a zaroven
ustanoveni 0 zajisténi zdravotni inspekce, inspekce prace a ustanoveni 0 odborném
technickém dozoru. Citace § 1 odst. 1 tohoto zakona: Ucelem tohoto zdkona je zajistit
zaméstnancum a ucrnum (ddle jen ,,pracujicim ) bezpecnost pri praci a prispivat tak K rozvoji
Jjejich tvircich sil, K zvysovani produktivity prdace ak dalsimu vzestupu hmotné a kulturni
uirovné pracujiciho lidu."

V tomto zakoné se také objevil pojem bezpeCnostni technik a ustanoveni
0 bezpecnostnich technicich. Stanovil je podnik a méli na starost bezpecnost prace. Tento
zakon pak byl nahrazen novym S nazvem ,,zékon 0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci®.
Vydan byl v roce 1961 pod ¢islem 65/1961 Sb. Kromé jiného se jim urcilo, ze dozor nad
bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci bude vykonavat v podnicich a zdvodech Revolucni
odborové hnuti.

Poté pfisel zakonik prace — Zakon ¢. 65/1965 Sb., ktery s mnoha novelami platil vice
nez Ctyficet let.

V roce 1968 vznikl Cesky ufad bezpeénosti prace, v jehoZ plisobnosti byl i Vyzkumny
ustav bezpecnosti prace. Vznikl také jednotny odborny statni dozor nad bezpe€nostni prace
a technickymi zafizenimi (zéakon ¢. 174/1968 Sb.). Mohl vynucovat dodrzovani piedpisi na
zameéstnavateli | zaméstnanci.

S rokem 1981 byla pfijata “Umluva 0 bezpe&nosti a zdravi pracovnikii a 0 pracovnim

prostfedi” s niz se zlepsovaly podminky v této oblasti v Ceské republice.

7 CESKO. Zakon & 67/1951 ze dne 12. Eervence 1951 0 bezpeénosti pii praci. In: ASPI [pravni informaéni
systém]. Praha: Wolters Kluwer CR [vid. 9.7.2020].



S ptipravou Ceské republiky na vstup do Evropské unie byla v lednu roku 2001 piijata
novela jiz platného zakoniku prace (¢. 155/2000 Sb.), ktera upravovala oblast bezpe¢nosti
prace v souladu s podminkami Evropské unie.

Na zaklad¢ zakona ¢. 251/2005 Sb. vznikl v roce 2005 Statni ufad inspekce prace.
O rok pozdéji byl pfijat zdkon €. 309/2006 Sb., ktery navazal na novy zékonik préace, ktery
byl vydan taktéz v tomto roce (C. 262/2006 Sb.).

Zakon krom¢ jiného zavedl odborné zptsobilou osobu K zajistovani ukolt v prevenci

rizik, 8910
2.2 Soucasnost

Zikladnim pracovnépravnim piedpisem platnym v Ceské republice je zakon
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. V ném je kromé jiného stanoveno, Ze jedna ze zdkladnich
povinnosti zaméstnavatele je zajistit svym zaméstnancim $koleni 0 pravnich
a bezpe¢nostnich ptedpisech v oblasti BOZP. Skoleni BOZP musi kazdy zaméstnanec
absolvovat.

Dalsi zasadni zakon je zakon ¢. 309/2006 Sb. 0 zajisténi dal§ich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi préci.

Pro oblast BOZP jsou zde jesté dalsi zakony, piedpisy a normy. Pouze pro piedstavu
st uvedeme, zZe se nyni jednd zhruba 0 104 zdkonti a vyhlaSek, kromé& norem.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci zahrnuje management rizik tim, ze rizika
vyhledava, vyhodnocuje astard se 0 jejich odstranéni, piipadn¢ dokumentaci. Urcuje
technické a organizacni pozadavky na pracovni prostfedi, vcetné organizace prace
a pracovnich postupii. Nafizuje Skoleni zaméstnanci a poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostifedkti zaméstnavatelem. K tomu pfislusi i hygiena pracovniho prostiedi, tedy
myci, Cistici a dezinfekénich prosttedky, ale i zakaz poziti potravin ¢i napoji na riznych
typech pracovnich mist. Zakazuje nékteré prace urCitym skupindm zaméstnancti. Dba na
bezpecnost technickych zatizeni (naptiklad elektrickych, plynovych, tlakovych a zdvihacich,

atd.). Do této oblasti spada i zdravotni prohlidka zaméstnancti a ergonomie. Dulezita jsou také

8 Historie bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci [online]. Bezpe¢nostPrace.info. Portal 0 bezpe¢nosti prace
(BOZP) a pozarni ochrané [cit. 12.7.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.bezpecnostprace.info/bozp/historie-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-pri-praci/

® Bezpecnost prace V ceskych zemich [online]. Casopis czech industry, 2013 [cit. 20.7.2020]. Dostupné

z WWW: https://www.casopisczechindustry.cz/products/bezpecnost-prace-v-ceskych-zemich/

10 Nahlédnuti do historie BOZP [online]. Tomas Neugebauer — Specialista bezpe&nosti prace a pozarni
ochrany, 2020 [cit. 20.7.2020]. Dostupné z WWW: Dostupné z: http://bozppo-neu.cz/?page_id=3326

7



bezpecnostni znaceni. V neposledni fadé systém kontroluje evidenci afeSeni pracovnich
urazu a nemoci z povolani.

Na dodrzeni systému bezpeCnosti prace dohlizi inspekce prace, ktera zahrnuje
v souladu se zakonem icelkovou kontrolu ochrany pracovnich vztahid a pracovnich
podminek. Informuje se a pfipravuje se rovnéz na zmény, které probihaji v této oblasti.
Spolupracuje s organy inspekce prace v dalSich evropskych zemich. Inspekce prace se Fidi

zdkonem ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozd¢jSich predpist, azadkonem

&. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni #ad).!!

11 Bezpecnost prace v Kostce: prirucka SUIP 2019. Opava: Statni Giad inspekce prace, 2019. ISBN 978-80-
86333-23-6, s. 4



3 BezpecCnost prace ve Skolnim zarizeni

Jedna se 0 jedno z nejslozitéjSich odvétvi celého sytému BOZP ato z nékolika
divodd. Hlavnim diivodem je, Ze cilem, ke kterému mifi informace, doporuceni a ptikazy
ohledné bezpecnosti, je zde v nejvétsi mife dite, které vzhledem ke své vyspélosti jesté neni
zcela schopné ¢i ochotné stanovena pravidla pln¢ respektovat a s tim souvisi i druhy divod —
je nutné pouzit vhodné formy ptredavani informaci podle veéku ditéte ¢i studenta a hlavné
jejich Casté opakovani. Slozitost tkvi iV riznych formach atypech vzdélavani atim
i technické naroc¢nosti, coz ¢ini tuto oblast zna¢né rozsahlou.

Bezpecnost déti a studentli se fidi zakonem €. 561/2004 Sb. Zakon 0 pfedSkolnim,
zékladnim, sttednim, vys$S$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a konkrétné § 29

- Bezpecnost a ochrana zdravi ve $kolach a skolskych zatizenich. 2 13 14
3.1 Obecné predpoklady

V téchto zakladnich zakonech se uvadi, Skoly a skolska zafizeni maji povinnost
zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi pti vzdélavani i pfi souvisejicich ¢innostech. Vedou
také evidenci Urazll a z ni zasilaji zdznam na pfislusné dalsi organy.

Zaméstnavatelem je feditel Skoly a musi zajiStovat zaméstnancim S$koly Skoleni
0 vSech ptedpisech k zajisténi BOZP pfi praci, kterymi si dopliiuji svoji odbornou zptisobilost
k pedagogické Cinnosti a které se vztahuji K rizikim, s nimiz mize zaméstnanec piijit do
styku. Jedna se 0 pifedpisy pro ochranu zivota a zdravi, hygienické a protiepidemickeé,
technické predpisy a dokumenty, technické normy, stavebni ptredpisy, dopravni piedpisy,
ptredpisy o zachazeni s hoflavinami, chemickymi latkami a jinymi latkami Skodlivymi zdravi,
pokud upravuji otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi.

Reditel $koly uruje obsah a ¢etnost $koleni 0 pravnich a ostatnich piedpisech
k zajisténi BOZP pfi praci a stanovi i zpisob ovéfovani znalosti svych zaméstnanc.

Vede dokumentaci K zajisténi BOZP, ktera je utvofena z dokladi o0 provérkach

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich, ze Skoleni zaméstnancd,

12 CESKO. Zakon 561/2004 ze dne 24. zaii 2004 0 piedikolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). In: ASPI [pravni informacni systém]. Praha: Wolters Kluwer CR [vid.
3.8.2020].

18 Pravni tiprava BOZP ve skolstvi [onling]. Znalostni systém prevence rizik v BOZP, 2016 [cit. 3.8.2020].
Dostupné z WWW: https://zshozp.vubp.cz/pracovni-prostredi/odvetvi/skolstvi/456-pravni-uprava-bozp-ve-
skolstvi

14 BOZ a BOZP ve skolstvi — komplexni informace [online]. BOZP a PO — bezpeénost prace moderné

a efektivng [cit. 20.8.2020]. Dostupné z WWW: https://www.bozp.cz/aktuality/boz-a-bozp-ve-skolstvi/
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Skolniho fadu, evidence pracovni doby, knihy urazi. Soucasti je i evidence uznanych nemoci
Z povolani, seznam osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti. Patfi sem napiiklad
I projektova dokumentace kotelny.

Mimotéadny vyznam ma BOZP ve Skolach a Skolskych zatizenich vykon dozoru nad
jejich ¢innosti. Konkrétni ukoly a podrobnosti ve sméru bezpecnosti i dohledu nad détmi,
zaky a studenty stanovi pro jednotlivé typy Skol a Skolskych zafizeni obecné zavazné pravni

predpisy.t®
3.2 Stomatologické laboratoie a kategorizace praci

Prace zubnich technikii ¢i vyuka studenti pro toto povolani ve stomatologickeé
laboratofi pfinasi spoustu rizik, se kterymi je mozné se setkat. V béZzném pracovnim ci
vyukovém procesu je pracovnik nebo student v kontaktu s chemickymi latkami, je vystaven
vibracim, hluku, prachu a svalové zaté€zi. K vyhodnoceni vlivu téchto vSech faktort na zdravi
je povinné zatazeni prace do kategorii.

Kategorizaci praci, rozumime tim rozd¢leni praci podle miry a rizikovosti faktort,
které maji moznost ovlivnit zdravi zaméstnancii, je povinen provadét kazdy zaméstnavatel,
ktery ma zaméstnance. Diive byla takova povinnost stanovena i pro osoby samostatné
vydé€lecné ¢inné, které zadné zaméstnance nemély, coz bylo ke konci roku 2015 zruseno.

Prace jsou zatazeny do Ctyf, resp. 5 kategorii podle miry rizika. Kategorie 1 a 2 jsou
nerizikové, kategorie 2R, 3 a4 urcuji vyskyt rizika pro zdravi aje jiz nutné pracovniky
chranit, pfipadné musi byt dodrzen urcity rezim prace. Do kategorii 1 a 2 zafazuje prace
zaméstnavatel, do zbylych kategorii — rizikovych, rozhodne organ ochrany vetejného zdravi
na zadost zaméstnavatele, ktery tomuto organu piedlozi podklady, kterymi je naptiklad
vysledek méfeni krajskou hygienickou stanici.

Zameéstnavatelé pak mohou zazadat krajskou hygienickou stanici o zafazeni své
provozovny do kategorii, resp. podat oznameni 0 zafazeni praci do kategorii, ve smyslu § 37
zédkona €. 258/2000 Sb., 0 ochrané¢ vetfejného zdravi a 0 zméné¢ nékterych souvisejicich
zékonil, ve znéni pozdé&jsich predpisi napiiklad za pomoci elektronického formulare, ktery
zpracovava Registr kategorizace praci na internetovych strankach. Tento registr vznikl na
navrth Ministerstva zdravotnictvi ajeho ucCelem je shromazd’ovani aanalyza tdaji

a pouzivani jednotného informac¢niho nastroje v oblasti statniho zdravotniho dozoru.

15 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci [online]. MSMT CR, 2013 [cit. 20.8.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.msmt.cz/ministerstvo/bezpecnost-a-ochrana-zdravi-pri-praci
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Registr se provozuje na zékladé téchto zakonii:

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0 ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozd¢jsich
predpist

e Zakon €. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 309/2006 Sb., 0 zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci, ve znéni pozd¢jSich predpist

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatelli biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testli a naleZitosti hlaSeni
praci s azbestem a biologickymi €initeli, ve znéni pozd¢jsich predpis.

Natizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci,
ve znéni pozdgjsich predpist. 16 17 18

Mira rizika se hodnoti s ohledem na téchto 13 rizikovych faktort: prach, chemické
latky, hluk, vibrace, neionizujici zafeni, fyzicka zaté€z (patiéi sem ilokalni svalova zatéz),
pracovni poloha, zatéz chladem, zatéz teplem, psychicka zatéz, zrakova zatéz, prace
s biologickymi Ciniteli, prace ve zvySeném tlaku vzduchu.

Je presné stanoveno, které hodnoty musi byt u konkrétnich faktorti piekroceny, aby
toto bylo vyhodnoceno jako zvyseni rizika. Nékteré hygienické stanice mohou trvat na
pifimém méfeni uréitého faktoru v daném pracovisti, respektive protokolu o tom. Pokud je ale
nutné objednat si takové vlastni méfeni, musi zaméstnavatel pocitat s nemalou finan¢ni
castkou. Vétsinou se tedy vychazi z méfeni, ktera jiz probéhla na jinych pracovistich stejného
typu. Samoziejmé pouze za ptedpokladu, Ze prace probiha stejné, jako na jiném, jiz zméteném

pracovisti. ¥

3.2.1 Charakteristika kategorii prace

Piimo v Magazinu komory zubnich technikd, je uvedeno:

16 Doporuceni pro kategorizaci praci pozic V zubnim lékarstvi [online]. MediGenia [cit. 3.9.2020]. Dostupné
z WWW: https://medigenia.cz/clanky/management/doporuceni-pro-kategorizaci-praci-pozic-v-zubnim-
lekarstvi/

I Kategorizace praci [online]. Znalostni systém prevence rizik v BOZP, 2016 [cit. 6.9.2020]. Dostupné

z WWW: https://zshozp.vubp.cz/zdravi/kategorizace-praci

18 Registr kategorizace praci [online]. UZIS CR [cit. 6.9.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--ochrana-verejneho-zdravi--registr-kategorizace-praci
19 Doporuceni pro kategorizaci praci pozic V zubnim lékarstvi [online]. MediGenia [cit. 8.9.2020]. Dostupné
z WWW: https://medigenia.cz/clanky/management/doporuceni-pro-kategorizaci-praci-pozic-v-zubnim-
lekarstvi/
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Podle miry vyskytu faktorii, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancu, a jejich rizikovosti pro
zdravi se prdace zarazuji do ctyr kategorii:
1. kategorie
Do prvni kategorie zaradime prace, ze kterych nevyplyva pravdépodobny nepriznivy vliv
na zdravi zaméstnancu (do této kategorie miizeme zahrnout napr. vetSinu
administrativnich praci).
2. kategorie
Prace ve druhé kategorii jsou takové prace, pri nichz Ize jejich nepriznivy viiv na zdravi
ocCekavat pouze ve vyjimecnych pripadech (zejména u citlivych jedincii), a pri nichz nejsou
trvale prekracovany hygienicke limity, a prdce naplnujici dalsi kritéria pro jejich zarazeni
do druhé kategorie podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., priloha 1.
3. kategorie
Prace kategorie 3 jsou prace, pri nichz jsou prekracovany hygienické limity, a prace
naplnujici dalsi kritéria pro zarazeni prdace do kategorie treti podle prilohy ¢. 1, vyhlasky
¢. 432/2003 Sb., pricemz expozice fyzickych osob, které prdace vykonavaji, neni spolehlive
snizena technickymi opatienimi pod uroven téchto limitii, a pro zajisténi ochrany zdravi
osob je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni prostredky, organizacni a jind
ochrannd opatreni, a dale prdce, pri nichz se vyskytuji opakované nemoci Z povolani nebo
statisticky vyznamné castéji nemoci, jez lze pokladat podle soucasné urovné poznani za
nemoci souvisejici S praci.
4. kategorie
Prace kategorie 4 jsou prdce, p7i nichz je vysoké riziko ohroZeni zdravi, které nelze zcela
wloucit ani pri pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatreni.
Toto zarazeni do kategorii vyplyva z mereni provedenych Stomatologickou komorou v roce
2002 (ke stazeni na webu KZT) abylo potvrzeno i aktualnim mérenim svalové zdtéze
a pracovnich poloh z roku 2013 a konecné i ve stanovisku hlavniho hygienika CR z roku 2013
(vysledky méreni véetné stanoviska hlavniho hygienika z roku 2013 (ke stazeni na strdankach
KZT). Proces kategorizace je v tomto pripadé komplikovanéjsi. Zarazeni do tieti kategorie
neprovadi zaméstnavatel sam, nybrz na jeho Zddost prislusnd hygienickd stanice. Zddost
zarazeni praci do kategorie 3 a 4 (dle § 37 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni)
musi obsahovat: a) oznaceni prace (prace zubniho technika nebo asistenta zubniho
technika), b) ndzev aumisteni pracovisté, kde je dand prace vykondvdna, C) vysledky
hodnoceni expozice fyzickych osob vykondvajicich danou praci jednotlivym rozhodujicim

faktoriim pracovnich podminek v charakteristické smené, (ke stazeni na webu KZT, vV navrhu
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je treba uvest, zZe podminky kategorizovaného pracovisté jsou obdobné podminkam na
mérenych pracovistich), d) délku smeny, U vicesmeénného provozu rezim stridani smén, e)
navrh kategorie, do které ma byt prdce zarazena (treti kategorie), f) pocet zaméstnancii
vykonavajicich danou prdci, 7toho pocet zZen, g) opatreni prijatda K ochrané zdravi
zaméstnancii vykondvajicich danou praci, k Zadosti je vhodné pripoyjit | stanovisko hlavniho
hygienika CR, které je ke stazeni na webu KZT. Kategorizaci provede krajskd hygienicka
stanice rozhodnutim.

Dle informaci z Komory zubnich technikli (dale jen KZT) je tieba zatadit praci
zubniho technika a asistenta zubniho technika do kategorie 3.

V jednotlivych faktorech je pak rozdélena prace v zubni laboratofi tak, ze z hlediska
prace v pra$ném prostiedi a z hlediska svalové zatéze, je zafazena do kategorie ¢islo 3. Dle
vyskytu chemickych latek, hluku, vibraci a dle pracovni polohy se fadi do kategorie 2.

Zrakovou a psychickou zatézi pak spliiuje kategorii 1. 2°

3.2.2 Chemické latky ve Skolni laboratoii

%

Od roku 2018 je v platnosti vyhlaska ¢. 61/2018 Sb. 0 seznamu nebezpeénych
chemickych latek, smési a prachti a podminkach nakladani s nebezpecnymi chemickymi
latkami a smésmi a podminkach vykonu ¢innosti spojenych s nebezpecnou expozici prachd.

Ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 a to konkrétné v §65 a odstavci étvrtém je uvedeno,
ze V ramci praktického vyucovani sméji Zaci nakladat s nebezpe¢nymi chemickymi latkami
a smé&smi a vykonavat ¢innosti, které jsou spojené s nebezpecnou expozici prachu, pouze pod
ptimym dohledem nebo dozorem osoby, ktera ma pro toto odbornou zptsobilost. Ministerstvo
Skolstvi pak pfimo jiz zminénou vyhlaSkou stanovuje seznam latek, smési a prachii, podminky
nakladani s latkami, smésmi a podminky c¢innosti souvisejicich S nebezpe¢nou expozici

prachi. %

3.2.3 Elektrické pristroje ve Skolni laboratori

V laboratofich, at’" jiz Skolnich ¢i béZnych, se setkdvdme s mnoha elektrickymi

zatizenimi. UCitelé vyhodnoti vSechna rizika spojend S ¢innosti studenti na piislusném

20 Kategorizace praci — povinnost kazdého zaméstnavatele. Magazin Komory zubnich technikii CR. 2018, &. 9.
ISSN m1804-3720, s. 20-21

2L Naklddani s chemickymi latkami — dalsi upiesnéni pro Zaky [online]. Envigroup s.r.o., Informaéni portal
podnikové ekologie, 2015 [cit. 1.10.2020]. Dostupné z WWW: https://www.envigroup.cz/nakladani-s-
chemickymi-latkami-dalsi-upresneni-pro-zaky.htmi
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elektrickém zafizeni a studenty s nimi seznami, rovnéZ je seznami S prvni pomoci pfi urazu
elektrickou energii.

Pouze pro piedstavu si miizeme uvést, ze naptiklad bézny automaticky lici pfistroj ma
ptikon 230V.

Kazdé takové zafizeni také podléhd b&éznym a pravidelnym kontrolam. Napiiklad
V § 65 zakona ¢. 268/2014 Sb. O zdravotnickych prostfedcich se mj. poZzaduje provadéni
kontrol elektrick¢ bezpecnosti U zdravotnickych prostfedka, které jsou elektrickym
zafizenim, V ramci odborné udrzby. Pokud vyrobce nestanovi jinak, zakon ¢. 268/2014 Sb.
predepisuje Cetnost provadéni téchto kontrol minimalné jednou za dva roky.

Elektrické revize ptedepisuje zakon ¢. 268/2014 Sb. pouze U zdravotnickych
prostiedki, které jsou pevné piipojené K sitovému zdroji elektrické energie. Tyto revize se
provadéji samostatné a nemaji ptimou souvislost s pravidelnymi bezpeénostné technickymi
kontrolami. Dalii povinnosti upravuje i norma CSN 33 1600 ed. 2 - Revize a kontroly

elektrickych spotiebi¢ti béhem pouzivani. 22 23

22 Dotazy z oblasti servisu zdravotnickych prostiedki [online]. Statni Gistav pro kontrolu 1&¢iv. Statni ustav pro
kontrolu Ié¢iv, 2001 [cit. 1.10.2020]. Dostupné z WWW: https://www.sukl.cz/zdravotnicke-prostredky/dotazy-
z-oblasti-servisu-zdravotnickych-prostredku

3 Bezpecnost prdce V zubni ordinaci [online]. BOZP a PO — bezpeénost prace moderné a efektivné [Cit.
1.10.2020]. Dostupné z WWW: https://www.bozp.cz/aktuality/bezpecnost-prace-v-zubni-ordinaci/
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4 Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola

zdravotnicka

Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola zdravotnickd v Plzni patii mezi
nejvetsi Skoly v Plzenském kraji a pripravuje své zaky K vykonu povolani v mnoha rtiznych
oborech. Skolni zubni laboratof viak ke svému praktickému vycviku vyuziva pouze nékolik

Z nich. Tento dokument je zaméfen na jeden konkrétni obor a to: asistent zubniho technika.
4.1 Asistent zubniho technika

Predstavme sinejprve obor samotny. Dfive, respektive do roku 2004/2005 bylo mozné
studovat piimo studijni obor zubni technik. Toto se zménilo zakonem ¢. 96/2004 Sb. Zakon
0 podminkach ziskavani auznavani zpusobilosti k vykonu nelékatiskych zdravotnickych
povolani ak vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a0 zméné
nékterych souvisejicich zakont (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), kde
Vv § 16 je uvedeno, ze odbornou zptsobilost k vykonu povolani zubniho technika je mozné
ziskat absolvovanim bud’ (nejméng) tiiletého studia v oboru diplomovany zubni technik na
vysSich zdravotnickych $kolach, nebo studiem na stfedni zdravotnické Skole v oboru zubni
technik, pokud vsak doslo k zahajeni studia prvniho ro¢niku nejpozdéji ve Skolnim roce
2004/2005. V tomto zakoné se také upfesnuje, Ze za vykon povolani zubniho technika je
povazovana ¢innost V ramci [é¢ebné a preventivni péce a tedy Ze na zdklad€ indikace a nadvrhu
zubniho Iékate pak zubni technik zhotovuje, upravuje aopravuje vSechny druhy
stomatologickych vyrobki, v€etné stomatologickych protéz a ortodontickych pomtcek.

Asistent zubniho technika pfipravuje zaky ctyfletym dennim studiem, tento obor je
tedy nahradou ptedchoziho oboru zubni technik (, ktery byl ukon¢en maturitnimi zkouskami
v roce 2008) a otevien byl poprvé na Stfednich zdravotnickych Skolach v roce 2005/2006.
Ptijimani jsou absolventi zdkladnich skol, po klasickém devitiletém studiu.

Pfijimaci fizeni je vétSinou slozeno z nékolika Casti — z jednotné pfijimaji zkousky
v podob¢ testu napriklad z ceského jazyka a z matematiky ¢i z biologie nebo vSseobecného
znalostniho testu az typické talentové zkousky nebo chceme-li ,,zkousky manudlni
zruénosti®.

| samotna praktickd — talentova zkouSka ma nékolik ¢asti. Na vétsiné Skol uchazeci
zhotovuji model zubu dle piedlohy, zakresluji obrazec dle piedlohy do sité a tvaruji drat
pomoci klesti dle dané predlohy. Konkrétné Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola
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zdravotnicka v Plzni ma jako zkousku manualni zruénosti kresbu zatisi podle modelu,
modelovani zubu z plasteliny a taktéz tvarovani dratu podle nakresu. Lze takto vyhodnotit
vytvarné nadani budouciho zéka, kreativitu, ptedstavivost, peclivost a trpélivost a piesnost.
Tvarovanim dratu se snadno prokaze schopnost pracovat s nastrojem, dobry odhad
vzdalenosti a i peclivost. 24

Soucasti studia je vyuka praktickych pfedméta kresleni a modelovani a zhotovovani
stomatologickych protéz a prave tu zaci vykonavaji v zubnich laboratotich §kol pod vedenim
odborného ucitele. Ve 3. a4. ro¢niku studenti absolvuji souvislou odbornou praxi ve
sjednanych zubnich laboratofich v délce trvani Ctyft tydni.

Studium je ukonceno maturitni zkouSkou. V soucasnosti maturitni zkouska obsahuje
pisemnou &ast z ¢eského jazyka a literatury, praktickou ¢ast a ast Gstni. Ustni maturitni
zkouska je slozena zpredméti cCesky jazyk a literatura, protetickd technologie,

stomatologické protézy a volitelného predmétu — cizi jazyk nebo somatologie a stomatologie.

4.1.1 Profil absolventa

Po uspé$ném vykonani maturitni zkouSky je absolvent oboru zpusobily ke
zhotovovani aopravam vSech typd fixnich asnimatelnych protéz. Umi zhotovovat
aopravovat izakladni typy ortodontickych pomicek. Zna technologii zpracovani
protetickych materialtt ve stomatologii a umi zachazet s pfistroji Vv zubnich laboratofich,
veetné jejich bézné udrzby. Dokaze se orientovat Vv organizaci aekonomice vyroby
stomatologickych protéz adbd na zisady bezpecné prace ahygieny pii praci ve
stomatologické laboratofi.

Je schopen pracovat v zubnich laboratofich (statnich nebo soukromych), zhotovovat
fixni, snimatelné zubni nahrady a ortodontické pomtcky a provadét jejich opravy pod
odbornym dohledem samostatné pracujiciho zubniho technika nebo zubniho 1ékate. Dale jako
pracovnik ve vyrobé stomatologickych materiald, piistrojii a nastroju, ¢i jako distributor
materialll, pfistrojii @ nastroj pro stomatologii. V pfipadé doplnéni pedagogického vzdélani
je moznost pracovat jako uéitel odbornych pfedmétt na zdravotnické skole. Absolventi se
také mohou uplatnit i v jinych oborech a to hlavné v plastické chirurgii, ORL?® oddélenich,

pfi préaci ve vyzkumnych tstavech, ve vyrobé a obchodech ptislusného zaméteni.

24 gsistent zubniho technika-vysledky PR pro $k.rok 2020/2021 [online]. Stfedni zdravotnicka kola a Vyssi
odborna $kola zdravotnicka Plzeti, 2013 [cit. 20.11.2020]. Dostupné z WWW: https://www.zdravka-
plzen.cz/?g=asistent-zubniho-technika-vysledky-pr-pro-skrok-20202021

25 ORL - Otorinolaryngologické oddgleni, obor zabyvajici se u$ni, kréni a nosni prevenci, diagnostikou

a lé¢enim
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Dalsi moznosti, ataké velmi Casto volenou (kromé& dalSiho studia na vysokych
Skolach), je pokra¢ovani absolventa ve studiu v totozném oboru. Absolventi studijniho oboru,
ktefi uspe€sné vykonaji maturitni zkousku, se mohou uchazet 0 studium na vyssich odbornych
Skolach v oboru diplomovany zubni technik. Podle moznosti skoly 1ze n¢kdy i pokracovat ve

studiu od druhého ro¢niku.
4.2 Diplomovany zubni technik

Na vyssi odbornou Skolu do oboru diplomovany zubni technik se bézné piijimaji
absolventi stfednich $kol, ktefi ukon¢ili studium maturitni zkouskou, vyuka oboru je denni
a trva tfi roky. Soucasti studia je rovnéz odborna praxe V riiznych typech zubnich laboratoii.
Vzdélavani je rozdéleno na jednotlivé semestry, které jsou zakoncené zkouSkovym obdobim.
Celkové je studium zakonceno absolutoriem, které obsahuje zkousky z odbornych predméta
— stomatologie, stomatologicka protetika a proteticka technologie, dale pak z ciziho jazyka

a soucasti je také obhajoba absolventské prace.

4.2.1 Profil absolventa

Absolvent disponuje védomostmi a dovednostmi, které je schopen aplikovat na
vSechny piipady Vv oblasti zhotovovani vSech druhii stomatologickych protéz - fixnich protéz,
snimatelnych protéz, ortodontickych pomucek. Ziskava i zakladni teoretické a praktické
znalosti z ekonomiky, prava, marketingu a managementu zubni laboratofe. Vyss$i odborné

$koly samoziejmé poskytnou i rozsifeni jazykovych dovednosti a vieobecnych znalosti. 2° 2’

4.3 Popis Skolni laboratore

Zubni laboratofe se nachazeji v ptizemi budovy Stfedni zdravotnické Skoly a Vyssi
odborné Skoly zdravotnické Vv Plzni, Karlovarska 99. Jsou rozdéleny na tfi mistnosti:
pracovni, sadrovaci a lici mistnost. Dale je zde kabinet pro vyucujici a sklad s materialem.
V laboratofich dochazi k vyuce ptedméti Zhotovovani stomatologickych protéz, Kresleni
a modelovani a praktické vyucovani Protetické technologie.

Prvni mistnost, nazyvana pracovni, obsahuje 16 pracovnich stolt, které jsou vhodné

pro praci zubnich techniki. Tato mistnost je urcena pro prace U stolu, jako je modelovani,

26 Skolstvi [online]. Komora zubnich techniki CR — Ob&ansky spolek zubnich technikti Ceské republiky [cit.
23.11.2020]. Dostupné z WWW: https://komorazt.cz/vzdelani/skoly/

27 4sistent zubniho technika [online]. Vy3si odborna $kola zdravotnick a Stfedni §kola zdravotnicka, Usti nad
Labem, Palachova 35 [cit. 23.11.2020]. Dostupné z WWW: https://www.szsvzs.cz/asistent-zubniho-technika
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brouseni a jiné detailni prace. Stoly maji nainstalované odsavani prachu, ke kazdému stolu je
také ptipojen plynovy kahan (Bunsentiiv hotdk), déale je zde elektrickd zasuvka, mikromotor
a osvétleni na bazi denniho svétla. Kazdy sttil ma také zasuvky pro ulozeni dalSich pracovnich
nastroju. Ke kazdému stolu patii kvalitni pojizdna Zidle. Déle jsou zde podél stén rozmisténé
skiin€ s materialy a vitriny pro vystaveni ukazkovych praci zaki. Na skiiiikach jsou umistény
polymeracni pfistroje, tlakovy hrnec a svételna UV lampa na tvrzeni kompozitnich plasti. Je
zde i pec na zpracovani keramiky a termostaticky zasobnik vosku.

Druhd mistnost je oznaCovana jako ,,Sddrovaci mistnost* a slouzi pro zpracovani
sadry. Zde jsou stoly urcené pro praci ve stoje, tzv. sadrovaci stll, dva diezy s odkalovacem
(pro zachyceni zbytka sadry, aby se tyto nedostaly do vodovodniho potrubi a nezanesly jej).
Bruska na sadru, ktera slouZzi pro ofezavani sadrovych modelt, piistroj na ¢isténi parou a dveé
vakuové michacky. Jedna michacka slouzi pro michani sadry adruhd je na pfipravu
formovaci hmoty. Déle je zde lesticka na findlni Gipravu protetickych vyrobkii. Podél stén jsou
ulozné skiin€ pro materidly - sadru, formovaci hmoty, kovové formy - kyvety aj. Nachéazi se
zde i lednice pro materialy, které potiebuji byt umistény v chladu.

Tteti mistnost je ,,Lici mistnost™. Zde se nachazi tii pece pro vypalovani (pfedehiivani
forem), které jsou umistény pod digestofi S centralnim odsavanim zplodin. Je zde také lici
odsttedivy pfistroj pro praci S kovem, piskovace, ru¢éni bruska na odiezavani kovovych
vtokovych soustav, lestiCka, elektrolyticka lestiCka, pfistroj na vyplavovani kyvet, pfistroj na
dublovani (vytvofeni duplicitniho situaéniho modelu), elektricky sporak, diez a kompresor
s rozvodem stlac¢ené¢ho vzduchu.

V laboratofi se stfidaji skupiny zaku, ktefi studuji obor asistent zubniho technika
a studenti studujici na vyssi odborné Skole obor diplomovany zubni technik.

Vybaveni splituje pozadavky dle normy CSN 01 8003 — Zasady bezpeénosti a ochrany

zdravi pfi praci Vv laboratofich.
4.4 Materialy

Materidly, se kterymi se setkdvame ve stomatologické laboratofi, si mizeme rozd¢lit
do n¢kolika zakladnich skupin.

Prvnim rozdélenim je rozdéleni na materialy hlavni a pomocné. Za hlavni materialy
povazujeme ty, které maji byt ve stdlém kontaktu s dutinou ustni pacienta. Tim také musi
splnovat pozadavky, kterymi jsou zejména vysoka trvanlivost a biologickd snasenlivost.

Témito materialy jsou kovy a jejich slitiny, keramika, plasty a tmelici cementy.
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Pomocnymi materialy jsou ostatni, které jsou tfeba ke zhotoveni rliznych typt zubnich
nahrad. Pro pacienty ma U téchto materiali mensi vyznam biologickd sndsenlivost, jelikoZ se
jedna pouze 0 materialy pomocné, atak se snimi prakticky vibec nesetkaji pii procesu
zhotoveni ndhrady nebo u vysledného produktu. Velice diilezitou roli vSak pravé tyto
materialy maji pro organismus pracovnikii v zubni laboratofi. Ti totiZ pouZzivaji tuto skupinu
prostiedkit denné, ke vSem zhotovovacim procesim. Radime sem otiskovaci hmoty,
modelové a modelovaci materidly jako jsou sadry avosky, formovaci hmoty, izolacni
prostiedky, brusné a lestici prostfedky, atd.

Biologicka kompatibilita, jak jiz bylo zminéno, je dulezitou vlastnosti materidlti pro
kone¢ného uzivatele — pacienta, ale i pro laboranty, ktefi s nimi pracuji. Na tuto vlastnost je
tedy samoziejmé zaméfena spousta vyzkumi a studii. Nejcastéji dochazi u pacientd
i laborantu Kk alergii na latky, které se uvolfuji z pryskyfic.

Bazalni plasty — uvedeme-li si pifimo nejCastéji pouzivané polymerujici
metylmetakrylatové pryskyftice, jsou materialy, ze kterych se vétSinou zhotovuji baze (t€la)
snimatelnych zubnich nahrad. Vysoce hotlavé a drazdivé latky, které jsou dvouslozkové
(prasek atekutina) a polymeruji za tepla. Prasek obsahuje polymerni metylmetakrylat,
benzoylperoxid, diizobutylazonitril, obarvuje se pigmenty (napt. sulfidy rtuti a kadmia, oxidy
zeleza nebo uhlikem). Do prasku mohou byt pfidavany také barevna nylonova ¢i akrylova
vlakna, ktera predstavuji jemné cévky sliznice. Pfidavaji se jest¢ zmékcovadla — dibutylftalat.
Tekutina je slozena z metylmetakrylatu — monomeru, ktery obsahuje hydrochinon, jenz
zabranuje pred¢asné polymeraci pii uskladnéni materialu a akcelerator dimetylparatoluidin.
Pii praci s monomerem je tieba postupovat opatrné, protoze pii vét§im nadychani ma omamné
ucinky ave velkych davkach je toxicky. Polymeraéni reakce, pii které se z molekul
monomeru vytvareji fetézce polymeru, by méla koncit vyCerpanim monomeru. Vzdy ale po
této reakci zbyva mezi molekulami minimalni mnozstvi volného monomeru — fika se mu
zbytkovy monomer. Proto se mizeme nékdy také setkat s pranim lékati ¢i pacientti 0 druhé
pfevareni ndhrady. SnaZime se timto pravé zbavit vysledny vyrobek zbytkového monomeru,
abychom snizili moznost alergické reakce U citlivéjSich pacientli. Pro laboranty, ktefi jsou
denné¢ v kontaktu s témito latkami, vSak lze jen doporucit opatrnost a uziti vSech ochrannych
prostiedkd, které jsou pro préci s takovymi chemikaliemi vhodné.

Vyznamné je v tomto ohledu i slozeni kovi, kdy se jedna hlavné o slitiny obsahujici
nikl nebo kobalt.
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lonty niklu a beryllia ptisobi negativné na organismus jiz béhem zpracovani — ve
formé par, prachu nebo pilin. S niklem se Casto poji kontaktni dermatitida a s berylliem
Vv kobaltovych slitinach i plicni onemocnéni.

., Nejvice diskutovana byva ve stomatologii role niklu a chromu, které vedle kobaltu
tvori podstatnou ¢ast obsahu nékterych slitin pro snimatelné i fixni prace.

Chrom je jednim Z kovu, U nehoz veétsina alergologii dokonce alergické piisobeni
odmita. Zda se, ze vétsina alergickych projevii V ustech byla prisouzena chromu nepravem,
ve skutecnosti $lo 0 nikl, se kterym je casto ve slitine.

Nikl je naproti tomu jednim z nejcastéjsich koznich alergenii! Udava se, Ze je na néj
alergicka az 1/3 populace, hlavné Zeny. Ma téz karcinogenni ucin. V' dutiné ustni vsak vyskyt
karcinomu ve vztahu k ndhradam, kde byl nikl soucdasti slitin, zatim nebyl prokdzan. “?

Ptfi opracovavani kovi se snazime zakryt si télo zastérou ¢i plastém, oblicej Stitem
a chranit si dychaci tstroji respiratory.

Z pomocnych materiali jsou to hlavné¢ formovaci hmoty - nejCastéji pouzivané
fostatové formovaci hmoty, které v prasku obsahuji kovové oxidy a fosfaty. Mize to byt napft.
smés oxidu hofecnatého skyselym fosfore¢nanem amonnym aoxidem kiemicitym. %
U téchto materiali dbame na ochranu dychacich cest.

Pii zpracovavani dentalnich materidll se setkdvdme mnohdy s velice vysokymi
teplotami, naptiklad kovy se odlévaji pii teplotach 800 — 1600 °C, keramika se vypaluje
Vv pecich s teplotou 800 — 1500 °C.

Casto se vyuzivaji pfistroje s velkym tlakem nebo teplotou. Nékteré materialy piimo

vyzaduji zpracovani s otevienym ohném. %

4.5 Pristroje

Mezi hlavni pfistroje, které si zde uvedeme podrobnéji, patii mikromotor (technicka
vrtacka), pomoci které se opracovavaji prevazné pryskytice a kovy. Mikromotory maji

moznost vybéru stolniho, kolenniho nebo nozniho ovladani. Pocet otacek je 1000 - 40 000

28 KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vieobecného lékaistvi. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-
246-0772-7,s. 72

2 Fosfatové formovaci hmoty [onling]. Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Sttedni zdravotnicka $kola, 500 03
Hradec Kralové, Komenského 234 [cit. 23.11.2020]. Dostupné z WWW:
https://ptc.zshk.cz/vyuka/fosfatove.aspx

3 HUBALKOVA, Hana a Jana KRNOULOVA. Materidly a technologie v protetickém zubnim ékaistvi.
Praha: Galén, 2009. Zubni lékaistvi. ISBN 978-80-7262-581-9, s. 21, 31, 66, 96-97
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za min. Mikromotor je zavé$en na pracovnim stole laboranta nebo uloZen na pracovni desce
stolu.

Elektricka lesticka je vétsi elektromotor, ktery ma prodlouzené hiidele. Na ty jsou
nasazovany brusné kotouce nebo kotouce na lesténi. VétSina lestiCek je dvourychlostnich
a jsou opatfeny odsavanim, vlastnim sv€tlem a ochrannymi kryty. Otacky jsou vétSinou
kolem 1400 az 2800 ot/min.

Rychlobézna elektrickd bruska slouzi k prvotnimu opracovavani kovovych odlitka
a odrezavani vtokovych soustav. Rovnéz je opatiena osvétlenim a odsadvanim.

Ofezavacka (bruska) sadrovych modeli je vétSinou jedno rychlostni, nekdy
i dvourychlostni bruska, chlazena vodou. Pocet otacek kolem 1 400 az 2 800 ot./ min. Velky
brusny kotou¢ rotuje v krytu brusky, do jehoz vyfezu se umist'uji ¢asti modelti k obrouseni.
Sadrovy prach je splachovan vodou.

Piskovace jsou uzaviené komory se vstupem pro ruce a pomoci riznych jemnosti
pisku spolu se stlacenym vzduchem Ccisti kovové odlitky od zbytka formovacich hmot ¢i od
oxidu na jejich povrchu. Mohou byt jednokomorové i dvoukomorové, s vlastnim svétlem
a odsavanim.

Galvanicka lesticka je uréena pro povrchovou upravu konstrukci z kovovych slitin.
V pfistroji je elektricky proud a elektrolyt - roztok kyselin, ktery je zahiivan a dochazi tak ke
stejnomeérnému odebirani materialu z povrchu, piicemz se dosdhne vyhlazeni a vylesténi
konstrukce. Zde musime dbat velice vysoké opatrnosti, jelikoz se jedna 0 praci s kyselinami
0 vysoké koncentraci.

Polymeratory jsou uzivany pro polymeraci riiznych druhti pryskyfic a kompozitnich
hmot, vétSinou za vyssi teploty a tlaku ve vodni lazni.

Plynovy kahan (Bunsentliv hoték) je zdkladnim prvkem kazdého laboratorniho stolu,
umistény ve svém stojanku. V tomto kahanu hoti smés plynu se vzduchem, plamen je mozné
sefidit a lze tak v urcité vrstvé plamene dosahnout teploty az 1500 °C. Dodava se ve verzi pro
napojeni na propan-butan nebo na zemni plyn.

Vypalovaci pece jsou K vyhfivani licich forem az na 1100 °C, jsou ruzné
programovatelné, umist'uji se do prostor s digestoti a odsdvanim.

Lici pfistroj je moznad nejvétSim piistrojem zubni laboratofe a je uzivany k odliti
konstrukei ve vypalenych formach slitinami kovi. Jsou odstfedivé lici ptistroje s indukénim
ohfevem nebo i vakuové a dalsi. Klasickym, star$im a dosti rozsifenym, avSak nutno dodat,
ze stale spolehlivym typem, je mechanicky odstiedivy lici pfistroj. Vyhiata forma z pece se

za pomoci dlouhych klesti umisti do dané¢ho prostoru v pfistroji, na jehoz druhém konci je
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vyrovnavaci zavazi, které se upravi. V tavicim kelimku je umistén kov. Po dostatecném
nataveni kovu indukci je spusténa rotace a za odstiedivé sily je vpraven kov do formy.
Ostatni nastroje a pomucky jsou napftiklad:
e Kyuvety - jedna se 0 kovova rozkladaci pouzdra pro slisovani pryskyfi¢ného
tésta v lisech a nasledném polymeraci v kovovych tfmenech.
e Lici krouzky, do kterych se umist'uji voskové konstrukce, zaliji se formovaci
hmotou a poté se ve vypalovacich pecich pfipravi pro odliti.
o Kleste a pinzety riznych tvarl a velikosti jsou jednou ze zakladnich pomiicek
K praci.
e Dale brousky rtiznych typii pro umisténi do vrtacky (mikromotoru).
e Noze jsou zakladni Ctyfi, odliSené svym tvarem a velikosti a mély by byt
pouzity na konkrétni jejich ucel. Modelovaci noze se hodi pro praci s voskem
a pomocnym materidlem a naopak noze typu lecron by nemély byt nahiivany
nad plamenem a maji slouzit k praci s keramikou diky jejich vroubkiim na

koncich. 3t 32
4.6 Pravidla pro bezpe¢nou vyuku a praci ve Skolni laboratori

Stomatologicka laboratoi je velice specifické misto, které disponuje nékolika
zasadnimi aspekty a pisobi tak na zdravi a bezpecnost pracovnika (zaku).

Hlavnim takovym jevem je vysokd prasnost celého prostiedi (jsou vyhrazené
a uzaviené ¢asti laboratoii, slouzici pro praci s keramikou, které jsou ptisn¢ chranény pied
prachem, jelikoz by se tim znehodnotil vyrobni proces). Proto je nezbytné, aby bylo
Vv laboratofich u pristroju, které slouzi k obrusovani a lesténi ¢i piskovani umisténé odsavani
prachu a také u kazdého stolu pracovnika, jelikoz velka ¢ast opracovavani pryskytic a kovi
se provadi pravé u stolu.

Pti pracovnich procesech se také uvolnuje mnoho nebezpecnych zplodin a dba se tak
na to, aby byly takové prace provadény pod digestoti s odsavanim.

U material a ptistrojii jiz bylo zminéno, Ze se jedna o kontakt ¢lov€ka se zdroji
elektrického proudu (Casto v okoli spojeném s vodou), s kyselinami a rotujicimi pfistroji.

Toto je nesmirn¢ dulezité opakovat zakim vzdélavaciho programu neustale, protoze

3L BITTNER, Jifi. Protetickd technologie. Brno: Institut pro dalsi vzd&lavani pracovnikl ve zdravotnictvi,
1989, s. 11-20

32 pristroje [online]. Dentamed, 1990 [cit. 25.11.2020]. Dostupné z WWW: https://www.dentamed.cz/e-
shop/laborator/pristroje/
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z vlastnich zkuSenosti je znamé, Ze pii nesoustfedénosti ¢i Unaveé nebo stresu lze snadno
jedinym neopatrnym pohybem pfijit k (n€kdy az tézké) ijme na zdravi.

Zéakladnimi prameny, kterymi se fidime, pii vyuCovani studenti ve Skolni
stomatologické laboratofi jsou smérnice nebo rovnéz Rad pro nakladani s chemickymi
latkami a chemickymi smésmi podle zakona ¢. 350/2011 Sb. Zakon o chemickych latkach
a chemickych smésich a 0 zméné nékterych zidkoni (chemicky zakon) a dale vyhlaska
¢. 402/2011 Sb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti chemickych latek a 2012. Upravila se
také klasifikace a znacCeni latek a smési podle nového natizeni Evropského parlamentu. Dle
zminéného zakona ¢. 350/2011 Sb. o chemickych latkach a chemickych pripravcich jsou
nebezpecné latky rozdéleny do skupin.

Chemikalie, zafazené na seznam nebezpecnych chemikalii jsou vybaveny
bezpecnostnimi listy, oznacené symboly a standardnimi vétami, které specifikuji rizikovost
konkrétni latky (H-véty). Oznaceny jsou také pokyny pro bezpe¢né nakladani s latkami (P-
véty). K ur¢itym chemikaliim s vyznamnym rizikem jsou vytvofena i bezpe¢nostni pravidla.

Omezeni pii praci Schemickymi latkami a pfipravky pro vyucujici praktickych
pfedméti Zhotovovani stomatologickych protéz a Proteticka technologie vyplyvaji
z vyhlasky ¢. 180/2015 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakdzany
téhotnym Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky,
za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z diivodu piipravy na povolani.

Pouziti chemickych latek a ptipravkd ve vyuce pro zdkovsky experiment vychazi
z vékovych omezeni zaki, klasifikace pouzivanych latek a z vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.

Vyucujici praktickych pfedméti, ve kterych se pouzivaji chemické latky a ptipravky,
Z téchto informaci zjisti, se kterymi latkami mohou Zz4aci pracovat. Predevsim u latek
klasifikovanych jako Ziravé, se miiZze snizenim jejich koncentrace dosdhnout zmény jejich
klasifikace na drazdivé. S témito latkami jiz mohou Zaci pracovat.

Zména zékona €. 267/2015 Sb., 0 ochrané vetfejné¢ho zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zdkond atd., upravuje nakladani s chemickymi latkami ve skole takto:

ZAci starsi 15 let a mladsi 18 let sméji nakladat s nebezpeénymi chemickymi latkami,
které jsou klasifikovany jako toxické a ziravé jen v ramci pfipravy na povolani pod ptimym
dozorem odpovédné osoby (tzn. i u¢itelem, ktery nema odbornost chemika). S chemickymi
latkami nebo pfipravky klasifikovanymi jako vysoce toxické mohou nakladat jen v ramci
piipravy na povolani pod pfimym dohledem osoby S odbornou zplsobilosti (tzn. jen

aprobovanym chemikem).
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| pfi demonstracnich pokusech zajisti vyucujici, aby Zaci nebyli ohrozeni na zdravi
(napt. brouseni kovi, plastl, keramiky, nanaseni plastii, vypalovani forem z formovaci
hmoty, michani formovaci hmoty, michani pryskytice, piskovani atd.).

Chemikalie se pouzivaji k zhotovovani stomatologickych protéz v ramci praktické
vyuky a jsou uloZeny V zabezpecené mistnosti a fadné oznaceny. Dohled provadi vyucujici,
ktery ma vzdélani v oboru zubni technik. Pii pouziti chemikalii vyucujici i zdk pouziva
odsavani, gumové rukavice, ochranny odév, rousku, bryle a v zubni laboratofi je tieba vétrat.

U chemickych latek, kde je vyZzadovano vedeni pfesné evidence, je tato evidence
vedena formou piijem/vydej. Osoba manipulujici s témito latkami je povinna do evidence
zaznamenavat odebrané mnozstvi, datum, cel a vse stvrdit podpisem. S témito latkami smi
manipulovat pouze osoba se vzd€lanim v oboru zubni technik. Evidence je umisténa
V ,,Mistnosti pro skladovani chemickych latek*.

Nebezpecnymi chemickymi latkami na tomto pracovisti jsou:

Kyselina sirova, kyselina chlorovodikova, kyselina dusi¢na, kyselina ortofosfore¢na,
Hydroxid sodny, Tetraboritan sodny apiimo konkrétni materialy Stomaflex Varnish,
Interlabosil Katalyzator, AS Pasta

Dale jsou soucasti pravidel listy pro dalsi konkrétni materialy s konkrétnim nazvem,
uzivané pfimo v této laboratofi. 3

Chemické latky jsou skladovany ve skolnim skladu laboratotfe v uzamcenych skiinich,
kdy do tohoto skladu zubni laboratofe ma ptistup pouze feditelka skoly, osoby zaskolené ve
smyslu Zakona ¢. 350/2011 Sb. a osoby sezndmené s timto zadkonem.

Laboratorni prace s témito latkami je mozné provadét pouze v mistech, kterd jsou
k tomu uréena.

Laboratoft je samoziejmé vybavena Iékarnickou a hasicim ptistrojem. Nachazi se zde
také laboratorni fad s pokyny pro bezpecnost prace v zubni laboratofi a na viditelném misté
je vyvésen seznam H a P vét, vystrazné a grafické symboly. Povinnosti vyucujicich je
seznamit studenty na prvni hodiné v laboratofi S laboratornim fadem, seznamit je se zdsadami
a zaklady bezpecnosti prace Vv zubni laboratofi, bezpecnosti prace pii obsluze elektrickych
zatizeni, S vystraznymi a grafickymi symboly nebezpe€nosti, vétami oznacujicimi
specifickou rizikovost a pokyny pro bezpe¢né nakladani s latkami. Toto je nutné projit na

zacatku kazdého skolniho roku.

33 Bezpe¢nostni pravidla pro nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi litkami nebo chemickymi smésmi
klasifikovanymi dle zakona ¢. 350/2011 Sb. a nafizeni (ES) ¢. 1272/2008 o chemickych latkach a smésich.
Interni materialy SZS a VOSZ Karlovarska 99, Plzeii
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Povinnosti vedeni Skoly je zajistit, aby s latkami, které jsou oznacené jako vybusné,
oxidujici, extrémné hoflavé, vysoce hotflaveé, vysoce toxicke, toxické (kategorie 1 a 2), ziravé
(H 314), karcinogenni, mutagenni (kategorie 1 a 2 ), toxické pro reprodukci (kategorie A a B)
a nebezpecné pro zivotni prostiedi, nakladali pouze odborné zpisobilé osoby a také zajistit,
aby zamé&stnanci, ktefi nepatii mezi tyto odborné zptsobilé osoby, pracovali pouze s latkami
a smésmi, které jsou klasifikovany jako hotlavé, zdravi skodlivé, drazdivé a senzibilujici
a latkami a pripravky, které nejsou klasifikovany jako nebezpecné.

Laboratorni tad, tedy pfesnéji Provozni fad ucebny stomatologické laboratote, ktery
je piilohou &. 5 Skolniho fadu a konkretizuje pravidla BOZP pro stomatologickou laboratof,
uvadi, ze v zubni laboratofi jSOu Zaci pouze za piitomnosti ucitele.

Kazdému studentovi je trvale vyhrazeno pracovni misto, zodpovida za jeho stav
a pripadn¢ hlasi poskozeni ¢i zavady vyucujicimu. Na tomto svém pracovnim misté i Vv celé
laboratofi udrzuji Zaci poradek a Cistotu, veskeré materidly a pomucky vraci po pouziti na své
misto. V laboratofi je zak obleen V pracovnim odévu a vhodné pracovni obuvi. Povinnosti
zakl je pouzivat urené ochranné prostiedky (pracovni odév, obuv, bryle, rousky, odsavani,
rukavice). Zaci s del§imi vlasy je maji sepnuté. Pied za¢atkem prace se Z4ci seznami
S pracovnim postupem, navodem K obsluze pfistroji a s bezpe¢nostnimi pokyny. Pti praci je
povinnosti kazdého dbat nejen o bezpecnost svoji, ale i 0 bezpe¢nost ostatnich.

V laboratofi je zakézano koufit. Piti je povoleno uchovavat pouze v uzaviratelnych
nadobach a pripadné jidlo je nutné snist az po fadném umyti rukou. Myti rukou je Castou
soucasti vSech ukontl v laboratoii @ mélo by byt samoziejmosti.

Se vSemi materialy, ale i s vodou a plynem maji Zaci pracovat s opatrnosti a usporou.
S hoflavymi latkami a kyselinami se pracuje V laboratofi pouze za pifimého dohledu
vyucujiciho a stejné tak pii praci se vSemi piistroji. Se zhavou lici formou pti pouzivani liciho
pfistroje je mozné manipulovat pouze a zasadné pod dohledem vyucujiciho. Je také dulezité,
aby studenti kazdou udalost oznamili vyucujicimu, at’ se jiz jedna o jakékoliv poranéni, ¢i
rozsypani nebo rozliti chemikélie.

Poranéni a Grazy se pak zaznamenavaji do knihy turazi, ktera je ulozena ve Skolnim
sekretariatu. Po skoneni prace musi vSichni zéci vycistit pouzité nadoby, pomticky a ptistroje
a také uklidit své pracovni misto. Spole¢né pracovni mistnosti, kterymi jsou sddrovna a lici
mistnost, se uklizi podle daného rozpisu, vyvéseného Vv laboratofi. Podle pokynti vyucujiciho
se likviduje odpad, dba se na uzavieni plynu na pracovnim stole a vypnuti piistroja, véetné

mikromotoru u stolu. Zavére¢nou kontrolu provede vyucujici ataké pouze vyucujici
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manipuluje s hlavnim uzavérem vody, plynu, elektrického proudu a centralnim odsavanim

v digestofi. 3 %%

4.7 Pracovni oble¢eni a ochranné pomiucky

Kazdy 74k musi pfijit na hodinu jiz pfevlecen do Cistého pracovniho odévu a byt
piezut do vhodné obuvi v souladu s Provoznim fadem stomatologické laboratote. Pievléka se
Vv Satn¢€. Pracovni obleceni se sklada z bilych kalhot, kosile nebo trika a bilého plaste. Obuv
je uzaviend s vhodnou podrazkou. Pievlékani je nutné, protoZe pii praci V zubni laboratofi
dojde &asto ke zne&isténi odévu. Zak s dlouhymi vlasy musi mit vlasy sepnuté, je to nutné
V ramci bezpeci zakd. Na to jsou upozoriiovani pii $koleni BOZP. Muze dojit K trazu, jako je
napiiklad ohofeni vlasii nad plynovym kahanem ¢i namotani vlasti do leSticky ¢i do
mikromotoru (ruéni vrtacky).

Zaci musi mit p¥i brouseni a leténi ochranné bryle, aby nedoslo ve vniknuti ciziho
té€lesa do o¢i (napt. kovova pilina). Také pii manipulaci s roztoky. | kdyz je zapnuté odsavani,
doporucuje se pouzivat ustni rousku ¢i respirator proti prachu z brouseni, piskovani, pti praci
s elektrolytem a jinymi materialy a proti Skodlivym vyparim pfi vypalovani v pecich. Pfi
praci se zdravi Skodlivymi materidly Zaci pouZivaji jednordzové nesterilni ochranné rukavice.
Rukavice jsou velice diilezité, protoze kiizi se mohou vstfebavat toxické latky a casem muize
dojit k precitlivéni az k alergickym reakcim.

Pfi intenzivnim brouseni je jim doporu¢eno pouzivat i ucpavky do usi pro ochranu

sluchu.

34 Skolni tad. Interni materialy SZS a VOSZ Karlovarska 99, Plzeii

% Smérnice pro nakladani s Chemickymi latkami a chemickymi smésmi. Interni materialy SZS a VOSZ
Karlovarska 99, Plzen

3 Provozni ¥ad stomatologické laboratofe Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna kola zdravotnicka
Karlovarska. Interni materialy SZS a VOSZ Karlovarska 99, Plzeii
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5 Nemoci z povolani a spravné sezeni

Pfi praci s vysokym vyskytem prachu a s castym kontaktem s chemickymi latkami se
casto vyskytuji onemocnéni dychaciho ustroji a také kozni problémy.

,, Kozni nemoci z povolani patri K dilezZitym nemocem z povolani a jejich pocet V roce
2017 dosahl téemer 300. Predstavuji tak téemer 25 % vSech nemoci 7 povolani. Kontaktni
alergicka dermatitida je se 131 pripady na 3. misté ve frekvenci diagnoz, jejimi hlavnimi
pricinami jsou plasticke hmoty, guma ajeji slozky, kovy, dezinfekcni prostredky, barvy
a detergenty. “%

Také sedavé zaméstnani, kterym bezpochyby prace ve stomatologické laboratoii je,
muize pfinést mnoha onemocnéni. Pracovnici travi vétSinu Casu V jedné strnulé poziCi

a vytvareji si tak nespravné a zdravi Skodlivé navyky.

Syndrom karpalniho tunelu, pop¥. jiny uZinovy syndrom

Syndrom karpalniho tunelu znamena, ze dochazi v oblasti zapésti k utlaku nervu svalti
dlané. Dochazi tak napt. | z divodu pretizeni Slach ptedlokti pti dlouhodobé praci, pii které
jsou ruce ¢aste¢né na desce stolu, bez vhodného protazeni a uvolnéni. Méli bychom se snazit
omezit dlouhodobou trvalou zatéz oblasti zapésti a omezit trvaly tlak na oblast prub&hu nervu.
Jedna se hlavné o0 dlouhodobou praci na desce stolu, kdy se ruka opira 0 stdl pravé v misté

priubéhu nervu, toto naptiklad registrujeme 1 pii praci U pocitace v kancelafi.

Epikondylitida nebo také tenisovy/golfovy loket

Jedna se o bolestivost Gponi svali na vybézcich (epikondylech) pazni kosti
V loketnim kloubu. Tyto svaly maji jako svoji hlavni funkci natahovéni (tenisovy loket) ¢i
ohybani (golfovy loket) zapésti. Bolest miize byt pti dotyku i pohybu a casto zachazi az do
ramene, predlokti a prsti. Pfiin tohoto onemocnéni je vice, nejcastéji ho vSak zplsobuje

chronické pretéZovani svalovych Giponti svalii predlokti.

Syndrom horni hrudni apertury
Timto syndromem rozumime postiZeni struktur, které vytvaii v podkli€¢kové oblasti
prostor, kterym prochazi do horni koncetiny nervové-cévni svazek. Mezi tyto struktury patii

1. Zebro, kli¢ni kost, kréni svaly a maly prsni sval. Pfi praci v nevhodné poloze pro kréni

" PELCLOVA, D., SVABOVA K., VOCILKOVA A., URBAN, P., HAVLOVA, D. Kozni nemoci z povoldni
— uskali, priciny, nazory. Cesko-slovenskad dermatologie. 2018, €. 5, s. 190
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a hrudni patef, dochazi k ptetézovani v této oblasti, zkracovani svalt nebo i k blokadé kloubt.

Ptiznakem je bolest, slabost, brnéni nebo pocit odkrveni celé nebo ¢asti horni koncetiny.

Cervikokranialni syndrom

Projevuje se bolestmi kréni patefe nebo hlavy, popt. bolesti usi, dasni ¢i tlakem
a bolesti za ocima. Toto onemocnéni mize vést ke vzniku piskani v usich nebo rozostienému
vidéni, n¢kdy az S omezenim zorného pole. VéEtSinou se jedna 0 nasledek vadného drzeni
celého téla, zejména kréni patefe. Zdrojem bolesti mohou byt obratle kréni patete,
meziobratlové ploténky nebo svalové dysbalance. Pti praci v zubni laboratofi ¢asto dochazi

k predsunutému ¢i sklonénému drzeni hlavy a tim K pfetézovani kréni patete.

Bolest mezi lopatkami

Nejcastéji je zpusobena blokadou hrudni patete, ptipadné Zeber ¢i pretizenim mezi
lopatkovych svalii. Pti praci u stolu v sedé ¢asto dochazi ke zhroucenému drzeni patete, kdy
je hrudni i bederni patet drzena Vv predklonu S oporou predlokti na stole. Staticka zatéz je pro
z4da nevhodna, kdyZ je navic vV nespravné poloze, dojde k rychlému pretizeni.

Hlava by se mé¢la drzet vzpfimené, ramena maji byt tlatena dolt k zemi a dozadu.
V oblasti lopatek bychom se méli opirat 0 opérku zidle, a co nejméné se opirat 0 piedlokti,
ktera mame polozena na stole. Je doporuc¢eno jednou za hodinu protahovat svaly krku a prsni

svalstvo.

Bolest bederni patere

Tyto bolesti byvaji zpisobené ztratou funkce svali hlubokého stabiliza¢niho systému
nebo postizenim struktury patefe. Pii praci vsedé Casto dochazi ke statickému drzeni bederni
Casti patete a navic vV nevhodném predklonu. Zada by méla byt v useku beder optena 0 opérku

zidle v mirném prohnuti dopiedu.

Bolest v k¥izi

V oblasti kiizové a v oblasti hyzdi mtze byt bolest zptisobena sedem s nevhodnou,
nesymetrickou pozici nohou, tou je napiiklad noha pies nohu. Timto vznikd blokéda. Dalsi
pfi¢inou mizZe byt piili§ tvrda zidle.
Bolesti a otoky nohou

Bolest nohou ¢i otékani nohou miiZe byt spojena s blokadami v k¥izové ¢asti zad nebo

muze byt pfi¢inou cévni plivod. Pfi sezeni na nespravné zidli, kdy jsou nohy nad zemi, mtze
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dochazet k ttlaku cév zadni strany stehen. Chodidla maji byt na zemi, S pravym thlem

v kolenou. 38

Spravné sezeni pii praci
Pokud se chceme vyhnout zvysené unave a bolesti zad a predchazet tak nemocem, je
tieba pii pracovnich tkonech spravné sedét. Dulezité je v tomto dodrzet né¢kolik zasad:
e sedime ptimo, na obou celych sedacich kostech
e pfedni horni ¢ast panve lehce naklopime vpied
e nohy mame rozkro¢ené na $itku panve
e chodidla jsou bud’ pod koleny, nebo lehce pted nimi
¢ kolena sméfujeme na ukazovacek chodidla

Pro zdravé sezeni je také podstatné mit spravnou a spravné nastavenou zidli a stal.
Sedadlo zidle by mélo umoznovat sed S pravym tuhlem V kyCelnim a kolennim kloubu.
Mizeme nastavit vysku sedaku i mirné€ vyse, tak aby kycelni kloub byl lehce nad kolennim.
Opéradlo zidle by mélo podpirat bederni patet. Neni podstatné, zda zidle ma ¢i nema
podpérky rukou.

Doporucuje se Casto i sezeni na mici, kdy tento velky mi¢ umoziuje neustalé pohyby
panve a tim nuti svaly na patefi vyrovnavat postaveni trupu. Pokud neni mozné pii praci sedét
pfimo na mici, vhodnou alternativou mtze byt alespon jakakoli pohybliva podlozka (napf.
nafukovaci ¢ocka).

Dal$im aspektem pii tomto druhu prace je vyska stolu. Pro primérné vysokého
¢lovéka (160-195 cm) by se méla pohybovat okolo doporu¢ovanych 75 cm.

Pokud to Ize, pii praci s obéma rukama na desce stolu, vysku stolu idealn¢ nastavime
tak, aby v loketnim kloubu byl podobny thel jako v kycelnim pfi mirném zvyseni sedaku
zidle. Vyska stolu by méla byt nastavena tak, abychom méli zada napiimena, lokty volné od
sebe, predlokti v plné délce polozend na desce stolu. Nesmime se vSak ke stolu sklanét
a ohybat patef. *°

Je velice dulezita prevence. Pii takto velké zatézi by zak — laborant, mél sedavé
zaméstnani kompenzovat dostatecnym vhodnym pohybem. Prochazky, joga aj.

Uc¢ime zaky spravnym navykam a také par cvikii na uvolnéni.

38 Sedavd zaméstnani a nemoci s tim spojené [onling]. FYZIOKlinika [cit. 7.12.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/sedava-zamestnani-a-nemoci-s-tim-spojene

39 Jak spravné sedét. [online]. FYZIOKlinika [cit. 7.12.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/jak-spravne-sedet
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Posed pfi brouseni neni bohuzel idealni, v laboratofi mame mikromotory s kolennim
ovladanim, které pii delsi pracovni ¢innosti pietézuji jednu ¢ast téla. Posed neni piirozeny

a je tieba si délat pauzy na uvolnéni a protazeni svald.
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6 Prvni pomoc u moznych arazi v zubni laboratori

Tato prace nemd ambice konkurovat komplexni pfiru¢ce prvni pomoci. Proto jsou zde

popsany pouze piipady poranéni, se kterymi se mizeme setkat v zubni laboratoii nejcastéji.

6.1.1 Prvni pomoc pfi poranéni oka

K poranéni oka v zubni laboratofi mizZe dojit, pokud Zdk nedodrzi BOZP — tzn. nema
nasazeny ochranné bryle pii brouseni, lesténi, odiezdvani kovovych cepl aj. VéEtSinou se

jedna o cizi téleso v oku, méné Casté je napt. poleptani oka.

Cizi téleso v oku

Pokusime se jej odstranit po odklopeni (everzi) horniho, ¢i dolniho, vicka. Postizeny
se diva na kolena, palcem a ukazovackem uchopime fasy horniho vicka a tAhneme mirné dolt.
Palcem, nebo ukazovackem, druhé ruky vicko mirn¢ promackneme. Podobné postupujeme
i U vicka dolniho.

Cizi téleso miizeme odstranit napt. ¢istym kapesnikem. Pokud je cizi téleso zaseknuto
Vv rohovce, neodstraiiujeme jej — musi to udélat o¢ni 1ékat. Pokud po odstranéni ciziho télesa
oko stéle slzi, tak mize byt poSkozena rohovka. Na oko piilozime kryci obvaz a zajistime

odborné oSetieni.

Poleptani oka

K poleptani oka muze dojit v ptipadé, kdy do né&j vystiikne napt. koncentrovana
kyselina, nebo alkalicky roztok (Cistici prostiedky). V tomto piipadé co nejrychleji oko
vyplachneme vodou.

Postizeny lezi na boku poranéné strany. Pod okem si drzi misku. Do otevieného oka
vlévame mirnym proudem vodu ve sméru od vnitiniho ocniho koutku do zevniho. MZzeme
pouzit o¢ni vanicku, ¢i specidlni lahve uréené k vyplachu oci fyziologickym roztokem.

Mizeme také pouzit oéni kapky.*°

6.1.2 Prvni pomoc pri zasaZeni chemikaliemi

Ve stomatologické laboratofi se pracuje s riznymi chemickymi roztoky a kyselinami.

Poleptat se miiZzeme na kuzi, ¢i sliznici napf. kyselinou, ¢i louhem.

40 SCHEINAROVA, Adolfa. Prvni pomoc. 2. vyd., preprac. a dopl. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0467-2., s.64 a 65
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Zavaznost poskozeni vzdy zavisi na jeho charakteru a koncentraci pisobici latky
V misté, jez je postizeno. Poleptani traviciho, ¢i dychaciho traktu a oka mlze mit zavazné
nasledky.
Kyseliny ptisobi na kuzi a sliznici koagula¢ni nekrozu, projevuji se tvorbou suchych,
ohranicenych, zlutohnédych az cernych piiskvart.
Louhy pisobi kolikva¢ni nekrozu, vytvaii kolikvaéni nekrozu. Zpusobuji lokalni
enzymaticky rozklad tkdné projevujici se zkapalnénim.
Prvni pomoc pfi poleptani sestava z:
1. Odstranéni Sperkll a odévu z postizeného mista (ne nasilim)
2. Oplachovani poleptaného mista cca 15-20 min. a to:
a. Prii postizeni kyselinou roztokem jedl¢ sody, mydlovou vodou, nebo alkalickou
mineralkou. Lze také pouzit ¢istou vodu.
b. U postiZzeni louhem slabym roztokem octa, citronové $tavy, nebo Cistou vodou.
c. Na oplachovani oci, ¢i obliceje, pouzijeme vzdy jen vodu, nikdy nepouzivame
neutralizacni roztoky.
3. Po skonceni oplachovani (neutralizaci) poleptana mista sterilné piekryjeme a zajistime

definitivni oetfeni.**

6.1.3 Prvni pomoc pri popaleni a opareni

Pfi praci v zubni laboratofi, kde pracujeme s kahany, vypalovacimi pecemi a licim
pfistrojem je potieba velké opatrnosti pfi praci. | pi malé nepozornosti miize dojit k lehkému
poranéni. Studenti proto musi dbat pokynii vyucujiciho a dodrzovat BOZP.

Popéleni mohou byt rizného typu. Dle rozsahu je délime na tyto stupné:

1. stupen — zarudnuti klize — postizen je jen povrch klize.
2. stupen — zarudnuti ktize s tvorbou puchyit a silnou bolesti.
3. stupeil — dojde az k nekroze klize (napf. spalenina elektrickym proudem)

Prvni pomoc pfi popaleni délime na 3 skupiny:

1. Technicka prvni pomoc — uhasit ohen, odstranit postizeného z dosahu ptisobeni Skodlivin,
zhodnoceni stavu postizeného.
2. Provedeni resuscita¢nich vykont — U postizeni zakladnich Zivotnich funkci (maséaz srdce)

3. Lokalni osetfeni popalenych ploch — zde postupujeme podle stupné popaleni:

4 SCHEINAROVA, Adolfa. Prvni pomoc. 2. vyd., pieprac. a dopl. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0467-2.,5.51
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a. 1. stupenl rozsahu popaleni — zarudnuti chladime proudem studené vody 15-20

min., mtzeme takeé ptilozit led pies Cistou tkaninu.
2. a vyssi stupen rozsahu popaleni — pokud je postizené misto s puchyti nebo narkézou, tak
je prekryjeme steriln¢ (Cisty kapesnik, latka). Nestrhavame puchyie, nestrhavame ptilnuly
odév. Zajistime protiSokova opatieni 5 T (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)

a nasledné zajistime transport do zdravotnického zatizeni.*?

r W

6.1.4 Prvni pomoc pri Fezné rané

Krev v téle obiha v uzavieném cévnim systému, zajist'uje pfisun zivin a kysliku do
tkani. Pii Grazu zalezi vzdy na velikosti a typu poranéni.
Krvaceni délime podle:
e Intenzity na: malé, stfedni a velké.
e Druhu cévy na: tepenné, zilni, vlaseCnicové a smiSené.
e Sméru krvaceni na: zevni a vnitini
e Piic¢iny krvaceni na: tirazové a neurazoveé.
Typ krvaceni miizeme rozpoznat dle barvy a chovani krve. Tepenné krvaceni ma jasné
ervenou barvu a vytéka v srdenim rytmu. Zilni krvacent je tmavé a proudi trvale.
V prvnim okamziku miizeme pouzit dva postupy:
1. Stlagit krvacejici cévu piimo v rané (i holou rukou, mulem, tamponem)
2. Stlacit tepnu v tzv. tlakovém bodé¢. Tepnu stla¢ime az ke kosti. Poté miizeme pouzit
tlakovy obvaz, ¢i skrtidlo. Skrtidlo umistime nad ranou.
Je také dilezité zajistit protiSokova opatfeni 5 T (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti,
transport), mit stdlou kontrolu zranéného, ptfivolame lékare a zdkonného zastupce

7aka.®

42 SCHEINAROVA, Adolfa. Prvni pomoc. 2. vyd., pieprac. a dopl. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0467-2.,5.45

43 SCHEINAROVA, Adolfa. Prvni pomoc. 2. vyd., pieprac. a dopl. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0467-2., 5.34 a 35
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/7 Materialy pro rychlou pomoc a orientaci

Tato bakalarska prace ma za kol shrnout postupy, bezpecnost a cilem je predevsim
navrh na implementaci obrazovych materiali do u¢eben praktického vyucovani — do zubnich
laboratofi.

Zaci podstupuji $koleni 0 bezpeénosti, vyucujicim jsou neustile upozoriiovani na
mozna rizika a je jim stale pfipominana spravna manipulace s pfistroji.

Dulezita je zde vSak zaky aktivizovat a pomoci jednoduchych obrazovych navodi jim
umoznit vStipeni téchto vSech zdkladnich ¢innosti. Pfi praktickém vyucovéani budou mit
neustale pfed o¢ima tyto materidly a v pfipadé potieby (né&jaké komplikace ¢i nejasnosti
s ovladanim pfistroje nebo v piipadé prvni pomoci) bude pak pro studenty mnohem snazsi si
vybavit obrazy, nez jen informace z textové podoby ¢i vykladu. Vhodné by bylo jesté ozivit
vyuku napiiklad metodou hrani roli ¢i metodou imitace pro zapamatovani vizudlnich
materiali zdbavnou formou. Bylo by mozné napiiklad pozadat studenty, aby zkusili pomoct
spoluzékovi v pfipad¢€ poranéni ¢i aby piedstavili ostatnim spravné zachazeni s pfistrojem (¢i
jeho kontrolu) pravé dle obrazovych materialt.

Vnimame zde velice zasadni roli vyucujiciho pfi pfipravé na vyuku, ktera by se
obzvlasté z hlediska bezpecnosti pifi vyuce praktického pfedmétu v laboratofi, neméla
podcenit.

Soucasti obsahu jedné knihy — Didaktiky pro praktické vyucovani zdravotnickych
predmétl, byla zajimava slova, citovana od G. Pettyho: ,, Zavaznou a bohuzel castou chybou
Jje, kdyz si ucitel osvoji jednu nebo dvé metody a téch se pak drzi. Siroky repertodr metod vam
umozni pruzné reagovat na celou radu ndrocnych problémii, na néz pri vyuce nutné narazite,
amimo to zintenziviiujete pozornost azajem zaku. Rovneéz vam pomiiZze se vyrovndvat
S rostoucimi pozZadavky, které na vds mnohotvarna uloha ucitele bude kldst. V moderni
vychové (stejné jako v evoluci) plati, ze prezije ten, kdo se prizpiisobi. Existuji | jiné ditvody,
pro¢ stoji za to si do své ucitelské dilny opatrit velkou sadu ndradi. Zaci se uci riznymi
zpusoby a pouze rozmanitou ¢innosti vam zajisti, Ze vsichni plné vyuZiji svych moznosti. Navic
diky rozmanitosti bude uceni podnétnéjsi a zabavnéjsi zkuSenosti pro vas. UCcitelé, kteri
vyznavaji jen jedinou metodu, nudi sebe | své ziky. Vyzkousejte co nejvice vyucovacich metod.
Bud'te sméli. Jak se jasné ukazuje vkapitole 0 uceni ze zkuSenosti, pouze riskantni

experimentovani odhali, které metody vhodné poslouzi. Neméjte obavy, jestlize vam na poprvé
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metody nebudou dobre fungovat, nebo jestlize na né tiida z pocatku hledi s nediiverou a malo
spolupracuje. Procvicujte je a brzy vse pobézi jako na dratkach. A pamatujte — komu se
V zaldtcich uceni nepiihodi Zadnd pohroma, ten mdlo experimentuje. “**

Autor téchto vét - Geoffrey Petty, anglicky pedagog, ktery se vénuje problematice
vyucovani, popisuje ve své knize Moderni vyucovani fadu zajimavych metod, motivacnich
praktik i pomicek pro zpestieni a efektivitu vyuky.

Vyucujici by mél znat rtizné zdkladni metody pro praktické vyucovani a jejich podil
Vv pfinosu. K tomu je vhodné si uvést tzv. pyramidu uceni, ve které se v procentech uvedena
mira osvojeni uc¢iva studentem:

e Vyklad (5 %)

e Cteni (10 %)

e Audiovizualni metoda (20 %)
e Demonstrace (30 %)

e Diskuze ve skupinach (50 %)
e Praktické cviceni (70 %)

e Vyucovani ostatnich (90 %)

Pfimo v zubnich laboratofich bychom mohli pro ptedani znalosti 0 bezpe¢nosti prace
vyzkouSet napiiklad kombinaci navrhovanych vizualnich pomicek (tedy audiovizuélni
metodu) spolu s demonstraci.

Demonstraci rozumime piedvadéni ukonu a jiz tak je hlavni metodou vzdélavacich
programt, jako je tento — asistent zubniho technika. K této metodé samoziejmé patii praktické
cviceni, kdy maji studenti aktivni roli. Ucitel mlize zakim piedvadét pracovni postupy
vV bézném izpomaleném tempu, dé€lat prestavky v dulezitych a slozitych fazich atyto
opakovat. Zaci pak ugitele napodobuiji a osvojuji si dovednosti.

Dulezitym procesem ve vytvareni dovednosti je vysvétleni prace, ukazka, napodoba,
procvi¢ovani a aplikace v praktickém pracovnim procesu. *°

V této Casti prace budou predstaveny jednotlivé vizualni manualy a metodické listy.

Ke kazdému z nich jsou také uvedeny zdkladni souvisejici informace. Samotné vizualni

4 CICHA, Martina a Zlatica DORKOVA. Didaktika praktického vyucovani zdravotnickych predmétii 2.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného
studia. ISBN 80-244-1418-X, s. 23

45 CICHA, Martina a Zlatica DORKOVA. Didaktika praktického vyucovani zdravotnickych predmétii 2.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci kombinovaného
studia. ISBN 80-244-1418-X, s. 24-30
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materialy a infografiky jsou vytvofeny pomoci otevieného programu Inkscape “, ktery je
nastrojem pro tvorbu vektorové grafiky a je voln¢ ke staZeni na internetu. Jako zdroje slouzily
predevsim fotografie bud’ z autor¢ina soukromého archivu, ¢i potfizené za ticelem této prace.
Pro zpracovani téchto fotografii bylo pouzito programu Adobe Photoshop 2021%, jenz se
hojné pouziva pro zpracovani grafiky vSeho druhu.

Pii tvorbé materidlti bylo Cerpano par zakladnich faktl, které se tykaji samotného
vyznamu znaceni a pouziti barevného odliSen.

Znaceni ndm zrakovym sdélenim pfedava rtizné typy informaci, napiiklad prave
0 orientaci na uritém misté ¢i postupu pii n&jaké situaci. Zasadnimi prvky pfi sdélovani
informaci vizualni cestou jsou barvy. Pouziti barev ma velky vyznam a je typickym ptikladem
piirozeného plisobeni urcitych podnétl na cloveéka.

Bezpecnostni barva je barva, které je pfifazen specialni bezpe¢nostni vyznam. Obecny
vyznam, pfifazeny bezpecnostnim barvam, musi odpovidat stanovenym pozadavkim vlady
¢. 375/2017 Sh., 0 vzhledu, umisténi a provedeni bezpe¢nostnich znac¢ek a znaceni a zavedeni
signalt. Inspiraci pro barvy obrazovych pomticek bychom tak méli alespon ¢astecné Cerpat
pravé z tabulky, ktera je ptilohou k tomuto natizeni.

Cervena barva signalizuje nebezpedi, zakaz ataké pozarni ochranu. Znamena
zastaveni nebo pteruSeni prace, nebezpeéné chovani, také bezpecnostni pojistku ¢i nutnost
opustit prostor.

Zluta nebo oranzova nebo zelenozluta barva znamena vystrahu a nabada k opatrnosti
nebo také K pfipravé na n¢jaké mozné nastavajici nebezpeci. Znacky této barvy nejcastéji
upozoriuji na nebezpecné chemické latky s nebezpe¢nymi Gc¢inky, napf. vystraha, pozarné
nebezpecné latky, riziko exploze, riziko toxicity, nebezpeéné radioaktivni latky apod. Mohou
ale varovat i pted fyzikalnim nebezpecim a zrovna velmi znamy je pravé Cerny blesk na
Zlutém poli, ktery varuje pied nebezpedim, zptisobenym elektiinou. Zluté znacky upozoriiuji
napiiklad i na nebezpeci padu.

Modré barva je symbolem pro piikaz a tato modréa znaceni ptikazuji urcité chovani
nebo postup, napi. povinnost pouZzit osobni ochranné pracovni prostiedky (rukavice, bryle,

respirator, ochranu sluchu atd.).

46 Draw Freely [online]. Inkscape, Copyright © Gimpscape [cit. 8.12.2020]. Dostupné z WWW:
https://inkscape.org/cs/

47 Adobe Photoshop[online]. Adobe Photoshop, Copyright © Adobe [cit. 15.1.2021]. Dostupné z WWW:
https://www.adobe.com/cz/products/photoshop.html
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Zelena barva vyjadiuje bezpec¢i. Znaceni zelené barvy maji charakter informativni
znacky pro oznaceni napft. Unikovych cest a vychodii, mista prvni pomoci a zafizeni pro
ptivolani prvni pomoci. Oznacuje se jimi telefon pro piivolani prvni pomoci, misto, kde jsou
ulozena nositka prvni pomoci, ale i bezpe¢nostni sprcha a sprcha pro vyplach oci.

Pokud je nutné k néjaké z bezpe€nostnich barev ptidat barvu kontrastni, musi se
pouzit nasledujici kombinace: k ¢ervené bezpec¢nostni barvé patii kontrastni barva bila,
k modré barve bila barva, ke zluté barve je kontrastni barvou ¢erna, k zelené bila, k bilé barvé
pak ¢erna kontrastni barva a naopak zase k ¢erné bezpecnostni barvé je kontrastni barvou
barva bila. Bezpecnostni a kontrastni barvy se Casto pouzivaji primarné K vyznaceni
rizikovych mist, at’ jiz doCasnych ¢i trvalych, jako jsou napi. mista, kde je riziko padu,
piekazek, schodi a otvori v podlahach. %8

Pokud na pracovistich nelze rizika mozného ohrozeni zivota nebo zdravi odstranit
nebo dostate¢né omezit riznymi opatfenimi v oblasti organizace prace, je povinnosti na misté
zavést bezpe€nostni signaly aznaCeni, které poskytuji informace nebo instrukce
k bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci. Bezpe€nostni signaly poskytuji informace nebo
instrukce 0 bezpecnosti a ochrané zdravi pomoci zna¢eni. Bezpe¢nostni signaly se tykaji
urcitého pfedmétu ¢innosti nebo situace.

Samotné infografiky a vizualni manualy budou vystaveny V prostorach skolni
stomatologické laboratoie, kde mohou slouzit jako pfipomenuti aV pfipad¢ potieby jako

pomtucka pro rychlou orientaci pfi vzniklé situaci.

48 CESKO. Nafizeni vlady &. 375/2017 ze dne 23. fijna 2017 0 vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich
znadek a znaceni a zavedeni signalt. In: ASPI [pravni informa¢ni systém]. Praha: Wolters Kluwer CR [vid.
8.12.2020].
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7.1 Vizualni pomiicky pro rychlou orientaci p¥i prvni pomoci

PRVNIi POMOC PRI PORANENI OKA

Provedeme everzi (pretoceni) horniho vicka a odstranime necistotu ¢istym kapesnikem

Pokud oko stéle slzi, tak m{ze byt poskozenda rohovka. Oko zavazeme a zajistime
odborné osetreni

)

Nepouzivdme pinzetu Nesahdme do oka Neodstranujeme
zaseknuty predmeét

Obrazek 1: Infografika — Prvni pomoc p¥i poranéni oka

Zdroj: vlastni tvorba
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PRVNI POMOC PRI ZASAZENI CHEMIKALIEMI,

POPALENI A OPARENI

Nejdrive sundame hodinky, Sperky a zasazeny odév. Nasledné ddme postizenou koncetinu
pod studenou vodu, nechame ji tam alespor 10-15 minut. Po skonceni oplachovani
postizend mista sterilné prekryjeme.

@

\

Pokud je potreba, tak umistime postizeného do stabiliza¢ni polohy a zajistime
protiSokova opatreni 5 T: Teplo, Ticho, Tekutiny, TiSeni bolesti, Transport.

&

Pokud je poskozeni vétsiho rozsahu, tak volame zakonného zastupce, ¢i lékare.

{155

Puchyre nepropichujeme. Postizené misto ni¢im nemazeme

Obrazek 2: Infografika — Prvni pomoc p¥i zasaZeni chemikaliemi, popaleni a opaieni

Zdroj: vlastni tvorba
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PRVNIi POMOC PRI REZNE RANE

Malou feznou rdnu omyjeme vodou, vydezinfikujeme a zalepime néaplasti.

VS G

U velké rezné rany nejdrive zastavime krvaceni. Potom umyjeme vodou s mydlem,
vydezinfikujeme a zavazeme sterilnim krytim. Ruku drzime nahore.

Pokud je potreba, tak umistime postizeného do stabiliza¢ni polohy, volame zédkonného
zastupce, ¢i lékare.

w

Obrazek 3: Infografika — Prvni pomoc pii Fezné rané

Zdroj: vlastni tvorba
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7.2 Vizualni pomicky pro obsluhu pristroju a praci s toxickym

materialem

PRAVIDLA PRI POUZiVANI VYPALOVACICH PECI A PRI
ODLEVANI KOVO

Postup odlévani Digestor

1. Otevieme okno
2. Zapneme digestor

3. Vlozime lici formu do pece
4. Naprogramujeme a zapneme
pec

Vypalovaci pec

5. Rozehratou lici formu
prfesuneme pomoci klesti do
liciho pristroje

6. Upevnime lici kalisek s kovem do liciho pfistroje
7. Usadime rozehratou lici formu do drzéku
8. Pristroj vyvazime a zafixujeme

9. Pomoci malé stiibrné paky zasuneme kelimek s
kovem do zhavici spiraly, zavieme poklop a
zapneme zeleny spinac.

10. Pockéme, nez se kov roztavi,
cekame na tzv. 'zrcatko' a pak
pomoci pacek spustime odliti.
Pockame cca 45 sekund.

11. Formu napinénou kovem
vyjmeme z liciho pristroje a

postavime otvorem k tepelné

odolné podlozce.

12. Nechame pozvolna
vychladnout.

Obrazek 4: Infografika — Pravidla p¥i pouzivani vypalovacich peci a p¥i odlévani kovi

Zdroj: vlastni tvorba
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PRAVIDLA PRI POUZiVANI PISKOVACIHO PRISTROJE

Postup pfi piskovani Odsavani

1. Zapneme odsavani.

2. Zkontrolujeme ochrannou félii - pokud je
poskozend, tak ji vymeénime.

3. Zkontrolujeme zasobniky na pisek. Pokud je
pisku malo, tak jej doplnime. Respektujeme
pozadavky na velikost zrna pro jednotlivé
zasobniky. Pouzijte vzdy ceditko.

TUZKOVY PISKOVAC RENFERT OBEHOVY RENFERT OBEHOVY TU2kOVy plskovaé

(pouze ¢ista A TUZKOVY PISKOVAC | A TUZKOVY PISKOVAC
pisek pisek pisek

4, Nasadime si ochranné rukavice a rousku.

Sy Renfert obéhovy a tuzkovy piskovac

5. Zapneme piskovaci pfistroj.

6. Piskujeme kovové konstrukce - pod Ghlem 45°,

7. Vypneme vsechny pristroje.

8. Dikladné po sobé uklidime.

Obrazek 5: Infografika — Pravidla p¥i pouzivani piskovaciho piistroje

Zdroj: vlastni tvorba
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PRAVIDLA PRI POUZiVANI LESTICIHO PRISTROJE

Lestici pristroj Pouzijeme ochranné pomdicky

Lesténi pryskyfrice Lesténi kovl
1. Hrubé lesténi - pouzijeme pemzu, 1. Hrubé lesténi - pouzijeme oxid
kterou misime s vodou. chromity - tuha pasta zelené barvy.

w— ‘

2. Jemné lesténi - pouzijeme plavenou

kridu, kterou misime s vodou. 2. Vysoky lesk - pouzijeme Sitol, nebo
univerzalni pasty, ¢i emulze.

3. Vysoky lesk - pouzijeme Sitol, nebo

univerzalni pasty, ¢i emulze. oo o oite

Lestici kotouce na prvskvrici:

Lestici kotouce na kov:

Po skonéeni prace dukladné uklidime pfistroj a uspinénou plochu kolem néj.

Obrazek 6: Infografika — Pravidla p¥i pouzivani lesticiho pFistroje

Zdroj: vlastni tvorba
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PRACE S TOXICKYM MATERIALEM

Ochranné pomlcky a prostredky Michani metylmetakrylatové pryskyfrice

e o~
Ochranné pomlcky a prostredky Michani silikonové hmoty
-~
P~ Sy
: r &
Ochranné pomdicky a prostredky Prace s galvanickou lestickou
o~

Obrazek 7: Infografika — Prace s toxickym materialem

Zdroj: vlastni tvorba
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7.3 Vizualni pomicky pro pripomenuti zakladni bezpec¢nosti

OCHRANNE POMUCKY A OBLECENI V LABORATORI

Ochranné bryle Uprava vlas(

maska

Pénové Spunty do usi

7
-

Ochranné rukavice

Noseni hodinek a
Sperk

Obrazek 8: Infografika — Ochranné pomiucky a obleceni v laboratoii

Zdroj: vlastni tvorba
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BEZPECNE CHOVANI V ZUBNi LABORATORI

Udrzujeme poradek na svém Pouzité pristroje, nastroje a nadoby po sobé
pracovnim misté i v celé laboratofi vzdy dlkladné umyjeme

Pouzivame ochranné Piti uchovavame pouze v uzaviené nadobé, jime pouze o
pomticky, prostredky prestavce, pred jidlem si ddkladné umyjeme ruce, nekourime
a spravny odév

CENBANME POMOCEY A DRLECEM ¥ LABOAKTON

Tasky, batohy a kabelky Neodchazime od S horlavymi materialy
uklidime do skfiné hoficiho kahanu nepracujeme u hoficiho
kahanu

Obrazek 9: Infografika — Bezpe¢né chovani v zubni laboratori

Zdroj: vlastni tvorba
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7.4 Vizualni pomtcky pro prevenci nemoci z povolani

CVICENI PRO ZDRAVA ZADA
Spravné sezeni

Uvolnéni zad

-

Procvi¢te ramena

Protazeni zad u zidle

ProtaZeni zad ve stoje

Protazeni zad v sedé

\ Vytahnéte se az k nebi /
| \ Y ’ /

\ ‘ 3

N

Obrazek 10: Infografika — Cvi¢eni pro zdrava zada
Zdroj: vlastni tvorba
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CVICENI NA PREVENCI PROBLEMU S KARPALNIMI TUNELY

Protazeni prstd Protazeni zapésti
. ‘ -3

Protazeni pazi a ramen ProtaZeni predlokti

Obrazek 11: Infografika — Cvi¢eni na prevenci problémi s karpalnimi tunely

Zdroj: vlastni tvorba
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7.avér

Otazka bezpecnosti prace je s nami po celou nasi novoveékou historii. Pro§la velkym
vyvojem a stejné jako U ostatnich odvétvi, tak i zde, je vidét veliky pokrok. | kdyz samotny
obor zabyvajici se bezpecnosti pfi praci je velice rozsahly, tak je vzdy potieba tuto znalost
predat lidem. Tohle znamena Casté Skoleni a neustalé opakovani.

V Gvodni €asti této prace jsme se seznamili s historii a soucasnosti BOZP. Nasledné
se specifiky, které s sebou nese vytvafeni stomatologickych protéz. Ukazali jsme si, Ze
postupy, které laboranti pouzivaji jsou mnohdy zdravi nebezpecné, a to hlavné ve chvili, kdy
se tyto postupy teprve uci. Seznamili jsme se také s konkrétni Skolni zubni laboratofi
a demonstrovali jsme slozitost celého systému.

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofeni zjednodusSenych vizualnich materiald

vvvvvv

vvvvvv

budou mit nejvétsi pozitivni dopad a studenti je budou radi pouzivat.

49



Seznam pouzité literatury a zdroju

Literarni zdroje:

1.

Bezpecnost prdce v kostce: piirucka SUIP 2019. Opava: Statni ufad inspekce prace, 2019.
ISBN 978-80-86333-23-6

BITTNER, Jiti. Proteticka technologie. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve
zdravotnictvi, 1989

CICHA, Martina a Zlatica DORKOVA. Didaktika praktického vyucovani zdravotnickych
predmétit 2. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. Texty k distan¢nimu
vzdélavani v rdmci kombinovaného studia. ISBN 80-244-1418-X

HUBALKOVA, Hana aJana KRNOULOVA. Materidly atechnologie v protetickém
zubnim lékarstvi. Praha: Galén, 2009. Zubni 1ékarstvi. ISBN 978-80-7262-581-9
Kategorizace praci — povinnost kazdého zaméstnavatele. Magazin Komory zubnich
technikii CR. 2018, &. 9. ISSN m1804-3720

KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vsSeobecného lékarstvi. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0772-7

PELCLOVA, D., SVABOVA K., VOCILKOVA A., URBAN, P., HAVLOVA, D. Kozni
Nemoci z povoldni — tiskali, priciny, nazory. Cesko-slovenskd dermatologie. 2018, &. 5
SCHEINAROVA, Adolfa. Prvni pomoc. 2. vyd., pieprac. a dopl. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2002. ISBN 80-244-0467-2.

SLEGL, Jiti. Déjiny vychovy déti predskolniho véku. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné v Usti nad Labem, 2012. ISBN 978-80-7414-592-6

Elektronické zdroje:

1.

2.

3.

Adobe Photoshop[online]. Adobe Photoshop, Copyright © Adobe [cit. 15.1.2021].
Dostupné z WWW: https://www.adobe.com/cz/products/photoshop.html

Asistent zubniho technika [online]. VyS$$i odborna Skola zdravotnickd a Stfedni Skola
zdravotnicka, Usti nad Labem, Palachova 35 [cit. 23.11.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.szsvzs.cz/asistent-zubniho-technika

Asistent zubniho technika-vysledky PR pro $k. rok 2020/2021 [online]. Stiedni
zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzen, 2013 [cit. 20.11.2020].
Dostupné ~ z WWW: https://www.zdravka-plzen.cz/?g=asistent-zubniho-technika-
vysledky-pr-pro-skrok-20202021

50



10.

11.

12.

13.

14.

BAUEROVA, V. Nejstarsi zéikony lidstva [online]. Ustav prava apravni védy. [cit.
13.6.2020]. Dostupné z WWW: https://www.ustavprava.cz/blog/2018/07/nejstarsi-
zakony-lidstva/.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci [online]. MSMT CR, 2013 [cit. 20.8.2020].
Dostupné z WWW: https://www.msmt.cz/ministerstvo/bezpecnost-a-ochrana-zdravi-pri-
praci

Bezpecnost prace V ceskych zemich [online]. Casopis czech industry, 2013 [cit.
20.7.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.casopisczechindustry.cz/products/bezpecnost-prace-v-ceskych-zemich/
Bezpecnost prace V zubni ordinaci [online]. BOZP a PO — bezpe¢nost prace moderné
a efektivné [cit. 1.10.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.bozp.cz/aktuality/bezpecnost-prace-v-zubni-ordinaci/

BOZ a BOZP ve skolstvi — komplexni informace [online]. BOZP a PO — bezpecnost prace
modern¢ a efektivne [cit. 20.8.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.bozp.cz/aktuality/boz-a-bozp-ve-skolstvi/

Doporuceni pro kategorizaci praci pozic V zubnim lékarstvi [online]. MediGenia [cit.
3.9.2020]. Dostupné z WWW: https://medigenia.cz/clanky/management/doporuceni-pro-
kategorizaci-praci-pozic-v-zubnim-lekarstvi/

Doporuceni pro kategorizaci praci pozic V zubnim lékarstvi [online]. MediGenia [cit.
8.9.2020]. Dostupné z WWW: https://medigenia.cz/clanky/management/doporuceni-pro-
kategorizaci-praci-pozic-v-zubnim-lekarstvi/

Dotazy z oblasti servisu zdravotnickych prostredkii [online]. Statni Gstav pro kontrolu
1éCiv. Statni ustav pro kontrolu 1éciv, 2001 [cit. 1.10.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.sukl.cz/zdravotnicke-prostredky/dotazy-z-oblasti-servisu-zdravotnickych-
prostredku

Draw Freely [online]. Inkscape, Copyright © Gimpscape [cit. 8.12.2020]. Dostupné
z WWW: https://inkscape.org/cs

Fosfatové formovaci hmoty [online]. Vys§i odborna Skola zdravotnickd a Stredni
zdravotnicka Skola, 500 03 Hradec Kréaloveé, Komenského 234 [cit. 23.11.2020]. Dostupné
z WWW: https://ptc.zshk.cz/vyuka/fosfatove.aspx

Frederick W. Taylor - "otec vedeckého rizeni™ [online]. APl — Akademie produktivity
ainovaci [cit. 02.7.2020]. Dostupné z WWW: https://www.e-api.cz/25767n-frederick-

winslow-taylor-quot-otec-vedeckeho-rizeni-quot

51



15. Historie bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci [online]. Bezpe¢nostPrace.info. Portal

0 bezpecnosti prace (BOZP) a pozarni ochrané [cit. 12.7.2020]. Dostupné z WWW:
https://www.bezpecnostprace.info/bozp/historie-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-pri-praci/

16. Jak spravne sedet. [online]. FYZIOklinika [cit. 7.12.2020]. Dostupné z WWW:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/jak-spravne-sedet

Kategorizace praci [online]. Znalostni systém prevence rizik v BOZP, 2016 [cit.
6.9.2020]. Dostupné z WWW: https://zsbozp.vubp.cz/zdravi/kategorizace-praci
Nahlédnuti do historie BOZP [online]. Tomas Neugebauer — Specialista bezpe¢nosti prace
apozarni ochrany, 2020 [cit. 15.6.2020]. Dostupné z WWW: http://bozppo-
neu.cz/?page_id=3326

Nahlédnuti do historie BOZP [online]. Tomas Neugebauer — Specialista bezpe¢nosti prace
a pozarni ochrany, 2020 [cit. 20.7.2020]. Dostupné z WWW: Dostupné z: http://bozppo-
neu.cz/?page_id=3326

Nakladani s chemickymi latkami — dalsi upresnéni pro zZdky [online]. Envigroup s.r.o.,
Informacni portal podnikové ekologie, 2015 [cit. 1.10.2020]. Dostupné¢ z WWW:
https://www.envigroup.cz/nakladani-s-chemickymi-latkami-dalsi-upresneni-pro-
zaky.html

Pravni uprava BOZP ve Skolstvi [online]. Znalostni systém prevence rizik v BOZP, 2016
[cit. 3.8.2020]. Dostupné z WWW: https://zsbozp.vubp.cz/pracovni-
prostredi/odvetvi/skolstvi/456-pravni-uprava-bozp-ve-skolstvi

Pred zalozenim sboru [online]. Stranky Sboru dobrovolnych hasi¢t Protivin [cit.
26.6.2020]. Dostupné z WWW: http://www.muprotivin.cz/hasici/?page_id=17

Pristroje  [online]. Dentamed, 1990 [cit. 25.11.2020]. Dostupné z WWW:

https://www.dentamed.cz/e-shop/laborator/pristroje/

24. Registr kategorizace praci [online]. UZIS CR [cit. 6.9.2020]. Dostupné z WWW:

25.

26.

https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--ochrana-verejneho-zdravi--registr-
kategorizace-praci

Robotni patent jako symbol pokroku. Marii Terezii za néj mohly miliony lidi jen podekovat
[online]. Na§ REGION [cit. 23.6.2020]. Dostupné z WWW: https://nasregion.cz/robotni-
patent-jako-symbol-pokroku-marii-terezii-za-nej-mohly-miliony-lidi-jen-podekovat-
123042/

Sedavd zaméstnani a nemoci s tim spojené [online]. FYZIOKklinika [cit. 7.12.2020].
Dostupné z WWW: https://www.fyzioklinika.cz/clanky-o-zdravi/sedava-zamestnani-a-

nemoci-s-tim-spojene

52



27. Skolstvi [online]. Komora zubnich technikii CR — Ob&ansky spolek zubnich techniki
Ceské republiky [cit. 23.11.2020]. Dostupné z WWW:
https://komorazt.cz/vzdelani/skoly/

Legislativni dokumenty:

1. CESKO. Zakon &. 67/1951 ze dne 12. &ervence 1951 0 bezpeénosti pii praci. In: ASPI
[pravni informacni systém]. Praha: Wolters Kluwer CR [vid. 9.7.2020].

2. CESKO. Zakon &. 561/2004 ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). In: ASPI [pravni informaéni
systém]. Praha: Wolters Kluwer CR [vid. 3.8.2020].

3. CESKO. Nafizeni vlady & 375/2017 ze dne 23. fijna 2017 0 vzhledu, umist&ni
a provedeni bezpeCnostnich znaCek a znaCeni a zavedeni signalt. In: ASPI [pravni

informaéni systém]. Praha: Wolters Kluwer CR [vid. 8.12.2020].

Ostatni zdroje:

1. Bezpec€nostni pravidla pro nakladdni snebezpecnymi chemickymi latkami nebo
chemickymi smésmi klasifikovanymi dle zdkona ¢&. 350/2011 Sb. anatizeni (ES) ¢.
1272/2008 o chemickych latkach a smésich. Interni materidly SZS a VOSZ Karlovarska
99, Plzen

2. Provozni fad stomatologické laboratote Stiedni zdravotnické Skola a Vyssi odborné skola
zdravotnicka Karlovarska. Interni materialy SZS a VOSZ Karlovarska 99, Plzen

3. Smérnice pro nakladani s Chemickymi latkami a chemickymi smésmi. Interni materialy
SZS a VOSZ Karlovarska 99, Plzefi

4. Skolni tad. Interni materialy SZS a VOSZ Karlovarska 99, Plzen

53



Seznam zkratek

BOZP
CSN
KZT
RVP
SZ8

SVP
VOSZ

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Ceska technicka norma

Komora zubnich technikt

Ramcovy vzdélavaci program

Stfedni zdravotnicka Skola

Skolni vzdélavaci program

Vyssi odborna Skola zdravotnicka

54



Seznam obrazku

Obrazek 1: Infografika — Prvni pomoc pii poranéni oKa...........ccceeeiiviiieniiiiiie e 38
Obrazek 2: Infografika — Prvni pomoc pfi zasazeni chemikaliemi, popaleni a opafeni........ 39
Obrazek 3: Infografika — Prvni pomoc pii fezné rane ...........ccoovvviiiiiieniiesceeenec e 40

Obrazek 4: Infografika — Pravidla pfi pouzivani vypalovacich peci a pti odlévani kovti .....41

Obréazek 5: Infografika — Pravidla pfi pouzivani piskovaciho pfistroje .........cccooeveiieeiieninnnne 42
Obrazek 6: Infografika — Pravidla pfi pouzivani leStictho pristroje ........ccoeevviveiiiieniinennnn 43
Obrazek 7: Infografika — Prace s toxickym materialem ............cccccovvviiiniiiniic e 44
Obrazek 8: Infografika — Ochranné pomucky a obleceni v 1aboratofi ...........ccceceeeieeniennnnne 45
Obrazek 9: Infografika — Bezpecné chovani v zubni 1aboratofi.........cccoovevviiviiiiiiiiiiicne 46
Obrazek 10: Infografika — Cviceni pro zdravad zada...........cccoooiviiiiiiiiieseec e 47
Obrazek 11: Infografika — Cvi€eni na prevenci problému s karpalnimi tunely .................... 48

55



Anotace

Jméno a prijmeni:

Stanislava Jilkova

Katedra:

Katedra technické a informacni vychovy

Vedouci prace:

doc. Ing. Cestmir Serafin, Dr.

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Bezpecéné chovani studentli ve Skolni stomatologické
laboratofi

Nazev v anglictiné:

Safe behavior of students in the school dental laboratory

Anotace prace:

Cilem této prace je zjednoduSeni orientace V podminkach

a pozadavcich pro bezpecné chovani ve skolni stomatologické
laboratofi prostfednictvim zjednoduSenych vizualnich
manualt a metodickych listl, které mohou pouZzivat jak
vyucujici, tak zaci.

Klicova slova:

bezpecnost, skolni stomatologicka laboratof, informacni
grafika

Anotace v angli¢tiné:

This work aims to simplify the orientation in the conditions
and requirements for safe behavior in the school dental
laboratory through simplified visual manuals and method
sheets, which can be used by both teachers and students.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

safety, school dental laboratory, infographic

Piilohy vazané v praci:

Rozsah prace:

56 stran

Jazyk prace:

¢estina

56




