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1 Uvod

V soudasné dobé v Ceské republice, ale i v Evropské unii, patii potravinaistvi mezi
jednu z vyznamnych oblasti primyslu. Nabidka potravinafskych produktt je velka a trh
je vicemén¢ potravinami nasycen. Spottebitel se tak mtize Casto dostat do situace, kdy je
nabizeny vybér tak Siroky, Ze mu Cini potize zorientovat se v tom, cO z této nabidky
vlastné chce koupit. Zakladnim zdrojem informaci pro rozhodovani pii vybéru ze
sirokého spektra potravinafskych vyrobkl na trhu jsou vétSinou pro spotiebitele udaje

uvadéné na obalech.

Potravinové znaceni, poskytujici spotiebitelim dilezité informace o produktu, ma
potencidlni piinos pro dosazeni cile vetejného zdravi. Jestlize se ma znaceni potravin
stat pro spotiebitele pomiickou pro vybér potravin v souladu se zasadami zdravé vyzivy,
musi spotfebitelim poskytnout jasné a srozumitelné informace. Dilezité je spravné
podchytit potieby spotiebitele a pochopit, jak 1ze zdravou volbu proménit ve snadnou

volbu.

V disledku globalizace se na trhu potravin pro spotiebitele otevird Siroké spektrum
vybéru potravin, ale zaroven stim pfichdzeji 1 obavy o bezpecnost potravin a
dezorientace. Vyznamnym piedpokladem vybéru mezi Sirokym sortimentem
potravinatskych produkti je zajisténi komunikace se spotiebitelem. Ta je v dnesni dobé
zajistovana pievazné prostiednictvim marketingovych nastroji. Lidé jsou pomérné
snadno ovlivnitelni reklamou a novymi vyrobky, které ziidkakdy podporuji zdravou
volbu. Nastala tak potfeba pravni regulace velkého mnozstvi tvrzeni, kterd se pouzivaji
pii oznacovani potravin a v reklamé. A to zejména u latek, jejichz ptiznivy G€inek nebyl

prokazan a u nichZ se nedospé€lo k dostate¢né védecké shode.

Veskera zdravotni tvrzeni pouZitd na obalech vyrobkl nebo v reklamé podléhaji
posouzeni Evropskym Uradem pro bezpecnost potravin a schvéleni Evropskou komisi.
Dlvodem zptisnéni legislativy je ochrana spotiebitele a zabranéni neopodstatnénému
ovlivitovani spotiebiteli pfi ndkupu vyrobkd formou zvySovani atraktivity potravin
oznacenych tvrzenim. Soucasné¢ jde také o vytvofeni pravni jistoty pro vyrobce
potravin. Tvrzeni nesmi byt klamava a nesmi slibovat néco, co nemusi byt pravda.
V roce 2012 vydava Evropska komise seznam 222 schvalenych tvrzeni. Schvélena

tvrzeni miize pouzivat kazdy, kdo splni podminky jejich pouziti.



Prace na téma ,,Potraviny z pohledu vyzivovych a zdravotnich tvrzeni* piedklada
zakladni informace o oznaCovani potravin vyzivovym a zdravotnim tvrzenim. V praci
budou shroméazdény informace o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich tak, aby bylo
mozné vytvorit si ucelenou predstavu o jejich vyznamu pro spotiebitele. Zjisténi, jakym
zplisobem jsou spotiebitelé potravin seznameni s t€émito pojmy, jak je vnimaji a zda
jsou pro n¢é jasnou a srozumitelnou informaci uvedenou na obale, kterd jim miize

pomoct ve vybéru potravin na trhu, bude hlavnim cilem této prace.

Soucasné bude analyzovano, jakym zplsobem aplikuji vybrané firmy vyzivova a

zdravotni tvrzeni na obalech svych vyrobki a jsou-li pro n¢ pfinosem.



2 Literarni resSerse

2.1 Potraviny

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné
zasady a pozadavky potravinového prava, ziizuje se Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin (dale jen ,nafizeni feSici
obecné zasady a pozadavky potravinového prava®) definuje potraviny jako jakékoliv
latky nebo vyrobek, zpracované, ¢astecné zpracované nebo nezpracované, které jsou

ur¢eny ke konzumaci ¢lovékem, nebo u nichz to lze opravnéné piedpokladat.
(Ufedni véstnik Evropské unie, 2002)

V zakon¢ o potravinach a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpistt (dale jen ,,zdkon o potravinach®) se za potravinu povazuje jidlo, néapoje,
pfidatné latky, latky pomocné a urené k aromatizaci, které jsou spotiebiteli urcené
K ptimé konzumaci.

(Zékon o potravinach, 1997)

Na potraviny miizeme nahlizet, jako na pozivatiny, jejichz hlavni funkci je dodavani
energie a zivin organismu. Vé&tSina poZivatin predstavuje hmotnostné nejvyznamngjsi
slozku stravy. Z potravin pfipravené pokrmy musi mit takovou senzorickou jakost, aby
spotiebitel byl ochoten je konzumovat a Ziviny v nich obsazené mohl jeho organismus
vyuzit.

(Panek, 2002)

2.1.1 Baleni potravin

Balena potravina je brana jako samostatna prodejni jednotka v obchodni Gpraveé v
nezménéném stavu uréena konecnému spotiebiteli. Sklada se z potraviny a obalu, do

nehoz byla potravina vlozena pted uvedenim do prodeje.



Do obéhu sméji byt potraviny uvedeny pouze v takovych obalech a obalovych

materialech, které:

¢ chrani potravinu pied znehodnocenim a znemoziuji zaménu nebo zménu

obsahu bez otevieni
% odpovidaji pozadavkiim na pfedméty a materialy ptichazejici do piimého
styku s potravinami
¢ senzoricky neovlivni potravinu.

(Zékon o potravinach, 1997)

Velmi dulezitym aspektem pro spotiebitele a jeho spravné rozhodnuti pii vybéru ze
Sirokého spektra potravin, je pfesné oznaceni a informace na obalech. Velka ¢ast prace

tak bude vénovana oznacovani potravin, zvlasté pak vyzivovym a zdravotnim tvrzenim.



2.2 Vyvoj v oznacovani potravin

Podivame-li se do historie potravinatské legislativy, miizeme uvést, Ze oznacovani

potravin byla vzdy vénovana znac¢na pozornost, zvlasté pak zdravotnim tvrzenim.

Jiz v minulosti platilo, ze vyrobci museli mit k dispozici alespoii néjaké védeckeé
podklady dokladajici pravdivost pouzivanych zdravotnich tvrzeni. Pravni piedpisy
zakazovaly potravindm piisuzovat vlastnosti prevence nebo 1écby lidskych onemocnéni.
Vyrobek nema vyvoldvat dojem, ze dand potravina ma zvlastni charakteristiky,

zdiraziiovanim piitomnosti nebo neptitomnosti urcitych slozek a Zivin.
(Cikarova, 2012)

Po vzniku nasi republiky v letech 1918 - 1938 byla pfevzata fada ptedpisu
z Rakouska-Uherska. Bylo vydano vice jak 25 zakond a 150 vynosu, vyhlasek a

rozhodnuti, které se dotykaly problematiky potravin.

Po roce 1948 doslo k zadsadnimu obratu. Zdkonné ptedpisy byly zruSeny a nahrazeny

ceskoslovenskymi technickymi normami, které platily az do 90. let minulého stoleti.

Po tomto obdobi se stal zakladni pravni normou zakon o potravinach. Zakon o
potravindch upravoval ve svém komplexu rozhodujici rozsah prav a povinnosti vyrobct,
dovozcl a prodejct potravin. Uvadéni potravin do obé&hu, jejich oznacovani, jakost a
zdravotni nezdvadnost. Zakon upravoval oznaCovani balenych, zabalenych 1 nebalenych

potravin.

V letech 2000 - 2002 byl ptvodni zdkon o potravinach novelizovan ve vétsim
rozsahu a podstatné harmonizovan s piedpisy Evropské unie (dale jen ,,EU*). Jednalo se
0 upravu zejména oznaCovani potravin, kde byly zpfesnény podminky uvadéni
povinnych udaji na etiket¢ potravin, napiiklad uvadéni alergenti ve slozeni potravin,
nové oznacovani potravin ,,nového typu“, mezi které patii i geneticky modifikované

potraviny.
(Mates, 2011)

Od doby vydani natfizeni feSici obecné zasady a pozadavky potravinového prava se
legislativa postupné zacina sjednocovat. Evropska legislativa na oznacovani byla v té
dobé pomérn¢ rozttisténa. Jednotlivé otazky tykajici se nutri¢niho znaceni, oznacovani
potravin a povinného uvadéni jinych udaji byly feseny odd€len€, pomoci samostatnych

smérnic a nafizeni. EU se postupné snazi pomoci lepsi orientaci v oznaceni potravin a

7



uvadéni ovéfenych tvrzeni na obalech, a vydava tak v ¢ervenci 2007 nafizeni
Evropského parlamentu a Rady ¢. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznacovani potravin a doplilka stravy (dale jen ,,nafizeni o vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni) a nasledné pak v roce 2011 dochazi k zavrSeni snahy o sjednoceni jednotlivych
samostatnych smérnic vydanim natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
1169/2011, o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim (dale jen ,,nafizeni o

poskytovani informaci o potravinach®).



2.3 Legislativa vymezujici oznacovani potravin

Ani dnes, po progresivni harmonizaci ¢eského prava s EU, nejsou pozadavky na

oznaceni vyrobku formulovany jednoduse a ptehledné.

s Obecné pozadavky na oznaeni vyrobku jsou stanoveny v zakoné na ochranu
spottebitele.

% Konkrétni pozadavky na oznaCovani potravin nalezneme v zdkoné o
potravinach a v jeho provadécich vyhlaskach.

% Specifické pozadavky na oznaCovani jsou uvedeny ve vyhlaskach pro
jednotlivé komodity, ve vyhlaskach upravujici nékteré technologické postupy

a v neposledni fadé ve vyhlasce upravujici oznacovani nutri¢nich udaju.

Tato struktura, shodna s pozadavky na oznacovani potravin v piedpisech EU, je
doplnéna blokem specidlnich zakonti, znichz vyplyvaji nékteré dalSi povinnosti

oznacéovani.

Ptimo pouzitelné predpisy EU, které¢ se jiz do narodni legislativy netransportuji,
jelikoz plati ptimo ve vSech Clenskych statech stejné, maji pfimou plisobnost a jejich
Uplné znéni je mozno dohledat v Ufednim véstniku EU. Do narodnich pravnich
predpisti se obvykle nezadavaji, naptiklad v ceské legislativé jsou pouze odkazy na tyto

evropské predpisy.

(Dupal aj., 2005)
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Legislativa EU souvisejici s ozna¢ovani potravin

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zdsady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ttad pro
bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a

zdravotnich tvrzenich pii ozna¢ovani potravin a dopliki stravy

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, o poskytovani
informaci o potravinach spotfebitelim, o zméné nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006 a (ES) €. 1925/2006 a o zruSeni smérnice
Komise 87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise
1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic
Komise 2002/67/ES a 2008/5/ES a natizeni Komise (ES) ¢. 608/2004

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 432/2012, seznam schvalenych
zdravotnich tvrzeni pii oznaCovani potravin jinych nez tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti (dale jen ,,seznam schvalenych zdravotnich

tvrzeni®)

Natizeni Komise (EU) ¢. 1047/2012, kterym se meéni nafizeni (ES) ¢.
1924/2006, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni

Natizeni Komise (EU) €. 440/2011, o schvaleni a zamitnuti urcitych zdravotnich

tvrzeni pii oznaCovani potravin tykajicich se vyvoje a zdravi déti

Provéadéci rozhodnuti komise 2013/63/EU, kterym se pfijimaji pokyny pro
provadéni zvlastnich podminek pro zdravotni tvrzeni stanovenych v ¢lanku 10

nafizeni Evropského parlamentu a Rady €. 1924/2006.

Dalsi souvisejici nafizeni jsou uvedeny v ptiloze €. 1.
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Strucna charakteristika nejvyznamnéjsich natizeni:

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pii oznaCovani potravin by se mélo vztahovat na vSechna
vyzivova a zdravotni tvrzeni, ktera se objevuji v obchodnich sdé€lenich, v obecné
zamétené reklamé na potraviny a v propagacnich kampanich. Nafizeni by se mélo
vztahovat také na ochranné znamky, které je mozné chapat jako vyzivova nebo

zdravotni tvrzeni.

Nemélo by se vztahovat na tvrzeni, ktera se objevuji v jinych nez obchodnich
sd¢lenich, jako jsou vyzivova doporuceni, jind doporuceni vydavana organy a subjekty
vetejného zdravi. Jednim zcili nafizeni je zajistit pravdivost, srozumitelnost,

spolehlivost a uzite¢nost zdravotnich tvrzeni pro spotiebitele.
(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)

S ohledem na toto nafizeni, Evropska komise (dale jen ,,Komise*) vydala seznam
schvalenych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin. Seznam schvalenych tvrzeni
zahrnuje formulaci téchto tvrzeni a pifipadné podminky pouZivani nebo omezeni
pouzivani dané potraviny. Komise souc¢asné vydala seznam neposouzenych tvrzeni tzv.
,»on — hold“. Jednd se o tvrzeni, kterd budou posouzena dodatecné, u kterych je
vyzadano upfesnéni podminek pouziti, dale spornych tvrzeni, které Evropsky ufad pro
bezpecnost potravin (dale jen ,,EFSA*) posoudil pozitivné, ale Komise a ¢lenské staty o

nich jesté jednaji. V neposledni fad¢ se to také tyka rostlin a rostlinnych extraktu.
(Bellofattova, 2012)

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci
o potravinach spotiebitelim stanovi zaklad pro zajiSténi vysoké uUrovné ochrany
spotfebitelt. Stanovi obecné zéasady, pozadavky a povinnosti v oblasti informaci o

potravinach a zejména oznacovani potravin.
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Jednotlivé Casti nafizeni vchazi v platnost postupné az do roku 2016. Vyvoj ptechodného obdobi je zachycen na obrazku (obrazek ¢. 1).

Obrazek 1: Pfechodné obdobi Natizeni (ES) ¢. 1169/2011
. - - 3 roky po vstupu nafizeni v platnost: datum 1. 5 let po vstupu LEt i~
Poblikacen lem ¥ aplikace nafizeni — vyrobci musi spliiovat nafizeni v
Ytedatoyes 20 pozadavky nafizeni sJV)’rj imkou nutriéniho platnost: vyrobci [ Probch ]
znaceni, pokud se dobrovolné nerozhodnou musi spliiovat \ o T ‘
aplikovat od tohoto data nutri¢ni znaceni. pozadavky IR et e
Piijeti R Pokud do tohoto okamziku vyrobci aplikovali nafizeni véetné S
nafizeni ngsmp Yy platgost’ (29. nutriéni znaceni, pak v souladu s pozadavky nutriéniho [ Vyprodini zisob ]
em po vyhlaseni v OI) SR E 2 3 - i
Radou stavajici legislativy. znaceni

Vyrobci od tohoto data stdle musi
respektovat platna pravidla nutriéniho Pokud se vyrobci rozhodli pied Pokud vyrobci k tomuto datu
znaceni, protoZe pozadavky stavajici uplynutim pétiletého pfechodného neaplikovali Zadné nutri¢ni znaceni,
legislativy jsou odlisné od pozadavka obdobi aplikovat nutri¢ni znaceni, musi musi zacit znacit dle pozadavka nafizeni
nafizeni. Jinak si ale vyrobci mohou od tohoto data respektovat pravidla (¢1. 9 odst. 1 pism. 1) v souv. s ¢l. 30 az Pozn.: plati
vybrat, zda aplikuji ostatni nova stanovena nafizenim_ (¢él. 30 az 35) 35) pouze pro
J ) vyrobce, ktefi
i neaplikovali
N TN 24dné nutriéni
Potraviny uvedené na trh nebo oznacené znaceni az do
12.12.2016.

pravidla oznacovani na svoje vyrobky. :
Potraviny uvedené na trh nebo opatiené

pied datem 13. prosince 2016, které

nejsouv souladu s pozadavky nafizeni

Potraviny uvedené na trh nebo opatiené < 2 3
otil etougi‘ 1 datem 1. led 2013 iach etlketczupl_'eddatem 13. prosince 2014,
nejsouv souladu s pozadavky nai:izenl kt S fouv’§9ulladu 5 ll i &nit Y
na mleté maso, smé&ji byt na trhu pouze iy (=39 et stenaoy na nutriéni oznac¢ovani, mohou byt na
pRERS znacdeni), mohou byt na trhu pouze do S
do vyprodani zasob. e trhu pouze do vyprodéani zasob.
Zdroj: www.foodnet.cz
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2.3.2 Narodni legislativa CR

) v

s Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakoni

« Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb., o zptisobu oznacovani potravin a tabdkovych vyrobku

« Vyhlaska ¢. 450/2004 Sb., o oznacovani vyzivové hodnoty potravin (dale jen
,»Vyhlaska o oznaovani vyzivové hodnoty potravin®)

s Zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy.

Zakon o potravinach, zapracovava pftislusné ptredpisy EU a Vv ndvaznosti na to
upravuje povinnosti provozovatele potravinaiského podniku a podnikatele pii uvadéni

vyrobki do ob&hu.

V soucasné dobé je piipravovana nejrozsahlejsi zména od vstupu do EU. Novela
zakona by méla sjednotit pouzivanou terminologii, vypustit duplicitni ustanoveni (nové
upravenych v nafizeni EU), které se bude tykat oznaCovani balenych potravin,
povinnosti a zpfesnéni pozadavkli pro provozovatele potravinaiskych podnikd,

zptesnéni a Uprava kompetenci dozorovych organd.
(Bendl, 2012)

VyhlaSka o oznaCovani vyzivové hodnoty potravin stanovi zpiisob vypoctu a
oznacovani vyzivoveé (nutri¢ni) hodnoty potravin uvadénych do obéhu. V § 3 se uvadi,

¢eho se mohou tykat vyzivova tvrzeni.
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2.3.3 Pozadavky na oznacovani potravin

Dle nafizeni o poskytovani informaci o potravinach se oznacenim rozumi jakakoli
slova, udaje, ochranné znamky, obchodni znacky, vyobrazeni nebo symboly, vztahujici
se k urcité potraviné a umisténé na obalu, dokladu, napisu nebo etiketé, které potravinu

provazeji nebo na ni odkazuji.
(Utedni véstnik Evropské unie, 2011)

Oznacovani vyrobki ma slouzit k prokazani, ze byly splnény urcité¢ pozadavky na
vyrobky, a tim ma usnadnit zdkaznikiim lep$i orientaci ve vyrobcich. Oznacovani
potravin a informace, které by mél obal obsahovat, mize vyplyvat ze zdkona nebo muze

jit o dobrovolnou aktivitu.

(Veber, 2002)

Pozadavky na oznaCovani potravin jsou upraveny:

R/

¢ na horizontélni tirovni - kdy jsou stanoveny obecné poZzadavky platné pro

vSechny potraviny,

% na vertikalni Grovni - kdy se v riznych pravnich piedpisech stanovi

zvlastni pozadavky pro ur€ité druhy potravin.

(Potraviny, 2012)
Dulezitost jednotlivych udaji je odlisna v riznych situacich.

% Udaje diilezité jiz pti nakupu:
- datum pouzitelnosti/minimalni trvanlivosti
- nazev vyrobku
- slozeni vyrobki

% Udaje dtilezité pii Gipravé potravin a skladovani:
- navod k pouziti
- pokyny pro skladovani

% Udaje dilezité v ptipadg, Ze se vyskytne problém:
- udaje o firmé

- oznadeni Sarze
(Sukova, 2006)

14



2.3.4 Povinné oznadovani

Veskeré udaje na etiket¢ musi byt uvedeny v ¢eském jazyce a v nekdodované forme.

Oznaceni musi byt:

7
*

Srozumitelné,

X/
°

snadno citelné,

X/
°

na viditelném misté,

nezakryté,

+* nesmazatelné,

*

% nesmi spotiebitele uvadét v omyl,
» nesmi uvadét vlastnosti ¢i ucinky, které se tykaji celé skupiny a nejsou

typické pro dany vyrobek.
(Perlin, 2010)

Povinné informace — jsou dané platnou legislativou (Ceské zdkony a jejich

provadéci vyhlasky a natfizeni EU). Mezi tyto povinné informace patfi:

e

AS

nazev potraviny (druhu, skupiny nebo podskupiny),

R/
L X4

nazev a sidlo vyrobce nebo dovozce, prodavajiciho nebo balirny,

X/
*

% sloZeni S uvedenim pfitomnosti moZnych alergennich latek,

» datum pouzitelnosti/datum minimalni trvanlivosti,

% Udaj o mnozstvi potravin,

% Udaj o zpisobu skladovani,

% Udaj o zplsobu pouziti, jde-li o potraviny, u nichZ by nespravnym
pouzitim mohla byt poskozena zdravotni nezavadnost,

¢ oznaCeni Sarze, nejde-li o potravinu oznaCenou datem minimalni

trvanlivosti nebo datem pouzitelnosti, pokud toto datum obsahuje den a

mesic,

¢ udaj o moznosti nepiiznivého ovlivnéni zdravi lidi.
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2.3.5 Dobrovolné oznacovani
Mezi dobrovolné informace patii naptiklad:

¢ marketingovy text,

% grafika etikety (ovlivituje spotiebitele pozadovanym smérem),

X/
°

carovy kaod,

X/
°

grafické symboly, které upfesiiuji informace o vyrobku (zachazeni
s obalovymi odpady, garance puvodu vyrobkd ¢i jejich kvality),

¢ vyzivové oznacovani (energeticka hodnota; ziviny, a to bilkoviny, tuky,
sacharidy, vldknina, sodik, vitaminy nebo mineralni latky)

% vyzivova a zdravotni tvrzeni.

Vyzivové oznacovani se stava povinnym, v pfipad¢ potravin uréenych pro zvlastni
vyzivu, u doplilkkd stravy a v pfipadé uvedeni vyzivového nebo zdravotniho tvrzeni.

(Janotova, 2012)

Dalsi moznosti dobrovolnych informaci je znateni GDA (Guideline Daily Amounts,
v piekladu doporucené denni mnozstvi). Jedna se o detailni informace o obsahu energie
a zivin v jedné porci potravin ¢i napoji a o jeho podilu na doporu¢eném dennim

mnozstvi. Vyrobci nejsou povinni je na obalech potravin a napoji uvadeét.

Ve stanovenych ptipadech je moznosti uvadét na obalech jiné nutri¢ni znaceni, a to
doporucenou denni davku (DDD). Tento tdaj je vyjadieny na 100 g nebo 100 ml
potraviny ¢i napoje nebo na jednu porci. U vitaminid a mineralnich latek Ize jejich
mnozstvi v potraviné oznacit na obalu v piipadé, Ze toto mnozstvi prevysuje hodnotu

15% celkové doporucené denni davky

(Dupal, 2011)
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2.4 Obecné zasady pouzivani tvrzeni

Jak uvedeno v nafizeni o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich ,,tvrzenim* se rozumi
Jjakékoli sdeleni nebo zndzornéni, které neni podle pravnich predpisii Spolecenstvi nebo
vnitrostatnich pravnich predpisii povinné, vietné obrazkového, grafického nebo
symbolického zndzorneni v jakékoliv podobé, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého

vyplyva, Ze potravina ma urcité vlastnosti.

Obecné zasady pro vSechna tvrzeni jsou takové, dle kterych tvrzeni nesméji byt:

/7

X nepravdiva, dvojsmysina nebo klamava,
R/

> vyvolavajici pochybnosti o bezpe€nosti nebo vyzivové

pfimétenosti jinych potravin,

< nabadajici k nadmérné konzumaci,
<> odkazujici na zmény télesnych funkci, které by u spotiebiteld

mohly vzbuzovat strach.

Obecné podminky pouzivani tvrzeni stanovuji, Ze je uvadéni tvrzeni ptipustné, pouze

pfi splnéni danych podminek:

% na zékladé¢ védeckych poznatki bylo prokazano, Zze pfitomnost,
nepiitomnost nebo snizeny obsah Ziviny, kniz se tvrzeni vztahuje,
V potraviné ma pfiznivy nebo fyziologicka ti¢inek,

% Zivina nebo jind latka je v kone¢ném produktu obsaZena ve vyznamném
mnozstvi,

% Zivina je pfitomna ve sniZeném mnozstvi, které vyvolava uvadény
vyzivovy nebo fyziologicky ucinek,

¢ Zivina se vyskytuje ve formé, kterou lidsky organismus miZe vyuZit,

¢ mnozstvi produktu poskytuje vyznamné mnozstvi Ziviny, k niZ se tvrzeni
vztahuje,

% vyzivova a zdravotni tvrzeni se vztahuji k potraving ve stavu, kdy jsou

pfipraveny ke spotiebé podle pokynili vyrobce.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)
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2.5 Zdravotni a vyZivova tvrzeni

2.5.1 Zdravotni tvrzeni

Zdravotni tvrzeni je jakékoli dobrovolné obchodni sdéleni nebo znazornéni
Vv jakékoli podobé, napiiklad pomoci slov, prohlaseni, obrazkd, loga atd., které¢ uvadi,
naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze existuje souvislost mezi kategorii potravin,

potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim.
Naftizeni o vyzivovém a zdravotnim tvrzeni rozliSuje zdravotni tvrzeni:
% Tzv. funkéni — obecné ucinky slozky (podle ¢l. 13 uvedeného natizeni)
Jedna se o tvrzeni, kterd popisuji nebo odkazuyji:

a) na vyznam ziviny nebo jiné latky pro rust a vyvoj organismu a jeho fyziologické
funkce,

b) na psychologické a behavioralni funkce,

C) snizovani nebo kontrolu hmotnosti nebo snizeni pocitu hladu ¢i zvySeni pocitu

sytosti anebo na sniZzeni mnoZstvi energie obsazené ve strave
ajsou

a) zalozena na vSeobecné uznavanych védeckych poznatcich,

b) dobie srozumitelna pramérnému spotiebiteli.

+ odkazujici na sniZeni rizika onemocnéni a tvrzeni tykajici se vyvoje a

zdravi déti — (podle ¢l. 14 uvedeného nafizeni)

Tato tvrzeni, sméji byt uvedena pouze, pokud jsou zahrnuta do seznamu schvalenych

tvrzeni, platnych pro Spole€enstvi spolecné s nezbytnymi podminkami:

a) tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni,

b) tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)
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2.5.1.1 Podminky pouziti zdravotnich tvrzeni

Zdravotni tvrzeni jsou pfipustna, pokud jsou na oznaceni, v obchodni upravé a

reklamé uvedeny tyto informace:

a)

b)

d)

wsdéleni o vyznamu riiznorodé a vyvaZzené stravy a zdravého Zivotniho stylu“
Mohou upozornit na zvlastni pfiznivé G¢inky potraviny, na niz je tvrzeni uvedeno
a zduraznit skutecnost, ze konkrétni potravina by méla byt soucasti riznorodé a
vyvazené stravy a nemeéla by byt konzumovana nadmérné nebo v rozporu s
dobrymi stravovacimi navyky.
»mMnoZstvi potraviny a zpiisob konzumace potiebné k dosaZeni uvedeného
PFiznivého ucinku“
Spotiebitel musi byt u kazdého zdravotniho tvrzeni pln€ informovan o mnozstvi
potraviny, které je potieba konzumovat, a o zptisobu konzumace béhem dne.
Mc¢lo by byt uvedeno, zda daného Géinku bude pravdépodobné dosazeno, bude-li
potravina konzumovana pouze jednou nebo nékolikrat za den. Tyto informace
vSak nesmi nabadat k nadmérné konzumaci nebo konzumaci omlouvat.
wpFipadné sdéleni urcené osobam, které by se mély vyhnout konzumaci této
potraviny*
wVhodné varovini, pokud nadmérnd konzumace daného produktu miiZe
ohrozit zdravi*
Schvéleni nékterych tvrzeni miiZze podléhat omezeni jejich pouzivani. V ptipadé
nekterych latek mohou vyplyvat dodatecné pozadavky na oznacovani. Pozadavky
jsou kumulativni a provozovatelé by meéli respektovat veSkera prislu$na

ustanoveni tykajici se potravin a tvrzeni.

(SZPI, 2007)

Na oznaceni, v obchodni Uprave nebo reklamé, musi byt obsazen také udaj uvadéjici,

ze se na vzniku onemocnéni, na které tvrzeni odkazuje, podili vice rizikovych faktorti a

ze Uprava jednoho z téchto rizikovych faktorti mize nebo nemusi mit ptiznivy tcinek.
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V soucasnosti podléhd pouzivani veSkerych zdravotnich tvrzeni na obalech nebo
Vv reklamé posouzeni EFSA a schvéaleni Komisi. Ta, v polovin¢ kvétna 2012, schvalila
222 védecky zduvodnénych tvrzeni a vydala seznam neposouzenych ,,on — hold*
tvrzeni, ktera doposud nebyla piedlozena ke schvaleni. Na strankach Komise jsou

uvedend pouze formou identifikacnich Cisel.

(Cikarova, 2012)

2.5.1.2 Omezeni pouzivani nékterych zdravotnich tvrzeni
Clanek 12 uvedeného natizeni uvadi zdravotni tvrzeni, kterd nejsou piipustna, a to:

% tvrzeni, ktera naznacuji, ze nekonzumovanim dané potraviny by mohlo
byt ohrozeno zdravi,

% tvrzeni, ktera odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti,

% tvrzeni, kterd odkazuji na doporuceni jednotlivych 1ékait nebo dalSich

odborniku ve zdravotnictvi.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)

2.5.1.3 Narodni seznam zdravotnich tvrzeni

V roce 2008 mohly ¢lenské staty piedat Komisi (DG SANCO), v souladu s ¢lankem
13 nafizeni o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich, seznamy tvrzeni podle odstavce 1
¢lanku 13 spolu s podminkami, které se na n€ vztahuji, a odkazy na odpovidajici
védecké zdivodnéni. Ceska republika na zékladé relevantnich podkladi vytvofila tzv.
»narodni seznam zdravotnich tvrzeni®, ktery byl predan Komisi (DG SANCO), ktera
ze zaslanych navrhli zkompilovala navrh komunitarniho seznamu. Tvrzeni byla vloZzena
do komunitarni databaze navrzenych zdravotnich tvrzeni, ktera byla rozdélena do deviti
dil¢ich databazi a byla rozeslana k nasledné kontrole ¢lenskym statim. Navrh seznamu

se zasilal EFSA k posouzeni z védeckého hlediska.
Zvetejnény narodni seznam zdravotnich tvrzeni (v anglickém i ¢eském jazyce)

% neni pravné zavazny
+» ma informativni hodnotu

¢ uvedena tvrzeni jsou pouze piiklady tvrzeni

V néarodnim seznamu jsou obsazeny i polozky, které lze povazovat za potraviny

nového typu, které dosud neproSly autorizaénim nebo notifikacnim procesem na
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komunitarni urovni. Rada zaslanych tvrzeni rovnéz jde nad ramec ¢lanku 13, objevuji se
tvrzeni fazena mezi nutricni tvrzeni nebo tvrzeni, jez vibec do predmétu regulace
nespadaji. Nékterd tvrzeni nejvice porusujici stavajici legislativni pozadavky byla

odstranéna a néktera byla pfeformulovana tak, aby do seznamu mohla byt zafazena.

Zvetejnéni seznamu je dobrovolnou zdleZzitosti ze strany Ministerstva zdravotnictvi
CR (déle jen ,MZ“) a ze zadného pravniho piedpisu nevyplyva povinnost, Ze by tak

musel ucinit kterykoliv kompetentni organ kteréhokoliv ¢lenského statu.

(MZ: Narodni seznam zdravotnich tvrzeni, 2008)

2.5.1.4 Seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni

Seznam zdravotnich tvrzeni nabyva ucinnosti dne 14. prosince 2012. Vzhledem
K tomu, ze nafizeni jasné nespecifikuje, jakym zpusobem nalozit s potravinami
s dlouhou dobou pouZitelnosti, ¢i minimdlni trvanlivosti, které jsou jiz uvedeny na trh
pfed datem ucinnosti, vyvolala néaslednd aplikace nafizeni celou fadu diskuzi.
Ministerstvo zemé&dé&lstvi CR (dile jen ,MZe“) vydalo stanovisko, Ze potraviny
opatiené etiketou a uvedené pted 14. prosincem 2012, které jsou v souladu s nafizenim,
mohou byt uvadény na trh do vy€erpani zasob. Potraviny uvedené na trh po tomto datu,
musi byt jiz pln¢ v souladu s nafizenim. Zdravotni tvrzeni uvedena v reklamé, na
webovych strankach, v propagaénich materialech, apod. musi byt v souladu s nafizenim

od 14. prosince 2012.
(Foodnet. Informaéni systém PK CR, 2012)
V seznamu schvalenych tvrzeni je vzdy uvedeno:

% Zivina, latka, potravina nebo kategorie potravin,

< tvrzeni,

¢ podminky pouZivani tvrzeni,

% podminky pouzivani a/nebo omezeni pouzZivani potraviny a/nebo
dopliujici sdéleni nebo varovani,

< Cislo EFSA Journal,'

¢ (islo prislusné polozky na souhrnném seznamu piedlozeném tradu EFSA

Kk posouzeni.

' EFSA Journal — European Food Safety Authority (Evropsky ufad pro bezpecnost potravin),
evidencni Cislo v seznamu schvalenych tvrzeni.
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Pro nézornost lze uvést par piikladi schvalenych zdravotnich tvrzeni a jejich

podminky mozného pouziti:
» Beta-glukany prispivaji k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi*
Toto tvrzeni lze pouzit:

% pouze u potravin, které obsahuji nejméné¢ 1 g beta-glukani z ovsa,
ovesnych otrub, jeCmene, je¢nych otrub nebo ze smési téchto zdroji v
kvantifikované porci,

% Spotfebitel musi byt informovan, ze piiznivého U¢inku dosdhne pii
ptivodu

3 g beta-glukanu z ovsa, ovesnych otrub, je¢émene, je¢nych otrub nebo ze

smési téchto zdroji denné.
»HoiCik prispiva k udrZeni normalniho stavu zubit“

Toto tvrzeni lze pouzit:

4

% u potravin, které jsou pfinejmensim zdrojem hoi¢iku podle vymezeni v
tvrzeni zdroj (ndzev vitaminu/vitamind) nebo (ndzev mineralni

latky/mineralnich latek).
» Guarovda guma prispiva k udrieni normalni hladiny cholesterolu v krvi“
Toto tvrzeni lze pouzit:

% u potravin, které poskytuji pfivod 10 g guarové gumy denné,
% spotiebitel musi byt informovan, ze ptiznivého Ucinku se dosdhne pfi
piivodu 10 g guarové gumy denng.
(Seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni, 2012)
Na obalech vyrobkl se objevuji i symboly nebo grafickd ztvarnéni vytvarejici u
spotiebitele dojem zeStihleni nebo vylepSeni postavy. Piikladem je symbol metru kolem
pasu §tihlé Zeny. Takovéto obrazky a symboly jsou rovnéz povazovany za zdravotni

tvrzeni a podléhaji natizeni o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich. Nespadaji vSak do

seznamu schvalenych tvrzeni a nelze je tak pouzit.

(Winklerova, 2012)
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2.5.1.5 Schvalovani a uvadéni novych zdravotnich tvrzeni do obéhu

Pokud chce vyrobce pouzit na svych vyrobcich nova zdravotni tvrzeni, musi podat
zaddost o schvaleni tvrzeni pfisluSnému vnitrostatnimu organu clenského statu.
Administrativni stranku problematiky vyzivovych a zdravotnich tvrzeni pii oznacovani

potravin fesi ¢lanky 15 az 20 nafizeni.
V zadosti o schvaleni tvrzeni musi byt:

¢+ uvedena zivina nebo jina latka, k nimZ se zdravotni tvrzeni ma vztahovat, a
jejich specifické vlastnosti,

s prilozena kopie studii, které byly provedeny s ohledem na dané zdravotni
tvrzeni, véetn€ nezavislych vzajemné piezkoumanych studii,

¢ prilozeny veskeré jiné dostupné materidly, na jejichz zaklad¢ Ize prokazat, ze
doty¢né zdravotni tvrzeni je vsouladu s kritérii stanovenymi v tomto
nafizeni.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)

K Zadosti je moZzno dolozit dalsi védecké studie, které jsou vyznamné pro dotycna

zdravotni tvrzeni a ndvrh na formulaci zdravotnich tvrzeni, o jehoz schvaleni se zada.
(Kopftiva, 2008)

Povinnost a postup uradu nebo prislusného vnitrostatniho organu clenského statu pri

schvalovani tvrzeni (feSeno clankem 16 natizeni)

V ptipad€ Zadosti ¢eského vyrobce, o schvéleni nového zdravotniho tvrzeni, musi
vyrobce podat zadost prislusSnému organu, kterym je MZ. To musi vypracovat
stanovisko k zaslané zadosti o schvaleni tvrzeni. Pfi vypracovani stanoviska Se musi
snazit dodrzet lhiitu péti mésicii ode dne obdrzeni zadosti a ptipadné, pokud je potieba,

si musi vyzadat dopliujicich informace.

MZ nasledné piedlozi své stanovisko Komisi, ¢lenskym statim a zadateli spolu se

zpravou o vyhodnoceni zdravotniho tvrzeni a odiivodnénim stanoviska.

Komise po obdrzeni stanoviska ptedlozi do dvou mésict Stalému vyboru pro
potravinovy fetézec a zdravi zvifat navrh na rozhodnuti o seznamu schvalenych

zdravotnich tvrzeni.
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X/
°

neni-li rozhodnuti v souladu se stanoviskem tufadu, poskytne Komise
vysvétleni divodi téchto rozdila

% je-li rozhodnuti schvaleno, Komise neprodlené vyrozumi zadatele o
rozhodnuti, a zvefejni podrobnosti svého rozhodnuti v Utednim véstniku

EU.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)

2.5.2 Vyzivové tvrzeni

Vyzivové tvrzeni je kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje, ze kterého vyplyva, Ze

potravina ma urcité prospésné vyzivove vlastnosti v disledku

a) energetické (kalorické) hodnoty, kterou:
¢ poskytuje,
¢ poskytuje ve snizené ¢i zvySené mife,
¢ neposkytuje.

b) zivin ¢i jinych latek, které:
¢+ obsahuje,
¢ obsahuje ve snizené ¢i zvySené mife,
¢+ neobsahuje.

Mezi tato schvalend vyzivova tvrzeni patii tvrzeni

¢ s nizkou energetickou hodnotou,

¢ se sniZenou energetickou hodnotou,
% bez energetické hodnoty,

% S nizkym obsahem tuku,

% bez tuku,

% S nizkym obsahem nasycenych tuk,
% bez nasycenych tukd,

% S nizkym obsahem cukrd,

% bez cukri,

*»  bez ptidavku cukri,

% S nizkym obsahem sodiku/soli,

% s velmi nizkym obsahem sodiku/soli,
+ Dbez obsahu sodiku/soli,

¢ zdroj vlakniny,
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X/
*

% s vysokym obsahem vldkniny,
% zdroj bilkovin,
¢ s vysokym obsahem bilkovin,
% zdroj [nazev vitaminu/vitaminti] nebo [nazev mineralni
latky/mineralnich latek],
% Svysokym obsahem [ndzev vitaminu/vitamini] nebo [nazev
mineralni latky/mineralnich latek],
% obsahuje [nazev ziviny nebo jiné latky],
% se zvySenym obsahem [nazev ziviny],
% se snizenym obsahem [nazev ziviny],
% light/lehky,
¢ pfirozené/ptirozeny,
%+ zdroj omega-3 mastnych kyselin,
¢ s vysokym obsahem omega-3 mastnych kyselin,
¢ S vysokym obsahem mononenasycenych tukii,
¢ s vysokym polynenasycenych tuki,
¢ S vysokym obsahem nenasycenych tuk,

¢ bez ptidavku sodiku/soli.
Piiklady pouziti a podminek u nékterych vybranych vyzivovych tvrzeni
»S vysokym obsahem vidkniny“

Tvrzeni, 1ze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespoii 6 g vldkniny na 100 g
nebo alespon 3 g na 100 kcal.

,Light/Lite (Lehky)“

Tvrzeni musi splitovat stejné podminky, jako jsou podminky stanovené pro vyraz ,,se
snizenym obsahem®; toto tvrzeni musi byt také doplnéno informaci o vlastnosti nebo

vlastnostech, diky nimz se jedna o produkt ,,light* nebo ,,lite*.
»Zdroj omega-3 mastnych kyselin“

Tvrzeni lze pouzit pouze tehdy, obsahuje-li produkt alespont 0,3 g kyseliny alfa-
linoleové na 100 g a na 100 kcal nebo alesponi 40 mg celkového obsahu kyseliny

eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a na 100 kcal.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)
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Srovnavaci vyZivova tvrzeni
Srovnévacimi tvrzenimi jsou:

% se zvySenym obsahem [nazev Ziviny]
% se snizenym obsahem [nazev ziviny]
% se snizenou energetickou hodnotou [nazev Ziviny]

% lehky

N

Kdezto tvrzeni “stejné jako”, “super lehky”, nebo jakakoliv tvrzeni, ktera maji stejny

vyznam, neni povazovano za srovnavaci tvrzeni.

Srovnavaci tvrzeni porovnavaji slozeni doty¢né potraviny pouze:

R

<> u sortimentu potravin stejné kategorie, jejichZ slozeni neumoziuje

uvést urcité tvrzeni,

/7

> S potravinou jinych obchodnich znacek.
(SZP1, 2007)

Podle ¢lanku 9 nafizeni se sméji porovndvat pouze potraviny stejné kategorie,

s pfihlédnutim k sortimentu potravin dané kategorie.

Uvede se rozdil v mnoZstvi Ziviny nebo energetické hodnoté a srovnani se pak

vztahuje na stejné mnozstvi potraviny.

(Utedni véstnik Evropské unie, 2007)
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2.5.2.1 Schvalovani a podminky pouZziti vyZivovych tvrzeni

Vyzivova tvrzeni jsou pfipustnd pouze tehdy, jsou-li uvedena v piiloze uvedeného

natizeni a jsou-li v souladu s podminkami v tomto nafizeni.

Zmény seznamu povolenych vyzivovych tvrzeni se pfijimaji regulativnim postupem
projednani s Komisi. Ve vhodnych ptipadech Komise spolu s provozovateli
potravinaiskych podnikli a sdruzenimi podnikateli posoudi, jak jsou dana tvrzeni
chapana a vnimana. Jiz v roce 2010 bylo pfijato Nafizeni Komise (EU) ¢. 116/2010,
kterym se méni Nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 1924/2011, pokud jde o
seznam vyzivovych tvrzeni. Toto nafizeni fesi otazku vyzivovych tvrzeni a podminek
jejich pouzivani, pokud jde o omega-3 mastné kyseliny, mononenasycené tuky,

polynenasycené tuky a nasycené tuky.

(Ufedni véstnik Evropské unie, 2010)
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2.5.3 Vyiivové profily

Komise meéla do roku 2009 stanovit, dle ¢lanku 4 nafizeni o vyZivovych a
zdravotnich tvrzeni vyZivové (nutri¢ni) profily, véetné vyjimek, které musi potraviny
nebo ur€ité kategorie potravin spliiovat, aby u nich mohly byt uvadéna vyzivova nebo

zdravotni tvrzeni a podminky jejich pouzivani.

Cilem pouzivani vyzivovych profilii by bylo vyhnout se situaci, kdy vyzivova nebo
zdravotni tvrzeni zastiraji celkovou vyzivovou hodnotu potraviny, coz by mohlo klamat
spotiebitele. Vyzivové profily by dle tohoto nafizeni mély byt uréeny pro stanoveni
okolnosti, za kterych mohou byt tvrzeni uvadéna. M¢ly by byt zaloZzeny na védecky

uznavanych poznatcich tykajicich se vztahu mezi stravou a zdravim.
VyZivové (nutricni) profily
Komise navrhovala stanovit specifické vyzivové profily pro deset skupin potravin:

x5 Nealkoholické napoje
> Rostlinné oleje a roztiratelné tuky

> Mlécné vyrobky, kromé syrt

<> Syry

<> Vyrobky z obilovin kromé snidanovych cerealii
<> Snidanové ceredlie

<> Ovoce, zelenina a vyrobky z nich

<> Maso a masné vyrobky

<> Ryby a vyrobky z nich
> Hotové pokrmy.
Navrhované hodnoty se mély tykat obsahu cukrii, nasycenych tukii a sodiku

Vv riznych skupinéach potravin.
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Pii stanoveni vyzivovych (nutri¢nich) profila potravin nebo ur¢itych kategorii

potravin by mélo byt pfihlizeno k:

<> mnozstvi nékterych Zivin a jinych latek obsazenych v potraviné

(tuky, nasycené mastné kyseliny, transmastné kyseliny, cukry a stl),

R/

<> uloze a vyznamu potravin a ptinosu ke stravé populace,

R/

<> k riznym kategoriim potravin a loze téchto potravin.
Vyzivové profily ovSsem doposud nebyly Komisi vydany.

(Bezpecnostpotravin.cz, 2008)

2.5.4 Dozor nad dodrZzovanim pouziti vyZivovych a zdravotnich tvrzeni

Dle §16 pismene c¢) zadkona o potravinach provadi dozor nad dodrzovanim povinnosti
na useku zemédélskych, potravinaiskych a tabakovych vyrobkl Statni zemédélska a

potravinaiska inspekce.
(dale ,,SZPI*)
SZPI vykonava statni dozor
1. pfi vyrobé€ a uvadéni potravin do obéhu,
2. pti vyrobé a uvadéni do obéhu tabakovych vyrobkd,
3. nad ohlasenim zasob,
4. pti vstupu a dovozu potravin a surovin ze tfetich zemi.
(Zékon o potravinach, 1997)

SZPI kontroluje mimo jiné i dle §9 Uplného znéni zédkona ¢. 634/1992 Sb. o ochrané
spotfebitele informacni povinnosti. Zejména pak povinnost prodavajiciho informovat

spotiebitele o vlastnostech prodavanych vyrobkl a poskytovanych sluzeb.
(Zé4kon o ochrané¢ spotiebitele, 1992)
Spravni delikty

Podle §15 odstavce 9 zakona o potravinach, mize ulozit ochranné opatieni, z moci
ufedni MZe pokud jde o vyzivové tvrzeni a MZ pokud jde o zdravotni tvrzeni.
Provozovatel potravinarského podniku se dopusti spravniho deliktu, pokud nedodrzi
ochranné opatfeni vydané MZ. Za spravni delikt se muze ulozit pokuta ve vysi

1 000 000 K¢ az 3 000 000 K¢ (Zakon o potravinach, 1997).
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2.5.5 Zajisténi informovanosti o tvrzenich

Informace ohledné vyzivovych a zdravotnich informaci lze ziskat na internetovych

strankach vetejnych instituci.

Napiiklad MZe na svych strankach www.eagri.cz, www.bezpecnostpotravin.cz

vénuje svou pozornost vyzivovym tvrzenim. Srozumitelné, doplnéné i o obrazky jsou

dalsi stranky MZe, zamétfené hlavné na Sirokou vefejnost WWw.VisScojis.cz.

Obréazek 2: Nahled na stranky Ministerstva zem&délstvi CR
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jinych latek, které obsahuje, obsahuje ve sniZené & zvyZené mike nebo
neobsahuje.
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vnimat jako produkty, které jsou ve srovnani s pedobnymi nebo jinymi
produkty, do nich? se tyto iviny a jiné Istky nepfidavaji, z vy#ivového,
f £ho nebo jiného zdravotniho hlediska hodnotn&jsi.

Dnem 19.1.2010 konti pfechodné obdobi pro moZnost pouZivani vwZivowvych
turzenich, kterd byla v flenském st3té pousivina pred 1. lednem 2006 v
souladu s vnitrostatnimi predpisy a nejsou obsaZena v piiloze Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006 ze dne 20. prosince
2006 o vy¥ivowjch a zdravotnich twrzenich pfi oznafovani potravin, v
platném znéni. Od 19.1.2010 jsou povelena jen ta vyZivova tvrzeni, ktera
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Potravinaiska komora CR www.foodnet.cz vénuje na svych strankiach pomémé

velkou ¢ast vyzivovym i zdravotnim tvrzenim. Informace jsou velmi podnétné pro
firmy vyuzivajici tvrzeni na svych vyrobcich. Clenové Potravinaiské komory CR jsou
na svych mailech pravidelné obesilani informacemi o déni okolo novych nafizenich a

aktualni situaci souvisejici s problematikou tvrzeni a to prostrednictvim Zpravodaje.

Obrazek 3: Nahled na stranky Potravinaiské komory CR
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Akce jEvovych a fich tvrzenich pH ozna&ovani potravin 58 vzahuje na wWivova a zdravotni

trzeni, Klerd jsou uvadéna v obchodnich saglenich, at uZ pfi oznatovéni a obchodni tpravé
potravin nebo v reklaméch tkajicich se potravin, které maji bit takto dodany kenegnému
Pripominkova fizeni &  spoffebitel

Vybérova fizeni

Viivou a zoravotni trzeni ize pi oznadovAni 3 obchodni Upravé potravin 3 v reklameé na potraviny
Legislativa uvadéné na trh ve SpoleSensivi pousivat pouze v pfipadé, 2 jsou v souladu s timto nafizenim
AkluaIn seznam VZivov a zdravotni trzeni musi bit zalofena na vieobecné uznavanjch védeckjch poznateich a
pi pisd Jsou jejich prostednictvim zdivodnéna.

n na strankach
Vyfivova tvrzeni jsou pripusing pouze tehdy, pokud jsou uvedena v pfiloze a jsouv souladu s
podminkami stanovenjmiviomto nafizeni. ViZivowm tizenim je vEnovina samostatnd Zasty
sekdi Legislativa vz li3ta nalevo).

Zdravotni tyrzeni jsou zakézéna, pokud neodpovidaji obecnym poZadaviim v kapitole Il a
2vIA5tnim pozadavkiim vtéto kapitole a pokud nejsou schvalena v souladu s timto nafizenim a
obsazenav seznamu schvalenych tzeni stanovenjch v élancich 132 14.

Obecné vzato, nafizeni rozlizuje v rimei kategorie zdravotnich trzeni 3 typy trzeni:

- tvrzeni podie &1. 13 odst. 1 (&2v. generickd nebo zaloZend na obecné uzndvanjch datech),

- turzeni podie E1. 13 odst. 5 (zaloZena na nevich védeckych poznateich nebo patentové chranéna)

a
~tvrzeni podle &1 14 (o snizenirizika onemocnéni & trzen tkajici se vivoje a zdravi d&t),

Zatimco pro povoleni turzeni podle &. 13 00st 5 a podie £1. 14 podévaji Zadost samotni Zadatelé
(virobei), pro twzeni podie &1. 13 odst. 1 nafizeni pfedpoklada, 2e venikne celoevropskj seznam o

Hetovo @ Intenet | Chranény rezim: Zapnute v ®100% ~

Zdroj: www.foodnet.cz [cit. 29. 3. 2013]

Prozatim nejrozsifenéj§i aktivita, co se tye informovanosti, je sméfovana
k vyrobcim potravin. Pomérné velky prostor vénuje této problematice Potravinaiska
komora CR, ktera vroce 2012 poiadala cyklus seminaiti vénovany z velké &asti
oznacovani potravin vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi. VétSina informaci na
uvedenych strankach vetejnych instituci je dostupna i Siroké vetejnosti.

Dalsimi vefejnymi institucemi zabyvajicimi se vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi,
které je vhodné uvést, jsou Ministerstvo zdravotnictvi www.mzcr.cz, Statni zdravotni

ustav WWWw.Szu.cz a Statni zemédelska a potravinaiska inspekce Www.Sszpi.gov.cz.

Nutno doplnit, Ze 1 odborné Casopisy poskytuji fadu informaci jak vyrobctum, tak i
informace urcené pro Sirokou vetejnost. Jedna se odborné Casopisy Moderni obchod,

Potravinarska revue, Kvalita potravin, VyZiva a potraviny.
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3 Cile a metodika

3.1 Cile

V praci bude feSena problematika vyzivovych a zdravotnich tvrzeni v souvislosti se
zménou evropské legislativy v této oblasti. Hlavnim cilem bakalarské prace bude
vymezit pomoci dotaznikového Setieni postoj spotiebitelti k poskytovanym informacim.
Na ptikladu vyrobkového portfolia vybranych firem bude piedstavena konkrétni

aplikace téchto tvrzeni.

3.2 Metodika

V tvodu teoretické ¢asti je vymezen pojem potravina a balena potravina. Nasledné je
kratce popsan vyvoj v oznadovani potravin a souvisejici narodni legislativa CR a
legislativa EU. Druha polovina teoretické ¢asti zac¢ina uvedenim obecnych podminek
pro oznacovani potravin a prechédzi v kapitolu vénovanou problematice vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni a podminek pro jejich pouziti. V teoretické ¢asti bylo Cerpano
z odborné literatury, norem souvisejicich s danou tématikou, odbornych Casopisii a

internetu. Teoreticka ¢ast byla zpracovana metodou literarni reSerse.

row~r

Prakticka cast je rozdé€lena do dvou casti. Prvni ¢ast se zabyva analyzou vnimani
vyuziti vyzivovych ¢i zdravotnich tvrzeni spotiebitelem potravinaiskych vyrobka. Tato
analyza byla provadéna prostfednictvim dotaznikového Setfeni. V prubehu ledna 2012
bylo zahdjeno dotaznikové Setfeni na urovni spotiebiteli potravin. Dotaznik pro
spotiebitele potravin byl vytvofen pomoci sluzby Google Docs a rozeslan e-mailem.
Cilem dotazniku bylo zjistit, zda spotiebitelé maji v podvédomi vyzivova a zdravotni
tvrzeni a zda témto tvrzenim rozumi. Na zavér Setfeni bylo provedeno vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni pomoci analyticko — syntetickych metod a komparativni metody
— srovnavani. Pomoci programu Excel byly vytvofeny piehledné grafy a tabulky

s kratkym komentafem.

Druhd c¢éast je veénovana piedstaveni vybraného podniku, jakym zplsobem je
aplikovéano vyzivové a zdravotni tvrzeni na sortimentu této vybrané firmy. Kratce je zde
popsana historie podniku, portfolio vyrobka a zejména mozna aplikace vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni. Informace pro tuto ¢ast jsou Cerpany z internich materialt firmy a

od odpovédnych pracovnikd.
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Pro mozné srovnani byla soubézné oslovena velka zavedena firma, ptisobici v oboru
mlékarenstvi (dale jen ,firma M®). Potiebné informace byly od firmy ziskany na
zakladé vyplnéni kratkého dotazniku, obsahujici Ctyfi volné otazky. Komunikace
probihala elektronicky, prostfednictvim e-mailu. Na zadost firmy M mohu zjisténé

vysledky uvést pouze anonymng.

Po pouziti analyticko — syntetickych metod nasleduje zavér, kde je provedeno
zhodnoceni zjisténych informaci a stav aplikace vyzivovych a zdravotnich tvrzeni u

vybranych firem.
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4 Analyticka Cast

4.1 Analyza spotiebiteld v souvislosti s pojmy vyZivova a

zdravotni tvrzeni

4.1.1 Dotaznikové SetFeni u spotiebitelii

V analytické casti bakalatské prace bylo cilem zjistit, jaky maji spotiebitelé postoj
K vyzivovym a zdravotnim tvrzenim uvedenych na potravinach. Jako nejvhodnéjsi
metoda byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Po névrhu dotazniku bylo
provedeno pilotni Setieni u ¢lenti rodiny. Dotaznik obsahoval celkem 10 uzavienych a
polo-uzavienych otazek a na jeho konci byly otazky identifikacni. Pilotni Setfeni
potvrdilo, Ze pro respondenty jsou otdzky srozumitelné, a tak mohlo zacit dotaznikové
Setfeni u samotnych spotiebiteli. Dotaznik pro spotiebitele (Ptfiloha €. 2) byl vytvoien
prostfednictvim programu Google Docs a byl respondentlim rozeslan prostiednictvim e-
mailu. Rozesilani dotaznikd bylo zahajeno dne 6. 1. 2013. Celkem na dotaznik
odpovédélo 203 respondentit v pomérné kratkém case jednoho tydne. Pro Setteni byli

vybrani respondenti tak, aby pokryvali v§echny vékové kategorie.

4.1.2 Vyhodnoceni dotazniku

Identifika¢ni otazky byly az v zavéru dotazniku, pfesto si skupinu respondentd
pfedstavime jiZ nyni na zacatku. Rozlozeni respondenti s ohledem na pohlavi bylo
vyrovnané, pouze U nejpocetnéjsi veékové kategorie 21 — 40 let odpovidalo vétsi
procento zen (71 %). Jak je ztejmé z Grafu ¢. 2, nejvice odpovidajicich respondentt

dosahlo stiedoskolské vzdélani s maturitou (60 %).
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Graf 1: Souhrn respondentd
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1) Jaké informace na obalech nejcastéji vyhledavate?

Cilem prvni otazky bylo zjistit, jaké informace na obalech spotiebitelé nejcastéji
vyhledavaji. Na vybér méli ze sedmi moznosti, z nichZ jedna byla volna. Z Grafu €. 3 je
patrné, Ze spotiebitele nejcastéji zajimaji informace o datu trvanlivosti, slozeni a nazvu
vyrobku. Bylo zjisténo, ze zdravotni tvrzeni sleduje pouhych 5,9 %, a vyzivova tvrzeni
8,8 % respondentd. Zjisténi muize ukazovat na nedostateCnou informovanost
spotiebitelll o tvrzenich a jejich vlivu. Informace umisténé vyrobcem na obal si sami

nespoji s pojmem vyzivove a zdravotni tvrzeni.

Graf 3: Nejcastéji vyhledavané informace na obalech
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2) Ctete viechny uvedené iidaje na obalech p¥i koupi potravin?
V druh¢ otdzce respondenti méli uvést, zda ctou vSechny uvedené daje, ptipadné

které tdaje nectou. Ukazalo se, ze 73 % dotazanych necte vS§echny udaje.

Graf 4: Zajem o informace uvedené na obalech
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Udaje na obalech jsou pro 35 % respondentii nezajimavé. Pro 28 % dotazanych, jsou
udaje Spatné citelné (mala velikost pisma), proto jim nechtéji vénovat svou pozornost.
Ze zbyvajicich odpovédi vyplyva, ze respondenti uvedenym udajim neveri nebo jim

nerozumi. Odpovédi na tuto otazku se vzdalo 17 % respondentt.

Graf 5: Duvod, pro¢ respondenti nectou nékteré uidaje
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3) Myslite si, Ze obaly potravin obsahuji v§echny potifebné informace?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jestli podle respondentii, obaly obsahuji veskeré
potiebné informace. Mohli pak upfesnit, jaké informace jim na obalech chybi. Z Grafu
¢. 6 je patrné, ze 63 % respondentli vnima informace na obalech za dostacujici a Zadna
informace jim nechybi. Kdezto 37 % respondent urcité informace postrada. Nejcastéji
postradaji informace o zemi puvodu a z velké ¢asti vnimaji informace na obalech jako
nepravdivé, zvlasté co se slozeni tyce.

Oznaceni plvodu je povinné pouze u vybranych komodit dle komoditni vyhlasky
(hovézi maso, vejce, ovoce...) a to i bez identifikace zemé piivodu priméarni slozky.?
Lze se tak na obalech pouze docist, ze je vyrobeno v EU, ovSem tato informace, jak
ukazuje 1 vysledek dotaznikového Setfeni, je pro spotiebitele nedostacujici. S ti€innosti
nafizeni o poskytovani informaci o potravinach bude povinnosti uvadét na obale zemi

pivodu nebo misto provenience.’

Graf 6: Informace obsazené na obale
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Zdroj: Vlastni Setieni

4) SlySel/a jste o pojmech ,,vyZivové tvrzeni“ a ,,zdravotni tvrzeni“?

Touto otazkou se mélo zjistit, zda respondenti n€kdy slySeli o vyzivovych ¢i
zdravotnich tvrzenich. Graf ¢. 7 znazornuje, Ze 70 % respondentl o téchto tvrzenich
nikdy neslySelo. Zajimavé je, piesto ze prevazna ¢ast respondentil o tvrzenich nikdy

neslySela a mohla rovnou piejit na otazku €. 6, zkusili sami sebe ohodnotit, do jaké miry

2 Primarni slozka — jedna nebo vice slozek potraviny, které tvoii vice nez 50 % této potraviny, nebo které jsou pro spotiebitele
obvykle spojeny s nazvem potraviny
Misto provenience — misto, o némz je uvedeno, Ze z néj potravina pochazi, a které neni ,,zemi pivodu. Zemég, kde doslo
k poslednimu podstatnému hospodaisky zdivodnénému zpracovani nebo opracovani.
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danym tvrzenim rozumi prostiednictvim nasledujicich otdzek. Dlivodem ziejmé je, Ze

se s timto odbornym terminem bézné nesetkavaji.

Graf 7: Pojmy "vyzivové tvrzeni" a "zdravotni tvrzeni"

SlySel/a jste o pojmech ,,vyzivové tvrzeni® a ,,zdravotni tvrzeni*?
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Zdroj: Vlastni Setieni

5) Do jaké miry témto pojmim rozumite?

Respondenti v této otazce méli sami sebe ohodnotit pomoci $kolni hodnotici
stupnice, do jaké miry si o sobé mysli, ze vyzivovym a zdravotnim tvrzenim rozumi.
Celkem se k této otazce vyjadiilo 42 % respondent. Znamkou 1 (vyborné rozumim) se
ohodnotili 4 %. Znamku 3 (dobfe rozumim) si pfifadilo 42 % respondentd, znamku 4
(moc nerozumim) si pfifadilo 18 % a zndmku 5 (nerozumim) si pfifadilo 24 %
respondentl. MozZnost neodpoveédét vyuZzilo u této otazky 38 % respondentii. Ackoli
nekteti respondenti u otazky ¢. 4 (30 % respondentit) uvadéji, ze o tvrzenich nikdy
neslySeli, presto oznacili odpovéd, Ze danym tvrzenim dobie rozumi. Pro ovéfeni

samohodnoceni U dotazanych respondentli byla sestavena nasledujici otazka €. 6.

Tabulka 1: Jak respondenti rozumi tvrzenim

Znamky Pocet odpoveédi Pocet odpoveédi (%)
1 5 4
2 15 12
3 53 42
4 22 18
5) 30 24
Bez odpovédi 78 38

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf 8: Jak respondenti rozumi tvrzenim

Do jaké miry témto pojmim rozumite?
45% 2%
0
40%
2 35%
c 249,
3 30% i
§ 25% 18%
S 20% —
3 15%
5]
a  10%
5%
0% - r r r r ]
1-vyborné 2 - velmi 3 - dobre 4 - moc 5-
rozumim dobre rozumim nerozumim nerozumim
rozumim
Hodnotici stupnice
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6) Dokazete rozliSit vyZivové a zdravotni tvrzeni u niZe uvedenych priklada?
Respondentim bylo ptfedlozeno 5 tvrzeni, u kterych si méli ovéfit, jak tvrzenim
rozumi a zda jsou schopni je rozlisit. VSichni respondenti se pokusili na otazku ¢. 6
odpoveédét a to i ti, ktefi tvrzenim moc nerozumi nebo viibec nerozumi. Ukazuje se zde
zajimavy vysledek. VétSina respondenttl dokdze zcela pfesné oznacit spravné, zda se
jedna o zdravotni ¢i vyzivové tvrzeni a to aniz by o nich nékdy slysela.
a) Tvrzeni,,s vysokym obsahem vlakniny* patii mezi schvalena vyzivova tvrzeni
Tvrzeni spravné jako ,,vyZivové tvrzeni* oznacilo 82 % respondent.
b) Tvrzeni ,fosfor je potiebny pro zdravy rast a vyvoj kosti u déti“ patii mezi

schvalend zdravotni tvrzeni. Tvrzeni spravné jako ,.zdravotni tvrzen
76 % respondentil.

13
1

oznacilo

c) Tvrzeni ,zdroj omega-3 mastnych Kyselin“ patii mezi schvalena vyzivova
tvrzeni. Tvrzeni spravné jako ,,vyzivové tvrzeni* oznacilo 61 % respondentd.

d) Tvrzeni ,,pomaha udrzovat srdce zdravé“ se nachazi v seznamu schvalenych
wzdravotnich tvrzeni. Tvrzeni spravné oznacilo 81 % respondentd.

e) Tvrzeni ,bez pridaného cukru®“ je na seznamu schvalenych ,vyzZivovych

tvrzeni “. Jako vyZivove tvrzeni spravné oznacilo 74% respondentil.
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Graf 9: Rozliseni zdravotnich a vyzivovych tvrzeni
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7) Ktera tvrzeni lze uvést na obale?

U této otazky méli respondenti uvést, jaka tvrzeni mohou byt na obalech uvadéna.
Jako prvni byla uvedena varianta, Ze 1ze uvést jakékoliv tvrzeni, tuto odpovéd’ volilo 15
% respondentl. Dal$i z nabizenych moznosti bylo, zda je mozné uvést tvrzeni na
zékladé schvaleni narodnim dozorovym organem. Tuto moznost volilo 43 %

respondentti. Spravnou odpovéd’, Ze lze uvést tvrzeni pouze pod podminkou, jsou-li

soucasti seznamu schvalenych tvrzeni EU, volilo 41 % respondent.

Graf 10: Tvrzeni, ktera Ize uvést na obale
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8) V roce 2012 vstoupila v platnost série nafizeni ieSici pouZivani vyZivovych a
zdravotnich tvrzeni, slySel/a jste o nich?

Tato otdzka méla za cil zjistit, zda respondenti slySeli o nafizenich, vstupujicich
v roce 2012 v platnost. Jak Graf ¢. 11 ukazuje, 80 % respondentil o této sérii natizeni

neslysela.

Graf 11: Informovanost respondenttl o sérii nafizeni souvisejici s oznatovanim tvrzeni
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Zdroj: Vlastni Setteni

9) Bylo, dle vaseho nazoru, nutné zpiisnéni podminek pro uvadéni vyzivovych a

zdravotnich tvrzeni na potravinach?

Otazka ¢. 9 sméfovala ke zjiSténi, zda podle respondentli, bylo nutné zptisnéni
podminek pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na potravinach. Piesto zZe,
respondenti v ptedchazejici otazce odpoveédéli, Ze o sérii novych nafizeni neslySeli, tak
53 % respondentl, vnima zpfisnéni podminek jako potfebné, zatim co 45 %
respondentl citi, Ze zpfisnéni podminek ur¢ité¢ nutné neni. Zajisté to ma souvislost
S pocitem respondentli, ze nékterym udajim na obalech nemohou véfit a nékteré udaje

jim chybi.
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Tabulka 2: Nutnost zpfisnéni podminek uvadéni tvrzeni na potravinach

Znamky Pocet odpovédi Pocet odpovédi (%)
1- urcité ano 57 28
2 18 9
3 32 16
4 4 2
5 - urcité ne 92 45

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 12: Nutnost zpfisnéni podminek uvadéni tvrzeni na potravinach
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10) Odhadnete, ktera z nasledujicich tvrzeni budou na zakladé nové pravni

upravy povolena?

Ukolem této otazky bylo u respondentil ovéfit, zda danym tvrzenim rozumi a zda

znaji podminky pouZiti téchto tvrzeni.

a) Tvrzeni ,tento produkt ma zvySeny obsah vapniku a narostou vam po ném
vlasy“ nepatii mezi schvalené zdravotni tvrzeni a tudiZ nemize byt na obalech
pouzito. U této otazky pouhych 39 % respondentii odpoveédélo, ze toto tvrzeni
nelze pouzit.

b) Tvrzeni ,,vapnik je potfebny pro udrZeni normalniho stavu zubt“ je soucdsti
seznamu schvélenych zdravotnich tvrzeni a lze jej pouZzit pouze za podminky,

pokud je pfinejmensim zdrojem vapniku. U této otdzky odpovédelo spravné 24 %
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respondentli. Pomérné¢ shodné procento (18 %) respondentt uvedlo, ze uvedené
tvrzeni lze uvést na obale, ale jiz neznd podminku pro moznost uvedeni tohoto
tvrzeni.

c) Tvrzeni ,lactobacily udrZuji zdravy zaZivaci systém“ neni na seznamu
schvalenych zdravotnich tvrzeni, tudiz jeho pouziti neni povoleno. Spravné
odpovédéla pouha 4 % respondentii. Zde je zifejmé, ze respondenti maji toto
tvrzeni v podvédomi, jako schvalené a pouzitelné, v souvislosti s mléEnymi
vyrobky. Neni jim vSak uz zndma informace o zamitnuti tohoto tvrzeni, pro
nedostate¢né védecké podlozeni ptiznivych ucinkl na zdravi ¢lovéka.

d) Tvrzeni ,hoi¢ik prispiva k udrZeni normalniho stavu zubi“ spadd opét do
seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni, s podminkou moZnosti pouziti, Ze
vyrobek musi byt pfinejmenSim zdrojem hotciku. Toto tvrzeni, jako povolené,
vnima pouhych 7 % respondentt.

e) Tvrzeni ,beta-glukany prispivaji k udrZeni normalni hladiny cholesterolu
V krvi“ spada do seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni. Podminkou poziti je,
Ze toto tvrzeni lze pouZit pouze u potravin, které obsahuji nejméné 1 g beta-
glukani z ovsa, ovesnych otrub, je€mene, je¢nych otrub. Spravnou odpovéd

oznacilo 18 % respondentt.

U této otazKy se jiz projevuje skuteénost, ze se bézny spotiebitel neorientuje v oblasti
schvalenych / neschvélenych zdravotnich a vyzivovych tvrzeni. Toto jiZ vyzaduje hlubsi
z4jem o potraviny a informace na nich uvadéné. Existenci vyzivovych a zdravotnich

tvrzeni vnimaji bézni spotiebitelé spise jen velmi zb&zné, spise intuitivne.
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Graf 13: Odhad mozZného pouziti tvrzeni na obalech
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4.1.3 Zavéretné vyhodnoceni dotaznikového Setieni

V dnesni dobé¢, kdy trh nabizi Sirokou Skalu vyrobki, je snahou vétSiny vyrobcl
odlisit své vyrobky od vyrobkl konkurence. Hledaji tak feseni, kterd jim umozni odlisSit

vlastni vyrobek a ucinit ho tak pro spotiebitele zajimavym a vyhledavanym.

Jednou z cest je informovani spotiebitele o vlastnostech vyrobku, které mohou
néjakym zplsobem piizniveé pisobit na lidsky organismus. Jako nejvhodnéjsi prosttedek
pro pienos takovychto informaci od vyrobce na kone¢ného spotiebitele se jevi obal
vyrobku. Pro spotiebitele je podstatné, aby se v §iroké Skale vyrobkd uméli dobie
orientovat a vybrali si takové produkty, které co nejlépe uspokoji jejich potiebu. Proto
je velmi dulezité, aby informace uvedené na obalech vyrobkd byly piehledné a
spotiebitelim srozumitelné. Oznacovani vyrobkll a pfedevS§im uvadéni vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni podléhd regulaci (seznamy schvéalenych tvrzeni EFSA) a vyrobci
jsou povinni respektovat nafizeni, kterd tuto oblast upravuji. Jedna se nejen o
oznacovani, ale také o jakoukoli prezentaci vyrobku (napf. reklama). Uvedeni téchto
tvrzeni na obale vyrobku vsak jesté nezarucuje jeho Uspésny prodej, jelikoZ spotiebitel

tyto informace nemusi vyhledavat.

V ramci konkurenc¢niho boje dochazi ke ,klamani spotiebitele”. Nejéastéji se jedna
0 oblast slozeni produktli: vyuzivani ndhrazek nebo nedeklarované slozky potravin.
Jako aktualni kauzu spojenou s klamanim spotiebitele neuvedenim slozky v obsahu Ize

uvést nedeklarované konské maso pouzité jako ndhrazku hovéziho masa.

Ke klamani spottebitele dochdzi i1 pouzitim neschvaleného vyzivového C¢i
zdravotniho tvrzeni. K prvnimu obvinéni pouziti neschvaleného zdravotniho tvrzeni

podléha vyrobek, doplnék stravy Beta karoten 25 000 i.u. 60 cps.

Tento vyrobek na svém obale obsahuje sedm zdravotnich tvrzeni. Vyrobce je
obvinén, Ze tato tvrzeni pouzivd neopravnéné, jelikoZ nejsou soucésti schvaleného

’ s 4
seznamu zdravotnich tvrzeni.

* Prvni 7aloba proti neschvilenym zdravotnim tvrzenim cili na beta karoten. Apatykai@. [online dne]. [Cit. 14. 2. 2013]. Posledni

aktualizace 21. 2. 2013. Dostupné z: http://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-u-nas/clanek-2353/
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Zakladni otazkou, kterou se prace zabyva vramci dotaznikového Setfeni, je jak
spotiebitel¢ pouziti téchto zdravotnich a vyzivovych tvrzeni na obalech potravin

vnimaji a zda jsou o nich dostatecné informovani.

Na zaklad¢ dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, ze ne vSichni spotiebitelé tato
tvrzeni vyhleddvaji nebo jim spravné rozumi. Respondenti se nejvice zajimaji o tidaje
tykajici se data trvanlivosti, slozeni a nazvu vyrobku. Zato nejméné vyhledavaji udaje
tykajici se zdravotnich a vyzivovych tvrzeni. Védecky V}'/bor5 pro potraviny v roce 2003
provedl vyzkum a dospél k podobnym vysledkiim. Zjistil, Ze nejcastéjsim udajem, ktery
respondenty zajimal, byl datum spotieby a slozeni, jedna tfetina respondentd se zajimala
o nutri¢ni hodnoty a zanedbatelné procento dotazanych se zajimalo o zbyvajici udaje. Je
zajimavé, ze spotiebitele zajima jen tak malo informaci na obalech. Ve vlastnim z4jmu
spottebiteli by mélo byt vénovéano vice pozornosti vSem uvedenym tidajim na obalech,
protoze pouze kompletni informace o vyrobcich vedou ke snazsi orientaci a vybéru téch
nejlepsich produkti pro jejich zdravi. Setfeni ukazuje na nutnost spotfebitelim tento
pfinos informaci uvadénych na obalech neustile zdlraziovat. K §ifeni informaci
ohledné vyzivovych a zdravotnich tvrzeni, ale i informaci o slozeni a nutri¢nich
hodnotach by urcité pomohla rozsahlejsi kampan, ktera by probihala pod patronaci
statu. To by mohlo napomoci spotiebitelim poskytnout navod jak informace ¢ist a jak

je vyuzit pro své zdravi.

Nutnost zpfisnit podminky pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech
vnima témét polovina dotazovanych respondentti. Jednim z diivodi mutze byt fakt, ze
vétSina respondentit udajim na obale, vCetné vyzivovych a zdravotnich tvrzeni,
nerozumi nebo jim nevéii. Pficinou mlze byt opét nizkd informovanost o dané
problematice. Ukazalo se, ze spotiebitelé pomérné dobie rozliSuji, zda se jedna o
tvrzeni vyzivové nebo zdravotni, ale nedokazou posoudit, zda je toto tvrzeni v souladu

s platnou legislativou a jeho uvedeni na obale je opravnéné.

Protoze oznaCovani potravinovych vyrobkl a vybér vhodnych vyzivovych ¢i
zdravotnich tvrzeni je mou kazdodenni praci, dobfe vim, ze zorientovat se Vv této
problematice neni nékdy snadné ani pro vyrobce, natoz pro spottebitele. Velky vliv na

Linformovanost® spotiebitell, méa reklama. Zretelné je to napfiklad u tvrzeni

 RUPRICH, Jiti. Tiskové setkani ,,Prog &ist obaly potravin?*. Zdjem spotiebitelii o iidaje uvddeéné na obalech potravin, [online]
[Cit. 13. Cervence 2005]. Dostupné z: www.zdravykorinek.cz/Files/pro.../tm_pruzkum_cteni%20obalu.doc
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souvisejicich s lactobacily ¢i probiotiky. Tato tvrzeni jsou ¢asto spojovana s mléénymi
vyrobky nebo dopliiky stravy. Obrazek €. 4, predstavuje vyrobek, obsahujici probiotické
kultury: Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus bulgaricus,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum. Vyrobce vsak na tomto vyrobku
pouzité tvrzeni pomaha udrzovat zdrava streva, nemize pouzit, jelikoz tvrzeni neni na

seznamu schvalenych tvrzeni. www.aspczech.cz [cit. 29. 3. 2013]

EFSA i pfes mnozstvi védeckych vyzkumil neschvalila pouziti tvrzeni pro lactobacily ¢i
probiotiky, v souvislosti s uvadénim zdravotnich G¢inkd na organismus. To je davodem,

proc je vyrobci na svych vyrobcich nemohou pouzivat.

Obrazek 4: Doplnék stravy Lepicol plus

| s
POMAHA UDRZOVAT
ZDRAVA STREVA

Zdroj:www.aspczech.cz
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4.2 Analyza aplikace tvrzeni na sortimentu vybrané firmy

V druhé casti prace byla provedena analyza, jakym zplsobem jsou aplikovana

zdravotni a vyzivova tvrzeni na sortimentu dvou vybranych firem.

Jiz fadu let jsem zaméstnancem firmy Extrudo Becice, s r.0. Z tohoto diivodu je
jednou ze dvou vybranych firem pravé Extrudo Becice, s r.0. Vyuzila jsem zde vlastni
znalosti a zkuSenosti v dané problematice, zavedenou praxi firmy a znalosti a zkuSenosti

kolegli. Produktem firmy Extrudo Becice, s r.o. jsou extrudované vyrobky.

Pro mozné srovnani byla oslovena velka zavedena firma, ktera ma jiz vice jak

stoletou tradici a ptisobi v prumyslu mlékarenském.
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4.3 Charakteristika vybrané firmy

Extrudo Becice, s r.0. je potravinaiska firma zabyvajici se vyrobou zdravé vyzivy a
dietnich, v posledni dobé zejména bezlepkovych, potravin. Od roku 1994 je firma

pokradovatelem ptivodni piidruzené vyroby ZD Zimutice.

Hlavnim zaméfenim je vyroba kiehkych chlebii a instantnich polotovarii. Pouzita je
velmi Setrnd technologie — extruze (mikrovar). Firma vSechny své vyrobky vyrabi podle
vlastnich receptur s dirazem na optimalni nutricni slozeni vztazené ke speciadlnim

dietnim potiebdm a zdsaddm zdravé vyzivy.
Historie firmy

Prvotni pocatky firmy sahaji do roku 1990, kdy byla nakoupena technologie od firmy
Schaff Technologie Gmh pro vyrobu extrudovanych vyrobkl. Nasledn¢ v roce 1991
byla technologie uvedena do provozu a soufasné zahajena vyroba pod znackou
Zimuticky chléb“. O dva roky pozdéji vznikd samostatna jednotka ZD Zimutice -

Extrudo a soucasné je registrovana ochranna znamka KNUSPI.

Zasadni zlom nastava v roce 1994, kdy dochazi k odkoupeni a transformaci SV ZD
Zimutice na EXTRUDO Begice, sr.0. Vlastnikem firmy se stava Ing. Martin Fuchs.
Jeho cilem je zamé&fit se na vyrobu potravin vhodnych pro diabetiky a bezlepkovou
dietu. Firma tak zaina rozSifovat své portfolio o fadu novych vyrobkil a uspésné je

usazuje na tuzemském trhu.

Zajem uchazet se o zahranicni zakazky a zajisténi systému kvality vyvold potiebu
ziskat certifikaty kvality. Postupné se tak dafi firmé ziskat v letech 1998 — 2001
certifikaty na vyrobu BIO produkt (1998), ISO 9001-2001 (2000) a BRC certifikat
(2001).

V roce 2002 vstupuje do firmy zahrani¢ni investor firma KAVLI Holding AS, ktery
firmé pomuze navysit zdkladni jméni.
Druhym zlomovym obdobim pro firmu je pocatek budovani nové znacky

EXTRUDO. Tim je rok 2010, kdy firma prodavé svou ochrannou znamku KNUSPI.

V roce 2012 se dafi majiteli Ing. Martinu Fuchsovi ziskat firmu zpét do 100 %
vlastnictvi a firma se tak stavd opét ryze Ceskou firmou. Vzhledem k usp&Snému

budovani nové znaCky EXTRUDO, ktera se postupné dostavd do podvédomi lidi a
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stalému rozsifovani portfolia o nové a nové kvalitni vyrobky zamétené zvlasté na

bezlepkovou produkei, se firma rozhoduje pro rozsiteni svych vyrobnich prostor.

V soucasnosti firma chysta vystavbu nové provozovny, ve které bude vyrabét pouze
vyrobky urcené pro bezlepkovou dietu. Provoz v nové provozovné by mél byt zahdjen

koncem roku 2013.

Profil firmy

Nazev Extrudo Becice, s r.0.

Pravni forma spole¢nost s ru¢enim omezenym
Sidlo Becice 7, 375 01 Tyn nad Vltavou

Statutarni organ  Ing. Martin Fuchs

Pocet zaméstnanct 50

Piedmeét podnikani

Vyroba potravinaiskych vyrobki, pekafstvi, cukrafstvi, zprosttedkovani obchodu,

zprostiedkovani sluZeb, specializovany maloobchod, velkoobchod

Technologie vyroby

Vyrobky EXTRUDO Becice s r.o., jsou vyrabéné technologii extruze. Pfi extruzi je
na suroviny ptisobeno vysokou teplotou a tlakem, kdy dochazi k tepelné¢ mechanickému
oSetfeni surovin. Vzhledem k tomu, Ze tyto dv€ veliCiny piisobi na suroviny po velmi
kratkou dobu, vétSina zivin (sacharidy, vldknina), obsazenych v surovin€ se $t€pi na
jednodussi, pro clov€ka lépe stravitelné Ziviny. Tento proces je tak velmi Setrny

K pouzitym surovinam.
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Vyrobkové portfolio

Vyrobky Extrudo Belice sr.0, jsou rozdéleny do nékolika skupin. VétSina

Z vyrobkl je vyrabéna také v BIO kvalité.
Krehkeé extrudované platky

Bez lepku: Crispbread Jarni zelenina, Crisbread Cibulovy s pohankou, Crispin’s

Amarantovy jemné soleny, Kiehky platek Kukufi¢ny

Lepkové: Crispbread 3 druhy syra, Crispbread Graham s bylinkami, Crispin’s Bio
Spaldovy, Crispin’s Bio 7- zrnny, Kiehky platek Svédsky, Kiehky platek Grahamovy.

Cerealni tycky

Bez lepku: Crispin’s Bio kukuficna tycka, Crispin’s Amarantova tyCka delicates,

Vanilkova tycka, Kakaova tycka.

Lepkové: Bio Zitna tycka jemné solena, Bio Zitna tycka esnekova, Crispin’s Zitna

tycka jemné solena.
Instantni smési a strouhanky

Bez lepku: Falafel smés, Hummus smés, Rimské livane¢ky, Rimské placicky, Syrové
krokety, Hrachova jemna polévka, Cizrnova polévka guldSova, Kukutfi¢na strouhanka

kiupava, Kukufi¢na strouhanka special, Kukufi¢na strouhanka s lupinky.
Instantni mouky

Bez lepku: Lusténinové mouky (hrachova, ¢ockova, fazolova, cizrnova), Ryzova

mouka, Kukufi¢na mouka.
Lepkové: PSenicna mouka, Zitna mouka, Bio Spaldova
Nativni mouky

Bez lepku: Ryzova mouka, Jahlova mouka, Pohankova mouka, Cizrnovad mouka,

Kukufi¢na mouka, Co¢kova mouka, Fazolova mouka, Hrachova mouka.

Pti vyrobé produktii nejsou pouzivany konzervanty, barviva ani aromata. Filosofii
firmy je, vyrabét pouze z ptirodnich, Cistych a kvalitnich surovin. Suroviny jsou pro
vyrobu vybirdny tak, aby svymi vlastnostmi mohly nécim obohatit dany vyrobek.

Napftiklad vysokym obsahem vlakniny, nizkym obsahem tuki aj.
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Inspiraci pro vyznamny nutri¢ni benefit viaknina, byly vyrobky znacky Wasa, ktera
ma ve své fad¢ Fiber, chleby s obsahem vlakniny az 24 %. Diky snaze priblizit se
zminovanému obsahu vldkniny a peclivému vybirani surovin pro sestavovani
jednotlivych receptur, se daii obsah vlakniny drzet v rozmezi od 8 az 19 %. Na fadu
vyrobku tak lze pouzit vyzivové tvrzeni S vysokym obsahem vlakniny. Obsah vldkniny
ve vyrobcich, jak jiz bylo feceno, je pfevazné vyuzivan z pouzitych surovin (celozrnné
mouky, kukufiénych a pSeni¢nych otrub). Legislativa povoluje uvedeni tvrzeni
S vysokym obsahem vldkniny pouze u potravin obsahujicich minimalné 6 g vldkniny na

100 potraviny.

Snahou firmy je dostate¢né informovat zakazniky o vlastnostech svych vyrobki,
proto se firma snazi uvadét veskeré informace na obalech svych vyrobki a to v souladu
s platnou legislativou tykajici se oznacovani potravin. Na vybranych vyrobcich,
splitujici pozadavky pro pouziti tvrzeni, firma vyuzivé vyzivova tvrzeni. V Tabulce €. 3
je uvedeno, u kterych skupin vyrobkll Extrudo Becice, s r.0. jsou vyzivova tvrzeni

uplatnéna.

Zdravotni tvrzeni na vyrobcich firma neuvadi. Jelikoz pouziti novych zdravotnich
tvrzeni vyzaduje upravy na stavajicich obalech, prozatim firma o jejich uvadéni na
obalech neuvazuje. Vhodnou formou, kde v této chvili, vhodn€ vybrana tvrzeni mohou
byt firmou vyuzita, je propagace (napf. reklama) piislusnych vyrobkt, pii niz bude

upozornéno na pozitivni vlastnosti téchto vyrobkd.

Tabulka 3: Pouziti vyzivovych a zdravotnich tvrzeni u jednotlivych skupin vyrobka

Kiehke platky | Instantni smési, | Instantni Nativni mouky
strouhanky mouky
VyZlV(,)V&l Ano Ano Ne Ne
tvrzeni
Zdrantm Ne Ne Ne Ne
tvrzeni

Zdroj: Vlastni
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Ptiklady vyrobku, na kterych firma uvadi vyzivova tvrzeni
Kiehké extrudované platky

Kiehké extrudované platky jsou vyrabény technologii extruze a jejich receptury jsou
sestavovany tak, aby byly chleby nejen chutné, ale zaroven, aby vybranym benefitem
oslovovaly své zakazniky. Nejcastéjsim benefitem je vysoky obsah viakniny. Vyzivové
tvrzeni vysoky obsah vidkniny mtze firma pouzit na vSech vyrobcich, které obsahuji

vice jak 6 g vlakniny na 100 g potraviny.

Dalsim ze schvélenych vyzivovych tvrzeni, které je pouzito na vybranych vyrobcich,
je tvrzeni S nizkym obsahem tuku. Lze jej uvést u vyrobkd, které neobsahuji vicenez 3 g

tuku na 100 g potraviny.

Obé tato tvrzeni jsou pouzita u nové fady kiehkych platkl fady Crispin’s, ktera
spliiuje obé uvedené podminky. Jedna se o Amarantovy platek jemné soleny, Bio

ktehky platek 7 - zrnny (Obrazek €. 5) a Bio Kiehky platek zitny.

Obrazek 5: Kiehky platek 7 - zrnny

Zdroj: Extrudo s r.o.
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Instantni smési

Dalsi skupinou, ktera spliiuje podminky uvedeni zmifiovanych tvrzeni, jsou instantni
smési. Instantni smési spadaji do skupiny smési urcené pro pitipravu pokrmi. Jejich
piiprava je velmi jednoduchd. Zakladni surovinou pro tyto smési je cizrnova instantni
mouka. VSechny instantni smési jsou svym slozenim vhodné pro bezlepkovou dietu.
Jedna se o Rimské livane¢ky (Obrazek &. 6) a Rimské placicky. Na téchto vyrobcich je

pouZito vyzivové tvrzeni S vysokym obsahem vidkniny.

Obréazek 6: Rimské livanecky

Rimske

Lievanéeky

Zdroj: Extrudo s r.o.
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Vybér vyZivovych a zdravotnich tvrzeni

Vybér vyzivovych a zdravotnich tvrzeni, nésledné ovéfeni vhodnosti a spravnosti
pouziti provadi ve firmé odpovédny zaméstnanec, zabyvajici se touto problematikou.
Nejdiive zhodnoti u jednotlivych potravin slozeni, pfipadné vyznamné mnozstvi
nutricnich hodnot a na zdklad¢ vysledkli hodnoceni navrhovand tvrzeni ovéfi se
schvalenym seznamem vyzivovych a zdravotnich tvrzeni. V ptipad¢ nejasnosti si sviij
vybér oveii externé u kvalifikované organizace. Pii ovéfovani vybéru tvrzeni
spolupracuje firma nejéastdji s Potravinafskou komorou CR, s oddélenim pro

legislativu.
Ocekavani od pouZiti vyZivovych a zdravotnich tvrzeni

Firma od pouziti vhodnych vyzivovych, pfipadné zdravotnich tvrzeni oc¢ekava, vétsi
informovanost spotfebitelll o jejich vyrobcich, zvlasté pak o zvlaStnich nutriénich
parametrech vyrobki. Dilezitym aspektem je, ze prodej svych vyrobkl zamétfuje na
zdravou vyzivu, dietni a zvlasté bezlepkovou vyzivu. Diky informovanosti spotfebitelti
0 jejich vyrobecich muze ofekavat i vétsi nartst prodeje.

Nové pozadavky na vyzivova a zdravotni tvrzeni v souvislosti s nafizenim o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich vSak vnima jako ne zcela pozitivni. Jako divod
uvadi pfehnané pozadavky na prokazovani ptinosu slozek. V seznamu schvalenych
zdravotnich tvrzeni se objevuje celd fada pouZziti pro vitaminy a mineralni latky. Pro
firmu pouZiti nékterych z téchto tvrzeni je vSak bezpredmétné, jelikoZ samotné suroviny
neobsahuji takové vyznamné mnoZzstvi pro moznost uvedeni na obalech. MoZnost ptidat
vitaminy ¢i mineralni latky jako jednu ze slozek sloZeni je nepraktickd, vzhledem k

Spatné termostabilité vitaminii a mineralnich latek pti pouzité technologii extruze.

Snahou firmy je odliSit se od jinych firem pfirozenosti potravin a zpracovanim
pfirodnich ne zcela bézné vyuzivanych obilovin a lusténin. Vyjmenovat Ize naptiklad
pohanku, amarant, quinou, oves, z lusténin pak cizrna a hrach. U svych produktu se
firma zaméfuje predevsim na vlakninu a to pro jeji blahodarny vliv na peristaltiku stiev.
Jako jeden z dalsich uc¢inka vlakniny je jeji schopnost vyvolavat pocit sytosti. To ma
velky vyznam u riznych reduk¢nich diet, pfi hubnuti, kde se stdva vldknina
nezastupitelnd. Doporucuje se piisun 25 — 30 g nerozpustné vldkniny denné. Pro

vyrobky s vysokym obsahem vlakniny je mozZné pouziti zdravotnich tvrzeni
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souvisejicich s vidkninou z pSenicnych otrub, ze zrn ovsa a jecmene, majici ptiznivy vliv
na zvySeni objemu stolice.

Nékteré z vyrabénych vyrobku firmou Extrudo, maji ve svém sloZeni oves. Zde se ze
schvaleného seznamu tvrzeni nabizi vyuziti tvrzeni souvisejici s beta-glukany, které

pfispivaji kudrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Firma jist¢ bude hledat

vhodny vyrobek, na kterém toto tvrzeni bude moci vyuzit.
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Firma M

Pro srovnani zde uvadim vyuziti vyzivovych a zdravotnich tvrzeni renomovanou
firmou z mlékarenského primyslu, kterd ma vice jak 250 zaméstnancu a jejiz historie

saha az na Uplny zacatek 20. stoleti. Na zadost firmy pouze anonymng.

Mlékarensky primysl pomérné casto pouziva pro oznaceni svych vyrobkl vyzivova
nebo spiSe zdravotni tvrzeni. Mezi mlékdrenské vyrobky se fadi mléko, jogurty,
zakysané mlécné napoje, masla, syry a smetany. Firma ma ve své nabidce Sirokou skalu
mlécnych vyrobku. Jak sama uvadi, snahou je nabidnout zakaznikiim kvalitni, nutri¢né

hodnotné a chutné potraviny bez ptidavkl konzervanti, barviv a aromat.

Rada vyrobcti mlékarenskych vyrobkil pouZiva vyzivova nebo zdravotni tvrzeni.
Nejcastéjsim tvrzenim, které vyrobci mlékarenskych vyrobkl vyuzivali, byla informace
0 obsahu ,, probiotik“ a jejich ptiznivému u¢inku na travici systém. OvSem toto tvrzeni,
jak jiz bylo zminéno vySe, nebylo pfidano na seznam schvalenych tvrzeni. Firmy,
pouzivajici toto tvrzeni na svych vyrobcich, jsou jiz nuceny uvedené tvrzeni z obalu

odstranit.

Pro ziskani informaci, zda a jakym zpiisobem jsou ve firmé vyuzivana vyZivova a
zdravotni tvrzeni na obalech, byla firma oslovena kratkym dotaznikem (Pfiloha ¢. 3).
Otéazky byly polozeny tak, aby bylo zjiSténo, jakym zpiisobem firma aplikuje na svych
vyrobcich vyzivova nebo zdravotni tvrzeni. Dal§i komunikace k ziskdni dopliujicich

informaci probihala elektronicky.
1. PouZivdte na svych vyrobcich zdravotni a vyZivovda tvrzeni?

Firma M, v odpovédi na tuto otazku uvedla, Ze na svych vyrobcich uvadi vyzivova i

zdravotni tvrzeni.

Vyzivova tvrzeni typu ,.zdroj vapniku*, “zdroj bilkovin* pouziva celkem u 20 druhil
svych vyrobk.

Zdravotni tvrzeni typu ,zinek prispiva k normdalni funkci imunitniho systému‘ a
Lvitaminy B6 a B12 prispivaji k normalni funkci imunitniho systéemu“ pouzivaji u 2

druhii vyrobki.
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2. Jakym zpitsobem provadite vybér vyZivovych a zdravotnich tvrzeni?

Vybér vyzivovych a zdravotnich tvrzeni ve firmé M je provadén odpovédnym
zam¢estnancem V kombinaci s ovéfenim vybraného tvrzeni externi kvalifikovanou
organizaci. Nejéastéji je vyuzivano sluzeb Potravinafské komory CR a MZ. Firma
vnima u Potravinaiské komory CR lepsi urovei a rozsah informaci o noveldch

souvisejicich s vyzivovym a zdravotnim tvrzenim nez U MZ.

3. Co ocekavate od pouZiti vyZivovych a zdravotnich tvrzeni? Museli jste provést
néjaké upravy na obalech?

[ 24

Jako kazda firma, také firma M musi néfim odlisit své vyrobky od konkurence.
Jednou z moznych variant je pouziti na svych vybranych vyrobcich vyZivové nebo
zdravotni tvrzeni. U nékterych vyrobki uvadi vyZivové tvrzeni na zdklad€ dostacujiciho
mnozstvi dané Ziviny ve vyrobku. U jinych pak voli uvedeni zdravotnich tvrzeni. Pro
obhéjeni obchodniho ndzvu XX u jednoho z vlastnich vyrobkl bylo nutné rozsifit
portfolio jeho slozek o zinek a obal doplnit o zdravotni tvrzeni ,zinek prispiva
k normalni funkci imunitniho systému“. Pokud by tuto zménu neprovedli, zminény
vyrobek by museli pfejmenovat. Veskeré tyto pozadavky nuti firmu k Gpravam obald.
Upravy firmé zpusobuji dodateéné naklady na vyrobky, piesto viak jsou vyzivové a
zdravotni tvrzeni pouzivana. Jsou vnimana piedevSim jako nastroj pro lepsi
informovanost zakaznikii o vyrobcich a firma veéfi, Ze oznaceni vyrobkil vhodné
vybranym tvrzenim, pomuize k vétSi prodejnosti. Dale tak ma moZnost vyzdvihnout
zvlastni nutriéni parametry vyrobkd.

4. Jak vnimdte nové poZadavky na oznacovdni vyZivovymi a zdravotnimi

tvrzenimi?

Firma M vnima nové pozadavky na vyzivova a zdravotni tvrzeni v souvislosti
S nafizenim o vyzivovych a zdravotnich tvrzeni jako pfehnané, zvlasté v souvislosti s
prokazovanim pfinosu tvrzeni. Jako ptiklad uvedla probiotika, kterd se prodavaji jako

1é¢ivo a piesto se pii posuzovani nedostala na seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni.
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r 4
o> Zavér
Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaky spotiebitelé¢ zaujimaji postoj k vyzivovym a
zdravotnim tvrzenim a jak se vybrané firmy vyporadavaji s aplikaci téchto tvrzeni na

svych vyrobcich.

Dulezitym faktorem pro kazdého z nas je, uvédomit si zasadni vyznam potravin pro
naSe zdravi. Zajistime-1i nasi stravu pestrou a vyvazenou, velmi pozitivné tim ovlivnime

nase zdravi. A zdravi by pro nas mélo byt to nejdtlezité;si.

Pro spotiebitele je podstatné, aby se v Siroké skale vyrobk uméli dobfe orientovat a
vybrali si takové produkty, které co nejlépe uspokoji jejich potiebu a zajisti vyvazenou
stravu. Proto je velmi dilezité, aby informace uvedené¢ na obalech vyrobki byly
prehledné a spotiebitelim srozumitelné. Navic na kazdém obale nesoucim zdravotni
tvrzeni musi byt upozornéno na mnozstvi a zpiisob konzumace potraviny k dosazeni
uvedeného pfiznivého ucinku nebo varovdni pifed moznym ohrozenim zdravi pfii

nadmérné konzumaci.

Lze konstatovat, Ze vyZivové a zdravotni tvrzeni jsou dalSi cennou pomtckou pro
spotiebitele, jak se orientovat ve velkém mnozstvi potravinaiskych produkti a
souvisejicich informaci. Budou-li spotfebitelé upfednostiiovat potraviny podporujici
jejich zdravi a naopak omezovat ty, které by mohly jejich zdravi naruSit nebo ohrozit,

bude smysl téchto tvrzeni naplnén.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, jako nejvetsi slabina celého systému oznacovani
potravin zdravotnimi a vyZivovymi tvrzenimi, nedostatecna informovanost vetfejnosti o
tomto problému. Dle mého nazoru je nejvhodnéjSim mistem, kde zacit vzdélavat
spotiebitele, skola. Jiz zde by méla zacit komplexni a odbornd informovanost o celé
problematice oznaCovani potravin zejména pak oznacovani vyzivovymi a zdravotnimi
tvrzenimi a jejich vlivu na spotiebitele. Tato iniciativa se ovSem neobejde bez zapojeni

statu a dalSich statnich organizaci.

60



Duivéryhodnost informaci vSak musi primarné zajistit samotny vyrobce. A to
pfedanim jasné a srozumitelné informace o vyrobcich, véetné adekvatné zvolenych
vyzivovych a zdravotnich tvrzeni. Pro vyrobce je jiz nyni v platnosti série nafizeni EU
souvisejici s oznaCovanim potravin, jsou vydany seznamy schvalenych zdravotnich
tvrzeni. Otazkou je, zda jsou vSechny potravindiské firmy dostatecné informovany o
problematice oznafovani potravin vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi. I zde by
vyrazné¢ pomohlo aktivni zapojeni statu a jinych statnich organizaci. Pomoc by mohla
byt poskytnuta naptiklad formou metodickych navodd poskytnutych vSem
potravinatskym firmam. Spravné pochopeni vyznamu téchto tvrzeni a regulérni
pouzivani pouze platnych tvrzeni jednotlivymi firmami je zdkladem pro to, aby se tato

problematika stala postupné srozumitelnéj$i i pro spotiebitele.

Sami vyrobci potravin povazuji oznacovani vyzivovymi nebo zdravotnimi tvrzenimi
za prinosné. Oznacovani vyrobkl témito tvrzenimi, se stavd soucasti konkurenc¢niho
boje o zékaznika. Dilezitd je v tomto ohledu role efektivniho dozoru povéfenych
organizaci nad dodrZzovanim pravidel, stanovenych nafizenim souvisejicich

S ozna¢ovanim zdravotnimi a vyZivovymi tvrzenimi.

Regulované oznafovani potravin vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi ma velky
vyznam, ale diky malé propagaci je nedocenény a prozatim neplni sviyj ucel. Efektivné a
systematicky na sebe navazujici a vzajemné se dopliujici aktivity (napf. kampang,
odborné seminaie, Skoleni a besedy urcené pro spotiebitele i vyrobce) mohou zajistit
rozsahlej$i osvétu o dané problematice a dostat se tak do hlubsiho podvédomi

jednotlivych subjektt.
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6 Summary

The aim of this thesis was to find out what posture consumers adopt on nutrition and
health claims and how the companies cope with applying these statements on the labels

of their products.

It is important for all of us to realize the significant meaning of foodstuff for our life.
The consumers must be able to orientate in a wide range of products and choose such
goods which can satisfy their demand and guarantee balanced food. Therefore it is very
important to state clear and comprehensible information on packages of products.
Moreover each information about health claims given on the package label must point
out what amount and way of consuming of the food is advisable to get a favourable
effect, and warn against potential danger of life in case of excessive consumption. We
can note that nutrition and health affirmation is another worthful aid for consumers so

that they can orientate in a huge amount of nutritional products and related information.

The main drawback of the system of labeling the products with nutritional and health

claims is lack of knowledge ability within public.

The producing company itself is obliged to assure the credibility of given
information primarily by passing down clear and understandable information about their
products including adequately chosen nutritional and health claims. A set of EU
regulations for producers connected with labeling foodstuff has been developed and lists
of approved health claims have been issued recently. The appropriate understanding of
these meanings and regular use of solely valid claims is the basis for users’

comprehension of this problem.

Regulated labeling of foods with nutrition and health claims has a great importance,
but unfortunately due to low publicity it is not fully appreciated and it does not satisfy
the purpose. It has not come into mind of single subjects of market so far. Considering
all aspects it is possible to say that all concerned subjects active participation can
noticeably help to promote using these claims, and that their mutual relations will be set

so that they can lead to an effective co-operation.

Keywords: food, food labeling, nutrition claims, health claims, comparative claims,

nutritional profiles

62



7 Pouzité zdroje a literatura

[1]

[2.]

[3.]

[4.]

[5.]

[6.]

[7.]

[8.]

[9.]

[10.]

[11.]

[12.]

[13]

PANEK, Jan. Zdklady vyzivy. 1. vyd. Praha: Svoboda Servis, 2002, 207 s. ISBN
80-863-2023-5

DUPAL, Libor. Rizika p7i nakupu zbozi. Vyd. 1. Brno: CP Books, 2005, X, 254 s.
ISBN 80-251-0507-5.

SUKOVA, Irena. Privvodce oznacovanim potravin. 1. vyd. Praha: Ustav
zemé&délskych a potravinaiskych informaci, 2006, 36 s. ISBN 80-727-1174-1
VEBER, Jaromir. Rizeni jakosti a ochrana spotiebitele. 1. vyd. Praha: Grada,
2002, 163 s. ISBN 80-247-0194-4.

KOPRIVA, Vladimir. Nafizeni Evropskych spoledenstvi o vyZivovych a
zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin. VyzZiva a potraviny. Praha: Vyziva
servis s r.o., 2008, ro¢. 63, ¢. 2, s. 32 — 33. ISSN 1211 — 846X

PERLIN, Ctibor. Oznacovdni potravin [online]. Posledni zména duben 2010 [Cit.
2012-03-11]. Dostupné z: http://cl.If1.cuni.cz/p53495318/

JANOTOVA, Lucie. Oznalovani potravin. Kvalita potravin. Sumperk:
QUALIFOOD sr.0., 2012, ro¢. 12, €. 1, s. 32. ISSN 1213-6859

WINKLEROVA, Daniela. Tvrzeni na obalech potravin musi byt srozumitelnd, a
hlavné  prokdazand  [online].[Cit. 21. 8. 2012]. Dostupné  z:

http://www.vitalia.cz/clanky/zdravotni-tvrzeni-na-obalech-potravin/

MATES, FrantiSek. Vyvoj oznafovani potravin a co bude dale?. Potravinarska
revue. Praha: AGRAL spol. sr.0.,2011, ro¢. 7, ¢. 7,s. 72 — 73. ISSN 1801 — 9102
BENDL, Petr. Novela zdkona o potravindch. [online].[Cit. 13.11.2012]. Dostupné
z: http://eagri.cz/public/web/file/179896/TK_Novela_zakona_ o_potravinach.pdf

RUPRICH, Jiti. Tiskové setkani ,,Pro¢ Cist obaly potravin?*. Zdjem spotrebitelii o
lidaje uvadéné na obalech potravin, [online].[Cit. 13. Cervence 2005]. Dostupné
z: www.zdravykorinek.cz/Files/pro.../tm_pruzkum_cteni%?20obalu.doc
CIKAROVA, Klara. Konec IZivych tvrzeni. Nebo malych vyrobeii [online].
Posledni aktualizace 19. 6. 2012 [Cit. 20. 6. 2012]. Dostupné z:
http://eregal.cz/c1-56208940-konec-Izivych-tvrzeni-nebo-malych-vyrobcu
CIKAROVA, Klara. Konec lzivych tvrzeni. Nebo malych vyrobct. Regal:
marketing a management obchodu. Praha: ECONOMIA, 2012, ro¢. VIII, ¢. 6 — 7,
s. 20— 21. ISSN 1801-4453

63


http://cl.lf1.cuni.cz/p53495318/
http://www.vitalia.cz/clanky/zdravotni-tvrzeni-na-obalech-potravin/
http://eagri.cz/public/web/file/179896/TK_Novela_zakona_o_potravinach.pdf
http://www.zdravykorinek.cz/Files/pro.../tm_pruzkum_cteni%20obalu.doc
http://eregal.cz/c1-56208940-konec-lzivych-tvrzeni-nebo-malych-vyrobcu

[14.]

[15.]

[16.]

[17.]

[18.]

[19.]

[20]

[21.]

Potraviny. Oznacovani potravin a obaly [online]. Ministerstvo zemédélstvi, ©
2009-2011. Posledni zména 2. 11. 2012 [Cit. 2. 11. 2012]. Dostupné z:

http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/

Bezpecnostpotravin.cz: Ndvrh na reSeni vyzivovych profilit pro uvdadéni vyzivové
hodnoty  [online]. 2008 [Cit. 16. 12. 2008]. Dostupné z:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/navrh-na-reseni-vyzivovych-profilu-pro-

uvadeni-vyzivove-hodnoty.aspx

MZ: Ndrodni seznam zdravotnich tvrzeni [online]. 2007 [Cit. 10. 10. 2008].
Dostupné Z: http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-seznam-
zdravotnich-tvrzeni_2588_1694 5.html

Foodnet. Informacni systém PK CR: Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 13 odst. 1 -
postup pri aplikaci po uplynuti prechodného obdobi [online]. 2012 [Cit. 21. 11.
2012]. Dostupné z:
http://www.foodnet.cz/polozka/?jmeno=Zdravotn%C3%AD+tvrzen%C3%AD+p
0dle+%C4%8DI.+13+0dst.+1+-
+postup+p%C5%99i+aplikaci+po+uplynut%C3%AD+p%C5%99echodn%C3%A
9ho+obdob%C3%AD&id=34603

BELLOFATTOVA, Miriam. Pohled SZPl na problematiku a dohled nad

dodrzovanim Narizeni o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich — otazky interpretace
a prechodného obdobi pro neschvadlend zdravotni tvrzeni. [online]. 2012 [Cit. 23.
10. 2012]

Znaceni GDA na obalech potravin: navigace ve svété zivin a kalorii. 1. vyd.
Editor Libor Dupal. Praha: SdruZeni &eskych spotiebiteli pro Ceskou
technologickou platformu pro potraviny, 2011, 8 s. ISBN 978-80-904633-3-2
SZPI: Provadéci pokyny k Narizeni ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich pri oznacovani potravin. Zavery stalého vyboru pro potravinovy retézec
a zdravi zvirat [online]. 2007 [Cit. 11. 2. 2012]. Dostupné z:
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1030657&docType=ART &nid=11
431&chnum=4

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich pii oznaCovani potravin a doplikd stravy. Uredni véstnik

Evropské unie, 2007.

64


http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/oznacovani-potravin-a-obaly/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/navrh-na-reseni-vyzivovych-profilu-pro-uvadeni-vyzivove-hodnoty.aspx
http://www.bezpecnostpotravin.cz/navrh-na-reseni-vyzivovych-profilu-pro-uvadeni-vyzivove-hodnoty.aspx
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-seznam-zdravotnich-tvrzeni_2588_1694_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-seznam-zdravotnich-tvrzeni_2588_1694_5.html
http://www.foodnet.cz/polozka/?jmeno=Zdravotn%C3%AD+tvrzen%C3%AD+podle+%C4%8Dl.+13+odst.+1+-+postup+p%C5%99i+aplikaci+po+uplynut%C3%AD+p%C5%99echodn%C3%A9ho+obdob%C3%AD&id=34603
http://www.foodnet.cz/polozka/?jmeno=Zdravotn%C3%AD+tvrzen%C3%AD+podle+%C4%8Dl.+13+odst.+1+-+postup+p%C5%99i+aplikaci+po+uplynut%C3%AD+p%C5%99echodn%C3%A9ho+obdob%C3%AD&id=34603
http://www.foodnet.cz/polozka/?jmeno=Zdravotn%C3%AD+tvrzen%C3%AD+podle+%C4%8Dl.+13+odst.+1+-+postup+p%C5%99i+aplikaci+po+uplynut%C3%AD+p%C5%99echodn%C3%A9ho+obdob%C3%AD&id=34603
http://www.foodnet.cz/polozka/?jmeno=Zdravotn%C3%AD+tvrzen%C3%AD+podle+%C4%8Dl.+13+odst.+1+-+postup+p%C5%99i+aplikaci+po+uplynut%C3%AD+p%C5%99echodn%C3%A9ho+obdob%C3%AD&id=34603
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1030657&docType=ART&nid=11431&chnum=4
http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1030657&docType=ART&nid=11431&chnum=4

[22.]

[23]

[24.]

[25.]
[26.]

[27.]

[28.]

[29.]

[30.]

[31]

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, o poskytovani
informaci o potravinach spotiebitelim, o zmén¢ natizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zruSeni smérnice Komise
87/250/EHS, smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES,
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise
2002/67/ES a 2008/5/ES a nafizeni Komise (ES) &. 608/2004. Uredni véstnik
Evropské unie, 2011.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 432/2012, seznam schvélenych
zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin jinych nez tvrzeni o sniZeni rizika

onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti. Uredni vestnik Evropské unie, 2012.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro
bezpeénost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpe¢nosti potravin. Uredni

vestnik Evropské unie, 2002.

Zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdé;sich
ptedpist. Sbirka zakonu, 1997.

Zakon €. 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele. Shirka zakonii. 1992.

Natizeni Komise (EU) ¢. 116/2010, kterym se meéni Natizeni Evropského
parlamentu a Rady ¢. 1924/2011, pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni. Uredni
vestnik Evropské unie, 2010.

Prvni Zaloba proti neschvalenym zdravotnim tvrzenim cili na beta karoten.
Apatykatf@. [online].[Cit. 14. 2. 2013]. Posledni aktualizace 21. 2. 2013.

Dostupné z: http://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-u-nas/clanek-2353/

Natizeni Komise (EU) ¢. 1047/2012, kterym se méni natizeni (ES) €. 1924/2006,

pokud jde o seznam vyzivovych tvrzeni. Uredni véstnik Evropské unie. 2012.

Natizeni Komise (EU) €. 440/2011, o schvaleni a zamitnuti urc¢itych zdravotnich
tvrzeni pfi oznadovani potravin tykajicich se vyvoje a zdravi déti. Uredni véstnik
Evropské unie, 2011.

Provadéci rozhodnuti komise 2013/63/EU, kterym se piijimaji pokyny pro

provadéni zvlastnich podminek pro zdravotni tvrzeni stanovenych v ¢lanku 10

65


http://lekarenstvi.apatykar.info/lekarenstvi-u-nas/clanek-2353/

natizeni Evropského parlamentu a Rady &. 1924/2006. Uredni véstnik Evropské
unie, 2013.

Internetové zdroje

www.eagri.cz [cit. 29. 3. 2013]
www.foodnet.cz [cit. 29. 3. 2013]

www.extrudo.com [cit. 29. 3. 2013]

www.aspczech.cz [cit. 29. 3. 2013]

66


http://www.eagri.cz/
http://www.foodnet.cz/
http://www.extrudo.com/
http://www.aspczech.cz/

Seznam tabulek, obrazku a grafu

Tabulky

Tabulka 1: Jak respondenti roZumi tVIZENTM ......ceoueiriiriiieieeieeeeee et 39
Tabulka 2: Nutnost zpiisnéni podminek uvadéni tvrzeni na potravinach.........ccoccoveeerieennnne 43
Tabulka 3: Pouziti vyzivovych a zdravotnich tvrzeni u jednotlivych skupin vyrobkd.......... 53

Obrazky

Obrazek 1: Pfechodné obdobi Natizeni (ES) €. 1169/2011 ....ccccvvivieiiiiiiiieicieeciee e 12
Obrazek 2: Néahled na stranky Ministerstva zem&d&Istvi CRu........co.vvvveveererererereseeeressesnenes 30
Obrazek 3: Néhled na stranky Potravindiské Komory CR ........c.oouvvevereereeeeceneereneessssessennns 31
Obrazek 4: Doplnek stravy Lepicol PIUS.......cccevereeriireeieiiniererteesetee e 48
Obrazek 5: Kiehky platek 7 - ZIMNY ......cooeiuirierinieineeeeeeeese e 54
Obrazek 6: RIMSKE HIVANEEKY .....v.cvevvecrereeeceeeeeseeeeeeee e ses e sesss s sesse s s sasseenes 55

Grafy

Graf 1: SOuhIn reSPONdentli........ccccevuirieiiiiirieri e 35
Graf 2: Vzdelani 1eSpOndentil ........ccovveeeiririininieene et 35
Graf 3: Nejcastéji vyhledavané informace na obalech..........ccoocevirvininieiinicncninecee, 36
Graf 4: Zajem o informace uvedené na obalech ........c..cccevirieviniricniiciceece, 37
Graf 5: Ditvod, proc¢ respondenti netou nekteré Udaje..........cevvrervenineecineeneninecnenee, 37
Graf 6: Informace 0bsazZené Na 0baAle..........coveeriiiiiiiirii ettt 38
Graf 7: Pojmy "vyzivové tvrzeni" a "zdravotni tvizeni".........cccoveereinerniienieineenee e 39
Graf 8: Jak respondenti rOZUMI tVIZENTM.....cceeieerieririeieesieeseeseeseeseeseeeseeseeesteesreesrnsssneens 40
Graf 9: RozliSeni zdravotnich a vyZivOVyCh tVIZEeNi......ccecvevieireineineniiieieere e seeseesne s 41
Graf 10: Tvrzeni, kterd 1ze uvEst N2 0DALE .....cccvvviiiiiiiiiiiieie e 41
Graf 11: Informovanost respondentil o sérii nafizeni souvisejici s oznaéovanim tvrzeni...... 42
Graf 12: Nutnost zpfisnéni podminek uvadéni tvrzeni na potravinich..........ccccceeereenenennee. 43

Graf 13: Odhad mozného pouZiti tvrzeni na obalech.........cocveverireenineeiieneeeeeeeeen 45



Seznam priloh
Piiloha €. 1- Dalsi narizeni EU tykajici se oznacovani potravin v souvislosti se

zdravotnim tvrzenim
Piiloha ¢. 2- Dotaznik

Ptiloha ¢. 3- Pruvodni dopis



Priloha 1

Dalsi natizeni EU tykajici se oznacovani potravin v souvislosti se zdravotnim

tvrzenim:

Y/
0'0

0/
0'0

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1025/2009 o zamitnuti a
schvaleni urcitych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani potravin jinych nez
tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni a o vyvoji

Natizeni Evropské komise (EU) €. 1170/2011 o neschvéleni urcitych
zdravotnich tvrzeni pfi oznacCovani potravin, jeZ se tykaji snizeni rizika
onemocnéni

Natizeni Evropské komise (EU) €. 1160/2011 o neschvéleni urcitych
zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani potravin, jez se tykaji snizeni rizika
onemocnéni

Natizeni Evropské komise (EU) & 665/2011 o neschvaleni urcitych
zdravotnich tvrzeni pii oznaCovani potravin, jeZ se tykaji snizeni rizika
onemocnéni

Provadéci rozhodnuti Komise (2013/63/EU), kterym se pfijimaji pokyny pro
provadéni zvlastnich podminek pro zdravotni tvrzeni stanovenych v ¢lanku

10 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1924/2006.



Priloha 2

Dobry den, jmenuji se Gabriela Sobiskova a jsem studentkou Ekonomické
fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Dovoluji si Vas timto pozadat o
vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude podkladem pro moji bakalafskou praci na téma

411

"Potraviny z pohledu vyZivovych a zdravotnich tvrzeni".

De¢kuji za ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

DOTAZNIK

Spravnou odpovéd’ oznacte krizkem.
1. Jaké informace na obalech potravin nejcastéji vyhledavate?

nazev

sloZzeni

nutri¢ni hodnoty
zpusob skladovani
vyZivova tvrzeni
zdravotni tvrzeni

datum trvanlivosti

e O O A B B N

2. Ctete viechny uvedené udaje na obalech pfi koupi potravin?

[l ano

[l ne

Upftesnéte, prosim, které udaje nectete:
a divod:
1 nerozumim uvedenym udajim
nezajimaji mé
udaje jsou Spatné Citelné z divodu malé velikosti pisma

neveérim jim

o o o o



3. Myslite si, ze obaly potravin obsahuji vSechny potfebné informace?

(] ano

] ne

Pokud ne, jaké tidaje vam na obalech chybi?

4. SlySel/a jste o pojmech ,,vyzivové tvrzeni® a ,,zdravotni tvrzeni*?

(Pokud zvolite odpoved’ ,, ne*, prejdéte na otazku 6)
[l ano

[l ne

5. Do jaké miry témto pojmim rozumite?

(Ohodnotte své znalosti pomoci skolni hodnotici stupnice 1 - 5)

6. Dokéazete rozlisit vyzivové a zdravotni tvrzeni u nize uvedenych piikladi?

a) Tvrzeni s vysokym obsahem vidkniny* byste oznacil/a jako
Tl vyzivové tvrzeni
7] zdravotni tvrzeni

[1 nevim

b) Tvrzeni ,.fosfor je potiebny pro zdravy rist a vyvoj kosti u déti byste
oznacil/a jako
"1 vyZivové tvrzeni
'l zdravotni tvrzeni

[1 nevim



c) Tvrzeni , ,zdroj omega-3 mastnych kyselin* byste oznacil/a jako
[l vyzivové tvrzeni
"l zdravotni tvrzeni

[1 nevim

d) Tvrzeni,,pomaha udrzovat srdce zdravé* byste oznacil/a jako
[l vyzivové tvrzeni
(] zdravotni tvrzeni

[] nevim

e) Tvrzeni ,bez pridaného cukru‘ byste oznacil/a jako
[l vyzivové tvrzeni
"] zdravotni tvrzeni

[] nevim

7. Na potraviny mohou byt umisténa, dle vaseho nazoru:
1 jakakoli tvrzeni
] tvrzeni schvalena pfisluSnym narodnim dozorovym organem

] tvrzeni, kterd jsou soucasti seznamu schvalenych tvrzeni EU

8. Vroce 2012 vstoupila v platnost série nafizeni feSici pouzivani vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni, slySel/a jste o nich?
[1 ano

[l ne (prejdete na identifikacni udaje)
9. Bylo, dle vaseho nazoru, nutné zpfisnéni podminek pro uvadéni vyzivovych a
zdravotnich tvrzeni na potravinach?
[ [ [ [ ]

uréité ano 1 2 3 4 5  urcité ne



10. Odhadnete, ktera z nasledujicich tvrzeni budou na zaklad¢ nové pravni upravy

povolena?

a) “Tento produkt ma zvyseny obsah vapniku a narostou vam po ném viasy “.

[

[
N

0

ano

ano, pokud je pfinejmensim zdrojem vapniku

ne

nevim

b) ,, Vapnik je potrebny pro udrzeni normalniho stavu zubii

0

[
[

[

C) ,, Lactobacily udrzuji zdravy zaZivaci systém*

[

[
[

[]

ano

ano, pokud je pfinejmensim zdrojem vapniku

ne

nevim

¢

ano

ano, pokud obsahuji pfinejmensim zdrojem lactobacilt

ne

nevim

d),, Horcik prispiva k udrzeni normalniho stavu zubii

o o o O

e),, Beta-glukany prispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi*

ano
ano, pokud je pfinejmensim zdrojem hotciku
ne

nevim

¢

ano

ano, pouze u potravin, které obsahuji nejméné 1lg beta-glukana
Z 0vsa, ovesnych otrub, je¢mene, jeCnych otrub

ne

nevim



Prosim o doplnéni identifikac¢nich udajt.
Pohlavi respondenta

[l zena

[l muz

V¢k respondenta
do 20 let

21 40 let
41 —50 let
nad 51 let

[0 O R

Vzdélani respondenta

[ zakladni

1 stiedoSkolské bez maturity

1 stiedoSkolské s maturitou
7] vySsi odborné
[]

vysokoskolské



Priloha 3
V Tyné nad Vltavou dne 7. 2. 2013

Dobry den,

jmenuji se Gabricla SobiSkova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Obchodni
podnikani Ekonomické fakulty na JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. V
ramci své bakalaiské prace na téma ,,Potraviny z pohledu vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni® provaddim Setfeni, jakym zpiisobem je provadéna aplikace zdravotnich a

vyzivovych tvrzeni na sortimentu vybranych firem.

Rada bych Vas timto poprosila o spolupraci a odpoveéd’ na kratké otazky souvisejici

s uvedenou problematikou oznacovani tvrzenimi.

1. Pouzivate na svych vyrobcich zdravotni a vyZivova tvrzeni?

2. Jakym zpiisobem provadite vyber vyzivovych a zdravotnich tvrzeni?
3. Co ocekavate od pouziti vyzivovych a zdravotnich tvrzeni? Museli jste provést
néjaké upravy na obalech?

4. Jak vnimate nové poZadavky na oznacovani vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi?

Vesker¢ Vami uvedené informace budou slouzit vyhradné pro zpracovani mé

bakalatské prace. V ptipad¢ zajmu Vam mohu poskytnout vysledky této prace.

Ptedem dékuji za spolupréci a Vas Cas.
S pozdravem a ptanim pékného dne

Gabriela Sobiskova

Hlinecka 722

375 01 Tyn nad Vltavou

Mobil: 724 658 661

E-mail: g.sobiskova@centrum.cz



