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Uvod

,,Jen kdyz budeme pamatovat na smrt, mizeme Zit tak, abychom se nikdy nemuseli

konfrontovat s désivymi slovy a straslivym védomim, zZe je prilis pozdeé.
Antonyj Surozskij

V pribéhu tii let prozitych v hospicové a paliativni péci jsem pozorovala
u umirajicich zmény v postoji k zivotu a Bohu. M¢la jsem pocit, Ze lidé zacinaji svou
viru v téchto situacich upeviovat. Domnivala jsem se, Ze blizkost jejich smrti je
pfiméla premyslet i o blizkosti Boha. Dnes se potykdme se skryvanim smrti za
nemocni¢ni stény. Lidé se mnohokrat boji o smrti jen promluvit, pfitom ¢eka na
kazdého z nas. Je mezi nami s kaZzdym nasim nadechem. V minulych dobach se
mluvilo o smrti jako zrozeni vééného zivota. Kfestan v ranych dobéach nahlizel na
smrt jako na konec toho, co mize udélat ve svém pozemském zivote. VEédél, ze musi
spéchat, aby dosahl toho, co lze na zemi dosahnout. Ve své praci se budu zabyvat
virou a jejim vyznamem pro €lovéka v termindlnim stadiu. Nejprve popisi, co je to
vira zteologického pohledu. Poté se budu vénovat vite z pohledu psychologie
nabozenstvi. Budu vychazet piedeviim zknih Nilse Holma a Pavla Ri¢ana.
Posledni kapitola teoretické Casti bude vénovana termindlné¢ nemocnym, k jejichz
pochopeni mi pomohly pfedev§im pfednasky Marie SvatoSové. Ve vyzkumné ¢asti
budou zpracovany rozhovory sumirajicimi a jejich pohledy na viru a jejich

onemocnéni.



1. Vira z teologického pohledu

Co je to tedy samotna teologie a co si pod timto slovem predstavit? Teologie (Fecky:
theologeia = Fe¢ o Bohu, zvlasté re¢ hymnicka a filosoficka) v presnéem smyslu (na
rozdil od filozofie, metafyziky, mytologie a prirozeného pozndni Boha) je svou
podstatou vyslovné, usilovné naslouchani vericiho cloveka viastnimu déjinné
vzniklému zjeveni BozZiho slova, védecka metodicka snaha o jeho poznani a reflexivni
rozvijeni tohoto predmetu poznani. Teologie tedy zjeveni Boziho slova predpoklada,
neprodukuje ho, neda se vsak od néj ani adekvatné oddélit, nebot' momentem tohoto
zjeveni uz je jisté védeni pojmové a vétné povahy: je to moment viry a odpovedného
zvéstovani jinym a vede k dalsimu rozvijeni, k reflexi a konfrontaci s jinymi poznatky
a sam sobé tak viastné umozije reflexi. Teologie je tedy véda o Bohu a vécech
S nim souvisejicich. Snazi se o jeho poznani a reflexi. VétSinou popisuje teologii
kiestanskou. Kiestanské teologie zkoumé prameny viry a snazi se o jejich vylozeni
a rozbor. Dal$im terminem je slovo vira. To je v Teologickém slovniku popisovano
nasledovné: ,, Vira v neobecnéjsim smyslu znamena svobodné prijeti vyrokii urcité
0soby Vv duvere k ni. Tim je jiz rFeceno, Ze pri vire jde vidy o vztah mezi osobami,
ktery stoji ¢i pada s hodnovérnosti toho, komu je uvéreno. Vira vtom smyslu se
odlisuje od védeni opirajiciho se o ditkazy i od bezdiivodného paradoxu ,, slepé*
duvery. Pokud se pojmu vira uZiva v teologii, je nutno ovsem videét, Ze na kirestanskou
viru muze byt pouzit pouze v analogickém smyslu. Nebot' zde sam Buh, ve kterého
verime, kterému veérime a v nehoz doufame, ovsem za predpokladu, Ze sam sebe
zjevuje a ze — pokud se tak za normdlni situace sam nezjevuje primo
jednotlivci — jsou ze své strany hodni viry Bohem urceni svédkové.? Vira je tedy
osobnim vztahem mezi Clov€ékem a Bohem, ale neni jen timto vztahem, ale jde
1 o divéru a pfijeti vyrokli. Viru miiZzeme specifikovat dvéma zptsoby podle slov
Horsta Georga Pohlmanna. Vira, kterou je véfeno, vira jako existencidlni akt, jako
osobni duvétujici vira (fides qua creditur). Zde vnimame viru jako osobni vztah.
Viru, kterd vychézi zevniti Clovéka, je jeho osobnim sdélenim véci, ve které divétruje

a které si zosobnuje.

1 RAHNER, Karl a Herbert VORGRIMLER. Teologicky slovnik. Opr. dotisk 1. vyd. Pfelozil Jan SOKOL,
prelozil FrantiSek JIRSA. Praha: Zvon, 1996. Theologica (Vysehrad). ISBN 80-7113-212-8. s. 349-350
2 Tamtéz s. 383



Vira, ktera je v&fena, vira jako uznani pravdivosti vérouénych vypovadi.® (fides quae

creditur). Vérouénymi vypovéd'mi rozumime pojmové vymezeni uceni o Bohu.

Josef Zvétina zminuje Ctyii typy viry. Myslim, ze vSechny se navzajem prolinaji
a jedna bez druhé by nemohla byt realizovana. Prvni je Vira lidska. Lidska vira je
nezbytna pro kazdy zivot. Lidé véfi vice, neZz jsou Si schopni sami sob¢ pfipustit.
Neni lehké Vv dneSnim svété, ktery se soustiedi pfedevSim na materialistické
a technické véci, vzbudit u lidi zajem o néco jako je vira. Pro spoustu lidi neviditelné
neexistuje. Vira sama o sob¢ neni hmatatelna a pouhym zrakem ji nejsme schopni
zahlédnout. Je tézké pfipustit si existenci néceho za hranici nasich smysli a pouhého
chapani. ,,Kdybychom redukovali zZivot na tento pomérne maly pocet ovérenych nebo
dokdzanych poznatkii, Zivot by byl nesmirné ochuzen. Bez viry v ¢loveka by nebylo
mozné pratelstvi, laska, manzelstvi, rodina, ba jakdkoliv Spoleéenstvi“.4 MuzZzeme

tedy vétit v néco anebo nékomu (osobni vira).

Druhd je Vira naboZenska. ,Ndbozenska vira je zvilastnim postojem
kK veskerenstvu, priklonem k celistvosti skutecnosti. V nejintimnéjsim setkani s Bohem
nebo bozstvem je to priblizovani se k absolutni lasce a pravde, chapani c¢lovéeka ve

v v v v .. . vevr v, v v v ;5 01 Nk
sveétle Bozim, a soucasné nejintenzivnéjsim zivotem cloveka a zboznosti. “> Dulezité je
si uvédomit, Ze vira a nabozenstvi nejsou totéz. NabozZenstvi vyplyva z viry.

NébozZenstvi je urcitym spoleCenstvim. Vira je osobni prozivanim a vztahem.

Tteti je Vira kirestanska. Kiestanské vife se budu vice vénovat nize.
1.1. Biblické chapani viry
Ctvrté zndzornéni viry je Vira v Pismé Svatém. Pismo svaté je pramenem
ktestanské viry. Bibli rozdélujeme na dvé velké casti. Na Stary a Novy zakon.

Na viru nahlizeji s mensimi rozdily, které zminim v této podkapitole.

1.1.1. Vira ve Starém zakoné
Virou se rozumi jak obsah Bozi zjeveni, tak divéra v Boha. Slovo ,,véfit™ se

neobjevuje ve Starém zakoné moc Casto. Odkazuje na existenci néceho, ¢i n¢koho,
na n¢hoz se spoléhdme. V Teologickém slovniku je definovana vira ve Starém

zakong nasledovné: ,, Zdkladni vyznam md i v pripade, ze se bavime o vztahu k Bohu,

3 POHLMANN, Horst Georg. Kompendium evangelické dogmatiky. Jihlava: Mlyn, 2002. ISBN 80-86498-02-6.
s. 81

4 ZVERINA, Josef. Teologie Agapé: Dogmatika. Praha: Scriptum, 1992. ISBN 80-85528-19-3. s. 49

5 Tamtéz s. 50



k jeho slovu, kjeho poshim. Je to osobni vira kHospodinu, vjeho slova a
milosrdenstvi

a na zakladeé toho jednat. Ddle se jedna o ditveru v lasku v dobé tezkych zkousek
a také o poslusnost Bozi viile. Verit tedy znamend odevzdat se Hospodinu,
uposlechnout ho a postavit se pred jeho soud. “© Dale popisuje Zvéiina piechod
slova vira ve Starém zakon¢ jako projev osobni ditvéry nebo vztahu. “Je vyjadiovana
slovesy jako pevné drzet, byt si jisty, citit se bezpecny, hledat utociste, diiverovat,
Cekat, ocekavat, mit nadéji apod. “T Vira starozdkonniho &lovéka je odpovédi na Bozi
osloveni a jednani. Ve starém zakon¢ se Buh zjevuje jako davajici lasku a zaroven
zakon. Clovék ma byt ochoten piijmout Bozi stezky. Ma vytrvat a byt trpdlivy
a davéfovat Bozimu tadu. S ndvaznosti na Bozi zakony a ptikazani se projevuje
lidska poslusnost vi¢i Bohu. Ve Starém zakoné se objevuji 1 pochybnosti a Gvahy
o vife pramenici z riznych katastrof. Vira neni stale pevnd. K vife nélezi 1 natfek
a vycitky. Je to zapas mezi pochybnosti a divérou v Bozi zjeveni. Vira ma
dynamicky rozmér, a tudiz neni stala. Zraje v nas a vyviji se. Nékdy néas dokonce
muze 1 opustit nebo ji zahrne velké mnozZstvi otdzek a pochybnosti. Svédectvim

o tom je kniha Job.

1.1.2. Vira v Novém ziakoné
Klicovou osobou Nového zakona je Jezi§ Kristus. Nechci se vSak nyni zabyvat

popisem obsahu Nového zakona, ale toho, jak je v ném pohliZeno na Viru. Daéle
bych opiela vyklad viry v Novém zdkoné o slova Josefa Zvétiny, ktery tika: ,, Velké
bohatstvi starozakonni viry je VNZ jednak ve své podstaté uchovino, jednak
rozvijeno. Vira, kterou nabizi a zada NZ je mnohem osobnéjsim cinem: Zacind
zménou mysleni, rozhodovanim a volbou nového Zivota, to je vira, kterd nebyla lehka
ani tehdy, a neni snadna ani dnes. Druhym krokem je nasledovani JezZise Krista —
nasledovani, tj. osobni niterni proZivani, nikoliv mechanické napodobovani. “ Vira je
darem Ducha svatého. Neni jen soukromé vlastnictvi, ale vytvafi i spolecenstvi
(cirkev, spoleCenstvi veticich). Obsahem nové viry je radostna zvést o Jezisi Kristu

neboli evangelium. Centrem kiest'anstvi je vira v Kristovu smrt za nas na kiizi a jeho

vzkftiSeni.

6 Srov. NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 3. vyd. Ilustroval Jan DOSTAL, ilustroval Miroslav RADA,
ilustroval Jiti ZEJFART. Praha: Kalich, 1992. s. 1195
7 ZVERINA, Josef. Teologie Agapé: Dogmatika. Praha: Scriptum, 1992 s. 51



1.2. K¥est’anska vira
Déle se ve své praci budu zabyvat Kiest'anskou virou. Kiest'anska vira je v Cechach

stale jednou znejvyznavanéjSich. V této kapitole bych chtéla vysvétlit, co to
ktest'anska vira je, v co véfi ti, kdo ji vyznavaji a celkové ve zkratce charakterizovat
podstatu této viry. Vyjmenuji zde par zakladnich témat, které se ji tykaji.
V predchozim textu jsme se vénovali Bibli a vife v ni, ¢imz jsme si uz naznacili 1

viru kiest'anskou. Bible je pro kiest’any i pro jejich viru zékladnim pramenem.

1.2.1. Zjeveni — Jak se dava Biith poznat?
Podle kiestanské viry Bih ¢lovéka oslovuje a nechdva se mu poznat. Myslenka, ze

Bih se zjevuje, se prolind celou Bibli, dokonce na ni bylo pohlizeno jako na
samoziejmost. Pomoci zjeveni se s ndmi snazi Bih komunikovat a odhalit se nam.
Zjeveni je kliCovym pojmem teologie kiestanstvi. Je to nejvyssi bod poznani
a oznacuje dé¢jinné Bozi dilo spasy, které mizeme vidét jak v Novém, tak Starém
zakon¢ a vrcholi v udalosti Jezise. Bih se nechdva poznat (zjevuje se) ve tfech
osobach (Troji¢ni Bh). Troji¢ni nauka je shrnujici vyjadieni viry v Boha Otce, Syna
a Ducha svatého. Je to specificky kiestansky zplsob, jak mluvit o Bohu. Troji¢ni
nauka se soustieduje na Boha, ktery jednd a je pfitomen v tzv. ,ekonomii®
(oikonomia = plan nebo sprava) spasy, zvlaste¢ v Kristu. Kristus je zjevenim Boha,
vyvrcholenim ekonomie spasy, v niz se plné projevila BoZzi skutec¢nost a tajemstvi.
Tajemstvi Boha se v Kristu odhaluje jako tajemstvi lasky obétované za zivot,
dokonce i ptes zavrzeni a smrt. Tém, ktefi véti v Krista, se nabizi moznost podilet se

na bozském Zivoté a lasce.®

Jadrem kiest'anského Zivota je setkani s osobnim Bohem, ktery ndm umoziuje jak
jednotu s Nim, tak spoleenstvi mezi sebou navzajem. Bozi Duch nas spojuje
Vv Kristovo télo a tim nas uvadi do novych mezilidskych vztahi. VSechno je stvofeno
Bohem skrze Krista, celé stvofeni ma byt znovu sjednoceno s Bohem (Otcem) skrze

Krista v Duchu svatém.®

Jezi§ je ve své osobé¢, ve svém byti a svym osudem vlastni udalosti Zjeveni. Jezis
Kristus vSak neni jen definitivni pfitomnosti Boziho sebezjeveni. Ze strany lidstva je

také plnou realizaci lidské odpovédnosti ve svobod¢, posluSnosti a odevzdani. Jezi§

8 SCHUSSLER FIORENZA, Elisabeth a John P. GALVIN. Systematicka teologie: imskokatolické perspektiva.
Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1998. ISBN 80-85959-26-7 s. 169

9 SCHUSSLER FIORENZA, Elisabeth a John P. GALVIN. Systematicka teologie: rimskokatolicka perspektiva.
Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1998 s. 169
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jako cClovek je tak svatosti Zjeveni ¢i znamenim, v némz je obsah bezprostiedné

piitomny.*°

Zjeveni Boha, jenz se nechava poznat, v sobé jako podstatny moment zahrnuje
svétlo, které se v lidském duchu reflektuje a skrze néjz se otevira osobni odpovéd’
V duchu a ve svobod¢. Bith sdm vyvolava v ¢lovéku obraz poznani zprostiedkovany
stvofenim a ptsobi na svobodnou viili, a proto je Bih sam ve Zjeveni nejen obsahem
poznani Boha, ale i principem, kterym clovék ve stvoieném zprostifedkovani Boha
samého uchopuje (lumen fidei). Viru a jeji vyznani v jejim uskutecnéni, trvani
a vyvoji je proto tieba stale chapat jako dilo nebeského Otce (Mt 16,17) ¢i Kristiiv
dar (Zid 12,2) &i zcela specialné jako ptsobeni Ducha svatého. Duch poméha
ucednikiim pfipominat si vSe, co jim Jezi§ fekl (Jan 14,26). Uvadi je do celé a Gplné

pravdy (Jan 16,13: Lk 24,49).*

Obsah kiest'anské viry byl postupné formulovéan v kratkych shrnutich, ¢aste¢né uz
v Novém zikoné, Castecné pozd€ji zejména v souvislosti se snahami vymezit
kfestanskou viru vici bludnym naukdm. Jako ,,Credo* se oznacuji, predevSim
Apostolské vyznani viry a Nicejsko-catihradské vyznani. Jejich hlavni struktura je
troji¢ni. DéEli se na ¢lanky viry: co se véfi o Bohu Otci, o Synu, o Duchu svatém.
Credo se mlze latiny prekladat jako ,,véfim* a oznaCuje tak vyznani viry. Jak uz
jsme fekli, ¢lovék se v mnoha situacich nespokoji jen stim, co je jeho smysly
poznatelné. Nelze vSak fici, Ze vira je néco nepoznatelného. Véci poznavame i virou,
jen je to jiny druh poznéni. Tato vira poté formuluje to, jak se ¢lovek diva na svét
kolem sebe. , Je-li tomu tak, pak slovo , Credo* obsahuje zdakladni vztah ke
spolecnosti. Neni to upresnéni toho ¢i onoho, ale zakladni zpusob postoje k byti,
k existenci, k sobé

a k celku. “*?

Pro lepsi pochopeni Creda uvedu jesté jednu citaci z knihy Josefa
Ratzingera: ,, Verit v tom smyslu, jak to chce Credo, to neni nehotova forma védeni,
ani mineni, které by se mohlo nebo mélo prenést do vedeni o tom, co lze udélat. Vira
svou povahou je spise jina forma duchovniho postoje, néco samostatného
a vlastniho, co je neodvoditelné. Vira nenalezi do oblasti toho, co Ilze udélat, ani do

oblasti udélaného, i kdyz ma vztah k obéma. Ale ndlezi do oblasti zdkladniho

rozhodnuti, jemuz se clovek nemiize vyhnout a které podle své povahy miize

10 POHLMANN, Horst Georg. Kompendium evangelické dogmatiky. Jihlava: Mlyn, 2002 s. 48
11 Tamtéz s. 49,50
12 Tamtéz s. 16
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uskutecnit jen v nejaké formé.“13 Slovo credo, jak uz jsem zminila, znamena veéfim.
Stoji vzdy na zaCatku vyznani viry. Na konci stoji slibujici a zavazujici ,,Amen®.
Slovem Amen si ¢lovek fecené privlastiiuje, ¢ini vyznani svym. Vira je totiz zpisob,
jak vidét skutecnost a jak ji vykladat. Vira vidi skute¢nost Bozima ocima, a vidi ji
oCima interpretace, kterou rozvinula bible a tradice duchovniho Zivota. V¢fit

;o , vrvo .- v, 14
znamena pievzit JeziStv pohled na Zivot a na svét.

., Krestanska vira znamend svérit se zZivotnimu smyslu, ktery nese mne i cely svet,
prijmout jej za pevny zaklad, na kterém mohu pevné stat. Miizeme to vyjadrit i jinak:
Krestansky verit znamena prijimat svoji existenci jako odpoved na slovo, jako logos,
ktery nese a drzi vSe. Znamend to Fici své ano k tomu, Ze smysl Zivota a veci je dany
a my jej prijimame a sverujeme se mu. Krestanska vira znamend, Ze prijmout md
primat pred, délat. Tim se netvrdi, ze délat je bezcenné nebo zbytecné. Jenom proto,
Ze jsme prijali, mizeme i delat. Dale: krestanska vira - to uz jsme téz rekli - znamena
neviditelné maji prvenstvi. Ony predstavuji tu viastni skutecnost, ktera nas nese. Ony
pusobi, zZe se s klidem stavime k viditelnému - s veédomim odpovédnosti pred

. . r . vooe 14 r 4 v ’ ((15
neviditelnym, jez je pravym zakladem vsech véci.

1.2.2. Clovék z pohledu kiest'anské viry
Nez se zacnu vénovat dalsi kapitole, povazuji za dulezité vysvétlit jest¢ dva pojmy.

Jsou jimi htich/vina a c¢lovék jako Bozi obraz. Zminim je ztoho divodu, Ze
v praktické ¢asti prace a rozhovorech s lidmi jsem narazila na téma htichu, s nim

souvisejici vinu a strach z nepfijeti.

1.2.2.1. H¥ich z biblického pohledu
Kazdy ¢lovek je hiisnik. Adolf Novotny definuje v Biblickém slovniku pojem hiichu

prohluboval podle toho, jak rostlo povédomi svrchovanosti, svatosti a lasky Bozi

a navaznosti smlouvy s Bohem. VZdycky vSak byl hiich vyrazem neposlusnosti viici

13 BENEDIKT XVI. Uvod do kitestanstvi: vyklad apostolského vyznéni viry: s novou vstupni eseji autora z roku
2000. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. Studium (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-
80-7195-012-7 s. 29-30

14 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9 s. 28.

15 BENEDIKT XVI. Uvod do kiestanstvi: vyklad apostolského vyzndni viry : s novou vstupni eseji autora z
roku 2000. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 31
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Bohu, a tudiz nécim nenormalnim, urdazkou a porusenim Bozi normy. «16 Kazdy
jedinec v sob¢ nese dédicny hiich. Buh poslal svého Syna Jezise Krista. A tak Jezi§
Kristus, jako pravy Blih a zaroven pravy ¢lovek, obétoval sviij zivot za nas vSechny
hiisné. Byl ukfizovan a poté se uskutecnilo jeho vzkiiSeni z mrtvych. Jezi$ tedy zil
jako my, trpél, jako trpime my. Na rozdil od nas nebyl hfisSnik. Vzal na sebe nasi

smrt a hiich jako nesamoziejmou milost pro nas hiiSné. Kfestané véii v navrat Jezise

na zem, ktery ukon¢i déjiny dosavadniho lidstva a ptijde zac¢atek nového zivota.

1.2.2.2. Clovék jako hii¥nik
Na lepsi pochopeni ¢lovéka jako Boziho obrazu nyni zminim dvé pasaze z knihy

Genesis:

.1 rekl Bith: ,Ucinme cloveka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At lideé
panuji nad morskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a nad celou zemi
I Nad kazdym plazem plazicim se po zemi. Bith stvoril cloveka, aby byl jeho obrazem,

stvoril ho, aby byl obrazem BozZim, jako muze a Zenu je stvoril. (Gen 1,26-27)

.,V den, kdy Biith stvoril clovéka, ucinil jej k podobé Bozi. Jako muze a Zenu je
stvoril, pozehnal jim a v den, kdy je stvoril, dal jim jméno Adam (to je clovek).” (Gen
5,1-2)

Kazdy ¢lovék je Obraz Bozi. Clovék je tedy povéien k tomu, aby pecoval o svét,
ktery mu byl Bohem dén a zaroveil je povinen ur€ité ucté¢ k Bohu. Diky tomu, zZe je
Clovek obraz Bozi, ma svou dlstojnost a svobodu. Miize poznévat sam sebe, jiné lidi
a Boha. To, Ze byl ¢lovek stvofen k BoZzimu obrazu, znamena, Ze je ¢lovék schopen

davat a citit lasku stejné jako On ji ddva nam. Dokonalym obrazem BoZim je Kristus.

16 NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. 3. vyd. Ilustroval Jan DOSTAL, ilustroval Miroslav RADA, ilustroval
Jiti ZEJFART. Praha: Kalich, 1992 s. 223
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1.3. Shrnuti
Specifikovala jsem nyni co to je vira a jak na ni nahlizeji kiestané. ,, Pokud se

zabyvame virou, musime doopravdy porozumét tomu, co to vira je. Vira nemiize
stvorit, ale pouze dosahnout toho, co v neviditelnu uz existuje. Vira se vztahuje na
L ted'™, na jistotu toho, co se uz v Duchu stalo, a na ditveru, Ze v blizké budoucnosti
dojde k manifestaci toho, co vira uchopila. Vira je presvédcivy ditkaz véci, které
nejsou videt, podobd se nabyvaci listiné véci. Vira sahne do duchovni oblasti, uchopi

AT 7 oy .
Vira ovliviiuje nase

to, co Buh rekl, a prenese to do oblasti hmotného sveta.
jednani a rozhodovani o tom, co je spravné dé¢lat, a co nikoliv. Biih je milosrdny
a umi odpoustét i hii$nikiim, kdyz svych ¢int lituji a maji viru v odpusténi. Vira
V Boha je dialogem mezi ¢lovékem a Jim samotnym. Vife se nelze naucit a nelze ji
nikomu vnutit nasilim. Kazdy z nas si musi najit k Bohu cestu sam. Vira urcuje
postoj k zivotu a k situacim, které se v ném stanou. Ur€uje i to, jak témto situacim
porozumime. Casto v t&Zkych Zivotnich situacich hleddme nové pohledy na
skute¢nost. Jednim z téchto pohledii mize byt i vira. Clovék dostal viru, aby byl
schopen obstat v temnych dnech jeho zivota. Vira neni trvalé vlastnictvi. Je to néco,
co musime upeviiovat v sob¢é samych. Je to touha neptestavat se ptat a nespokojit se
s odpovéd'mi druhych. Je to touha hledat stile néco vic, co nds piesahuje 1 pies

védomi toho, ze za cely na§ pozemsky Zzivot nemusime na nékteré otazky najit

odpovédi. Teologicky by se feklo, Ze je vira dar Bozi.

Kiestanstvi je monoteistické nabozenstvi. Piesné jde tedy o existenci jednoho
Boha, kterého mlizeme poznat ve tfrech osobach. Tyto osoby jsou Otec, Syn a Duch
svaty. Rikame tomu Trojjedinost Boha neboli Bozi trojice. Kiestané jsou
presvédceni, Ze cely svét stvofil Bih, tak jako i ¢loveéka. S ¢lovékem se Bih snazi
a chce navazat osobni vztah. Nejde jen o to byt kfestanem podle oznaceni, ale
| kiestansky zit a mit k vife osobni vztah, ktery v§ak neni lehké vybudovat. ,, Vira ma
proménovat zZivot a davat mu kirestanskou podobu. Neznamenda to pouze Vvérit

((18 4 : w r
Vira evokuje néco starého.

podobam viry, nybrz Zit z ditvery v Boha a jeho ldsku.
Néco, co pochazi ze starych Casli. Nase snahy o jeji modernizaci jsou pfirozenou

reakci na tuto domnénku. I kdyZ je vira soucasti naSich zivotl uz dlouhou dobu,

17 VINCENT, Alan. The good fight of faith: following the example of Jesus. Shippensburg, PA: Destiny Image
Publishers, c2008. ISBN 0768426529. s. 3

18 Zivot z viry: pieklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némeckd biskupska konference
1995). Vyd. 2. V Ceskych Budgjovicich: Teologicka fakulta Jiho¢eské univerzity, 2005, 353 s. ISBN 80-7040-
809-Xs. 39
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muzeme si v mnoha ohledech vSimnout toho, ze jeji hlavni mysSlenky jsou stale
aktudlni a opakujici se témata naSich zivotl. Pfevlada myslenka, ze diive byly nase
zem¢ celé vérici. Nebylo tomu tak. ,,Déejiny dokazuji, Ze pro mnohé byla vira jen
danym Zivotnim systémem a skutecny vyznam slova “verim” jim byl stejné vzdalen,
jako mnoha lidem dnes. Proc? ProtoZe mezi Bohem a clovékem je nekonecna
propast, clovek miize vidét ocima jen to, co Buh neni a proto Biih-absolutné
neviditelnd bytost-ziistavd a vidy ziistane mimo zorné pole clovéka.“* Z &ehoz
vyplyva, ze vira se neda nikomu vnutit, ale kazdy si k ni musi naleznout cestu sam.

Clovék sam se musi rozhodnout, zda pfijme Boha jako svého spolecnika ve svém

Z1vote.

19 BENEDIKT XVI. Uvod do kiestanstvi: vyklad apostolského vyzndni viry: s novou vstupni eseji autora z roku
2000. s. 16

15



2. Vira z pohledu psychologie nabozZenstvi
Pro uvedeni do kapitoly nejprve vysvétlim, ¢im se psychologie nabozenstvi zabyva.

Holm ji specifikuje: ,, Psychologie ndabozenstvi je véda o vztahu ndbozenskych

projevit  k psychologickym pochodim a procesii. Jako nabozZenské projevy

vvvvvv

. . L g 20
nazory, zpusoby chovani a zazitky. *

2.1. Formy naboZenského prozivani
Kazdy z nas je jedine¢ny, a i prozivani a zazitky spojené s nabozenstvim a virou maji
u kazdého z nas jinou povahu a intenzitu. Nabozenské zazitky nejsou tak neobvyklé,
jak se mize zdat. Pro Cloveka, ktery je zazije, mivaji zdsadni vyznam. Pro lepsi
porozuméni a piehlednost bylo vytvoreno nékolik schémat, které se snazi zazitky
klasifikovat podle jejich formy. Jednim systétmem je schéma Glockovo
a Starkovo. Ti chapou nabozenskou zkusenost jako zazitek spojeni ¢i vzajemného
ovliviiovani néfim nadpfirozenym. Zazitky rozd€luji podle intimity, Castosti

a slozitosti. Podle téchto vlastnosti je poté rozdé€luji do 4 skupin a né€kolik podskupin.

Prvni skupinou jsou zdzitky utvrzujici. Tyto zazitky jsou nejCastéjs$i a jsou

nejméné slozité. Rozdéluji se na dalsi dva typy. Na vSeobecny zazitek posvatného.
Tento zazitek muzeme prozivat naptiklad pii bohosluzbé nebo na posvatnych
mistech. Obecné jde fici, Ze jde o pocit BoZi pfitomnosti. Druhym typem je konkrétni
védomi Bozi pfitomnosti, které pocitujeme napiiklad pii zpévu ¢i modlitbé. Druhou

skupinou jsou zazitky vyslySené modlitby. Na rozdil od prvniho typu zde neni osoba

na druhé¢ strané jen zakousSena, ale vénuje ¢lovéku svou pozornost a odpovida na jeho
modlitbu. MiZeme rozliSovat tfi typy vyslySeni modlitby. Jsou jimi zazitky spaseni,
zazitky zdzracna a zazitky trestu (pf. pocit zavrzeni). Tteti skupinou jsou extatické
zazitky. Tyto zaZitky zahrnuji 1 jiZ zminéné zazitky vyse, ale jsou mnohem intimné;si
Ve zjeveni se Bozstvi zmociiuje jednotlivce a oznamuje mu sva rozhodnuti a Ciny.
Tyto zazitky n¢kdy vedou k prorockym vyrokiim. Zjeveni mizeme rozd¢lit do tii
podskupin. Ortodoxie-Heterodoxie, kde si pokladame otazku: ,,Odpovida zjeveni

ostatnim normam viry dané skupiny?

% HOLM, Nils G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. Pielozil Karel BALCAR. Praha: Portal, 1998. Studium
(Portal). ISBN 80-7178-217-3. 5. 9
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Dalsi podskupinou je osviceni, kde se zajimame o to, zda informace, ktera nam
byla zjevena je zpravou o budoucich udalostech, nebo o tom, co je nyni tieba udélat.
Poslednim typem zjeveni je zjeveni osobni/vSeobecné. Tady se musime rozhodnout,

zda je adresatem zjevené zpravy jedinec néco cela skupina.21

Nébozensky prozitek ovliviiuje mravni postoj a jednani.

2.1.1. NabozZenstvi a proces starnuti
Stafi je poslednim stadiem naSeho zivota. V tomto stddiu se méni spoustu véci.

Clovek odchézi z prace do diichodu. Nékteii jsou stale aktivni, jini méng. To zavisi
na zdravi, jak psychickém, tak fyzickém. Clovék za¢ina vice zapominat a vybavuji se
mu spiSe zazitky z minulosti. Mnoho starSich lidi zaziva pocity osaméni. Uz vétSinou
nemaji zadnou stalou praci a nepiijdou si jiz tak potiebni jako diive. Muze se zacit
objevovat strach z blizici se smrti. ,,Jsou zapotiebi nové podnéty a cinnosti, které se
casto hledaji v zapojeni v cirkvi. “2 Cirkev byva pro starnouci lidi oporou. Mohou se
schazet na bohosluzbach, vyplnit svij volny cas a citit, Ze patii do urcitého
spoleCenstvi. ,, Podle Wikstroma jsou u starych lidi vypovédi o Bozim vedeni bezné.
Clovék se ve staii postupné nauci prijimat pochmurné a tézké zazitky a vykladat si je

«23 .
Neni vSak

V neposledni 7ade jako Bozi pokyny nebo zietelné napomenuti.
prokazané, ze jde toto vztadhnout na vétSinu ceské populace. Lidé zacinaji vnimat
nouzi a nemoc jako soucasti celku zivota. V Eriksonové teorii integrity bylo
prokédzéno, ze kiestansky véfici snadze reaguji na negativni zazitky (smrt, nemoc,
osamélost). Lze tedy predpokladat, Ze nadbozensky postoj viry umoznuje snadnéji

zpracovavat bolestné a negativni zazitky.

Raili Gothoni na zékladé rozhovort se star§imi lidmi upoutanymi dlouhodob¢ na
luzku rozdéluje osoby do Ctyt kategorii pomoci Sundénovi teorie roli. Gothoni zde
hovoii o starSich lidech. Neni to, tak, Ze by vSichni hospicovi pacienti byli stafi, ale
vice nez polovina ano. Z toho diivodu jsem se rozhodla tuto typologii zminit. Myslim

vSak, ze by byla pouzitelna i u mladsich ro¢nik.

21 Srov. HOLM, Nils G. Uvod do psychologie nabozenstvi. Pielozil Karel BALCAR. Praha: Portal, 1998. s.
39,40

22 Tamtéz s. 95

23 Tamtéz s. 96
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Kategorie dle Railiho Gothoni:

1) Stafi lidé ztetelné prozivajici Bozi vedeni a nabozenstvi.
2) Osoby, u nichz hovor o ndbozenstvi vzbuzuje negativni zazitky a zneklidnuje je.

3) Osoby, pro n€z jsou ndbozenské vzpominky z raného détstvi vyznamné, avsak
jako dospéli se nijak ndbozensky neangazuji. K této skuping pattila vétSina

dotazovanych.

4) Osoby, které prozily ve vztahu k nabozenstvi silné zklamani. Védi, co je to
nabozensky zivot, avSak maji odpor vici ptisluSnému vzorci chovani. Tato skupina

je velmi mala.”*

2.2. NaboZenska zralost
Fritz Oser se pokousi popsat propojeni kognitivniho vyvoje a ndbozenského
usuzovani. V jeho vyzkumech se objevuje nékolik dilemat. Vyvoj viry rozd¢lil na pét

¢

stupiiti. Boha ve své typologii pojmenovava ,, Nejvyssim “.

V prvnim stupni vyvoje viry je ten NejvySsi aktivni a clovék reaktivni.
Do prvniho stupné fadime déti predskolniho az mladsiho $kolniho véku. Nejvyssi na
Clovéka plsobi svym ocekdvanim. Dit¢ vnimad véci kolem sebe jako fizené
a ptichazejici z vnéjSku. Rodi¢e maji rozhodujicim moc a schopnosti véci realizovat,
urcuji pravidla a zajistuji poteby ditéte. Vici dospélym stoji dité Casto v situaci, ze
nemuize veéci ovlivilovat. Ze zkuSenosti vytvofenych na tomto zakladé je odvozen
1 ndbozensky tisudek.

V druhém stupni je ten Nejvyssi stale chapan jako mocny, stanovujici pravidla
a vyjadiujici ocekavani. Tento stupen je typicky pro dospivajici, ale je zastoupen 1 ve
vsech dalsich vékovych kategorii. Clovék mize Nejvysiiho ovlivnit svymi &iny,
uspokojit ¢i dosdhnout toho na ¢em mu zaleZi. Jako ovlivitujici ¢iny jsou pokladany
modlitby, almuzna, ticta na bohosluzbach nebo etické Ciny. V lidskych vztazich se
objevuje veEtsi autonomie a zkuSenost, Ze dospivajici milize ovlivnit chovani
dospélych svymi zéasluhami, posluSnosti ¢i manipulaci. Ve tfetim stupni vyvoji
zvlada cCloveék svlj zivot bez Toho Nejvyssiho. Oblasti ¢lovéka jsou oddéleny od
Toho Nejvyssiho. Tento stupen je typicky pro ranou dospélost. Clovék je sam

zodpovédny za své dobré a zlé Ciny, za utvafeni svého zivota. Postoj miva dvoji

24 HOLM, Nils G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. Prelozil Karel BALCAR. Praha: Portal, 1998. s. 96,97
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podobu. Ateistickou, kdy ¢loveék popird existenci Boha nebo Deistickou, kdy sice
existenci Boha pfipousti, ale je pro n¢j instanci vzdalenou jeho osobnimu Zivotu.
Ctvrté vyvojové stadium je typické pro Glovéka kolem padesati let. Clovék je
zodpovédny sam za sebe, ale snaZi se jedna v souladu s Tim Nejvyssim. Nejvyssiho
vnima jako zdroj jeho ptfedpokladt a v korekci s nimi napliiuje svij Zivot. Paralelou
ve vztazich je zkuSenost, kdy ¢loveék vytvaii hodnoty. Paty stupen se objevuje jen
vyjimeéné. Clovék je v naprostém propojeni s Tim Nejvyssim. Clovék Zije
svobodné, setkava se s lidmi, vykondva vSedni ¢innosti a v nich proziva pfitomnost

Toho Nejvyssiho. Clovek soucasné vytvari Toho Nejvyssiho v tomto sveEte. 2

Nébozenskym zranim a vyvojem se zabyval i William James se v této souvislosti
zavadi pojem zdravd a nemocnd dusSe. Zdrava duSe je optimistickd, extrovertni
a nabozenska zralost pfichazi postupné. Nemocna duse trpi, prochazi pokuSenim.
Je pesimistickd a ma sklony k introvertnimu chovéni. Zrani probihd z nahlych

posunil a vétsinou se uchyluje k teologii s drastickymi kroky.

2.2.3. Psychosocialni vyvoj:
Erikson zkoumal vyvoj ¢loveéka od narozeni az do staii. Svou teorii ptejal od Freuda.

Erikson zkouma stadia vyvoje jedince v ohledu na ,,Ja* a to, jak se ¢lov€k orientuje
ve vtahu ksobé samému a ke svému okoli. Podle Eriksona probiha
u ¢loveéka dynamicky proces cely zivot. Vyvoj osobnosti jde podle této teorie rozdélit
do osmi stadii. V kazdém stddiu je dominantni jedna potieba, kterou je nutné
uspokojit. Podle zptsobu uspokojeni ¢i neuspokojeni dané potieby se u jedince tvori

zakladni postoje, které mohou byt jak pozitivni, tak negativni.

2.2.4. Osm stadii podle vyvoje Eriksona:
Prvnim stadiem je stadium zakladni davéry (oralni faze). V tomto stadiu se rozviji
bud’ diivéra, nebo nediivéra. Clovék by se mél v tomto stadiu ,,zabydlet ve svéts”.
Poznava pocity davéry a nedivéry i v rodiné, kde se mu snazi dat jen to nejlepsi.
Rodi¢e nemaji stdle dobrou naladu a n€kdy nevédi, co dité vyzaduje. I pres zaZiti
divéry 1 nedivéry by si mélo dit€ osvojit pocit, Ze 1 to Spatné je feSitelné.
MEéIl by se vyvijet pocit nadéje. KdyZ jedinec projde timto stadiem Spatné a zaziva
predevS§im negativni pocity v dospé€losti, tak se u n€j muize projevit nadmérny
smutek, deprese ¢i psychické poruchy. Nelze zde mluvit o nabozenské vife v plném

slova smyslu. Je tu vSak néco, co ma pro nastavajici religidozni vyvoj dalezitou roli.

#Srov. RYSAVY, Ivan. Jak se vyviji viry? Krestanské revue LXXII. 3/2015; s. 69-70
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Zaklada se schopnost pln¢ duvérovat, spolehnout se na nékoho. Tato schopnost se
uplatni v momenté, kdy se dité setkd se zv€sti o Bohu. Erikson v této souvislosti fika,
ze divéra je zakladni jednotkou lidské osobnosti a také nejhlubs$i vrstvou
nabozenstvi. Dité si uz vtomto stddiu zosobiiuje citové podnéty spjaté
s nabozenskym zivotem. Napfiiklad pfi poslechu nabozenskych pisni anebo typickych
vini pro nabozenské obfady, na kterych je ptitomno. Druhé stddium Erikson nazval
stadium prvni autonomie (analni faze). V tomto stadiu se rozviji stud a pochybnost
a taktéz bojuji proti sobé a se sebou. To podstatné, co se dé€je v andlni zéné, lze
popsat dvéma slovy: drzet a pustit. Jde o totéz, co mizeme pozorovat na jinych
castech téla. Dite si hraje tim, ze uceln¢ drzi a pousti véci na zem, rodi€ je zvedne a
dité to opakuje stale dokola. Tentyz princip drzet a pustit uplatituje dité nejen u véci,
ale i ve vztahu k lidem. Chvilku  se  smaminkou  mazli
a v druhém okamziku ji od sebe odhéani a poté se pfijde znova pfitulit. Dit¢ zkousi
své moznosti. Dit¢ za¢ind pocitovat, ze je tfeba pfijmout uréity fad a pravidla co mu
rodi¢e nastavuji a ukazuji. Jedinec je soucasti ndbozenskych rituald, co se v rodiné
dodrzuji, ale jesté nechape jejich vyznam. Ttetim je stadium iniciativy (genitalni
faze). V tomto stadiu byva dit€ impulzivni, divoké a vSude pobiha. Vyviji se zde
iniciativa a pocit viny a prvni vyc¢itky svédomi. V tomto stddiu bychom se m¢éli
naucit byt prubojni, riskovat a také ptibirat odpovédnost za své chyby. Napéti mezi
iniciativou a vinou mize vyustit v krizi. Clovék se miZe stat vystraienym, stydét se
a neustale se trapit tim, Ze udéla néco Spatné. Jedinec, ktery ma takto ptecitlivélé
svédomi ma poté strach z autorit, protoze do nich promita svého vnitiniho tyrana.
Dité je jiz schopno vzit na védomi existenci Boha, jako né€koho nad-rodi¢ovského.
Je schopno véfit, radovat se z BoZi pfizné a bat se jeho hnévu.

Po stadiu iniciativy a velkého snazeni zakouset a poznavat nové, pfichazi stadium
snaZzivosti (latence). Zde proti sob¢ stoji snazivost a ménécennost. Snaha zapojit se
do spolecnosti a uplatnit se v ni. Ditéti jsou ukladany tkoly, které se snazi splnit.
Pokud jde o religiozitu vétSinou dité pfijima, co je mu piedkladano. Jeho nabozensky
Zivot byva prosty a upiimny. Doslovné chape nabozenské ptibéhy a neni schopno je
néjakym zplisobem vice reflektovat. Konfliktem byvd nesoumérnost nabozenského
uceni a uceni technickych, védnich véci, které ziska dit¢ ve Skole. Dité se musi
S timto rozporem poprat a najit psychologicky pfijatelné feseni.

Po obdobi snazivosti a plnéni tkoll od druhych, zacina jedinec hledat sdm sebe a

ptichazi stadium identity (puberta). V tomto stadiu se zacind vyvijet schopnost
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samostatné uvazovat, myslet a vytvaret si soudy. Dospivajici objevuje sviij vnitini
svét, zabyva se svymi pocity. Je zmateny a fascinovany. V nabozenské sféie se
objevuje moznost intenzivnéjSiho prozitku, ale také pochybnost a odpor. Rodina
ztraci hlavni vyznam a na vrchol stavi jedinec své pratele, konicky. Adolescent hleda
sam sebe a smysl svého byti. Snazi se zorientovat ve svété a ma potiebu vytvorit si
obraz svéta, ktery by mu umoznil vytycit si v zivoté jasny smér. Hledani identity
miva nabozenskou povahu. MiiZe se objevit obraceni ¢i konverze. Obracenim mame
na mysli obrat od hfichu a sobectvi. Konverzi rozumime piiklon k jakékoliv
nabozenské orientaci, pfechazeni od jednoho nabozenstvi ke druhému. Je mozné
mluvit i 0 konverzi k ateismu. Po snaze nalézt sam se, prichazi dalsi snaha, o to najit
nékoho s kym by ¢loveéku bylo dobfe. Jedinec vstupuje do stadia intimity (rana
dospélost). V tomto stadiu cloveék pottebuje télesnou a dusevni néhu. Hleda si
partnera pro zivot, nékoho komu, by mohl divéfovat a druhy davéfoval jemu.
K tomu patii sebeotevieni neboli piani toho, aby nas nékdo poznal z dobré i Spatné
stranky. Kdyz nas nékdo takto pozna, pfejeme si, aby nasi osobnost respektoval.
Hledame né€koho, kdo s ndmi bude chtit sdilet budoucnost. Vyzadujeme vérnost.
Zkusenost lidské intimity mize ¢lovéku napovédét co citit K Bohu. Intimita znamena
milovani jinakosti druhého a respekt kjeho tajemstvi osobnosti. Clovék si
uvédomuje, Ze je stale na své duchovni cesté. Po nalezeni nékoho, s kym chce
jedinec sdilet zivot, pfichazi touha po rodiné a pfichazi do stadia generativity
(dospélost). Stadium se vyznacuje touhou po rodicovstvi, kterou uz nelze opomijet.
Religiozita je vice orientovana na laskyplnou rodicovskou péci, jejimz cilem je
predani duchovni tradice. Jedinec musi byt ochotny pfijmout roli autority a byt pro
svého potomka vzorem.

Posledni stadiem v zivoté ¢lovéka je stadium integrity (zrala dospélost). V tomto
stadiu prevladad velkd starostlivost o druhé. Zacinaji se objevovat nova témata
spojené s koncem zivota. Stary ¢lovek zacina rekapitulovat sviij cely ,,piibéh* a snazi
se ho pochopit a dat mu smysluplnost. Myslenky c¢lovéka se to¢i okolo toho, zda je
rad anebo lituje toho, Ze byl Ziv. Opakem integrity je zoufalstvi nad bliZi se smrti.
Zoufaly ¢loveék ma pocit, ze ve svém zivoté nic nedokazal a nedokaze prijmout fakt,

ze se jeho zivot blizi ke konci. Vyrovnany ¢loveék pocituje a vyzatuje moudrost.
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Nevyrovnany pohrdani. Religiozita ma byt ve staii meditativni. Clovék se odpoutava

od starosti i radosti b&Zného Zivota a hleda v tiché modlitb& vnitini pokoj.?®

26 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 279-299
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3. Terminalni stadium

V dalsi kapitole se budu =zabyvat termindlnim stadiem nemoci, paliativni
a hospicovou péci. Vysvétlim, kdo je termindlni pacient a jaké jsou jeho faze
smifovani se s nemoci podle Rossové a Kiivohlavého. Dale se v kapitole budu
veénovat bolesti a utrpeni, které s sebou nemoc piinaseji.

V uplném zacatku kapitoly vysvétlim, co je to paliativni medicina. Paliativni
medicina ma své koteny jiz v antice. V moderni dob¢ byla poskytovana piedevsim
pacientim s nadory. Tato péce byla provaddéna multidisciplindarné. O péci se
v moderni dob¢ starali nejen lékaii, ale také zdravotni sestry, duchovni, jeptisky,
Clenové rodiny a ostatni laici. Hospicova zafizeni byla zfizovana na konci 19.
a zacatkem 20. stoleti riznymi katolickymi fady ve Francii, Irsku, Australii a Anglii.
V téchto zafizenich byl kladen diraz na fyzickou, psychologickou a duchovni péci
a na respektovani jedine¢nosti kazdého umirajiciho. V Ceské republice se paliativni
péce zacala rozvijet kolem roku 1989. Prvni hospic byl u néas zalozen v roce 1995
v Cerveném Kostelci.”” Nejvétsi propagatorkou hospicové a paliativni pée je
v Ceské republice Marie Svato$ova.

Pojem umirédni je v lékaiské terminologii synonymem termindlniho stavu. Ten je
definovan jako postupné a nevratné selhdvani zivotné dulezitych funkci orgén
s nasledkem smrti individua.?®

Definovat paliativni medicinu neni snadné. Definic existuje velké mnoZstvi.
Naptiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO) charakterizuje paliativni péci
nasledovné: ,, Paliativni medicina je celkova lécba a péce o nemocné, jejichz nemoc
nereaguje na kurativni lécbu. Nejdulezitéjsi je lécba bolesti a dalsich symptomai,
stejné jako reseni psychologickych, socialnich a duchovnich problémii nemocnych.
Cilem paliativni mediciny je dosaZeni co nejlepsi kvality Zivota nemocnych a jejich

W29
rodin.

Paliativni péce nema za kol vylécit nemocného, ale jejim tkolem je tlumit
bolest a utrpeni, které s sebou nemoc a umirani pfindSeji. Tento kol je velmi
obtiZzny, a proto je potieba v pé€i o umirajici velké mnozstvi odbornikl 1 laikd.

Jejim tikolem je zptijemnéni ¢asu, ktery lidem zbyva, a dlistojné umirani.

T Srov. ADAM, Zdengk, VORLICEK, Jiii a Yvona POSPISILOVA, ed. Paliativni medicina. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0279-7 s. 8

28 Tamtéz s. 369

29 Tamtéz s. 19

23



3.1. Pacient v terminalnim stadiu

Terminalni stadium nemoci je poslednim a konecnym obdobim zivota. Pacientovi uz
nezbyva moc Casu a ubyva mu fyzickych sil. Oldfich MatouSek charakterizuje
Vv Encyklopedii socialni prace umirajiciho pacienta takto: , Jako umirajici lidé se
obvykle chapou klienti paliativni (hospicové) péce nebo lidi spéjici v dusledku
nevylécitelného onemocneni k neodvratné smrti, zpravidla v horizontu asi Sesti
mésicii. “*° K umirani patii jak oblast fyzicka, tak psychickd, duchovni a socidlni.

S ohledem na tyto oblasti ma umirajici pacient specifické potieby.

3.1.1. Potieby terminalniho pacienta

Potfeby pacienta miizeme rozd¢lit na fyzicky, psychické, socialni a spiritudlni neboli
duchovni. Fyzické, psychické a socialni potfeby zminim ve zkratce. V radmci prace se

budu vice vénovat potfebam duchovnim.

Fyzické potieby:

V poslednim stadiu zivota ma ¢lovék ¢im dal méné fyzickych sil. Jeho aktivita
klesd a mnohokrat neni schopen ani tkont tykajicich se péce o sebe. Nejen, Ze uz na
to nema silu, ale ¢asto jsou pro n&j pohyby bolestivé (bolesti se budu vénovat nize).
Umirajici je proto oznaCovan za oSetfovatelsky nejnaro¢néjsiho pacienta. Jak se tedy
muzeme o pacienta postarat? Aby se pacient citil dobfe je tfeba pecovat o jeho
hygienu. Pacienta miiZzeme umyt na lizku nebo ve specidlni pojizdné vané. Pfi myti
je tieba se snazit, aby byl cely proces pro pacienta co nejméné bolestivy. S hygienou
souvisi 1 pée o vyprazdilovani. Pacienty mivaji vétSinou uz plenkové kalhoty
a zavedenou cévku. Je tfeba tedy kontrolovat stav plenkovych kalhotek a dle potieby
je vyménovat. Pacient by se mél citit co nejvice pohodIné. Je tedy tfeba ho
polohovat. K pohodli mize poslouzit i koncept Bazalni stimulace, ktery vétSina
pecovatelll znd a ma na n¢j odborny kurz. V bazalni stimulaci jde o uvédomeéni si
hranic téla, aby se nas$ pacient neztracel v prostoru. Tyka se vSech oblasti lidskych
potieb. Respektive jde o stimulaci smysli a vaimani pomoci véci uloZzenych v paméti

pacienta. Do bazalni stimulace patfi doteky, polohovédni, masaZe, vestibularni

30 MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0366-7 s. 335
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stimulace, kontaktni dychéani. Dale wvyuziva stimulace chutovych, zvukovych
a optickych podnéti. Pomoci bazalni stimulace ptedchazime i tvorbé dekubitii neboli
prolezenin, které nevidame u dlouhodobé& nemocnych ztidka.

Terminalné nemocni ztraceji chut’ k jidlu a piti. Neni tieba je do toho nutit.
Meéli bychom vsak dbat alespon na navlh¢ovani rta pacienta. O biologické potieby se
postaraji vétsSinou 1ékafi.

Kdyz clovék umird, méni se mu frekvence tepu, klesd mu krevni tlak
a nepravideln¢ dycha. Jeho tvar je bledd a vypada unavené. Muze mit jiz nepfitomny
vyraz a o€i zaviené nebo upiené do prazdna. Jeho konce prstii byvaji studené a nékdy
hodné¢ zavodnéné. Pacient piestdva vnimat své okoli a ¢asto uz ani nereaguje.
Pacienti mivaji vysoké horecky, jsou apatiCti, fantaziruji. Dale mizeme pozorovat

uplné selhani senzomotorické koordinace.

Socialni potieby:

Dalsi potiebou je potieba socialni. Clovék potfebuje upiimnou komunikaci se
z4jmem o jeho potifeby a pfani. Prioritou umirajicich byva uleva od utrpeni,
pfedchdzeni zbyte¢nému prodluzovani bolestnému umirani. VétSinou si pieji
neomezit komunikaci s blizkymi a co nejdéle zdstat v domacim prostiedi, coz
v n&kterych piipadech neni z riiznych déivodds mozné. Clovék je spoletensky tvor
a ani v nemoci by nemél byt ¢lovek izolovany od okolniho svéta. Nékdy potiebuje

pacient znat i to, co je d€je za dvefmi nemocnice ¢i hospice.

Psychické potieby:

Po psychické strance pievldda u pacienta potieba respektu k lidské distojnosti.
Clovék neni jen jeho nemoc, ale i duse, ktera potiebuje citlivou a empatickou pééi.
Nékdy sta¢i u nemocného jen v tichosti sedét. Nékdy miva potiebu mluvit o svych
obavach. Okoli by se nemélo bat o téchto tématech mluvit. Umirajici zaziva
nejistotu, neklidu ¢i strachu a nemél by na tyto pocity zlstavat sam a drZet je v sobé.
Zadrzovani téchto pociti mlze vést k nesmiflivosti s jeho stavem a ztiZzeni celé

situace. Pocitlim, které proziva samotny pacient, se budu vénovat nize.
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Spiritudlni/duchovni potreby:

Do nedavné doby byly spiritudlni potfeby umirajicich opomijeny ¢i tabu. Neni se
tedy ¢emu divit, kdyZ si i dnes lidé mysli, Ze jde v tomto piipad¢ jen o specifické
potieby véficich. Marie SvatoSova tikd, Ze je tomu spiSe naopak: ,,Ne, Zze by vérici
své duchovni potfeby nemél. Ma je, ale vi, co ma délat, a obvykle se podle toho
dovede zafidit. Hor$i to byva — ne nutn& vzdy — slidmi co zviry neziji.“*
V dobé nemoci se zadinaji lidé ptat po smyslu Zivota. Clovék v tomto moments
potiebuje védét, ze mu je odpusténo, a 1 on sdm muze odpoustét. Umirajici potiebuje
citit, Ze jeho zivot mé¢l smysl a také to, ze 1 kdyz je ted nemocny a umira, ma ho
I v téchto chvilich. Nenaplnéni této potieby smysluplnosti vede ke stavu duchovni
nouze. V tomto stavu Clovek trpi je a zoufaly. ,,Je potreba mu ukdzat, Ze v kazdé

32 . “ y e . s
Marie SvatoSova v téchto chvilich vyuziva

situaci se da zit smysluplne.
logoterapie. Rika: ,, Tento pristup pouZiji viude tam, kde je zoufalstvi a nemohu se
oprit o viru“*® Na svych prednaskach zdiraziuje jedinecnost a neopakovatelnost
kazdého Cloveka. Stejné, tak mluvi i o Zivotnich okamzicich. Opira se o logoterapii
Viktora Emanuela Frankla. Rika, ze v kazdé chvili existuji hodnoty. Tyto hodnoty
jsou tvarci, kam patii naptiklad prace. Prozitkové diky, kterym miizeme vnimat
krasu, lasku, sounélezitost a mnohé dalsi. Posledni hodnoty jsou hodnoty postojove,
kde se ¢loveék snazi zaujmout postoj ke své situaci. Frankl tvrdi, Ze zivot ma smysl

v kazdé¢ situace, a to, protoze mizeme uskutecnovat postojové hodnoty. I v ptipadé,

ze ¢lovek nema explicitné kiestanskou viru, pro spiritualni oblast je vnimavy.

3.2. Faze smirovani se s nemoci

V této kapitole se bude zabyvat smifovanim se s nemoci a faktem, ze ¢lovék brzy
umfe. Je dilezité poznamenat, ze tak jako je kazdy z nas jedinecnou bytosti, tak
1 kazda smrt je jedinecnd. Proto nemusi kazdy z nas projit vSemi stadii nebo jimi
nemusi prochazet v potadi, jak jsou sepsana. Je podstatné zminit 1 to, Ze néktefi do

faze smifeni nikdy nemusi dospét.

31 SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-4107-9. s. 23

2 SVATOSOVA, Marie. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych. Praha: Grada, 2012. s. 23

% Tamtéz s. 51
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Prvni schéma, kterému se budu vénovat, jsou stadia podle Elizabeth Kiibler-Ross,
ktery u nds zastdva i Marie SvatoSova. K doplnéni informaci zminim i Horowitziv
model péti fazi odchodu, ktery ve své knize ,,Posledni usek cesty” zminuje Jaro
Kiivohlavy. Pro svou praci povazuji za dalezité¢ zminit i model E. Sterna, ktery se na

své pacienty diva o néco jinak nez jiz zminéni autofi.

3.2.1. Elizabeth Kubler-Ross — Pét fazi smifeni
,Aby se umirajici pacient dokazal néjak vyrovnat se svou nemoci, s faktem

nadchazejici smrti, musi v myslenkach urazit dlouhou cestu a mizZe pritom prochazet
mnoha ,,stadii“, tedy reakcemi na ndhlou zménu, kterou nemoc do jeho Zivota
prinesla. Miize treba na cas vSechny neprijemné zpravy ignorovat a popirat a dal
pracovat tak jako kdyby byl porad tak zdravy a silny, jako driv. Muze zoufale
navstévovat jednoho lékare za druhym, v nadéji, Ze diagndza nebyla stanovena
spravne. Miize si prat uchranit svou rodinu (anebo rodina miize chtit chranit jeho)

v v I AaN'e (34
pred skutecnosti.

Prvnim stadiem je popirani a izolace. Tato faze probihd v okamziku sdé€leni

diagnoézy. V prvnim okamziku si ¢loveék nechce pfipustit, ze informace o jeho stavu
jsou pravdivé. Snazi se najit jiné vysvétleni, které by obhdjilo, Ze toto neni pravda.
Vétsina pacientil neztstava dlouho u taktiky vyhybani, tu a tam promluvi realisticky
o své chorobé, pak vSak ndhle dava najevo, Ze uz neni s to nazyvat véci pravymi
jmény. Tento pohled, kterym se nemocny znovu vyhyba pravdé, se da rozpoznat.
Snad se nemocny zabyva celou dobu podstatnymi Zivotnimi otdzkami, snad si
pfipusti, nékteré myslenky o smrti a Zivoté a ndhle méni téma a bere zpét téméf vse,
co predtim fekl.® Popirani byva jen docasnou obrannou strategii. Velka ¢ast pacientl
Vv ném nesetrvava dlouho. Dlouhodobéjsi popirani mize branit v 1éceni, a také tomu,
aby Clovek dokoncil véci, které co potiebuje dokoncit, rozloucit se, uzit si posledni
chvile. Pracovnik by nemél vtéto fazi pacienta piesvédCovat o pravdé.
Toto pfesvédCovani mize vést ke ztraté dlivéry ze strany pacienta.

Druhym stadiem je zloba a zlost. Pfichazi v okamziku, kdy je faze popirani jiz
neudrZitelnd. Pfichdzeji pocity zloby, hnévu, vzteku, zavisti. Pacient si svllj hnév

vybiji na v§echny strany. Zdravotnim personalem pocinaje a nejbliz§imi lidmi konce.

34 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Pielozil Jiti
KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9. s. 1

35 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. Ptelozil Bohumil DVORACEK, ilustrovala Eva
BURESOVA. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. ISBN 80-85439-04-2. s. 16,17
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Proto je tato fadze velmi naro¢nd pro okoli a malokdo se do n¢j dokaze vcitit.
Nemocny vola o pomoc. Boji se, ze bude okoli lhostejny. Tato zloba je pochopitelna.
Kdo by nebyl nastvany, kdyby nemohl délat véci co jako diive, véci, které mél
naplanované. Byva frustrovan i tim, Ze lidé se s nim Casto boji hovofit a vyhybaji se
mu. Pro okoli je dulezité, aby si tuto zlost nebrali osobné.

Kazdy z nas by byl naplnén hnévem, kdyby byl ndhle vytrZzen z normalniho Zivota.
Jini lidé si vesele Ziji, nase téZzce vydé€lané penize, které jsme si davali stranou,
abychom si uzili n€kolik let klidu, ndm uz nepomohou. Je Vv nasi pfirozenosti, ze si
chceme vylit zlost na lidech, ktefi mohou vSeho uzivat, kteii tak zaméstnané béhaji
kolem, zatimco my se uz nemizeme udrzZet na nohou, k tomu pfispivaji nepfijemna
vySetfeni a dlouhodoby pobyt v nemocnici, ktery zptsobuje tolik omezeni nasi
6
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svobody — nasi oSetfovatelé si ve svém volnu uzivaji zivota.

Tteti fazi je smlouvani neboli vyjednavani. Clovek hleda jesté néjakou moznost,

jak by mohl pravdivost tohoto stavu zménit. Prosi, slibuje a zkousi rizné alternativni
formy 1é¢by. Velkou c¢ast smluv uzavira umirajici ¢lovék s Bohem. Tyto svoje
smlouvy a sliby obvykle drzi v tajnosti. Slovo o nich se nékdy objevi jen mezi feci
nebo zazni v soukromém rozhovoru s kaplanem. Duchovni ¢asto byva prvni osobou,
kterd zachyti ptiznaky takto smlouvavého pohledu na véc. Faze se také casto
vyznacuje zpytovanim svédomi, které u nevéficiho clovéka mutze vést az ke
konverzi. Je vSak dileZité, nevzbudit v pacientovi faleSné nadé¢je. Jako je tieba ta, ze
pokud se obrati, Bih ho uzdravi. Bih s nami nejednd jako prodejce a ani neni
automatem, do kterého hodime minci, a vypadne nam to, co chceme. Bih nas miluje,
a pokud ucini zvrat v naSem Zivotg, déla to za néjakym ucelem a my v konkrétni
situaci nemizeme v&dét, co je pro nas nejlepsi, 1 kdyZ si to myslime, ze to vime ze
vSech nejlépe.37

Po uvédoméni si, Ze sliby ani prosby nezabraly, nastava stadium deprese.

V tomto stadiu zacina Cloveék piijimat fakt, Ze to tak doopravdy je. Je nemocny
a umira. Ted pfisla chvile, kdy to jeho védomi zacalo realisticky zpracovavat. Proto
je normalni, ze ¢lovek citi smutek.

KdyZz smrtelné¢ nemocny sam sebe uz dale nemiize obelhdvat a je mu jasno

o povaze jeho nemoci, kdyz proziva jeji ataky, kdyz musi znovu do nemocnice, kdyz

36 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. Ptelozil Bohumil DVORACEK, ilustrovala Eva
BURESOVA. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. s. 24

37 Srov. KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Ptelozil Jiti
KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. s.60—75.
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vstupuji nové symptomy a on se stava slabsim a bédnéjSim, potom uz nemuze sviij
stav odbyt smichem.*®

V této fazi zaziva Clovék pocity velké ztraty. Vzdava se nadéje na uzdraveni,
zahazuje své sny a plany. UZ nesmlouva, nic nikomu neslibuje. Tato faze neni
piijemna. Je v ni velké mnozstvi beznadéje, place, smutku nékdy i1 viny. Na co vSak
Casto zapomindme a co mame tendenci opomijet, je jakysi pfipravny zarmutek,
kterym si musi nevylécitelné nemocny projit, aby se pfipravil na své definitivni
rozloudeni s timto svétem.*® Je dalezité si timto projit. V této fazi uz clovek tolik
neproziva vztek, jako to bylo zpocatku, ale spise litost. Zde nejsou diilezita slova,
ktera fikdme. Témto lidem nejvice mnohokrat pomdha ticha pifitomnost druhé
milované osoby. Nékdy ale se stava, ze chce v této fazi byt clovék sam a vse si
Vv klidu usporadat a prozit své pocity.

Poslednim stddiem je podle Rossové smifeni neboli akceptace. Toto stadium je

pro pacienta asi nejpiijemnéjSi. Nastava v piipadé, Ze ma nemocny dostatek Casu
a dostava se mu pomoci a opory pro prekonani fazi predchozich. V tomto stadiu jiz
nepiijima sviij osud se smutkem nebo hnévem. Uz se vyhovoiil ze svych emoci,
zavisti vi¢i Zivoucim a zdravym, ze zloby ke viem, ktefi nemaji smrt na dosah. Zelel
hrozici ztraty tolika milych lidi kolem sebe a nyni sam hledi vstfic svému konci.
Je unaveny, vétSinou velmi slaby a potiebuje Casto a v kratkych intervalech
podiimovat nebo spat. Je to jiny spanek nez v dob& deprese, kdy mu umoznil
otupovat nédpory bolesti, uz nelze uhybat a neni zadn4 ptestavka na zotaveni.*’
Nastava pocit ulevy. Clovék piestava bojovat a pfijme sviij osud. V této fazi pocit'uje

klid a zbytecnost zabyvat se vSednimi vécmi.

3.2.2. Horowitziiv model péti fazi odchodu
Horowitz nazval prvni_fazi vykfik. Terminem ,vykiik“ je charakterizovan

psychicky stav pacienta, ktery se dozvédél o tom, ze jeho zdravotni stav je takovy, ze
musi pocitat s tim, Ze dand nemoc ziejm¢ povede ke konci (exitu).** Pacient v mnoha

pfipadech reaguje vykiikem, zdéSenim, Sokem, pifipadné¢ az panikou.

38 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. Pelozil Bohumil DVORACEK, ilustrovala Eva
BURESOVA. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. s. 49

39 KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirdni: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Pielozil Jiti
KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. s. 102

40 KUBLER-ROSS, Elisabeth. Hovory s umirajicimi. Ptelozil Bohumil DVORACEK, ilustrovala Eva
BURESOVA. Nové Mésto nad Metuji: Signum unitatis, 1992. s. 87

41 KRIVOHLAVY, Jaro a Stanislav KACZMARCZYK. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domt, 1995. ISBN
80-85495-43-0. s. 40
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Jde o piekvapeni necekanou zpravou, o vyhroceni pocitu obav, strachu a désu.
Tyto emoce se Casto skryvaji za hranymi projevy ,,nebojacnosti* a rddoby humoru.
Castdji je mozno setkat se svykiiky, vybuchem hysterického strachu, place
a zoufalstvi.*? Jde tedy o prvni bezprostfedni emocni reakci na sdélenou Spatnou
informaci o svém zdravotnim stavu. V tomto okamziku jest¢ neprobiha uplné
ztotoznéni se se situaci a ¢loveék nedokédze vétSinou racionalné uvazovat a premyslet.
Na to navazuje stddium, kde clovék prvotni informace zpracovava. Nasleduje

stadium_popirani/popreni. Terminem ,,popfeni“ a ,,popirani“ se vyjadfuje stav

pacienta, ktery si bud’ védom¢, anebo nevédomé ,,zastira* skutecnost. Nechce ji vidét
a nevidi ji. Pacient se tak snazi zcela potlacit povédomi existence krizové situace.
Zda se byt zcela apaticky (necitlivy) k tomu, co se d¢je, i k tomu, co mu je. Je zcela
bez zajmu o vSe, co se tyc¢e zdravotniho stavu — a €asto 1 bez z4jmu o okolni svét.
Chova se a hovofi, ,,jako by se nic nestalo® (,,Co se stalo? Nic.“) Po fazi, kde si

¢lovek nechtél piipoustét, co se déje prichazi stadium intruze. Terminem ,,intruze*

(z latinského intro, intrare — vstupuji, vchazim do dvefi, az nasiln¢ nékoho napadam)
se vyjadfuje vtiravé nutkdni neustdle myslet na to, co mé& Sokovalo. Pacient si
nemiize pomoci. Musi neustdle myslet na to, co se s nim déje. To je jedinym
obsahem jeho védomi a rozhovorl. Do nekone¢na znovu a znovu to opakuje
naslouchajicimu — a dava tim najevo, ze je zcela v moci predstavy, ktera ho premaha
a depta. Tato pfedstava ma podobu ,,no¢nich mir“ a nedd pacientovi spat. Tyto
désivé sny prechdzeji na pacienta i ve dne pii zasnéni — a to je dosti Casté. Désivé
myslenky pfichazeji k nému jako vetielec a ulpivaji vzdor v§i snaze pacienta zahnat
je aubranit se jim.43 Tyto pocity jsou Casto jesté silnéjsi, kdyzZ je pacient sim a nema
si s kym popovidat a postézovat si — nejcastéji vecer pied usinanim a kdyz nemuze

¢loveék usnout a po zdkrocich. Do ctvrtého stadia vyrovnavani se dostava clovek,

ma-li na to dostatek asu a dokazal si projit pfedchozimi fazemi. Clovék se snazi
nalézt cestu ze své situace. Je to pokus o feSeni nefeSitelné situace. V této etapé se
pacient Casto obraci k alternativnim formdm léceni, chodi od jednoho Iékate
k druhému, zkousi v§e mozné a déla véci, nad nimiz lidé kolem né&j mohou Zasnout.
Nadéje je, kdyz se snazi zménit svilj postoj: z naprosto odmitavého postoje k pfijeti

(akceptaci). To je vSak velice tézky krok. V této fazi pottebuje ,,blizkého ¢loveka™ —

42 42 KRIVOHLAVY, Jaro a Stanislav KACZMARCZYK. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domu, 1995 s.
40-41
43 Tamtéz. s. 40,42
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nejen zdravotnika, ale n€koho, kdo mu miuiZze naznacit nadéjnou cestu (nadéjné feseni
jinak nefesitelné situace). Poslednim stadiem je stejn¢ jako u Rossové faze smireni.
Terminem ,,smifeni” se rozumi nejen akceptace (piijeti) situace a vyrovnavani se
s ni, ale takovy stav, kdy pacient je schopen na téZkou situaci myslet, kdyZ na ni
myslet chce (a nedeprimuje ho to pfilis), a nemyslet na ni, kdyz na ni myslet nechce.
Nejde vsak o stav tzv. pasivni adaptace a rezignace (vzdani se na milost a nemilost).
Nejde o stav dekompenzace (nesmifeni) a ztuhnuti ve vzdoru. Jde o stav, ktery je

mozno charakterizovat jako ,,postavit se nad vec. M

3.2.3. E. Stern — 8 typti umirani

V knize Kiestanskd péfe o nemocné se Jaro Kiivohlavy vénuje tomu, jak lidé
umiraji. Na zékladé¢ této otdzky zminuje model E. Sterna. Ten rozdélil umirajici do
8 skupin podle to, jak jsou pfipraveni na smrt, jak k ni pfistupuji a co jim pomaha ¢i
brani v tom zemfit smifeni.

Jako prvni vnima pacienty, kteti v posledni fazi zivota jsou neseni Zivou a silnou

virou. Vira vede u takového pacienta ke statecnosti, divére a nadéji. Vira jim dava
silu vSe Iépe zvladat a je pro n¢ to, diky ¢emu dokazi pfijmout svoji blizici se smirt.

Druhd skupina jsou Apaticti umirajici. Tito pacienti jsou lhostejni a nepfitomni.

Stern tika, Ze jsou tito pacienti ,,psychicky mrtvi® 1 kdyz fyzicky jeSté ziji. Nejevi
zdjem o aktivity, kterych by byli jesté schopni. Nemaji zajem se s nikym bavit.
Chovaji se jako by se jich tato situace netykala. Dal§im typem jsou pacienti, ktefi

umiraji v plném védomi, avSak beze strachu. Pak jsou tu lidé, ktefi za zadnou cenu

nechtéji zemfit. Byvaji nazlobeni, smlouvaji s osudem ¢i s Bohem. Je mozné, Ze ve

svém zivot¢ nestihli nebo jen neudélali véci, co udé€lat chtéli. Mizeme se setkat

i stzv. Euforickymi lidmi neboli si lidé dobré nalady. Tito lidé jsou se svou smrti

smifeni. VéEtSinou zili naplnény a $tastny Zivot. Dalsi skupinou jsou lidé, ktefi jsou

na smrt pfipraveni. Do jedné z téch smutngjSich skupin patii lidé slabi a bez vile

k boji. Tito lidé ¢asto hovofi o tom, Ze uz chtéji zemf#it a ukonc¢it ono utrpeni a bolest.

Jsou plni zoufalstvi. Poslednim skupinou jsou lidé, kteti nechtéji vzit na védomi, Ze

se blizi jejich smrt.

44 KRIVOHLAVY, Jaro a Stanislav KACZMARCZYK. Posledni tisek cesty. Praha: Navrat domtl, 1995. s.
42,43
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3.3. Paliativni péce a bolest

V dnes$ni dobé, kdy medicina déla obrovské pokroky, nemusi pacienti trpét fyzickou
bolesti. Lékati ji jsou schopni tlumit ¢i ji uplné otupit. Dulezité je, abychom nebyli
soustiedéni jen na bolest fyzickou, ale snazili se byt ndpomocni i pfi tlumeni bolesti
duchovni a emociondlni, kterd byva u umirajicich velmi silna. Lidé na konci zivota
rekapituluji, co sem jim povedlo a nepovedlo, co ud¢€lali Spatng, citi vinu
a celkové znovu prochdzeji dobrym i zlym ve svém Zzivoté. Pomoci lidem projit
jejich psychickym utrpenim a problémy, které¢ je v dusi tizi, je nedilnou soucasti
paliativni péce a piipravy pacienta na blizici se konec, ktery by mél byt co nejvice
pokojny. U této pomoci nejsou mnohdy nejpodstatnéjsi védomosti, bez kterych
bychom se sice také v nékterych ptipadech neobesli, ale spiSe srdce, které je
pfipravené naslouchat a poméhat. Utrpeni a bolest maji ur¢itou souvislost, ale i tak
od sebe museji byt odliSovany. Dilezité je poznamenat, ze bolest je to, co pacient
pocituje jako bolestivé, a nejde jen o bolest nervovych zakonceni. Je tedy nutné
akceptovat a respektovat pacientovo hodnoceni bolesti. Bolest ovliviiuje psychiku
¢lovéka. Méni ho k nepoznani, hlavné¢ kdyZz hovofime o bolesti chronické neboli
dlouhotrvajici. Bolest vyc€erpava cloveka fyzicky, emociondlné i duchovné. Ten, co
bolest citi, byva precitlivély, netrpélivy a nic ho nebavi. Dalsi pocity spojené

s bolesti mohou byt: strach, uzkost, deprese, zlost, agresivita, pocity viny.

3.4. Nemoc a utrpeni jako prileZitost
Utrpeni hospicového pacienta je nepopsatelné. Ztraci cely svlij zivot a musi se

piipravit na blizici se konec. Marie SvatoSova na své piednaSce rozdélila utrpeni do
dvou velkych skupin. Prvni skupinou je utrpeni zménitelné. Tam mulZeme zatadit
veskeré tkony, které je paliativni péce schopna zvladnout, jako naptiklad tlumeni
bolesti. Druhou skupinou je utrpeni nezménitelné, kam patii naptriklad psychicka
bolest umirajici matky od malych déti. V téchto ¢asech mize pomoci vira a divéra
vV boha, soucit a pochopeni nejblizSich ¢i logo-terapeutické techniky. Marie
Svatosova tika: ,, Clovek je schopen zménit utrpeni v lidsky tikon. Z nezdravého

postoje ,, Nemohu, protoze... “ na zdravy postoj ,, Mohu, ackoliv*. 4

** MUDr. Marie Svato$ova - K1i¢ k pochopeni duchovnich potfeb nemocného. In: Youtube (online). 06.05.2015
Dostupné z: https://youtu.be/3yEja9Kh6Ko. Kanal uZivatele Charita Ostrava.
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Nemoc ,.krmi‘ utrpeni a utrpeni ,,krmi“ nemoc. Je mozné si pokladat otazky typu:
»Za co m¢ Buh trestd? Jaké hfichy jsem provedl, Ze ted” musim tolik trpét?*. Jaro
Kftivohlavy v knize Krestanskd péce o nemocné pojmenovava tii véci, které lze na
nemoci a utrpeni vnimat jako pozitivni ¢i pfinosné. Jako prvni piinos vidi Jaro

Kiivohlavy zastaveni na cesté Zivotem. Nemoc a utrpeni s ni spojené je mozno brat

jako prilezitost k zastaveni na cest¢ zivotem. Obrazné: tak jako kdyz nékam
pospichame, nemame na nic ¢as, a najednou se ndm do cesty postavi pfekazka a my
najednou mame Cas zamyslet se nad tim, kam vlastné spéchame, pro¢ asi to délame
a zda bychom neméli d€lat néco jiného a moudfejéiho.46 K tomuto neni potieba jen
n¢jaké zavazné onemocnéni. Zkusme si vzpomenout jen na okamzik, kdy nés
prepadla oskliva chfipka, a my museli ulehnout do postele. Najednou ndm nevadi
Spinavé nadobi ve diezu, ale jsme radi, kdyZ si udélame caj a zalezeme si pod deku.
V takovych chvili se ¢lovék mnohokrat zastavi a ma ¢as zamyslet se nad svym
zivotem a vécmi, které by ho v chaotickém dni ani nenapadly. Utrpeni a nemoc nam

muze pomoci i v hledani smyslu Zivota. Nelehka situace je pfilezitosti k hledani

smyslu Zivota, tj. k hledani jeho mista v Sir§im obraze celého Boziho svéta — Bozich
planii a Bozich imysl &i zamérd s timto svétem.”” Smysl nejen Zivota, ale i utrpeni
a nemoci obvykle nelezi na povrchu. Clovék — i trpici ¢lovék — ho musi vzdy znovu
hledat a nachdzet. Musi si zcela osobné polozit otdzku, co mu ma byt skrze jeho
nemoc feceno, k ¢emu je mu toto obdobi dano. K piijeti smyslu nemoci a utrpeni se
¢loveék dobird vnitini cestou, kterd ma fadu etap. Jakou pomoci je pacientovi na této

W v 14 . Id W 4 o 4 e e r 4 W .
cesté, kdyZ s nim jde dobry a vérny privodce! ® PrileZitost k poznani, e nejsem

sam _a Ze mne ma Pan Buh rad je tietim pozitivem, které mizeme na nemoci

u utrpeni najit. Treti diraz jde k jadru véci. Ukazuje, ze tézké chvile v nemoci
a utrpeni mohou byt hlubSim poznanim toho, Ze nejsem sdm, Ze nejsem opustén,
i tehdy, kdyz se tfeba vSichni 1idé ztratili a vzdalili. Miaze byt ptilezitosti K poznani,
Ze je se mnou ten, ktery je Pdnem Zivota i1 smrti, 0 némz vim, Ze mne ma rad — a

v v Jn P R A ’ - 49
0 némzZ se praveé o tomhle nejvyrazngji presvédcuji v utrpeni a nemoci.

46 KRIVOHLAVY", Jaro. Krestanska péce o nemocné. Praha: Advent, 1991. s .62

47 Tamtéz s. 63 )
48 KRIVOHLAVY, Jaro. Krestanskd péce o nemocné. Praha: Advent, 1991. s. 63
49 Tamtéz
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Nemoc a utrpeni miazou byt zkouskou viry. Toto uvazovani neni piijatelné pro

kazdého. Je vyrazn¢ chépano z kiest'anské pozice.

3.5. Etické problémy paliativni mediciny

Proces umirani je rozprostfen do delSiho casového obdobi, nebot’ medicina nabizi
znacné terapeutické moznosti, které jsou pouzivany i tehdy, kdy je jejich ocekavany
pozitivni efekt sporn}'/.50 Vysledkem pouziti téchto prostfedki je tzv. zadrZzena smrt.
Nemocnému je zbyte¢né upirdna moznost v klidu zemfit.

Soucitny a laskavy doprovod umirajicich je idedlem, ktery miize byt jen tézko
naplnén v dneSnich podminkach institucionalizovaného umirani, a tudiz i odlidsténi
smrti.>* Nemocni jsou odstréeni do nemocnic. Moderni spole¢nost je zaméfena na
uspéch, zdravi a krésu.

Poslednim dilematem je oziveni mySlenek na eutandzii.

3.6. Shrnuti

Terminalné nemocnym tedy rozumime pacienta, ktery umird, a jeho smrt se
pfedpokladd v blizké dobé. Umirajicimi se zabyva paliativni péce, kterd probiha
pfedev§im v hospicich a je provadéna multidisciplinarng. Kazdy pacient prochéazi
riznymi stadii ptijeti své nemoci a blizkosti smrti. Neékteti projdou vSemi fazemi,
nekdo nékterou pieskoci a jiny se do n¢jaké ani nedostane. Nikdo by nemél umirat
sam a distojna smrt by méla mit charakter socidlniho aktu. Na druhou stranu, kazdy
umira svou smrti. Pé¢e o umirajiciho nemuize skoncit s jeho zhorSujicim stavem.
I kdyz kazdy znds umird individualné, je mozné a moznd i nutné tyto projevy
zobecnit.

Umiréni je proces, béhem kterého ma cloveék stale méné fyzickych i1 psychickych

sil. V duasledku této zdkonitosti umirajici:

- Introvertuje, cozZ se projevuje jako vzdalovani se od vné¢j$iho svéta,
- Klesa zajem o jiné lidi, noviny, televizi apod.,
- Nestoji o navstévy vzdalenych pfibuznych a znamych,

- Chce mit u sebe jen nejblizsi pribuzné,

50 ADAM, Zdenék, VORLICEK, Jifi a Yvona POSPISILOVA, ed. Paliativni medicina. 2., preprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2004 s. 357

51 Tamtéz
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- Casto spi nebo bdi,
- Né&kdy chee byt sam.*

Umirajici rekapituluje a hodnoti sviij zivot. Umirajici stdle mén¢ hovoii, protoze
slova ztraceji dulezitost. Neni tfeba umirajiciho nutit do konverzace. Pacienti
V terminalnim stadiu ztradceji smysl pro cas. Okamzik smrti patii vyhradé
umirajicimu, proto by si neméli blizci nevycitat, kdyz odejdou a ¢loveék v tu chvili

zemre.

52 ADAM, Zdenék, VORLICEK, Jiii a Yvona POSPISILOVA, ed. Paliativni medicina. 2., pteprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2004 s. 377,378
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4. Vyzkum mezi pacienty hospice sv. Lazara v Plzni

V praktické ¢asti prace budu zkoumat zmény v pohledu na viru u lidi v terminalnim

stadiu.

4.1. Vyzkumny cil

Bakalafska prace je zaméfena na vyznam a promény nabozenstvi a viry v lidském
zivoté, to predevsim V termindlnim stddiu nemoci. Hlavni vyzkumnou otazkou je
tedy, zda se vira v Boha néjak proméiuje s ohledem na nevylécitelnou nemoc
a blizici se smrt. Zvolila jsem kvalitativni vyzkum, a to piedev§im kvili blizSimu
poznani respondentli a moznosti dozvédét se vice o jejich vyvoji viry a lepSimu

pochopeni jejich nazord.

4.2. Kvalitativni vyzkum

Strauss a Corbinova uvadi, ze kvalitativni vyzkum je zplsob ziskavani informaci od
osoby, v jejimz pfirozeném prostfedi nebo v prostiedi, kde se dand osoba citi
pfijemné, ktery ndm umoziuje hloubkovy vhled. Informace, které od dotazovaného
dostaneme, nemusi byt obecné platné, coz lze povazovat za jednu z nevyhod tohoto
vyzkumu. Dal$im pomérn¢ cCastym problémem je, ze vyzkum mulze nabyt
subjektivniho dojmu podle jeho bez vyzkumnika. Je tedy obtizné ovéfit vzniklé
teorie €1 hypotézy. Kvalitativni vyzkum by mél obsahovat udaje z riznych zdrojd,
mezi nejéastéjsi patii pozorovani nebo rozhovor, analytické ¢i interpretacni postupy,

diky kterym ziskavdme vysledky a pisemné 1 Gstni vyzkumné zpravy.

., Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvantifikace. Miize to
byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribeéhu, chovani, ale také chodu organizaci,

spolecenskych hnuté nebo vzajemnych vztahii. >3

53 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60-X str. 10
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4.3. Rozhovor

Rozhovor je zakladni a nejpouzivanéjsi metodou ziskavani dat. Ferjencik pise, ze se

- ’ v r . . , , rooror 54
jedna o ,, zprostredkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat.

Muzeme rozliSovat vice druh@ rozhovort. Ja si pro svij vyzkum zvolila
polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany rozhovor je c¢éastecné fizeny
rozhovor, kdy jsou predem piipravené dané soubory otazek, které musi odeznit,
avsak jejich poradi se miize ménit. Tazatel miize znéni otdzek pozménit na zaklade
znalosti respondenta, mize také pokladat dopliujici otdzky. Pii této variantné je

e o - wxr . 55
zpracovani ziskanych informaci jednodussi nez u volného rozhovoru.

4.4. Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméfen na termindlné nemocné pacienty v hospicové péci.
Byl provadén v hospici sv. Lazara v Plzni. Dotazovani byli star$iho véku od 56 do 80
let. V3ichni respondenti pochazeli od narozeni ze zapadnich Cech. Dohromady bylo
osloveno osm pacientii. Z ¢ehoz byli dva muzi a Sest zen. Dotazovani byli vybirdni
podle schopnosti a sil ke komunikaci a vstupnich zdznamt do hospice, kde je
zminéno, zda jsou nebo nejsou ndbozenského vyznani. Byli osloveni Ctyii véftici

a Ctyfi nevétici termindlné€ nemocni pacienti.
4.5. Vyzkumna data a okruhy otazek

Sbér dat probihal v hospici sv. Lazara v Plzni. Rozhovor probihal v samostatném
pokoji respondentll. Navstéva byla vZzdy domluvena dopiedu. Rozhovory probihaly
bez vétSich problémtl. VSichni aktivné spolupracovali, ale nécktefi dotazovani
odbihali od tématu a chtéli se bavit o jejich rodiné a vzpominkach, které jim zrovna
pfichazely do védomi. Tento fakt jsem respektovala a rozhovory byly tudiz né¢kdy
odbihavé od tématu. Nakonec vSak kazdy z dotazovanych odpovédél na veskeré mé
piipravené otazky. Jiné poznatky, jako nonverbalni projevy a zajimavosti z pokoje

(Bible na stole, kiizek na krku....) jsem si zaznamenavala do bloku.

54 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-367-6. 5. 171

55 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumai. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6. s. 111
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4.6.

Rozhovory trvaly pfiblizné¢ 60-90 minut. Celé rozhovory jsem si nahrivala na
mobilni telefon. Respondenti s nahravanim souhlasili. Poté jsem ud¢lala prepis
téchto nahravek a z tohoto prepisu udélala zkracenou verzi odpovédi, které se tykaji

toho, co jsem se chtéla dozvédét. Méla jsem piipraveno Sest otazek, které jsou:

Co se Vam vybavi, kdyz se rekne slovo vira? (Je pro vas diilezita? V jakéem smyslu?)
Vyriistal jste ve verici rodine? Jak to probihalo?

Jak je to s vasi virou dnes?

Jak jste prijali svou nemoc a jak ji snasite?

Mpyslite si, Ze ma lidské utrpent néjaky smysl?

Pomdaha Vam vira v Boha ¢i v néco jiného (v co?) zvladat svou situaci?

Z téchto otazek jsem vytvorila téi okruhy, které doplnim o citace respondentt

a poté k nim pfidam svij komentaf. Tyto okruhy jsou:

Vira nemocného a jeho rodinné zézemi.
Ptijeti nemoci a smysl utrpeni.

Co nemocnému pomaha zvladat situaci.

Ke kone¢nému vyhodnoceni vyuziji schéma Raila Gothoni, které jsem zminovala

Vv teoretické Casti prace.

Vira nemocného a jeho rodinné zazemi

V teoretické Casti jsem psala, Ze vira se u ¢loveéka vyviji 1 na zdkladé€ toho, jak je mu
pfedavana v rodin€. Podle Eriksonovy typologie osmi stadii vyvoje je clovek
vystaven naboZenskému vnimani od narozeni. Podle toho, jak je mu vira pfedavana

nejprve v rodinném prostiedi a poté v $irsi spole¢nosti si k ni vytvari ur€ity postoj.

Neékteré odpovédi respondentii:

Respondent 1: ,, Nemohu rici, Ze jsem vyloZené neverici. Sem tam se pomodlim.
Mozna nad ndami néco je, mozna neni. Kdybych si mohla kleknout v kostele, tak to
udelam “

Respondent 2: ,, Kdyz se rekne vira, vybavi se mi cely miyj zivot. Moje vychova se

vzdy tocila okolo viry. Vyrustala jsem ve vire a Zivot bez ni si nedokdzu predstavit
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4.7.

Respondent 3: ,,Jsem takovd domdci kiestanka. Do kostela nechodim, ale modlim se
ted furt. Vira je duleZita abych to vsechno zvladla. Kdyz sem byla mala chodili jsme
na faru, kde nam pan farar vse hezky vysvetlil.

Respondent 5: ,, Ani v hospici o vife neuvazuji. Moje presvédceni je skutecnost, coz

‘

pro mé vira nent. *

Respondent 6: ,, Tdta kviili valce prestal vérit v Boha a my v néj vérit taky nemohli

Komentar:
Prakticky vSichni dotazovani, ktefi vyruastali ve véfici roding, si viru zosobnili.

Ti, co ve vé&fici rodiné nevyrustali, 0 existenci Boha nékdy premysleli, ale zadnym
zptisobem si k nému nenasli blizsi vztah. Zjistila jsem, Ze je hodné dulezité, jakym
zpusobem se vira pfedava v détstvi, a to, aby rodice a ucitelé nepropagovali néco,
¢im se sami nefidi, protoZe to miZze vyvolat zmatky az odpor ve vztahu K vite, coz se
u jednoho z respondentt stalo. I ti, co se za véfici nepovazuji, pfiznavaji to, ze se
n¢kdy pomodli. Modli se v okamzicich, kdy se citi doopravdy mizerné. Nékteti
nevéfici zminovali 1 to, Ze véficim vlastné jejich viru zavidi, protoze si mysli, ze je
pro n¢ pak vSechno snadnéjsi pfijmout. Dotazovani nevéfici vétSinou vnimali viru

jako néco nehmatatelného a nerealného.

Ptijeti nemoci a smysl utrpeni

Procesem pfijeti a smifovani se s nevyléCitelnou nemoci jsem se také zabyvala
v teoretické &asti. Clovék prochazi od prvotni informace riiznymi stadii od smlouvani
k depresi a v nejlepsim pifipadé dospéje ke smifeni a pfijeti nemoci. Otazka smyslu
utrpeni by byla po teoretické strance tak obsahl4, Ze by na ni mozna nestacila ani cela
bakalafska prace. V otazkéch na umirajici jsem si ji vSak nemohla odpustit. Nemoc
a umirani pfinaseji do naseho zivota tolik pociti, ze je tézké si je jen predstavit, kdyz
jsme nestali u n€koho milovaného a nevidéli ho odchazet nebo kdyz jsme nebyli

sami ,,tvari v tvar smrti®.

Nekteré odpovédi respondentii:

Respondent 1: ,, Smysl md jen to byt zdravy. Nemoc zadny smysl nemd *

Respondent 2: ,, Diky vire vidim ve své nemoci smysl. Lidské utrpeni beru jako

soucdst Zivota. Zivot je o tom dobrém i Spatném. Nikdy nemiize byt jen jedno.
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Respondent 3: ,,Méla jsem hezky Zivot a nemdam ditvod svou nemoc ne-sndset,

protoze do mého Zivota patri. Bith nam dal vili, abychom Zili Zivot a hledali ho
I Vtom zlém. Abychom i tomu Spatnému davali vyznam, a to je jen na nds. Toho
Spatného je hodné. Nebo jen my vidime to Spatné. Sveét je velikej a hlubokej a c¢lovek
to kolikrat vitbec nechape, ale je krasnej!“

Respondent 4: ,, Kdybych veril, ze Biih je. Véril bych, ze sem tu jen na zkousku a pak

by prislo neco jiného. Pro mé utrpeni smysl nema. Jen ted vidim své chyby
a uvédomil sem si spoustu, spoustu a spoustu véci. Nejtézsi je odpustit sam sobé.
Respondent 5: ,, Utrpeni a Spatny véci jsou prosté osud. Mozna mélo smysl v tom, Ze
sem nasel, co mam rad. *

Respondent 6: ,, Asi mélo smysl v tom, Ze jsem za ty dva roky, co jsem nemocnd,
dokdzala poznat vice veci nez za cely svij zivot.

Respondent 8: ,, Utrpeni nemda smysl. Jen lidi se v tom snazi néco najit, aby jim to

neprislo, tak k nicemu. *

Komentar:

Pfijde mi, ze lidé, ktefi maji viru v Boha, se Snemoci a blizici se smrti
vyrovnavaji 1épe. Vidi v tom néjaky smysl a dokazi si diky své vife odivodnit, pro¢
se nékteré veci déji. Nevétici priznavaji to, Ze pro vétici je to asi vSe snadnéjsi a dava
jim to diky vife vétsi vyznam. Myslim, Ze aZ na respondenta ¢islo 4 naSel kazdy bez
ohledu na to, zda v&fi v Boha ¢i nevéfi, ve svém utrpeni néjaky smysl. Lidé diky
nému poznali, co maji radi a za€ali zkouSet nové véci. Néktefi méli to Stésti, Ze po
zjisténi diagnézy jim zbyval Cas a sila na to zit svij zivot plngji. V tomto
drahocenném cCase zacali délat véci, které odkladali dlouhou dobu a naucili se vnimat
dilezitost pfitomného okamziku a krasu vSednich dni. I kdyZ jim nepfinesla jejich
nelehkd situace na prvni pohled nic dobrého, vnimali umirajici své utrpeni jako néco,
co je ptimélo divat se na své chyby a uvédomit si, co bylo a nebylo v Zivoté dulezité.
Dovolim si fici a musim sradosti poznamenat i1 to, Ze jsem méla ze vSech
dotazovanych (mimo zminovaného respondenta 4) pocit, ze jsou se svou nemoci

a blizici se smrti vyrovnani, a tak i s bliZici se smrti. Nevidéla jsem u nich strach,

litost ani zlost. Pozorovala jsem pokoru, klid a smiteni.
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4.8. Co nemocnému pomaha zvladat situaci

V nelehké situaci je potfeba mit se o co opfit a na néco se moci spolehnout, abychom
ji dokazali zvladnout. Kazdému z nas mitize pomoci néco jiného. Nékdo potiebuje
byt sdm, jiny v okruhu svych nejblizsich a tfeti se obraci k Bohu. Podstatné je necitit
beznad¢j a nebyt osamély. Nesnaze, které co S sebou nelehké situace pfinaseji, fesi
kazdy z nas svymi ochrannymi strategiemi zvladani. Kdyz nemtize ¢lovék setrvavat
ve vyhybavém postoji a musi se podivat skutecnosti do oc¢i, nastdva ¢as vzpomenout

si nebo nalézt to, co nam pomaha, abychom se citili 1épe.

Nékteré odpovédi respondentu:

Respondent 1: ,, Myslenka toho, Ze ma rodina je Stastna a jsou zdravi. *
Respondent 2: ,, Vira. Ta mi pomohla piekonat riizné prekazky. Bez ni bych nebyla

schopna to prijmout. “

Respondent 3: ,, Vira mi pomohla to zviadnout. Kdybych neméla tu viru méla bych
asi spis zlost na to vsechno. Pomohla mi laska moji rodiny a laska ve mné. Vérim, Ze
Jjsme trochu Fizeni, ale mame silu Zit dobry Zivot a to Spatné neddvat na vrchol. Ja tu
silu méla a proto ted kdyz umiram, citim se dobre.

Respondent 4: ,, Pomdhaji mi malé véci. Treba to, zZe tu muzu pit pivo. Jsem sdam.
Je mi na nic.

Respondent 5: ,, Myslenka na mého syna a na to jak jsem ho vychoval. V nemocnici
Jjsem malem umiel. Rekli mi, Ze mam jen pét hodin Zivota. Byl jsem chvili ,, po smrti*,
takze to mi pomaha, ze uz vim, zZe se neni ceho bat. *

Respondent 6: ,, Verim v to, ze laska mé rodiny mé nenechd samotnou. *

Respondent 7: ,, I kdybych to vsechno brala jinak. Jinak by to nebylo. Jak to bude,

stejné nikdo nevi a ja se tim trapit nebudu. Je diilezité, aby se rodina méla rada, a

kdyz to jde, aby si pomahali.
Komentar:

Z odpovédi mi zde vyplyva, Ze vira pomaha lidem smifit se se svou situaci a brat
ji takovou jaké je. Véri, ze Bih jim dal do zivota takovy tkol z néjakého divodu
a oni ho maji zvlddnout. Diky své vife a divéfe k Bohu svou situaci zvladaji
a néktefi tvrdi 1 to, Ze bez viry by si nevédeli rady a citili se ztraceni. DalSim

faktorem, ktery umirajicim pomaha je blizkost jejich rodiny, laska a radost, kterou
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pfinasi. Poznamenala bych 1 to, ze lidem pomahaji mali¢kosti z jejich Zivota pred
hospitalizaci. Jako ptiklad uvedu pana, které¢ho si pamatuji ze své praxe. Pan Franta
byl hodné zachmureny a zlostny. Nevédeli jsme si s nim rady. Az jednou sem se
s nim dala do fec¢i diky knih, které mél na stole. Dozvédéla jsem se jednu na prvni
pohled malichernou informaci, ale pro n¢j zasadni. Pan Franta byl zvykli si kazdé
rano v Sest ud¢lat tureckou kdvu ze Ctyt 1zi¢ek kavy a dat si cigaretu. Problém byl
vV tom, ze snidan¢ v hospici byla az kolem osmé hodiny. Kdyz nemé¢l tento svij
ritudl, cely den byl pro néj poté ,naruSeny”. Zacali jsme tedy panu FrantisSkovi
chystat kdvu tak, jak ji ma rad, na Sestou ranni a najednou byl jako vyménény. Chci
tim fict jen to, Ze 1 maliCkosti, které nas prakticky nic nestoji, mohou docilit toho, ze
¢lovek bude svou situaci zvladat 1épe a citit se sdm sebou, coz je nékdy v zafizenich

tézke.

4.9. Vyhodnoceni podle teorie Railiho Gothoni

Dale bych chtéla své vyhodnoceni opfit o teorii Raili Gothoni, ktery na zékladé
rozhovoril se starSimi lidmi upoutanymi dlouhodobé na luzku rozdéluje osoby do
lidi v hospici byla starsiho veku, a tak i vSichni dotazovani. Myslim vSak, ze by bylo
mozné tuto typologii pouzit 1 celkové u mladsich ro¢niki. Bohuzel nebo mozna
bohudik jsem se v hospici s nikym mlad$sim v dobé rozhovort nesetkala. Gothoni

zkoumal vniméni Boha starSich lidi dlouhodobé¢ upoutanych na lizku.

Podle svého zkoumani rozd¢lil osoby do étyt nasledujicich skupin:

1. Stafii lidé zfeteln€ prozivajici BoZi vedeni a ndbozZenstvi.

2. Osoby, u nichz hovor o naboZenstvi vzbuzuje negativni zazitky a zneklidiuje je.

3. Osoby, pro néZ jsou naboZenské vzpominky z raného détstvi vyznamné, avSak
jako dospéli se nijak nabozensky neangazuji. K této skupiné patiila vétSina
dotazovanych.

4. Osoby, kter¢ prozily ve vztahu k naboZenstvi silné zklamani. Védi, co je to
nabozensky Zivot, avSak maji odpor vii¢i pfisluSnému vzorci chovani. Tato

skupina je velmi mala.>®

56 HOLM, Nils G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. Prelozil Karel BALCAR. Praha: Portal, 1998. s. 96,97
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Stari lidé zi‘etelné prozivajici BozZi vedeni a naboZenstvi:

K tomuto typu bych pftitadila respondenty 2 a 3. Vira pro né¢ znamenala cely zivot.
Vyrutstali ve véfici rodin€é a nabozenstvi pro né¢ meélo velky vyznam ve vSech
oblastech jejich byti. Ani jedna zrespondentek nezapochybovala o Bohu ani
V nepiiznivych ¢asech. Jejich vira se nemoci ani nezmenSila a ani neposilila. Byla
silnd uz predtim a ob¢ se na ni ve svém Zzivoté spoléhaly. V nesnézich se obracely
k Bohu a vétily, Ze jim ukaze spravnou cestu. Citily ho jako né€koho, na koho se
mohou spolehnout a kdo je vyslysi, 1 kdyz véde€ly, ze ud€laly ve svém zivoté chyby.

Diky vife v Boha vidély smysl ve svém zivoté, radosti, utrpeni i smrti.

Osoby. u nichz hovor o nabozenstvi vzbuzuje negativni zazitky a zneklidiniuje je:

Do této kategorie bych zaradila respondenta 4. Musim poznamenat, Ze tento pan
byl celkové negativniho smysleni, fekla bych az depresivni. Bylo na ném vidét, Ze se
svym  zivotem  neni  spokojen a  citi  obrovské  pocity  viny.
Vypravél o svych snech, které nazyva ,,psycho-drastické®, v nichz se mu vraci jeho
zazitky a ukazuji se chyby, které co udélal. Kdyz jsem se s nim zacala bavit o vife,
bylo znat, Ze toto téma mu neni piijemné, ba naopak. Jeho postoj byl takovy, Ze on
sdm neveri v nic. PtiSlo mi, Ze je snad naStvany na lidi, ktefi véfi, a na to, Ze on sam
to nedokaze. Zavidél, az vycital jim to, ze pro né€ je vSechno snadné€j$i a on je ted’
sam, a kdyby byl Blh, tak by ho samotného nenechal. Mozna se v ném objevoval
1 naznak strachu. Byl alkoholikem a udélal spoustu zlych véci. Proto si myslim, Ze se
bal i toho, co by mohlo pfijit, kdyby Blih byl a on musel poté vSechny své htichy

néjakym zplsobem odprosit €1 jim Celit.

Osoby, pro néz jsou nabozenské vzpominky z raného détstvi vvznamné, avsak

jako dospéli se nijak naboZensky neangazuji:

Do této kategorie bych zatadila respondenty 6 a 7. Respondentka 6 méla obycejné
vzpominky ndbozensky Zivot. Jako malad chodila do kostela, ale spiSe z divodu
vesnické tradice. Mé&la svatbu v kostele. Jeji manzel byl véfici, ale nyni uZ neni.
Poté celkovy nabozensky zivot vymizel. Respondentka 7 méla taky také piijemné
vzpominky na naboZenstvi. Jako mald chodila do kostela pfedevS§im na svatky.

Kdyz byla mald, chodila s ostatnimi dévcaty na nabozenstvi, ale nebavilo ji to
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a k vife si nedokazala najit vztah, ktery by byl dlouhodob¢ udrzitelny. Nyni ani pro
jednu vira v Boha nic neznamena. Nemaji k ni vSak negativni postoj. Zkratka ji jen
,,heresi . Ob¢ zastavaji nazor, ze kdyz ¢lovék dokaze uvétit, ma to smysl. V jejich

nelehké situaci jim nyni nejvice pomaha jejich rodina a blizky okruh pratel.

Osoby. které prozily ve vztahu Kk naboZenstvi silné zklamani. Védi, co je to

naboZensky Zivot, avSak maji odpor vaéi prisluSnému vzorci chovani:

Do této kategorie zaradim respondentku 8. Nejsem si jista, zda citi k ndbozenstvi
zklamani, ale mozné to je. Tato pani vyristala v roding, kterd nebyla vétici. Myslim,
ze se u ni projevil odpor a zmatek ve vife pravé kvili tomu, jak k nabozenstvi bylo
pfistupovéno, kdyz byla ona mala. Jeji otec prohlasoval, Ze v Boha nevéii kvili valce
a ji bylo zakazovano se o viru zajimat. Rozpor nastaval poté v tom, kdyz jeji otec
chodil na faru za farafem, kde feSil otazky viry a obracel se k Bohu. Respondentka
citila z chovani svého otce zmatek a znechutila se ji tim podstata viry. Nerozuméla
chovani svého otce a ptejala jeho nazor o tom, Ze Buh je zly, kdyz dovolil néco jako
je valka. Nabyla nazoru, ze vira je néco zmate¢ného a lidé véti v Boha jen, kdyz se

jim to hodi.
Diskuze

Domnivam se, ze ve zkoumanych podminkéach (silné sekularizovand oblast
zédpadnich Cech) by bylo mozné typologii doplnit, alespoii o dvé dalsi skupiny.
Zaradila bych jesté dvé rozliSeni osob. Jako prvni: Osoby, které navenek nabozensky
nesmysleji, ale vnitiné se v néjakych situacich k Bohu obraceji. Do této skupiny bych
zatadila respondentku 1. Ta se povazovala za nevéfici, ale poté pfiznala, ze nékdy se
modli, a kdyby si mohla nyni kleknout v kostele, tak to ud¢la. Jako dalsi skupinu lidi
bych vidé€la: Osoby, které nemaji z raného détstvi zadné nabozenské vzpominky a ani
nyni se k vire neobraci. Do této, kategorie bych zaradila respondenta 5. Tento pan
pusobil velmi realisticky a viru pojmenovaval jako néco nerealného. Nevyristal ve

vétici rodin€ a nikdy ho nenapadlo o existenci Boha uvazovat.
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4.10. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

Do této prace jsem piichazela s hypotézou, ze vira u lidi v terminélnim stadiu se
proménuje. U véficich je hlubsi a nevéfici si zacinaji pokladat otazky viry a obracet
se k Bohu. Vyzkum m¢ v8ak piesvédcil o opaku. Otazka mé prace znéla: ,,Zda a jak
se proméiiuje vira v Boha s ohledem na nevylécitelnou nemoc a bliZici se smrt?“
Vira u terminalné nemocnych, dle poznatkl z rozhovord, zlstava viceméné stejna.
Vzorek je pro néjaké velké zavéry piiliS maly, ale stejnym smérem poukazuje
i zkuSenost pracovnikti hospice. Shodli jsme se na tom, Ze fada lidi predpoklada
néjaky posun ve vife v Boha u terminalnich pacientli, ale pokud ¢lovék k Nému
nema vztah jiz vybudovany, zadné velké zméeny neptichazeji. Blizkost smrti pfimé&je
lidi spiSe zamyslet se nad svymi zivoty. Rekapitulovat dobré a zlé, co udélali.
Nékteré pfiméje odpustit svym starym nepfatelim nebo se vidét s lidmi, které
dlouhou dobu opomijeli. V posledni fazi smifeni s sebou smrt pfinasi klid a piijemné
ticho, které je tézké popsat. Nese s sebou chvile soundlezitosti s lidmi, které mame

radi, a nezapomenutelnou silu lasky a pokory.
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r 4
Zavér
Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, zda a jak se méni vira u terminaln¢ nemocnych.
Z vyzkumnych podkladd jsem dosla k zavéru, ze vira zlstava stejnd. Domnivam se

vsak, ze k ziskani vSeobecného nézoru, bych musela tuto problematiku zkoumat déle

a zrealizovat vice rozhovoru.

Bylo by zajimavé setkat se i s mladSimi lidmi a zjistit, jak na tuto problematiku
pohlizeji oni. Myslim si, ze nabozenska vira je pro ¢lovéka v terminélnim stadiu to,
co mu muze umoznit leh¢i a smiflivéjsi odchod ze svéta. Lidé véfici v Boha vidi
smysl ve svém byti a ve své smrti. Velkou roli hraje celkova kvalita a naplnénost
zivota umirajicitho a jeho vztahy s okolnim svétem, a predevSim s jeho blizkymi.
Nejhtte ptijimali, dle mého nazoru, smrt ti, co Zili osamélym Zivotem nebo na konci
své zivotni cesty zjistili, ze zili Zivot, ktery zit nechtcli. Ptala bych si, aby na
umirajici nebylo zapominano a péce o né nekoncila s jejich hor§icim se stavem.
Ptala bych v§em, aby mohli najit klidné misto pro své posledni dny. N¢kteti ho nasli
az v hospici. Podle jejich slov se citili bezpe¢né a jako doma. Je pro mne obtizné
a mozna az nemozné, mluvit o otazkach Zivota a smrti bez osobniho zabarveni.
ZkuSenost smrti blizkych lidi zprostfedkovava uvahy o vlastni smrtelnosti a vyvolava

strach ze smrti dalSich blizkych.

Smrt je komplikovana, moZna aZ nepochopitelna. VE&tim v to, Ze zesnuly ziji dale
S ndmi, protoze jsme je milovali a oni pfezivaji v naSich srdcich. Vazim si moZnosti
setkat se v hospici s tak upfimnymi lidmi, ktefi uz nemaji potiebu si na néco hrat.
Napsani této prace pro mé nebylo lehké, ale dalo mi vétsi poznani a pochopeni viry
a toho, pro¢ lidé véfi. Zavérem chci jen poznamenat fakt, Ze vétSina umirajicich, se
kterymi sem se setkala béhem let, co hospic navstévuji, umirali s virou. Nékteti
s virou v Boha druzi s osobni virou v néco nad nami. I v ptipad¢, ze ¢loveék nema

explicitné kiest'anskou viru, pro spiritudlni oblast je vnimavy.
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ABSTRAKT

ZIKMUNDOVA, E. Vira v terminalnim stadiu nemoci. Ceské Bud&ovice 2020.
Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. Karel Simr, Ph.D.

Kli¢ova slova: Vira, kiestanskd vira, vira a psychologie, psychologie nabozenstvi,
nabozenska zralost, vyvoj viry, termindlni stddium, vyrovnavéani se s nemoci, umirajici

pacient, nemoc, utrpeni, smrt.

Préace se zabyva vyvojem viry u lidi v termindlnim stadiu. Teoreticka ¢ast charakterizuje viru
Z teologického pohledu a z pohledu psychologie ndbozenstvi. Dale popisuje, co je termindlni
stddium a zabyva se umirajicimi pacienty. V praktické Casti jsou zpracovany rozhovory
umirajicich z hospice sv. Lazara v Plzni. Prakticka ¢ast je zaméfena na postoj k vife

V posledni ¢asti zivota. Zabyva se dulezitosti viry v nelehké situaci.
ABSTRACT

ZIKMUNDOVA, E. Faith in the Terminal Phase of Illness. Ceské Bud&jovice 2020.
Bachelor’s Thesis. The University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. The Faculty of
Theology. Department of Ethics, Psychology and Charity Work.
Surpevisor of thesis: Mgr. Karel Simr, Ph.D.

Key words: Faith, Christian faith, faith and psychology, psychology of religion, religious
maturity, faith development, terminal phase of illness, dying patient, illness, suffering, death.

This work examines faith development of people in the terminal phase of illness. The
theoretical part of this work describes faith from the theological point of view and from the
perspective of the psychology of religion. It also aims to characterize the meaning of terminal
phase and focuses on dying patients. The practical part consists of interviews with dying
patients situated in the Hospice of Saint Lazarus in Pilsen. The practical part also describes
human approach towatds faith in the last part of their life. It addresses the importance of faith

in this uneasy situation.
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