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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva Zivotem seniort starSich Sedesati péti let, a to
pfedevsim po strance financniho zabezpeceni a pocitu osamélosti.

V teoretické casti diplomové prace je popsana problematika staii a zmén
souvisejicich se starnutim. Nasledujici kapitoly jsou vénovany problematice chudoby,
genderové nerovnosti ve stafi a socidlnimu vylouceni. Dale jsou podle dostupné
odborné literatury popsany témata osamélosti, vlivu osamélosti na zdravi a dalezitosti
mezilidskych vztahi v otdzce osamélosti.

Cilem diplomové prace je porozumét tomu, jaké mély prozité Zivotni udalosti a
zivotni poméry vliv na chudobu a osamélost v zivoté respondentl a jak tyto aspekty
vnimali a prozivali. Jak vnimaji svoji soufasnou situaci a to piedev$im po strance
finan¢niho zabezpeceni a pocitu osamélosti. Pro vyzkumné tcely bylo ndhodné vybrano
pét respondenttl a to tak, aby byli ve vyzkumu zastoupeny Zeny i muzi, zijici osamocené
po rozvodu/ovdovéni a Vv manzelstvi/partnerstvi. Tito respondenti ptevypravéli za
pomoci obsahlych narativnich rozhovort svoje zivotni piib&hy, které jsem posléze
detailné ptepsala a peclivé procitala, abych neopomenula dilezité mezniky Vv zivotech
respondentt, které mi pfispély k uskute¢néni cile diplomové prace.

Pro zpracovani praktické casti diplomové prace jsem zvolila strategie
kvalitativniho vyzkumu pomoci narativnich rozhovord. Narativni modus je zalozen na
presvédcivé a neopakovatelné prezentaci zivotniho pfibéhu s dirazem na zivotni
zkusenost. Uvedena technika rozhovoru je vhodna praveé u star§i generace, coz se i
Vv pribehu vyzkumu potvrdilo.

V ramci vyzkumu diplomové prace byly stanoveny dvé hlavni vyzkumné
otazky. 1. Mély prozité Zivotni udalosti a zivotni pomery vliv na chudobu a osamélost v
Jejich zivote? 2. Jak vnimali a prozivali chudobu a osamélost v pritbéhu svého zivota? K
zodpovézeni téchto otdzek bylo potieba udrzovat rozhovor v okruhy danych témat. K
tomu mi piispély nasledujici dopliujici otazky, které byly poloZzeny pouze v piipadé,
jestlize na né respondent nezodpovédél v prubéhu rozhovoru. 1. Vzpomenete si na
néjaké vyznamné udalosti ve vaSem détstvi? 2. Jakym zplisobem ovlivnily vas§ Zivot
majetkové poméry rodict? 3. Jak vnimate vas vztah k rodi¢im, sourozenciim, pfipadné
k dal$im ¢lenim rodiny. 4. M¢lo vase vzdélani a povolani vliv na vas zivotni standard?
5. Jak ovlivnilo narozeni déti a vaSe manZelstvi vas Zivot? 6. Stal se vas zdravotni stav a

odchod do dichodu vyznamnym meznikem ve vaSem zivoté? 7. Vnimali jste pocit



osamélosti a chudoby v jakékoliv fazi svého zivota? Z vySe uvedeného vyplyva, ze
podstatny meznik ve vyzkumu pro mé byl subjektivni nikoli objektivni stav chudoby,
tak jak sami seniofi chudobu pocit'uji a vnimaji v prab&hu svého zivota.

Vysledky vyzkumné casti prace umoznily dojit k nésledujicim zévéram.
Respondenti ptekvapivé nepocituji chudobu, piestoze se vysi diichodi Casto pohybuji
na jeji hranici. Chudobu jako takovou vnimaji v rovin¢ n¢koho, kdo nema co jist, kdo
nema kde bydlet a nema prostfedky na Zivobyti. Vysvétleni spociva v tom, ze vSichni
respondenti zili v dobé a na mistech, kde si museli vysta¢it s malem, a to je do
budouciho zivota vybavilo skromnosti a nenarocnosti. VSichni respondenti se shoduji
v tom, ze prechod do starobniho diichodu byl vyznamnym meznikem jejich Zivota.
Ptesto Ze vyse starobnich diichodi respondentiim jiz neumoznuje tolik aktivit, na které
byli zvyklé, nevnimaji svoji situaci ani v jednom z piibéhti za chudobnou. D4 se fict, Ze
skromny zivot pfipravil respondenty na zivot v dichodu.

Podobnym zptisobem se respondenti vyjadfili k tématu osamélosti. Ve vsech
rozhovorech byla bohatym a silnym faktorem rodina. Respondenti Zijici na vesnicich a
Vv menSich méstech uvadéji, ze udrzuji kvalitni sousedské vztahy, mnohdy trvajici jiz
z doby détstvi. Nejcastéji je osamélost spojovana se ztratou partnera. Ve dvou piibézich
respondentek, se vyskytla osamé&lost po smrti partnera. Toto obdobi, jak uvadéji, bylo
jejich nejhorsi v zivoté a citily Se nejvice osamoceny. V soucasnosti osamélosti

predchazeji diky détem a vnoucatim.
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Abstract

The thesis deals with the life of people over sixty-five years, with special focus on
financial security and loneliness.
The theoretical part of the thesis describes the problems of aging and aging-related
changes. Following chapters are devoted to the issues of poverty, gender inequalities in
old age and social exclusion. Furthermore, according to the available scientific
literature, i describe the themes of loneliness, the impact of loneliness on health and the
importance of interpersonal relationships on the issue of loneliness.
The thesis aims to better understand the impact of life events and life circumstances on
poverty and loneliness in the lives of respondents, and how were these aspects
perceived and experienced in the past. Also how do they perceive their current situation,
especially in the area of the financial safety and loneliness. There was random selection
of five respondents for the research with special objectives in mind — equal participation
both men and women and living alone after divorce or widowhood and marriage /
partnership. These respondents retold their life stories with the help of extensive
narrative interviews, which | later transcribed in detail and carefully read through, not to
omit important milestones in their lives, which helped me to accomplish the aim of the
thesis.

For the practical part of the thesis | have chosen the strategy of qualitative research
using narrative interviews. Narrative mode is based on a unique and compelling life
story presentation with an emphasis on life experience. This technique is suitable for the
older  generation, which was also confirmed during the research.
Two main questions were established for the research. 1.Did the experienced life events
and life circumstances influence poverty and loneliness in their current lives? 2. How
they perceived and experienced the poverty and loneliness during their lifetime? To
answer these questions, it was necessary to keep the conversation arend relevant topics.
If the respondent didn’t elaborate on relevant topics during the interview, following
additional questions were asked. 1. Could you think of any important event in your
childhood? 2. What was the financial situation of your parents and how did this
influence your further life? 3. What is your relationship with your parents, siblings, or
other family members. 4. Did your education and occupation affect your standard of
living? 5. In what way did the birth of children and your marriage influence your life? 6.
Did the health situation and retirement become major milestone in your life? 7. Did you

perceive feelings of loneliness and poverty in any stage of your life? From all above



mentioned it is clear, that the emphasis was on subjective rather than objective
conditions of poverty, how older people themselves feel and perceive poverty during
their lives.
The research resulted in the following conclusions. Surprisingly, respondents feel no
poverty, although the level of their pension is often very near poverty area. Poverty is
percieved as the situation of nothing to eat, nowhere to live and no means of
subsistence. The explanation lies in the fact that all respondents lived in a time and
place where you had to make do with less, and it is the source of their modesty and
unpretentiousness. All respondents agree that the transition to retirement was an
important milestone in their lives. Altough current pensions doesn‘t provide for that
much activities they were accustomed to, they don‘t perceive their situation as feeling
poor. You can say, that a modest life prepare respondents for life in retirement.
In a similar way, respondents expressed the theme of loneliness. In all the interviews
family was dominating factor. Respondents living in villages and small sized towns
declare to maintain good neighbor relationships, often lasting from the time of
childhood. Loneliness is most often associated with the loss of a partner. In the stories
of two female respondents, there was loneliness occurance after the death of a partner.
This period is stated as the worst in their life and they felt most alone then. Currently

the loneliness is compensated by their children and grandchildren.
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UvVOD

Téma diplomové prace jsem si zvolila pfedevS§im z divodu aktudlnosti a cilové
skuping, se kterou jsem vyzkum provadéla. M4 prace by méla byt upozornénim na
problematiku chudoby a osamélosti generace 65 plus a dalSim signalem o tom, Ze
bychom se této skupiné lidi v nasi spole¢nosti méli vice vénovat. Ke starnuti a stari
nevyhnutelné patii stav ovdovéni. Zivot seniora se po smrti partnera vyrazné& méni,
poziistali pfichazeji o smysl zivota a vzristd riziko osamélosti. Se ztratou partnera
souvisi ale také zmény po strance financni, zvlast€¢ u Zen, které maji obvykle nizsi
dichody. Diplomova prace je zaméfena na problematiku chudoby a osamélosti
Z pohledu seniort.

Rovnéz mé zajimaly souvislosti chudoby ve stafi a osamélosti v piedeSlém
zivoté respondentll. Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zpiisobem seniofi starsi
65 let prozivaji a vnimaji chudobu a osamélost a jaky vyznam témto pojmiim pfipisuji
v souvislosti s vyznamnymi udalostmi v détstvi, majetkovymi poméry, vztahy v roding,
vzdélanim, povolanim a zivotem v diichodu, v ramci vypravéni jejich Zivotniho ptibéhu
a Zivotnich zkuSenosti.

Abych hloubéji pronikla do problematiky, zvolila jsem si jako metodu vyzkumu
kvalitativni metodologii za pomoci narativnich rozhovord, tedy obsahlého prevypravéni
Zivota s dirazem na Zivotni zkuSenosti. Kategorie, podle kterych jsem data tfidila a z
kterych jsem je nasledné analyzovala, byly sestaveny tak, aby poslouzily vyzkumnému
zaméru. Zpracovani vystupt vyzkumu jsem vypracovala podle pravidel narativnich
rekonstrukci. Jadrem rekonstrukce bylo opétovné prozkoumani zivotniho piib&hu, ktery
dotazovany respondent vypravél. Sesbirand data jsem rozfadila do funkcnich kategorii,
tak, aby byla zachovana autenti¢nost pfibéhu a zaroven napliovan zvoleny cil préce.

Zjisténé vystupy prace mohou pfinést nové poznatky do oblasti Zivota seniort
Zijicich ve svém piirozeném prostiedi a pomoci nahlédnout na problematiku chudoby a
osamélosti. Praci lze vyuzit rovnéz jako zdroj informaci pro odborniky zabyvajici se

touto problematikou.



1 Soucasny stav

1.1 Stari a starnuti

., Byt rozhodny a odvazny ménit to, co se meénit da.
Byt trpélivy a snaset to, co se ménit neda.
Byt moudry, abys umél rozlisit mezi tim,
co se zménit da a co se zmenit nedd.
Démosthenés
V tradi¢nich spolecnostech byla star§Sim lidem za béZnych okolnosti prokazovana
znacna Ucta. V kulturdach, v nichz existovaly vékové tridy, méli ,,staresinové* obvykle
vyznamne a mnohdy konecné slovo ve vécech diilezitych pro celou komunitu. V rodiné
se autorita rodici a prarodi¢l stoupala s v€kem. V primyslové spolecnosti miva
vétSinou stafi opacné disledky, odchodem do starobniho dichodu ztraci star$i lidé
autoritu, jak v rodin¢, tak v §irsi spole¢nosti. Odchodem z prace byvaji stafi lidé chudsi
nez, kdy ptfed tim, zvlasté¢ pak zeny, které maji znatelné¢ niz$i dichody nez muzi.

Zastoupeni osob starsich 65 let se pfitom procentualné zvysuje.
Kazdy starne, 1 ti z nas, ktefi si mysli, Ze se jich stafi netykd. VSichni se pomalu

24

zalind stafi. "A protozZe existuje odklon

r~r 1

ajisté¢ blizime k hranici, kdy "oficialné
od osobni problematiky stdri, stiva se, Ze se zvySuje propast mezi mladim
a starim." DneSni moderni ¢lovek, nechce byt stary, a ani si nepfeje, aby se o stari
mluvilo. Tento postoj likviduje Sance poprat se s problematikou stafi. Pokusme se,
postupné rozpozndvat problémy a snazme se porozumét jedné z etap lidského Zivota,
kterou nazyvame staii. 2

Pro star¢ho Cloveka, ktery se snazi o zdravé a pozitivni stari je velice dualezité,
jak vidi sam sebe a jako ho vnimame my. M¢li bychom se na stafi divat z pozitivni
stranky nebrat star¢ho clovéka jen jako biologickou kategorii, nabizi se tedy proto
definice ,,Stary clovek je ten, kdo v urcitém spolecenstvi Zije déle nez ostatni. “ Pozitivni
pfistup k seniorim by mél byt predevsim v oblasti zdravotnictvi a socialni péce. Staii se

dostalo do pfili§ medicinské pozice. Medicina usiluje o zpomaleni starnuti, méné vSak

! GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1. vyd. Praha: Agro 2000. 57 s. ISBN: 978-80-7394-260-1.
2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. 391 s. ISBN 978-80-87109-19-9.



jak neodvratnému faktu starnuti pfizpusobit zivot. Ajuriaguerra jeden z predstavitelt
gerontopsychiatrie ¥ika, Ze stafi neni ni¢im jinym nez navazanim na predchazejici zivot:
., Starneme stejnym zpiisobem, jakym jsme Zzili “. Pro staii je vSak charakteristické, ze se
hromadi ztrity a Zivotni zvraty a tim se stary ¢lovék stava slabsi a zranitelngjsi. 3

Stafi je fazi pozdni ontogeneze, ptirozeného pribéhu Zivota. Jde o projev a dusledek
involu¢nich promén funkénich 1 morfologickych probihajicich specifickou rychlosti
s vyznamnou interindividualni variabilitou, ktera vede k typickému obrazu
oznacovanému jako stafecky fenotyp. Ten se pietvaii vlivy prostfedi, zdravotnim
stavem, zivotnim stylem, socialné¢ ekonomickymi a psychickymi vlivy v¢etné adaptace,
sebehodnocenti, a pfijeti uréité role.*

., Stari prinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie
nezbytnou promeénu osobnosti smerujici k jejimu konci.* Je obdobim relativni svobody,
ale 1 dobou hromadéni nevyhnutelnych ztrat ve vSech lidskych oblastech. Ve stafi sice
dochazi k napadnym zménam, které ale nemusi byt tak velké, aby starSimu ¢lovéku
znemoznily aktivni a nezavisly Zivot. °

Gerontologie je nauka zabyvajici se starnutim a stdfim neboli Zivotem ve stafi.
Gerontologie vychazi z feckého slova Gerdn (gen. gerontos) — staiec, stary &lovek.®

Starnuti je posledni fazi lidského vyvoje a je tfeba ho posuzovat jako soucast
kontinualni promény. Pravé proto, ze se jedna o proménu kontinualni, je nelehké najit
spravnou definici okamziku, ve kterém konci stfedni veék a zacina stafi. V pribehu rfady
let mizeme sledovat proménu lidskych fyzickych a psychickych znaki
charakterizujicich vétSinou stfedni v€k ve znaky charakterizujici stafi. Urcit dobu,

kdy se ¢lovek ,,stane® definitivné starym je velice obtizné. ’

3 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOV. Souziti se starsimi lidmi. 1. vyd. Praha:Portdl. 1998. Byt stary, s. 21-26. 1SBN:80-
7178-184-3.

4 KALVACH, Zdengk, ZADAK, Zdengk a Roman JIRAK. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 864 s. ISBN: 80-
247-0548-6.

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. Obdobi raného stéfi: 60-75
let, s. 299. ISBN 978-80-246-1318-5.

8 KALVACH, Zdengk, ZADAK, Zdenck a Roman JIRAK. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 864 s. ISBN: 80-
247-0548-6.

"HAMILTON, 1. S. Psychologie starnuti. 1.Vyd. Praha: Portal, 1999. 319 s. ISBN 80-7178-274-2.



1.1.1 Zmény souvisejici se starim

Mezi vyznamné zivotni zmény ve staii patii odchod do dichodu, odchod déti
a narozeni vnoucat (zména role babicka, dédecek), biologické a fyzické zmény, smrt
partnera, vrstevnikil a blizkych lidi, zména bydleni (domovy pro seniory a jina zafizeni
socialni péce). 8

,, Clovék se rodi s urcitymi dispozicemi, a to jak bude reagovat na situace ve svém
Zivoté, je ovlivnéno jeho genetickymi predpoklady, Zivotnimi zkuSenostmi, prostredim
ve kterém zije. “ Béhem starnuti probihaji v organismu fady zmén. Venglarova popisuje

zmény na tiech trovnich: télesné, psychické a socidlni (tab. 2.).

Tab.1 Piehled zmén probihajicich ve stafi (podle Venglarové, 2002, s. 12)

Télesné zmeény

Psychické zmény

Socialni zmény

Zmény vzhledu

Zhorseni paméti

Odchod do penze

Ubytek svalové hmoty Snizena sebedlvéra Zména zivotniho stylu
Zmény ¢innosti smysli Neduvéfivost Ztrata blizkych lidi
Degenerativni zmény Obtiznéjsi osvojovani Stéhovani

smysla nového

Zmény termoregulace Sugestibilita Financni obtize

Kardiopulmonalni zmény

Zmény vnimani

Osameélost

Zmény vylucovani moci

Emocni labilita

Zmény v travicim Ustroji

Zhorseni usudku

Zmény sexualni aktivity

Zdroj: MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. °

1.1.1.1 Biologické zmény

Disledkem télesnych zmén, kterymi se odliSuji stafi 1idé od mladych, oznacujeme

24

jako fenotyp staii.

S 4 W

Biologické stafi se vyznacuje dosazenim ur¢ité miry ivolucnich

zmén, sniZzenim pravdépodobnosti zdravi. Spole¢né provédzanosti zdatnosti, rezistenci

8 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAUOV . Souziti se starsimi lidmi. 1. Vyd. Praha:Portal. 1998. 156 s. ISBN:80-7178-184-3.
® VENGLAROVA In: MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. Zmény souvisejici se staiim. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011. s. 18. ISBN: 978-80-247-3148-3.
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na nepiiznivé vnéj$i a vnitini zmény prosttedi a adaptaci na staii. ,Jde o souhrn
nenavratnych biologickych zmén, pripadné genovych expresi, predikujicich zvysené
riziko nemoci, funkcnich deficitu, umrti, pripadné i maximalni cas zbyvajici
do prirozené smrti u daného clovéka. . Béhem procesu starnuti probihaji chorobné
zmény, diky kterym nelze urcit s jistotou piesna kritéria, ktera by nam stanovila, co je
to biologické stari. K hlavnim vnéjSim rysim staii patii zmény chovani, mysleni,
postoje, dale pak chlize, chrupu, zmény na pokozce (vrasky, pigmentové skvrny), vlasa,

atd., ale také subjektivni vnimani v€ku, dostatek sil, samostatnosti, zdravi. 10

1.1.1.2 Psychosocidlni projevy ve staii

Stafi je také ovlivnéno psychickymi aspekty. Psychické aspekty nemuseji negativné
ovlivitovat kvalitu Zivota starnouciho, jestlize se nejedna o patologické starnuti. Castgji
se poukazuje na souvislosti mezi télesnymi (biologickymi) a psychickymi zménami.
Zmény telesné jsou seniorem negativné vnimany a to se odrazi pravé v oblasti
psychické. Psychické zmény na rozdil od fyzickych nastupuji pti fyziologickém starnuti
pozvolng. 1

Psychické zmény jsou podminény biologicky, jiné jsou duasledky vlivy
psychosocialnimi, ale ¢asto jde o vysledek jejich interakce. Doba, kdy se zmény zacnou
projevovat, jsou u kazdého rozdilné. Biologicky podminéné zmény chovani, uvazovani,
prozivani u starSich lidi mohou byt pouhym projevem starnutim, jako jsou obtize
V zapamatovani, vybavovani, celkové zpomaleni, sniZzend flustracni tolerance
atd. Takové zmény se daji povazovat v pribéhu starnuti za ,,normalni* nicméné muze jit
i o piiznaky chorobnych procest, které mohou vést k zasadnim zménam osobnosti. 12
Pro chapani duSevniho svéta starSich lidi je nutnd akceptace psychickych jevl
pozornosti, paméti a adaptability. Pozornost seniora se znaéné¢ zamétuje na minulost,

je ovliviiovana aktualni psychickou, psychosomatickou i socidlni pohodou clovéka

10 JOTINEN, 2006. In: CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a
podpore zdravi ve stari. Vymezeni a periodicita stafi 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 25. ISBN 978-80-247-4544-2.

1L MALIKOVA, Eva, Péce 0 seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 328 s. ISBN: 978-80-247-
3148-3.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. vyd.1. Praha: Karolinum, 2007. 400 s. ISBN 978-80-246-
1318-5.
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a soucasn¢ pracuje selektivné podle aktualniho stavu. U starsich lidi se vyrazné zhorSuje
pamét’. ZhorSeni paméti se vyznacuj tim, ze si Iépe, Castéji a do detailti vybavuji zazitky
z davné minulosti, které jsou spiSe pozitivniho charakteru, a naopak velmi ztézka
si vybavuji okamziky nedavné.®

Meéni se i povaha mySleni. Mysleni neni uz tak rychlé, jako byvalo, na pochopeni
nového faktu potiebuje starSi ¢lovek delsi Cas, mySleni ztrdci na originalité¢ a neni
tak pohotové. Také se zintenziviiuje mySleni konkrétni a oslabuje abstraktni, 1ze mluvit
o intelektualnim oslabeni. Ubytek kognitivnich schopnosti je ale vyrovnavan Zivotnimi
zku$enostmi.'*

Na psychické schopnosti vyznamné pusobi vlivy sebepojeti v interakci s vnéjsimi
postoji a hodnoceni okoli. Pro duSevni zvladdnuti etapy staii je podstatné posilovani
sebediivéry, motivace a zplnomocnéni. Ukolem pomahajicich je poskytovani takové
pomoci, kterd je ptfimo umeérnd celkovému aktudlnimu stavu seniora. Naopak vhodné
nejsou strategie podcenujici, nadmémé pecovani ani bezohlednd neangazovanost.
Podstatu sebepojeti starnouciho ¢lovéka vystihuje Basticka jako: ,,To, co zahanbuje
a ponizuje, neni stdii, nybrz reakce okoli na néj. “*°

Stanovisko spolecnosti ke stafi se méni a vyviji. Socialni struktura spoleCnosti
je vzdy spojena se spoleCenskymi vztahy, s tim souvisi socialni status ve stafi a role
ve spole¢nosti. Soucasna moderni spole¢nost smétuje cely Zivot ¢lovéka k nezavislosti.
V momenté, kdy ¢lovék odchazi na tzv. zaslouzily odpocinek, je penzionovan, dochazi
ke zméné spolecenské role a ptipisuje se role ,,nemit roli“. V situaci, kdy se ¢lovek
dostava do role nemit roli, se stavd zavislym. V odborné literatuie se objevuji dva
modely feSeni tohoto problému. ,, Teorie aktivity vychazi z nazoru, Ze pokud nema starsi
clovek zdravotni potize, ma ziistat po vsech strandch plné aktivni. Teorie stazeni naopak

rika, Ze starnouct clovek se ma v predstihu pripravit na odchod do diichodu. Penziovani

18 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. 1. vyd. Prelozil Jifi Krejéi. Praha: Portal, 1999, 319 s. ISBN 80-7178-274-2.
' NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Plzei: Zapadoeska univerzita v
Plzni, 2012, s. 70.

1 BASTECKA, Bohumila. Klinickd psychologie v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 87. ISBN 80-7178-735-3.
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nema byt vysledkem vnéjsiho socialniho tlaku, ale vysledkem prirozeného vyvoj
osobnosti a viastniho rozhodnuti. “*°

Socialnich aspekta staii je mnoho a u kazdého seniora se lisi, mezi vycet né¢kterych
Z nich patfi zdravotni a funkéni stav, zivotni styl, ekonomické zabezpeceni, rodinné
zazemi, zivotni a pracovni zkuSenosti, vzdélani, socialni kontakty, hodnotovy systém,
piedstavy budouciho zivota a dalsi zavazné faktory. , Obecné Ize konstatovat,
Ze seniorska populace je velmi heterogenni, s prevahou ovdovélych zZen (ve véku nad 80
let je pomeér Zen k muzum (4:1), disponujici znacnym socialnim potenciondlem (casto
podminenym), znevyhodnéné oproti mladsim generacim, vyzadujici diisledné osobnostni

pristup s diirazem na podporu ke smysluplnosti a svébytnosti. “*

1.1.1.3 Periodizace stari

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organisction = WHO) rozdé€luje
staii do tf1 vékovych skal:
- rané staii od 60 — 74 let,
- vlastni staii od 75 — 89 let,
- dlouhovékost od 90 let a vice.18

Vek kalendaini je doba, ktera uplynula od narozeni jedince. Kalendaini stafi,
jeurCeno dosazenim uréitého veéku (socialni konstrukt), ktery vychazi zempirie
obvyklého a primérného Zzivota a biologického starnuti. Kalendaini stafi je snadno
a jednoznacné stanovené, takze vyhovuje demografickym 1 jinym potiebam. Nebere
V potaz nic o individudlnich zménach ani o socialnich rolich. Parametry se historicky
meéni se zlepSenim zdravotniho stavu a prodlouZenim nadéje doziti se hranice stafi
posouva do vyssiho véku. ,,Existuje mnoho vyjimek, lidi, ktefi starnou rychleji a diive

(progerie), €1 naopak pomaleji a pozdéji (dlouhovékost) nez primér, takZe jejich

8 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii. Socialni zmény a zmény v orientaci seniorii. 1 vyd. Praha: Graha, 2012. s. 12-
13. ISBN 978-80-247-4138-3.

17 CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie: vychodiska ke zdravomi politice a podpore zdravi ve staFi:
Osamélost a hodnota sousedstvi v Zivoté seniora. Heteogenita seniorské populace. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 27-28. ISBN 978-
80-247-4544-2.

18 MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 192 s. ISBN 978-80-
247-3872-7.
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individualni biologicky vék se vyrazné neshoduje s primérnym vékem kalendainim®.®

Za pocatek socidlniho staii se obvykle povazuje odchod do diichodu ¢i vék vzniku
naroku na starobni dichod. Se socidlni stafim uzce souvisi terminy, jako jsou
penzionovani, ovdovéni, pokles zivotni urovné, ztrata perspektivy, odchod déti
z orientacni rodiny, nezaméstnanost, atd. VSeobecné¢ lze fict, ze se jedna o souhrn
socidlnich zmén, zmén socidlnich roli, postoji a potencionalu. Zaroven se do vyssiho
véku posouvaji 1 jiné socialni udalosti véetné pozdniho rodiCovstvi nebo uzavirani

manzelstvi.2

1.1.2 Demograficka prognéza v Ceské republice

Demografické starnuti je proces, pfi némz se postupné méni v€kova struktura
obyvatelstva. Pfi tomto procesu se zvysuje podil osob starSich 60 let a snizuje se podil
osob mladsich 15 let, to znamend, ze stars$i vékové skupiny rostou pocetné relativné
rychleji nez populace jako celek. Vyvoj demografického starnuti l1ze urcovat pomoci

indexu stafi, indexti zavislosti a indexu ekonomického zatizeni:

r~r

e index stari vystihuje, pocet obyvatel v populaci ve véku 60 let a vice na 100
déti ve véku 0-14 let.
o index zavislosti I znazoriuje pocet déti ve véku 0-14 let na 100 osob ve v€ku

15-59]et.

18 CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpo¥e zdravi ve stdri.
Vymezeni a periodicita stafi 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s 25. ISBN 978-80-247-4544-2.
20 Tamtéz.
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o index zavislosti I udava pocet osob ve veéku 60 a vice let na 100 osob ve véku
15-59 let.
o index ekonomického zatiZeni vyjadiuje pocet déti v populaci ve véku 0-14 let

a pocet obyvatel ve véku 60 a vice let na 100 osob ve véku 15-59 let. 2

Nejcharakteristiét&jsim rysem demografického vyvoje v Ceské republice ale i jinych
zemich Evropy je problematika starnuti populace. Cesky statisticky Gfad zpracoval
prognézy, podle kterych bude v roce 2050 it v Ceské republice pfiblizné ptil milionu
obcanii ve v€ku 85 a vice let a témét tfi miliony osob starSich 65let, to ¢ini 31,3%
obyvatel. Pomér starSich osob se bude v budoucnu vyrazné menit, zestarnou populacné
silné  povale¢né ro¢niky, prodlouzi se doba pravdépodobného  doziti.
V tabulce 2 je popsan podil osob star§ich 60 let na tizemi dne$ni Ceské republiky

od poloviny 19. do poloviny 21. stoleti. 22

Tab. 2 Podil obyvatel ve véku 60 let a vice od roku 1857.

rok podil obyvatel ve véku 60 +
1857 6,20%
1900 8,80%
1930 10,80%
1950 12,60%
1998 18,10%
2025 27,00%
2050 kolem 40 %

Zdroj: CEVELA, Rostislav a Libuse Celedova. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice

a podpore zdravi ve stari. %3

= DEMOGRAFIE. Starnuti. Vyvoj. [online]. 2013 [cit. 20. 11. 2014]. Dostupné z:
http://www.demografie.info/?cz_demstarnutivyvoj.

22 CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi ve stdri.
Vymezeni a periodicita stafi 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s 25. ISBN 978-80-247-4544-2.

2 CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi ve stdri.
Vymezeni a periodicita stafi 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s 25. ISBN 978-80-247-4544-2.



V seniorské populaci maji vétsi nadéji doziti zeny, zvlasté v dlouhoveké populaci je
pomér Zen a muzi 1:4, ale za to s vysSi mirou funkcéni nezdatnosti, disability,
zdravotniho postizeni. Prfi¢inou je pfevdazné mensi svalova sila nez u muzi
a také vyssi vyskyt nékterych chorob a zdravotnich problémd, napi. Alzheimerovy
choroby, osteopordza se zlomeninami kosti. Zavazna je v této souvislosti skute¢nost,
Ze zeny maji ve stafi nizsi ptijem, nizs$i dichod - jde o soucast feminizace chudoby.
., Pribyvani  starych lidi miize vést knaruseni mezigeneracnich solidarity,
k demografické panice (demografickému alarmizmu) a projeviim vekové segregace.
Nesmirné zavazna je role medii a verejného minéni, zvlasté do jaké miry podporuji
individualizované osobnostni pristup a do jaké miry se uplatiuje stereotypizace, vytvari
negativni predstavy postproduktivniho nezdatného, nepotiebného starého cloveka.“ %

Demograficky vyvoj v nejbliz§im obdobi, ktery je popsan v tab. 2 poukazuje
na zavaznost narustu staré populace. Podle demografickych ptedpovédi predevsim mezi
roky 2000-2030 nastane vyrazna zména veékové struktury. Demograficky vyvoj
V nejbliz§i dob& je determinovan nejen ,,v prodlouzeni délky Zivota* ale ptrevazné
pfemisténim silnych populacnich vin do vysSich v€kovych kategorii. U seniorské

populace se tedy zaéinaji zvySovat naroky na pééi.?

Tab. 3 Pribyvani starych lidi — relativné, ve véku 100 + absolutné

Ukazatel 1950 1975 2000 2025 2050
ve véku 60+ 11,7 15,4 19,4 28,2 33,5
ve véku 65+ 7,9 10,7 14,3 21,3 26,8
ve véku 80+ 1,0 18 3,1 54 9,6
ve véku 100+ 140,5 681,8 2183,8
(absolutné v (0,2%)
tisicich)

Zdroj: KALVACH Zdenék, Libuse CELEDOVA, Iva HOLMEROVA a kolektiv. Kiehky pacient a primdrni

péce.

2 KALVACH Zdengk, Libuse CELEDOVA, Iva HOLMEROVA a kolektiv. Kiehky pacient a primdrni péce. 1. vyd. Praha: Grada.

2011. 399 s. ISBN: 978-80-247-4026-3.

% CELEDOVA. Libuse a Rostislav CEVELA. Vychova ke zdravi. Vybrané kapitoly. 1.vyd. Praha: Grada. 2010. 128 s. ISBN: 978-

80-247-3213-8.




V grafu vytvofenym Eurostatem, lze porovnat procentudlni zastoupeni populace
osob ve veéku 65 let plus v jednotlivych statech Evropy za rok 2011, kde se seniofi zijici

v Ceské republice pohybuji na 15,5 % z celkové populace zemé.

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2011

Malta
Island
Makedonie
Irsko

Ukrajina
Morsko

Némecko
Svédsko
Partugalska
Bulharsko
Rakousko
LotySsko
Spanélsko
Chorvatsko
Estonsko
Francie metropolitnl
Madarsko
VWelka Britanie
Slovinsko
Mizozem!
Ceska republika
Lucembursko
Lichtenstejnsko
Cerna Hora
Slovensko

Zdroj: Eurostat %

Vzhledem k poklesu umrtnosti ve vy$s§im véku nartsta na aktualnosti otazka kvality
zivota ve stafi. Jak bylo vySe popsano ve v&kové skupiné 85 plus tvoii Zeny 70%
populace, pficemz vétSina z nich je ovdoveld. Pomoc tedy nezajist'uji partnefi v piipadé
ztraty funkcnich schopnosti ale déti téchto seniorek, sousedé a dale napiiklad terénni

a pobytové sluzby. 2’

% EUROSTAT. Senior. In: CSU.cz [online]. 30. 5. 2012 [cit. 11. 11. 2014 ]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/seniori.

27 CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA, Zdendk KALVACH a kolektiv. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni
politice a podpore zdravi ve staii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 238 s. ISBN 978-80-247-4544-2.



1.2 Chudoba a socialni vylouceni

Chudoba a socialni vylouceni se v Ceské republice tyka az 1,51 milionu obyvatel.
Jednou z rizikovych skupin, kterd se potykd s témito zavaznymi stavy, jsou prave
seniofi.

»Chudoba a socialni exkluze jsou veérnymi partnery. Kdo je chudy, nemiiZe
participovat na aktivitach viceméné béznych v dané spolecnosti, a je tedy ze Zivota
spolecnosti vyloucen. Zdpadni politické mysleni se problémem socidlni exkluze
V poslednich letech intenzivné zabyva a dochdzi k poznani, Ze jeji existence viastné
znamend vazné poruSovani socidlnich prav a ze je tudiz protikladem obcanstvi,
coz indikuje vazny stav rozkladu demokratickych spolecnosti, nebot ukazuje,

Ze principy, na nichz jsou tyto spolecnosti zaloZeny, se nestaly skutecnosti.“*

1.2.1 Vymezeni pojmu chudoby

Chudoba je velmi komplexni a slozity pojem. V soucasné dobé je pokladana
zajeden z nejzavazngjSich probléml globalizovaného svéta. Chudoba je tradiéné
chdpana jako situace, kdy nedostatek financ¢nich prostfedkli neumoZziuje zajistit
zakladni Zivotni potfeby na pfiméfené urovni. Ekonomové vnimaji chudobu jako stav
nouze, ktera vede k materidlni deprivaci, to si vykladaji, tak Ze lidé nemaji dostatek
prostiedkil k zajiSténi své existence ve spole€nosti, kde Ziji.

Ve slovniku spisovné &estiny z roku 2005 najdeme vysvétleni slova chudoba
jako nedostatek jméni, nedostatek néceho. Z vyse uvedeného vyplyva, ze chudoba je
vnimana jako nedostatek néfeho dulezitého pro zivot. ,,Vanimdme-li chudobu
jako nedostatek, pak premyslime o uspokojovani nedostatkii a nepremyslime
0 odstranéni pricin chudoby.” Utvéaiime, tak socialni propast, ktera se neustéle
prohlubuje.?®

Prav¢ stati lidé jsou rizikova skupina obyvatelstva z hlediska chudoby. ,, Jde nejen
0 nastaveni vySe starobmich duchodi, respektive zpusobu financovani Zivota

PO penzionovani, ale také o ujasneni socialni spravedlnosti ve stari, vyse prostredkii

% STROBEL, P. 1996. ,, From poverty to exclusion: a wage-earning society or a society of human rights.“ International Social
Science Journal 148: 173-189.
2 TOMES, Igor. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. 1. vyd. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-7367-680-3.
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nezbytnych kvlastnéni sebe a seberealizaci.” V soucasné spolecnosti je nezbytné
utvareni odpovédnosti lidi, nelze se spoléhat na socialni stat, je tfeba vytvaret podminky
pro zajisténi se na staii, ¢i pro ptipad nemoci. Skute¢né nebezpecna je situace populacné
silnych povale¢nych ro¢niki, lidi narozenych v obdobi oznatovaném jako povaleény
babyboom. Tito lidé se neméli moznost v dobé redlného socializmu na své vlastni staii
ekonomicky pfipravit. Vzhledem k situaci pocetné skupiny nemajetnych seniorti jsou
obavy po roce 2020 opravnéné. 3

Podle nejpravdépodobnéjSich odhadii vzroste podil osob pod hranici relativni
chudoby v doméacnostech, kde je alespon jeden jeji Clen starsi 61 let a pobirad starobni
dichod, z dnesnich 3,6 na pét procent. Nejvyraznéjs$i narist chudoby by pak postihl
osaméle zijici dichodce nad 64 let, zejména Zeny, kde by podil pod hranici chudoby

stoupl z 13 na 21 procent. Pod hranici chudoby by se mohlo ocitnout az 18 procent

z celkového poctu domécnosti diichodct.

1.2.1.1 Druhy chudoby
Objektivni a subjektivni chudoba

Objektivni chudoba je ve smyslu objektivity minéna jako hranice chudoby, ktera je
urcena zvenci. Tedy nezavisle na hodnoceni téch, ktefi jsou za chudé povazovany.
Pfi ur€ovani hranice toho, co jiz je chudoba se objektivni koncepty chudoby fidi statem
(spolecnosti, tripartity, parlamentem ap.) s ohledem na makroekonomické souvislosti
avyvojem v dané spolecnosti. Chudoba je socialnim konstruktem, pficemz jeji

zjistovani se d&je prosttednictvim analyz ekonomickych informaci. 3!

1o, co je tedy spolecnosti uznano jako chudoba, nebo spliuje ji stanovena kritéria
chudoby (socidlni konstrukt), dava moznost takto definovanym skupindm obyvatel poskytovat
pomoc z prostiedkii spolecnosti prostrednictvim systému stdtni socialni politiky. Objektivni
chudobu pak dale déli a specifikuje prostiednictvim pojmii absolutni chudoba a relativni

chudoba. %

% CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: Uvod do problematiky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. s. 110-111. ISBN 978-80-247-3901-4.

3L TOMES, Igor. ,, O chudobé jako o socialni uddlosti. “ \n: Socidlni politika, teorie @ mezindrodni zkusenost. Praha: socioklub,
1996, s. 126—-130.

% KREBS, Vojtéch. Socidlni politika. 5. pieprac. a aktual. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2010. 542 s. ISBN 978-80-7357-585-4.

11



Koncept subjektivni chudoby vychazi z individualniho hodnoceni momentalné
prozivaného zivotniho standardu jedince nebo rodin. Subjektivni chudoba je tedy vlastni
hodnoceni svého aktualniho zivotniho standardu (chudy, bohaty). Vnimani souc¢asného
zivotniho stavu jedince nebo rodiny je v rozporu s tim, co by si chtél/ chtéli dovolit
acoby mél/méli mit k zajisténi uspokojivého zivotniho standardu. Prozivané
pozadavky a naroky na zabezpecCeni urcitého stupné zivotniho standardu jsou odrazem
zivotniho standardu vétSinové Casti  spolecnosti, ke kterému se chtéji 1idé
7ijici v chudobé vratit a vélenit zp&t do vétsinové spolecnosti.>®

Udaje o subjektivni chudob& a deprivaci ukazuji, jak problematické je posuzovat
chudobu pouze podle pfijmovych charakteristik. Je tedy nutné vénovat znacnou
pozornost otazce subjektivni ptijmové chudoby.

Dle Sirovatka se Eurostat subjektivni chudobé vénuje v péti zékladnich oblastech,
to jsou:

1. Prijmova deprivace (jak v domdcnosti vychdzeji s prijmy, neschopnost platit dluhy
za ndjem nebo energie apod.),

2. zdkladni potreby (jidlo, oSaceni, dovolena),

3. bydleni (koupelna v byté, nedostatecny prostor, vihkost v byté),

4. zdravotni stav (celkovy zdravotni stav, problémy omezujici),

5. kontakty s lidmi.3*

Absolutni a relativni chudoba

Za absolutni chudobu je povazovan stav, kdy nedostatek prostiedkli neuspokojuje
zakladni Zivotni potfeby a tim je ohroZena existence Clovéka a hrozi mu smrt. Stav
absolutni chudoby je nejpatrnéjsi zvlasteé v rozvojovych zemich, kde chudoba zasahuje
velké mnozstvi obyvatel. %

Relativni chudobou neni osoba natolik ohroZena na zivot¢ jako u absolutni chudoby,

4

avSak urovenl uspokojovani SirSitho okruhu potieb je na vyrazné niz8i Grovni, nez je

3 KREBS, Vojtéch. Socidlni politika. 5. pteprac. a aktual. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, 2010. 542 s. ISBN 978-80-7357-585-4.

¥ SIROVATKA, Tomas, Pavel KOFRON a Miroslava RAKOCZYOVA. Vyzkumné centrum Brno. VUPSV. Praha 2006. Pijmovd
chodba, materidlni  deprivace  asocidlni  vylouceni v Ceské republice a  srovndni v EU. Dostupné  z:
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_166.pdf

3 DUKOVA, Ivana, Martin DUKA a Ivanka KOHOUTOVA. Socidini politika: Ucebnice pro obor socidlni cinnost. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013. s. 185. ISBN 978-80-247-3880-2.
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primérnd uroven a standard v dané spolecnosti. Zatimco absolutni chudoba se

vyskytuje spie v rozvojovych zemich, v Evropé jde pfedevsim o chudobu relativni.
Relativni chudobu lze také definovat jako dosaZzeni maximaln¢ 60 procent

nejcastéjsiho pfijmu ve spolecnosti. Pocet osob, které Ziji pod touto hranici, vystihuje

relativni mira chudoby. Relativni mira chudoby patii v Cesku mezi nejnizi na svéts. >

1.2.1.2 Méieni hranice chudoby

V souvislosti s problematikou chudoby se zna¢na pozornost vénuje samotnému
meéfeni chudoby. Hledaji se méfitka objektivni chudoby. Pfi objektivni chudobé
se mysli stav, v némz nejsou podle nazoru statu uspokojovany zakladni lidské potieby
na vyhovujici irovni. Za moznou definice subjektivni chudoby mizeme povazovat stav,
V niz se nachazi zpravidla ten, kdo se za chudého poklada, nebot’ nemiize uspokojovat
své potieby podle vlastnich predstav. Takové to predstavy vSak vychdzeji spiSe
Z porovnani se spotiebou bohaté populace, mén¢ pak se spotfebou primeérnou.,,
Zkoumar subjektivni chudobu md presto zdvazny vyznam pro formulovani politiky,
protoze i pres svou velmi relativni platnost individuadlni hodnoceni stavu chudoby redlné
odrazeji sebehodnoceni, sebeidentifikaci socidlnich skupin obcanii. “

Pro méfeni objektivni chudoby se v podstaté vyuzivaji dvé metody a mnoho jejich
kombinaci. Jednd se o metodu normativni a metodu relativni. Pfi normativni metod¢
meéfeni se ur¢i minimalni, spoleCensky uznavany a v dané zemi a case realné naplnitelny
,»spotiebni kos“. Souhrn cen zbozi (a sluZzeb) obsazenych v kosi se stava hranici piijmu,
pod niZ nastava stav chudoby. Okruh nezbytnych potieb definuje napt. némecky zdkon
0 socialni pomoci, ten uvadi, Ze nezbytné zivobyti zahrnuje:

- vyZivu

- ubytovani,

- Satstvo

- osobni hygienu

- vybaveni domacnosti

3 DUKOVA, Ivana, Martin DUKA a Ivanka KOHOUTOVA. Socidini politika: Ucebnice pro obor socidini cinnost. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013. s. 185. ISBN 978-80-247-3880-2.

8" TOMES, Igor. ,, O chudobé jako o socidlni uddlosti.” n. Socidlni politika, teorie a mezindrodni zkusenost. Praha: socioklub,
1996. 126—130.
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- topeni a osobni potifeby denniho Zivota.

Mezi dalsi dualezité osobni  potfeby patii VvV pifiméfeném  rozsahu Ucast
na spolecenském a kulturnim zivoté. Stanoveni spotifebniho koSe je velmi narocné
a podléha fadé faktort, jako jsou cenové zmény, zmény struktury spoteby ap.®

Ve vétsiné zemi se chudoba posuzuje relativni metodou, tedy stanovenim urovné
pfijmu vevztahu kdosahovanému primémému piijmu v dané zemi. Lidé,
kteti nedosahuji vys$ich pifijmi neZz je stanovena relativni hranice, jsou pokladani
za chudé, a stavaji se uzivateli socidlni pomoci. Hranice pfijmul, pod nimiz nastava stav
chudoby, se v Evropé pohybuje mezi 50 a 70 % prumérnych piijmut. Relativni metoda
umoziiuje reagovat prabézné na ekonomicky a socialni vyvoj. 3

Cesky statisticky tfad uvedl koncem roku 2012, Ze piijmovou chudobou
je ohrozeno, stale vétsi pocet domacnosti v Ceské republice. Ze statistik vyplyva,
ze chudobou bylo v Ceské republice vroce 2011 ohrozeno 1 022 300 obyvatel
(9,8 procenta). Za rok 2012 piibylo téméf 86 tisic osob zijicich v domacnostech
S pfijmem pod hranici chudoby. ,Pokud by se hranice priimerného prijmu domdcnosti
zvySila na 70 procent, neocitlo by se ve skupine ohrozenych prijmovou chudobou
dosavadnich 10,7 procenta zZen a 8,9 procenta muzi, ale az 18,5 procenta Zen
a 14,6 procenta muzu.* U obCand nad 65 let znamend posun hranice na 70 procent
nejvetsi riziko, v tomto piipadé, by se zvedl pocet ohroZenych chudobou ze soucasnych

17,2 procenta aZ na polovinu vSech seniorti. *°

3 TOMES, Igor. ,, O chudobé jako o socidlni uddlosti.” \n: Socidlni politika, teorie a mezindrodni zkuSenost. Praha: socioklub,
1996. 126—130.

3 Tamtéz.

9 STATISICE SENIORU ZIJE U HRANICE CHUDOBY. SOUKUP, Jan. [online]. 7. 8. 2012 [cit. 23. 12. 2014]. Dostupné z:
http://www.nasepenize.cz/statisice-senioru-zije-u-hranice-chudoby-upozornila-analyticka-csu-10789.
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Tab. 4 Mira ohrozeni piijmovou chudobou v letech 2012 a 2013, v %

2012 2013*
Hranice chudoby 114 953 | 116 196
Mira chudoby 9,6 8,5
Pohlavi Muzi 8,7 7,6
Zeny 10,5 9,3
Vek do 17 let 13,9 11,0
18-24 13,4 11,1
25-49 8,7 7.9
50 — 64 8,8 8,4
65 a vice 6,0 5,7
Prevazujici ekonomicka aktivita (osoby ve véku 16+)
pracujici celkem 4,5 4,0
Nezaméstnani 46,7 43,4
Diichodci 6,4 6,1
Typ domacnosti
domacnosti bez déti celkem 7,5 71
jednotlivci celkem 14,9 14,7
2 dospéli, oba do 64 let 7,1 6,4
2 dospéli, aspon jeden 65 a vice let 2,3 2,3
domacnosti se zavislymi détmi celkem 11,6 9,8
neuplné rodiny, alespon 1 zavislé dité 31,3 27,7
2 dospéli, 1 zavislé dité 6,8 8,6
2 dospéli, 2 zavislé déti 8,9 6.3
2 dospéli, 3 a vice zavislych déti 22,4 13,5
Pravni forma uZivani bytu
vlastnik a bezplatné uzivani 7,8 6,8
Najemni 18,5 16,6

* Predbézné udaje

Zdroj: CSU EU-SILC 2013

Pro popséni tabulky je dulezité védet, jakym zplsobem se stanovi mira piijmové
chudoby. Mira ohroZeni piijmovou chudobou se pocitd jako podil osob Zzijicich
v domacnostech, jejichz pfijem je nizsi nez stanovena hranice chudoby. Ta se nejcastéji
stanovuje jako 60 % medidnu ekvivalizovaného disponibilniho pfijmu domécnosti,

cozpro rok 2013 (viz. Tab. 4) znamenalo 116 196 Kc¢. Pocet osob zijicich

41 CESKY STATISTICKY URAD. Zivotni podminky 2013. [online]. Praha: Cesky statisticky tifad, 2013 [cit. 2014-10-10].

Dostupné z:http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/zivotni_podminky 2013 predbezne_vysledky 20131126
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v doméacnostech s pifjmem pod touto hranici poklesl v roce 2013 v CR na 871,8 tis.,
tedy 8,5 % vSech osob bydlicich v bytech. ,, Pri interpretaci indikatoru miry chudoby
je treba vzit v potaz to, Ze vzhledem k metodice jeho vypoctu odrdazi ponejvice

diferenciaci prijmu, nikoliv to, jak se lidé redlné maji,

1.2.1.3 Vyse starobnich diichodi

»Soucasny pomeér prumérného diichodu k primérné mzde, ktery cini 45 %,
je povazovan mnoha Ceskymi odborniky za nizky. V zahranici je tento pomer v ruznych
zemich riizny. V Holandsku cini 48 %, ve Francii kolem 55 %, ve Velké Britanii kolem
40 % a v Némecku 53 %. Na druhé strané je ve Spanélsku 90 %, Portugalsku 82 %
a Recku 87 %. takto popisuje situaci Vostatek v roce 1997, piicemz v roce 1997 byl
pramérny meésic¢ni starobni dichod 4 840 K&, coz Cinilo 45% pramérného hrubého
piijmu za mésic. 42

Ceska sprava socialniho zabezpeeni (CSSZ) zaznamenala v Ceské republice
nakonci cervna roku 2014 2 866 146 osob, kterym vyplatila dichody starobni,
invalidni, pozustalostni. Z celkového poctu dichodii pobiralo starobni dachod
2 353 691 osob. Na jednoho starobniho diichodce, tak ptipadalo 2,1 poplatnika. Pficemz
priméma vyse starobniho dichodu k 30. 6. 2014 c¢inila 11 050 K¢, z toho u muzi
12 237 K& a u Zen 10 028 K¢ (jedna se o samostatné vyplacené starobni diichody vcetné
pred¢asnych, bez soubéhi s dichody pozistalostnimi). Vdovsky dichod vyplaceny

samostatné délal primérné 7 247 K¢& a vdovecky diichod 6 284 K&. 4

Soucasny vypocet starobnich diichodit
Dutchodovy vék je doba, kdy ma osoba narok na pfiznani starobniho diichodu —

dle § 32 (zakona o dichodovém pojisténi).

42 \VOSTATEK, J. 1997. ,, Starobni diichody. “ Ekonom, ¢. 15: 71.

% CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI. V prvnim pololeti 2014 doséhla primérma vyse starobniho diichodu 11 050
K& Muzi pobirali v priméru o 2 200 K& vyssi diichod nez Zeny. [online]. Praha: CSSZ, 2014. [cit. 2015-2-10]. Dostupné
Z: http://lwww.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2014/2014-09-17-v-prvnim-pololeti-2014-dosahla-
prumerna-vyse-starobniho-duchodu-11-050-kc.-muzi-pobirali-.htm.
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U pojisténct narozenych pted rokem 1936 je dichodovy vek u muzii 60 let. U zen

dichodovy vek Cini:

e 53 let, pokud vychovaly alespon 5 déti,

e 54 let, pokud vychovaly alespon 3 nebo 4 déti,
e 55 let, pokud vychovaly alespon 2 deti,

e 56 let, pokud vychovaly alespon 1 dite,

o 57 let.

Osoby (pojisténci) narozeni v letech 1936 — 1977 maji ur¢eny diichodovy vék podle
tabulky v zakoné ¢&. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich
predpisti. U ro¢nikli narozenych po roce 1977 se dichodovy vek stanovi tak, ze se
k v€ku 67 let pticte takovy pocet kalendainich mésici, ktery odpovida dvojnasobku
rozdilu mezi rokem narozeni pojisténce a rokem 1977.

VySe starobniho diichodu piiznaného podle § 29 odst. 1, 2, 3 (zdkona o diichodovém
pojisténi)

Vyse procentni vymeéry starobniho dichodu pojisténcl, ktefi si nezvySuji vysi
procentni vyméry dichodu vykonem vydéleéné Cinnosti po naroku na dichod, ¢ini
za kazdy cely rok doby pojisténi ziskané do vzniku naroku na tento dichod:

e 1,5 % vypoctového zakladu mési¢né, pokud se nekryje s dobou ucasti pojisténce
na dichodovém spofient,

e 1,2 % vypoctového zdkladu mésiéne, pokud se kryje s dobou ucasti
na diichodovém spoteni.

Zéakladni vyméra vroce 2015 je stanovena na 2400 K¢ (vzhledem valorizaci
se jedna o 60 K¢ vice, nez v predeslém roce), vySe procentni vyméry ¢ini nejméné 770
K¢ mésic¢ng. 4
Narok na starobni diichod

Vdova/vdovec ma narok na poziistalostni diichod. Jestlize zemfely (zemield):

“ CESKO. Zakon &. 155 ze dne 30. dervna 1995 o diichodovém pojisténi. Ve znéni pozdgjsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky.
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http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=155~2F1995~20Sb.&rpp=15#seznam
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&nr=155~2F1995~20Sb.&rpp=15#seznam

e zemrel(a) na nasledky pracovniho urazu,

e pobiral(a) starobni diichod,

e pobiral(a) invalidni duchod,

e ke dni smrti splnil(a) podminky naroku na starobni diichod,

e ke dni smrti splnil(a) podminky naroku na predcasny starobni diichod,

e ke dni smrti splnila(a) podminku potiebné doby pojisténi pro narok na invalidni

diichod. ™

1.2.1.4 Ekonomické dusledky ovdovéni

Ke starnuti a stafi nevyhnuteln€ patii stav ovdovéni. Lidé na tuto udalost nebyvaji

pripraveni. Zivot seniora se po smrti partnera vyrazné meéni, pozustali ztraci smysl

zivota (pro koho zit), méni se denni rezim, ritualy, plany do budoucna a vzristaji rizika

osamélosti, zhorSeni zdravotniho stavu. Se ztratou partnera souvisi ale také zmény

po strance financ¢ni, zvlasté u Zen, které maji zpravidla nizsi dichody.

Tab. 5. Pocet seniort podle vé€kovych skupin, pohlavi a rodinného stavu. Zamétené

na ovdovély ze s¢itani roku 2011.

pocet seniort | podil pocet podil  ovdovélych
celkem zen (%)
muzi zeny muZzi Zeny
65 — 69 560 669 55 % 16 682 83 306 7% 27 %
70-74 386 777 57 % 17 185 92 620 10 % 42 %
75-179 310 596 61 % 20 260 109516 | 17% 58 %
80 -84 232113 65 % 21532 110558 |27 % 73 %
85-89 121 729 71 % 14 183 71 861 40 % 83 %
90 a vice 32952 76 % 4 490 22 203 57 % 89 %

Zdroj: SLDB 2011 (CSU, 2013) In: WIJA, Petr, Libuse CELEDOVA, Rostislav CEVELA a Iva
HOLMEROVA. Osamélost seniorii — stereotyp nebo reality? Co vime o pocitu osamélosti u starsich

osob? 46

4 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Starobni diichody. [onling]. MPSV, 2011. [cit. 2015-8-31]. Dostupné
z: http://mww.mpsv.cz/cs/620.
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Data z tabulky ¢. 5 poukazuji na skute¢nost, ze ve skupiné 65 plus bylo dle vysledka
ze scitani v roce 2011 ovdovélych 25% muzi a 69% Zen. Od vékové kategorie 85 let
a vice bylo pak ovdovélych 44% muzi a 84% Zen.

Zasadni dopad na zivotni Urroven a na mezigeneracni vtahy je situace, ktera pro
seniora nastavd po ovdovéni. V piipadé¢ umrti mé vdova (vdovec) narok na vdovsky
dichod, ktery pfislusi po dobu jednoho roku od smrti manzela. Po uplynuti této doby
ma vdova (vdovec) narok na diachod pouze pfi splnéni zdkonem danych podminek
(napt. péce o dité, invalidita 3. stupné, dosazenim urcitého veéku).

Pozistalostni dichod se sklada ze zékladni vyméry (ta Cinni vroce 2015
2400 K¢&) a zprocentni vyméry — 50% procentni vymeéry starobnich dachodu,
invalidnich diichodi ve 3. stupni, na ktery mél nebo by mél narok manzel (manzelka)
Vv dobé umrti. Pokud jsou splnény podminky k vypladceni vice dichodi, vyplaci
se nejvyssi diichod v plné vysi a z osobnich dichodu se vyplaci jen polovina procentni

vyméry. 4/

4% SLDB 2011 (CSU, 2013) In: WIJA, Petr, Libuge CELEDOVA, Rostislav CEVELA a Iva HOLMEROVA. Osamélost seniorii —
stereotyp nebo reality? Co vime o pocitu osamélosti u starsich osob? Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce.
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova v Praze. 2013. Prehledovy clinek.

47 CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: Uvod do problematiky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. s. 94. ISBN 978-80-247-3901-4.
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Tab. 6 Piiklady vyplacenych dichodu z Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni,
prepocitané k roku 2015.

Piiklad ¢. 1:

Zena, kterd ovdovéla, pracuje, nepobira Zadny diichod. Jeji zemiely manzel pobiral
starobni diichod, ktery k datu umrti cinil 14 530 K¢ mésicné, z toho 12 200 K¢ cinila
procentni vyméra a 2 400 K¢ zakladni vyméra. Zené tedy bude ndlezet procentni vyméra
vdovskeho diichodu ve vysi 6 100 K¢ (50 % z 12 200 K¢). Vdovsky diichod Zeny bude v¢.
zdkladni vymery 2 400 K¢ cinit celkem 8 500 K¢ mésicne.

Piiklad ¢. 2:

Muz, ktery ovdovél, nepobirda Zadny diichod. Jeho zemrela manzelka také nepobirala
zadny duchod, diuchodového veku pro starobni diichod jesté nedosahla. Procentni vyse
jejtho invalidniho diichodu, na ktery by méla narok v dobé smrti, by cinila 10 228 K¢
mésicné. Procentni vymeéra vdoveckého diichodu muze bude tedy cinit 50 % této castky,
tj. 5 114 K¢, a zdkladni vymeéra 2 400 K¢, vdovecky diichod bude muzi nadleZet ve vysi

7 514 K¢ mésicne.

Zdroj: CSSZ (2013). 48

1.2.1.5 Genderové nerovnosti ve stari

Gender a starnuti spolu neoddélitelné souviseji. Gender piedstavuje faktor,
ktery napadné ovliviiuje vztahy v rdmci socialnich instituci 1 pfistup k ekonomickym
ajinym zdrojim. Za jeden z nejpodstatnéjSich determinantll Zivota starnoucich lidi
muzeme bezpochyby povazovat vysi ekonomickych zdroji. Mnozstvi zdroju,
se kterymi jsme schopni ve stafi disponovat, se odviji na ptedchozi pracovni kariéte.
Zeny dosahuji v priméru niz§itho diichodu, ktery je vysledkem platového nepoméru

mezi muZi a zenami.*?

8 CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI. Vdovsky a vdovecky diichod nendlezi v té vysi jako diichod, ktery pobirala
zesnuld osoba. [online]. Praha: CSSZ, 2013. [cit. 2013-5-11]. Dostupné z: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-
zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-11-05-vdovsky-a-vdovecky-duchod-nenalezi-v-te-vysi-jako-duchod-ktery-pobirala-zesnula-
osoba.htm.

“ HASMANOVA MARHANKOVA',' Jaroslava. Genderové nerovnosti ve stafi: marginalizace a zvyhodnéni Zen ve stafi. Gender -
rovné prilezitosti - vyzkum, Praha: SoU AV CR, 2008, ro¢. 9, ¢. 2, s. 28-36. ISSN 1213-0028.
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Na konci 70. let minulého stoleni se objevil a rychle rozsifil termin ,,feminizace
chudoby*. V téchto letech pievazovaly chudé Zeny nad chudymi muzi a to ve vSech
veékovych kategorii, tedy v produktivnim véku 1 ve stafi. Feminizované obory
napf. Skolstvi a zdravotnictvi jsou vyrazné¢ hite placené oproti vydelecnéjsim oboriim,
jako jsou napftiklad informacni a komunikacni technologie, kde je zastoupeni Zen
naopak na velmi nizké urovni. Nizké zastoupeni zen v fidicich pozicich vyrazné
ovlivituje primérnou mzdu Zen. Rozsahlé vyzkumy ukazuji, ze platové rozdily
mezi muZi a zenami existuji i pfi srovnani platd v detailnim zaméstnani ve stejné firme,
jedné se o zjisténi, které lze povazovat za Cisté diskriminacni. Feminizace chudoby
V sob¢ obsahuje dalsi konotaci, a sice vytvareni dojmu, jakoby Zeny svymi tradi¢nimi
rolemi pfitahovaly. Pravé v oborech zdravotnictvi, Skolstvi a socidlnich sluzeb neni na
viné Zena, kterd se pro dany obor rozhodla, ale generovd role, kterd je ji v
tomto okamziku spole¢nosti piisuzovana.>

Piijmy muzii a Zen se znatelné 1idi. V Ceské republice v 80. letech byl obvykly
rozdil 30%, o které mély Zeny niZ8i vydelek nez muZi ve stejném postaveni (pracovni
pozici). V dasledku prosazovani rovného pfistupy muzt a zen K procesiim rozhodovani,
stanoveni odmény za praci a odstrafiovani stereotypnich piistupti k muziim a Zenam
doslo v poslednich dvou desetileti k mirn& pozitivnimu vyvoji. Rozdil v Ceské republice
¢ini dnes pfiblizn€ 25% a tento nesoulad ma tendenci se nadale zlepSovat v fadech
dalSich desitek let. Jak uz bylo vySe popsano, velmi vyrazné se na nizkych vydé€lcich
Zzen vSeobecné podili niz§i mira kvalifikace, kterd vyplyva z niZ§iho
nebo nedostateéného vzdélani a piiprav na povolani. O tom, Ze jsou Zeny v CR
diskriminovany, svédc¢i i fakt, Ze mira zaméstnanosti Zen v Evropské unii je v porovnani
smuzi asi o 14% niz8i. Jestd hiife jsou na tom Zeny v Ceské republice. Zaméstnanost

ginni u muz 75%, zatimco u Zen pouze 58%. >

%0 Arber, S. and Ginn, J. 1991 Gender and Later Life, London Sage.
5t CERNA, Tereza. Zeny a chudoba. Zeny a eské spole¢nost. Hodnoceni implementace Pekingské akéni platformy na narodni a
mezinarodni Grovni (Peking + 15). Oteviena spolecnost. 2010. ISBN 978-8087110-19-5.
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1.2.2. Sociélni vylouceni

Pojem socialni vylouceni chapeme jako proces, diky kterému jsou jednotlivci i celé
skupiny osob odtrzeni od pfistupu ke zdrojim nezbytnym pro zapojeni
se do spolecenskych, ekonomickych a politickych aktivit vétS§inové spolecnosti.
Socidlniho vylouceni neni jen dusledkem chudoby a nizkych pifijmt ale pfispivaji
k nému také dalsi faktory, jako jsou diskriminace, nizké vzdé€lani, stafi a Spatné Zivotni

podminky.

Diusledkem socidlniho vylou€eni se stdva napiiklad dlouhodoba nezaméstnanost,
zavislost na socidlnich davkach, nizka kvalifikace, Spatny zdravotni stav, rozpad rodin,
osamélost Ci ztrata sebetcty. Pii adaptaci na podminky socialniho vylouceni se ¢asto
ptetvareji specifické hodnoty a normy, mezi né patii naptiklad diraz na pfitomnost,
neschopnost planovat do budoucna, pocity beznad¢je a bezmocnosti nebo piresvédcent,
ze ¢lovek nemiize ovlivnit vlastni socidlni situaci.>?

Existuje fada pokusti urc¢it dimenze socialniho vylouceni, jako jsou spotieba zboZi a
sluZeb na trhu (kupni sily), participace v ekonomickych ¢i sociadlné cenénych ¢innostech
(pfedevsim na placené praci), politickd participace a politicky vliv a socialni integrace
v roding, socialnich sitich, atd. % Nejcast&ji se rozlisuji tfi zdkladni dimenze socilni
exkluze - ekonomicka, politicka a jiz zmifiovana socialni.

Ekonomické vylouceni je pocatkem a také dusledkem chudoby a pfedstavuje
vylouceni ze Zivotniho standardu a Zivotnich Sanci béZnych ve spole¢nosti. Zakladnich
forma socialni exkluze je dnes marginalizace na trhu prace.

Politické  vylouceni znamena zejména upieni obcanskych, politickych,
ale i zakladnich lidskych prav uréitym jedincim ¢i kolektivitam. To pak predstavuje

jejich vylouceni z moznosti vyjadfit svlj politicky nézor ve spolecnost i rozhodovat

S2MINISTERSTVO VNITRA. Identifikace zdsadnich problémii v oblasti socidlniho vylouceni. [online]. Praha: MV, 2010. [cit.
2014-10-23]. Dostupné z: www.mvcr.cz/soubor/dokumenty-cele-identifikace-zasadnich-problemu-pdf.aspx.

58 Burchardt, Tania, Le Grand, Julian and Piachaud, David. 2002. “Degrees of Exclusion:

Developing a Dynamic, Multidimensional Measure” In Understanding Social Exclusion, eds.

by John Hills, Julian Le Grand and David Piachaud. Oxford: Oxford University Press. UK, pp. 30-43. ISBN 0199251940. Dostupné
z: http://eprints.lse.ac.uk/4022/.
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o vlastnim osudu.®* ,Mezi mechanismy, které fatilné vedou k chudobé ¢i dokonce
k socialnimu vyloucent, dominuji v Ceské republice predevsim ztrata zaméstndni,
ale ddle i ztrdta partnera ve stari.* jak pise Mare§.>

Jak se zda, v souCasné moderni spolecnosti jsou seniofi, spiSe ohrozeni socidlni
okluzi nez samotnou chudobou. Stafi totiz samo o sob¢é obsahuje rizikové faktory,
které jsou pro socialni exkluzi, jak ,,stvofené®. Prvnim a zdsadnim bodem mulze byt
jiz samotny odchod do diichodu, ktery omezuje moznost zachovat si své socidlni
kontakty (v zamé&stnani) v plném rozsahu a vede k omezengjSim moznostem socialni
interakce. To je kliovy problém, nebot’ socidlni interakce nemize byt garantovana
bohatstvim (nedd se koupit) a nemiize byt nahrazena zadnou ekonomickou provizi
(ddchodem). Socidlniho vylouceni mnohdy také vznikd po smrti partnera,
taje v urcitém veku pro pozistalého fatalni, dale zavazna choroba znemoziujici
zastavat kazdodenni cinnosti nebo nutnost piestéhovat se do jiného typu bydleni
(z divodt, nemoci, chudoby ¢i osamocenosti). Z téch to divodi by méla byt situace
seniortt v pozornosti ¢eské socialni politiky spiSe zaméfena na SirSi problém socialni
inkluze neZ samotny problém chudoby. Pokud budeme schopni eliminovat socidlni

vyloudeni seniort, budeme také schopni eliminovat jejich potencialni chudobu.>®

% Bhalla, Ajit and Lapeyre, Frederic. 1997. “Social Exclusion: Towards an Analytical and Operational Framework”. Development
and Change, 28:413-433. ISBN: 978-1-907247-45-3.

% VYZKUMNY USTAV PRACE A SOCIALNICH VECI. Faktory socidlniho vylouceni. [online]. Praha: VUPSV, 2006. [cit.
2014-10-23]. Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_193.pdf.

% RABUSI, Ladislav. Jsou cesti seniofi chudi. Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity. Sociologicky &asopis, Brno, 1998.
Vol. 34 (No. 3: 303-320). Dostupné také z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9d57942914c56e3087e4744e298b838fbebab735_228 303RABU2.pdf.
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1.3 Osamélost

., Predpoklada se, Ze az ¢tvrtina seniorii v CR Zije osaméle ¢i v socidlni izolaci,
toto ohrozeni narusta s vekem. Jde o lidi vyrazné rizikove, vyzadujici zdravotnickou
| socialni dispenzarizaci.” Jestlize, Zije star$i ¢lovék sam a nema moznost udrzovat
kontakty srodinou ani s prateli, dostava se do socialni izolace. Jedna se o zavazny
ubytek socidlni sité, profidnuti kontaktti, komunikacnich aktivit, podpirnych moznosti
I daveérné lidské blizkosti. Soucasné muze starsi ¢loveék propadnout do socialni izolace,

pokud se narusi pocit spole¢enské sounaleZitosti. °’

1.3.1 Definice pojmii samota a osamélost

Osam¢lost neni to samé jako samota. Samota je objektivni stav, ktery je snadno
pozorovatelny zvenci. Osamélost se tyka naseho vnimani socialnich interakci a jejich
charakteristik. O osamélosti se mize mluvit, jestli-Ze urcitd osoba povazuje svoje
zapojeni do socialnich vztahll za slab$i a méné& uspokojivé neZ by si sama prala.
Z toho vyplyva, ze existuji lidé, kterym staéim méné kontaktl s jinymi lidmi, a neciti se
osaméle a naopak jsou lidé, kterym ani velky pocet kontakti nepomaha piekonat

osamé&lost.?®

Dulezitd je vSak kvalita existujicich vztahii. Osamélost miZeme charakterizovat
jako: subjektivni zazitek (vyplyva z na$i interpretace udalosti), ktery je dusledkem
percipovani jisté nedostatecnosti v mezilidskych vztazich a vyznacuje se neptijemnym
pocitem. Zeny a muzi prozivaji osamélost v pfiblizné stejné mife. Zeny si pfipoustsji
amluvi o osamélosti Cast&ji. Muzi maji spiSe tendenci k popirani osamélosti. Muze
to souviset s tim, ze osaméli muzi jsou méné akceptovani a socialné vice odmitani
nez osamélé Zeny. VIiv osamélosti se projevuje na fyzickych, psychickych,

ale i socialnich situaci jednotlivce formou zvySené unavy, Uzkosti, morbiditou, ztraty

7 CEVELA, Rostislav, Zdensk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie: Uvod do problematiky. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. 5. 110-111. ISBN 978-80-247-3901-4.

% HROZENSKA, Martina a kolektiv. Socidlna prace so starsimi ludmi. 1. vyd. Martine: Osveta, 2008. 180 s. ISBN: 978-80-8063-
282-3.
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socidlnich kontakt, podrazdénosti. Existuje vSak velké mnozstvi aktivit, které mohou
star$im lidem pomoci pii jejich pfekonavani osamélosti. °°

,Podle britsk¢é Campaign to End Loneliness (Kampan za ukonceni osamélosti)
predstavuje osamélost rozsahlejsi problém nez jen emociondlni zkusenost. Vyzkumy radi
osameélost k zavaznéjsim zdravotnim rizikim neZ celozZivotni koureni a nedostatek
socialni interakce davaji do souvislosti s propuknutim degenerativnich nemoci, jako je
Alzheimerova choroba. ** *°

S Gmrtim partnera se ¢loveék nachazi ve stavu, kdy se méni mnoho z doposud
zazitého. Krom¢ dalSiho nezanedbatelného snizeni piijmid v domdcnosti a mnoha
praktickych stranek souziti je ztritou partnera zasazena zejména psychika starého
lovéka. Cloveék se trapi zalem, smutkem, pocitem osamélosti a bezmoci. Posouvaji
se hranice volného Casu, odpadaji spole¢né aktivity, nebo naopak pfibyvaji ¢innosti,
které provadel pouze zemiely partner. At uz senior piiSel o partnera, nebo dlouhodob¢
zadného nemél, objevuje se osamélost. Senior ztraci také své vrstevniky, kteti postupné
umiraji. Tak se stava, Ze napi. ¢lovék ve veku 85 let je pravidelné velice osamélym,
blizci jsou pry¢ a téch kdo maji shodné Zivotni zkusenosti, je velice malo.%

Na osamélost je mozno nahlizet komplexné v duchu "bio-psycho-socialniho"”
modelu. Ze socialniho hlediska mohou osamélost prozivat socialné izolovani jedinci.
»Vyhody objasneni osamélosti z tohoto hlediska spocivaji v tom, Ze jasné poukazuje
(objasneni) na faktory, které podminuji individualni prozZivani osamélosti, cimz prispiva
k volbe optimalnich terapeutickych intervenci.* Zatimco nékdo ma biologicky sklon
Kk prozivani osamélosti nejpravdépodobnéji v souvislosti se zdédénymi osobnostnimi
rysy, jini prozivaji osamélost na zaklad€ psychologicky plisobicich faktorti, jako mohou

byt smutek nebo deprese.®?

% HROZENSKA, Martina. Socidlna préce so starsimi ludmi. 1. vyd. Martine: Osveta, 2008. 180 s. ISBN: 978-80-8063-282-3.
SGILIK, Richard. Osamélost zkracuje Zivot. Snad vic nez koureni nebo obezita. In: Vitalita.cz [online]. 16.5.2011 [cit 9. 10 . 2014].
Dostupné z: http://www.vitalia.cz/clanky/osamelost-zkracuje-zivot/.

8 MAHROVA, Gabriela, Martina VENGLAROVA a kolektiv. Socidini praice s lidmi s dusevnim onemocnénim. 1. vyd Praha:
Grada, 2008. 176 s. ISBN: 978-80-247-2138-5.

82 SCPSYCHIATR.CZ. Emocni a socidlni osamélost v etiologii a 1é¢bé dusevnich poruch. Psychiatr 2014. 110 (3): 151 -157.
Dostupné také z: http://www.cspsychiatr.cz/detail.php?stat=959.

25



V tabulce €. 7 je ndzorn€ uveden problém subjektivni samoty, které se vénuji znacné

mnozstvi sociologickych Setfeni, takto uvadi sviij vyzkum Kuchatova (2002).

Tab.7. Subjektivni pocit osaméni u populace 60 let (v %)

1996 2002 2011
velmi Casto 10 12 8
nékdy 21 33 27
témef ne 38 28 32
viibec ne 31 27 33

_Zdroj: Kucharova (2002) IN: Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi
ve stari. 5
Osamgélost je prokazateln¢ negativnim jevem, ale je dulezité zameéfit se zejména
0 jeji prediktory a korelaty. Jinak fec¢eno, jedna se o pocit, ktery se v populaci nenachazi
nahodnég, rovnomérné, ale zahrnuje faktory, které jej ovliviluji. Mezi takové faktory
patii nékteré socio-demografické skupiny Castéji nez jiné, to utvaii moznost pro presné
namifenou prevenci, depistdz a posléze intervenci. V méstské populaci v ramci
vyzkumu ,,Kvalita Zivota seniori ve méstech® uvedlo intenzivni pocit samoty 31%
muzil. Zen jesté o 12°% vice (ve véku nad 60 let), ty jsou Gastéji ovdovélé i proto je
¢islo o tolik vyssi. Jak bylo jiz ,,feceno, samota doprovazi seniory v pozd¢jSim véku,
u lidi ovdovélych, Zijicich samostatné v domacnosti, s omezenou sobéstacnosti bézného

dne, ve $patném zdravotnim stavu, ale také u 0sob s niz§im vzdélanim a pifjmy.%*

88 KUCHAROVA, 2002. In: CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravomi politice a
podpore zdravi ve stari: Osamélost a hodnota sousedstvi v Zivoté seniora. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 129-131. ISBN 978-80-
247-4544-2.

8 NHS.US. Loneliness in older people. [online] 2013 [cit 4.9.2013]. Dostupné z: http://www.nhs.uk/livewell/women60-
plus/pages/loneliness-in-older-people.aspx.
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1.3.2 Rizika vedouci k osamélosti

Osamgélost je nejCastéji spojovana se ztratou partnera (Umrtim). Ztrata partnera
ve starSim véku je castéjSi a je rizikovym faktorem pro rozvoj deprese, u zen
se predpoklada, ze cCastéji. Ztrata partnera patii mezi nejzavaznéjsi zivotni udalosti a
vysoké riziko vzniku osamélosti. Dilezitym faktorem je stav rodinny, pfi¢emz nejveétsi
riziko v souvislosti s osamélosti je stav ,rozvedeny, resp. po rozchodu (rozvodu)

s partnerem (manzelem) a stejné tak stav po ovdovéni. &

Dal$imi riziky vedoucimi k osamélosti patii umisténi do institucionalniho zatizeni,
nedostatek socialnich kontakti jako takovych, izolace a dalsi faktory, které ke stavu

osamé¢losti ve velké mife pfispivaji.

1.3.3 Vliv osamélosti na zdravi

Nejen ze je osamélost nepfiznivé prozivana, je také rizikovym faktorem vzniku
nespocetn¢  télesnych a duSevnich onemocnéni, vede k CastéjsSi nemocnosti,
ale také k vysoké umrtnosti. U mladych lidi trpicich osamélosti dochazi ke zvySovani
vaskularni rezistence, starS§i dospéli lidé maji Casto zvySeny systolicky krevni tlak
améné kvalitni spanek. Lidé, ktefi Ziji osamoceni, maji Castéji poskozené kognitivni
funkce adochazi unich Krychlejsi progresi Alzheimerovy choroby. Osamélost
je také rizikovym faktorem pro vznik deprese. %

Osamélost se negativné odrazi i v oblasti spanku a brani ¢loveéku ve schopnosti
relaxovat. Studie prokazuji naruSeni kvality spanku, ne jeho délky. Spanek, byva Casto
prerusovany, nema i pres dostatecnou délku pozadovany regeneracni efekt. To pak vede
ke zvysené tnavé a ke zhorSenému zvladani kazdodennich ¢innosti.®’

Také epidemiologické studie podavaji piehled zdravotnich disledki v souvislosti
osamoceni. Do kterych patii obecné zhorSeni zdravotni stav, morbidita, pfevazné vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni. Doposud nejsou znamy piimé vlivy. Zda se,

ze diivodem jsou predev§im omezené zdroje, problémy se zvladanim chronickych stavii

8 Osameélost seniorii. In: Psychologie.doktorka.cz [online] [cit 15.2.2010]. Dostupné z: http://psychologie.doktorka.cz/osamelost-
senioru/.

% Wwilson RS, Kruger KR, Arnold SE et al. Loneliness and risk of Alzheimer disease. Arch Gen Psychiatry 2007; 64: 234-240.
S"Hawkley LC, Preacher KJ, Cacioppo JT. Loneliness impairs daytime functioning but not sleep duration. Health Psychol 2010; 29:
124-129. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2841303/
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a mensi emoc¢ni a psychickd podpora druhych lidi v nemoci a K lep§im zdravotnim
navykiim. Piedpokladéd se, Ze samota ma nepfiznivy vliv na neuroendokrinologické
a imunologické systémy, které zavisi na zanétlivych markrech, biologické reakci
nastress arozvojem demenci zvlasté Alzheimerovy choroby. Kromé téchto
objektivnich zdravotnich komplikaci jsou znamé tendence osamélych lidi vyhledavat
Castéji zdravotnicka zatizeni nez ostatni lidé v podobném zdravotnim stavu. Osameélost
a pocit osamélosti logicky souviseji s vyssimi vydaji v socidlnich a zdravotnickych

systémech.%8

1.3.4 Dulezitost mezilidskych vztaha k otazce osamélosti

1. 3.4.1 Rodinné vztahy

,Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz
dospéli clenové jsou odpovédni za vychovu déti. %

Soucasnd rodina je poznamenana celkem Cctyfmi skuteCnostmi - sniZovani
manzelskych zéavazkl, ubytkem déti v rodiné, rozpadem vice generacnich souZiti
a zvySovani délky zivota. Soucasné s témito fakty ma vliv fada dalSich faktord, jako rist
vzdélani a kvalifikace, vétsi mira podilu Zen na trhu prace atd. Méni se struktura rodiny,
poctem clenl ale také samotnymi vztahy a vazbami mezi nimi. Zaroven piibyvaji
osaméli jednotlivci, ktefi pfichazeji o citové zdzemi a pomoc v Zivotnich obtizich.™

Jeden z hlavnich vyznamu rodiny pro starého ¢lovéka je bezpetné zazemi a védomi
nékam patfit. 'V moderni rodin€ zacind chybét spolecné sdileni rodinnych vazeb
a mezigeneracniho souZiti. Naridstaji nazorové rozdily mezi generacemi v otazkach
tykajicich se svéta, rodiny, hodnotového systému, kultury a komunikace. Rodinny Zivot
se stava oteviencjSi k dneSnim technickym a socidlnim vymoZzenostem, napiiklad
VvV, komunikaci® pfes socidlni sit€¢. Staii lidi nesnadno uplatnuji svoje dlouholeté
zkuSenosti vzhledem k rychle rostoucimu pokroku techniky a tim ztraceji své

sebeveédomi. ,,Ve stari znamena dobre fungujici rodina zdruku pomoci psychicke,

% Jylha M, Saarenheimo, M. (2010) Loneliness and ageing: Comparative perspectives. In: Dannefer D, Phillipson C, eds. The Sage
Handbook od Social Gerontology. Los Angeles: Sage Publication, s. 317-328.

% GIDDENS A. Sociologie. 1. vyd. 1. Praha Argo. 2000. s 156. ISBN 8072031244.

" HROZENSKA, Martina a kolektiv. Socidlna prdce so starsimi ludmi. 1. vyd. Martine: Osveta, 2008. 180 s. ISBN: 978-80-8063-
282-3.
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fyzické i hmotné v pripadeé nesobéstacnosti starého cloveka. Dulezité jsou moznosti,
viile, motivace a snaha rodiny pomoc poskytnout. “’*

Vyznam rodiny a domova je nenahraditelny pro kazdého z nas. Zadné socialni
zafizeni a socidlni sluzby nedokazou plnohodnotné nahradit starému ¢lovéku domov
a rodinu. A to ani pii té nejveétsi a nejupiimnéj$i snaze a zajmu. Byvalo bézné,
zerodiny zili a bydleli pohromadé. Rodiny se méni, pfi model tradicni rodiny
na vesnicich nebyvalo vyjimkou, Zze v jednom domé zily déti, rodiCe a prarodice
pod jednou stiechou. Cast&ji tento model platil pro venkov neZ pro mésto. Tento model
bydleni ale ptinasel i své problémy a odlisné genera¢ni pohledy. Piesto pfinasel i mnohé
vyhody. Rodiny zili spolu, pomahali si, byli si dennodenné pfirozenou oporou a
zazemim. Nikdo se  necitii  osaméle, protoze citil blizkost rodinnych
ptislusniki. Domovy seniorli a ostatni zafizeni pro staré, jak je zname dnes,
neexistovaly. 2

Praveé proto je tak dilezité vénovat pozornost otazce osamélosti senioril, v nyné&jsi
hektické dobé&, kdy se mladi st€huji za praci, osamostatituji se a méni se prioritni systém
hodnot. Tak aby seniofi neztratili své pfirozené zazemi (prostiedi) a nenachazeli

se osamocené v 1zolaci od okolniho svéta.

1.3.4.2 Mezigeneracni vitahy

Pojem generace 1ze vymezit jako velkou socialné riznorodou skupinu lidi, které poji
dobou podminéné mysleni a kondni. Demograficky piedstavuje generace skupinu osob
narozenych ve stejném roce Cili lidé ptiblizné stejného véku, s rovnymi Zivotnimi
zkusenostmi. Casovy odstup se pohybuje od 15 do 30 let, to znamena, Ze za sto let tii
generace. Ve spolecnosti byly, jsou a budou mladi, dospéli i starSi jedinci. Nicméné
| pfes to dominantni pozici ve spolecnosti maji dospéli. Generace dospélych ma nejvice

moznosti a piilezitosti.

M KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivacni prvky pFi prdci se seniory. Dysfunkéni rodina 1. vyd. Praha, 2008. s. 85.
ISBN: 978-80-247-2169-9.

2 Rodina a dusevni zdravi. Dostupné z: http://stromzdravia.sk/dusevne-zdravie/zacali-sme-s-dusevnou-hygienou/

® HROZENSKA, Martina a kolektiv. Socialna prace so star§imi P'ud'mi. 1. vyd. Martine: Osveta, 2008. 180 s. ISBN: 978-80-8063-
282-3.
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Generace mladych se odliSuje rychlosti a snadnosti, s jakou jeji pfijimaji nové
technické inovace a spoleCenské zmény. Generace seniort svym zpiisobem piedstavuje
pfedevSsim minulost a kontinuitu spoleCnosti, mladd generace zase piedstavuje
pfedevsim jeji budoucnost a diskontinuitu. Tyto souvislosti mohou mit jak pozitivni tak
i negativni konotace. "

Nejpodstatnéj§i soucast mezigeneracnich vztahli je potieba citového zazemi.
Obzvlast slozita je situace starych lidi vyzadujici z diivodu Spatného zdravotniho stavu
celodenni péci. Situace se miiZe stat pro ¢leny rodiny vaznym problémem, ktery miize
vyustit do zvySeného napéti v kruhu rodiny. Intenzivni starostlivost déti o své rodice je
nesporn¢ pozitivnim jevem, ktery je znakem kvality mezilidskych a mezigenerac¢nich
vztahii. Pomoc rodiny mizeme zatfadit do dvou rovin. Prvni rovina je obfasna pomoc
rodiny relativné zdravym rodi¢im. Do druhé roviny patfi pomoc a podpora ¢leniim

rodiny odkdzanym na pomoc dal§ich osob, ¢ili nesob&staénym seniortim.’

1.3.5 Sousedské vztahy jako moZna prevence osamélosti?

Sousedstvi hraje v zivoté seniort velkou roli. Seniofi, ktefi maji pozitivni vztahy se
sousedy, mnohdy pietrvavajici z détstvi, méné Casto ,“trpi“ pocity osamélosti. Stafi lidé
mohou travit sviij ,,volny ¢as“ se sousedy, které znaji mnoho let. Sdileji s nimi své
pocity, zaZzitky, starosti a maji moznost se na sebe navzajem obratit v nelehkém obdobi.

Vidovi¢ovd popisuje ve svém vyzkumu disponibilitu sousedské vypomoci
v kontextu stale rychleji se ménicich méstskych center v Ceské republice. Zavéry
vyzkumu poukazuji na fakt, ze subjektivni kvalita sousedskych vztahtli, které jsou
stabilni a davéryhodné, se vyrazné¢ podili na kvalit¢ zivota seniorti. Tento faktor
ma vétsi pusobeni na Zeny, které maji silnéjSi pocit pfinaleZitosti a jsou

nékdy pojmenovavany za ,neighbourhood — keepers®. "

™ SAK, Petr. Vztahy mezi generacemi. In: Blisty.cz [online]. 2009 [cit 3-23-2012]. Dostupné z: http://blisty.cz/art/47414.html.

> HROZENSKA, Martina a kolektiv. Socidlna prdce so starsimi lud'mi. 1. vyd. Martine: Osveta, 2008. 180 s. ISBN: 978-80-
8063-282-3.

® VIDOVICOVA Lucie a Marcela PETROVA — KAFKOVA (2012). Aktivity seniorii ve velkyxh méstech: zdravi, prostor a
subjektivai kvalita Zivota. Sociologicky Gasopis. 48 (5): 939-963. In: CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA. Socidlni
gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi ve stari: Osamélost a hodnota sousedstvi v Zivoté seniora. 1. vyd.
Praha: Grada, 2014.
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., Sousedske vztahy jsou diilezitou soucasti celkového socidalniho kapitilu a Spatné

vztahy zvysuji osamélost dokonce i u osob ve viceclennych domdcnostech . '’

7 VIDOVICOVA Lucie (2013). In: WIJA, Petr, Libuse CELEDOVA, Rostislav CEVELA a Iva HOLMEROVA. Osamélost
seniorii — stereotyp nebo reality? Co vime o pocitu osamélosti u starsich osob? Centrum pro studium dlouhovekosti a dlouhodobé
péce. Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova v Praze. 2013. Prehledovy clanek.
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2. Empiricka cast

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zpilisobem seniofi starsi 65 let prozivaji

a vnimaji chudobu a osam¢lost a jaky vyznam témto pojmum piipisuji v souvislosti

s vyznamnymi udalostmi v détstvi, majetkovymi poméry, vztahy Vv rodin€, vzdélanim,

povolanim a zivotem v diichodu, v ramci vypravéni jejich zivotniho ptib¢hu a Zivotnich

zkuSenosti.

2.2 Vyzkumné otazky

Pomoci vyzkumnych otdzek, které vychazeji z obecného urceni cile vyzkumu,

docilime jeho ptfevedeni do konkrétnéj$i podoby. Odpovédi na otazky poskytnou

podklady pro vytvofeni zavéreéné zpravy. Na zdklad¢ stanovenych cili jsem

si stanovila nasledujici vyzkumné otazky a okruhy pro rozhovory:

2.

Meély prozité Zivotni udalosti a zivotni poméry vliv na chudobu a osamélost
V jejich Zivote?

Jak vnimali a proZivali chudobu a osamélost v prib¢hu svého Zivota?

Okruhy pro rozhovor

Vzpomenete si na né¢jaké vyznamné udalosti ve vasem détstvi?

Jakym zplisobem ovlivnily vas Zivot majetkové poméry rodica?

Jak vnimate vaS vztah krodi¢im, sourozencim, piipadné k dalSim clenim
rodiny?

M¢lo vase vzdélani a povolani vliv na vas Zivotni standard?

Jak ovlivnilo narozeni déti a vase manzelstvi vas zivot?

Stal se va§ zdravotni stav a odchod do dichodu vyznamnym meznikem
ve vasem Zivoté?

Vnimali jste pocit osamélosti a chudoby v jakékoliv fazi svého Zivota?
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2.3 Charakteristika zkoumaného souboru

cey

Vyzkum jsem provadéla u senior zijici ve svém piirozeném prostiedi,
do své diplomové prace jsem zamérné nezatadila seniory Zijici v domovech pro seniory,
domovech se zvlastnim rezimem ¢i pecovatelskou sluzbou. V praktické casti jsem

uskutecnila pét obsahlych narativnich rozhovorii s nize uvedenymi respondenty:

Pan VK, (69 let) — zije sam v mensim mé&sté
Pan VP (80 let) - Zije s manzelkou na vesnici
Pan PD (72 let) - Zije s manzelkou na vesnici
Pani MK, (76 let) — vdova, zije sama ve velkém mésté
Pani DM, (76 let) — vdova, zZije sama na vesnici
Respondenti vypravéli svlyj zivotni pribeh, v némz se vyjadiili o vSech dilezitych
oblastech svého zivota. Kazdy rozhovor jsem opakované Cetla z divodu ziskani vhledu
a porozuméni jednotlivych piib&ha.

2.4 Informovany souhlas

VSichni respondenti byli informovani o cili planovaného vyzkumu, metodice
vyzkumu a prezentaci vysledka v diplomové praci. Stejné, tak byli vSichni respondenti
informovani o anonymizaci vSech informaci jes$t€¢ pifed provedenim rozhovoru.
Jednotlivi respondenti byli vedeni pouze pod svymi inicidlami, aby nemohlo dojit
k jejich identifikaci. Pfed nahravanim rozhovoru, vSichni respondenti podepsali

informované souhlasy.
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3. Metodika

V teoretické Casti byly vyuzity metody analyzy a syntézy dat z dostupné odborné
literatury, jejiz autofi se zabyvaji problematikou stafi a starnuti. Také chudobé¢ ve stafi,
ktera v poslednich letech nartsta. Dale byly pouzity zdroje, které se vénuji otdzkdm
socidlniho vylouceni, genderové nerovnosti ve staii a dalSim aspektim spojenym
se statim. Pozornost byla zvlast€ vénovéana osamélosti u seniorti.

Pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace byla vyuzita strategie kvalitativniho
vyzkumu pomoci narativnich rozhovorti. Narativni modus je zalozen na presvédcivé
a neopakovatelné reprezentaci zivotni zkusenosti. Modus je vhodné vyuzit pravé u starsi
generace. Narativni rozhovor vychdzi z pfedpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové
struktury o ur€itych udalostech, které se vyjevi pfi volném vypravéni, a naopak
neprojevi pfi cileném dotazovani. Vychozim piedpokladem narativniho pfistupu je
chéapani narativni konstrukce jako principu strukturace zkusenosti. Skrze svoji narativni
organizaci dostdva zivot tvar, fad, souvislost, smefovani a smysl. Prostfednictvim
narativni konstrukce je Zivot ztvarnén a soucasné také interpretovan. To znamena, Ze
chceme-li se jako vyzkumnici néco dozvédét o tom, jaky vyznam dava Cloveék své
zkuSenosti €1 svému Zivotu, potom je tieba se zaméfit na zpisob jejich narativni
strukturace. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vypravéni a zkuSenost nelze beze zbytku
ztotoziiovat. Na druhé stran€ pro narativné orientované¢ho vyzkumnika je vypravéni o
zivot¢ tim hlavnim, co ma. Proto mu nezbyvad nez divéfovat, ze autobiograficka
vypravéni jsou alesponl v ur¢ité mife vyrazem zptisobu, jakym zkoumané osoby déavaji
vyznam své zkuSenosti a svému zivotu. Soucasné je vSak tieba si uvédomovat, ze kazdé
vypraveéni je vyrazem situace a kontextu, v némz je produkovano. Jde vzdy o konstrukci
dil¢i, o jednu z mnoha moznych verzi ztvarnéni Zivota.”® Vypravéni pribéhi je zakladni

zpuisob lidské komunikace. Narativni zkoumani shromazd’'uje kvalitativni data o urcité

8 CERMAK, Ivo, ~Myslet narativné: Kvalitativni vyzkum ,on the road".* In: Cermék, Ivo — MIOVSKY, M. (eds.), Kvalitativni
vyzkum ve védach o ¢lovéku na prahu tietiho tisicileti. Sbornik z konference. Brno — Tisnov: Psychologicky tustav AV CR Brno —
SCAN 2002, s. 11-25.
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udalosti zivoté zkoumaného objektu a snazi se zachytit, jak objekt vyzkumu rozumi

nebo rozumél dané udalosti v ji piislusejicim socialnim nebo kulturnim kontextu.”

3.1 Metoda ziskani a zpracovani kvalitativnich dat

K ziskani dat byla pouzita metoda polostrukturovaného interview. Je zrejmé
nejrozsirenéjsi podobou metody interview, nebot dokdaze resit mnoho a nevyhod
jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview. Vytvarime si urcité schéma,
které je pro tazatele zavazné. Toto téma obvykle specifikuje okruhy otdzek,
na které se budeme respondentut ptat. Obvykle je mozno zaménovat poradi, v jakém
se okruhiim veénujeme, a dle potreby a moznosti tedy toto poradi upravujeme,
abychom tim maximalizovali interview. “®

Smyslem provedenych rozhovort bylo zjistit, jak osoby star§i 65 let proZivali
svij zivot a dokdazali v jeho pribéhu vyuzivat svych zivotnich zkusSenosti k vyrovnavani
se s obtizemi a naroky, které je v zivoté potkaly. Stali se vypravécem svych piib&ht,
hlavni postavou stojici v centru déni.

Rozhovory se odvijely v rozmezi 45-60 minutami a byly zaznamenany za pomoci
zvukového zaznamu. Zvukovy zaznam piedstavuje pro vyzkumnika velikou podporu
a pomoc. Nemusi si délat pozndmky, aby zaznamendval obsah interview pro analyzu,
ale dé€la si poznamky vyhradné pro své potieby. Rozhovory byly nasledné detailné
pfepsany. V ramci zpracovani dat byly opakované ¢teny s cilem proniknout do hloubky

kazdého ptibehu.

® HUBIK, Stanislav. Hypotéza. 1. vydani. JihoCeskd univerzita v C. Budgjovicich, 2006. 80 s. ISBN 80-7040-842-1
8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 159. ISBN 80-247-
1362-4
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3.2 Analyza dat narativni rekonstrukeci

Kategorie, podle kterych jsem data tiidila a dle kterych jsem je nasledné

analyzovala, byly sestaveny tak, aby poslouzily vyzkumnému zaméru. Zpracovani

vystupli vyzkumu bylo provedeno podle pravidel narativni rekonstrukce. Jadrem

rekonstrukce je opétovné pievypraveéni zivotniho piibéhu, ktery dotazovany vyzkumnik

vypraveél. Pfi narativni konstrukci hodnotime cile, zdivodiiujeme a vysvétlujeme

jednani aktér sméfujicich k témto ciliim. Sesbirana data byla roziazena do kategorii®!

tak, aby byl zachovan jejich smysl:

Zivotni témata — jsou Ucastniky narativni rekonstrukce v piibézich vyjadfovana
jako to, ,,0 co se jedna, o co tu jde“, Cili téma mizeme chapat jako opakujici
se vzorec lidskych ptani a zdmérii — co ¢lovek v zivoté chee a sleduje v ¢ase (k
nécemu smétuje)

Ztvarnéné jednani — vyuziti perspektivy ,jednani a jeho divody*. Jednani

zamgr ¢i cil a byt si jich alespon z ¢asti védom, a tedy mit urcitou miru svobody.

Zapletky ¢i konfigurace — ztvariuji zptsob piibéhu (vypravéni piibehu)
prostiednictvim konstrukce déjové souvislosti. Kazdéa jednajici postava sleduje
své zaméry a cile, a ke svému jednani tedy ma diivody dané prave témito zdméry
a cily. Vtéto kategorii existuje n€kolik zékladnich ztvarnéni Zivota,
které odpovidaji klasickych Zanrim: komedii, romanci, tragédii a ironii.??
Pro analyzu této kategorie jsem vynechala zanrové ztvarnéni a zaméfila
se na formu vypravéni a na vyznamné obdobi respondentl ve vztahu k chudobé
a osamélosti.

Hodnoty a pfesvéd€eni - jednd se o pfirozeny zplsob ztvarnéni hodnot a norem.

Hodnotime cile a zdivodiiujeme, vysvétlujeme jedndni aktéri smétujicich

8 CHRZ, Vladimir. Moznosti narativniho pfistupu v psychologickem vyzkumu.1. vyd. Praha: 2007. Psychologicky tstav AV CR, s.
13-15. ISBN 80-86174-11-5

82 Tamtéz.
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k t¢émto cilim. Mizeme zde sledovat, jak vypravéni obsahuji rizné popisy a
vysvétleni toho, co ma néjakou hodnotu, co je dulezité, jak respondenti
odpovidaji na ,,potiz“, tedy naruSeni bézného, obvyklého, oc¢ekdvaného tadu,
€O je podle nich podstatné, o co ma smysl usilovat a o co naopak nikoliv.

e Obrazy sebe a druhych - Jedinec je obvykle nositelem mnoha riuznych ,,pozic*
v zavislosti na sméfovani kriznym cilim, majicim rGzné, proménujici
se hodnoty. Tyto rtizné ,,pozice” spolu interaguji a kazda z nich ma ,,sva‘“ prani,
zaméry, specificky zptsob ,,aktérstvi®, hodnoty, pfesvédceni, figury a zapletky.
V ramci zkoumani jsem se zaméfila na to, jaké osoby byli pro respondenty
dilezité, jaka byla jejich role a jak ovlivnili jejich vnimani a pojeti chudoby

a osamélosti v prib&hu zivota.®

8 CHRZ, Vladimir. Moznosti narativaiho piistupu v psychologickem vyzkumu.1. vyd. Praha: 2007. Psychologicky ustav AV CR, s.
13-15. ISBN 80-86174-11-5

37



4. Vysledky

4.1 Pribéh pana VK, (69 let) — Zije saim v menSim mésté

Pan VK se narodil v malé vesni¢ce V roce 1945. Kdyz mu byl rok, tak se s rodic¢i
prestéhoval do mensiho méstecka Vv pohrani¢i, kde se mu za dva roky narodil bratr.
Kdyz mu bylo osm let, tak byl jeho otec uvéznén, ,,zavieli ho tésné pred Vinoci,
Jjeste dneska si pamatuju, jak k nam prisli estébdci v kozenych botech, ctyri. Rychle nds
poslali do skoly a prohrabali nam cely barak. Tata se vratil po roce, na dalsi rok mél
podminku. Prisel a mél zlamanou nohu, protoze deélal v uranovych dolech a tam mu
vozik prejel nohu. Tak kdyz prisel, tak misto, abychom méli radost, tak jsme vsichni
breceli”. Dale o svych rodi¢ich nemluvi, zejména ne o matce. Se svym bratrem
ma jen prilezitostny styk ,,brdcha je také rozvedenej a obcas se stavi, ale v néjakym
velkym kontaktu nejsme *.

O majetkovych pomérech vypovidd nejlépe samotné vyjadieni respondenta,
,,matka delala na pile a otec vIZD, meli jsme kde bydlet a co jist, ale nebyli jsme
ani chudi, ani bohati”. Skromny zivot v détstvi mél vliv na jeho Zivotni naroky
v soucasné dobé. Z 12 000,- K¢ diichodu plati 6 000,- K¢ za najem a 2 000,- K¢
za energie. Na mésic mu zlstavaji 4 000,- K¢, ,,no néco mi zbyde a z toho jesté jezdim
na néjaké ty zavody. Vybiram ty levnéjsi, tam kde je startovny tisicovka, tak ty uz ne*.
Zivotni standart si vylepsoval drobnym chovatelstvim, ,, ditv jsem choval néjaké kraliky,
slepice, ale ted’ uz nemam nic, staram se jen o sebe “.

Do skolky nechodil a byl s matkou a mladSim bratrem doma ,,skolku sem nezazil,
protoze matka byla s bratrem na materske dovolené a starala se o nads a to byly hezké
casy*. Poté chodil do ZDS v méste¢ku kam se pfistéhovali. Dle vysledki byl mirng
nadprimémym zakem, ,,Skola mé nebavila, ale wucil jsem se na dvojky
asem tam trojku“. Po absolvovani zékladni devitileté Skoly Sel studovat na stfedni
zemé&délskou Skolu s maturitou. Pied zékladni vojenskou sluZzbou zacal pracovat v JZD

jako zootechnik a po jejim ukonceni se do JZD opét vratil. Prace v druzstvu byla
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finan¢né dobfe ohodnocena, ale jeho sportovni aktivity a cestovani ubiraly z rodinného
rozpoCtu vyznamnou Cast, ,,penize byly v druzstvu dobry, ale béhani a hlavné
to cestovani stalo spoustu penéz“. Manzelka s holkama musela vystacit se svoji
vejplatou, ale néco sem ji pridaval “. V zemédé€lstvi pracoval vic jak dvacet let. V roce
1990 ze zemédelstvi odeSel a stal ufednikem na pozemkovém uradé, kde pracoval
az do dichodu.

Ozenil se hned po ukonceni zakladni dvouleté vojenské sluzba ,, hined po vojné sem
se ozenil, to mi bylo 24 let“. Z manzelstvi se jim narodili dvé dcery ,, asi rok o svatbé se
nam narodila dcera a po dalSich trindcti letech dalsi dcera®. Rodina v tomto obdobi
plnila dobfe svou funkci a vedli celkem spokojeny zivot. Vénovali se détem a vénovali
jim hodné spolecného casu, ,, chodili sme s holkama a Zenou hodné na vylety a jezdili
na spolecné dovolené“. Potom se pan VK zacal vénovat vice sportu. Nejdiive b&hal
a to zejména maratonské traté a extrémni zavody na 100 a vice kilometra ,,zacalo me
bavit béhani, maratony, extrémy a byla tam dobra parta a tak jsem byl mdlo doma*.
Svljj volny ¢as zacal pln€ vé€novat svym sportovnim aktivitdim a koleglim sportovctim.
Pozd¢&ji zaCal mit zdravotni problémy s kotnikem a b&hani musel zanechat. NaSel
si tedy nahradu v podobé¢ cyklistiky a této také propadl. Tato ¢innost mu zacala zabirat
stale vice Casu a rodin¢ se prakticky nevénoval, ,,jelikoz sem zacal dost sportovat,
nejdrive to behani a potom kolo, v oc¢ich manzelky az moc, tak jsem mél dost problémy.
Porad mi vycitala, zZe jsem porad na cestach, misto abych se vénoval rodiné, i kdyz jsem
se ji vénoval, ale asi to nestacilo“. Cyklistika se mu stala v§im a rodina se zacala
rozpadat a nakonec jeho manZzelka manzelstvi ukon€ila, , tak jednou rekla uz dost
a pred sedesatkou jsem byl vypakovanej z bytu “.

Odchod do dtchodu pocitil pan VK jak po strance financ¢ni, tak po strance zdravotni
a také socidlni. Rozvedl se, a také se projevily nasledky extrémniho sportovani.
Ma problémy s klouby a trapi ho také vyssi krevni tlak. Na kole stale jezdi, ale uz ne tak
intenzivné a na velké vzdalenosti ,, No v té dobé jsem se rozvedl, tak jsem musel omezit
sportovani, to uz si nemuzu dovolit, a také léky stoji plno penéz. Beru néco na tlak,
na klouby, mam uz dlouho problémy s obratli a celkové kostmi a v lékarné kupuju

doplnky, co mi doporucili doktori*. Pan VK by chtél byt co nejdéle v relativné dobré
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kondici, aby mohl na kole jezdit za kamarady na horu Klet’, kde se schazeji pravidelné
kazdy vikend, , na Klet' bych chtél jezdit co nejdyl, uz nas tam moc neni, kolem
ty sedmdesatky, takze jesté néjaky cas abych tam jezdil, aspon na vikendy...

Dtchod ma pan VK necelych dvanact tisic, ale z toho si musi jesté zaplatit nutné
vydaje na provoz bytu a domacnosti ,,za ndjem dam Sest tisic a jesté néco na energie
apoplatky“. Jelikoz jest¢ pouzivda osobni auto, 1 kdyz jenom minimalng,
tak jeho provoz ho stoji také néjakou finan¢ni hotovost, ,jezdim autem ale mdlo,
taky to néco stoji, pojistka, néco benzin a pak ty ndarazovy gumy, opravy, ... . 1 ve svém
veéku je stale sportovné aktivni a za sviij konicek, cyklistiku, stdle dava ¢ast svych
finan¢nich prosttedkli, No a néco mi musi zbyt, protoZe obcas jesté jezdim na néjaky
ty zavody “.

Cely sviij Zivot se necitil ,,chudobny®, ale ani ,,bohaty*. V podstaté byl spokojeny,
kdyz si mohl zaplatit svoje sportovni aktivity a byt ve spole¢nosti svych kamaradi.
., Chudy si nepripadam. Vim o lidech kolem sebe, kteri chudi opravdu jsou a nemusi
to byt zrovna diichodci. Nemam sice nijak zvlast vysoky diichod, ale o chudobé se mluvit
neda. Jen jsem se musel v néjakych vécech uskromnit, ale mé staci, kdyz si miZu zajet
na Klet a dat si obcas néjaké to pivo. Tam mam nejvice kamaradii. Ja mél viastné celej
zivot kamarady pres sport. Osaméle se taky necitim, dyt ja jsem porad mezi lidma,
hlavné pri téch zavodech. Do toho vnoucata, dcery ,,Ze zdkladni skoly se nestykam

S nikym, ale ze stiedni Skoly se schazime kazdych pét let .

4.2 Pribéh pana VP (80 let) - Zije s manzelkou na vesnici

Pan VP se narodil vroce 1935 a bydel sam na statku na vesnici, kde méli jeho
rodice hospodéistvi ,, ja byl sam, zZadného sourozence jsem nemel “. Do skoly chodil do
nedaleké vesniCky a potom do més$tanky do sousedniho mésta, kde byla zakladni
devitiletd Skola. Po dokonceni zékladniho vzdélani zaméfil svoji budoucnost na
zemeédelstvi, ,, Sel jsem na zemeédélku, do dvouleté skoly vyberove, ktera byla zameérena
na zemédeélstvi a chov zvirat“. Po ukonCeni Skoly pracoval srodi¢i na jejich

hospodatstvi. V padesatych letech byl z obce vyslan na vystavbu Lipenské piehrady
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atak se jeho rodi¢e museli bez ného obejit, , tam nds poslali, abychom nemohli
pomdahat rodiciim na statku. Pracovali jsme tam v dolu, kde se prorazela hraz.
Na tu dobu nevzpominam rad, jezdil jsem tam nerad. Byl jsem tam sice s kluky od nas
ze vsi, ale radeji bych byl doma*.

Zivot v této povaleéné dobé nebyl jednoduchy, ale pan VP se dokéazal této dobé
ptizpusobit, ,,to byly jesté potravinovy listky, jinak se nedalo nic koupit. Jsme si museli
vzit vidycky na tyden sebou jidlo a tam jsme si varili. Cestovali jsme tam viakem
a zustavali pres tyden .

Po skonceni prace na piehradé se vratil zpét doml na rodinné hospodarstvi,
., potom kdyz tohle skoncilo, tak jsem pracoval zase u rodicu”. Rok 1953 byl pro pana
VP velmi slozity, nebot’ mu umfel jeho otec a on zlstal na hospodafstvi sdm
se svoji matkou. ,, Me¢ bylo 17 let, kdyz mi umrel otec, tak jsem se musel ujmout
hospodareni na statku, spolecne s matkou jsme obdelavali 24 hektarii i s lesy*. V roce
1956 nastoupil na dvouletou zdkladni vojenskou sluzbu, kde slouzil jako letecky
mechanik. Zde se setkal se svoji budouci manzelkou. , Tam jsme se potkali
s manzelkou, na néjaky zdabavé, jsme chodili jako vojdci tancovat*. Celou vojnu jsem
tam s manzelkou chodil a po vojné jsme se vzali“. Po jeho navratu z vojenské zékladni
sluzby se spole¢né s manzelkou nastéhovali na jejich statek, ale manzelka v zemédélstvi
pracovat nechtéla. ,, Manzelka ta se privdala, ale teda nesla pracovat do JZD, kdyz byla
elektrikarka, tak si nasla zaméstnani“. On uZ nastoupil do JZD a pracoval nejprve
jako traktorista a pozdé&ji se stal piedsedou JZD. ,,Na néjaké vyrocni schizky
mé premluvili a pak mé zvolili predsedou . V roce 1972, panu VP zemiela jeho matka.
V tomto roce ukoncil praci v druzstvu a stal se zaméstnancem Jihostroje. Zde zacal
studovat ucebni obor, aby si zvysil kvalifikace a mél vétsi piijjem. Poté zménil
zaméstnani a zacal pracovat jako udrzbai v CKD Dukla. Zde doslo k Zivotni zméné
a spolecné s rodinou se prest¢hovali do mésta, kde dostal sluzebni byt, ,, potom, jsem si
sehnal praci v CKD Dukla, kde jsem nastoupil jako spravce budov a uidrzbar. Tam jsme
dostali sluzebni byt, tak jsme na ves jezdili uz jen jako na chalupu“. Po roce 1989

si zazadal o navraceni majetku, ktery jeho rodicim zabavili a zacal opét hospodafit,
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»V roce 1992 mi néco vratili, asi deset hektaru, k tomu mi dali stary traktor a mohl jsem
si vybrat ctyri kravy .

Prvni syn se panu VP a jeho manzelce narodil osm let po svatbé. Manzelka byla se
synem tfi roky doma a poté se vratila do prace. S druhym synem byla na matefské
dovolené dva roky a po jeji skonceni se vénovala détem a domécnosti, ,,takze deti
do skoly, do skolky, mezitim do prace, pak vyzvednout a doma byla zase prdce,
to hospoddrstvi, ovce, Slepice, krdlici a tak*.

Pfi dosazeni Sedesati let pan VP pozadal o odchod do dichodu. Jeho vyse byla
9300,- K&. ,,Ja jsem Sel do diichodu jako soukromy zemédelec, to vite* to byl prijem
malej. Ono viibec do toho 95 byly diichody maly, kdybychom sli s manzelkou o rok
pozdéji, tak by jsme méli o tisic korun vic“. Manzelka méla nejprve invalidni dichod,
protoZze podstoupila operaci kycli a nasledné vyuzila moznosti odejit do pfedcasného
dichodu. Pan VP prodé¢lal operaci srdce a léky jsou pro jejich rodinny rozpocet
vyznamnou polozkou ,,V lékarné necham kolem 800 K¢ za léky, to nepocitam,
o si kupuju ty dopliky a vitaminy“. Za energii platime kolem 1500 K¢ mésicné
azajidlo dame, tak 5000 K¢ varime i pro syna obcas. A pak tim, Ze bydlime na vesnicCi
a nemdme moznost obchodu, lékaru, holice, vSeho, tak jezdime autem. No, ale nikdy
Jjsme toho moc neméli, ale vidycky nam to stacilo a méli jsme se dobre. Ani ted nam
nic nechybi, az na to zdravicko, ale to si stejné nekoupite, ze jo*.

Pan VP se neciti osamély. Ma mnoho aktivnich kontaktii, zejména v ramci rodiny
a spolecné s manzelkou se také setkavaji se svymi sousedy na vesnici, ,,Zijeme
navesnici, tak obcas jdeme na prochdazku se sousedy*. Jsou ve vzajemné styku
se svymi syny. ,,Druhého syna mame taky pres piil republiky, ten ma ted’ rodinu. Jezdi
na Vanoce a v lété na chalupu, tu uz jsme jim dali. Ale vaucky mi chybi. Druhy syn bydli
vedle v bardku, s tim se vidame. Myslim, Ze tohle osamélost neni, | kdyz to vite, nekdy se

nam taky zasteskne po vnoucatech*.
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4.3 Pi'ibéh pana PD (72 let) — Zije s manZelkou na vesnici

Pan PD se narodil v roce 1943. Jeho otec pracoval jako vedouci uhelnych skladt
atak rodina zila na dobré ekonomické trovni, pfestoze pochdzel z pocetné rodiny
,mél jsem jeste dalSi Ctyri sourozence, tri bratry a sestru a Zili jSme V normdlnich
pomeérech, teda méli jsme se dobre”. Do Skolky nechodil a nastoupil v roce 1949
rovnou do zdkladni Skoly. Po ukonceni zakladni Skoly Sel na tfilety ucebni obor,
kde se mu libilo a citil se tam spokojeny ,,na skolu vzpominam rad, byli jsme dobra
parta®“. Po vyuceni se rozhodl si zvysit kvalifikaci a el studovat na primyslovou skolu,
kterou dokoncil az po navratu ze zakladni vojenské sluzby ,,v Sedesdtym druhym roce,
jsem Sel na vojnu. Kdyz jsem se vratil, dodélaval jsem si jesté rok na ten mistrovsky
obor, protoze jsem ho cely nestihl“. K rodi¢cim mél pan PD kladny vztah a cenil si,
ze se o n¢ dokazali v tak tézké dobé dobfe postarat

Jeho studium a studijni pfiprava na budouci zaméstnani méla pro pana PD velky
vyznam. V tovarné, kde se vyucil a udélal si pozdéji maturitu, stravil cely svlij aktivni
pracovni ¢as ,,od roku 1960 jsem délal v té samé tovarné a tam jsem byl az do diichodu,
do roku 2009, teda 49 let*. Jeho zaméstnani bylo pro néj velmi dilezité a zejména to,
Ze se tam citil spokojeny a zaroven dostate¢né finan¢né zajistény ,,nikde jinde jsem
zameéstnany nebyl, je to az neuvéritelny. V praci jsem byl spokojeny i mé to bavilo. Délal
Jjsem osm hodin denné. Driv se délali i soboty, to vy nepamatujete .

V roce 1965 se pan PD oZenil a brzy po svatb€ se jim narodil prvni syn a po péti
letech druhy. ManZelka se starala o déti a byla s nimi doma na matefské dovolené.
KdyZ nastoupil mladsi syn na zdkladni Skolu, tak manZelka pana PD zacala pracovat
jako uklizecka a v tomto zaméstnani zlstala také az do odchodu do dichodu. Penize,
které si vydéelavali, jim stacCily tak na pokryti vSech potiebnych vydaji a vychovu jejich
déti. Jak sami uvadéli, neméli vysoké naroky a penize jim stalily. , Driv se z vyplaty
tezko néco nasetrilo, sotva jsme vystacili. Meli jsme mensi naroky, nez jsou dneska, to je
jasnd vec*.

Odchod do diichodu byl pro pana PD ocekdavanym zivotnim okamzikem. On sam

pracoval do 66 let a citil na sob¢ potiebu zmény, piestoze miize mit vliv na fadu oblasti
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osobniho zivota. Jako pozitivum také vidél vice volného Casu, ktery bude moci vénovat
praci kolem domu. ,,Citil jsem, Ze uz mam dost, tak jsem odesel do diichodu a ani mi to
nevadilo a byl jsem rad, 49 let bylo az tak dost. Bydlime na statku a tady je prace taky
dost. Driv jsem vSechno na domé musel dohanéet o sobotach a nedélich, ted’ mam na to
cas. Urcite jsem nebrecel a nebyl smutny, ze jdu do diichodu “.

Pan PD se spolecné s manzelkou na dobu v dichodu piipravovali a platili
si dichodové spoieni, kdy navic vyuzili ptispévek od zaméstnavatele. ,,Na diichodové
pripojisténi nam tovarna — zamestnavatel prispival, tak kdyz ta moznost zacala, tak jsem
si ho hned dal. My jsme si to platili a oni nam k tomu prispivali 150 korun mésicné "
| presto jim jejich finan¢ni situace nedovoluje takovy zivotni standart, jako v dob¢, kdyz
byli zamé&stnani. ,,7ak na dovolenou uz se do zahranici asi nepodivame, na to nezbude.
Tak moznda nékam na Lipno. Ale zabavu si nechceme odeprit”. Svoji velkou vyhodu
spatfuje v dobré zdravotni strance. Piestoze ma vysoky krevni tlak, tak vydaje na Iéky
nema on ani jeho manzelka ,, doktori, tak to s nas teda netyka, az na vysoky krevni tlak
Jjsem zdravy “.

Pan PD ma stale kontakty na své byvalé kolegy z prace, se kterymi se pravidelné
schazi ,,doted’ se schdazim s kolegy z prdce, tak jednou za dva mésice, ale pravidelné*.
Osaméle si neptipada, je stale se svoji manZelkou a pravidelné se styka se svymi détmi,
vnoucaty a sousedy z jejich vesnice ,, osaméle se necitim, to ne. My jsme porad spolu
a s detmi a vnoucaty. To je totiz i vyhoda, kdyz Zijete na vesnici, my se tu vSichni zndame

uz od detstvi, navstévujeme se*.

4.4 Pribéh pani MK, (76 let) — vdova, Zije sama ve velkém mésté

Pani MK se narodila jako jedinacek v roce 1939. Jeji rodice pracovali jako sadafi
a jejich piijem nebyl pfilis vysoky. V povale¢né dobé byl Zivot na vesnici tvrdy a rodice
pani MK museli zit skromné a nenaro¢né, aby s ptijmem vystacili ,, penéz rodice moc
neméli. Kdyz jsem byla mald, tak na vesnici lidé moc penéz neméli. Zili jsme skromné
arodice se o me vidycky dokazali dobre postarat”. Skromny a nendroCny zivot
v détstvi pFipravil pani MK na zivot v dospélosti. ,, Na to, Ze nemdme penize, jsem byla

zvyknuta a jako dospéla jsem moc penéz nepotrebovala“. Do Skolky nechodila a jeji
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predskolni vychovu méla na starosti jeji matka. Poté zacala chodit do zakladni Skoly
v misté bydlisté. ,, Do Skolky jsem nechodila, protoze se mnou byla maminka doma
a starala se o me, nez jsem sla do Skoly. Na zakladni skolu jsem chodila primo na
vesnici, kde jsme bydle/i “.

Po zékladni Skole se zacala ucit v tfiletém ucebnim oboru jako damska krejcova.
Po ukonceni druhého ro¢niku byla Skolou posldna na odévni primyslovou Skolu
do Prost&jova, ,,to byl trilety ucebni obor a pak si z nds vybirali a mé poslali
na dokonceni na odévni priimyslovku do Prostéjova*. Skolu v Prost&jové nedokondila,
nebot’ vt¢ dobé otchotnela. Piesto znalosti a zkuSenosti ziskané ve Skole zurocila
ve svém dalSim zivoté. ,,To bylo v roce 1965 a tady jsem si nasla praci v modnim
salonu, tam jsem delala krejcovstvi na zakazku. Pak jsem zménila praci a presla
do jiného salonu, kde se Silo z kozesin a kiize .

Zivot pani MK vyznamn& zménilo, Ze se dostala do jiného stavu v sedmnacti letech
a také to, ze se v té dobé provdala. ,, Byla jsem mladad, a protoze jsem byla tehotna,
tak jsem se i provdala“. Z manzelstvi se narodili dva synové, ,,jako prvni dité se mi
narodil chlapecek a potom jsem méla za ctyri roky dalsiho chlapecka“. Pani MK
zistala se svymi syny doma na matefské dovolené. Caste¢né se o déti starala
I po mateiské dovolené a do prace chodila jenom na brigadu do Vojenskych lestu
a statkli. V té dobé Zili spole¢né s manzelem a détmi u rodi¢li na vesnici. Vyznamnou
zménou bylo ptestehovani rodiny z vesnice do druzstevniho bytu ve méste. ,, Pak jsme
se prestehovali do druzstevniho bytu do sousedniho vétsiho mésta, do té doby jsme
bydleli na vesnici u rodicii“. O tomto obdobi a manzelovi pani MK nehovoti a pouze
uvede, ze se vroce 1972 rozvedli. Dal§i vyznamnou etapou je setkdni s druhym
manzelem, ,, Pak jsem potkala mého druhého manzela a v roce 1974 jsem se vdala
podruhé . Jeji druhy manzel poté vazné onemocnél. Pani MK se tak dostala do dalsi
tézké Zivotni situace a musela se starat nejen o déti, ale také o vazné¢ nemocného
manzela. Proto opustila své zamé&stnani a chodila pouze na brigady, ale situaci dokézala,
zejména za pomoci svych rodicl, zvladnout. ,, V' té dobé mi manzel vazné onemocnél,
mél rakovinu. Z prace jsem odesla, abych se naplno mohla vénovat nemocnému

manzelovi. Méla jsem jen brigady. Po financni strance jsme to zvladali. Pomahali nam
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rodice, ti vlastné prezili mého manzela*. Rodina se v roce 1985 odsté¢hovala do Prahy,
kde m¢l manzel pani MK dostupnéjsi 1ékatfskou péci a o tii roky pozdéji zemiel. To byl
dalsi vyznamny meznik v jejim zivoté. Vyrovnat se s touto situaci ji pomohla jeji zaliba
Vv konich, kdy si také jednoho poftidila a nové prace v médnim salonu. ,, Manzel zemrel
V roce 1988 od té doby jsem sama, deti uz jsem mela velky. Bylo to tézké obdobi, nerada
na néj vzpominam. Potom jsem si nasla opét praciV salonu “.

Do diichodu odesla pani MK v padesati péti letech. Jeji diichod je kolem jedenacti
tisic mésicné. Jelikoz ziistala sama, tak si pofidila koné a psy. ,, Tak jsem si Zivot pak
usporadala po své, a protoze jsem vzdy milovala koné a chodila jsem jezdit, tak jsem si
koupila svého viastniho konika“. Tato jeji zaliba ji stoji kolem péti tisic mési¢né,
zangjem plati Ctyfi tisice a syn ji pfispiva tfemi tisici korun mésicné. Proto je jesté
v dichodu aktivni a pomdh4 se Sitim v ramci rodiny ,.Svagrova Sije na zakdzky,
tak ji vypomadhdm, za to mi financné pomdhaji, abych mohla mit koné a pejsky. Na vkor
toho, ze mam zvirata, si uz nemohu dovolit zajit si do divadla, do kina, k holici
nebo se jesté podivat k mori. Vzdala jsem se véci, které jsem méla rada, ale mam konée.
Chudobu necitim mam co potrebuji. Chudi by asi nikoho neméli, nebo neméli co jist
a kde bydlet “. Ma svij velky sen a to, podivat se do Skandinavskych zemi (v minulosti
navstivila Svédsko a Norsko). Sama si v§ak uvédomuje, Ze na tento sviij sen bude t&zké
si naSetfit finan¢ni prostiedky ,, Miij sen je se jesté podivat do néjakého severského
statu, byla jsem ve Svédsku a Norsku a moc se mi tam libilo. Vim, Ze uZ na to ale mit
nebudu, nemam z ceho nasetrit“.

Ve svém zivoté se pani MK necitila sama. Stale mé¢la kolem sebe rodinu. Po smrti
se kterym travila hodné casu, kdyz byl maly. Nyni je uz dospé€ly a tak jiz kontakt
neni tak intenzivni. ,,Dokud byl vnuk maly, protoze mam jesté vlastné jednoho vnuka,
to jsem zapomneéla, tak jsem hodné casu travila s nim. Ten uz je ted’ dospéely . Sama se
povazuje za spolecensky typ, méla rdda spolecnost, chodila na plesy, do divadla apod.
Nyni, kdyZ uZ je sama, tak ji spolecnost nelakd. Doma se sama dobfe neciti. Ve svém
bydlisti se styka se svymi sousedy, ale ne nijak vyznamn¢. Stale ma kontakt se svoji

rodinou a radost ji d¢€laji jeji dva psi a konik. ,, Mam teda toho koné, to mi pomaha,
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taky pejsci, bez tich si to neumim predstavit. Vzdycky jsem byla hodné spolecensky typ,
milovala jsem modu, plesy, divadla ale kam bych ted chodila, kdyz jsem sama. Syn
ma rodinu a vidame se, ale v byté jsem dost casu sama a to na me nepusobi dobre,
prece jen bydlim ve mésté a tady moc lidi nezndam, jen lidi v bardku ale né zase tolik,

abychom spolu chodili na kaficka. Ale vlastne jsem spokojend “.

4.5 Pribéh pani DM, (76 let) — vdova, Zije sama na vesnici

Pani DM se narodila v roce 1939. Bydleli na vesnici a jeji rodi¢e méli vlastni ptidu
a pracovali jako soukromi zeméd¢€lci. Ma starSiho bratra a ani jeden z nich nechodil
do skolky. Jejich opatrovani a ptedskolni vychovu se si zajistila rodina sama
nebo za pomoci sousedu, ,,Rodice pracovali v zemédélstvi jako rolnici. Méla jsem o
Ctyri roky starsiho bratra. Do Skolky jsem nechodila ani bratr, maminka si nds pres léto
bravala na pole, do lesa a v zimé nas hlidala sousedka“. V roce 1945 zacala chodit
na zakladni skolu do tzv. jednotiidky a od Sesté tiidy zacala chodit na zékladni Skolu
ve meste, ,,od Sesté tridy jsem byla vedle ve méste, ale jen do osmicky. Po vychozeni
Jjsem musela prejit na dalsi Skolu, chybél mi jeste rok jako nahrada za devitku “.

Povalecna doba, ziizovani JZD a politickd situace vyznamnym zpiisobem zasihly
do Zivota lidi na vesnici. Tento neblahy osud potkal i rodice pani DM, ktefi byli
oznaceni ze ,.kulaky* (vesnické bohéce) ,,tak rikali komunisti rolnikiim na vesnicich,
kteri méli vic jak 15 hektaru piidy“. Tento ,,cejch® ovlivnil 1 budouci zivot pani DM
a jejiho bratra. Majetek rodict byl zkonfiskovan a oni museli pracovat v JZD. Détstvi
pani DM a jejiho bratra provazely Spatné ekonomické podminky a rodina musela Zit
velmi skromng.

Po ukonceni zakladni Skoly pani DM nastoupila do prace v JZD, protoze se na dalsi
studium nedostala ,,do skoly mé dal nepustili, protoze jsem byla ,, KULAKA“. M¢la
pouze zadkladni vzdélani. KdyZ pozd¢ji nastoupila do zaméstnani, tak se pifi praci
zaroven vyucila jako prodavacka. V této profesi pracovala potom Sestnact let, ,, kdyz sly
deti to skolky, nastoupila jsem do prace a dodélala jsem si dalkove prodavacku, tenkrat
to bylo mozny i pri praci a prodavacku jsem deélala cela léta od 1973 do roku 1989

Jejich zivotni standard byl na vyS§i Urovni diky zaméstnani jejiho manzela,
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ktery zastaval funkci feditele pozemnich staveb, coz byl v t¢ dobé vysoky post a dobie
finanén¢ ohodnoceny. ,,Na dobé ve které jsem vyrustala, je smutné, Ze nezalezelo
na tom, jestli byl clovek chytry, ale na tom v jaké rodine vyrusta. Moje rodina pro mé
byla vsim, studium bylo az druhé. Nasla jsem si manzela, ktery se o mé postaral. I kdyz
jsme vdobe, kdy byl manzel zdravy a pracoval, méli penize, stejnak jsem nikdy
neutrdcela nic za zbytecnosti .

Prvni dit€, syn, se jim narodil rok po svatbé, kdyz bylo pani DM dvacet Ctyii let.
O &tyfi roky pozdéji deera. S détmi zistala doma devét let jako Zena v domécnosti
a vénoval se jejich vychove, ,, s détmi jsem byla do roku 1973 doma*“. Manzel byl
uzasny clovek. Jezdili jsme pravidelné na dovolenou. A déti jsou také zlaté. Jenom uz se
ted nestykdame tak casto. Maji také sviij Zivot “.

Zasadni zména nastala v rodin€ po vazném onemocnéni jejiho manzela. Pani DM
prestala chodit to zaméstnani a starala se o nemocného manzela, ,,vroce 1989
onemocnél manzel, to jsem prestala chodit do prace a starala jsem se o néj. Dva roky
na to zemrel. Me bylo padesat, kdyz manzel umrel a od té doby to 5lo vSechno z kopce*.
Po smrti manZela se vratila zpét do zamé&stnani. Potom pfiSel dal$i zlomovy okamzik
v zZivot¢ pani DM, kdyZ onemocnéla jeji matka. Prest€éhovala se za ni na vesnici
a starala se o ni tfi roky, nez zemfela. , Pak zacala marodit maminka, tak jsem se pak
starala o ni. Tak jsem se prestéhovala zpét za mamkou na ves, kde jsem se narodila
a starala jsem se o ni, to uz jsme méla rok pred diichodem “. S matkou byla doma a Zila
z finan¢nich prostiedkti, které méla naSettene, ,,fo jsem tenkrdt od statu neméla nic,
musela jsem si vystacit s tim, co jsem méla naSetieny “.

Vyse diichodu se odvijela od jejiho platu prodavacky a nebyl tedy pfili§ vysoky,
wja vvdelavala 750 korun mésicne, tak jsem meéla malou vymeru®, ale mé to staci.*
Jeji soucasny dachod, je podprimérny, ale pani DM je spokojend a neciti se chuda,
nebot’ se naucila v zivoté zit skromné a to jak v détstvi, tak 1 v dospélosti, ,, poslednich
20 let jsem se naucila hodné Setrit, né ze bych to teda neumela, uz pred tim, ale bylo
hodné tezké si vystacit s penézi* Bohata jsem nikdy nebyla, ale na jidlo a bydleni
vzdycky bylo“. V souCasné dobé pani DM plati bézné poplatky za energie,

ale vyznamnou polozkou v rozpoctu jsou penize za 1éky, ,,platim elektrinu, popelnice.
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Nejvic ale platim za léky. Od padesati let, musim brat léky na tlak*. Po odchodu
do dichodu si uz nemuze dovolit cestovat jako v dobé, kdyz Zila s manzelem.
V soucasné dob¢ cestuje pouze s finan¢ni pomoci dcery, ,,no, byla jsem zvykla cestovat
jeste, kdyz manzel Zil, ale co jsem prisla do diichodu, tak uz na to nezbylo, penize jsem
zadné nemeéla z ceho wusetrit. Kdyz uz jsem nékde byla, tak jen s dcerou,
ktera za mé musela platit .

Nejveétsi osamélost vnimala pani DM po smrti svého manzela. ,,Osaméle jsem
se citila nekolikrat v zZivote, nejvice po smrti manzela. Také kdyz sli deti studovat.
Ted' je to tak, ze sice bydlim sama, ale mam tu kocicky a s dcerou a vauckou se vidam
tak jednou za 14 dni. Takhle pres zimu mi chybi, jsem tu sama uz vic jak 25 let
na baraku. Je mi trochu smutno, ale osamocena se necitim. Na vesnici se zndme
avidycky si je s kym popovidat. Obcas se pobavim se sousedkou, ale ta ma manzela

a travi cas spolu. Volame si i se synem *.

4.6 Analyza rozhovoru

Zivotni témata:

Tato kategorie, ve srovnani s ostatnimi, vyZaduje obvykle mensi miru interpretace,
aproto Chrz®* doporuduje s touto kategorii zadit. Snazila jsem se témata uchopit
a zpracovat jako opakujici se vzorec lidskych pfani a zdméru.

V piibézich se u jednotlivych respondentii objevuji riizna Zivotni témata. Ustiednim
tématem vypravéni pana VK je jeho zajem o sport. Vénoval mu cely sviij zivot
atoto jeho sportovni zaniceni bylo i1 divodem potiZzi v rodin€. Touha byt nejlepsi
a dokazat to svému okoli, vede nakonec k rozkolu rodiny. Jeho celozivotnim zajmem
byl sport a to plati i v seniorském véku. Aby mohl dale jezdit na kole a setkavat
se s kamarady, pieje si byt zdravotné v potfadku. Tomuto obétuje ¢ast svych finan¢nich

prostiedkil na ndkup riznych vyzivovych preparati.

8 CHRZ, Vladimir. Moznosti narativniho pristupu v psychologickem vyzkumu.1. vyd. Praha: 2007. Psychologicky ustav AV CR, .
13-15. ISBN 80-86174-11-5
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Zivotni téma pana VP se tykalo jeho zajmu o jejich rodinné hospodaistvi. V mladi
musel tvrdé pracovat, zejména po smrti svého otce, kdy na hospodarstvi zustal
sam s matkou. Pozd¢ji o hospodaistvi pfisli, ale on v zeméd€lstvi ziistal, a pracoval
vJZD. Zde dokazal uplatnit své schopnosti a stal se dokonce jeho predsedou.
Kdyz dostal moznost, tak se o rodinny majetek po rodi¢ich v restitucich ptihlasil a zacal
op¢t soukromé hospodaftit. V jeho piibéhu doSlo k naplnéni jeho ptani mit svoje
hospodafstvi a pracovat na svém.

Pan PD po zakladni Skole odeSel na tfilety ucebni obor. Tam se citil velmi dobie
a obor, ktery si vybral, se stal jeho celozivotnim. Proto si pozdé&ji dal§im studiem,
ukon¢enym maturitou, zvysil kvalifikaci. V oboru a na stejném misté pracoval cely sviyj
produktivni Zivot.

Podobné jako pan PD, také pani MK m¢éla Zivotni téma pracovni a v rdmci své
zaliby. Vzdy ji zajimala moéda a stala se ddmskou krejcovou. Bohuzel z divodu
t¢hotenstvi nedokoncila studium odévni Skoly v Prostéjove, ale jeji zaliba a ziskané
zkusenosti ji provazely celym zivotem a mély pro ni zasadni vyznam. V dichodovém
véku se stalo dalSim jejim vyznamnym tématem vlastnictvi koné a psa. Vyznamnym
pfanim vzdy bylo cestovani a to zejména po Skandin4vii.

Hlavnim tématem pani DM byla rodina. Jeji mladi bylo také poznamendno
povéale€nou dobou a rodina po odebrani majetku pracovala vJZD. Po dokonceni
zakladni Skoly §la ihned pracovat. Vdala se a nasla si manzela, ktery se o ni dokézal
finann€ dobfe postarat. Doma na matefské dovolené byla s détmi devét let.
Kdyz nastoupila po matetské dovolené do prace jako prodavacka, tak si pii zaméstnani
dodélala vyucni list. S manZelem casto a rada cestovala, ale po jeho smrti uz to nebylo
mozné. V soucasné dob¢ stale rada cestuje, ale bez finan¢ni pomoci dcery by to nebylo

mozné.

Ztvarnéné jednani (aktérstvi)

SpiSe nez chovani a jeho pficiny, ztvariiuje vypravéni jednani a jeho divody.

Jednani tak neni zapfi¢inéno, ale zdivodnéno. A mit ke svému jednani divod

také znamena n¢jakou miru odpovédnosti za své jednani.
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Pan VK je velmi aktivné jednajici postavou, ale pouze v rdmci svych sportovnich
aktivit. Nejdiive vénoval svoji aktivitu své rodin¢ a détem, ale pozdé&ji svoji aktivitu
presméroval na své kamarady a sportovni prostfedi. Zde si postupné daval vysoké
sportovni cile a vénoval jim veskeré své aktivni jednani. Cilim a své svobod¢ pfi jejich
dosahovéni podiidil vSe. Své selhani v rodinném zivoté si ospravedlnil dosazenymi
sportovnimi vysledky a uznanim svych ptatel.

Pan VP aktivné pfijal svoji odpovédnost za rodinny majetek a rodinu. V mladi tézce
pracoval na rodinném hospodaistvi. Nejprve pracoval v JZD a poté byl zaméstnin
v tovarné. Jeho aktérstvi se projevilo a on se vyucil, aby si zvysi kvalifikaci.
Poté se s rodinou piest¢hoval do mésta a zménil zaméstnani. Kdyz dostal moznost,
tak pozadal o navraceni majetku a zafal sam pracovat jako soukromy zemédélec.
Vzdy aktivné hledal moznost dobrého zaméstnani, zvySeni kvalifikace, ¢i aktivity,
jak se nejlépe postarat o rodinu.

Na rozdil od pana VP pan PD pochazel z dobie zabezpefené rodiny. Po zakladni
Skole se vyucil. Kdyz se vratil ze zakladni vojenské sluzby, tak si uvédomil, ze jeho
misto v tovarné je pro jeho budouci Zivot dilezité a aktivné se zapojil do dalsiho studia
ukonceného maturitou. Tim doséhl Zadouciho, tedy jistoty zaméestndni a financni jistoty
pro sebe a svou rodinu.

Pani MK si na$la zalibeni v modé a odévnim primyslu. Proto se jako mlada
doslala na odévni primyslovou Skolu v Prostéjové. BohuZel se dostala do jiného stavu
ato byla potiz, které¢ ji nedovolila Skolu dokoncit. Ptesto ji zkuSenosti ze Skoly
pomahaly v zivoté¢ se uplatnit a pfivydélat si penize. Manzelstvi se ji nevyvedlo
arozvedla se. Potom si nasla druhého muze, se kterym méla spokojené manzelstvi.
KdyZz jeji druhy manZel vazné onemocnél, starala se o ného az do jeho smrti.
Aby se 0 n¢j mohla starat, nevahala opustit i své zam¢&stnani.

Pani DM také potkal osud soukromych zemédélci, kterym bylo hospodarstvi
odebrano, a cejch dcery kulakil poznamenal jeji Zivot. Pracovat zacala hned po zékladni
Skole a teprve v pozdéjsi dobé se pii zaméstnani vyucila prodavackou. V zivoté

uptednostnila rodinu pfed vzdélanim. Podobné jako pani MK nevahala dostat zdvazku
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manzelstvi a opustila své zaméstndni, aby se postarala o nemocného manzela.

| zde se projevila jeji aktivni a odpovédna povaha.

Zapletky a figury

Zapletka predstavuje urcity typ souvislosti a sméfovani a Cini z fady udalosti
jednotny celek, tj. cosi co ma ,,zadatek, prostfedek a konec“.® Piedivo vypravéni pana
VK je smétovano v détstvi ve vztahu k rodi¢im, kdy zejména zatéeni jeho otce mélo
negativni vliv na jeho dal$i vyvoj. V dospélosti své vypravéni sméfuje k rodiné
a ke svému sportovnimu nadSeni. Laska ke sportu je nakonec jeho jedinym cilem,
ke kterému sméfuje. Toto své aktivni sméfovani az sobecky nadfadil i rodiné a svym
détem. Po odchodu do dichodu se jeho aktérstvi ke sportu nezménilo a stale je jeho
jedinym cilem a wuspokojenim sportovni ¢innost a setkdvani se s kamarady,
které v tomto odvétvi poznal.

Pro smér vypravéni pana VP je urCujici jeho postaveni jako jedinacka,
ktery se musel od détstvi zapojit do tézké prace na statku s rodiCi. Ztrata rodinného
majetku zménila jeho Zzivot a on se dokazal prizpisobit. Vyuzil zkuSenosti
ze zemedélstvi a nakonec pracoval jako pfedseda JZD. Pozdéji se od zemédélstvi
odvratil a stal se zaméstnancem v Jihostroji. Jeho aktivni Zivotni pfistup potom
smétoval ke zvySeni kvalifikace. Po navratu rodinného majetku dostal moznost se vratit
k soukromému zeméd¢lstvi a tuto moznost vyuzil. Jeho aktivni zivot se opét zaméfil
na zemedélstvi, kde se citil nejlépe.

Na vyvoj a zaméfeni pana PD mél vyznamny vliv zvoleny obor na odborném
ucilisti. Nemalou mérou k tomu pfispély i vztahy se spoluzédky. Toho vedlo k tomu,
ze se prihlasil na primyslovou Skolu s maturitou. Ve zvoleném oboru a ve stejné
tovarn€ pracoval svlij cely produktivni zivot. Cely jeho zivot byl nasmérovan k jistoté

V zaméstnani a pravidelnému piijmu. Nesnazil se v zivoté délat Zivotni zmény. Odchod

8 CHRZ, Vladimir. Moznosti narativniho p¥istupu v psychologickem vyzkumu.1. vyd. Praha: 2007. Psychologicky ustav AV CR, s.
13-15. ISBN 80-86174-11-5
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do diichodu byl jeho dal§im naplanovanym krokem. Na diichod se tésil, nebot’ véde¢l,
ze je i s rodinou finan¢né zabezpeceny, diky celoZivotnimu pravidelnému spofeni.

Smér v zivoté pani MK vyplynul z jejiho z4jmu o Siti. Proto se ptihlésila na obor
damska krej¢ova a poté na odévni primyslovku. Bohuzel tuto nedokoncila,
ale jeji zaliba ji provazela celym zivotem. Vyznamnym obdobim jejiho zivota byla
starost o déti a rodinu, ale pozd¢ji starost o nemocného manzela. Bylo to pro ni velmi
tézké obdobi, ale diky svému aktivnimu pfistupu ho dokazala zvladnout. Po smrti
manzela se zaméfila na své z4jmy, zejména na chov vlastniho koné a pst. Stale Sije
a planuje cestu do zahrani¢i.

Zivot pani DM byl také poznamenan povaleénymi udalostmi. Rodi¢im byl
odebran majetek a ona musela hned po zakladni skole pracovat. Rodina zila skromné
a smysl pro rodinu byl pro pani DM vyznamnym faktorem v dal§im Zivoté. Zalozila
rodina a vybrala si manzela, ktery se o ni po vSech strankach dokézal postarat. Rodina,
jistota a bezpe¢i se pro ni staly hlavni hodnotou. Po smrti jejiho manzela doslo
K vyznamné zméné v jejim zivoté. Vratila se do zaméstnani a na vesnici ke své matce, o
kterou se starala. S manzelem a s rodinou rada cestovala a i v dichodu si plni touhu

cestovat s pomoci své dcery.

Hodnoty a presvédcéeni

Hodnota je néco charakteristického (ptedstava, pojeti, chapani néceho), co je explicitné
nebo implicitné jak pro jedince, tak pro né&jakou skupinu zadouci a co ovliviiuje vybér
dostupnych zptisobi, prostfedkii nebo cilti jednani.® Piesvédéeni je postojem Elovéka
na pozadi viry a zkusenosti, ze ur¢ité informace a nazory jsou pravdivé a spravné.®’ Clovék
V ramci sveého presvédCeni pfisuzuje riznym Zivotnim situacim riizné vyznamy. Obecné
se tykaji uznavanych mravnich hodnot, ndbozenskych, socidlnich, ekonomickych

a kulturnich.

8 GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha:Vodnat. 2000. 45 s. ISBN 80-86226-07-7
87HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha:Portal 2010. 776 s. ISBN 978-80-7367-569-1
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V piibéhu pana VK spatfujeme jeho Zzivotni krédo ,,byt nejlepsi, dokazat vic*.
V jeho zivoté Slo o vyjadfeni sily a jeho ambic dokdzat v zivoté maximum, opirat
se pouze o svoji silu a vytrvalost. Jeho pifesvédCeni, ze silou vile vSe zvladne,
ho provazelo cely zivot. Uznani a ocenéni jeho vykonu se stalo jeho zakladni hodnotou.
Vyznamnou hodnotou, kterou si uvédomuje az v soucasnosti, je zdravi, zejména
v souvislosti s jeho sportovnimi aktivitami.

Pan VP pfijal a akceptoval zivot v dané realit¢. Jeho rodice pfiSli o majetek,
ale jeho aktérstvi a snaha se v zivoté prosadit mu tento deficit vynahradily. Jiz béhem
vojny navazal vztah se svoji budouci manzelkou a uvédomil si hodnotu manzelstvi
arodiny. V zivot¢ zménil zaméstnani a misto bydlisté, ale ne z nutnosti, ale z jeho
aktivni snahy dopiat leps$i Zivot sobé a své rodin€. Po navraceni rodinného majetku se
vratil vramci svého presvédCeni zpét k soukromému zeméd€lstvi a na vlastnim
pracoval az do dichodu. Rodina a rodinny majetek byly zakladnimi hodnotami
Vv jeho zivotni filozofii.

V dob& minulého rezimu nebylo neobvyklé, Ze lidé po ukonceni skoly nastupovali
do zaméstnani, ve kterém vydrZeli n¢kolik desitek let, nebo i cely Zivot. Méli svoji
jistotu a nemuseli se bat n¢jakych zmén, pokud o né nestali. Také pro pana PD se stala
zivotni hodnotou jistota a bezpeci. Nemél vsobé ambice dosdhnout vice.
Byl ptesvédcen, ze jisté a dobré zaméstnani je zakladem jeho rodiny a spokojeného
zivota. Stejnou filozofii zastaval jeho manzelka, ktera stejné jako on pracovala v jednou
zaméstnani cely produktivni Zivot.

Pro Zivot pani MK bylo rozhodujicim momentem jeji brzké otéhotnéni a néasledny
snatek. Nedokoncila skolu, ktera byla pro ni z hlediska jeji zaliby dulezita. Najednou
se hodnota rodiny a déti stala jeji hodnotovou prioritou. Vychoveé déti se vénovala i po
matefské dovolené. Rozhodujici potizi v jejim zivot€é byla nemoc a smrt druhého
manzela, ke kterému méla velmi pozitivni vztah. Jako kompenzace této potize se ji stala
jeji laska ke zviratim, které si potom pofidila a rodinné vztahy s détmi. Smifila se se
svym Zivotem a akceptovala zivot takovy jaky je a co pfindsi.

TaktéZz pro pani DM se tradiéni model rodiny a péce o déti stala nejvyznamnéjsi

hodnotou. Tézky a skromny zivot v mladi ji utvrdil v nadzoru, ze muz ma vydélavat
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penize a zena se starat o domacnost. Vybrala si manzela, ktery finanén¢ dokazal rodinu
zabezpecit a ona se starala o domacnost. Z tohoto divodu upiednostnila rodinu pred
zaméestnanim. Podobné jako pani MK ji postihla potiz v podobé nemoci a nasledné
smrti manzela. Ztratila svoji oporu a jistotu a té¢zko se s danou situaci vyrovnavala.
Prestéhovala se na vesnici ke své nemocné matce. Starost o ni a jeji pozitivni vztahy
s rodinou ji pomohly potiz pfekonat. V Zivoté se smifila s realitou a nechce na daném
stavu nic meénit. Je pfesvédCena, ze zije spokojeny zivot a jako zivotni cil vidi a hezky

vztah s détmi a vnuckou.

Obrazy sebe a druhvch

Svij vlastni obraz nebo také sebeobraz, miizeme chépat i jako sebepojeti, neboli
integrujici slozku osobnosti. Predstavu o sobé, kde hraje dulezitou roli poznavaci
slozka. Jako soucast sebepojeti se uvadi sebedtivéra.®

Pan VK se ztvariiuje jako osoba, které ze svého pohledu néco dokézala, naplnila
svij sen. Zjeho pociti je citit uréité neuznani jeho snazeni vramci rodiny
a to ze nedokazali ocenit jeho vyjimec¢nost, na rozdil od jeho sportovniho okoli.
Sam sebe vidi jako samostatného a sobéstacného S dostate¢nou sebedtivérou. Od détstvi
byl zvykly Zit skromné a v pribcéhu celého Zivota se necitil byt chudym. Od mladi
az po soucasnost je neustdle v kontaktu se svymi kamarady, ma rad spolecensky zivot
anikdy se necitil osamocen. Zjeho pohledu ho ostatni vnimaji jako veselého
a spolecenského Clovéka.

V prib¢hu Zivota se pan VP dokazal ,poprat” snepfizni a potizemi. Doba,
ve které se narodil, byla obtizna, ale svou vlastni aktivitou a sebedtvérou se dokazal
prosadit. Sam sebe vnima pozitivné, nebot’ se v zivoté dokazal o sebe a rodinu postarat.
Diikazem, ze si ho velmi cenili 1 ostatni, bylo jeho zvoleni za predsedu JZD.
Jeho pragmatické jednani mélo pozitivni vliv i na jeho rodinu. Ve svém zivoté nemél

vysoké naroky a ani Vvdichodu nema problémy byt smanzelkou spokojeny

8 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 2. vydani. Praha:Portal 2010. 776 s. ISBN 978-80-7367-569-1
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a sobéstacny. Rodinné vztahy a dobré vztahy na vesnici jsou zakladem jejich
spolecenského zivota. V pribéhu Zzivota se necitili osaméle a je spokojeny
se svym zivotem.

Z vypravéni pana PD vyzniva jeho spokojenost s celym Zivotem. Jeho zaméstnani
mélo velky vyznam v ramci jeho sebedlivéry a sebehodnoceni. Nebylo pro néj jenom
zdrojem piijmu, ale také v ném naSel seberealizaci, dokazal uplatnit svou kvalifikaci
a ziskané zkuSenosti. Jistota zaméstnani byla pro n¢ho také velmi dulezitym aspektem.
Odpovédné se choval i ke svému zajisténi. V prubéhu aktivniho pracovniho Zivota Si
s manzelkou spofil a pfipravil se na dichod. Zjeho vypravéni nevyznivaji
zadné naznaky nespokojenosti a pocitu chudoby ¢i nedostatku. Jeho kladné rodinné
vztahy a vztahy se sousedy na vesnici vypovidaji, Ze se neciti osaméle, ale naopak je
casto ve spolecnosti blizkych lidi a citi se spokojené.

Pani MK vyzvedava roli svych rodict, kteti se o ni dokéazali v nelehké dobé
jejiho détstvi postarat. V pribéhu zivota dokazala sama zvladnout tézké zivotni potize.
Opustit zamé&stnani a starat se o déti a nemocného manZela naznacuje na jeji velké
sebevédomi a viru ve své schopnosti. V Zivoté si navykla zit skromné a i v dichodu
se snazi si vlastni aktivitou pfivydélat na své zaliby. Po smrti manzela se citila trochu
osamocena, ale jeji rodina ji byla oporou. Jak sama vypovida, nikdy se necitila sama,
vzdy méla kolem sebe rodinu a velky vliv mél jeji vnuk, o kterého se starala. Citi
uspokojeni, ze i v diichodu ¢aste¢né pracuje a je uZite€nd, coz ma vliv na jeji kladné
sebevédomi.

Na sebepojeti pani DM m¢élo velky vliv jeji détstvi. Ve svém piibéhu uvadi,
ze puvod jejich rodici zpisobil, ze po zakladni Skole musela jit do prace. Svoji
seberealizaci a uplatnéni vidéla v rodiné. NasSla si partnera, ktery se o ni a rodinu
postaral a pocit jistoty byl pro ni dilezity. Ale v pribéhu Zivota pfisla potiz. Podobné
jako u pani MK vazné¢ onemocnél jeji manzel. Najednou nastala situace,
na kterou nebyla ptipravend. Presto se dokazala vzchopit, opustila zaméstnani a starala
se 0 nemocného manzela az do jeho smrti. To, Ze dokdzala tuto situaci zvladnout,
zvedlo jeji sebevédomi. Skromny Zivot ji pfipravil i na zivot v dichodu. Pocit chudoby

nezaziva. PO smrti manzela se citila osamélost a také kdyz byly déti na studiich.
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V soucasné dobé je spokojena a neciti se osaméle, protoze mé pravidelny kontakt

se svoji dcerou a vnuckou a se sousedkou.
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5. Diskuse

V ramci diplomové prace jsem zpracovala za pomoci narativni rekonstrukce
pct pribéhli, které dostatecnym zplsobem vypovidaji o zivot€é respondentd,
a o jejich prozitych zivotnich udalostech a o tom, jakym zptsobem ovlivnily jejich
Zivot.

Vyznam prostfedi respondentti, ve kterém ziji, hraje velkou roli piedevSim
v ekonomickém zajisténi. Nejvyznamnéj$im aspektem v jejich ptibézich byl skromny a
nenaro¢ny zivot v jejich détstvi a mladi. Doba, misto a zpusob zivota je vybavil
takovymi kompetencemi, které jim v jejich zivoté pomahaly zvladnout tézké zivotni
situace. Jako jeden z dilezitych faktori bylo zaméstnani. VSichni respondenti zili
v dob¢, kdy prace byla povinna. To znamenalo, Ze rodina vzdy né&jaky piijjem méla
a pro socialistické ziizeni v té dob&, pojem ,,chudoba“ neexistoval. Vysledky, které se
vztahuji K otazce chudoby u seniord, pro mé byly piekvapivé, presto ze z odborné
literatury vyplyva, ze chudoba je u seniort ¢im dal tim vétsi téma, sami seniofi pii mém
vyzkumu chudobu nepocituji. Pii otazkach tykajici se vySe starobnich diichod bych
predpokladala, vice rozhoif¢eni nad svoji ekonomickou situaci, to se ale nestalo ani
v jednom z rozhovord. Vysvétleni jsem nalezla pravé v ¢asti rozhovoru, kdy se
respondenti vraceli do svého détstvi a dospélosti, kdy si museli celé¢ rodiny vystacit
s malem, také v obdobi nékterych neekanych Zivotnich udalosti respondenti, jako byla
brzka ztrata partnert. Pouze v jednom z piibéhi, pocitila respondentka nedostate¢né
finan¢ni prostfedky v obdobi smrti svého manzela, v t€ dob¢ ale jesté nebyla pani DM
ve starobnim dichodu. Pravé v téchto souvislostech a napliiovani cili mé diplomové
prace se ukédzal vybér narativniho rozhovoru s diirazem na zivotni ptibéh a zkuSenosti
spravny.

Zlomovym okamzikem byla potiz v Zivoté¢ pani MK a pani DN v podobé vazné
nemoci a nasledné smrti manzeli. Tato potiz dostala obé Zeny do svizelné situace,
nebot’ musely opustit zaméstnani a vénovat se pouze péci o nemocného. Piestoze mély
minimalni pfijem a ¢astecné Zily z Gspor, ani jedna z nich neuvedla, Ze by ji postihla

chudoba. Chudobu, jako takovou, vnimaji v rovin¢ nékoho, kdo nema co jist, kdo nema
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kde bydlet a nema zadné prosttedky na zivobyti a nedokaze uspokojit své nejzakladngjsi
Zivotni potieby. Chudobu zaZila tedy pouze jedna respondentka a to po ovdovéni. 8

Vyznamnym meznikem byl pro vSechny respondenty odchod do dichodu. Vyse
jejich dichodii jim nedovoluje tolik aktivit, jako kdyz chodili do prace a i jejich
zdravotni stav si vyzaduje vice finan¢nich prostfedkd. Pfesto ani v jednom piib&éhu
nebylo zaznamenano, ze by n¢kdy trpéli chudobou, ¢i tento pocit prozivali.

Podobnym zpisobem se vyjadiili k tématu osamélosti. V détstvi a v dobé
kdy chodili do prace, méli kolem sebe stale n&jakou spole¢nost. Doma rodinu s détmi,
Vv praci spolupracovniky. Nejcastéji je osamelost spojena se ztratou partnera/partnerky.
Ztrata partnera patii mezi nejzavaznéjsi zivotni udalosti a tato skutecnost se potvrdila
v piibézich MK a pani DM. Samy uvedly, Ze obdobi kdy jim zemfel, bylo jejich
nejhorsi v Zivoté. A to nejenom po strance ekonomické, ale i po strance psychické
asocialni. To bylo obdobi, kdy se citily nejvice osamoceny. Vyznamny faktorem,
ktery jim pomohl se s danou situaci vyrovnat, byla rodina. Ta vibec byla silnym
a bohatym tématem ve vSech piibézich. Rodina je osobné vyznamnym prostiedim,
zdrojem jistoty, bezpeci a jako takova splnila svoji roli ve vypravénych piibézich.

Seniofi vice neZ mladsi veékové skupiny udrzuji aktivni vztahy na urovni domova a
rodiny. Stafi lidé jsou aktivnéjs$i v udrzovani sousedskych vtaht, pticemz dtraz kladou
na jejich kvalitu. ® Toto tvrzeni se potvrdilo ve vyzkumu mé diplomové prace,
sousedstvi hraje v zZivoté seniorti velkou roli. Seniofi, ktefi maji pozitivni vztahy se
sousedy, mnohdy pietrvavajici z détstvi, méné Casto “trpi* pocity osamélosti. Stafi lidé
mohou travit sviij ,,volny Cas“ se sousedy, které znaji mnoho let, sdilet své pocity,

zazitky, starosti ale také maji moZnost se na sebe navzajem obratit v nelehkém obdobi.

8 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Genderové nerovnosti ve stafi: marginalizace a zvyhodnéni Zen ve stafi. Gender -
rovné prilezitosti - vyzkum, Praha: SoU AV CR, 2008, ro¢. 9, &. 2, s. 28-36. ISSN 1213-0028.

% VIDOVICOVA Lucie a Marcela PETROVA — KAFKOVA (2012). Aktivity seniorii ve velkych méstech: zdravi, prostor a
subjektivni kvalita Zivota. Sociologicky Casopis. 48 (5): 939-963
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6. Zavér

Cilem prace bylo lépe porozumét tomu, jaké mély prozité zivotni udalosti a zivotni
poméry vliv na chudobu a osamélost v Zivoté respondentt, a jak tyto aspekty vnimali
a prozivali. Jak pocit'uji chudobu a osamélost v soucasnosti.

a zejména v dobé kolektivizace. VSichni respondenti prozili détstvi a mladi ve
skromnych pomeérech a tento aspekt mél vliv na jejich budouci zivot. Skromnost a nizké
Zivotni naroky si pfinesli i do svého rodinného Zivota. Rodina a jeji zaloZeni se stalo
vyznamnou hodnotou V jejich zivoté. Respondenti zazili obdobi, kdy neméli dostate¢né
ptijmy, ale zili skromné, piipadné z Gspor a slozitou zivotni situaci dokézali zvladnout.
Piesto, ze by se mnohdy mohlo zdat, ze z dichodu respondentt vyplyva, ze se k hranici
chudoby blizi nebo dokonce se na ni nachazeji, sami to tak nepocituji a skromné
uvadéji, ze chudoba pro né znamena nemit penize na jidlo a stfechu nad hlavou.
Vysvétlenim se stdva praveé, predeSly naro¢ny zivot respondentii v obdobi détstvi,
dospivani a v nekterych ptipadech i Gmrti partnerd, a v dobé pfed odchodem do
dichodu. Skromnost respondentil byla pfitomna po celou dobu rozhovort.

Osamélost piekvapiveé respondenty netrapi, ve vSech rozhovorech byla bohatym
a silnym faktorem rodina. Respondenti Zijici na vesnicich a v menSich méstech také
uvadéji, ze udrzuji kvalitni sousedské vztahy, mnohdy trvajici jiz z doby détstvi.
Nejcastéji respondenti spojovali osamélost se ztratou partnera. Toto obdobi, jak uvadéji,
bylo jejich nejhorsi v zivoté. To bylo obdobi, kdy se citily nejvice osamoceny.
V soucasnosti osamélosti predchézeji, diky détem a vnoucatim.

Pfi pracovani na mé diplomové praci jsem si potvrdila, ze je dulezité s lidmi
mluvit v plném kontextu jejich zivotnich zkuSenosti, a pak lze snaze pochopit pfic¢iny

jejich jednani a situace, ve které se nachazeji.
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