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Uvod

Alkohol je stary jako lidstvo samo, ale alkoholismus, nadmérné uzivani alkoholu,
je fenoménem novodobym, tedy fenoménem poslednich desitek let. I v minulosti
dochazelo ke zneuzivani alkoholickych napojl, jenze v ponékud mensim métitku nez dnes.
Vzdyt statistiky ukazuji, Ze ve tficatych letech 20. stoleti byla spotieba alkoholu tfetinova
v porovnani s dnednimi ukazateli. S rozvojem nasi spole¢nosti, zlepSujici se Zivotni urovni
i socialnimi zménami se méni postoje kuZivani alkoholu a nepfiznivé dusledky
se promitaji do vSech oblasti naSeho Zivota. Soucasnd spolecnost je velice tolerantni
ke konzumaci alkoholu, je bran jako soucast Zivota, je symbolem oslav, dodava
sebevédomi a pomaha v obdobi mén¢ veselych etap, kdy tlumi bolest a tisi zal.
Z obCasného a prilezitostného popijeni se mize stat pravidlo a diive ¢i pozdéji dojde
k podléhani jeho ucinkim a nasledné zavislosti. Jedna se o problém individudlni
i spolecensky. Ovliviiuje a ma neblahy vliv jak na jedince, na rodinu i spole¢nost.

V posledni dob¢ je vic neZz problematika alkoholismu u muzu, diskutovanéjsim
a aktualngjSim tématem zneuZivani alkoholu Zenami. MuZi byli spojovani s alkoholem
odjakZiva, castéji podléhali svodim a nastraham nez Zeny, které byly zdrzenlivéjsi
a odolngjsi. JenZe ménici se pozice Zeny, pfijetim nového Zivotniho stylu, novych roli,
hodnot, kol a pfilisny tlak ze strany spole¢nosti, zvySuje polet zen, které nachazeji
pomoc, utéchu a rozptyleni v této navykové latce. Alkohol je u nas totiz jednou
z nejdostupnéjsich, nejzneuzivanéjsich a nejpodcenovangjsich drog.

Téma ,,problematika alkoholismu u Zen* jsem si nezvolila ndhodnég. Privedlo mne
k tomu n€kolik smutnych piibéhtt Zen v mém okoli, které se bohuzel staly obé&tmi
alkoholismu. Nejdiive se skleniCkou a pozdé€ji s lahvi feSily své problémy
a zaplatily za to Zivotem. Prvni piibéh, ktery vyvrcholil asi pfed dvémi lety, je o Zené,
kterou zavrazdil jeji pfitel pfi rodinné hadce. Pfi vySetfovani bylo zjisténo, ze oba méli
v krvi velké mnozstvi alkoholu, coz vlastn¢ nikoho neptekvapilo, protoze svoji zavislost
pied okolim neskryvali a problémy fesili vefejné. DalSi smutna udalost se odehrala pied
pul rokem, kdy se Zena, uz také zavisld na alkoholu, snazila zabit svého invalidniho
manzela na vozicku. A tieti ptib&h, asi 45leté Zeny alkoholicky, ktera nejdiive pfisla
0 zaméstnani a postupné vyhasinal zajem o koni¢ky, skong¢il cirhozou jater a nedavnou
smrti. Jestli chceme nebo nechceme, vSechny tyto nestastné lidské osudy se nas néjakym
zpusobem dotykaji. V nékterych vyvolavaji litost, jini je odsuzuji a dalSi s nezajmem

sleduji, jak se druzi riti do zahuby.



Cilem bakalaiské prace je snaha zachytit skuteCnosti, jez vedou k naduzivani
a vysoké spotiebé alkoholu u Zen a s tim souvisejici zavislosti na alkoholu.
Dil¢im cilem je ptispét k SirSi a lepSi informovanosti o tomto problému, zamysleni
se nad danou problematikou a uvédomit si, jak velk je hrozba alkoholismu pro spole¢nost.

Bakalarska prace je rozvrzena do dvou casti. Ukolem prvni, teoretické ¢asti,
je podat struény souhrn informaci o alkoholu, jeho historii, uvést ptehled zdravotnich
i jinych probléma pii nadmérmém piti a rozdélit osoby podle konzumace alkoholu.
Sezndmit se se zakladnimi daji o alkoholismu, definicemi zavislosti, diagn6zou
a jednotlivymi vyvojovymi fazemi. Ze Sesti znakt zavislosti ptiblizit dva stéZejni, které
se navzajem prolinaji. Jedna se o sebeovladani a baZeni. ProtoZze tématem této préce
je problematika alkoholismu u Zen, je snahou popsat postaveni Zeny v rodiné i v dnesni
spoleCnosti a poukazat tak na propojeni soucasného statutu zeny a zvySene spotieby
alkoholu. Vyzdvihnout specifika ptsobeni navykovych latek u Zenského pohlavi a uvest
skupiny Zen které jsou nejvice ohroZené alkoholovou zavislosti. Informovat o historii
a pocatcich Zenského alkoholismu a nahlédnout do statistickych Udaju. Zajimavou ¢ast
tvofi kapitola o uzivani alkoholickych napoji v obdobi t€hotenstvi a syndrom FAS.

V praktické ¢asti bude realizovano Seteni formou polostrukturovaného rozhovoru
s predem pfipravenymi otazkami. Cilem bude zjistit, jaky nazor, vztah a zkuSenosti
s alkoholem maji Zeny, které byly vybrany podle demografickych ukazateld. Ovéfit, jestli
starSi Zeny castéji konzumuji alkoholické népoje nez Zeny mladSi. Zda rodinné prostiedi
ovliviiuje piti alkoholu a jestli Zeny, které umi odpocivat a relaxovat, konzumuji alkohol
méné. Nebudou chybét otazky tykajici se alkoholickych napoji v dobé téhotenstvi

i vSeobecné informovanosti o Skodlivosti a nasledcich.



1 Problematika zavislosti na alkoholu

Aby bylo mozné orientovat se v problematice alkoholové zavislosti, nabizi prvni
kapitola obecny pohled na alkoholismus, uvadi néktera fakta, vysvétluje zakladni pojmy,
popisuje definice i samotnou diagnézu zavislosti a seznamuje nas s jednotlivymi
vyvojovymi fazemi. Uzavira ji charakteristika jednotlivych skupin lidi, rozdélenych podle
konzumace alkoholickych napojt.

Alkoholismus je jiZz tradicné povazovan za zaleZitost, kterd se tyka piedevsim
muzi. Tato skutenost je zpisobena zejména tim, Ze nase spole¢nost vice toleruje pozivani
alkoholickych napoji muzim nez Zenam. V Ceské spoleCnosti je pro muze veétsim
spole¢enskym znemoznénim ptiznat se k abstinenstvi, nez se obcas opit. Proto také
alkoholismus zen nemusi byt ni¢im vyjimeénym. | kdyZ statistiky uvadéji mensi procento
Zen alkoholi¢ek nez muzl, ani tak neni jejich pocet zanedbatelny. ,,Dojem nezdvaZnosti
muzZe vyvoldvat snaha Zen sviij problém utajit, ktera je obecné mnohem vyssi nez u muzii.
Zena vice nez muz pocituje nevhodnost svého pocinani a snazi se ho skryt pired zraky okoli,
véetné rodiny.*

Naptiklad Hosek ftika: ,,Vznik alkoholismu miize byt podminén geneticky.
U alkoholismu se nedédi nemoc, ale dispozice, tedy nachylnost k ni. Alkoholu podléhaji
prevazne lide citlivejsi povahy, psychicky meéné stali, vnitiné nevyrovnani. Ale tito lide
nejsou nikterak predurceni propadnout alkoholu, nejsou bezbranni a bez Sance alkoholu
vzdorovat a ubranit se mu.“? Z toho vyplyv4, 7e podlehnout alkoholu &asto znamena toto
nebezpeCi podcenovat. Hodné zaleZi na intelektu a schopnosti odolavat nebezpeénym
situacim. Nejlepsi je, se jim vyhybat. ,,Dispozice k zavislosti na alkoholu miize spocivat
napr. i v tom, ze nékteri lidé nemaji po piti alkoholu kocovinu a nejsou tedy za nadmérné
poziti alkoholu trestani neprijemnymi pocity. Typicka osobnost alkoholika neexistuje a
zavislost vznika u lidi s ruznou strukturou osobnosti a tedy i u lidi jinak dusevné
zdravych.«®

,.Pojem alkoholismu jako nemoci je pojem neutralni, vyhyb& se moralnimu
hodnoceni; ziskal a ziskava radu lidi, aby se lécili. Ulehcuje casto neunosnou situaci tém,

kdo se rozhodnou prijmout roli pacienta, tato je vSak nezbavuje zodpovédnosti a zavazuje

! Alkoholismus a jeho piiznaky. [online]. 2009. [cit. 2010-01-02]. Dostupné z: http://www.heo.cz/i/45-
alkoholismus.html.

> HOSEK, J. Sam proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 11.

¥ HOSEK, J. Sam proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 155.
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ke spolupraci.“* Alkoholismus se pravem povazuje za chorobu trvalou, ktera
se neprizpisobuje ni¢emu.

Nabizi se otazka, od jakého mnozstvi je alkohol Skodlivy. Podle Svétové
zdravotnické organizace a jejich starSich udaji, je pro zdravého dospélého c¢lovéka
bezpeéné mnoZzstvi asi 20 g 100% lihu. Coz je v piepoctu asi pul litru 12 stupiiového piva
nebo 2 dcl ptirodniho vina. ,,Jiné udaje hovori o 24 g 100% lihu pro muze a 16 g 100%
lihu pro Zeny. Neznamenad to, zZe kazdy, kdo pije vice, musi onemocnét nebo mit problémy.
Znamend to vsak, Ze kazdy, kdo pije vice, néjaké problémy riskuje. Zavislost je pouze
jednim z mnoha takovych problémii. K dalsim patii onemocnéni vnitinich organii, urazy,

pracovni problémy apod.*®

Materidly Svétové zdravotnické organizace jiz V soucasnosti
Zadnou bezpecnou davku alkoholu neuvadéji, protoze pro mnoho lidi je vibec nejlepsi

nepit Zadné alkoholické napoje a diivody mohou byt rtizné.

1.1 Definice a diagnéza zavislosti na alkoholu

Jednoduché charakteristika zavislosti na alkoholu mluvi o tom, Ze z&vislost je smési
choroby a nedisciplinovanosti. Jde o chorobu, kterd Zivot deformuje a zkracuje.

Podle NeSpora je definic zavislosti na alkoholu vice, jedna starsi a uz neplatna fika
toto: ,, Clovek je zavisly na alkoholu, jestlize mu pozivani alkoholickych ndpojii piisobi
trvajici problém v nékteré oblasti zivota. “ Lidové fe¢eno: ,,Pokud se jednou ve spolecnosti
vice napijete a nekomu se to nelibi, zdaleka to jesté nemusi znamenat zavislost. Ale jestli
mate kwvili piti napr. v rodiné a se zdravim opakované problémy, a presto si je piisobite
dal, zavisli na alkoholu jste.*®

Syndrom zavislosti na alkoholu, F10.2 podle 10. verze Mezinarodni klasifikace
nemoci je definovan jako: ,Skupina jevii fyziologickych (télesnych), behaviordlnich
(tykajicich se chovéani) a kognitivnich (tykajicich se duSevniho Zivota, zejména poznani),
V nichz prijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je

touha (Casto silna, nékdy premahajici) prijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi

* KVAPIK, J., SVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1985.s. 32.

> NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 9.

® NESPOR, K. Jak prekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 9.
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abstinence vede k rychlejsimu znovuobjevent jinych rysii syndromu zavislosti, nez je tomu u
jedince, u kterého se zavislost nevyskytuje.“’

Zajimavou definici zavislosti nabizi Hosek, ktery uvadi: ,,Zavislost na alkoholu
znamenda, ze piti alkoholickych napojii vychazi z télesné potieby jeho konzumenta.
Rozhodujicim motivem piti alkoholu ve vsech svych modifikacich neni napr. Zizen,
spolecenska uddlost, rozmluva s prateli atd., ale nutnost ziskat pro své télo vnitiné
odmerenou davku alkoholu. Po jejim dosazeni nastane zklidneni jedince i zvolnéni jeho
konzumace. Je to jakysi vrchol spokojenosti, ktery pak Ize menSimi davkami udrZovat

pomérné dlouhou dobu, jez zpravidla uzavird potieba spanku." ®

Definitivni diagnoza zavislosti, podle Mezinarodni klasifikace nemoci, by se m¢la
stanovit predevsim jen tehdy, jestlize béhem poslednich 12 mésicti doslo ke tifem nebo vice

z nésledujicich jeva: °

» silna touha nebo pocit ptijimat alkohol (baZeni)

» zhorSené schopnost sebeovladani, potize v kontrole ptijimani alkoholu, a to pokud
jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi piti alkoholu

» télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s tmyslem zmenSit jeho negativni
ucinky po piedchozim uzivani nebo jestlize je pfijimana ptibuzna latka se zamérem
zmenS$it nebo odstranit odvykaci ptiznaky

» prikaz tolerance, tj. vyZadovani vysSich davek alkoholu, aby se dosahlo ucinku
pavodné vyvolaného niZsimi davkami alkoholu

» postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch alkoholu
a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo piijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho
ucinku

» trvalé uZivani alkoholu navzdory jasnému dikazu zjevné skodlivych nasledki jako
je poskozeni jater, depresivni stavy i poskozeni mysleni, vyplyvajici z nadmérného

piti

Podle téchto uvedenych kritérii se da urcit diagndza zavislosti nejen na alkoholu,

ale také na jinych navykovych latkach, at’ legalnich ¢i nelegalnich.

"NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 9.
8 HOSEK, J. Sam proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 10.
¥ NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portél, 2007. s. 10.
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1.2 Zhorsene sebeovladani a bazeni (craving)

Formalné vzato, je vSech Sest znaku zavislosti rovnocennych, ale pravé ten druhy,
zhorSené sebeovladani, je povazovan za znak kli¢ovy. ZhorSené sebeovladani ve vztahu
k alkoholu ukazuje na neschopnost pit s mirou a u zavislych zpiisobuje vétsinu problémi. ™
Nedostate¢nou sebekontrolu lze chapat také jako nedisciplinovanost. Jde o handicap
v podobé¢ zkresleného a nedostatecného vnimani informaci z vnitiniho i zevniho prostiedi a
z toho vyplyvaji nedostatky v reakci a chovani zavislych.**

Je prokézano, Ze sebeovladani Uzce souvisi s baZzenim, ale nejsou to znaky totozné.
BaZeni evidentné zhorSuje sebeovladani, ale zase na druhé strang, lidé, ktefi trpi silnym
baZenim, maZou mit sebeovladani zachované.*?

Spatné sebeovladani bez predchoziho bazeni je typické pro osoby, které si dobie
neuvédomuji samy sebe a své pocity. MiZze to souviset i s nadmérnou tnavou
a dlouhodobym vycerpanim. ,,Asi nejcastéjsim duvodem Spatného vnimani cravingu
a nedostatecného sebeovladani byva to, ze k recidivé navykového chovani dojde rychle
a automaticky ve vysoce rizikovém prostiedi. To miize byt restaurace, rockovy klub nebo
jiné misto, které mél pacient spojené s ndvykovym chovanim. Strucné receno baieni je
pFiznakem spie subjektivnim, kdeZto zhorené sebeovladani se jasné tykéa chovani.«*

Vroce 1955 se komise odbornikti Svétové zdravotnické organizace shodla
na definici baZeni jako: ,,touze pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive
zkugenost.“** Samotny preklad anglického slova ,.craving je baZeni, touZeni nebo
dychténi, ale uziva se i ,,velmi silna touha.*

Bazeni je nejsilngjsi v situaci, kdy je alkohol dostupny, dale pak v pocatcich

abstinence a v ptipad¢ depresi a uzkosti.

10 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portél, 2007. s. 144.

11 SKALA, J. a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogéach.1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1987. s. 14.

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 13.

¥ NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portél, 2007. s. 13-14.

¥ NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 63.
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Rozliujeme:

Télesné bazZeni - tomto typ baZzeni vznika pti odeznivani G¢inkt navykové latky nebo
bezprosttedné po ném. Jednd se o Utlum aktivity fady mozkovych center po jejich
pfedchozi nadmérné aktivaci.

Psychické bazeni - vznikd po delsi abstinenci, napf. pii pohledu na alkohol nebo
V nebezpe¢ném prostiedi. Pfi psychickém bazeni se objevuje aktivita v pomérné

omezenych oblastech mozku, kterd ma blizko k emocim a paméti.

Zmény, k nim¥ dochézi pii psychickém baZeni po alkoholu: *°

» aktivace urcitych ¢asti mozku

» oslabeni paméti

» prodluzuje se reakéni ¢as — zhorsuje se postieh

» zvyseni tepoveé frekvence a systolického krevniho tlaku

» snizeni kozniho galvanického tlaku, vysSi aktivita potnich Zlaz a snizeni kozni
teploty

» vyssi salivace (slinéni) u zavislych na alkoholu

Nekteré z téchto zmén se mohou kryt s pfiznaky stresu. DalSi negaci bazeni jsou
zhorSujici se kognitivni funkce, tudiz i schopnost spravné se rozhodovat. Naopak
za urcitych situaci vede bazeni k vétSi opatrnosti a zavisli se nebezpeCnym situacim
vyhybaji nebo se na né 1épe piipravi. Pro¢? ProtoZe si zavislost ptiznavaji, bazeni si dobie
uvédomuji a snazi se ho piekonat. K tomu je nutné dobré sebeovladani, které je stale ticba
posilovat a existuyje na to né&kolik moznosti. Nejucinngjsi je motivace, zdravé
sebeuspokojeni a schopnost uvédomit si vyhody abstinence nebo pFipomenuti
nepiijemnych disledkt navykového chovani (kocovina, ostuda). V situaci kdy ptevlada
pocit ohroZzeni, pomaha svéfit se druhému c¢lovéku ¢i zména spolecnosti. Dilezité
je nepfetézovat se a nepiepinat své sebeovladani kviili zbyteCnostem. Rozpoznat
nebezpe€na mista, vyhybat se rizikovym situacim a vcas si uvédomit bazeni, kdy je jesté
slabé a d& se snadno ptekonat. Odvést pozornost hudbou, sprchou, vafenim, télesnym
cvicenim, spankem, sexem, praci, relaxaci a hlavné nejednat automaticky, zpomalit sve

jednani a dikladn& ho promyslet.'’

** NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 63.
*® NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 12
7 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 151-152.
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1.3 Vyvojove faze zavislosti na alkoholu

Americky psychiatr E. M. Jellinek velmi vyznamné piispél k vymezeni konceptu
alkoholismu jako nemoci. Cely vyvoj zavislosti rozdélil do ¢étyt fazi a Kklinicky obraz

popsal ve sledu 43 symptomu.*®

Jednotlivé faze zavislosti jak je charakterizuje Skala: °

I. stadium — pocate¢ni (inicidlni): alkohol je droga, jejiz ucinky ¢loveék teprve
poznava. Ordinuje si ji sam, bud’ aby dosahl ve spole¢nosti piijemné nalady
a priblizil se k lidem nebo 1épe feceno svym spolupijakiim, nebo aby potlaéil
nepiijemné psychické stavy. ZvySuje davky alkoholickych napoji, frekvence
abuzu alkoholu stoupd a télo si na alkohol postupné zvyka a stava se odolnéjsi.
Ziidkakdy se opije a nedochazi tak k alkoholické intoxikaci pouze k lehke
podnapilosti. Pije jen tolik, kolik potfebuje a kdykoliv umi s pitim piestat. Tato
faze trva mésice i roky.

Il. stddium — varovné (prodromalni): tolerance stéle stoupd a alkohol chutna ¢im dal
vic. Dochazi k obfasnym, pozdé¢ji ke stale cCastéjSim stavim opilosti, tzv.
alkoholické intoxikaci a sniZzuje se schopnost piti ovladat. Vypadky paméti
(okénka) jsou v této fazi spiSe vyjimkou. Né&kteti konzumenti vyhledavaji
spole¢nost, protoze si dobfe uvédomuji, ze takhle mohou svoji chut’ na alkohol
skryt. Naopak se stavd, Ze lidé v tomto stadiu piji tajné€, délaji si zasoby a
alkohol schovavaji. Casto piechazeji od méné koncentrovanych alkoholickych
napoju k lihovindm. V tomto stadiu se zacinaji projevovat prvni naznaky
moznych budoucich problémt.

I11. stddium — rozhodné (kritické): tolerance se nadale zvySuje a vypadky paméti jsou
pro toto stddium charakteristické. Zacinaji se hromadit problémy, které
si vynucuji docasnou krat$i ¢i delSi abstinenci. Zavisla osoba za¢ina pit vZdy
S presvédcenim, ze bude alkohol ovladat, ale ve vétSin¢ piipadi nedokaze
prestat. Alkohol se stava soucasti metabolickych jevi a je stale vyzadovan.

Pocinaje touto fazi dochazi u alkoholika k rozhodujicimu obratu, kterému

8 REHAN, V. Zavislost na alkoholu a jinych drogach — psychologicky pristup. 1. vyd. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého v Olomouci, 1994. s. 35
19'SKALA, J. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abuzus a zavislost. Praha: AVICENUM, 1986. s. 12-13
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se fika zménénd, sniZzend, poruchova aZz ,ztracena“ kontrola v piti. Jedna se
o zménu trvalou a vyviji se celkem v kratkém ¢asovém obdobi od 6-12 mésict.
Od tohoto okamziku je pro alkoholika mnohem snazsSi abstinence nez piti
s mirou, které natrvalo uz nikdy nedokaze.

IV. stddium — kone¢né (terminadlni) ma velmi vyrazny znak sniZeni tolerance
na alkohol, coZ znamend, Ze osoba zavisld na alkoholu se opije mnohem
rychleji a Castéji nez diive a mnohokrat i pfi nevhodné pftilezitosti. Opilost
vétsinou trva i nékolik dni a alkoholik ¢asto zacina pit jiz od rana. Neni divu,
Ze se potom objevuji ptiznaky alkoholickych psychdz, jako je delirium tremens
apod. Dochézi tak k postupnému az celkovému Upadku osobnosti.

Osoby nachéazejici se v prvnim a druhém stadiu zavislosti nejsou zatim nemocni,
nejedna se tudiz o chorobu v pravém slova smyslu. Dok&Zou své piti stale kontrolovat,
a pokud pominou divody ke konzumaci alkoholu, pomyslna hranice tfetiho stadia
je nepiekrofena. Ve tietim ¢i ¢tvrtém stadiu dochazi k propuknuti choroby a vznika
chronické stddium zavislosti na alkoholu. Vétsinou az ve c¢tvrté fazi zavislosti hleda

postiZzeny pomoc.?

Rozdéleni osob pijici alkohol
Podle toho v jaké vyvojové fazi zavislosti se osoby pijici alkohol nachazeji a co

od alkoholu Z4daji, je 1ze rozd¢lit do nésledujici 4 skupin: 21

» ABSTINENTI - alkoholické napoje viibec nepiji a divody mohou byt riizné. Bud’
pro neptijemnou chut’, nebo neciti potiebu alkohol uzivat. Jeho u¢inky jsou jim
nepfijemné a zdravotni nasledky jsou utrpenim. Zizefi uhasi nealkoholickymi
Napoji.

» KONZUMENTI - piji alkohol v rozumném mnozstvi a spiSe pro jeho chut.
Vétsinou piilezitostné, na oslavach, pii spolecenskych udalostech. Umi si skleni¢ku
odepfit, znaji svoji miru a piipadné nasledky malého zapomenuti je rychle

presveédci, aby se situace brzy neopakovala. Do této skupiny spadé vétSina osob.

2 HELLER, J., PECINOVSKA, 0., a kol. Zavislost zndma neznama. 1. vyd. Havlickiv Brod: GRADA
Publishing, 1996. s. 16-18.

*! Wikipedia. Alkoholismus. [online]. 2009. [cit. 2010-01-03 ]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/
wiki/Alkoholismus.
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» PIJACI - zneuzivaji alkohol pro jeho i¢inky a mnohdy tak fesi svoje problémy.
Mnozstvi davek se pomalu a jisté zvySuje, piji s vySSi frekvenci a stavy, do kterych
se privadéji, jsou jim velmi ptijemné. Vyhledavaji prileZitosti a okamziky, kdy je
alkohol snadno dostupny a v mnoha piipadech to konéi opilosti. Casto
si neuvédomuji rizika a sta¢i jen malo, aby se stali alkoholiky. Jednd se o prvni
a druhe stadium zavislosti.

» ALKOHOLICI - jsou lide zavisli na alkoholu a postupuji tak do tetiho a nasledné
konecného stadia zavislosti. Alkohol je pro n¢ silnd droga a jediny smysl Zivota.
Maji problémy se sebeovladanim, nejsou schopni se od alkoholu odloucit a neustale
doplituji jeho hladinu v krvi. Pokud alkohol nepoziji, pfichdzeji abstinen¢ni

priznaky. Piji denné€ a piji vSe, od piva az po tvrdy alkohol typu vodka.
Vétsina lidi se setkdva s alkoholem dnes a denné, avSak malokdo si pfi tradi¢nim
zapijeni jidla uvédomuje, Ze pouze nezahani Zizen, ale péstuje si Skodlivy navyk, a to

nepozorované, mnohdy v pribehu nékolika let.

V souvislosti s problematikou zavislosti se miizeme setkat s pojmy:2

e Uzus — mirné pozivani alkoholickych napoji v malych davkach a v dostate¢nych
casovych odstupech

e mislzus — je zneuZivani alkoholu napiiklad fidi¢i motorovych vozidel, mladistvymi
do 18 let nebo téhotnymi Zenami

e abulzus — nadmérné pozivani alkoholu ob¢as, periodicky nebo pravidelné

Uzus i abuzus mohou, ale také nemusi vést k zavislosti. Zavislost predstavuje jiz
nutkavé pocity s charakteristickymi projevy chovani a nespolehlivou kontrolou v prib&éhu

konzumu alkoholickych napoju, fika Skala.

22 SKALA, J. a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogéch.1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1987. s. 17-18.
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2 Alkohol a jeho historie

Predchazejici cast je ivodem do problematiky zavislosti, ale je tieba si uvédomit,
co je to za latku, ktera alkoholovou zavislost zpusobuje a Caste¢né také nahlédnout
do historie. Stru¢né o tom pojednava tato kapitola.

Alkohol je sloucenina, kterd se ziskdva kvaSenim cukru. Chemicka latka, ktera
je intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, coZ je nasi spole¢nosti ¢asto uzivané,
je ethylalkohol (ethanol). KdyZz mluvime o alkoholu, mdme na mysli napoje, které jsou
Z nejvatsi Gasti smési ochucené vody a lihu. %

Mlcoch tika: ,,Malokdo vi, Ze nevolnost pri piti nezpiisobuje alkohol, ale jeho
produkt acetaldehyd! Cim vice pijeme, tim vice se ho vytvdri a tim je vétsi nevolnost.* 24

Podle soucasnych poznatku se alkohol fadi mezi latky ovliviiujici nervovy systém
tzv. psychotropni latky. Vie pti 77°C a tuhne pii -117°C a ma fadu pozoruhodnych
vlastnosti. Pii kvaseni miZe vznikat koncentrace maximaln¢ do 14 % alkoholu a pfi
vysSich koncentracich, jsou kvasinky zni¢eny vlastnim produktem. V lidském organismu
je alkohol pozZivatelny pouze ziedény a to v podobé alkoholickych napoju jako je pivo,
vino, destilaty, kvasené mosty, aperitivy, koncentréty, atd.?

Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou, nez ve skuteCnosti je, protoze
je obecné tolerovan, tika NeSpor. Jeho uZzivani je sice omezeno nékterymi zakonnymi
Upravami, ale v naSich zemich je nicméné pro vétSinu populace legalné dostupny a ma
to nékolik pfi¢in. Ty se tykaji jednak historie uzivani, kdy lze o alkoholu prohlasit, Ze tu
byl ,odjakziva®“. D¢&jiny piti alkoholu jsou neodmysliteln¢ spojeny s d&jinami lidstva
a typické je spojeni uZivani alkoholu se spole¢enskymi udalostmi, jak v minulosti, tak
I v soucasnosti. Alkohol ma ve spole¢nosti velmi pevné misto a nelze ho jednoduse
vykézat. Nicméné, co se tyce navykového potencidlu a rizik spojenych s jeho uzivanim,
pohybuje se v roviné tvrdych drog a je o to nebezpeénéjsi, ze jeho uzivani je tolerovano

nebo dokonce podporovéno.®

2 SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogach. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 20.

2 MLCOCH, Z. Télo a alkohol. [online]. 2003-2010. [cit. 2010-01-04]. Dostupné z:http://www.alkoholik.cz/
zavislost/psychika_a_telo/telo_a alkohol_jak pusobi_alkohol na_organy a mozek.html.

> SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 22.

%6 NESPOR, Z. Drogova poradna. [online]. 2002-2010. [cit. 2010-01-03]. Dostupné z: http://www.drogova
poradna.cz/rubrika.php?rubrika=45
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Ceska republika patii v celosvétovém méfitku jiz dlouhd 1éta mezi staty s nejvyssi
spotiebou alkoholu (asi 10 litr stoprocentniho alkoholu na osobu ro¢n¢).
Kde problém zafind a kde konci? Pro vétSinu lidi je alkohol pouze obcasnym
ptilezitostnym povyrazenim (dvé sklenicky vina vecer s ptateli, pivo po jidle). Nadmérna
pravidelnd konzumace alkoholickych napoji se u nas tyka ptiblizné 25 % dospélé muzské

a5 % Zenské populace.?’

O alkoholu z historického pohledu

Alkohol a jeho uéinky poznali lidé ziejmé jiz ve sttedovéku. Cisty alkohol byl
poprvé ziskan aZz v 11. stoleti n. I. na jihu Italie. Dostal ndzev ,,al kuhul“ coZ je arabsky
vyraz pro ,,néco nejlepsiho“. A tak vstoupil alkohol lehkym krokem do lidského Zzivota.
Pro¢? Protoze ze zacatku lidem pomahal a zptijemioval zivot. Lidem vyhovovaly zejména
ty vlastnosti alkoholu, které se daly vyuZit v 1ékaistvi. Jednalo se pfedevsim 0 vinové
obklady pfi nékterych urazech, chorobach a poranénich v boji. Pomahaly a piinasely
pacientovi Glevu. T pii samotném poziti alkoholického népoje se pacientovi ulevilo
a bolest jiz byla snesitelngjsi. Dulezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych napoju
sehrali 1 bylinkafi, lidovi 1é¢itelé a carod&jové. V 1écebné praxi je predhanéli v priprave
raznych odvaru z rostlin.

Alkohol lidem usnadnoval zivot a ¢inil jej piijemnéjsim. Muzeme Si ho piredstavit

zejména v situaci, kdy ¢lovék jesté nemél dost jinych prostiedkt, aby mu bylo vzdy teplo,
aby nemusel Zit ve vlhku a chladu a aby mél dostatek jidla, apod.
Ale jiZ tehdy dokazal alkohol svadét ¢lovéka ze spravné cesty. Lidem se libilo, Ze pod jeho
ucinky se meéni jejich psychické vlastnosti. Po poziti alkoholu byli veselejsi, méli lepsi
naladu, snadnéji se sblizovali a rizné osobni problémy a utrapy se jim nejevily az tak
neprekonatelné a nesnesitelné. Poziti alkoholu je piivad&lo ke kolektivnimu veseli.?®

Pozivanim i zneuzivanim alkoholu se postupem ¢asu ménily rtiznorodé kultury
a obyceje krajii a zemi. Mizeme se setkat s celou fadou kontrastli. Spolecna vSem vsak
byla vétsinou touha ¢lovéka po halucinaci sluchové ¢i zrakové. To bylo velice obratné
VYuZivano i v nabozenstvi, napt. mexickych Indiant, kteti si sami vatili kaktusové pivo.
Pfi naboZenskych obfadech pili nejdfive kaplani a potom piitomny indiansky lid vedeny

ke zboZnosti, takZe na ném nebylo nic Spatného.

2 SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogach. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 20.
28 SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 22.
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A jelikoz se pilo pod kontrolou kaplanii i ostatni vefejnosti, tak se vytvofila jakasi
ndboZenska forma s piislibem, Ze poziti alkoholu prob&éhne bez nepfijemnosti.

Da se to také vyloZit i jako prvopocatek pokusti a mozno Fici, ze vétSinou uspésnych,
o ovladani veéficich pomoci piijemného zazitku, coz se v historii i v jinych souvislostech
stdvalo mnohokrat. Pravé historicky vyvoj potvrdil, Ze alkohol, podobné jako oheni
doprovazel existenci ¢lovéka od pradavna a stejné jako ohent mohl byt zdrojem dobra i zla.
Alkohol mohl a muze slouzit spole¢nosti jako vyznamny ritualni symbol, maze slouzit
jako prostiedek, ktery stimuluje ptijem potravy nebo jako opatieni uvoliujici psychické
napéti a usnadiujici navazani mezilidskych kontakt.. Bohuzel se ale lidé pod jeho vlivem
dopoustéji riznych necestnych, pro spole¢nost nebezpe¢nych a jednotlivce az tragickych

&ini.?°

2 SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 23-24.
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3 Diisledky zneuzivani alkoholu

Alkohol a problémy s nim spojené jsou jedny z nejzavaznéjsich zdravotnich,
ekonomickych i socidlnich. Ve svété se alkoholismus hodnoti a fadi mezi komplikace
predev§im zdravotni a stoji tak na prvnim mist&. % V této &asti bude blize specifikovéna
nejenom somaticka a psychicka stranka, ale i dalsi dvé uvedené oblasti s charakteristikou
riznych nasledk spojenych s naduzivanim alkoholickych napoju.

Problémy souvisejici s alkoholem podle nazorti odborniki znamenaji dva ,,svéty®.
Prvni zahrnuje jednotlivce, jeho oslabené chovani a sebekontrolu, vézeni pro opilost,
otravu alkoholem, zavislost, onemocnéni a predéasnou smrt. Druhy svét znac¢i nejbliZsi
okoli a zejména rodinu, kterd byva nejvice postizena (rozvody, nasili, agrese, ztrata Ucty,
zanedbavani déti, ekonomicky upadek). Odrazi se v ném vztahy k lidem kolem nas, zptisob
zivotniho stylu, finan¢ni situace, pracovni vykonnost, zvySujici se poéty urazl

a dopravnich nehod.

Otrava alkoholem

Otrava alkoholem, odborn¢ intoxikace, je stav ohrozujici zivot. RozliSujeme dva
zakladni typy otravy, akutni a chronickou otravu alkoholem. Chronicka otrava vznika
po ¢astém a dlouhodobém piti alkoholu a zpisobuje poruchy vnitinich organd i centralni
nervové soustavy. Akutni otrava dokaze clovéka velice rychle zabit. Zplisobuje ji néhla
a rychla konzumace velkého mnozstvi alkoholu. Piesédhne-li hladina alkoholu v krvi
3 promile, pro vétSinu lidi to znamena smrtelné ohrozeni. Alkoholické otravé se da predejit
jednoduchym a prostym zplisobem a to nepit alkohol viibec, a kdyz uz, tak pit jen malé
mnozstvi. Piti vétstho mnozstvi je pficinou vypadku paméti, tzv. okno a disledkem
je ztrata kontroly nad dal$i konzumaci.*? , Mimoiddné nebezpecnd je kombinace otravy
alkoholem a podchlazeni a kombinace otravy alkoholem s dalSimi psychoaktivnimi
latkami.““*® Unik tepla z podchlazeného organismu, ktery je pod vlivem alkoholu, je daleko
vétsi, protoze ,,ochranné reflexy pro zachovani teploty diilezitého télesného jadra jsou

v 3 34
vyrazeny.

% SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 83.

31 SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogach. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 12.

%2 KVAPIK, J., SVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1985.s. 182-183.

%3 NESPOR, K.,CSEMY, L. Lécha a prevence zavislosti. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 1996. s. 42.
¥ KVAPIK, J., SYVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1985. s. 184.
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Mnoho pfi¢in smrti v souvislosti s otravou alkoholem je nahodnych, jednd se o Urazy,

utonuti a jiné nehody, ale pfima pfic¢ina smrti se uvadi v pripadech, kdy dojde k zastavé

dechu, srdce nebo udugeni zvratky v bezvédomi.®

Akutni otrava alkoholem ma 3 stadia: *

> EXCITACNI STADIUM - je provdzeno zvysenou dusevni a télesnou aktivitou
kratce po poziti. Subjektivnée se takova osoba citi sebejistd, silna a spokojena.
Dochazi ke ztrate kriticnosti a smyslu pro odpovédnost, je narusena koordinace
pohybii s prodlouzenim reakcniho casu.

> NARKOTICKE STADIUM - se projevi vasodilatacnimi ucinky, tj. prekrveni
a zcervenani kuze zejména v obliceji. Chize je vravoravd, reakce pomalejsi.
Objevuje se dvojité videni a zavraté predevsim pii zavienych ocich a vieze. Stoupa
krevni tlak a puls. Miize dojit ke zvraceni a roste také objem moceni (diuréza).
Po predesié euforii nastupuje vyznamny utlum, lhostejnost a pasivita doprovdzena
ztratou smyslu pro realitu.

> KOMATOZNI STADIUM - nastupuje bezvédomi s uplnym motorickym
ochabnutim. Dychani je hluboké a zpomalené. Pri zvraceni hrozi vdechnuti

zaludecniho obsahu a zastava dechu.

Dle Mi¢ocha, neni u prvniho a druhého stadia nutna Iékatska pomoc, sta¢i jenom
zamezit konzumentovi v piti dalSiho alkoholu, podat mu nealkoholické napoje, piipadné
zkusit vyvolat zvraceni a hlidat ho, at’ si neublizi. Tteti stadium uz lékaiskou pomoc
vyZaduje. Alkohol, a¢ tak nevypada, je velice nebezpecna latka a z oby¢ejného posezeni

S prateli se muze stat boj o Zivot.

% Drogovy informaéni server. Otrava alkoholem. [online]. 2007. [cit. 2010-01-02]. Dostupné z:
http://www.drogy.net/clanek/pro-tisk/otrava-alkoholem 2007 _10 03.html

% MLCOCH, Z. Otrava alkoholem. [online]. 2003-2010. [cit. 2010-01-04]. Dostupné z:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/otrava_alkoholem_priznaky a_projevy_lecha.html
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3.1 Somatickeé a psychické nasledky

Jak tvrdi Hosek, niCit si védomé vlastni zdravi alkoholem je logicky velice
nerozumneé a nikdo se pfedem nerozhodne kazit si zdravi jen tak pro nic za nic. ,,Dochazi
k tomu aZz v okamZiku, kdy se z ¢lovéka vytrati zdjem o raciondlni sebekontrolu vlastnich
c¢inut, kdy v souboji normalniho Zivota s Zivotem poznamenanym alkoholem vitézi koncepce
zcela kalamitni a nelogickd a touha po piti ignoruje rozumem zdiivodnéné argumenty. >’

Podle Mlcocha, se ptitomnost alkoholu v organismu projevi brzy po jeho poZiti,
tedy v okamZiku, kdy se dostane do krevniho ob&hu. Uginky jsou podobné jako ptisobeni
nékterych drog. Vyvolava pocity vzruSeni, euforie, spokojenosti a odstranuje uzkost
a zabrany. Pokud alkohol zaéne ptsobit na nervové buiiky, omezuje se jich ¢innost. Srdce
pak pracuje aktivnéji, pficemz dochazi ke zrychleni tepu. Dalsi pfisun a stale se zvySujici
hladina alkoholu v krvi ptsobi chaoticky na ¢innost nervovych center fidicich mysleni,
chuzi, pohyby, rovnovahu, artikulaci, aj. ,,Napodobuje anestetika a tim porusi spojeni mezi
télem a mysli. Je to zrada — clovék se citi sebejisté, ale pFitom je neschopny akce. “ ®

Dlouhodobé naduzivani alkoholu s sebou pfindsi velkou hrozbu v podobé
poSkozenych jater, ktera jsou tzv. ,.chemickou tovarnou organismu®. Jaterni cirh6za
zpusobuje selhani tohoto dulezitého organu a zivot ¢lovéka mtze koncit smrti. ,,Zdkernost
této nemoci spociva v jejim témér bezpfiznakovém pritbéhu. “ *

Hosek dale popisuje, Ze v dasledku nadmérného mnozstvi konzumovanych
alkoholickych napoju vznikaji i dalsi nemoci napf. poSkozeni srdce, Zaludku, poruchy
slinivky bfisni, degenerace mozkovych bunék a objevuji se nékteré druhy rakovin. U Zen
je to piedevsim rakovina prsu, u muzd rakovina dutiny dstni, hrtanu a hltanu, jicnu, aj.
Alkohol byva mnohdy spoustécim mechanismem pro epilepsii. Prvni epileptické zachvaty
mohou pfijit pfi alkoholové abstinenci. ZhorSuje se vysoky krevni tlak, objevuje
se nedostatek vitamint (hlavné vitaminu B) a cukrovka. Nastavaji komplikace s trdvenim
a roste riziko mozkove mrtvice. Trpi bezesporu i imunitni systém, ktery je oslaben a télo
je méné odolné viac¢i nemocem a nadorim. Vyjimkou nejsou kozni nemoci, problémy

s potenci i podvyZivou a narUstaji poCty urazi.

¥ HOSEK, J. Sam proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 33.

% MLCOCH, Z. T¢lo a alkohol. [online]. 2003-2010. [cit. 2010-01-04]. Dostupné z:http://www.alkoholik.cz/
zavislost/psychika_a_telo/telo_a alkohol_jak pusobi_alkohol na_organy a mozek.html.

¥ HOSEK, J. Sam proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 34.
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Alkohol neovlivituje pouze télesnou schrdnku, ale podle Skaly postihuje
i psychickou stranku. Tvrdi, Ze tézko bychom hledali alkoholika, ktery je imunni vaci
depresim. Alkohol totiz velmi silné ptsobi na psychiku ¢lovéka. Psychické poruchy spjaté
s alkoholem jsou pii¢inou Uzkosti, ndladovosti, Zarlivosti, bolesti hlavy, raznych poruch
spanku i paméti, nejistoty, malatnosti a nedaveéfivosti. Pietrvava tézko zvladatelna touha po
alkoholu, kterd se pitim stale zvétSuje. ZvySuje se riziko impulzivniho, ukvapeného
a nesmyslného jednani, agrese vuc¢i sobé i druhym. Tyto stavy spojené s chronickym
alkoholismem oznacujeme jako psychozy. Mezi nejcastéjsi a nejobavangjsi patii delirium
tremens. ,,Objevuje se na vrcholu vyvoje zavislosti na alkoholu. Podle nékterych autorii
se vyskytuje asi v15 % z celkového poctu osob zavislych na alkoholu....Propuknuti
psychozy predchazi zpravidla preruseni konzumu alkoholickych ndpojii nebo excesivni piti
v tahu®. ...Bezprostiedné pred zacdtkem psychotickych projevii probéhne epilepticky
zachvat.“?® K tém mén& Castym psych6zam se fadi alkoholova halucinéza (sluchové
halucinace), alkoholova paranoia (podeziravost, vztahovaénost), alkoholovd demence
(ztrata zabran, emocni labilita, ubytek inteligence), Korsakovova psychoza (dvojité vidéni,

zmatenost, vypadky paméti). *

3.2 Dalsi dusledky zavislosti

Vétsina odbornikt se shoduje v ndzoru, Ze alkoholova zavislost ma dalekosahlejsi
dusledky a my si je mnohdy ani uvédomujeme. Nekontrolované a problémové piti
alkoholika se odrazi v reakcich prostiedi, v némz Zije. VéEtSinou se jedna o negativni postoj
nejblizsich rodinnych pfislusniki, ze ¢len jejich rodiny pije a také postoj lidi z nejbliZzSiho
okoli, ktefi se stavaji bezprostiednimi svédky ndpadného asocidlniho chovéni.

Alkoholova zavislost je ¢astym divodem rozpadu partnerskych vztaht, rozvodu,
hromadéni problémi v sousedstvi i nerozvazného jednani viac¢i druhym lidem, ¢ehoz pak
Cloveék lituje, pokud si to ovSem pamatuje. NaruSi se vztahy mezi rodi¢i a détmi,
ptibuznymi, pfateli, znamymi. Zacina to vymluvami, hadkami a obvifiovanim. Ve vztahu

panuje napéti, nedtveéra, piidavaji se pocity provinilosti. Nezdjem o rodinu stfida ptehnana

“OSKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogach. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 68-69.
“ MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fetici a gambleFi. 1. vyd. Praha: Empatie, 1995. s. 70.
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péce, naklonnost i snaha dohanét nedostatky ve vychové déti. A jak tvrdi NeSpor, mira
rozvratu je d4na stupndm alkoholové zavislosti.*

Dalsi oblast, kterou negativné ovlivituje nadmérné uzivani alkoholu je pracovni
prostfedi. Dnes jiz zaddny zaméstnavatel netoleruje alkohol na pracovisti a tvrdé tento
prohiesek trestd. S nadmérnym pitim je totiz spojena Castd absence, pozdni piichody
a poklesy pracovni vykonnosti. Stavy po poziti vétsiho mnozstvi alkoholickych népoji
maji velky dopad na kvalitu prace i pracovni moralku. Nékteré profese jsou vzhledem
k povaze prace a pozitivnimu ptistupu k alkoholu velmi rizikové. Hrozi vétsi nebezpeci
urazli a mize byt ohroZeno zdravi ostatnich spolupracovnikt. Naptiklad Skala na zaklad¢
velkych statistik fikd, ze lidé zneuzivajici alkohol, at’ uz ve svém volném ¢ase nebo v praci,
maji u nas i v jinych zemich nejmén¢ 2x ¢astéjsi absenci v praci, a to pro Graz nebo nemoc
a léCeni trva déle. V této souvislosti také zminuje podil invalidity. Osobdm uzivajicim
nadmérné mnozstvi alkoholu je ptiznavan invalidni diichod castéji a diive. V letech 1976
az 1980 probéhl vyzkum a invalidni dtichodci, evidovani pro abuzus alkoholu, ziskévaji
diichod v priméru o 21 mésici difve a jejich dachod je nizsi.*®

S pracovnimi problémy postupné ptichazeji problémy financni a soucasné se méni
zivotni styl. Snizi se pifijmy v disledku ztraty zaméstnani a zvysi se vydaje za alkohol.
Zatne se Setfit na jidle, odivani, na bydleni, aby zbylo na piti. Dovolend je nedostupnym
luxusem, détem se odepiraji Skolni vylety, piestavd se platit najem. Projevuje
se nedostatecnd péce o télo, zanedbava se hygiena a zhorSuje se zdravotni stav.
Chybéjicimi penéznimi prostiedky se alkoholik dostava do bludného kruhu a dalSich
potizi, po¢inaje drobnymi pijckami, které nevraci, zadoni o malé obnosy na Zivobyti
a kon¢i zebranim.**

Mnohdy se alkoholici stavaji ob&t'mi nasilnych trestnych ¢ind nebo je dokonce
sami pachaji. Z hlediska forem trestné Cinnosti a objektu napadeni jsou pod vlivem
alkoholu nej¢astéji pachany trestné ¢iny nasilné povahy doprovazené emocemi, agresivitou
a pudovym jednanim. Pozity alkohol byvad ne ziidka ptic¢inou dopravnich nehod, coz
je zavazny problém nejenom u nés, ale i ve svété. Lékaiska véda zcela jednoznacéné
prokéazala, ze zpisobilost k fizeni vozidla je pozitim alkoholického napoje nepfiznive

.. 45
ovlivnéna.

*2 NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 12-13

* SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogéach. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 109-110.
* NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. 4. vyd. Praha: Sportpropag, 2004. s. 12-13.

** SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 113-119
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4 Alkoholova zavislost u zen

V poslednich letech se stale vice upozoriiuje na stoupajici trend spotieby alkoholu
u Zen a fenomén Zenské zavislosti na alkoholickych napojich. V mnoha zemich se pocty
Zen zneuzivajicich alkohol zvysuji rychleji, nez je tomu u muzi. V této kapitole se blize
podivame na pii¢iny zneuzivani alkoholu, srovndme zavislost Zen s muZi a vyvoj Zenské
zavislosti.

Urcité k naduzivani alkoholu piispiva skutenost, Ze Zeny maji mnohem vice
ptilezitosti konzumovat alkohol, nez kdy v minulosti. Na trhu se objevuje mnoho
michanych drinkt, sladkych likérti a dalSich napoj uréenych predev§sim néznému pohlavi.
Setkdvame se s reklamou, kterd vykresluje alkohol jako nezbytny médni doplnék tspésné,
Zadouci a nezavislé Zeny.

Syndrom zavislosti je u Zen povazovan za specifické onemocnéni, které ma sviij
charakteristicky prabéh. Podle Mikuly, z hlediska pficin, vyvoje a pribéhu byla zenska
alkoholova zavislost povaZzovana za podobnou, ne-li stejnou, vzhledem k té muzské. Dnes
uz vime, Ze piiciny tohoto nadhlého vzestupu se ve srovnani s né¢kterymi muzskymi odlisuji.

Pro rozvoj zavislosti u Zen, je typicka potfeba osobniho uniku. ,,Vy3Si konzum
alkoholu casteji navazuje na zatézové zivotni uddlosti v rodiné nebo partnerském
vztahu.“*® Ale nejsou to jen tyto davody. ,, PFicinu SiFici se zavislosti na alkoholu u Zen,
spatiuji mnozi vyzkumnici predevsim ve zméné socialnich postaveni Zen. Zvysuje se jejich
Ucast na Fizeni vSech sfér ekonomické i socidlni ¢innosti, kde plni tytéz funkce jako muzi.
Soucasné se u nich meéni v minulosti utvoreny zpiisob Zivota (rodinny), objevuje
se ekonomicka a socialni nezavislost, vyznamné se meni hodnotové orientace. a7

NeSpor a Csémy tvrdi, Ze reakce zeny na alkohol je méné predvidatelna. Pii poziti
stejného mnoZzstvi alkoholu na 1 kg télesné hmotnosti maji Zeny vyssi hladinu alkoholu
v krvi nez muzi. ,,Uplatiuje se zde vice viivii: nizsi obsah vody a vyssi obsah tuku v téle
zeny (alkohol je rozpustny ve vodé), nizsi aktivita alkoholdehydrogendzy v Zaludecni

. .. vroer ;. ’ , v ’ . ° 48
sliznici, mensi jatra, ktera jsou navic vice zaméstnana metabolismem hormonii.

* TRAVNICKOVA, 1. Specifické aspekty zneuzivani drog u Zen. 1. vyd. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2001. s. 17.

* NOVOTNA, J. a kol. Drogové zavislosti véetné alkoholu. 1. vyd. Brno: Institut pro dalii vzd&lavani
stiednich zdravotnickych pracovnikd, 1989. s. 113.

*® NESPOR, K.,CSEMY, L. Lécba a prevence zavislosti. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 1996. s. 153.
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S hormony souvisi a je prokdzany vysSi konzum alkoholu v premenstrualnim
obdobi. Podle NeSpora, mnoho Zen zmirfiuje pomoci alkoholu premenstrua¢ni nepohodu,

které je charakterizovana bolestmi, zvysenou citlivosti a litostivosti.*®

Zena a jeji postaveni v rodiné

Neni tfeba pfipominat, Ze po celou dobu lidské existence, byla role Zeny stale
stejna. Starost o doméacnost, vychova déti, vafeni, uklizeni, udrzovani tepla rodinneho
krbu. Zena od nepaméti plnila roli milujici manZelky a starostlivé matky. Proto uréité
mnoho z nas souhlasi s nazorem Travnickové, Zze postupnym rozvojem spolecnosti,
zlepSujici se Zivotni uUrovni, socidlnimi zménami a novym Zivotnim stylem, se méni
postaveni Zen v roding€ i ve spole¢nosti. Vzestup vzdélanosti zen ve spojeni s vVysokou
intenzitou zaméstnanosti, vede k posileni jejich socialniho statusu. Vlastni vydélek dava
Zendm pocit nezavislosti, vyznamnosti a uplatiuji kvalifikaci, ve které se vyrovnaji
muzum. Uvoltuji se z ,,rodinnych pout®.

Pfestoze jsou zeny vétSinou zaméstnadny na plny uvazek, veSkeré Cinnosti spojené
s domacnosti a détmi jsou nadale ocekavany prevazné od nich. ,,Aby obstaly, musi na sebe
brat ¢im dal vice odpovédnosti a byt vidy dokonalé.*>

Dvojnasobné role Zeny v zamé&stnani a roding, dva rtizné svéty se zcela odlisnymi
problémy, povinnostmi a vzorci chovani, se navzajem ovliviiuji. Prace doma
I v zamé&stnani vyZaduje vysSi zodpovédnost a narocnost, vyvolavajici Casto stres a izkost.
Toto ,,komplikovangjsi“ postaveni Zeny se projevuje V podstatné mensi a omezengjsi
moznosti psychické relaxace. Dlouhodobéjsim psychickym a fyzickym napétim tak mutze
dojit k poruse adaptaénich moznosti a nésledné piti pIni funkci Gniku a dlevy.*

Odbornici se shoduji, Ze zavislost a mnohdy uZ jen zneuzivani alkoholu Zenami,
znamena pro rodinu a jeji funkce podstatné vétsi ohrozeni nez zavislost u muzi. Vytraci
se vzdjemnd divéra, vazne komunikace, rozvraci se vzajemné vztahy, méni se zebficek
hodnot 1 sexudlni aktivita. Rodina pomalu a jisté¢ pfestava plnit svoje zakladni funkce —
ochrannou, ekonomickou, vychovnou, reprodukéni a nejvétSimi obétmi zavislosti at

uZ jednoho ¢&i druhého rodice se vzdy stavaji déti.>* Z pocatku, pokud se jedné o zavislost

* NESPOR, K. Ziistat stiizlivy. 1. vyd. Brno: Host, 2008. s. 108.

S0 TRAVNICKOVA, 1. Specifické aspekty zneuzivani drog u Zen. 1. vyd. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2001. s. 16.

L NOVOTNA, J. a kol. Drogové zavislosti véetné alkoholu. 1. vyd. Brno: Institut pro dal$i vzdé&lavani
stiednich zdravotnickych pracovnikd, 1989. s. 113.

52 CSEMY, L., NESPOR, K., SOVINOVA, H. Problémy s alkoholem v rodiné. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni Gstav, 2001. s. 4 -5.
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matky, se snaZi pomoci a poskytnout oporu rodina a nejblizsi piatelé. Muz, ktery prevezme
odpovédnost za rodinu a domécnost, hleda pomoc mezi pfibuznymi zenami a vétSinou
je mu tato pomoc nabidnuta. Ale v opa¢ném piipadé, pokud péce zistane na zené, je praveé

~ /4 W W . r : r S-S 53
ona povazovana za dostatecné silnou a schopnou zvladnout dvojnasobnou zatéz sama.

4.1 Skupiny zen ohrozené alkoholem

Stru¢nou charakteristiku Zen, které zneuZivaji alkohol, nabizi Mikitova a uvadi, Ze
v protialkoholnich 1é¢ebnéach casto konc¢i mladé konzumentky, které zacaly pit velice brzy
a piji ve skupiné ptatel s trochu lehkovaznym ptistupem k Zivotu a snazi se drzet krok
s muzi. Alkohol je stmelujici prvek a mladym Zenam, podobné jako jinym mladym pijicim
osobam, chybi pracovni ndvyky, jsou financné nezabezpecené a nemaji dostate¢ny pocit
zodpovédnosti.

Zeny, které piji ve spolednosti a charakteristické je predevsim nedisciplinované piti
spojené s bohémskym zpuisobem zivota nebo konzumace alkoholu v souvislosti s praci
(navazovani kontrakti, muzské kolektivy, aj.).

Néachylnéjsi jsou manzelky podnikateld a spolecensky vyznamnych muzi, jez jsou
zaneprazdnéni praci a zeny maji tudiz pocit osamocenosti a ménécennosti nebo naopak
je na né prenesena zodpovédnost za vychovu déti, vedeni domécnosti a zaroven
reprezentace manzela, bez naplnéni vlastnich potieb. Sahaji tak po skleni¢ce s alkoholem,
ktera je pro né ze zac¢atku povyrazenim, ale ¢asem alkoholu propadnou.

Zeny, které prozily Zivotni trauma, ztratu blizkého Glovéka, nemoc, nevéru
partnera, rozvod a dlouhodobé¢ se s touto skute¢nosti neumi vyrovnat.

Dalsi skupinu tvoii Zeny, které nemély spokojené détstvi, vyristaly v tézkych
podminkach a byly tyrané i zneuzivané. Zavislost je v tomto ptipadé dusledek nevyiesené
traumatické udalosti, naruSeni pocitu jistoty k blizkému ¢lovéku a preneseni

do dospélosti.**

S HELLER, J., PECINOVSKA, 0., a kol. Zavislost zndma neznama. 1. vyd. Havlickiv Brod: GRADA
Publishing, 1996. s. 82.

¥ MIKITOVA, M. O alkoholickach. [online]. 2004 - 2010. [cit. 2010-01-05]. Dostupné z: http://www.info
drogy.sk/ActiveWeb/c/1308/0_alkoholickach.html.
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V neposledni fadé je tieba zminit Zeny, zijici v nasilném vztahu. Alkohol jim
pomaha zvladnout nasili ze strany partnera, pocity bezmocnosti a heschopnost najit feseni.
Bohuzel, takto pijici Zena dava nasilnikovi jesté vétsi zdminku k tomu, aby ospravedliioval
svoje jednani.>

Podnétem pro pocatek zavislosti mize byt tzv. ,,syndrom prazdného hnizda“, kdy
Zeny maji pocit ménécennosti, kdyz jejich dospélé déti opousti domov a zac¢nou Zit svij
Zivot. Je to obdobi bilancovani nerealizovanych ambici, nadé&ji a planti. Nesmime
zapomenout na piichazejici hormondlni klimakterické zmény, které jsou obvykle spojené

s psychickou labilitou a zmé&nou nalad.*®

Specifika zenskeho piti — souhrn
Ackoli jsou zeny od praddavna provazovany za silnéjsi pohlavi, fika NeSpor,
ve vztahu k alkoholu to bohuzel neplati a néasledky zneuzivéani alkoholu jsou mnohem

wewvr

zavazn&jsi. Vychazi to z jejich kichké psychiky i z télesné stavby.

Specifika piisobeni navykovych latek u en od Sedivého a Valkové: >’

» t&lesné i duSevni poSkozeni u Zen se projevuje rychleji nez u muza
vyskyt psychdz je u zen o néco vyssi

u zen alkoholi¢ek je vyssi riziko vyskytu rakoviny prsu

Zeny nepotiebuji k opilosti tak velké mnozstvi alkoholu jako muZi
zeny piji alkohol ¢astéji o samot¢ a tajné

zévislost u zen se rozviji po kratsi dobé piti

vV V.V V V VY

proti muzim castéji kombinuji alkohol s jinymi navykovymi latkami, nejcastéji

analgetiky

Dalii specifika piisobeni ndvykovych latek podle Ne$pora: *®

» 7zena se dostane do navykovych problému castéji kvuli pijicimu partnerovi, nez muz
kvli pijici partnerce

» zavislé zeny byvaji vice tyrané, fyzicky napadané i sexudln€ zneuzivané

*® MIKITOVA, M. O alkoholickach. [online]. 2004 - 2010. [cit. 2010-01-05]. Dostupné z: http://www.info
drogy.sk/ActiveWeb/c/1308/0_alkoholickach.html.

% TRAVNICKOVA, 1. Specifické aspekty zneuzivani drog u Zen. 1. vyd. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2001. s. 19.

S SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko, 1988. s. 97.

% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portél, 2007. S. 53-54.
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zeny se mén¢ Casto dopoustéji trestnych €ind a nasilného jednani
problémové pijici Zena na sebe spiSe upozorni a mize se zacit 1éCit diive

vétSina Zzen mé nadani na relaxacni techniky, jogu a vyuziva psychoterapii

YV V V VYV V

zeny alkoholi¢ky jiz po kratké abstinenci vypadaji lépe a zlepSeni vzhledu
i télesného stavu povzbuzuje k setrvani v abstinenci

» vétSina Zen se relativné snadnéji odpoutd od nevhodné spole¢nosti lidi

Vliv alkoholu na organismus Zeny a muze je velice rozdilny, a to po strance fyzické
i psychické. Zeny snaze alkoholu podlehnou a rychleji se ze zavislosti vylé¢i, hodnoti

zaveérem NesSpor.

4.2 Pocatky zenského alkoholismu a statistické ukazatele

vvvvvv

tehdy vice dramatizovdna a odsuzovana. Byla zdaraziovana jeji vétsi psychopatologie
vV porovnani s muZi. Zmensujici se spoleCenska cenzura, kterd se tyka piti Zen, vedla
po druhé svétové valce k nartstu Zen zavislych na alkoholu nebo alkohol zneuZivajicich.
Duvodem je nejen zlepsujici se Zivotni Groven, ale pfedev§im socialni a psychokulturni
zmény. Tolerance vuéi alkoholu koncem Sedesatych a zacatkem let sedmdesatych stéle
stoupa a dusledky nenechéavaji na sebe dlouho cekat. Vyskyt alkoholickych psychoz,
ambulantni a ustavni 1é¢ba Zen v sedmdesatych az osmdesatych letech stouply tiikrat.
Psychiatrickd péte nebyla na takovy narGst dostate¢né piipravena. Ustavy nemély
k dispozici potiebny pocet lizek na specializovanych oddélenich a terapeuti neznali
odlisné dusledky i prib&h abuzu u Zen.

Pocatkem roku 1984 je v ordinacich protialkoholni péte v Praze zaznamenano,
e pomér zavislych miizu k zavislym Zenam na alkoholu, je 4:1.%°

Prvni 1é¢ebna pro zeny byla oteviena ve Washingtonu v roce 1869 a pro muze
v roce 1857 v Bostonu. U nés bylo otevieno prvni samostatné specializované oddéleni

pro ustavni 1é¢bu zavislych zen v roce 1971 v Lojovicich.

% SKALA, J. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abuzus a zavislost. Praha: AVICENUM, 1986. s. 27-28
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Typickymi lojovickymi pacientkami byly Zeny vdané a s 1 ditétem, nadmérné
konzumujici alkohol, i kdyZ ne pravidelné a uzivajici psychofarmaka.
Dalsi pruzkum v 1é¢ebné ukazal, ze skoro kazda tieti Zena byla jiz dfive hospitalizovana
na psychiatrickém nebo jiném odd€leni pro rizné diagndzy. Zavislost tak zistavala
nelécena a pacientky ptichdzely do Lojovic zbytecné pozdé a ve Spatném zdravotnim

stavu.®

Statistické ukazatele

Statistiky potvrzuji, ze veékova kategorie zen zneuzivajicich alkohol se méni.
w1y casy, kdy problematika zavislosti u Zen byla, reknéme tomu, situovana do vekovych
kategorii ctyFicatnic, padesatnic a bylo to naprosty gro, tak se posouva do téch nizsich
vekovych kategorii, to znamend, zZe samoziejme v lécbach je uz dost velky mnoZstvi
tricatnic, “ 1iké primat Zzenského protialkoholického oddéleni v Bohnicich Vaclav Dvotak.
D¢je se tak predevSim proto, Ze alkohol je lehce dostupny a také levny, tudiz
se stavé dostupnou drogou pro véechny z nas a vyjimkou nejsou ani nactileti. ®

Charakteristika socialniho postaveni zen alkoholi¢ek je brana ze dvou pohledu,
konstatuje dale Dvoiak. Jednak z pohledu Ustavniho a pohledu obecného. ,,To znamena,
Ze V lécebnach, paradoxné ustavniho typu, je to rozvrstveni téch Zen, reknéme tomu,
Z hlediska vzdéldavani atraktivnéjsi, nebo prosté vyssi, nez je vobecny populaci.
V lécebnach je treba pétadvacet procent zZen vysokoskolacek, padesat procent Zen
stredniho vzdelani a nizsi vzdeélani pétadvacet procent. Naopak ve spolecnosti to tak neni.
Nejvétsi mnozstvi samozrejmé téch problémii obecné se zavislosti, maji pravé Zeny s NiZsi
kvalifikaci, s nizsim vzdélanim, kde jsou sociologicky zvySeny rizika pro rozvoj této
problematiky. Rada Zen se zakladnim vzdélanim md vice partnerii, s kterymi md vétsi pocet
deti, tudiz vilastné dochdazi k tomu, Ze je ta Zena samozivitelka a ma tri, ctyri deéti v péci. «62
Tyto neuplné rodiny nejsou bohuzel ni¢im vyjimeénym a je zcela pochopitelné, Ze matky
ze strachu o své déti, jez by ji mohly byt odebrany z péce, piji osamocené a tajné. Naopak
kategorie alkoholi¢ek, do které spadaji Zeny samostatné a uspé$né, napi. podnikatelky,
ucitelky, lékatky, aj., si jakoby vice uvédomuji svoje nestandardni chovani a maji vétsi

snahu problém s alkoholem fesit.

%0 SKALA, J. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abuzus a zavislost. Praha: AVICENUM, 1986. s. 28
%1 Drogovy informaéni server. Alkoholismus Zen. [online]. 2008. [cit. 2010-01-05]. Dostupné z:
http://www.drogy.net/clanek/pro-tisk/alkoholismus-zen 2008 11 24.html.

%2 Drogovy informaéni server. Alkoholismus Zen. [online]. 2008. [cit. 2010-01-05]. Dostupné z:
http://www.drogy.net/clanek/pro-tisk/alkoholismus-zen 2008 11 24.html.
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5 Alkohol a téhotenstvi

Spolecenské piti alkoholickych napojt existovalo a bude existovat stale. Jsou vSak
jisté okolnosti, kdy ¢lovék musi umét odmitnout. Jednou je to nemocny ¢lovek, podruhée
fidi¢ nebo t€hotna Zena a tyto vyjimky je tieba respektovat. Zvlasté v téhotenstvi je vhodné
alkohol vyloucit, protoze konzumaci alkoholickych népoji neohrozuji matky jen sebe, ale
1 své nenarozené dite.

Prvni zminky o tom, Ze se ma Zena v pribéhu t¢hotenstvi zdrzovat alkoholu
nachazime v bibli, dale pak v anglické literatuie z 18. stoleti a jiz sdm Aristoteles popsal
¢inky alkoholu na plod.®®

U nas konzumuji alkohol asi 3/4 Zen a pro nékteré nastavajici maminky je problém
se opojného moku vzdat. V prvnich tydnech gravidity, kdy Zeny mnohdy ani nevi, Ze jsou
téhotné, konzumace alkoholu podle 1€kaiti nevadi, ale v dal§im obdobi doporucuji piti
vynechat. Pokracujici pravidelna konzumace alkoholu v pribéhu téhotenstvi s sebou
prinasi zvysené riziko samovolného potratu, pted¢asného porodu, nizké porodni vahy nebo
narozeni mrtvého plodu, ale 1 abnormalni riist a vyvojové problémy.64

Alkohol, ktery matka v dobé tehotenstvi konzumuje, voln¢ prochazi placentou
a pusobi toxicky na plod. Hladina alkoholu v krvi nenarozeného ditéte mize byt az dvakrat
vySSi neZz u matky. Alkohol se rozklada v jatrech, kterd jsou u plodu nevyvinuta
a nedokazou alkohol zpracovat, z tohoto divodu je plod vice zavisly na odbouravani
alkoholu jatry matky. Nenarozené dité se zbavuje alkoholu mnohem déle nez matka, ktera
se tak citf lehce priopila, ale u ditéte miize jit o po&inajici otravu alkoholem.®

Dalsi divody, pro¢ se nemaji konzumovat alkoholické napoje v dobé t&€hotenstvi
a kojeni, vysvétluje Saméanek a Urbanova. Tvrdi, ze pouhy jeden ,flam“ v thotenstvi,
mize nenavratné¢ poSkodit mozek ditéte. V obdobi kolem 6 mésice téhotenstvi, ale az
do dvou let po narozeni dochazi Kk tzv. rustovému sprintu mozkovych bun€k a spoju
potitebnych pro rozvoj mysleni, u¢eni a paméti. Behem tohoto obdobi mize byt alkoholem
zabito nckolik milioni mozkovych bun€k. K tomu postacuji pouhé ctyfi hodiny
piitomnosti alkoholu v détském mozku. PoSkozeni je pak spojeno s problémy s ucenim

as paméti.66

83 SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogéach. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 98-100.
% NESPOR, K. Alkohol a jiné navykové latky u Zen. [online]. 2003 - 2010. [cit. 2010-01-08]. Dostupné z:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html

% VAVRINKOVA, B., BINDER, T. Navykové latky v téhotenstvi. 1. vyd. Praha: TRITON, 2006. s. 56.

% SAMANEK, M., URBANOVA, Z. Pit ¢i nepit? 1. vyd. Praha: RADIX, 2004. s. 42.
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Nekteré studie uvadéji, ze velice mirna a ptileZitostna konzumace alkoholickych
napoju v téhotenstvi i béhem kojeni nevadi. Jiné vSak snimi nesouhlasi. Tvrdi,
ze 1 minimalni piti alkoholu snizuje ditéti inteligenci, proto je urcité¢ lepSi béhem
te¢hotenstvi a kojeni alkoholu odolat. Vzhledem k tomu, Ze se nazory odbornikd na alkohol
v dobé gravidity rozchazeji, je nejrozumnéjsi nastavajicim matkam doporucit abstinenci

a predejit tak mozZznému poSkozeni plodu.

5.1 Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

Nadmérna konzumace alkoholickych napoji béhem t¢hotenstvi miize narusit
embryonalni a fetalni vyvoj a zavinit porod ditéte se specifickym obrazem somatického
a psychického postizeni, které je oznacovano jako ,,fetalni alkoholovy syndrom®, zkracené
FAS. Prvni poznatky o syndromu byly zvefejnény v roce 1973, kdy Jones poprvé popsal
soubor anomalii u déti, které se narodily Zenam zévislym na alkoholu. Pro uréity typ
télesného a duSevniho postizeni byla charakteristicka jista vzajemna podoba déti.
Zkouménim, jaké jsou pfiCiny postizeni a postupnym vylucovanim raznych faktort
(genetickych, podvyZivy, vlivt jinych drog) odbornici dospéli k zavéru, Ze jediny faktor
prichazejici v uvahu je mistizus — zneuZivani alkoholu matkou b&hem t&hotenstvi.®’

Urcit, jaké mnozstvi alkoholu mohou Zeny zkonzumovat, aby nedoSlo k rozvoji
FAS, je velice obtizné. Uvadi se, Ze prokazatelné $kodlivy vliv na nenarozené dité ma
60-80 g &istého alkoholu denné. Skodliva miize byt jiz poloviéni davka, tedy 30 g alkoholu
denné (tj. 1 litr desetistupniového piva). VSe zalezi na odolnosti organismu a metabolické
schopnosti jater, co? tvoii individualni odchylky a vyjimky.®

Existuje Siroké spektrum efektu alkoholu na plod. Na jednom konci se nachazeji
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formy, které nemuseji byt vibec poznany, nebo jejich vznik byva pfipisovan jinym

vliviim. %

 VAVRINKOVA, B., BINDER, T. Navykové latky v téhotenstvi. 1. vyd. Praha: TRITON, 2006. s. 56.
%8 HELLER, J., PECINOVSKA, 0., a kol. Zavislost zndma neznama. 1. vyd. Havlickiv Brod: GRADA
Publishing, 1996. s. 80.

9 SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogéch. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 101.
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Klasicky obraz fetalniho alkoholového syndromu je charakterizovan: ™

» prenatadlnim a postnatalnim ristovym postizenim
» dysfunkci centralni nervové soustavy

» zvlastnim vzhledem obliceje, tzv. kraniofacialni abnormality

Byly popsany i dalsi, mén¢ vyznamné abnormality, které postihuji vSechny télni
systémy, povazované za nasledek u¢inka i malého mnozstvi alkoholu na nenarozené dité.
Vzpomenime alesponi anomalie koncetin, o¢ni problémy, poruchy sluchu, kozni
abnormality, poruchy srde¢niho rytmu, urogenitalni anomalie nebo poruchy imunitniho

systému.”

T#i soubory anomalii jak je popisuje Skala:"

PostiZeni ristu — hodnoty pro vysku a hmotnost déti se pohybuji pod primérem. Pozitivné
muze matka ovlivnit hodnoty prenatilniho rastu, kdyz zredukuje nebo uplné omezi piti
alkoholickych napoji v druhém a tfetim trimestru. Postnatalni rastovou poruchu nelze
ovlivnit vnéjSimi vlivy. Nékteré déti, u nichz je postizeni mirnéjsi, vykazuji v pozdéjsim

zivot¢ rychlejsi rust, ale k praméru maji stale daleko.

Poruchy centralni nervove soustavy — mikrocefalie (zmen3eny obvod hlavy — maly
mozek a maly tvar lebky). Mentalni retardace a nizka inteligence postizenych déti,
pohybujici se v rozmezi imbecility aZz dolni hranice normy, nejéastéji v pasmu
slaboduchosti. Hypotomie — je do jisté miry zodpovédna za opozd’ovani motorickych
funkci. Objevuji se poruchy chovani, zejména zvySena agresivita. Hyperaktivita je typicka
u 2/3 déti. Problémy sni se pifi zahajeni $kolni dochazky jesté zvyraziuji a projevuji

se ptiznaky lehké mozkové dysfunkce.

Zvlastni vzhled obli¢eje (dysmorfie) — postizené déti jsou si navzajem podobné. Mezi
charakteristické znaky patfi Siroky nizky kotfen nosu, antimongoloidni postaveni oc¢i, uzka

¢erven horniho rtu, zplostély profil, zUZené o¢ni §térbiny, kratky nos, nizko polozené usi,

" CSEMY, L., NESPOR, K., SOVINOVA, H. Problémy s alkoholem v rodiné. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni Gstav, 2001. s. 25

T SAMANEK, M., URBANOVA, Z. Pit ¢i nepit? 1. vyd. Praha: RADIX, 2004. s. 42.

2 SKALA, J., a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogéch. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1987. s. 102-103.
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strabismus — Silhani. Zvlastni vzhled oblic¢eje mtze byt zjevny hned pfi porodu, ale mize
se zvyraznit i n€kolik tydnti po narozeni. U nékterych déti predskolniho véku dysmorfické

znaky ustupuji.

Kromé¢ takto chronicky poSkozeného plodu, mize byt nenarozené dité¢ v akutnim
nebezpeéi jesté v prubéhu porodu. Nikdo se totiz nerodi vybaveny schopnosti
metabolizovat alkohol. Tato schopnost se vyviji postupné a az kolem patého roku véku
ziskdvame zakladni vybavu pro latkovou pteménu. To znamend, Ze pokud je u matky
zjisténo vétsi mnozstvi alkoholu a zaéne rodit, novorozenec mé stejné mnozstvi alkoholu
v krvi jako matka. Ve chvili, kdy plod opusti télo Zeny, nema jiZ novorozence moznost
alkohol piedavat zpét do matetského organismu a sam postrada schopnost alkohol
metabolizovat. ProZije tak hned prvni den Zivota v nebezpeéné vysoké intoxikaci a jeho

e . rv v v o M v 73
zivot je vazné ohrozen, pokud viibec prezije.

Zaveérem lze doporucit, aby si kazda budouci matka rozmyslela, zda ji sklenicka
alkoholu stoji za to. Vzdyt’ vSechny normalni Zeny si konzumaci alkoholickych napoji umi
odpustit a Zeny, které piji a nebo se snazi prestat, by si mély rozmyslet, jestli je vhodné dité

pocit ¢i nikoli.

" HELLER, J., PECINOVSKA, 0., a kol. Zavislost zndma neznama. 1. vyd. Havlickiv Brod: GRADA
Publishing, 1996. s. 46.
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6 Prevence a doporuceni

Idealni systém prevence proti zneuZivani alkoholickych napoji je provazany
a zahrnuje rizné komponenty, které na sebe harmonicky pusobi. V souvislosti s timto
se n¢kdy hovofi o tzv. ,,prevenci zakotvené ve spolecnosti®. Cely systém v sob& zahrnuje
1¢kate, specializovana protialkoholni ustavni i ambulantni zatfizeni, sdélovaci prostfedky,
cirkve, rodiny, Skoly, kulturni zafizeni, rizné poradny, regionalni zdravotnické a $kolské
organy a mnohé dalsi. Je vSak tieba podotknout, Ze k takto komplexnimu, koordinovanému
a provazanému systému prevence mame jesté daleko. TakZe pro nas zistava hlavnim
ukolem, rozvijet vetejné povédomi o Skodlivosti alkoholu o jeho zdravotnich i socialnich

nasledcich pro jednotlivce, rodinu i spole¢nost.

Pokud se v boji proti alkoholismu zaméfime na jednotlivce, doporucuje Skala deset

rad a piikazi jak zavislosti piedchazet:

1. Nikdy nepij tehdy, kdyz citis, Ze se ,,potiebujes napit*.

2. Rychlé piti znamena nebezpeci: mezi prvni a druhou sklenici piva (sklenkou vina,
lihoviny) pockej piil hodiny, mezi druhou a treti - hodinu, nikdy nepij uz crvrtou!

3. Pamatuyj, ze kdyz ¢lovek zacne pit, ma zpravidla sklon nepriznat ani sobé, kolik toho
uz vypil.

4. Koncentrované alkoholické napoje nepij nikdy na ,,ex* ani bez poradného dousku
vody nebo sody. Nikdy nepij na lacny Zaludek.

5. Nikdy nepij pri praci.

6. Nepij pravidelné ani v urcitou dobu, ani pri urcitych prileZitostech, je napr.
nebezpecné, kdybys pil/a, ze chces dobre spat.

7. KdyzZ jsi unaven/a nebo nervézni varuj se kazdého napiti. Misto toho se dej teplou
lazen, dopln ji studenou sprchu, nebo si zabehe;.

8. Nikdy neuzivej alkoholické napoje jako ,,Iéku*, ktery by ti pomohl prekonat

neprijemny telesny nebo dusevni stav.

" SOVINOVA, H., CSEMI, L. Kouieni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Statni
zdravqtm’ Gstav, 2003. s. 60-61.
® SKALA, J. ...a% na dno!?. 4. vyd. Praha: AVICENUM, 1988. s. 115.
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9. Nikdy nepij rdno a zejména ne tehdy, abys odstranil/a nasledky ,,pijacké kocoviny**
Z predeslého dne.
10. Nikdy nenut nikoho do piti.

O tom, Ze se problémy s alkoholem daji pfekonat, svéd¢i zkuSenosti mnoha lidi

nejenom u nds, ale 1 ve svéte. Nejdulezitéjsi je, uvédomit si svij problém a ptiznat si ho.

Pro¢ nékteti jedinci sahaji po alkoholickych néapojich? Dutvody nejsou zas
az slozité, tvrdi odbornici. Sta¢i vzpomenout pomérné snadnou dostupnost, snahu uniknout
nepiijemnym pocitim ¢i nepiiznivym zivotnim situacim nebo tlak vSudyptitomné reklamy.
S nékterymi neptiznivymi vlivy se neda nic délat, ale s jinymi ano. Mozné je zejména
posilovat nase silné a zdravé stranky. "

Jak muzeme tedy piedejit problémim pusobenym alkoholem a zavislosti? Tak
pfedevsim abstinenci nebo alespon stfidmym pitim, coz odpovida piiblizné pil litru piva
nebo 0,2 dcl vina za den. Dulezité je, vyhybat se nevhodné spolecnosti lidi, kteti nadmérné
konzumuji alkoholické napoje. Naucit se odpocivat, zvladat stres, vénovat se konickim
a zajmim, pii kterych se obnovi sily. Na zvladéani stresu jsou velice vhodné relaxaéni
techniky, napf. joga. Davat si realistické a dosaZitelné cile a k péc¢i o vlastni duSevni
i télesné zdravi peCovat stejné zodpovédné jako pristupujeme k dulezitym pracovnim
ukoliim. Vést jasnou hranici mezi zaméstndnim a soukromim, pokud je to samoziejmé
mozné. Naucit se dobie zvladat negativni duSevni stavy, smutek, hnév, tzkost nebo strach.
Dodrzovat zdravy zivotni styl (aktivni odpocinek, dobrd organizace casu, planovani,
dostatek spanku, atd.). Pfedchazet bolestivym problémim, a pokud uz néjaké jsou, naudit
se je bezpe¢né mirnit (cviceni, 1é¢ba). V zadném pripadé nekombinovat 1éky proti bolesti
s alkoholem. Vybirat si jen takoveé televizni programy, které nevyvolavaji chut’ na alkohol,
ale spie nas povzbudi ke zdravému zpiisobu Zivota.”’

Pokud nékdo zjisti, ze problémy s alkoholem ptesahuji jeho sily, mize se obratit
na ordinace AT (ambulantni zafizeni zabyvajici se 1é¢bou zavislosti), které se nachazeji
v okresnich méstech. Pifipadn¢ kontaktovat organizaci ,,Anonymnich alkoholiki*,
doplnujici profesionalni pomoc, vyhledat ¢islo linky davéry nebo uvaZzovat o Gstavnim

rw ;18
1é¢eni.

® NESPOR, K., PERNICOVA, H., CSEMY, L. Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha: Portal,
1999. s. 10.

T SOVINOVA, H., CSEMI, L. Kouieni cigaret a piti alkoholu v Ceské republice. 1. vyd. Praha: Statni
zdravotni Gstav, 2003. s. 61-62.

® HOSEK, J. S&m proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. s. 182.
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7 Metodologicky ramec Setieni

Na zaklad¢ informaci z predchazejicich kapitol v teoretické Casti, jsme ziskali
obecnou piedstavu o alkoholu, jeho $kodlivych uéincich, zavislosti a problémech s nim
spojenych. Vime také, Ze naSe spolecnost je velice tolerantni k poZivani alkoholickych
napoji a pomalu vzristajici procento zavislych Zen neni zanedbatelné.

Nyni tkolem praktické ¢asti, bude zjistit postoj vybraného vzorku Zen k alkoholu.
Sleduji se urcita specifika a srovnavaji se s ocekavanymi hodnotami. Diulezitou roli hraje
vek, vzdélani a rodinny stav oslovenych Zen. Déle pak rodina, ve které vyristaly, kde Ziji
dnes, relaxace i volno¢asové aktivity.

Vzhledem k vyzkumnému problému a jeho citlivosti bylo zvoleno Setfeni
probihajici formou polostrukturovaného rozhovoru s piedem piipravenym souborem
otazek s moznosti vkladani otdzek dopliujicich, které souviseji s danou problematikou. Pti
rozhovoru jsou zcela oteviené¢ kladeny otazky a odpovédi jsou zaznamendny do listu
Setieni, coz je formulaf pripraveny pro tento rozhovor.

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je ziskani vétSiho mnozstvi informaci
u mensiho poctu dotazovanych a moznost hlubsiho proniknuti do problému.

Nevyhodou je redukce v poctu respondentek a zobecnéni ziskanych poznatk.

[ 24

cvwvr

vztah a zkuSenosti s alkoholem maji Zeny, které byly pfedem vybrany.
Uvedeny cil byl zvolen z diivodu navaznosti na téma probirané v teoretické ¢asti
bakalarské prace, kde je popisovana problematika alkoholismu u Zen a Setfenim budou

zmapovany vyse uvedené Udaje.
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Hlavni pracovni hypotéza

Zeny nad 45 let jsou ¢astéj$imi konzumentkami alkoholickych napoji nez Zeny
do 45 let.

Vyzkumné otazky

1. Je konzumace alkoholu ovlivnéna demografickymi ukazateli, jako je vék,
vzdélani a rodinny stav?

2. Sehralo nebo sehravd rodinné prostiedi, ve kterém Zeny vyristaly
a ve kterém ziji dnes, urcitou roli v pozivani alkoholickych napoja?

3. Zeny, které se vénuji samy sobé, tzn., ze umi relaxovat, maji své koni¢ky,
z4jmy a pecuji o sebe, piji alkohol méng?

4. Je alkohol v dobé¢ tcéhotenstvi Zenami odsuzovdn a informovanost

o Skodlivosti alkoholu nejen v obdobi gravidity dostate¢na?

7.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek respondentek byl vybran cilené. Jedna se o 18 Zen, které jsou
rozdeleny do Sesti vékovych kategorii v ndvaznosti na stupen dosazené¢ho vzdelani.
Délka jednoho rozhovoru trvala v priméru 30 min. a sezeni probihalo vzdy v klidném
a neruseném prostiredi. Ve dvou pfipadech se stalo, ze oslovené zeny odmitly
spolupracovat, protoze otazky se jim zdaly hodné osobni, i kdyz byly seznameny s tim,
k jakému ucelu bude rozhovor slouZit, a Ze zaznamenané udaje nebudou nikde se jménem

spojovany.
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7.3 Zpracovani vysledku

Prvni C¢ast otdzek se zabyva demografickymi udaji, tj. ve€k, rodinny stav
a dosazené vzdelani. VEk je rozdelen do Sesti skupin v rozpéti let 18 - 24, 25 - 34, 35 - 44,
45 - 54, 55 - 64, 65 - a vice. Kazdou v€kovou skupinu ,,reprezentuje* jedna zastupkyné
se vzdélanim bez maturity, s maturitou a vySSim odbornym nebo vysokoSkolskym
vzdélanim. Kromé tii Zen z 18 dotazovanych (dvé svobodné a jedna vdova nad 65 let), Ziji
vSechny v partnerském svazku, a to jako druzky nebo manzelky. Z grafu ¢. 1 vyplyva, jak
Casto Zeny pozivaji alkoholické napoje. Vzhledem k tomu, jaky je nepomér mezi Zenami
S partnerem a bez partnera, neda se objektivné vyhodnotit, jestli souZiti s muzem ovliviiuje

konzumaci alkoholu ¢i nikoli.
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U dvou Zen, které Ziji v partnerském svazku, se jedna o druhy vztah a pii dotazu
co bylo divodem prvniho rozvodu nebo rozchodu, sdélily, ze $lo o nadmérné uzivani
alkoholu. Na doplnujici otazky, jak se s touto situaci vyrovnaly, byla reakce rizna.

V prvnim ptipadé: Zena (62), ktera se rozvedla s manzelem alkoholikem, poznamenala:
,»S danou situaci jsem se vyrovnala docela dobre, prestoze jsem méla v dobé rozvodu dvé
Skolou povinné deti. TehdejSi majetkové vyrovnani nebylo problémem a pomohlo mi velice
dobré rodinné zazemi, ve kterém jsem jako dit¢ vyrustala. Brzy jsem si naSla nového

partnera.*
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Druhy piipad: Zena (51), dnes abstinentka, s nelibosti pfiznava svoji vinu na rozpadu
vztahu pro nadmérné uzivani alkoholu a nechtéla do podrobnosti zachazet, takze od dalSich

dopliujicich dotazl bylo upusténo a kladeny pouze piipravené otazky.

Z nésledujicich otazek zjist'ujicich pocet vlastnich a nevlastnich déti vyplynulo,
Ze z celkového poctu dotazovanych, je pét Zen bezdétnych a tyka se to mladsich vékovych
kategorii 18 - 24 a 25 - 34 let a mezi témi ostatnimi, které déti maji, jsou tii respondentky
S détmi vlastnimi i nevlastnimi.

Informace o sdileni ¢i nesdileni spole¢né domacnosti s détmi jsou velice zajimavé
a mozna prekvapujici. V€kova hranice 45 let v tomto Setfeni, jako by byla zlomova.
V dnes$ni dobé€ neni totiz vyjimkou, Ze se détem z bezstarostné¢ho bezpeci domova, tedy
od rodi¢li, moc nechce. Zde, ale Zeny nad 45 let shodné uvadéji, ze Ziji v domacnosti bez
déti, naopak matky ve véku do 44 let, jak Ize pfepokladat, se svymi détmi ve spole¢né
domacnosti Ziji a staraji se o né. Pouze v jednom piipad¢ dotazovana Zena, vdova nad 65
let, sdili spolecnou domacnost se svoji svobodnou dcerou. Z celkového poctu
dotazovanych maji tii zeny nevlastni déti, ale neziji s nimi v jedné domacnosti.

Nyni se podivejme na graf ¢. 2, jak Casto se konzumuje alkohol v domacnosti bez

déti, s détmi a nebo v domacnosti s odrostlymi détmi tzv. ,, prazdné hnizdo®.

Grafé. 2
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Zeny zijici v ,,prazdném hnizdé“ maji rovnomérné zastoupeni v kazdé skupiné,

co se tyka Cetnosti konzumace alkoholu, jen kazdodenni popijeni je opét vyssi.
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Dal8im tkolem bylo zjistit, jak charakterizuji dotazované zeny atmosféru v rodiné,
V niz vyrustaly. Skoro ve vSech rodinach, kromé¢ tii, panovala laskava atmosféra. Druhou
nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze respondentky vyrustaly ve spokojené a klidné rodiné a z toho
vic jak polovina byla disledna. Ve dvou piipadech oznadily respondentky svoji rodinu za
laskavou a soucasné¢ také rozhadanou. Jedna Zena zhodnotila rodinou atmosférou jako
vyostfenou a prvni zkuSenost s alkoholem méla ve 14 letech. Naopak charakteristika

rodiny jako nasilna, nepfatelska, bez zdjmu nebo chladna se nevyskytla v Zadném piipadé.

Drivéjsi atmosféru v rodin€ a Cetnost pozivani alkoholickych napojlii dnes, vidime
z4ddnou nebo minimdalni konzumaci alkoholu a nebo naopak casté pozivani alkoholickych
napoji. Zeny vyristajici v laskavé a disledné roding, konzumuji alkohol 1 - 2x mé&si¢né

a ve dvou pfipadech 1x tydné.

Grafé. 3
Alkohol a rodinna atmosféra
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Zatim jsme se seznamili, jak je to s konzumaci alkoholickych napojti v souvislosti
s rodinnym stavem, atmosférou v rodiné a v doméacnosti s détmi a bez déti. Nyni piichazi

na fadu vyhodnoceni podle véku a vzdélani.
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V grafickém znazornéni je zaznamenana cetnost konzumace alkoholu u Zen
ve vekové kategorii do 45 let a nad 45 let. Neptehlédnutelny je fakt, Ze kazdodenni piti

alkoholickych napoji ma hned dvoji zastoupeni u Zen nad 45 let, viz. graf ¢.4.

Grafé. 4
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Dale si ukdzeme, jak je to s mnozstvim konzumovaného alkoholu u Zen do 45 a nad 45 let.

Graf é. 5
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Opét vedou zeny star$i, protoze dvé uvedly, Ze si daji 4 i vice sklenicek, kdezto

mladsi respondentky zlistanou maximalné u 2 - 3 sklenicek, pokud za¢nou pit.
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Nasledujici graf ¢. 6 ukazuje vék zen, kdy mély prvni zkuSenost s alkoholem.
Tady je dobfe vidét, ze vSechny Zeny s vySSim nebo vysokoskolskym vzdélanim,
ochutnaly alkohol pied 18 rokem véku. Naopak ,,uvédomélejsi“ jsou zeny bez maturity,

kdy jedna respondentka poznala chut’ alkoholu az v 21 letech a tii v 18 letech.

Graf ¢. 6
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Kromé véku Zen bylo také zmapovano, kde poprvé vyzkousely alkoholicky népoj.
Udivujici je, jak pestra mize byt paleta moznosti alkohol ochutnat. Z nabizenych variant
byly zastoupeny vSechny a dalsi varianty respondentkami doplnény. NejcetnéjSi, a to 4x,
byla prvni konzumace alkoholu u kamaradky a na rodinné oslavé. Tti zeny poprvé
vyzkouSely alkohol v restauraci a dvé na vyleté. Varianta tabor, domov, sportovni akce
nebo brigada je zastoupena po jedné respondentce. V jednom piipadé Zena uvedla, Ze prvni
zkuSenost s alkoholem méla na zakladni $kole, pti ukonceni povinné $kolni dochéazky

a posledni z 18 dotazovanych ochutnala alkoholicky n&poj v prvnim zaméstnani.
Vseobecné je zndmo, Ze asi nejoblibenéj$im alkoholickym népojem u Zen je vino.

Tento piedpoklad se pii Setieni potvrdil. Na otazku jakému alkoholickému népoji daji Zeny

ptednost, pfesna polovina dotazovanych oznacila vino, viz. graf ¢. 7 a ¢. 8.
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Ctyii respondentky upfednostituji pivo, dvé Zeny maji nejrad&ji michané napoje.

Trochu zarazejici je skute¢nost, ze tfi Zeny z osmndcti piji nejéastéji destilaty.

Graf¢. 7
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Tady urcité stoji za zminku skutecnost, ze Zeny davajici pfednost tvrdému alkoholu

jsou starsi 45 let a maji stfedoskolské vzdélani.
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Pii jakych prilezitostech se nejcastéji pije alkohol, 14 Zen oznacilo posezeni
s prateli a rodinné oslavy. Jedno zastoupeni ma stres a Spatna nalada a dvé Zeny uvadéji
jako divod konzumace alkoholu pitny rezim, tedy Zizef a ta souvisi s roénim obdobim.
Jedna se o dvé dotazované Zeny, které maji rady pivo a spadaji do veékové kategorie
nad 45 let.
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Respondentka ktera v sou¢asnosti abstinuje, nevybrala nic z nabizenych variant,
protoze: ,, Nebylo prilezitosti, kdy bych si néco alkoholického nedala. Prosté pila jsem
vZdy, jak jen to $lo a bylo co pit a bez ohledu na nésledky.“

Po oblibenosti alkoholického napoje a ptilezitosti, pti které se alkohol konzumuje,
se nabizela otdzka, zda se nékdy stalo, ze si respondentky chtély dat jednu sklenicku, ale
nakonec jich vypily daleko vice. Ctyii zeny uvedly, Ze se to dosud nestalo a dvé piiznavaji,
ze pomérné Castokrat je z jedné skleni¢ky nékolik. Ostatni dotazované se s timto faktem
setkaly a obcas se to pfihodi. Pfi¢inou je vétSinou dobra néalada v kolektivu ptatel a mozné
premlouvani, naléhani druhych a pobizeni k piti.

Dalsi dotaz smétoval na nadmérnou konzumaci alkoholu v $§irsi rodiné a ptipadné
problémy s tim spojené. Zde se ukazalo, Ze vic jak 2/3 Zen mély nebo maji v rodiné
problémového pijaka a kladn€ odpovidaly predevsim Zeny starSich vékovych kategorii.

Jak je to s pozivanim alkoholickych napoji, kdyz jsou Zeny samy doma, ukazuje
nasledujici grafika ¢. 9. Opét sledujeme zeny do 45 let a nad 45 let véku.

Vic jak polovina respondentek si sama doma skleni¢ku alkoholu neda a ty co si ji daji, maji

pfevazné vic jak 45 let a se svymi détmi neZiji ve spole¢né domécnosti.

Graf¢. 9
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Samy doma si daji sklenicku alkoholického napoje Ctyfi stiedoskolacky
s maturitou, dvé Zeny se stiednim vzdélanim bez maturity a dvé s vyS$Si odbornou nebo

vysokou Skolou.

43



Zvédava otazka tykajici se zvysené chuti na alkohol v premenstrualnim obdobi byla
vzdy velice brzy zodpovézena, protoZze v mnoha ptipadech si respondentky nevzpominaji,
7ze by mély pfed menstruaci zvySenou chut’ na alkohol. V Sesti pfipadech odpovédély,
Ze nikdy pted menstruaci nepocitovaly potiebu pit alkohol a pouze tfi Zeny se ptiznavaji
Kk ur¢itym souvislostem, ale neni to pravidelné, pouze obcas. Zda to mohou né&jak blize
specifikovat a fici, co mize byt spoustécim mechanismem, se jedna respondentka svétila:
,Dam si sklenicku vina nékdy i Stamprli slivovice jako lék na takové to vnitini napéti,
velkou precitlivelost a naladovost.*

Nyni se podivejme, jak je to u Zen s konicky, relaxaci a sportem. Z celkového poctu
18 respondentek ma 78% zen néjakou zalibu nebo sportuje. Zbylych 22% konicka nema.
Rovna polovina dotazovanych sportuje nebo se vénuje zalibam pravideln€, obcas si pro své
zajmy najde Cas 5 Zen, no a 4 Zeny nemaji zaliby zadné. Na grafu ¢. 10 je mozné vidét,
ze pravidelna ¢innost, at’ uz sportovni nebo zajmova, s sebou piindsi maximalni konzumaci
alkoholu jednou do tydne. Zajimavy poznatek je u Zen bez zajma, kdy ,,holduji* alkoholu

Casto az kazdodenné nebo naopak jednou az dvakrat do mésice.
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Shodné hodnoty byly zaznamendny v porovnavani sportovnich aktivit a konicki
u vékovych skupin pod 45 let a nad 45 let.
Odpocinek a péce o télo v podobé masaze, sauny, kosmetiky, kadeinika, wellnes

atd., neni cizi zddné Zené kromé¢ jediné, ktera si z nabizenych moznosti nic nevybrala.
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Dale se dostavame k okruhu dotazii tykajicich se Skodlivosti alkoholu
a vyhodnotime nazory na alkohol v souvislosti s téhotenstvim.

Vsechny zeny védi, jak alkohol naSe télo poSkozuje. O jaké poskozeni se jedna,
nejcastéji zminovaly cirhozu (tvrdnuti) jater, dale Ze ni¢i mozkové bunky, zvySuje krevni
tlak a ni¢i osobnost.

Postoj naSich Zen k alkoholickym napojim v dob¢ t€hotenstvi znazornuje dalsi graf
¢. 11. Nadpolovicni vétSina dotazovanych neodsuzuje alkohol v dobé gravidity. Rovnych
11 respondentek zastava nazor, Ze 1 dcl vina nebo % piva téhotné zené asi neublizi. A co se
tyka Cetnosti pozivani alkoholickych népojt, tak nékteré si mysli, Ze 1x za mésic nebo 1x

za 14 dni sklenic¢ka alkoholu neuskodi.

Graf ¢. 11
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Onemocnéni a celkem neznamy pojem FAS (Fetalni alkoholovy syndrom), umély
vysvétlit pouze Ctyfi Zeny. Dvé respondentky to nezajimalo a zbyvajici 2/3 nedovedly
specifikovat, o co se jedna.

Poziti alkoholického néapoje v prvnich mésicich tchotenstvi, kdy jest¢ Zeny
neveédely, ze jsou téhotné, priznavaji tfi respondentky, dvé si nevzpominaji a ostatni bud’
nebyly té¢hotné a nebo alkohol nepoZili.

Jestli byly dotazované Zeny v dobé poceti pod vlivem alkoholu, tak vétSina
odpovédi znéla, ze nikoli. Dv€ Zeny si nevzpominaji, ale pfipoustéji, ze to mohlo byt

mozné.
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Zavérecna Cast Setfeni se soustied’uje na zjisténi, kde nebo od koho Zeny nejvice
ziskavaji védomosti o alkoholu a jestli si mysli, Ze je dostatecnd informovanost
o Skodlivosti alkoholickych napojti.

Vyhodnoceni naznacuje, Ze nejvétS§im zdrojem informaci tykajici se rizika
zneuzivani alkoholu jsou masmédia (televize, radio, noviny a internet), dalSim zdrojem je
1ékat, skola a nebo, jak uvedla jedna respondenta, vlastni poznatky z blizkého okoli.
Z pohledu dotazovanych zen se tifinact domniva, Zze je v soucasnosti dostatecna

informovanost o $kodlivosti alkoholu a zbyvajicich pét je opa¢ného ndzoru.

7.4 Ovéreni hypotézy a vyzkumnych otazek

Jelikoz bylo dotazovani provadéno v malé skupiné Zen, jsem si védoma toho,
7ze nemuzu docilit, aby byl vzorek dostate¢né reprezentativni. Pro orientaéni zjisténi

a vyhodnoceni hlavni hypotézy a vyzkumnych otazek jsou tidaje postacujici.

Hlavni pracovni hypotéza

Hlavni hypotéza Setieni znéla: Zeny nad 45 let jsou Castéj$imi konzumentkami
alkoholickych napoji nez Zzeny do 45 let. Hypotéza se i pii takto malém vzorku
respondentek potvrdila.

Nejvetsi zastoupeni ma cetnost pozivani alkoholu maximalné 1x - 2x do mésice a to
u zen do 45 let véku. Naopak u zen nad 45 let nelze ptfehlédnout uzivani alkoholickych
napoji 3 — 4x tydné a nebo dokonce kazdodenng.

Dalsim zjisténim vyplyvajicim z Setieni je, jak velké mnoZstvi alkoholu Zeny
konzumuji. Zatimco respondentky ve véku do 45 let si daji maximalné dvé nebo tii
sklenicky, u v€kové skupiny nad 45 let se objevuji idaje od 4 skleni¢ek a vice. Taky je
tteba jesté zdaraznit, ze ti1 Zeny starsi vékové kategorie upfednostiuji konzumaci tvrdého

alkoholu.
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Vvyhodnoceni vyzkumnych otdzek

Z porovnavanych vysledkt vlastniho Setfeni vyplynuly nasledujici zavery.

e Konzumace alkoholickych napoji je ovlivnéna demografickymi ukazateli. Zeny
nad 45 let piji Castéji a vice nez zeny mladsich vékovych kategorii.

e DalSim ukazatelem je vzd¢lanost a postoj k alkoholu. Zatimco zeny bez maturity
jsou ,,stiidméjsi, co se tykd konzumace alkoholu, tak nékteré maturantky si naopak
alkoholické napoje vychutnavaji v mife vétsi. Pivu dévaji prednost Zeny
bez maturity a rovna polovina maturantek prednostné sdhne po sklenicce tvrdsiho
alkoholu. Vysokoskolacky voli leh¢i népoje, vino a michané piti.

e Rodinny stav, v tomto Setfeni zas aZ tak vyznamnou roli nezaujima. Je zde velky
nepomér, protoze pouze tfi respondentky Ziji bez partnera a jejich konzumace
alkoholickych napojl je minimalni. Tohle hodnoceni by bylo neobjektivni.

e Srovname-li rodinnou atmosféru, v niz respondentky vyristaly, mizeme
konstatovat, ze v naSem piipad¢ vyostiené rodinné prostfedi mélo za nasledek,
velice brzkou zkuenost s alkoholem, a to jiz ve 14 letech. Zeny, pochézejici
z rodin kde panovalo klidné klima a byla vyzadovana dislednost, dnes pozivaji
alkohol celkem stfidmé, nejcastéji 1 - 2x mésicné. Naproti tomu Zeny
ze spokojenych rodin, kde diaslednost chybéla, jsou alkoholickym napojim
naklonény casto.
alkoholickych napoju. Nejéastéjsi odpovédi je 1 — 2x do mésice. V rodinéch, kde
déti odrostly a matky maji relativné vice ¢asu pro sebe, piji alkohol dvé Zzeny kazdy
den a jedna aZz 4x do tydne.

e Osm Zen, které pravidelné nebo obcas relaxuji, sportuji a maji néjakého konicka,
odpovédélo, ze konzumuji alkohol 1 — 2x do mésice. Ctyfi Zeny si daji skleni¢ku
alkoholu 1x do tydne. Dvé nesportujici zeny a bez zalib piji az 4x do tydne nebo
kazdy den.

e Otazka, zda Zeny, které o sebe pecuji, konzumuji alkohol v mens$i mife se v tomto
Setfeni nepotvrdila. Kromé jedné respondentky zalezi vSem Zenam na jejich

zevngjSku.
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e Prilezitostné a malé mnozstvi alkoholickych napoji v té€hotenstvi je pro vice jak
polovinu dotazovanych zen piijatelné a pripustné. Potésujici je skutecnost, pokud
byly zeny upiimné, ze po zjisténi svého téhotenstvi zacaly okamzité abstinovat.
TakZe i kdyZ si mysli, Ze v minimalni mife nemtze alkohol uskodit, radéji se jeho
konzumace vzdaji.

e Pro drtivou vétSinu respondentek je zcela nezndmy pojem fetalni alkoholovy
syndrom, pfesto si vic jak 2/3 Zen mysli, Ze je dostate¢nd informovanost

0 Skodlivosti alkoholu pro ¢lovéka.

Myslim si, Ze zkuSenosti s alkoholickymi napoji, které Zeny uvedly v rdmci Setfeni

k bakalai'ské praci, jsou urcité k zamysleni a velkou vyzvou k prevenci do budoucnosti.
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Z7.avér

Problematiku naduZivani a zavislosti na alkoholu ovliviiuji spolecenské zmény,
které kladou mimoiadné naroky na naS psychicky Zivot. Alkohol tak umi, jako
nejdostupnéjsi legalni droga, vyuZit kazdé prilezitosti ke svému uplatnéni.

Tolerance k alkoholu v povédomi Ceské spolecnosti je velice vysoka, a to zase
souvisi s jeho spotiebou. Nezanedbatelny narist spotieby alkoholickych napojt pfinasi
zakonité velké Skody a kazdy litr alkoholického napoje, je beze zbytku zaplacen zdravim
jednotlivce i zdravim spoleénosti. | kdyZz mame kazdy ve svych rukou moznost ovlivnit
vlastni postoj k alkoholu a rozsah jeho nasledkt, neuvédomi si to nékteti z nas diiv, dokud
alkohol n¢jakym zplisobem nepoznamena jejich zivot.

BliZe se problematice alkoholismu vénuji ve své bakalarské praci, kde jsou popsany
zakladni udaje, definice, znaky, pifi¢iny, nasledky a jina specifika souvisejici se zavislosti,
zaméfenou na Zenskou populaci, protoZe je to dosti oZzehave téma.

Cilem bakalaiské prace bylo popsat a objasnit pfi¢iny a skute¢nosti, které vedou
k naduzivani alkoholickych napoju a k zavislosti u Zen. SnaZila jsem se poukéazat
na rizikové skupiny Zen, jez jsou nejvice ohrozené a v zavéru doporucit par rad
a doporuceni, kterymi je mozno se fidit.

V praktické casti jsem dospéla k zavéru, Ze spotieba alkoholu je ovlivnéna
demografickymi ukazateli a Zeny star$i jsou Castéj$imi konzumentkami alkoholickych
napoju. Dlvody jsou popisovany v teoretické Casti a praktické Setfeni to jen potvrzuje.
Teorii o Skodlivych ucincich alkoholu zname vSichni, ale velkému mnozstvi lidi to nebrani
v tom, aby se obcas napili vic nez pivodné zamysleli.

Préace je ur¢ena kazdému, koho se téma dotyka nebo se o né n&jakym zplsobem
zajima. Samoziejmé, Ze fakta a vSe co souvisi s problematikou zneuzivani a zavislosti
na alkoholu jsou zna¢né rozsahld a nelze obsahnout dopodrobna v3e. J& se tak alespoii
snazim o stru¢né seznameni a nahlédnuti do jednoho z nejozehavéjsich a diskutovanych
témat poslednich let. Kdyby tato prace piiméla ¢tenafe jen k pouhému zamysleni i nad
sebou samym, nebyla psana zbyte¢né.

Jesté hodné dlouhou dobu bude trvat, nez si naSe spolecnost uvédomi, jak velkou
hrozbu pro nés alkohol znamend. A prevence? Nejlepsi prevenci bude vychova pro zdravy

a hodnotny zivotni styl a nazorny ptiklad.
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Priloha

LIST SETRENI- Formuléf pro polostrukturovany rozhovor
1. Vasveék v roce 2009

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65 a vice

VVYVYVVY

2. Vas rodinny stav

»  Zijete bez partnera (svobodna, vdova)
»  Zijete s partnerem (vdana, druzka)
> nebo jste rozvedena

Byl pricinou rozvodu GlROROI? ..ot
Jak jSte S8 S tIM VYTOVNAIA?.........ceiiiieieieee ettt e
3. Vase nejvyssi dosaZené vzdélani

»  zékladni, bez maturity

»  stfedni s maturitou
»  vySSi odborné, vysokoskolské

4. Kolik mate vlastnich déti .................................
A kolik déti nevlastnich (déti VasSeho partnera)...............
5. Ziji s Vami ve spole¢né domacnosti ......................

6. Jak byste charakterizovala atmosféru v rodiné v niz jste vyristala

ANO NE

laskavou

klidnou

spokojenou

hiejivou

chladnou

bez z&jmu 0 mne

vyostifenou

dislednou

nepratelskou

rozhadanou

nasilnou

7. Pijete alkoholické napoje a jak casto

ne, jsem abstinentka

ano, vyjimecné (1-2x za rok)
ano, ob¢as (max. 1-2x do mésice)
Ix tydné

2x tydné

3-4x tydné

kazdy den

VVVVVYVYVYY

8. Uved’te vék Vasi prvni zkuSenosti s alkoholem. Kolik Vam asi bylo ..............



9. Dokazete si vzpomenout, kde jste poprvé zkusila alkoholicky napoj

ANO NE

u kamaradky

doma

na vyleté

sportovni akci

na brigadé

na taboie

Vv restauraci

na rodinné oslavé

10. KdyzZ pijete alkoholické napoje date pi‘ednost

pivu

vinu

destilatu

likéru

vermutu

michanému napoji

JINEMU, UVEAe JAKY .. .. ovtiteeite e

VVVVVYYYVY

11. P¥i jaké pFileZitosti nejcastéji pijete alkoholické napoje

ANO NE

pfi rodinnych oslavach

pii pracovnich prilezitostech

pfi posezeni s prateli

od Zizné

nevim

k zahnani stresu

Spatné nalady

jiné

12. Mate nebo jste méla vétsi chut’ na alkoholické napoje v premenstrualnim obdobi

» nikdy
» nékdy
» vidy

» nevim, nedokazu si vzpomenout

“

V pfipadé moznosti ,, nékdy “, Feknete mi, jestli to mélo néjakou pricinu, pripadné co bylo diivodem

13. Kdyz si date skleni¢ku alkoholu, vypijete (skleni¢kou se rozumi 0,5 | piva, 2 dcl vina nebo 0,4 dcl destilatu)

» max. 1 sklenicku
» 2 -3 sklenicky
» 4 -5 sklenicek
> 6avice

14. Stalo se Vam, Ze jste si chtéla dat sklenicku a pak jste jich vypila daleko vic

nikdy

mozna 1 nebo 2x

obcas se to stava

Castokrat

Vzpomenete si, pri jaké to bylo PFIleZitoSti... ... .. oo e e e e e et et e et e et e et e e
Meéla jste k tomu nejaky ditvod a miiZete FiCi Jakp... .......cccooveeoieiosiieeeit et e et e e

YV VYV



15. Méte nebo méla jste i v $ir$i rodiné nékoho, kdo byl konzument nebo problémovy pijak a mél vztahové
problémy, problémy v praci nebo se zdravim

> ano

» ne

16. Date si sklenicku alkoholu, i kdyZ jste ti'eba sama doma

»  ne, nikdy
» 1-2x zarok
»  1x mé&sicné
» 2 -4xzamésic
»  Ix tydné
»  2-3xtydné
» 4xavice za tyden
» kazdy den
. Ma

17 te néjaké zaliby, koni¢ky nebo sportujete
ne
Uz ne, nemam na to ¢as
N0, ODCAS , UVEATE CO..ourtiitt ittt e e e e
ano, pravidelIng, UVedte CO.......vuiniit it

VVVYVY

18. Odpocivate a dopiejete si rada relaxaci v podobé

ANO NE

masaze

kosmetika

sauna

manikura

pedikdra

kadefnictvi

solarium

wellnes

parné lazné

solné jeskyné

perli¢kové koupele

jiné

19. Vite, jak miiZe alkohol poskodit Vase zdravi

> ne
» nezajima mne to
» ano, uved'te priklad ....... ..o

20. Zastavate nazor, ze malé mnozstvi alkoholu v téhotenstvi nemiize ubliZit—(uvedte, co je pro Vas malé mnoZstvi)

> ne
21. P¥i uZivani alkoholu v téhotenstvi miize byt plod poskozen FAS (Fetalni alkoholovy syndrom), vite, o jaké
onemocnéni se jedna

> ne, nevim

» neanezajima mne to
> ano, uved’te priKIad. .. ..o

22. Stalo se VAm, Ze jste poZzila alkohol v prvnich mésicich téhotenstvi, kdy jste jesté nevédéla, Ze jste téhotna

» ne, nestalo
> ano

Vzpomenete Si, jaké t0 bylo MNOZStVi........vveee it e



23. Pila jste alkohol v pribéhu celého téhotenstvi

»  ne, abstinovala jsem
> ano

Dokdzete Fict, kolik jste asi pila a co jste pila ...........cocoooiiii i,
24. Byla jste v dobé poceti pod vlivem alkoholu

» ano
» ne

25. Myslite si, Ze je dostate¢na informovanost o problematice a Skodlivosti alkoholu u Zen

» ano
> ne

26. VaSe védomosti o alkoholu a jeho Skodlivosti jste ziskala

z televize a radia

Z internetu

Z novin a ¢asopist

u lékare

JINAC, UVEAIE. ... ettt e e

VVVVY

Deékuji za Vas ¢as a poskytnuté informace.
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