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Uvod

Letni prazdniny, Cas volna, zébavy, her a dovadéni jsou v mnoha
rodinéch spojeny s détskym taborem. Pro rodice je to misto, kde je o jejich déti
postarano v dobé¢, kdy jesté sami nemohou travit dovolenou se svymi détmi.
Pro déti, ucastniky taborového pobytu, je to misto, kde se seznami s novymi
kamarady, aktivitami a dovednostmi.

Soucasna nabidka letnich taborti ma i alternativni formy, které jsou
zaméieny na ruzné netradi¢ni aktivity pofadané Domy déti a mladeze ve
vétSich méstech. Tradicni letni tdbory jsou situovany na loukach ¢i v lesich,

kde se déti uc¢i a zvykaji si na jiny, novy zpusob traveni volného ¢asu.

V této bakalaiské praci se zamétime na popis volnocasovych aktivit déti
na letnim tabote Ceského Gerveného kiize, ktery uéi déti zakladnim znalostem
poskytovani prvni pomoci, znalostem, které mohou uplatnit v kazdodennim
zivoté. Cela bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti.

V prvni Casti uvedeme teoretické, ale podstatné poznatky o dilezitosti
spravného vedeni volného Casu déti, o psychickych potiebach a zvlastnostech
détskych ucastnikii tabora.

Dalsim dilezitym faktorem, na ktery chceme poukdzat, je osobnost
vedouciho. Je hlavni oporou détem, zvlast¢ mladSim ucastnikiim. Diky
neformalnimu pfistupu ma vétsi prostor pro komunikaci s détmi. Dospély
vedouci ma na taborech roli spiSe pfitele a radce, a to mu umoznuje zapojit
a zohlednit zajmy vsech svéfenych déti. Mize podpofit détskou samostatnost,
aktivitu a kreativitu, a tim podnitit zdjem o utvafeni spravného navyku pro
smysluplné vyuziti volného €asu i do budoucna.

V druhé casti této prace chceme seznamit Ctenafe mimo jiné se
zalozenim Cerveného kiize. Velmi nds zaujala kniha Henri Dunanta
Vzpominky na Solferino.' V této knize autor piedkladd jednak myslenku

zalozeni organizace pro pomoc ranénym, ale také vytycuje zékladni principy

' Srov. DUNANT, H. Vzpominky na Solferino, 1. vydani, Praha : Utad Ceského Eerveného kiize, 2004.
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¢innosti takovéto organizace. Déle se chceme zaméfit na tskali naplnéni
Dunantovych mySlenek v souasné moderni spole€nosti, na trpélivou
a ob&tavou praci nékolika dobrovolniki mistni organizace Cerveného kiiZe
v Novém Ji¢ing.

Nas projekt piredklada prabéh navrhovaného letniho tdbora, volnocasové
hry a soutéze propojené s principy a zasadami organizace Cerveny kiiz,
a zdravotni tématiku. Ziskané dovednosti jsou patrné ve spojeni s praxi celého
integrovaného systému, do né¢hoz patii rychlé 1ékatska zachranna pomoc, prace
policie a prace hasi¢ského sboru.

Zamérem bakalaiského projektu je vytvofeni herniho planu, ¢imz
chceme dokazat, jak lze hravou a zdbavnou formou ziskat znalosti vaznych

a naro¢nych témat poskytovani prvni pomoci pii zachrané zdravi ¢lovéka.



1 Vychova mimo vyucovani

Osobnost kazdého ¢loveka se utvaii béhem jeho ontogeneze a jeji vyvoj
je ovliviiovan piisobenim zevnich a vnitinich Ciniteld. Vychova je chapéana
jako zamérné, cilevédomé a celozivotni piisobeni na optimalni rozvoj
osobnosti podle jejich dispozic, ale i jeho lidské poslani® Clovék se méni
z biologické bytosti v bytost spoleenskou. Tato socializace probiha cely Zivot
a &lovék - jedinec se zadlefiuje do skupiny, spole¢nosti.” Na vychové se
primarné podili rodina, na tu pak navazuji dalsi pfedskolni a Skolni zafizeni.
Pedagogika ovliviiujici volny ¢as méd vyznamné misto v pisobeni a rozvijeni
zajmov¢e orientace Cloveéka.

Vychova mimo vyucovani se uskuteciiuje ve volném case ditéte, mimo
povinné vyuCovani. Probihd& mimo bezprostfedni vliv rodiny a je
instituciondlné zajiSténa. Volnocasova pedagogika vede jedince k formovani
hodnotovych zdjmd, uci je smysluplnému a rozumnému vyuZiti volného ¢asu,
uspokojovani lidskych potieb a rozvijeni schopnosti kazdého jednotlivce. Je
dalezité, aby pedagog pii praci se skupinou mimo vyucovani vytvoril
pohodové, tvotivé a bezpecné prostiedi.

Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, zdravotni, socialni
1 preventivni.

Vychovna funkce uspokojuje zajmy a potieby déti. Funkce zdravotni
sleduje zdravy télesny a duSevni vyvoj. Funkce socialni vytvaii prostor pro
vyrovnani rozdilli rGznych socidlnich vrstev rodin. V neposledni fad€ funkce
preventivni, kde se prevence socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze
zamétuje na socialni prostedi, pficiny a podminky vzniku zdvadného jednani
a jeho recidivu.’

Vychovy ¢i socializace se UcCastni riizni Cinitelé. Genotyp, soubor

lidskych vlastnosti ziskanych v okamziku poceti. Pfirozend aktivita, jedna

* Srov. KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, Olomouc : Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996, s. 22.

* Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, Praha : Portél, s. r. 0., 2008, s. 59.

* Srov. PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu, Praha : Portal, s. 1. 0., 1999, s. 35 — 43.
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z vnitinich podminek vychovy. Vychova®, zamérné pisobeni na rozvoj ditéte.
Prostiedi, jde o pfedméty, jevy existujici kolem nds, nezavisle na naSem
védomi® a prichazejici s riiznou intenzitou a kvalitou. Vyusténim za&lefiovani
jedince do spolec¢nosti je fenotyp, soubor znakt, kterymi se jedinec projevuje
v dané spole¢nosti a v daném stadiu svého vyvoje.’

Dale se ve vychovném plisobeni se vzdy potkéavaji tfi rozméry: obsah,
vztahy a prostiedi. Zkraceng lze fici, ze: Né&co je Nékym Nékde predavano.®
Obsah vychovy mimo vyu€ovani ma vyrazné Cinnostni charakter, tvoii jej
vychovné - vzdélavaci cCinnosti odpocCinkové, relaxaéni, zajmové,
sebeobsluzné, a také ptiprava na vyucovani.

Vztahy a jejich struktura ve vychovném procesu je velmi slozita. Vztah
je jedinym zpiisobem, jak Ize pfedat hodnoty a postoje. Vztahy a postoje ve
volnoc€asové skupiné, ¢imz t¥ida Skolni druziny, z4jmovy krouzek ¢i skupina
déti na tdborovém pobytu bezesporu je, nazyvame socidlnim klimatem. Kvalita
téchto vztahti zavisi na mnoha okolnostech. Pfedevsim na osobnosti pedagoga
volného casu. Vede své svéfence ke spolupraci, vzijemnému pochopeni,
toleranci, respektovani pravidel. Zavisi tedy na vztahu mezi ucitelem a zaky,
mezi zaky samotnymi a také na vztahu ucitel a rodice. Klima vytvari vSichni
zainteresovani do priib&hu vychovného procesu, Zaci i uéitel.”

Dit¢ se zatadi do ,, své “ vrstevnické skupiny a s vékem déti jeji vyznam
roste. Pomah4a osamostatiovani ditéte od rodiny, nabizi spoluprici,
spoleCenské zazitky, sebeuplatnéni. Uspokojuje i1 psychologické potieby
uvolnéni, relaxaci 1 zabavu."

Prostor vychovného zatizeni by mél byt vhodné ¢lenény, aby zde byl

prostor pro odpocinek, pro zajmové Cinnosti i pro samostatnou pfipravu na

> Srov. Podle Umluvy o pravech ditdte ¢l. 28, ma vychova sméfovat k rozvoji osobnosti ditéte a jeho
nadani, rozumovych i fyzickych schopnosti v co nejvyssi mie. Ma pfipravovat dité na aktivni zivot
dospélého ve spolecnosti. ..

Valné shromazdéni OSN, Umluva o pravech ditéte, New York : 1989. [cit. 2012-03-22]. Dostupné na
internetu: <http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf >.

% Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 66.

" Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 64.

¥ Srov. PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného ¢asu, s. 51.

° Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu, Praha : Portal, s. r. 0., 2008, s. 122.

1 Srov. KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky, s. 32.
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vyucovani. Prostfedi a vybaveni ma byt podnétné. Ve vybaveni jednotlivych
zafizeni je samoziejmé rozdil. Zalezi na finanénim rozpoctu zfizovatele.
Z pedagogického hlediska by prostory a jejich vybaveni mély odpovidat
vychovnym zdmérim, typu volnocasovych aktivit, funkci konkrétniho zatizeni
1 vékové skupiny déti. Velmi vyznamna je i estetickd uprava prostiedi. Jedna se
nejen o vzdélavaci instituce — Skoly, Skolni druziny a podobné, ale také i o jiné
typy mimoSkolnich a volno€asovych zatizeni, v naSem ptipad¢ letni tabor.
Z vychovného hlediska je cenné, kdyZz se na upravée prostiedi podileji i ti, kdo
jej budou vyuzivat, aby jim v t&chto prostorach bylo pfijemné."

Pozadavky a materialni naroky se stupiiuji se vzristajicim vékem déti.'
Do vychovného prostiedi zahrnujeme jak vécnou a prostorovou stranku, tak
vnéjs$i prostiedi, a nesmime opomenout socidlné — psychické klima
vychovnych zatizeni. Od urbanistického feSeni Skoly a jejiho vybaveni, pies
demografické faktory, pfipadné etnické poméry, az k jiz zminénému klimatu
tiidy, ptipadné $koly, k formalnim i neformalnim vztahtim."

V ptipad¢ letniho tabora mizeme zahrnout do materialniho vybaveni:
chatky, jidelnu, klubovnu, toalety a podobné. Do socialné¢ — psychického
klimatu: nové kamarady, vedouci, klima skupiny celého tabora a vzajemné

vztahy.

'Srov. HAJEK, B. a kol., Pedagogickeé ovliviiovani volného casu, s. 120 — 121.
12 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 67 — 68.
1 Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 104 — 111,
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1.1 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani

Cas vénovany vzdélani a volny &as nejsou od sebe jiz tak piikie
oddéleny, jak tomu bylo v minulosti. Pfes pfetrvavajici rozdilnosti jsou si
v mnohém blizké, vzajemné se inspiruji a prostupuji. Dobrovolna ucast déti na
volnoCasovych aktivitich a programech vytvaii prostor pro rozvoj
individualnich zajmt, dovednosti a nadani.'* Rozvijeji je samy nebo k tomuto

rozvoji davaji podnéty.

Pro vychovu mimo vyucovani vyplyvaji specifické pozadavky, které se
vzajemné doplituji a prolinaji. Podle nich Ize posuzovat kvalitu vychovného
pasobeni na déti a mladez. Clenéni pozadavkid podle Pavkové."

Pozadavek dobrovolnosti — predpoklada znalost a respektovani potieb a pfani
déti a schopnost jejich motivace.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného €asu — kazdému ditéti ma
byt dana pftilezitost k ucelnému vyziti volného Casu.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani —
zde sledujeme celkovy rozvoj ditéte. Tento pozadavek obsahuje spolupraci
pedagogli obou oblasti vychovy.

Pozadavek aktivity — predpoklada vedeni déti k aktivnimu proZzivani ¢innosti:
planovani, pfipravy, realizaci a hodnoceni. Tedy podporuje iniciativu,
napaditost, samostatnost.

Pozadavek seberealizace — znamena bohatost nabizenych ¢innosti, aby kazdé
dité uplatnilo své vlohy a schopnosti. Uplatnéni nachazi i dit€¢ méné€ uspésné ve
Skole.

Pozadavek pestrosti, zajimavosti a pritazlivosti — tyka se forem, obsahu
a metod a jejich kombinaci.

Pozadavek zajmového zaméreni — podle zaméteni a v€ku kazdého ditéte ve

skuping.

* Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, Praha : Portdl, s. 1. 0., 2004, s. 66.
1 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 48 - 49.
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Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni — zatizeni predklada
¢innosti k regeneraci dusevnich a fyzickych sil, pfispivani k odstranéni tnavy.
Pozadavek citlivosti a citovosti — kazdy pedagog musi respektovat
jedine¢nost kazdého ditéte a vytvari kladné emocni zazitky.

Pozadavek orientace na pozitivni kontakt — 1 volny ¢as kazdy jedinec
proziva v interakci s ostatnimi, kazdy by mél byt ve skupiné pfijiman takovy,
jaky je.

Kazdy vychovatel 1 zafizeni musi pravideln¢ hodnotit, zda se mu dafi
dosahnout stanovenych cild, toho, co chtél svym svéfenciim predat a kam je
chtél posunout. Dalsi pozadavky, které vyplyvaji z vnéjSich podminek prace, je
pozadavek efektivity a pozadavek kvality a evaluace.

Pozadavek kvality a evaluace — toto hodnoceni provadi kazdy vychovatel
sam, je to nastroj pro zlepseni prace.

Pozadavek efektivity — vné¢jSi evaluace, hlavni otdzkou je, jak pifi danych
zdrojich prospét co nejvétSimu poctu déti nebo prokazovat sluzby

s dlouhodobym horizontem.
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1.2 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Jako kazda pedagogickd profese klade na osobnosti pedagogickych
pracovnikli zna¢né naroky, tak ani pedagog volného casu neni vyjimkou.
Identifika¢nim znakem osobnosti pedagoga volného ¢asu je jeho individudlni,
osobnostni rys a pfistup k praci. Vychova ve volném c¢ase byva oznacovéana
jako neformdlni. Hlavnim znakem ucasti na nabizenych cinnostech je
dobrovolnost a ztoho vyplyvd velky podil neformdlni autority, uméni
motivovat jedince k ¢innostem a nutnost imponovat jako osobnost. PoZzadavek
odborné a pedagogické kvalifikace plati zde stejné jako u kazdé jiné
pedagogické pozice.

Na osobu pedagoga je kladeno mnoho narokii. Vychovatel by mél mit
patficné védomosti, dovednosti a navyky. Vyznamnym znakem osobnosti
pedagoga je soubor vzijemn& propojenych psychickych vlastnosti —
temperament, schopnosti a charakter.

Temperament vyjadiuje dynamické stranky osobnosti, piedevSim emocni
vzrusivost ¢lovéka, intenzitu a rychlost vzniku citi.

Schopnosti vSeobecné jsou intelektualni kvality osobnosti, které se
uplatituji u vétSiny Cinnosti. Schopnosti specidlni se projevuji pfi dosahovani
vynikajicich vysledkli v poznavacich nebo umeéleckych ¢innostech. Charakter
je individudlni soustava osobnostnich vlastnosti, kterou se ¢lovek projevuje ve
vztahu k sobé samému, k realité, k prostiedi a lidem.'®

Pedagog na svém misté by mél byt rdd mezi lidmi, mezi détmi. Umét
s nimi mluvit, ale také jim naslouchat. Vcitovat se, umét se radovat ze Zivota,
mit rad lidi a dokdzat je fidit, vést i poradit. DalSi z zddoucich vlastnosti
vychovatelli v praci s mladezi jsou tvofivost, napaditost, hravost. Schopnost
pfizpisobovat se proménlivym podminkam a feSit necekané situace. Mladez
1épe ptijme dospélého se smyslem pro humor, s pribojnosti. Dobry vychovatel

déti neshazuje, neponizuje je. Necha jim prostor pro vyjadieni, pfani a napady.

1 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, Brmo : Masarykova univerzita,
1997, s. 133.
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Osobnost vychovatele a pedagoga volného €asu ma na rozdil od
ostatnich pedagogickych profesi své zvlastnosti. Specifikem mimoskolniho
pedagoga je dobry vztah k détem.'” Snaha zabyvat se jimi, vést je a pomahat
jim vjejich problémech. Vychovatel se casto ocitd ve vztahu
k vychovavanému v rozmanitych rolich. - nejen v roli ucitele a vychovatele,
ale mnohdy jako radce, kamarad a také i1 jako ndhradni rodi¢. K Gsp&Snému
zvladnuti téchto roli je zapottebi mit patficné védomosti, znalosti, dovednosti a
navyky. Proto se domnivame, Ze postaveni a osobnost pedagoga volného ¢asu
je pro jeho svéfence dillezite.

Jednou z dulezitych pedagogickych dovednosti, mimo jiné, je
dovednost komunikativni. Navozeni vztahi a komunikace s détmi. Zivot
kazdého ¢loveka probiha vzdy ve vztahu k druhym lidem a v kooperaci s nimi.
Proto osobnost pedagoga volného Casu je tieba koncipovat v $ir§Sim socidlnim
kontextu. Tato osobnost reprezentuje slozity soubor vlastnosti a prvki, jez jsou
propojeny nejrozmanitéj$imi vztahy.'® Na po¢atku je kontakt, snaha o ziskani
davéry. Pokud se to podafi, vznikne vztah. Nezaujme-li vychovatel dité ¢i
mladého C¢lovéka, nezaujmou ho ani hodnoty, které mu chce piedat, byt by
byly sebekvalitn€j$i. Vychovu prostfednictvim vztahu mizeme vyjadrit
schématem:

Setkani / zaujeti osobnosti vychovatele / = Navazéani vztahu / zde mlady
¢lovék poznava / = Hodnoty vychovatele / ptijima je, Zije podle nich / =
Piedava je dale."”

Jednanim, jehoz disledkem je vzijemné ovliviiovani jedinci nebo
skupin, je interakce a ta se odehrava prostfednictvim komunikace. Komunikace
je proces, predstavuje kontakt ¢lovéka se svétem, s lidmi v okoli. Lidé se
dorozumivaji fe¢i, zakladni formou mezilidské komunikace.*

Jednim z ptikladi socidlni komunikace je pedagogickd komunikace.

Jejimi hlavnimi tUc€astniky jsou pedagogové a vychovdvané osoby, déti.

17 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 130 — 134.
'8 Srov. SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case, s. 129.

1 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 53 — 54.

2 Srov. KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, s. 120.
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Zvlastnost této komunikace v oblasti vychovy mimo vyucovani vyplyva ze
zakladnich principi. Dobrovolnosti, pestrosti, citovosti, aktivity a iniciativy
déti. Postaveni vychovatele je v porovnani s ucitelem odliSné. Neni vazan
zadvaznymi osnovami. Pfi pldnovani ¢innosti miize zohlednit zajmy svéfenych
déti. Tim se dostava spise do role ptitele a radce déti, ktery co nejméné porouci
¢i zakazuje, ale spiSe doporucuje, usmériiuje a podnécuje.

Vychovatel neni vazan pii své praci na stereotypni prostiedi a rovnéz

113

1 socialni vztahy jsou bohatSi nez pii ,, klasickém “ vyucovani. Podporuje
vzajemnou komunikaci mezi détmi. Dba, aby déti sdélovaly své prozitky,
zéazitky spoleCensky pfijatelnou a zddouci formou. Aktivitu a iniciativu déti
vychovatel navozuje i1 tim, ze jim dava velky prostor pro slovni vyjadieni,
pomeér slovniho projevu déti a vychovateli ma vyznit ve prospéch déti. Pri
verbalnim piedavani informaci by mél prevladat dialog nad monologem.?’

Sledovani nonverbalnich projevll je pro kazdého dobrého vychovatele
cennym zdrojem informaci o détech. Je dllezité naslouchat i feci téla. Sledovat
co dit¢ tika, ale také jak to tika, jak se pii tom tvaii, kam se diva, jakd uziva
gesta, postoje, jak reaguje na dotyk, zda usiluje o télesny kontakt, zvlasté
vyhledavany mensimi détmi.

Dobry vychovatel by se mél naucit pozorné¢ naslouchat a odhalit skryté

, . )
vyznamy v tom, co dit¢ zrovna fika.

I Srov. PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu, s. 58 - 59.
2 Srov. PAVKOVA, I. akol. Pedagogika volného casu, s. 60.
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1.3 Vékova charakteristika ucastniku

Cilovou skupinou ucastnikli tdborového pobytu budou déti mladSiho
Skolniho veku 6 — 11 let a déti stfedniho Skolniho véku 11 — 15 let.

Pti volbé programii a nabizenych aktivit je bran ohled na potieby
a zvlastnosti vcékovych kategorii svéfenych déti. Pro popis veEkoveé
charakteristiky za¢astnénych skupin je moZzno uzit Siroké spektrum aspekti.
Zdiraznime a uvedeme vSak hlavng ty znaky, které se bezprostfedné dotykaji

taborového pobytu déti.

1.3.1 Mladsi skolni vék

Dité v tomto obdobi ma velkou potfebu pohybové aktivity. Proto je na
pohyb a pobyt v ptirod¢ kladen velky dlraz. Popisovany letni tabor je také
taborem vzdélavacim, proto klademe diraz na pozornost, rozumovy rozvoj
a vnimani této vékové skupiny. VSe, ¢im chceme déti obohatit, je jim
piredkladano nazorné, zivé. Vyvoldvame jejich pozornost vhodnou motivaci
a pestrosti naméeth a her, ¢i stfidanim riznych forem cinnosti. K lepSimu
zapamatovani se mnoh¢é hry opakuji i s riznymi obménami, protoze déti tohoto
vékového pasma maji sklon k mechanickému zapamatovani a diky témto hrdm
si své nov¢ nabyté znalosti fixuji. Na zédkladé bohaté nabidky €innosti maji déti
radost z dobfe splnénych ukold. U téchto déti také pozorujeme i1 snadné
navazovani kamarddskych kontaktii pfi zapojovani se do her a tdborovych
¢innosti. Pro spokojeny pobyt ditéte na tabote jsou dulezité tii polozky: pohyb
- hra - prace. Pohyb je pfirozend a vyznamna potteba ditéte. Hra ma velky
vyznam pii spolupraci a v prosocidlnich vztazich ve skupiné. Prace v podobé
sebeobsluhy, pomoci pfi bézném hospodafeni nebo pomoci kamaradovi,
ptispiva k formovani kladnych moralnich vlastnosti ditéte.”® V klasickém

Skolnim prostiedi déti nemaji takovy prostor tyto tfi slozky propojit.

¥ Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivitovini volného casu, s. 86 - 90.
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1.3.2 Stredni Skolni vék

Tento vék je obdobim velkych télesnych i1 duSevnich zmén. Tyto
biologické zmény se mnohdy odrazeji i v psychice neklidem, vybusnosti.
V tomto lidském obdobi se projevuje 1 zvySena kriti¢nost k autoritam. Diky
casovému prostoru v tdborovém, mimoskolnim prostiedi, se mezi
vychovatelem a dospivajicim srde¢ny C¢i ptatelsky rozhovor setkd s lepsi
odezvou nez tvrdé vymahani posluSnosti ¢i drilu. V obdobi dospivani také
dochdzi krozvoji pozndvacich procesi. Pubescenti maji vétSi schopnost
soustfedéni, ve€tsi pozornost, ale milize se také projevovat i roztékanost
vyvolana vlastnimi mySlenkami. V oblasti paméti je v&tSi zamérnost, pfesnost,
1 rozsah. Mechanicka pamét’ dosahuje svého vrcholu. I kdyZ je v tomto obdobi
vyznamny rozvoj fantazie, velice pozitivni je kombinovdni nového uciva
s nazornymi ukéazkami. V oblasti fe¢i pubescentni mladez s oblibou pouziva
své hovorové vyrazy. Pti hlucném hovoru chtéji zaujmout a upoutat pozornost.
Pro obdobi dospivani je typické stfidani nalad, kolisani citi od nadSeni
k pesimismu. Castymi zdroji zapornych citli a nedorozuméni jsou konflikty
mezi dospivajicimi a dospélymi. Proto v jednani stémito dospivajicimi je
velice dulezita trpélivost ze strany dospélych, empatie a pochopeni. Diilezitou
potiebou pro tyto mladé lidi je potfeba uzndni, potieba citové i spolecenské

odezvy** a zapojeni do ptiprav riznych aktivit.

Pii tdborovém pobytu Clenitou sit’ pfistupil a realizaCnich mozZnosti
nabizenych programil vytvaii predeviim vék ditéte a mladého &lovéka.” Pro
spravnou volbu téchto zaméstnani je dilezitd dobra znalost danych vékovych

charakteristik vSech ucastnika tdborového pobytu.

** Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 91 — 98.
» Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické oviiviiovani volného casu, s. 27.
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2 Letni tabor Ceského ¢erveného kiize

2.1 Cerveny ktiz a Cerveny ptulmésic

Historie této organizace zacina bitvou u Solferina. Tato bitva za
italskou nezavislost se vedla dne 24. cervna 1859, kdy proti sobé bojovalo
320 000 francouzskych, rakouskych a italskych vojakii. Henri Dunant, autor
myslenky pomahat ranénym vojakiim a zakladatel Cerveného kiiZe, napsal
a poté vydal 8. listopadu 1862 knihu Vzpominky na Solferino, kterou rozeslal
evropskym statnikiim, panovnikim a vojevidcim. V jejim zavéru navrhl
zalozit mezinarodni, dobrovolnou organizaci na pomoc ranénym vojakiim
a zarovefl uzaviit mezinarodni dohodu o jejich ochrang. *°

Diky Dunantové aktivité a pochopeni, se kterym se setkalo jeho dilo,
byl v Zenevé zalozen Staly mezinarodni vybor pro pomoc ranénym. Vybor byl
slozen z péti lenti a roku 1863 pozvali do Zenevy zastupce z evropskych stati.
Pozvani ptijalo 36 zastupct z 16 stati. Na této konferenci ve dnech 26. — 29.
fijna 1863 byl zalozen Mezinarodni vybor Cerveného kiize, oficidlni pocatek
celosvétového hnuti. Znakem této organizace je Cerveny kiiz v bilém poli
a nema zadny politicky ani nabozensky vyznam. Piesto v listopadu 1876
ozndmilo Turecko, ze znak Cerveného kiize urazi nabozenské citéni jejich
vojakil a proto pfijima znak Cerveného plilmeésice. V soucasné dobé ma tedy
Mezinarodni hnuti Cerveného kiize dva oficialni znaky.

Na tfindctém misté piihlaSenych spolecnosti je zaznamenan dne 5. zafi
1868 Vlastenecky pomocny spolek pro kralovstvi ¢eské, plisobici na tehdejSim
uzemi Rakouska - Uherska. Spolek byl predchidcem pozdéjsiho

b4 , X , v , vrv 27
Ceskoslovenského a Ceského ¢erveného kiize.

% Srov. DUNANT, H. Vzpominky na Solferino, 1. vydani, Praha : Utad Ceského erveného kiize,
2004.

" Srov. SVEINOHA, J. Cerveny kiiz a Cerveny piilmésic, 2. vydani, Praha : Ufad Ceského Gerveného
ktize, 2002, s. 9.
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Henri Dunant, pro svou angazovanost v feSeni celospolecenskych

problémil, dostal v roce 1901 jako prvni Nobelovu cenu miru.®
2.1.1 Zakladni principy ¢innosti CK

Svétovost — RozSifeni mySlenky o vzajemné pomoci po celém Svéte
a respektovani této organizace. Pomoc pro vSechny bez ohledu na barvu pleti,
narodnost, vyznani.
Dobrovolnost — Aktivita, kterd je zalozena na svobodném rozhodnuti ¢lovéka
poskytovat pomoc ohroZzenym osobam bez ohledu na své bezpeci, bez naroku

na finanéni nebo materialni odménu.

Neutralita — Zachovani si neucastného postoje ke strandm sporu. V disledku

pomoci v§em potiebnym a stradajicim.

Nezavislost — Nestranny postoj a objektivni rozhodovani v kritickych situacich.

Nestrannost — Poskytnout vS§em potfebnym pomoc, a to bez jakykoli vyjimek.

Jednota — Jednotnd, organizovana a cilend ¢innost v poskytovani pomoci.

Humanita — Postoj zdlraziujici lidskou dastojnost a svobodny rozvoj

)
osobnosti.?

Tyto zakladni principy CK jsou zaclenény do taborové hry.

* Srov. SVEINOHA, J. Cerveny kiiz a Cerveny piilmésic, s. 10 — 13.
¥ Srov. SVEINOHA, J. Cerveny kiiz a Cerveny pulmeésic, s. 39.
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2.1.2 Mistni zakladna CCK Novy Ji¢in

Cerveny kiiz v Novém Ji¢ingé mél do roku 1989 podetnou &lenskou
zdkladnu. Byla to zakladna nejen mistni organizace, ale také okresni. Jeji
Clenky se UcCastnily mnohych akci: riznych méstskych akci, oslav, ale také
soutézi, a to na rlznych stupnich - oblastnich, krajskych 1 narodnich. Mistni
zékladna méla 1 své mladé Cleny, oddily mladého zdravotnika. Tito mladi
Clenové méli také mnohé vyborné vysledky a s uspéchy reprezentovali své
mesto, svou domovskou zakladnu.

Po roce 1989 se zménila méstskd infrastruktura. Nova politika statu
ovlivnila pracovni podminky a s tim spojené rodinné socialni zdzemi. ZruSily
se mnoh¢é tovarny, vétsi organizace a vyvstal problém spojeny se zajiSténim
rodin. Jiz nebyl a stale neni &as pro dobrovolnou aktivitu. Clenek z druziny
ubyvalo a k dneSnimu dni zlstalo pouze Skolici centrum — Okresni studijni
sttedisko CCK se Sesti stalymi ¢leny. Tito dobrovolnici koordinovali
humanitarni pomoc CCK pfi zaplavach Novoji¢inska v roce 2008.

Podobné jako u druziny dospélych &lenek, zajem o ucast v ZO CCK
poklesl i u déti a mladeze. Pro maly z4jem novych ¢lenti byl krouzek mladych
zdravotnikii odvolan. Skolici centrum dale nabizelo mistnim §kolam moZnost
lektorského zajisténi krouzkli mladého zdravotnika. OvSem ohlas byl
minimalni. Lektofi CCK oslovili se svou nabidkou Dim déti a mladezZe.
KrouZek prvni pomoci se ani tady nesetkal s kladnym ohlasem $ir§i vefejnosti.

Soucasna moderni spole¢nost vede svou mladez k individualismu.
Tradi¢ni hodnoty, které uznava CCK, tim ustupuji do pozadi. Dobrovolnost,
ochota udé€lat néco pro jiné, vlozit do nejistého vysledku vlastni ¢as a snahu, to
jsou hodnoty, které nejsou v soucasnosti popularni. Uptfednostiiuje se okamzity
vysledek a uspokojeni vlastnich potteb. Tlak novodobé konzumni spolecnosti
mnohym détem a mladym lidem bere chut zapojit se do podobnych

T , 30
humanitarnich ¢innosti.

%% Historie mistni zékladny je zapsana podle Gistniho podani lektora 8koliciho centra CCK Novy Ji¢in
Ladislava Janury ze dne 10. 1. 2012.
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2.1.3 Letni taborové soustiedéni CCK

Jak jsme uvedli v piedchozi kapitole, v ramci plisobeni Okresniho
studijniho stfediska CCK je velmi nizky zijem o krouzky Mladého
zdravotnika. Lektof1 Skoliciho centra se ale nevzdavaji a nabizeji zdjemcim
kazdoroc¢ni letni taborovy pobyt. Letni tabor je dobrou pfilezitosti, jak vyplnit
smysluplné a pod odbornym vedenim volny ¢as déti. Tato akce je koncipovana
jako intenzivni soustfedéni mladych zdravotnikd.

Do téchto taborovych pobyti se hlasi déti, které maji zajem doveédéet se
vice o prvni pomoci.

Délka trvani akce je Sest dni, ztoho pét dni vyukovych. Déti se
seznamuji s teoretickymi 1 praktickymi znalostmi pii poskytovani prvni
pomoci, se zdkladnimi znalostmi anatomie a fyziologie ¢lovéka, s informacemi
o poslani CK. Cilové skupina G&astniki je od 7 do 16let.”

Cilem soustfedéni je zdbavnou formou naucit ucastniky zdkladm prvni
pomoci, ale také motivovat a vést déti k aktivnimu zapojeni a spolutiCasti na

tvorbé odpocinkovych a relaxa¢nich Cinnosti.

Po absolvovani tohoto tdbora zlistavd v détech intenzivni prozitek.
Skautské tabory, tdbory ochranci pifirody a podobné tabory tohoto typu
piinaseji détem kladny vztah k ptirodg, ale i k lidem. Tabor CCK piinasi hlubsi
vztah k lidem, empatii a mezilidskou pomoc. Pomaha také vytvaiet prosocidlni
cittni ve spolecnosti a znalosti zde nabyt¢é mohou ucCastnici vyuzit

y . s ae g 32
v kazdodennim praktickém zivoté.

Kroniku mistni organizace CCK Novy Ji¢in se nepodafilo dohledat.
3 Srov. Smérnice pro potadatele Okresnich studijnich stiedisek CCK a Krajskych studijnich stfedisek

CCK. Smérnice &.1/2005, Cast I. Uvodni ustanoveni Clanek 2a.
32 Srov. Zapisy z détské kroniky letnich tabora CCK Novy Jigin.
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2.2 Letni tabor

Tabor CCK je umistén v lokalité mésta Stramberk. V tabofisti je do

pulkruhu postaveno 30 stan s dievénou podsadou. Ve zdéné budové je

kuchyné s jidelnou, hygienické zdzemi a velkd spolecenska klubovna. Tato

spoleCenskd mistnost se vyuziva pro nahradni Cinnosti a herni aktivity pfi

nepiizni pocasi. I my tuto prostornou klubovnu budeme vyuZivat.

U centralni budovy je umisténo 1 osvétleni, které osvétluje cely aredl tabora.

Vsichni vedouct, zdravotnik i pani kuchatka bydli, stejné€ jako déti, ve stanech.

Hlavnim cilem taborového pobytu je:

ziskat informace a znalosti o prvni pomoci

ziskat dovednosti, jak prvni pomoc uU¢inné poskytnout v potiebnych
situacich

seznamit se s historii CK a jeho poslanim

znat druhy krvéceni a zvladat jejich oSetieni

rozpoznat Sokové stavy a poskytnout protiSokova opatieni

seznamit se s oSetfenim postizeného s otfesem mozku, popaleninami,
omrzlinami

dovedné pouzivat obvazovou techniku

sezndmit se s prevenci Urazil, agrese

seznamit se s ¢innosti jednotlivych slozek integrovaného zachranného

systému

Piedevsim vSak toto soustfedéni ma v kazdém détském ucastnikovi

posilit a rozvijet pocit jeho sebeduvéry, ziskat novy pohled na zdravy Zivotni

styl, uvédomit si soundlezitost a empatické citéni s potfebnymi lidmi. Cely

pobyt a jeho ¢innosti chceme détem predkladat pohodovou a zdbavnou formou.
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2.2.1 Denni rezim tabora

7:00 Budicek, rozcvicka, osobni hygiena, tklid
8:00 Snidané

8:30 Nastup

9:00 1. dopoledni program

10:00 Dopoledni svacina

10:15 2. dopoledni program

12:00 Obed

12:30 Poledni klid

14:00 1. odpoledni program

15:30 Svacina

15:45 2. odpoledni program

18:30 Vecete

19:00 Vecerni program

20:30 Nastup, vyhodnoceni dne

21:00 Osobni hygiena, pfiprava na vecerku
21:30 Vecerka
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2.2.2 Charakteristika taborové hry

Téaborova hra Sesty smysl, se zakladd na péti principech Cerveného
kiize - svétovost, dobrovolnost, neutralita, nezavislost, jednota. Tyto zdsady
jsou plnény kazdy den a smeéfuji k Sestému principu - humanité, ktera
zastieSuje veSkeré¢ déni a kondni celé organizace. Détské ucastniky tdbora
rozdélime do péti hlidek. Kazdou skupinku tvofi dvé starSi a dvé mladsi déti.

Skupiny budou nazvany podle lidskych smysli.

I/ skupina ( hlidka) — Hmatici Hmat
I/ skupina ( hlidka) — Sluchaéci  Sluch
III/ skupina (hlidka) -  Cichaéci  Cich
IV/ skupina (hlidka) -  Smakadci Chut
V/ skupina ( hlidka ) — Okularci Zrak

Humanita neboli lidskost, ke které sméfuje nase hra, je onen Sesty
smysl. Smysl piedpovidani a zuzitkovani ziskanych védomosti a jejich vyuziti

v nahodilych krizovych Zivotnich situacich.
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2.2.3 Popis pInéni taborové hry

Cela hra, podobn¢ jako pobyt, je rozdélena do péti dntli. Tyto dny nam
predstavuji zakladni principy konani a piisobeni CK.

Hlidky plni zadané ukoly a hry, za jejichz splnéni obdrzi cervené
kameny — hraci zetony, které si musi po celou dobu pobytu stfezit. Kameny
symbolizuji kapky krve a pfipominaji détem jeji duleZitost a nenahraditelnost
pro lidsky organismus. Paty den z nich spolecné poskladdaji znak organizace —
Gerveny kiiz. Znak je rozd&len do péti stejnych &tverct o velikosti cca 1m?
z nichZ kazdé hlidce bude ptidélen jeden.”

Jedna skupina mtize ziskat maximalné 33 kamenti - kapek za jeden den.
Nejméné uspeésna skupina ziskd za den 8 kamenii. Pro vyplnéni Casti znaku
potiebuje hlidka sesbirat béhem celého tabora 100 kament. Kameny skupina
ziska ve dvou dopolednich ,,vzdélavacich® programech a v navazujicich
odpolednich hrach a soutézich. Pfi kazdém rannim nastupu bude détem sdéleno
téma celého dne i1 program. Pifi vefernim ndastupu se zhodnoti cinnost
a uspésSnost jednotlivych déti, kazdé hlidky a budou jim ptidéleny ziskané
kameny. Kazdy vedouci si vede ptehled o ziskanych kamenech své hlidky.

Pro kazdodenni hodnoceni vSech ucastnikil, je zapotiebi 78 hracich
kament. Jednotlivec muze ziskat denné¢ maximaln¢ 7 kameni ve dvou

hodnoticich blocich - ve zdravovédée a naslednych aktivitach tdborové hry.

33 Viz Ptiloha &. 1/ Nakres znaku organizace Cerveného kiize a rozd&leni poli.
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Poradi umisténi Pocet kamenii Pocet déti Celkovy pocet
kamenu
1. misto 7 3 21
2. misto 6 3 18
3. misto 5 3 15
4. misto 4 3 12
5. misto 3 3 9
6. misto 2 3 6
7. misto 1 2 2
CELKEM za den 29 20 78

Pti hodnoceni nam zéaleZi na tom, aby se vSechny déti zapojily a mély
pocit sounalezitosti v celém kolektivu tdborovych ucastnikli. Proto jsme
rozsifili pocet déti na jednotlivych stupnich umisténi. Neni totiz dualezité
vyhrat, ale nebojacné a odvazné se zucastnit hry a déni v nezndmém prostiedi.

Paty den v podvecer jsou vyhlaseny vysledky celotaborové hry. Cilem
této hry je spoleéné zaplnit Gervenymi kameny znak organizace Cerveného
kiiZze. Tento cil podporuje vzajemnou sounalezitost a spolupraci jednotlivych
hlidek.

2.2.4 Herni ¢innosti

V této praci nepopisujeme dopoledni vzdélavaci plan odborné ¢asti -
zdravovédy. Ta je pln€é v kompetenci lektora Skoliciho centra - Okresniho
studijniho stfediska CCK Novy Ji¢in. Uvadime ztaborového programu
navazujici herni ¢innosti odpoc¢inkové, relaxacni a rekreac¢ni. Ukazujeme, jak
1ze propojit zdravotni tématiku s pobytem v piirodé, jak zaclenit do hry nejen
poznatky ze zéklad prvni pomoci, ale také celou aktivitu propojit s principy

organizace CK, které jsou soucasti tdborové hry.

25



Cilem hernich aktivit je nadchnout déti pro vzajemnou pomoc. Ve
volnoCasovych  aktivitich lze plné propojit kognitivni, afektivni
1 psychomotorickou oblast. Déti si diky malym skupinkdm mohou ziskané
znalosti prakticky vyzkouset. Maji dostatek Casu pro manipulacni zptesiiovani
az automatizaci pohybti. Déti budou seznamovany s novymi poznatky, které
budou ve skupinkdch rozebirat a tim je 1épe pochopi. Diky tomuto
volno€asovému ptistupu dokdzi nejen analyzovat, ale zpétné€ vytvaret syntézu
danych témat &i ukoli.>*

Dil¢imi, kazdodennimi cili dochazi k napliiovani hlavnich, vySe
popsanych zamér celého tdborového pobytu a také k hlavnimu cili tdborové
hry - humanité, lidskosti.

Vidét lidskou dustojnost v kazdé situaci, svobodnou osobnost a ochotu
pomoci potfebnym, to je téma posledniho dne a také hlavni napli celého

pobytu v tabofte, coz je lidskost.

Déti v tdbofe budou hrat 1 jiné hry, které nebudou zahrnuty do
celotaborového bodovéni: hry v klubovné - Clovége, nezlob se, pexeso,
piskvorky, Dama, Osadnici, Lod¢. Kimovy hry. Hry venku - fotbal, hazena,
vyvolavana, vybijena a rizné obmény téchto her, skoky na trampolin¢ 1 dalsi

hry a aktivity.

** Srov. KALHOUS, Z. OBST, O. a kol. Skolni didaktika, 2. Vydani, Praha : Portal, s.r.0., 2009, s. 280
—289.
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2.3 Tydenni tematicky plan pobytu

I. den SVETOVOST

Ptijezd ucastnikl do tabora

Seznameni s programem ¢innosti, tdborovym rezimem
Seznameni s poslanim CCK, jeho historii

Obed

Odpoledni ¢innosti

Veceie

Vecerni program

II. den DOBROVOLNOST

Zaklady PP

Krvaceni — druhy a zastavovani krvaceni

Sok, protisokové opatieni, stabilizaéni poloha
Obed

Relaxace

Odpoledni ¢innosti — navstéva Policie

Veceie

Vecerni program

I11. den NEUTRALITA

Resuscitace — zastava dechu, srdce

Byliny a bylinky — pfednéska o sbéru a vyuzivani bylin
Obed

Relaxace

Odpoledni ¢innosti - navstéva bazénu

Vecete

Vecerni program

IV. den NEZAVISLOST

Otfes mozku, popaleniny, omrzliny

Obvazova technika — praktické cviceni

Obed

Relaxace

Odpoledni ¢innosti - navstéva Rychlé pomoci - sanitky
Vecete

Vecerni program

V. den JEDNOTA

Opakovaci test

Prohlidka hasi¢ského vozu

Obed

Relaxace

Ptiprava vlastniho programu k taboraku
Ptiprava vecCerniho tdbordku - stavba

VI. den HUMANITA
Baleni
Spolecné rozlouceni - Odjezd
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2.3.1 1.Den - SVETOVOST

Tak, jako je sv€tov€ rozSifena mysSlenka o vzdjemné pomoci a jeji
soustfedéni do jedné organizace CK, chceme ukdzat, Ze podobnd myslenka

ptivedla i1 déti z blizkého okoli Nového Jic¢ina do naseho letniho tabora.

Dopoledni vzdélavaci program:
e Seznameni s taborovym rezimem.

e Seznameni s historii a poslanim CCK.

Navazujici aktivity:
Pojd’te s nami, nastupujeme!

Uvod:

Na zacatek tdborového pobytu zvolime seznamovaci hry se zaméfenim na
jména Clent své skupiny, hlidky i vSech ucastnikt tabora.

Cil:

Navozeni kamarddské atmosféry. Poznavani neznamych lidi a své
sebeuvédomovani.

Motivace:

Poznavani a zapamatovani si détskych kiestnich jmen pii zatazeni déti do

taborovych hlidek.

Casova naro¢nost: Maximum 20min.
Pomiicky: Zadné.

Organizacni forma: Skupinova.

Pocet hracii: 20 déti + 8 dospélych.
Vékova skupina: Déti 1 dospéli.

Pribéh aktivity:

Vsichni, déti 1 dospéli, se posadi do kruhu. Vedouci vyjmenuje vSechna jména
ptitomnych a kazdy se pfi pfedstavovani postavi. VSichni si musi zapamatovat
jména svych sousedi. Nejmlads$i z déti zacne hru, vyslovi jméno svého

souseda. Pokud si n€kdo v priibéhu hry nevzpomene na jméno, souseda

28



pohladi, ten mu své jméno poseptd a hrac, ktery si nevzpomnél, vyslovi jméno
nahlas.

Hra se mtize hrat n€kolik kol, az do fixace jmen v rizném sméru.

Mozna rizika: V této hie nehrozi zadna rizika.

Cilové vystupy déti: Zapamatovani si jmen vSech UcCastnikli taborového
pobytu.

Zavér: Tato hra podnécuje hravost, pamét, zbavuje ostychu a navozuje

kamaradskou atmosféru.

Letem, Svétem

Uvod:

Tato hra je opét na zabavné procvi¢ovani jmen novych kamarada taborového
pobytu. Je spojena s pohybem a hazenim motouzového klubka.

Cil:

Hlubsi fixace jmen, postieh a hbitost.

Motivace:

Kdo rychle a spravné reaguje, bude ohodnocen hracim kamenem.

Casova naro¢nost: Maximum 20min.
Pomiicky: Velké klubko motouzu.
Organiza¢ni forma: Skupinova.

Pocet hraci: 20 déti + 8 dospélych.
Vékova skupina: Déti 1 dospéli.

Priibéh aktivity:

VSichni ucastnici se postavi do kruhu. Zakladni seznameni jiz probéhlo
v predchozi hie. NejstarSi z déti uchopi konec motouzu, vyslovi jméno
a pritom hodi klubko ptes kruh novému kamaradovi. Ten jej chyti, vyslovi
jméno a okamzit¢ hodi stejné pies kruh dalSimu. Pokud dité $patné oslovi
spoluhrae, je mu klubko vraceno. Musi motouz namotat zpét na klubko
a hodit jej opét pres kruh. Neni mu pfizndn bod. Hra se ukonc¢i vytvotenim sité
Z motouzu mezi v§emi hraci.

Mozna rizika: Zamotani se do provazu.

29



Cilové vystupy déti: Zapamatovani si jmen vSech ucastniki taborového
pobytu.

Zavér: Vytvofeni sit¢ mezi vSemi ucastniky hry ma zndzornit svétovost
a propojenost CK. Hodnoti se rychlé a pohotové pojmenovani novych

kamaradi s postiehem.

Diky, Ze jsem zdrav

Uvod:

Touto aktivitou chceme pfiblizit détem, jak je obtizny zivot postizenych
spoluobcant. Proto si jich musime vazit a pomahat jim.

Cil:

Podpora tymového ducha, empatie s handicapovanymi.

Motivace:

VyzkouSet si obtiznou Zivotni situaci postizenych spoluobcanll. Ziskéani

hracich kamenu.

Casova naro¢nost: Dle vykonu déti.

Pomiicky: Trojcipé Satky, dlahy, obvazy.
Organiza¢ni forma: Skupinova.

Pocet hraci: 20 déti.

Vékova skupina: 7—16 let.

Priibéh aktivity:

Kazdy hra¢ v tymu dostane urcité ,,postizeni* koncetin, kterymi nesmi hybat
(ruce se mohou naptiklad piivazat k télu, nohy svazat k sobé, atd.) Mira
postizeni se zvoli umérné vykonnosti a véku déti. Po rozdé€leni postizeni by
mél tym dostat par minut na poradu o taktice. Po uplynuti ¢asového limitu
porady se tymy postavi na start. B&i viechny skupiny spole¢ng. Clenové
jednotlivych tymt si mohou libovolné pomahat. Méné postizeni mohou
pomoci vice postizenym a potom se znovu vratit do zdvodniho pole. Tym
kon¢i teprve ve chvili, kdy se vSichni jeho ¢lenové dostanou za cilovou caru.
Kazdému tymu se jednotlivé méfi €as a nejrychlejsi vyhrava.

Hra se miize hrat na vice kol a postizeni se mohou obménovat.
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Mozna rizika: Odieniny, pady pfi ztizeném pohybu.
Cilové vystupy déti: Pomoc ,,postizenym® ve skuping.
Zavér: Tato Cinnost méd naucit déti pozorné se divat kolem sebe, vnimat

a pomahat potfebnym a nestydét se za projevenou pomoc - solidaritu.

2.3.2 2.Den - DOBROVOLNOST

V tomto tematickém dni chceme podnitit v détech nesobeckost, ochotu
pomahat tam, kde jini pomoci nechtéji. Poskytnout fyzickou i psychickou

pomoc druhym v ramci svych vlastnich moznosti.

Dopoledni vzdélavaci program:
e Seznameni s druhy a zastavovani krvaceni.

e Sok, protisokova opatieni, stabilizaéni poloha.

Navazujici aktivity:

Trojnozka

Uvod:

Pti neposkytnuti prvni pomoci pii krvacivych trazech a poranénich dochézi ke
ztrate krve, to vede nasledné k oslabeni, ptipadné ohrozeni organismu. Proto si
vyzkouSime, jak je dilezita obrana, kdyZ je organismus ohrozen.

Cil:

Podpora vzajemné tymové spoluprace. Procviceni postiehu, taktika.

Motivace:

Zahrat si na obrance lidského téla pti urazu. Ziskani hracich kament.

Casova naro¢nost: 15 minuty.

Pomiicky: Mic, provazek, tfi tyce — vétve, stopky.
Organizacni forma: Skupinova, dva tymy.

Pocet hracu: 10 déti.
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Vékova skupina: 7—16 let.

Priibéh aktivity:

Ze tii tyCi - vétvi, nahofe svazanych, sestrojime trojnozku. Tak, aby drzela
pohromad¢ a nerozpadla se pii sebemensim zavanu vétru. Hraci jednoho tymu
se postavi kolem trojnozky do kruhu. Hra¢i druhého tymu vytvoii vnéjsi kruh
a snazi se mifem srazit trojnozku. Pokud ji hrai utoCiciho tymu sestieli,
ziskavaji bod. Hra je Casové omezena. Pti hie se musi tymy vzdjemné vystiidat
mezi sebou.

Mozna rizika: Odieniny, pady, zasah mic¢em.

Cilové vystupy déti: Podpora spoluprace a komunikace.

Zavér: Tato hra md déti navést k uvédomovani si dualezitosti podpory
a spolupréace. Predstavit si dimyslné propojeni celého lidského organismu

a nezbytnou dilezitost obrany vlastniho zZivota.

Zachranari

Uvod:

zpusobu piepravy - sanita, vrtulnik.

Cil:

Podpora vzdjemné koordinace pohybli zachrandi. Podpora pocitu davéry
nesen¢ho. Vzijemna komunikace.

Motivace:

Zéchrana ranéného a jeho rychld a bezpe¢na pieprava. Vlastnoru¢ni zhotoveni

nositek. Ziskani hracich kamenu.

Casova naro¢nost: 90 minut.

Pomiicky: TycCe — vétve, provazek, popruhy, stopky.
Organizacni forma: Skupinova, pét tymu.

Pocet hracu: 20 deti.

Vékova skupina: 7—16 let.

Pribéh aktivity:

Cela aktivita je rozloZena do dvou ¢innostnich aktivit.
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Prvni aktivita pracovni — vyroba nositek. Druha aktivita — transport ranénych.
Vyroba nositek je na rozhodnuti a napaditosti kazdého druzZstva s ohledem na
zrucnost a schopnost jeho ¢lend.

Samotny transport nasleduje ihned po zhotoveni nositek. Dva starsi
¢lenové skupiny nalozi jednoho z mladSich kamarada a nesou ho na vzdalenost
60 metrt za cilovou ¢aru. Tam ranéného vyloZi a vrati se pro druhého mladsiho
¢lena muzstva na startovni stanovisté a znovu bézi pies uréenou vzdalenost.
Vitézi to druzstvo, které celou aktivitu zvladne za nejkratsi dobu, a vSichni
¢lenové jsou za cilovou ¢arou.

Mozna rizika: Odfeniny, zakopnuti v béhu, pad z nositek.

Cilové vystupy déti: Orientace a zvladnuti naro¢né situace.

Zavér: Touto aktivitou chceme déti pfivést k tomu, aby si uvédomily
dileZitost v€asné pomoci a obtiznost pfi transportu ranénych, kdy je pfi

zachrané nezbytné zachovat rozvahu a pohotovost.

2.3.3 3.Den - NEUTRALITA

Vsichni lidé jsou zivé bytosti se svou lidskou distojnosti, individualitou

a jedinec¢nosti. Proto je zapotfebi pomoci vSem, ktefi pomoc potiebuji bez

jakychkoliv rozdil.

Dopoledni vzdé€lavaci program:
e Seznameni s resuscitaci — zastava dechu, srdce.

e Seznameni s bylinami — pfednaska o sbéru a vyuzivani bylin.
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Navazujici aktivity:

BaZiny

Uvod:

Pti prechodu zaredlu bazénu zpét do tabora budeme pozndvat kvétiny
a rostliny. Jak na louce, tak 1 v lese. Budeme hledat vzacnou rostlinu, ke které
vede obtiznd cesta pies potok.

Cil:

ProcviCovani koordinace, rovnovahy, celit svému strachu. Rozvoj znalosti
o rostlinach kolem nas.

Motivace:

Ziskat vzacnou rostlinu a zisk prémiového poctu hracich kamenti.

Casova naro¢nost: 120 minut.

Pomiicky: Lana, stopky, obrazovy material kvétin — herbat.
Organizacni forma: Skupinova, pét tym.

Pocet hracii: 20 déti.

Vékova skupina: 7 —16 let.

Pribéh aktivity:

Pti ptfechodu po louce déti hledaji kvétiny a pojmenovavaji je podle herbaie.
Po spravném urceni 10 rostlin podle herbaie déti mohou pokracovat dal
v pfechodu pies potok. Pies potok musi jednotlivé ptejit po dvou lanech. Po
jednom lané déti ptechéazeji a druhého lana se drzi nad hlavou. VSechny déti
jisti pfed padem vedouci. Po pfechodu pies potok pak vSechny déti v lese na
vyty¢eném prostoru hledaji vzacnou kvétinu laskavosti — Laskavku. Které dité
kvétinu najde, ziska bonus pro svij oddil.

Mozna rizika: Odieniny, pady pfi ptfechodu po lané.

Cilové vystupy déti: Ziskani vztahu k ptirodé€. Pfekondvani strachu.

Zavér: V této Cinnosti jsou spojeny dvé Cinnosti. Kognitivni - poznavani
kvétin a rostlin a ¢innost pohybova - ptechod pies lanovy most. DéEti v této
aktivit¢ prokazuji znalost rostlin, pifekondvaji sviij strach a dokazuji svou

odvahu. Kvétinu laskavosti opatruji déti hlidky, ktera ji nasla. Pfi zavére¢ném
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vytvoteni znaku CK ji k nému poloZi jako poddkovani viem lidem, kteii

ochotné, neziStn¢ a dobrovolné pomahaji druhym.

Bacily utodi

Uvod:

Kazdodenn€ na nés z okoli uto¢i bacily. Je dobré si proti t€émto zdkefnym
utokiim vytvofit imunitu.

Cil:

Podpofit soutézivost, rychlost a mrStnost.

Motivace:

Znicit bacily z druhého druzstva a vyhrat tento souboj. Odmeéna - hraci

kameny.

Casova naroénost: 20 minut. Dle zajmu déti.

Pomiicky: Micek, kelimek s vodou, oznacené hfisté.
Organizacni forma: Skupinova, pét tymu.

Pocet hraci: 20 déti.

Vékova skupina: 7 —16 let.

Pribéh aktivity:

Soupeti proti sobé dvé skupinky ,,bacilii“. Postavi se proti sobé ve stanovené
vzdélenosti a rozd¢€li si Cisla - jedno Cislo ma vzdy jeden hra¢ z kazdého
druzstva. Vedouci vyslovi ¢islo, a kdyz bacily usly$i své ¢islo, vybéhnou.
Uprostied hraciho pole je micek a kelimek s vodou. Prvni hra¢ vezme micek
a utikd ke svému tymu - t€lu. Ten druhy ma Sanci - kelimek s vodou. Pokud se
mu podaii polit toho, kdo odndsi micek, nikdo nema bod. V opacném piipade
bod ziska druzstvo, které ptineslo micek.

Mozna rizika: Pady na kluzkém povrchu.

Cilové vystupy déti: Rozvoj fantazie, predstavivosti, soutézivosti.

Zavér: DéEti se v této aktivité procvicuji v rychlosti a v pozornosti. Dale jsme
chtéli touto hrou podnitit v détech z4jem o podporu zdravého zivotniho stylu

a jejich imunity.
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2.3.4 4.Den — NEZAVISLOST

Nezavislost je formou pomoci, kdy pomahajici nemusi zohlednovat
naroky a pozadavky zadnych jinych stran. Nikdo na nikom neni zavisly

v zadném smeéru.

Dopoledni vzdé€lavaci program:
e Otfes mozku, popéleniny, omrzliny.

e (Obvazova technika — praktické procvi¢ovani.

Navazujici aktivity:
Po stopach evoluce

Uvod:

Pro tento celodenni vylet vyuzijeme zajimavou a historickou lokalitu
Stramberku. Budeme objevovat poéatky Zivota ve znamé jeskyni SIPKA a v
jejim okoli. Také budeme absolvovat vystup na Stramberskou Tribu
a navstévu mistniho arboreta.

Cil:

Ptiblizit vznik Zivota na na$i Zemi. Podpofit piedstavivost, fantazii.

Motivace:

Nalézt znamky zivota pfed ne¢kolika miliony lety v lokalité jeskyné. Ptiblizit si

samotné etapy vyvoje. Odména hracimi kameny.

Casova naro¢nost: 60 minut. Dle z4jmu déti.
Pomiicky: Kompas.

Organiza¢ni forma: Skupinova.

Pocet hraci: Déti i dospéli.

Vékova skupina: 7—16 let.

Pribéh aktivity:
Na zacatku jsou vSichni hréaci vajicka. Chodi po ohrani¢eném uzemi a rukama

d€laji mlynek a tikaji "guliguliguli”. Kdyz se dvé vajicka stietnou, daji si
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"souboj" - kdmen, nliZky, papir. Které vaji¢ko vyhraje, stane se z né&j kufatko.
Kuratko chodi, kyva se, pipad a hleda dalsi kufatko. Kdyz se stietnou dvé
kuratka, tak to, které vyhraje souboj ve ,,stfihani,” je dinosaurus. Chodi po
uzemi a dé€la pohyb dinosaura a pii tom tikd "dingodingodingodingo”. Ten,
ktery prohraje, se stava zpét kuratkem. DalSi uroven je Clovek, ktery chodi
a tikd "clocloclo". Kdyz se stietnou dva lidé, tak hra pro toho, ktery vyhraje,
kon¢i tim, Ze se z n&j stane ¢lovék moderni doby.

Mozna rizika: V této hie nehrozi zadna rizika.

Cilové vystupy déti: Rozvoj fantazie, predstavivosti a soutézivosti.

Zavér: Diky tomuto historicky ladénému vyletu chceme v détech podnitit
zajem o dobu minulou, a pfiblizit jim ji. Dobu spojenou s nasim organickym
vyvojem, ale také s vyvojem geografickym, s nasim krajem. UmozZnit jim

pobyt v tajemnych prostorach jeskyni.

Bludisté

Uvod:

Vyvoj a zrod organizmi musel ujit dlouhou cestu ve tmé, nez se dostal na
svétlo svéta. Proto si déti zahraji na organismy, které musi putovat potm¢.

Cil:

Podpofit odvahu, statecnost.

Motivace:

Vyzkouset si pfechod z jednoho svéta, svéta tmy do svéta svétla.

Casova naro¢nost: Dle zvladnuti piekazky.
Pomiicky: Lano, stromy, Satek.
Organiza¢ni forma: Individuélni.

Pocet hraci: 20 déti.

Vékova skupina: 7—16 let.

Priibéh aktivity:
Lano je ptfipevnéno ke stromiim ve vySce asi 60 cm nad zemi. Je vytyCena
delka trasy. Na startu jsou kazdému ditéti zavdzany o¢i a musi projit touto

stezkou, pricemz se musi drZet lana. Podél trati jsou pro bezpecnost déti
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rozmisténi vedouci. V cili je Satek sejmut a déti vyjadii své pocity z bludisté.
Kazdému je za stateCnost ud€len hraci kdmen. StarSi déti maji trasu delsi.
Pokud se mladsi déti budou bat, mohou si v pribéhu hry Satek sejmout z o¢i.
Mozna rizika: Srazka se stromem.

Cilové vystupy déti: Rozvoj odvahy.

Zavér: Déti si v této aktivite vyzkousi nejistotu ve tmé a s touto situaci se

musi na trati vyrovnat.

2.3.5 5.Den-JEDNOTA

Jednota je soudrzny a uceleny pfistup k ndzoriim i k postupu jednani

a feSeni dané problematiky.

Dopoledni vzdélavaci program:
e Opakovaci test.

e Prohlidka hasi¢ského vozu.

Navazujici aktivity:
Létajici koberec

Uvod:

DNA je vytvorena z mnoha prvki, které maji vymezeny prostor pohybu a musi
vzajemné spolupracovat. Touto hrou vyjadiime nasi spolupraci a jednotu.

Cil:

Podpofit vzdjemnou komunikaci, logické uvazovani, spolupraci.

Motivace:

Budeme vytvaret kratké useky DNA. Vyhrdva nejrychlejs$i druzstvo -

Sroubovice.
Casova naro¢nost: Dle zvladnuti piekazky.
Pomiicky: Koberce, igelity.
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Organiza¢ni forma: Skupinova.

Pocet hraci: 20 déti.

Vékova skupina: 7 —16 let.

Priabéh aktivity:

Kazda skupina dostane sviij priméiené velky ,,koberec*, kus koberce, igelitu ¢i
plachty. Déti se na néj postavi tak, aby plocha byla téméf celd zaplnéna hraci.
Za pomoci plachty, jejiho ptetaCeni budeme vytvaret zdkladni ¢lanky DNA.
Plachtu déti musi obratit tak, ze strana, na které hraci stoji, musi byt oto¢ena k
zemi. Pfitom vSak nikdo nesmi z koberce sestoupit. Skupina musi najit zpiisob
jak uvolnit ¢ast podlozky, aby ji §lo otoc¢it. MlzZe hrat 1 vice tymu proti sobé
a vyhraje ten, kdo bude rychle;jsi.

Mozna rizika: Pad, modfina.

Cilové vystupy déti: Podpora spoluprace.

Zavér: Déti si v této aktivit¢ vyzkouseji vzajemnou komunikaci a obratnost.

Hasic¢ska Stafeta

Uvod:

Do integrovaného zachranného systému patii i hasici. Proto jim musime také
pomahat.

Cil:

Podpora koordinace, jednoty skupiny, rychlosti, soustfedénosti.

Motivace:

Donést co nejvice vody do hasi¢ské nadrze — pomoc hasi¢lim. Ohodnoceni.

Casova naroénost: 30 minut.

Pomiicky: Kbeliky, hrnicky, stopky.
Organizacni forma: Skupinova.

Pocet hracii: 20 déti.

Vékova skupina: 7 —16 let.

Priabéh aktivity:
Vsechna druzstva se postavi na startovni drahu. Kazdé druzstvo ma v prostoru

startu a cile umistény dvé velké naddoby (kbeliky). Kbelik na startu je naplnén
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vodou, cilovy je prazdny. DéEti maji na celé druzstvo jeden hrnicek, kterym
pfenaseji vodu. Kazdy ¢len bézi s hrnickem urcenou vzdalenost co nejrychleji.
V cili hrni¢ek vylije obsah hrnicku do kbeliku a bézi zpét k dalsimu ¢lenu
druzstva. Ten opé€t hrnicek naplni vodou a bézi. Takto se stiidaji vSichni
¢lenové druzstva, dokud se cilovy kbelik nenaplni. Vyhrava to druzstvo, které
naplni kbelik jako prvni a zdvod tim skonc¢i. Potadi druzstev se urci podle
obsahu naplnénych kbeliki.

Mozna rizika: Pad na mokrém povrchu, ptipadnd srdzka pti predavani Stafety.
Cilové vystupy déti: Podpora spoluprace, rozvoj obratnosti a rychlosti.

Zavér: Zamérem hry je, aby si kazdy c¢len druzstva uvédomoval sviyj

nezastupitelny dil na spole¢ném tspéchu.
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2.3.6 Vyhlaseni vysledkii

Paty den v podveCer vyhodnotime celotdborové snazeni vSech
ucastnikd.

V prvni ¢asti vyhlasime vysledky prace jednotlivet. Zde hodnotime
znalosti 1 praktické dovednosti ze zdravovédy a dale vysledky z navazujici
taborové hry. Jednotlive dité ziska diplom za umisténi a vécnou cenu.

V druhé ¢asti probéhne hodnoceni hlidek. Secteme kameny kazdého
Clena hlidky a tim ziskdme potadi jednotlivych hlidek. Hlidky obdrZi diplomy
a véené ceny.

Vyvrcholenim hry je poskladani ¢erveného kiiZe, znaku CK. Na bilou
plachtu nakreslime obrys kifize nasi organizace. Kitiz je rozd€len do péti
stejnych poli a kazdé druzstvo jej svymi kameny vyplni. Pokud budou
nekterému druzstvu kameny chybét, miize je sménit s hlidkou, kterd jich ma
nadbytek. Sména probéhne odpovéd’'mi na kvizové otdzky jak z védomosti ze
zdravotnictvi, tak 1 ze vSeobecnych znalosti, samoziejm¢ s ohledem na vék
déti. Hlidka, ktera méa nadbytek kament, pokladd otazky tomu druzstvu,
kterému se nedostavaji. Na kvizové otazky se odpovida tak dlouho, dokud
vSechny hlidky nemaji stejny pocet kamenti. Pokud budou mit druzstva stale
nedostatek hracich kamenti k vyplnéni znaku kiiZze, pak se do kvizu zapoji
1 vedouci a zadavaji détem dalsi kvizové otazky. Cela hra bude u konce, kdyz
bude znak organizace Cerveného kfize zaplnén.

K vytvotenému znaku CK nakonec polozime kvétinu Laskavku jako
podékovani vSem tém lidem, ktefi dobrovolné¢ pomahaji a zachranuji Zivoty
a zdravi jinym lidem. To je ta zékladni mySlenka dobrovolného ucastenstvi

v mezinarodni organizaci Cerveného kiize a Cerveného plilmésice.
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Pro mnoho déti 1 jejich rodice je 1€to a letni prazdniny spojeny
s pobytem na détském tabote. Kazdy détsky ucastnik si z tohoto pobytu odnasi
rozlicné zazitky a vzpominky. Nékdy hor$i, nékdy lepsi. Je pravé na nas
dospélych, jak détem pobyt v letnim tabofe zpiijemnime, aby rady vzpominaly
prave na ten ,,nas* tabor.

V této bakalaiské praci jsme se zaméfili na volnoCasové aktivity déti na
letnim tabote Ceského erveného kiiZe, ktery uéi déti zdkladnim znalostem
poskytovani prvni pomoci, znalostem, které mohou uplatnit prakticky ve svém
Zivote.

V prvni c¢asti jsme uvedli teoretické poznatky odbornikli na détské
psychické potieby a zvlastnosti. Na vytvotreni dobrého a zdravého prostredi
détskeého tabora, vychové déti mimo tradiniho vyucovani a jejich podniceni
smysluplného traveni volného Casu.

V druhé c¢asti jsme se snazili seznamit Ctenafe se zalozenim
mezinarodni organizace Cerveného kiize. Pravé principy této organizace se
staly zakladnimi tématy nasi celotaborové hry ,, Sesty smysl . Hry, ktera méla
détské ucastniky privést k myslence lidskosti, humanity.

Cilem jednotlivych hernich aktivit bylo nadchnout déti pro vzajemnou
pomoc a spolupodileni se na spole¢ném dile.

Doufame, Ze mnoho déti 1 po skonceni ,,zdravot’ackého* pobytu bude
rado vzpominat na chvile proZité ve stanovém tabofe ve Stramberku. Na
posezeni u tabordku, na provazovy zebiik ptes potok, na ranni budicky. Na
navstévu hasicu, policistd 1 sanitky zachranky. Odménou nam pak bude, kdyz

ptisti rok naplnime dals$i turnus letniho tdbora Cerveného kiize.
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Anotace

Nazev prace: LETNI TABOR CESKEHO CERVENEHO KRiZE
Jméno autora: Mgr. BEDNAROVA Katefina
Jméno vedouciho prace: Mgr. POSPISILOVA Helena, Ph.D.

Katedra: KATEDRA KRESTANSKE VYCHOVY CMTF UP OLOMOUC

Kli¢ova slova: Letni tdbor, volnocasové aktivity, vychova mimo vyucovani,
osobnost pedagoga volného Casu. Cesky Cerveny kiiZ, principy organizace

Cerveného kfize, prvni pomoc.

Letni tabor Ceského &erveného kiize je tématem tohoto bakalafského
projektu. Projekt je rozdélen na dvé Casti. V prvni ¢asti jsme uvedli piehled
zakladnich psychickych potfeb a zvlastnosti détskych ucastnikii tdborového
pobytu. Dale kapitolu o osobnosti vychovatele volného ¢asu a pozadavka pro
realizaci volnocasovych aktivit. V druhé ¢asti jsme nastinili vznik mezinarodni
organizace Cerveného kiize.

Hlavnim zamérem na$i prace bylo vytvofeni herniho portfolia
propojenim zakladnich principti Cerveného kiize a hernich aktivit. Ukazat, jak
lze ziskat znalosti vaznych a naro¢nych témat poskytovani prvni pomoci pii
zachrané zdravi ¢lovéka hravou a zdbavnou formou.

Pobyt v letnim tabofe CCK pomaha détem vytvatet hlubsi prosocialni
citéni. Ziskané védomosti a dovednosti mohou ucastnici vyuzit v kazdodennim

praktickém Zivot¢.
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Priloha €. 1/ Znak Cerveného krize. Nakres znaku organizace Cerveného
kriZe a rozdéleni poli

Hmatici

Cichadci Sluchadci Smakacci

Okularci




Ptiloha €. 2/ Taborovy letacek

SKOL|c| STRED|5K° 0S ¢¢K
v NoVEM JICINE

KDY: 2.7. -7.7. 2012

KDE: Stramberk - Bariny (za Zelezniénim prejezdem,
smér Zenklava, hned doleva, pod fotbalovym
hristém)
- dvoumistné stany s podstavou, spaci pytle s sebou !

JAK: Vlastnimi silami (auty) mezi 8:00 - 9:00 hodinou !!!

CENA: 1100 K¢

€O SI VZiT s SEBOU:

karti¢ku zdravotni pojist'ovny (staci kopie), esus (talirek),
plast. hrnicek, pribor (staci Izice), plasténku + gumdky, obleceni
na tyden dle uvdzeni + plavky, hygienické potreby, repelent,
opalovaci krém, Cepici nebo Satek Il

Kdo bere léky - nezapomenout vzit na cely tyden s sebou Il

UPOZORNENTI Il
Pribalit: DOBROU NALADU ©, BYSTROU HLAVU © A
VESELEHO DUCHA ©

P.S.: Mili rodi¢e, pokud mdte moznost oslovit sponzory, rddi
privitdme kazdy prispévek, na ktery vystavime doklad.



Priloha ¢. 3/ Zavazna prihlaska ucastnika

Zavazna prihlaska Géastnika

Okresniho studijniho strediska M-GEK / Regionalintho studijniho stiediska M-_('JCK

KODAJIC S V wecuereusrrrerererenerisssienintssnseassastsssssssases .| R — L L

Jméno a prjmeni AitBLe ... ...ttt TOAnE Csl0....ooiveiiecicoensnnerasannas
BYAHBEE. c....ceoceeeueesusmonmssessensssssrs s ssssss s cesssses st E s 4S80SR R AR A SRR RS S .
Jméno a prijmeni otce ... reetesesreseaseaseseseseesreeessesssateNessIEEeIASIESEEeREIeNeeNeeNeEIaNIEL Rt te bRt nt e b e et
adresa bydliStE........ocvcennnensnninnssssssnsessannsssnnes esssesanasarsaresisssssiin & telefonu ....ceceerccnirnene et
zamé&stnavatel ......cooineees .
Jméno a pfijmeni matky
adresa bydlStE L. ....coerrereenene

ZAMESINAVALE] ....covevcrrieeeseinesnaesststs et st nnsasersts st s ssnsasnsnans

podpis zikonného zistupce



Priloha ¢. 4/ Zdravotni zpiisobilost ditéte k ucasti na zotavovaci akci a

Skole v prirodé

—— : . e e
! \ zdravotni zplsobilost ditéte k Gfasti na zotavovaci akci a Skole::
‘ v _pifirodé '
Jméno, popipadé Jmena a anmcnl posuzovaného L1111 R

dstum narozeni ..

Cést A) Posuzované dit® k uéast: na Ekole v pﬁrodé nebo zotavovacl akcl &
a) je zdravotng zpisobilé

b) nenf zdravotn& zpisobilé ¥

c) je zdravotng zpﬁsobllé za podm!nky (s omezcnim)

. "
Posudek je platny 12 mésici od data Jcho vydémf pokud v souv:slostx s ncmoci v pn}béhu této
doby nedo3lo ke zmén& zdravotni th‘:sobllosn

Cast B) Potvrzeni 0 tom, Ze dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oékovénim ANO - NE i
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh).. ...t s e s Siisusas
. ¢)mi trvalou kontramdlkac; prou cx‘.kovéni (typldruh)
. d) je alergické na.. oihasciadel :
) dlouhodobé uzivé Iéky (ryp/druh dévka) X LD RN ks

datum vydani posu_d.ku. ya bl 2. i podpis, jmc'nov.kla. l.ékﬁé
£ S : razitko zdrav. zai‘izeni

Pouteni: Proti &asti A) tohoto posudku je moZno podat podlc ustanoveni § 77 odst 2 zékona
&. 20/1966 Sb., o péi o zdravi lidu, ve znéni pozd&jiich predpist, nivrh na jeho prezkoumén{’

¢ do 15 dntli odc dne, kdy se oprivnéné osoby dozv&dEly o jeho obsahu. Névrh se podivi
piscmné vedoucimu = zdravotnického zafizeni (popf. 1ékafi provozujicimu zdravotnické
zafizeni vlastnim jmcnem) které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zafizeni
(popf 1€kaf provozujici zdravotnické zafizeni vlastnimi jménem) névrhu ncvyhovi piedloZi
jej jako odvolani odvolacimu orgénu

Jméno, poptipadé jména a pn_]mcm oprﬂvnéné osoby.........................- ................................................ 2o
Vztah k ditéti... - v s
Oprivnéni osoba pi‘cmla posudck do vlastnich mkou dne ..

................................................

podpis opriavnéné osoby

Posudek byl opravniné 0sobé do viastnich rukou dOrugen dRe w.....meroveerorssssrseron 5
(stvrzuje se priloZenou ,, dorudenkou*) ; ' '
) Nehodicf se Skrtnite.



Priloha ¢. 5/ Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU
DITETE

Prohladufi, 28 dit® .......cceeeveeverivnersinannsienssisansrens vessny Mleiiiiiis s e

sasg

nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, ka%el apod.) a organ ochrany
vefejného zdravi ani oetfujici IékaF mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, Ze
v poslednich dvou tydnech pfislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély infekéni
nemoci.

Dité je schopno zi&astnit'se OSS/KSS* od ..........coviivenns do

Jsem si védom(-a) ‘pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto moje prohlaseni bylo
nepravdivé.

Vool varaveons ciosnrns tina von fo GIPN vmnmes sii ss Suiiviiiond

" Podpis zakonného zastupce
' vySe jmenovaného ditéte
Adresy zakonnych zéétupcﬁ ditéte, & jinych k pé&i o dité povéfenych osob, dosazitelnych
v dobé& konéni OSS/ KSS* ‘ ‘
O oo eeieeeeeeeees D0 et v e eeen.. JMENO @ PEJMENE Lo i
BOATEBR. oo viuers isviiesnvsrniansnsibensapannvnasnsesovasesesain DOMOPOM fuiviontsdin ety dieistusubanmsionss
b O i Bire s i Semin s itait DO hamssibier ainaissraane: JIENG A pﬁjmeni:

BOPOSE +eoveioreorvanraeiaresoninnasssnnsonsnnianver snnassussuss LRIBIONY: ivvvvsiinadnimnaisini appin

Upozoméni zdkonnych zastupcl ditéte
Upozomiuji u sVENo ditdte Na ............ooiiiiiiie i s s s
alérgie M oeeveieneananeransansoneset 40 400 00s un sunran ans a0e 00800 ans 400 888990040408 00 NES 10N INE TS SRS RET SE
Soutasné sdéluji, Ze mi je znadmo, Ze kazdy iastnik OSS / KSS* podléha pobytovému fadu
a podrobuje se viem pokynim vedoucich. NedodrZeni uvedenych pravidel mbze byt
potrestano i vyloucenim z akce.
""" Podpis zakonného zastupce
* Nehodici se Skrtd vyse jmenovaného ditéte



