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Uvod

Kon¢ jsou symbolem sily, vytrvalosti, lasky, oddanosti, bojovnosti i vérnosti.
Pomahaji lidem jiz dlouhou dobu v mnoha oblastech zivota, dokazi zorat pole, tézit dievo,
tadhnou kocar, nosit nas na hibetg, podavat sportovni vykony a byt ndm nejlepsimi pratel..
V soucasné dob¢ kon¢ pomdhaji stale cCastéji také 1éCit lidské télo 1 lidskou dusi
prostiednictvim hiporehabilitace. Hiporehabilitaci a jeji odvétvi vyuziva Siroka Skala
klientl se specifickymi potiebami, véetné déti s mentalnim postizenim a DMO, kterymi
se moje bakalarska prace podrobné zabyva. Aby mohly byt tyto déti kvalitné a pfirozené
ptipraveny na setkani s koném, péci 0 néj i na samotné jezdéni na koni, rozhodla jsem se
vytvorit didaktickou pomucku — textilni knihu, ktera détem s pfipravou na aktivity
S koném pomuze.

Cilem teoretické ¢asti bakalafské prace je charakteristikovat dité predskolniho véku
a vymezit specifika déti slehkou mentéalni retardaci a DMO. Dale definovat pojem
rehabilitace a hiporehabilitace a popsat jeji déleni a odvétvi. V posledni kapitole je
predstaveno ¢lenéni didaktickych prostfedki, jsou vymezeny pozadavky na didaktickou
pomicku, konkrétné na hracku a popsany hra¢ky vhodné pro déti s postizenim.

Cilem praktické ¢asti je navrh a vytvofeni didaktické pomitcky - textilni knihy, ke
které jsou vypracovany podrobné metodické pokyny, které mlize vyuzit, jak rodic, tak i
pedagog ditéte. Dale v této praci nalezneme ovéieni efektivity didaktické pomiicky,
kterou jsme zpracovala po individualni a ptimé praci s détmi s vybranymi typy postizeni.
Pvodné bylo také zamysleno vzit, po praci s textilni knihou, déti pfimo ke konim. To se
vSak z organiza¢nich a bezpe¢nostnich divodu nemohlo uskutec¢nit.

S vybérem tématu pro moji bakalarskou praci jsem neméla pfili§ velky problém.
Narodila jsem se do prostiedi, kde je kan soucasti rodiny. Koné pro mé znamenaji
opravdu hodné¢, jsou moji inspiraci, motivaci i smyslem Zivota a tradvim s nimi vétSinu
mého volného Casu, proto je velmi dobie znam. Navic mam v oblibé malé déti a moc rada

tvofim nové véci. Spojenim vsech téchto atributi, vznikla moje bakalaiska prace.



I TEORETICKA CAST

1 Dité v predskolnim véku

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) se jako predskolni v€k Vv Sir§im slova
smyslu oznacuje celé obdobi od narozeni az do zacatku Skolni dochazky. Predskolni
obdobi v uzs§im slova smyslu je ,,vékem matefské Skoly“, coz muze byt zavadéjici,
protoze ne kazdé dit¢ mateiskou Skolu navstévuje a rodinna vychova by méla ziistavat
zakladem, na kterém matetska Skola jen stavi a napomaha k dal§imu rozvoji. Pfredskolnim
ditétem oznacujeme tedy dité mezi tfetim az Sestym rokem zivota.

1.1 Hruba motorika

Hrubou motoriku zajist'uji velké svalové skupiny. Je to souhrn pohybovych aktivit
ditéte, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace dolnich a hornich koncetin a rytmizace
pohybt. Dité je schopno koordinované pouzivat télo jako celek. Systematicky se rozvijeji
pohyby trupu, téla, koncetin, hlavy. Kvalitni hruba motorika je velmi dtlezita pro plny
rozvoj jedince (Opatiilova, Zamecnikova, 2008).

Dovednosti hrubé motoriky pomaéhaji ditéti ziskat sebedvéru, zdokonalit
koordinaci pohybti a prohloubit samostatnost. Aktivni pohybové c¢innosti podporuji
télesny vyvoj a vedou ke zlepSeni kazdodennich navyku. Dité s nedostatec¢né rozvinutymi
pohybovymi dovednostmi ma sklony stranit se lidi nebo odmitat n€které pohybové
¢innosti, coz mize zpusobit spolecenské problémy. Koordinované pohybové navyky v
oblasti hrubé motoriky je nutné rozvinout v rané fazi svého vyvoje, v pozd¢jsich letech
muze byt zvladnuti téchto dovednosti velmi obtizné.

Rozvoj hrubé motoriky probiha pfedevsim v raném véku, v predskolnim véku se pouze
vylepSuje (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V pribehu predskolni edukace by mély déti ziskavat, upeviiovat a nasledné

zvladat tyto kompetence:

1. Pohybové dovednosti

Lokomocni dovednosti — dit¢ by mélo zvladat pohybovat se riznymi zptlisoby
V prostoru vS§emi sméry, at’ uz na zéklad¢ pokyn, tak 1 své vlastni viille. Dale poskakovani
a skakani riznymi zplisoby a v kombinacich, skdkani do riznych sméra, preskakovani
prekazek, vyskok na piekazku a seskok z piekazky, pohyb by mélo dité zvladnout spolu

S riznymi polohami nebo pohyby ¢asti téla (tleskani, upazeni, skok na jedné noze).
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Dité by mélo také umét pohybovat se spolecné s jednim partnerem nebo ve vétsi skuping,
Déle by mélo zvladnout podiizeni lokomoce rytmu a hudbé a pohybovani v rtizném
prostedi (na sn¢hu, ve vode).

Nelokomocni dovednosti — dité by mélo zvladat zékladni polohy a pohyby a byt
schopno je provadét podle pokyni. Dulezité je, aby dité znalo ¢asti téla a taktéz s nimi
zvladlo pohybovat podle pokynti. Dale by mélo dité umét napodobit praci s nacinim ¢i
nafadim a pohybovat se kolem riznych os svého téla (sudy, obraty, kotouly).

Manipulacni dovednosti — dité by mélo zvladnout manipulovat s riznym nac¢inim
a predméty (rukama, nohama, koleny, hlavou; zvedat, nosit, piedavat, kutalet, pohazovat,
kopat, driblovat, balancovat). Dale by tyto dovednosti mélo umét uplatnit pii spolupraci
S ostatnimi détmi, pfi ovladani nacini, hrach a vyuzivani pomucek. Pohyb by mélo zvladat
opét v riiznych typech prostredi s riznymi pomtickami - tfikolky, kola, boby, san¢, brusle,
kruh, snih, voda, les, silnice. (Dvotakova, 2002).

2. Télesna zdatnost

Dité by mélo byt schopno pohybovat se po delsi dobu jednoduchymi lokomoc¢nimi
pohyby vice sméry, zvladat fyzickou zatéz jemu pfimétenou, dokazat protahnout, uvolnit
a naopak zpevnit své télo podle navodu.

3. Kognitivni a afektivni oblast

Dité¢ by mélo znat ¢asti svého téla a umét je pojmenovat, znat sméry vzhledem ke
svému télu (kde je vpravo, kde vlevo) Dale by mélo mit povédomi o vyznamu svali a
sily, kterda umoznuje pohyb, znalosti spojené s pohybem a sportovnim prostiedim a
zvladat dodrzovat domluvena pravidla, spolupracovat pii hie a dalSich ¢innosti.
Respektovat ostatni a zvladnou strach v rGzném prostiedi (ve vod€, na snéhu,
V uzavieném prostoru). Mimo to také vyjadfovat své nazory a umét si je obhajit
(Dvotakova, 2002).

1.2 Jemna motorika

. Jemna motorika je Fizend aktivita drobnych svalii, jedna se o postupné
zdokonalovani jemnych pohybii rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predméty *
(Opattilova, Zamec¢nikova, 2008, s. 90).

vvvvvv

jemné pohyby prstii, které se nejlépe rozviji pii manipulaci s drobnymi predméty.
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Cilem je dosdhnout plynulého svizného pohybu ruky. Jeji zvladnuti je nezbytnym
predpokladem pro Gspésné zahajeni psani, ale i dalSich manualnich aktivit ve Skolnim
prostfedi. V ptedSkolnim obdobi se d4 jiz urcit, zda bude dominantni rukou prava ¢i leva
a deéti jsou schopny pouzivat rizné nastroje. Vhodnymi hrackami jsou vSechny
napodobeniny nastrojti dospélych, vyborné je navlékani koralkii, stavéni stavebnic,
modelina a jiné. (Budikova, 2004).

Dit¢ musi byt schopno pohybovat nezavisle prsty, postavit palec proti vSem
prstim ostatnim a zvednou drobny pfedmét klistovym tchopem, coz lze ocekavat do
véku deviti mésicii. Pokud mé dité dobfe vyvinutou jemnou motoriku, pak bez problému
zvladne uchopit drobné predméty do Spetky, manipulovat s drobnymi piredméty, tiidit
ruzné piedméty podle tvaru, barvy a velikosti, vykrajovat formic¢kami, zaSroubovat matku
¢i navléknout nit nebo koralky. Spravné se obléknout, zapnout knofliky a zip, zavazat
tkani¢ky u bot. Stiihat nizkami, kreslit, dokreslovat, vybarvovat, obkreslovat nebo
jednim tahem spojovat body na plose (Budikova, 2004).

1.3 Psychomotoricky vyvoj

Ttileté dité se jiz naucilo béhat, skéakat, jezdit na tfikolce, hazet micem, 1ézt na
zebitik a pomérne dobie zvlada také udrzet rovnovahu. DokaZe postavit z kostek komin a
zacina si ¢marat po papiie. U predskolnich déti mimo jiné dochazi také ke zdokonalovani
pii kterych musi byt soustfedéni, pozorni a mit vyssi stupen koordinace drobnégjsich
pohybti jednotlivych svali (Bednaiova, Smardova, 2007).

Ptedskolni vek je obdobim relativné pomalého a klidného ristu a vyvoje ve vSech
systémech, nejvyraznéji vSak v nervové a pohybové soustave, dokoncuje se vyvoj hrubé
motoriky, rozviji se motorika jemnda. VSechny vyvojové faze jsou nenahraditelné a izce
na sebe navazuji. V pfipad¢, Ze sledujeme patrné odliSnosti, mluvime o opozdéném
vyvoji nebo o piedCasné zralosti. Pokud pohybova aktivita neni naplnéna, reaguje
organismus zménou adaptace (C¢i maladaptaci — nepfizptisobeni), tim narusi stimulaci
rustu a vyvoje. Dulezité pro vSechny déti tohoto veéku je jak stfidani Cinnosti, tak
predevsim tvotiva détska hra (Haklova, 2006).

Predskolni veék je dobou zkoumani svéta z rizné perspektivy, pro ziskani a rozvoj
poznani ditéte je nezbytnd pohybova zkuSenost ditéte s prostorem, vécmi i jinymi

osobami. Dité¢ pomoci pohybti komunikuje s okolnim svétem, experimentuje se svym
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télem a rozviji svou vili. Pro dit€ je diilezité kvalitni zaclenéni do kolektivu vrstevnik,
jejich spoluprace a uznéani. Primérna potieba pohybu piedskolniho ditéte je 5 hodin denné
a mimo casu, kdy dité spi nebo ji, se neustale pohybuje. Pohybovou ¢innost stfida
odpocinek (Dvotakova, 2002).

Pro déti predskolniho véku je charakteristické uceni se napodobovéanim, kdy dité
zpo&atku uréitou ¢innost pozoruje a poté ji zkousi samo provést. Castym opakovanim se
pohyby zdokonaluji a pii jejich uceni se rozviji také schopnost zapamatovat si jednoduché
pohybové struktury. Tato schopnost se nazyva pohybova pamét. Rozvoj pohybovych
schopnosti v predskolnim v€ku vyrazné souvisi se smyslovym vnimanim i s rozumovymi
schopnostmi ditéte (Borova, 1998).

V kone¢né fazi vyvoje vyrazné dozrava centralni nervova soustava, ktera je
schopna piesnéji fidit pohyby. Vytvareji se velmi dobré predpoklady pro uceni a zvladani
celé fady pohybovych dovednosti, jako napf. oznalit €asti téla, pravoleva orientace,
prostorova orientace, koordinace pohybii koncetin a trupu a jejich védomé ovladani. Dité
zvlada jizdu na kole, kolobéZce, na lyzich, 1épe manipuluje s riznymi predméty. Tuto fazi
oznacujeme ,,zlatym vékem motoriky*. Nesmime vSak opomenout také dostate¢ny rozvoj
socialnich a komunikacnich dovednosti (Dvotfakova, 2002).

1.4 Lateralita

Nejzasadnéjsi vyvoj laterality, u predskolnich déti, probihd ve ¢tyfech letech, kdy
dit¢ za¢ina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a aktivnéjsi. Po patém roce se
lateralita hornich koncetin zietelné projevuje a vyhraiuje, zavérené ustaleni probiha az
mezi desatym a jedenactym rokem Zivota (Bednafova, Smardova, 2007).

15 Kresba

Dité zac¢ina spontanné kreslit okolo tfetiho roku Zivota, nejprve se snazi nakreslit
oval, ktery je nepravidelny a postupné zacne zvladat vodorovnou 1 svislou ¢aru. Prvni
détska kresba byva lidska postava. Nejprve tzv. ,,hlavonozec (oval s rukama a nohama),
postupné ptibyvaji dalsi detaily (znazornén jednoduchy oblicej, vlasy). Kolem Sestého
roku je kresba dokonalejsi, lidska postava je zfetelné rozdélena na hlavu, trup, jednotlivé
&asti t&la jsou nakreslené na spravném misté (Bednatova, Smardova, 2007).

Ve ctytech letech dité kresli zakladni podobu pfedmétu a zvyraziiuje znaky, které
povazuje za dulezité. Nejcastéji kresli rodinu, zvifata, domy, dopravni prostfedky, slunce

a pfirodu. Obdobi mezi patym a Sestym rokem nazyvame obdobi realistické kresby. Dité
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kresli jiz konkrétni a sebemensi detaily (tkanicky, zaclony), zvladne nakreslit kiizek,
trojuhelnik, ¢tverec (Langmaier, Krejcifova, 2006).

1.6 Grafomotoricky vyvoj

Grafomotoricky vyvoj mezi tfetim a ¢tvrtym rokem Zivota se vyznacuje piicnym
uchopem s natazenym ukazovackem, kdy dit¢ drzi tuzku v prstech. Dité pii kresleni
provadi pravidelné a souvislé pohyby, ¢ary kresli izolované a klikaté, pohyby provadi
vSemi sméry, kruh umi nakreslit nejprve otevieny, pak i uzavieny.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dokaze dit€ uchopit Stétec, spojit dva body ¢érou,
védomée méni sméry pii pohybu tuzkou a obrazce na papife jsou usporadany tak, ze davaji
smysl. Po patém roce umi dité obkreslovat a kresli se spravné uchopenou tuzkou
(Looseova, Piekertova, 2001).

1.7 Vyvoj kognitivnich (poznavacich) procesi

Vyvoj kognitivnich procest je u ptedskolnich déti velmi intenzivni a u kazdého
ditéte odlisné, tyto odlisSnosti vyplyvaji z vyvoje nervové soustavy i zkuSenosti ditéte.

V oblasti zrakového vnimani se u pfedSkolnich déti nejvice rozviji vnimani barev,
pozadi, figur a vnimani ¢asti a celku. U sluchového vnimani ditéte je dilezité sluchova
analyza a syntéza. Zakladem pro rozvoj prostorovych pfedstav je vnimani
senzomotorické, diky kterému dokaze dit€é vnimat tii osy prostoru (horno-dolni, pfedo-
zadni, pravo-levou), vzdalenost, velikosti objektu a jejich uspotddani. Vnimani ¢asu se u
predskolniho ditéte rozviji velmi pomalu, zpocatku dit¢ plynuti ¢asu vnima jen diky
udalostem, které se kolem ného pravidelné dgji a opakuji (Bednatova, Smardova 2007).

Pamét’ je na pocatku ptedSkolniho obdobi spiSe mimovolni, dité si pamatuje veci
automaticky a bez imyslu, na rozdil od druhého obdobi, ve kterém si dit¢ pamatuje véci
umyslng. Pamétové procesy pracuji mechanicky. Logika se rozviji az pozdéji.

Pro mysleni pfedskolnich déti je typickd konkrétnost, nazornost, dité stale
nedokaze myslenim zpracovat néco, k ¢emu nema dostatek smyslovych udaji. Mysleni
ditéte neni komplexni, za to je egocentrické, dit¢ ma tendenci upravovat si realitu tak, aby
pro ného byla srozumitelnd a piijatelna (Cepickova, Wedlichova, 2005).

1.8 Vyvoj reci

Mysleni je velmi tizce spojeno taky s rozvojem teci. Ttileté dit¢ dokaze navéazat a
udrzet kratky rozhovor, za€ina pouzivat jednoducha souvéti a umi kratké fikanky, 1 kdyz

nema jesté dokonalou vyslovnost. Diky abstrakci se ze slov, ktera jsou puvodné
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spojovana s konkrétnimi predméty, stanou v§eobecné pojmy (slova s uréitym obsahem).
V pozdéjsich fazich predskolniho véku se détem rozviji slovni zdsoba, uptesiiuje se obsah
slov, zlepSuje se gramaticka stranka projevu a vyslovnost (Klenkova, 2006).

U Sestiletého ditéte, které vyrlstd v pfiméfeném prostiedi, je komunikacni
schopnost na trovni, kdy dité umi spolehlivé komunikovat pomoci zvukovych symbol
matefského jazyka a je vSestranné pfipravené na osvojovani grafické formy jazyka.
Zvukovou stranku jazyka si dit¢ osvojuje spontanné, grafickou se musi naucit specialnim
nacvikem (Lechta, 1990).

1.9 Socializace a hra

Socializace ditéte v predSkolnim véku probiha nejprve v jeho roding. Dité si
osvojuje zékladni normy chovani a postupné se s nimi ztotoZziluje. Rodice jsou pro dité
modely, které hraji rizné role. Zavislost na rodiné¢ se postupné snizuje a cilovou
spolecenskou skupinou ditéte se stavaji jeho vrstevnici, s nimi se uc¢i jak spolupracovat,
tak 1 soupefit. Pfi socializaci predskolnich déti je velmi dilezitd hra, ktera patii mezi
hlavni ¢innosti déti. Dité okolo tfech let se zacina zapojovat do jednoduchych spole¢nych
her a skupinovych &innosti. Casto je vahavé a nerado se déli o své hracky s ostatnimi.
Ctyfleté dité se zapojuje aktivné, pratelsky a touzi po pochvale. Rado zapojuje fantazii.
Pokud se mu né€co nepovede, Casto trucuje. Dité pétileté si rado hraje ve velké skuping,
k détem neni lakomé a chrani mladsi déti. Po Sestém roce ditéte, si dité za¢ne uvédomovat
rozdily mezi ukolem a hrou. Dokaze odmitnout nezadouci chovani a ma smysl pro
moralku. Zvlada se jiz zapojit do spoleCenskych her s pravidly a pfijmout prohru

(Matgjéek, 2005).
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2 Specifika vybranych typi postiZeni
Nasledujici dvé podkapitoly se zabyvaji vymezenim specifik pro déti s vybranymi
typy zdravotniho postizeni. Konkrétné se zamétuji na piedskolni dit€¢ s DMO a predSkolni

dité s lehkym mentalnim postizenim.

2.1 Specifika ditéte piedskolniho véku s lehkou mentalni retardaci (1Q 69
—50)

Nejcastéjsi ptic¢iny lehkého mentalniho postizeni jsou dédi¢nost a deprivace. Déti
s touto diagndzou jsou znevyhodnéné hned dvakrat, ¢asto zdédi nedostate¢né vlohy i IQ
a navic mnohdy Zziji v nepodmétném prostiedi. Do tfi let se u téchto déti objevuje pouze
(opozdéni feci, mala slovni zasoba, vady feci, chudy obsah feci, nedostatecnd zvidavost,
stereotypy ve hte, atd.). Nejvice déti je vSak diagnostikovéano az pfi zapisu nebo nastupu
do skoly. Dlivodem je 1 to, ze mnoho z nich nenavstévuje predSkolni zafizeni a taky dany
vek ditéte. Vychovné plisobeni a rodinné prostiedi je velmi diilezité¢ a ma vyznamny vliv
na rozvoj a socializaci téchto déti (Bazalova, 2014).

2.1.1 Hrubd a jemnd motorika

Dit¢ s mentalnim postizenim mitize mit lehce opozdénou hrubou a jemnou
motoriku a poruchy pohybové koordinace. Castym projevem je neschopnost stat na jedné
noze, poskocit na ni, chiize do schodi, celkova neohrabanost v pohybech. U jemné
motoriky se objevuje problém se zavazovanim tkanic¢ek, uchopenim mensich predmétu,

zapnutim knofliku, navlékanim koralkt, drzenim pera a zpGsobem psani (Pipekova,

2006).

2.1.2 Kognitivni procesy

Dit¢ slehkym mentalnim si vytvaii zkuSenosti a predstavy na zaklad¢
nedokonalych pocitkli a vjemt, proto neni jeho vyvoj optimalni tak, jako u zdravych déti.
Proces vnimani je pomaly a probihd s ur¢itymi odchylkami. Nejcastéji se u takovych déti
setkame se zpomalenym a sniZenym rozsahem vnimani, s malou schopnosti rozliSovat
pocitky a vjemy (barvy, tvary, atd.), neinnosti vnimani, snizenou citlivosti hmatovych
vjeml, nedokonalym vnimanim casu a prostoru a s nedostatecnym pohybovym a

sluchovym vnimanim (Svarcova, 2000).
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Pozornost ditéte s lehkou mentalni retardaci je snadno unavitelna a sledované
pole mé velmi nizky rozsah. Dit¢ mé problém soustiedit se na vice ¢innosti najednou,
vyssi kvantitou vykonu se zvySuje pocet chyb. Po soustfedéni musi vzdy nasledovat
relaxace (Valenta, Miiller, 2004).

Pro pamét ditéte je charakteristické pomalé tempo pii osvojovani novych
védomosti a dovednosti, jejich Spatné uchovani a nepfesné vybavovani. Dit¢ nedokaze
z vnimaného vyclenit to podstatné. Védomosti, které dité ziska, neumi uplatnit v praxi.
Pamét je mechanicka (Pipekova, 2006).

Mysleni u jedince s mentélni retardaci je velmi konkrétni, bez vyssi abstrakce, s
nepfesnostmi a chybami v analyze a syntéze. MysSleni je také znacné nekritické s
nepfesnymi usudky. Casto je t&zkopadné, rigidni, povrchni. Utvéaieni pojmil je pomalé.
Vézne porovnavani, generalizace, dit¢ ma velmi omezenu schopnost abstrakce a
zobeciiovani. Détem s mentalni retardaci zcela chybi tzv. sekvencni mysleni, které
znamen4 chapani sledu véci a jevi (Svarcova, 2003).

Re¢ je u jedinct s mentalni retardaci asto deformovana. Nedostatky prameni
zejména z fonematického sluchu, kdy jedinec hlasky slysi, ale nerozlisuje je viibec nebo
nedostate¢nd. Casty problém je artikulace, ale i celkovy obsah sdéleni vyplyvajici z
nedostate¢né¢ho porozuméni, hodnoceni feci. Jazykova necitlivost se projevuje cetnymi
agramatismy a neologizmy. Dit€¢ se vyjadiuje jednoduSe pomoci kratkych vét,
jednozna¢nymi a konkrétnimi pojmy (Vagnerova, 2004).

2.1.3 Emocionalni stranka

Déti s lehkou mentalni retardaci jsou ¢asto emoc¢né nevyspé€lé a jejich chovani je
typické pro nizsi vékovou uroven. Svoje city neuméji dostatecné rozliSovat, jsou bud’
spokojené, nebo nespokojené. Jejich citové reakce byvaji Casto neadekvatni vnéjSim
podnétim a neumi ovladat. Dé&ti byvaji egocentrické, vznétlivé, bojacné, uzkostné,
nemaji rady zmény, vyhybaji se novému a nezndmému casto je ovlada hnév, euforie nebo
apatie. Jsou zavislé na pochvale, odméné a povzbuzovani (Valenta, Miiller, 2004).

2.1.4 Vile a charakter

U déti s lehkou mentalni retardaci je vychova vile procesem velmi obtiznym a
zabere mnoho &asu. Casté problémy s vili u déti s mentalni retardaci jsou nesamostatnost,
nedostatek ¢inorodosti, neschopnost fidit vlastni jednani a ptekondvat piekazky. Proces

vytvateni charakteru je téz ovliviliovan zvlastnostmi nervové soustavy, na charakter ditéte
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s lehkou mentélni retardaci piisobi Zivotni podminky a konkrétni prosttedi, kde dité Zije.
Do zna¢né miry se podili i rodina ditéte, konkrétné vychovny styl a pfistup k jeho
individualité (Svarcova, 2006).

2.1.5 Socializace

Déti s mentalni retardaci setrvavaji velmi dlouho v uzké vazbé s matkou,
popiipadé s jinym dospélym. DéEti byvaji, kvili svému postizeni, Casto pozd¢ji zaclenéni
do urcité socidlni skupiny, coz posunuje pocatek navazovani socidlnich vztahit mimo
rodinu. Déti ¢asto nerozumi chovani druhych déti a dospélych. Maji problém s naroky a
pozadavky, které jsou na n¢ kladeny. Déti se neuméji uplatnit mezi vrstevniky a také
osvojovani socidlnich roli je pro né slozité. Déti nechdpou a neumi rozlisit zadouci a
nezddouci normy spolecnosti. Vnitiniho pfijeti jsou déti schopny az ke konci
piedskolniho obdobi nebo viibec. Zavislost na opoie a autorit¢ trva velmi dlouho

(Valenta, Miiller, 2004).

2.2 Specifika ditéte v predskolnim véku s DMO

Détskou mozkovou obrnu (DMO) Ize definovat jako neurovyvojové
neprogresivni postizeni motorického vyvoje ditéte vzniklé na zaklad¢ probéhlého a

ukonceného prenatalniho, perinatalniho ¢i ¢asné postnatalniho poSkozeni mozku (Kolafr,

2009).

2.2.1 Formy DMO

Kudlacek (2012) klasifikuje dvé zékladni formy DMO na formu spastickou a
formu nespastickou. K formé spastické dale patii diparetickd, hemipareticka a
kvadrupareticka forma. K formé nespastické fadime formu dyskinetikou a hypotonickou.

Spastické formy

Pti spastické formé DMO je trvale zvysené svalové napéti (hypertonie). Vzajemna
souhra svalli mezi napétim a uvolnénim je narusena. Svaly jsou ztuhlé a objevuje se
zvySena reflexni pohotovost (Vitkova, 2004).

Diparetickd forma

Diparézu 1ze oznacit jako nejtypictéjsi formu DMO, pfi niz dochazi k obrné dvou
parovych koncetin, nejcastéji dolnich. Hlavnim znakem diparetické formy je napadné
stazeni svalil v oblasti kycli, kolen a trojhlavého svalu lytkového. Diky tomu dochézi ke

stazeni paty vzhuru a vznika tzv. konisk4a noha. Postizeni nemusi byt vzdy symetrické,
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jedna dolni koncetina mtize byt postizena vice nez druha. Nauci-li se dit¢ chodit, pak
naslapuje pouze na Spicky, pfi addukei (pfitazeni) stehen mluvime o chlzi nazkovité.
V disledku toho muze byt ztizena rovnovaha a Casto vznika chiize kolébava. V tomto
ptipadé chodi déti prevazné s oporou. Pti tézkém postiZeni se dit€ nenauci chodit viibec.
Dipareticka forma DMO vznika poskozenim mozku piedevSim v oblasti jeho kmene,
proto nebyva poskozena mozkova kiira a inteligence déti neni narusena (Jankovsky,
2006).

Hemipareticka forma

Hemiparéza je spastické postizeni pravé nebo levé poloviny téla. Hemipareticka
forma vznika nasledkem poSkozeni mozku v oblasti jedné mozkové polokoule, ta je vzdy
druhostranna vzhledem k postizenym koncetindm. Tato forma DMO postihuje ve vétsi
mife chlapce (Kraus a kol. 2005).

Pro tuto formu je typicka pievaha postizeni na horni konceting, paze je nejcastéji
postizena flek¢né pronacni kontrakturou predlokti s flexi v zap&stnim kloubu a addukci
palce. Dolni konletinu nejéastéji omezuje pouze nepatrné ohnuti v koleni (Rigan,
Krejc¢itova, 1997).

Miru hemiparézy miZeme rozeznat podle hybnosti hornich koncetin: u mirné dité
zvladne pinzetovy uchop a izolované pohyby prsti, u stiedni pouze pohyb celé ruky a u
tézké dité ruku nepouziva (Kraus a kol., 2005).

Pokud je poskozena leva hemisféry, déti zpravidla nejevi zadné znadmky
kognitivnich poruch, u poskozeni pravé poloviny mozku byvé inteligence sniZena,
vétsinou se jedna o lehkou mentalni retardaci (Ri¢an, Krejéitova, 1997).

Kvadrupareticka forma

Pti kvadruparetické formé DMO jsou v celém rozsahu poskozeny Ccasti
senzomotorické oblasti mozkové kliry. Postizena je hlava 1 trup. Trup je ohnuty dozadu,
diky zvySenému svalovému napéti. Dité ma casto ohnuté paZe a ruce jednostranné
natoceny a zataty v pést. Nohy jsou nato¢eny dovnitf, nataZzené nebo ohnuté (Vitkova,
2004).

Dit¢ s kvadruparézou nezvlada uchopy celou rukou, uchopuje pouze prsty
(pinzetovy uchop). V disledku napéti zadového a Sijového svalstva je hlava drzena
vzadu. I obli¢ejové svaly jsou napjaty, coz zpiisobuje kiecovité otevieni tst. Narusena je

i funkce polykani, dochazi ke slintani a dit¢ mam problém s pfijmem potravy. U déti
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s kvadruparetickou formou DMO je vyvoj fe¢i pomaly a obtizny. To samé plati u
motoriky a vnimani. Objevuje se strach z pohybu a prostoru. V duasledku omezené
motoriky redukuji tyto déti své smysly pouze na sluch a zrak. Dité je zavislé pouze na
cizich zkusenostech, jen velmi téZko objevuje samo nové véci (Vitkova, 2006).

Nespastické formy

Tyto formy détské mozkové obrny jsou charakteristické absenci svalového napéti
(Kudlacek, 2012).

Hypotonicka forma

Hypotonicka forma DMO se projevuje nizkym svalovym napétim. Tato forma
neni trvald, po tietim roce zivota miize vymizet nebo se pietvofit na jiny typ. Chilize ditéte
je nejista, pii pohybech vyzadujicich jemnou motoriku se objevuje silny tfes. Dal§imi
znaky hypotonické formy DMO jsou nekoordinované pohyby, poruchy rovnovahy,
narusena jemna motorika, vada feci, dit¢ zac¢ina chodit pozd¢€ji nez zdravy jedinec a ¢asto
trpi ortopedickymi problémy (Vitkova, 2004).

Dyskineticka forma

Pti této nespastické formé¢ DMO neni dité schopno ovladat a spravné provadéet
volni (vili fizen€) pohyby, koordinovat automatické pohyby a udrZet posturu. Dale dité
trpi nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby, které se objevuji pti kazdém pokusu o volni
pohyb. Mezi mimovolni pohyby fadime: atetotické pohyby (vlnité, hadovité, pomalé v
klidu i pfi ¢innosti), choreatické pohyby (malé, prudké, trhavé), balistické pohyby (velké,
rychlé, nepotlacitelné pohyby, Casto celych koncetin) a myoklonické pohyby (trhavé
zaskuby svalstva), (Kraus a kol., 2005).

2.2.2 PridruZené vady DMO

Détskd mozkova obrna je postizeni kombinované a u vétSiny piipadd je
doprovazena dalsimi pfidruzenymi vadami, jako jsou: epilepsie, mentalni retardace, vady
feci, smyslové vady, ortopedické vady (Pipekova, 2006).

Epilepsie

Epilepsie je neurologické onemocnéni, které doprovazi détskou mozkovou obrnu
velmi Casto. Charakteristické je spontdnné se opakujici, nevyprovokovaneé, epileptické

zachvaty (Vitkova, 2006).
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Podle Slapala (1996) jsou projevy epileptickych zachvatii velmi rozmanité a
ovlivnéné zralosti CNS. Celkem se kombinuje pét zakladnich klinickych ptiznak:
e poruchy védomi,
o motorické (kieCe, ztrata nebo snizeni svalového tonu, automatismy ¢i
piechodné obrny),
e somatosenzorické (parestezie, ¢ichové, sluchové nebo zrakové halucinace),
e vegetativni (zména reakce zornic, zména barvy kize, nevolnost, zvraceni,
poceni, bolesti hlavy, zavrat¢),
e psychické (kvalitativni porucha védomi, subjektivni prozitky).
Typické zachvaty u déti oznacujeme jako:
o myoklonické (zaSkuby celym té€lem nebo jeho ¢asti),
o atonické (ndhla ztrata svalového tonu, prudké pady Casto se zranénim),
«  kratké zahledéni (Slapal, 1996).

Mentalni retardace

Lehk4d mentalni retardace byla popsana v této bakalaiské praci podrobné jiz
v pfedchozi kapitole. Dale charakterizujeme podle Bazalové (2014) ostatni stupné
mentalni retardace u déti predskolniho véku.

Stredné tezké mentalni postizeni (1Q 49 — 35)

Tento stupeit mentalni retardace obvykle vznika jako nasledek poskozeni centralni
nervové soustavy. Opozdén byva rozvoj fe¢i a mysleni. Dit¢ mluvi jednoduchymi vétami
s chudym obsahem, casto sagramatismy. Také vyvoj jemné a hrubé motoriky je
pomalejsi, trvale zlistdva neobratnost, nekoordinovanost a neschopnost jemnych ukonil.
Déti byvaji jen castecné samostatné a sebeobsluha je potfeba opakované trénovat. Déti
jsou Casto emocionalné labilni, reaguji afektivné a nejsou schopny samostatné fesit rizné
situace.

Tezké mentalni postizeni (1Q 34 — 20)

Tézka mentalni retardace miZe byt genetickd i negenetickd. Dé&ti s tézkym
mentalnim postizenim maji opozdény psychomotoricky vyvoj a jsou pohybové neobratni.
Také maji znatné omezené psychické procesy, poruchy pozornosti, rozvoj
komunika¢nich dovednosti je nizka, déti se dorozumivaji bud’ jednoduchymi slovy, nebo

vibec, proto pievladd neverbalni komunikace. U tohoto postizeni se setkdme také
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s nestalosti nalad a impulzivitou. Nékteré déti se dokazi naucit zakladni hygienické
navyky a prvky sebeobsluhy.

Hluboké mentalni postizeni (IQ pod 20)

Déti s timto postizenim maji celkoveé poskozeny cely organismus, ¢asté jsou vady
srdce, plic a poskozeni zraku i sluchu. Motorika je zavazné omezena ve vSech jejich
slozkach, pohyby jsou stereotypni a automatické, nasledkem toho jsou déti imobilni.
Nejsou schopny sebeobsluhy, proto jsou krmeny sondou nebo 1zi¢kou, vyprazdiuji se do
plen. Komunikuji pomoci neartikulovanych hlasovych projevt, vétSinou vsak vibec,
Casté jsou grimasy. Déti nepoznavaji své okoli (Bazalova, 2014).

Vady fteci

U déti s DMO se nejcastéji setkavame s témito problémy: zaostavani oralnich
reflext, hypersenzibilita nebo hyposenzibilita v Gstni oblasti, poruchy koordinace rtd,
Celisti a jazyka pfi polykani a zvykani, poruchy polykani pfi jidle a piti, abnormalné
vysoky a ostry hlas nebo slaby "fiiukavy" hlas pti kiiku, placi nebo smichu (Vitkova,
2004).

Smyslové vady

Zrakoveé vady

Mezi zrakové vady u déti s DMO patii: poruchy binokuldrniho vidéni
(tupozrakost, Silhavost), refrak¢éni vady (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus),
retinopatie nedonosenych, sitnicové degenerace, albinismus, slabozrakost, nevidomost
nebo totalni slepota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Sluchove vady

Podle Pipekové (2006) se sluchové vady vyskytuji zvlasté u dyskinetické formy
DMO. Mezi né patii: nedoslychavost a hluchota.

Ortopedické vady

Mezi ortopedické vady patii: zkraceni Achillovych a kolennich $lach, deformace
kyc¢elniho kloubu, deformace kolenniho kloubu, deformace hlezna a chodidla, deformace
patete (skolioza, kyfoza, lordoza), deformace ramenniho kloubu, deformace loketniho

kloubu, deformace zapésti a prsti (Kraus a kol., 2005).
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3 Rehabilitace

Holly a Hornaéek (2005) uvadi, Ze kofeny slova rehabilitace jsou v latin¢. Sklada
se ze dvou Casti, prepony re — opakovat a slovesa habilitare — uschopiiovat. Re — habilitis
(znovu schopny). Proces rehabilitace mlize primarn¢ obnovit ztracené funkce, snizit Gjmy
zpisobené onemocnénim ¢i pomoct handicapovanému jedinci vyrovnat se svym
postizenim.

3.1  Ucelena rehabilitace a jeji slozky

O ucelené rehabilitaci mluvime tehdy, pokud disledky nemoci ¢i postizeni
nemohou byt feSeny pouze zdravotnickymi prostiedky. Stav je trvaly ¢i dlouhodoby a
nemoc ani postizeni neni mozné 1é¢bou pln¢ odstranit.

Ucelené¢ rehabilitace je definovana jako nékolik slozek, jejichz piisobeni se
vzéajemné propojuje. Jedna se o slozku 1é¢ebnou, socialni, pedagogickou a pracovni. Pro
kompletni ucelenost rehabilitace je diillezita hlavné vcasnost, navaznost jednotlivych
slozek a také vSestrannost (Jakobova, 2011).

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti (sluzeb). Ty jsou aktivnimi
nastroji a slouzi ke sniZeni stupné zavislosti osob se zdravotnim postiZenim. Cilem tohoto
procesu je dosazeni co nejvyssi miry sobéstacnosti, kterd je nenahraditelnym meznikem
k rehabilitaci pedagogické a pracovni. Déle se snazi o to, aby byl ¢lovék s postizenim
schopen své znevyhodnéni pfijmout a v maximalni mife se integrovat do spolecnosti. Na
socialni rehabilitaci se podili nejen profesionalni instituce, charitativni organizace nebo
neziskové organizace, ale také rodina ¢i pracovni a socialni zatizeni, ve kterém se jedinec
se zdravotnim postizenim nachazi (Jankovsky, 2006).

Pedagogicka rehabilitace

U malych déti i mladeze je dilezita také pedagogicka rehabilitace, kterd je zdsadni
slozkou ucelené rehabilitace v pojeti pedagogického puisobeni v procesu vzdélavani a
v podminkach skolstvi. Cilem této rehabilitace je ziskani co nejvyssiho stupné vzdélani u
jedincl s postizenim, dale jejich samostatnost a rozvoj v oblastech specifickych

dovednosti (Neubauerova, 2011).
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Pracovni rehabilitace
ktefi maji diky svému znevyhodnéni omezenou moznost pracovniho uplatnéni. Velkou
roli zde hraje podporované zaméstnavani (Jankovsky, 2006).

Lécebna rehabilitace

. Lécebna rehabilitace (LR) — je ta cast rehabilitace, kterd je zajistovdana
zdravotnickymi rehabilitacnimi zarizenimi. Cilem je provadet lécbu, tedy odstranovat
nasledky nemoci, ¢i urazu. LR zajistuje zlepseni funkcniho stavu, tedy zmirnovani ¢i
odstranéni poruch ¢i disability“ (Neubauerova, 2011, s. 10).

Kromé odbornych 1ékatt tvoii interdisciplindrni tym rehabilitacni 1ékat,
fyzioterapeut, ergoterapeut, proteticky pracovnik. Dle potfeby mtize tento tym dopliiovat
psycholog, logoped, socialni pracovnik. Tato rehabilitace je velmi dileZitou slozkou
rehabilitatniho procesu. Jedna se o komplex rehabilitacnich, diagnostickych a
terapeutickych postupti a opatieni, ktera smétuji k tomu, aby byl jedinec funkéné zdatny.
Postupuje se jak cestou k odstranéni ¢i zmirnéni funkénich projevi ¢i disability,
poptipad¢ cestou zpomaleni progrese disability vinou onemocnéni nebo vrozené vady. S
1écebnou rehabilitaci je nutné zacit co nejdiive po odeznéni akutniho stddia nemoci, razu
nebo po opera¢nim zasahu. Soubézné s lécebnou rehabilitaci musi byt poskytovany i
ostatni Casti ucelené rehabilitace, popfipadé na ni musi koordinované navazovat
(Neubauerova, 2011).

Mezi prostiedky 1écebné rehabilitace patii:

« balneoterapie,

o dietoterapie,

e ergoterapie,

e Ccanisterapie,

« hiporehabilitace, hipoterapie,

e expresivni terapie,

o fyziatrie, vyuzivani fyzikalni terapie (termoterapie, hydroterapie, fototerapie,
elektroterapie),

e neuropsychologicka terapie,

o lécebna télesna vychova s rehabilitacnimi metodami (Neubauerova, 2011).
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Z velkého mnozstvi prostiedkd 1é¢ebné rehabilitace Si, v této bakalarské praci,

predstavime podrobné hiporehabilitaci, nebot’ na toto téma navazuje prakticka ¢ast prace.

4 Hiporehabilitace

4.1 Definice hiporehabilitace

., Mezi terapiemi praktikovanymi ve specialné pedagogické praxi zaujima svym
zpusobem vyjimecné postaveni terapie s ucasti zvirete- tzv. zooterapie ¢i animoterapie.
Vyjimecnost téchto terapii Ize vysvétlit prave terapeutickym prostiedkem, kterym je tady
kromé cloveka jiny zivy tvor* (Valenta a Miiller, 2004, s. 130).

Hiporehabilitace je nejrozsifenéjsi formou animoterapie. Chapeme ji jako
komplexni 1é¢ebnou metodu, ktera vyuziva pohyby koniského hibetu a prosttedi okolo
koni k terapeutickym ucelim. Tato rehabilitace je urCena velké oblasti klientl s
fyzickymi, psychickymi nebo vychovnymi potizemi (Pipekova, Vitkova, 2001).

., Hiporehabilitaci se rozumi vélenéni vozeni se na koni nebo jezdeni (hipickycch
aktivit) do komplexu opatireni zamérenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo
minimalizovani ¢i odstranéni fyzického, psychologického, socialniho nebo mentdlniho
handicapu pacienta nebo klienta“ (Holly, Hornacek, 2005, s. 19).

4.2 Historie hiporehabilitace

O pozitivnim vlivu jizdy na koni se pfed davnymi Casy zminoval uz ,otec*
evropské mediciny, starofecky 1€kat Hipokrates (460 — 370 pf. n. 1.). Shodou okolnosti je
jeho jméno velmi blizké tématice hiporehabilitace, protoze zni v doslovném piekladu
,.konovladce*.

Nejstarsi pisemné zachované 1ékaiské zaznamy k hiporehabilitaci jsou Galenovy
spisy. O léebném vyuZiti koné¢ v jeho dobé informuje také cisat a filozof Marcus
Aurelius (121 — 180 n. L.), jehoZ osobnim Iékafem byl pravé Galenos s Pergamonu (130
—-199n.1.).

Dalsi osobnosti, ktera poukazala na pozitivni ptisobeni jezdéni na koni, je 1ékar
cisafovny Marie Terezie (1717 — 1780) Van Swieten (1700 — 1772). Na jeho doporuceni
Marie Terezie travila na koni velmi mnoho ¢asu, dokonce nechala vybudovat, v jejim

letnim sidle v Bratislavé, zahradu s jezdeckou halou.
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K jezdéni na koni mél velmi pozitivni a aktivni pfistup nas prvni ¢eskoslovensky
prezident T.G. Masaryk, ktery jezdil na koni do svych osmdesati let (Holly, Hornacek,
2005).

, Proc¢ rad jezdim na koni? — protozZe je to nejrychlejsi télocvik. To se cvici
najednou celé télo, ruce, nohy, plice i srdce — jen to zkuste!“ (T. G. Masaryk)

V roce 1979 se v byvalém Ceskoslovensku se setkdvame s prvnimi snahami o
provadéni hipoterapie v rehabilitaénim ustavu Chuchelna, kde Lewitova, Bartkova,
Mrizek a Pavlickova zacali pfi 1écbé déti s mozkovou obrnou vyuzivat koné plemena
hucul. Tato metoda se zacala od 80. let 20. stoleti vyuzivat 1 v Karviné-Darkove, v Luzi-
KoSumbergu, ve Zblchu, v Hrotovicich, v Janskych Laznich, v Praze-Bohnicich, v Praze-
Zmrzliku, v Nové Bani, v Krompachoch, v Bratislav a na dalSich mistech. Tomuto rozvoji
hipoterapie pomohla odbornd podpora osobnosti v oblasti rehabilitace, jako je Velé,

Lewit, Kolai v Cechéch a Palat, Guth a Celko na Slovensku (Holly, Hornaéek, 2005).

Ve svété koordinuje rozvoj hipoterapie FRDI (The Federation of Riding for the
Disabled International). Slovenska hippoterapeuticka asociacia a ¢eska hiporehabilitani
spolecnost jsou jejimi Cleny.

4.3 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Ceska hiporehabilitaéni spolecnost, z. s. zkratka: CHS je dobrovolny, neziskovy,
nepoliticky, otevieny a nezavisly spolek, jehoz poslanim je rozvoj, propagace a
zkvalitnovani metodiky hiporehabilitace — tedy vSech aktivit a terapii s pomoci koni pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi pottebami.

Cilem CHS je sdruzovat viechny zajemce o tuto ¢innost a v ramci své &innosti
organizuje a ucastni se aktivit vedoucich k naplnéni jejiho poslani, zejména se jedna o
Skoleni odbornikli ve vSech oblastech hiporehabilitace. Dale organizuje nebo pomaha
organizovat soutéze, soustfedéni, vzdélavaci, kulturni a spolecenské akce. Spolupracuje
pfi zaklddani hiporehabilitanich stfedisek a pii své cCinnosti udrZzuje kontakty a
spolupracuje se vSemi institucemi, organy, organizacemi, hnutimi i fyzickymi a
pravnickymi osobami, které¢ ve jmenovanych oblastech pracuji nebo je podporuji.

V neposledni fad¢ také posuzuje zpusobilost koni vhodnych pro hiporehabilitaci
a zachazeni s konmi v harmonii vzajemné duvéry a respektu, spliujici pozadavky jejich

ptirozenych potieb (Ceska hiporehabilita¢ni spolecnost, O CHS, Stanovy, 2009).
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4.4 Americka asociace hipoterapie (American Hippotherapy Association,
Inc.)

Americka asociace hipoterapie (AHA), Inc. je mezinarodni organizace poskytujici
vzdelani a podporu pii terapii s koném jako spolehlivy zplisob pro zlepseni kvality Zivota
osob se zdravotnim postizenim. AHA Inc. také sponzoruje vyzkumy pro rozvoj technik
pii terapii, S cilem poskytnout klientim tu nejkvalitnéjsi a nejindividudlng;si terapii

(http://www.americanhippotherapyassociation.org/).

4.5 Déleni hiporehabilitace
Hiporehabilitace se d€li na nékolik odvétvi, které se odlisuji svym cilem a
metodikou a upfesiiuji terapeuticky vliv koné. Vzhledem ktomu, ze dé€leni
hiporehabilitace existuje starsi a soucasné i novodobé (mladsi), uvedu ve své praci déleni
ob¢.
Holly a Hornaéek (2005) déli hiporehabilitaci na:
« hipoterapii — oblast 1¢kafstvi,
e pedagogicko — psychologické jezdéni — oblast pedagogiky,

e sport a rekondi¢ni jezdéni — oblast sportu.

Oldfich Miiller a kolektiv (2014) ma na hiporehabilitaci pohled modernéjsi a déli ji

na:

terapii s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkt (TVKPP),

hipoterapie — oblast terapie,

aktivity s vyuzitim koni (AVK) — oblast pedagogiky a socialni sféry,

paradrezura, paravoltiz, parawestern, paravozajstvi, paraparkur — oblast sportu.

V rozdéleni (star§im i mlad$im) jsou odvétvi hiporehabilitace totozné pouze v oblasti
sportu, dalsi odvétvi rozdeluji autoti odlisné. Rada bych popsala v§echny zminéné oblasti,
protoze si myslim, ze kazda je velmi dilezita a osobné se neptiklanim k jednomu nebo

druhému déleni.
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45.1 Hipoterapie

Hipoterapie je specialni forma 1é¢ebné rehabilitace, ktera v idealnim ptipadé
spojuje fyzické i psychické prvky. Nazev této terapie pochazi z feckého slova hippos =
kin a therapie = 1écba. Kin je idealnim terapeutickym prostiedkem diky jeho
trojrozmérnému pohybu téla. Dochdzi tak k ustaviénému stfidani napéti a uvoliiovani téla
pacienta. | pfesto, Ze pacient je naprosto pasivni, je neustale nucen pfizpiisobovat se
pohybové sinusoid¢ konského hibetu. V podstaté dochéazi k pokusu o soulad koné a jeho
jezdce.

Klient provadi balan¢ni cviceni, které vede fyzioterapeutka na zakladé indikace
1ékare. Hipolog nebo asistent slouzi jako pomocnik pii pfipravé a ovladani kon¢ béhem
terapie. Tuto metodu zajiSt'uji az Ctyfi pracovnici, kdy se bere ohled na fyzicky handicap
a zKuSenosti pacienta. Tato metoda je zcela individualni.

Kdyz je pacient se zdravotnim postiZenim posazen na konisky hibet, vylouci se
Zjeho aktivni ¢innosti jeho nefunkcni, celkovy pohyb ruSici, koncetiny. Zatimco
koncetiny funk¢ni se pfirozené uvolni k fyziologickym souhybim, které dotvari obraz
normdlni chiize a fungovani celého téla. Obrazem aktivnim hipoterapie je predevs§im
aktivizace senzorické integrace a rytmizujici vliv a velmi silnd emo¢ni motivace.
Hipoterapie je jedinou metodou, pti které ma jedinec S postizenim moznost ,,projit se* ve
vzptimené chlizi odpovidajici poloze ¢asti zdravého téla (Jiskrova, Caskova, Dvotakova,
2012).

., Tezko najdeme jinou metodu, kterd by télesne postizenym, zejména lidem
S postizenim dolnich koncetin, byla schopna nabidnout uplnéjsi a dokonalejsi
biostimulator lidské lokomoce a tim i koordinaci celé motoriky“ (Pipekova, Vitkova,
2001, s. 132).

Cilové skupiny hipoterapie

Podle Pipekové a Vitkové (2001) je hipoterapie jako 1écebna metoda indikovéana
klientim pfedevsim s témito diagnozami:
Oblast ortopedie:
e vrozené malformace koncetin,
e anomalie patefe a hrudniku,
e stavy po zlomeninach koncetin,

e amputace.
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Oblast neurologie:

e roztrouSend mozkomisni skler6za,
o svalovi atrofie a dystrofie,
o détskd mozkova obrna.

Dalsi diagnozy jsou z oblasti psychiatrie (psychotické stavy, LMD, depresivni
nalady, neur6zy) a z oblasti interny (kardiovaskularni choroby, chronicka bronchitida,
obezita). Dutlezité jsou i1 subjektivni pocity pacientl v oblasti zlepSeni jemné a hrubé
motoriky a psychické pohody.

U détské mozkové obrny je hipoterapie idedlnim pokracovanim Vojtovy metody,
po niz je dit¢ vertikalizovano a jevi tendenci pohybu vpied. Dale je hipoterapie
indikovana, pokud chceme dosdhnout zkvalitnéni chlize a zrychleni reakci proti padu
(Pipekova, Vitkova, 2001).

Podminky pro hipoterapii

Prostor a terén, kde hipoterapie probihd, musi vyhovovat po strance bezpe€nosti
a hygieny, prostor musi mit bezbariérovy pfistup. Hipoterapie probiha jak uvnitf
(jezdeckd hala), tak venku. Hala by méla mit mékkou vystylku a spravné osvétleni.
Vyuziva se predevSim v zim¢. Z pohledu praxe je hipoterapie venku u klientil, koni i
celého tymu mnohem oblibené;si a to diky riznorodému terénu i prostfedi. Vyuziva se
bud’ venkovni jizdarna (kavalety, cvi¢eni) nebo samotny terén (lesy, louky, polni cesty,
atd.).

Pfi této terapii je velmi dilezita bezpecnost, S niz souvisi také kvalitni vystroj koné
a jezdce. Vystroj koné zahrnuje specidlni mekké sedlo nebo decku (opatfené madlem),
vedeni kon€ je zabezpeceno kratkymi otéZemi. Vystroj klienta musi spliiovat zakladni
bezpec¢nostni podminky, do kterych patii: bezpecnostni helma, bezpe¢nostni vesta, pevna
obuv, poptipadé dalsi individudlni pomicky a chranice téla (loktt, kolen). K dal§imu
vybaveni patfi technicka zatizeni, nastupni rampy nebo hydraulické zvedaky (Holly,
Hornacek, 2005).

Prbéh hipoterapie

Kun je svym vodi¢em (hipologem) pfiveden k nasedaci rampé, ze které je klient
usazen do vybrané polohy. Hipoterapii vede fyzioterapeut s pomoci asistenti.
Vodi¢ vede dle jeho pokyni koné v kroku, prodluzuje, nebo zkracuje jeho krok,

zpomaluje ho a zrychluje, méni sméry, zastavuje koné a rozchazi se s nim.
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Existuje mnoho hipoterapeutickych cviceni, uddva ho rehabilitacni program
individualniho pacienta, ktery stanovi odborny lékai po vySetfeni. Mezi zakladni
dovednosti patii nasednuti na kon€ (pomoci rampy) a spravny sed na koni. Jednim
Z cviceni je volna jizda na koni, navozeni stabilizované¢ho sedu a pravidelné dychéni.
Dalsi cviky jsou napft. ptedklon k §iji kon€, natazeni hornich koncetin vpted, pohlazeni
koné — kun stoji, zaklon, leh na kon¢, horni koncetiny volné spustény dola podél boku
koné —kin v klidu, stfidavé upaZeni a ndsledné vzpazeni hornich koncetin pfi jizd€, rotace
hlavy na strany pfi jizdé, jizda se zavienyma ocima — duvéra, postupné uvadéni
piekonani kavalety spole¢né s koném, slalom kolem kuzell, cviky s mi¢ky a krouzky
nebo samotné tizeni koné¢ (Miiller a kol., 2014).

45.2 Lécebné pedagogicko — psychologické jeZdéni

Star$i oznaceni 1é¢ebné pedagogicko — psychologické jezdéni je psychoterapie a
socioterapie provadéna prostfednictvim koné. Kin koriguje psychické a fyzické ptiznaky
vyvolané dusevni chorobou, poruchy chovani déti a adolescentti. Ridi ji kvalifikovany
odbornik zabyvajici se pfisluSnou problematikou klienta ve spolupraci s hipologem a
pomocniky (Miiller a kol., 2014).
hlavné kontakt s koném, jako s zivou bytosti. Principem prace s klientem v této oblasti je
neustalé sledovani psychického stavu jedince a vyuziti momentalnich pozitiv pro
dosazeni urcitého cile. U klientl je mozné ziskat diivéru k terapeutovi a postupné k dal§im
lidem. Jedinci se uci pozndni sebe sama, svych schopnosti a dovednosti. Kui je pro
klienty velkou davkou motivace (Holly, Hornacek, 2005).

Cilové skupiny pedagogicko - psychologického jezdéni

Pipekova a Vitkova (2001) vymezuje tyto cilové skupiny pedagogicko —
psychologického jezdéni.

Klienti s omezenou schopnosti uceni

Témto klientim se diky koni snadné&ji ukladdaji pohybové zkuSenosti, nové
poznatky a zazitky, které jsou emocionalné podbarveny.

Klienti s ndpadnostmi v chovani

Kontakt s koném ma velky vliv na psychiku, proto je G¢inné vyuzivan pii napraveé

vvvvvv
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ptebira kun roli vychovatele zcela mimovolné a piirozené, diky tomu klient jeho autoritu
pln¢ akceptuje.

Klienti smyslove postizené

Pro tyto klienty je jezdéni spiSe zabava a relaxace. Diky jezdéni maji pocit
seberealizace, samostatnosti a i kdyz neslysi nebo nevidi, mohou ovladat tak velké zvite
jako je kun, ¢imz roste jejich sebevédomi. Dale samotna pritomnost kon¢ a jizda na ném
podporuje rozvoj jemné i hrubé motoriky (dulezita po nevidomé klienty) a nabizi idedlni
vizualni podméty (dtlezité pro neslysici klienty).

Klienti dusevné postizené

Specifickou kategorii jsou né¢ktefi mentalné a zdravotné handicapovani, ktefi se
nezvladaji se svym postizenim vyrovnat, jejich odliSnost je omezuje a brani jim Zit
béznym zivotem. U této cilové skupiny se Casto setkavame s deprivaci, absenci citovych
vazeb a naslednému nevhodnému chovani, které omezuje zpétny kontakt s okolim. Kan
je pro tyto klienty emotivni a stimula¢ni prvek, ktery je umi jednoduse zaujmout.

At uz mensim, vétsim nebo dospivajicim détem muze prace ve staji a péce o
zivého tvora smysluplné vyplnit volny ¢as a ziskaji odpovédnost za jinou zivou bytost.
To zlepsi jejich sebediveéru, upevni pocit kontaktu s okolim, zvysi sebehodnoceni, zmirni
agresivitu, rozvine spoluprici, pomiiZe najit vlastni identitu nebo nahradi zévislost -
alkohol, drogy, gamblerstvi (Pipekova, Vitkova, 2001).

Aktivity pedagogicko - psychologického jezdéni

Aktivity délime na individualni a skupinové. Individudlni vyuZivaji predevS§im
Klienti, ktefi maji problém se zaclenénim do kolektivu. A jejich chovani by mohlo ptisobit
negativné na celou skupinu. Jedna se o klienty s asocialnim, antisocialnim chovanim nebo
s chovanim agresivnim. Cviceni a prace jsou navrzena tak, aby mé¢l klient, co nejveétsi
kontakt se zvifetem a mohl si k nému vytvofit pozitivni vztah. Kin velice trpélivé snasi
neverbalni komunikaci, coz je pro klienty, kteti se ze zacatku nechtéji projevovat slovy
velkym piinosem.

U aktivit skupinovych se setkdme s klienty obdobné diagnozy, a to predev§im
kvili vybéru naro¢nosti provadénych cinnosti. Dbame také na osobnosti jedinct ve
skuping. Klienti se zde uci vzajemné spolupraci, odpoveédnosti a divéie k druhym. Kian

je vzdy pojitkem této skupiny (Holly, Hornacek, 2005)
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Bugalova (2008) déli aktivity pedagogicko — psychologického jezdéni na:
¢innosti bez aktivniho zapojeni koné (kin, historie koni, plemena, ukazky jezdeckého
vybaveni a pomticek, prvni pomoc, feSeni situaci, bezpe€nost), prace ve staji (uklid a
pfiprava stje, ¢isténi koné, krmeni koné&, pfiprava koné¢ na jezdéni), jizda na koni a hry
s pomiickami (miCové hry, hry skrouzky, slalom s kuzelt, Stafetové hry, trasa
s prekazkami, motivacéni prochazky), Kreativni ¢innosti s tématikou koni (vytvarné
¢innosti, tanec s konimi, divadlo s kofimi, zpév, zdobeni koni).

Tyto aktivity jsem se rozhodla popsat na zéklad¢ své vlastni zkuSenosti S konmi a
navstévy Apolenky (hiporehabilita¢ni stiedisko).

Cinnosti bez aktivniho zapojeni koné

« kiin, historie koni, plemena — ¢asto je velmi dilezita také teorie. Je dulezité
klienty seznamit s tim, jak se kit chova a jak se mame my chovat k nému, ¢im se
Zivi, s jeho historii nebo s druhy plemen. Roz$iti se tak pojem slova ki a klienti
budou znat dilezité informace, nez se seznami s koném v praxi.

o ukazky jezdeckého vybaveni a pomiicek — ukédzka vybaveni je nezbytnou
soucasti pripravy na dalsi aktivity 1 jizdu na koni. Klientim poméha pochopit, jak
jednotlivé pomticky a vybaveni funguje, k ¢emu slouzi a jak ho spravné pouzivat.

e prvni pomoc, FeSeni situaci, bezpefnost, atd. — bezpecnost pii jakékoliv

vvvvvv

kterému predchazime problémtim, komplikacim a zranénim.
Prace ve stdji

o uklid a piiprava staje — klientim je dulezité vysvétlit, Ze jizd¢ na koni pfedchazi
také péce a starost o koné a to proto, aby byl spokojeny, zdravi a prace ho bavila.
Mezi nedilnou soucast péce o koné fadime také uklid a ptipravu staje (mistovani
= Ci8téni boxu, doplnovani vody a sena, atd.) péce nejen o kong, ale 1 o stdj dodava
klientim pocit samostatnosti a potiebnosti. A touto praci muze koni oplatit, ze ho
nechal svést na svém hibeté.

o CiSténi koné — na cCisténi kon€ pouzivame mnoho rizné jemnych a hrubych
kartact, dale hiebilko, hieben, houbu, kopytni hacek, Stétec na kopyta, niizky,
stahova¢ vody, stérku, atd. VSechno toto vybaveni se liSi svym tvarem,

materidlem, barvou i velikosti, proto u klienti vzbuzuje velky zajem a pii ¢iSténi

kon¢ navic rozviji hrubou i jemnou motoriku. Kun jako ziva bytost vyzaiuje teplo,
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velkou energii a ma velmi pfijemnou hebkou srst. Jeho pritomnost tak vyvolava u
klienth spokojenost a bezpeci. Na koné€ se snazime ptisobit, at’ uz hlazenim nebo
¢isténim vzdy jemné a davdme mu jasné ndznaky, co se bude dit a kde se ho
chystame dotykat.

e krmeni koné — u vétSiny lidi, at’ uz zdravych ¢i nemocnych, malych déti nebo
dospélych, vyvolava to, ze mohou kon¢ nakrmit (podat mu z ruky tvrdy chleba,
mrkev, pfinést mu kbelik s vodou nebo seno) vzruSeni a radost. Pamlsky
podavame koni vzdy na oteviené dlani, aby nas nemohl pfi piebirani jidla
nechténé kousnout.

e priprava koné na jezdéni — nez za¢neme jezdit na koni, musime ho patficné
pfipravit a ,,ustrojit* do potfebné vystroje. Ta je velmi rozsahla, nékteré vybaveni
potfebujeme vzdy, nékteré jen pii uréitych ¢innostech nebo sportech. Mezi
zékladni vybaveni kon¢ patii: uzdéni sudidlem a otézemi nebo ohlavka
s voditkem, podsedlova dec¢ka, sedlo nebo podlozka s madly.

Jizda na koni a hry s pomickami

e micové hry

e hry s krouzky
Samotna jizda na koni je uz sama o sob¢ velkd zébava, ale klientim (pfedevs§im

malym détem) ji miZeme zpestfit riznymi pomtickami. Rizné velké, barevné mice i
krouzky jsou idedlni. Miizeme je héazet na uréity cil, pfedavat si je (s terapeutem nebo
s ostatnimi klienty), cviéit s nimi, nebo s pomoci vlastni fantazie vymyslet ptibéhy a ty
na koni pfedvadét (napf. zIuty mic€ je slunic¢ko, kdyz slunicko vychazi — mic€ je nad hlavou,
kdyz jde sluni¢ko spat — mic je za zady).

e slalom z kuzeli — piekonat slalom je pro klienty dalsi podnét k tomu, aby se sami
snazili kon¢ ovladat, poptfipadé splynout s jeho méné¢ obvyklym pohybem
(klickovanim mezi slalomem).

o Stafetové hry — tyto hry podporuji a zlepSuji spolupraci mezi jezdcem a koném,
kdyz se snazi napt. pfenést hrni¢ek s vodou od jednoho stanovisté k druhému a
nic nevylit, ale také mezi dalSimi klienty, ktefi si pfi jizd€ na koni musi n€kterou
z pomucek ptedat, néco si poSeptat, atd.

o trasa s prekazkami — trasa s riznymi typy prekazek, kavalet, praporkd, kuzeld,

atd. opét také velmi efektivné zlepsuji spolupraci a diivéru koné a jezdce.
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e motivacni prochazky — pro klienty, kter¢ je potfeba k jizd€ a spolupréci s koném
namotivovat, mizeme vyuzit prochazek s koném, napft. po lese, kde rozmistime
jejich oblibené pohadkové postavy, které musi hledat a povidat o nich. Tato
aktivita je velmi kreativni a individualni a je jen na nds, co si pro klienta
piipravime a jak ho budeme motivovat.

Kreativni ¢innosti s tématikou koni

e vytvarné ¢innosti (zdobeni stdje obrazky, atd.),

o tanec s konmi,

o divadlo s koiimi,

e zpév (pisnicky a fikanky o konich),

e zdobeni koni (zaplétani hiivy, ocasu, malovani barvami na koné¢, atd.).

Vyuziti her a ¢innosti je velmi rozmanité, zalezi pouze na fantazii terapeuta. Dilezité
je pii jakékoli praci s koném dodrzovat bezpecnostni pravidla, koné jsou, pfes vSechen
naro¢ny vycvik, zZivé individualni bytosti. Je také nezbytné koné chvalit a odménovat jej,
aby neztracel motivaci pro dalsi préci. [ kdyz to ¢lovéku nemusi ptipadat, pro koné je tato
¢innost naro¢na a po praci kin vyzaduje odpocinek. (Bugalova, 2008)

45.3 Aktivity swvyuZitim koni (AVK), Terapie s vyuZitim koni pomoci

psychologickych prostiedkit (TVKPP)

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost uvadi tyto definice:

Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

Disciplina hiporehabilitace, ptivodné znamé pod ndzvem lécebné pedagogicko —
psychologické jezdéni. AVK je metoda specidlni/socidlni pedagogiky a prace, vyuZzivajici
prostiedi jezdecké stdje, kontakt s koném a vztah snim jako prostfedek motivace,
aktivizace a vzdélani u lidi s e specifickymi pottebami (Miiller a kol., 2014).

Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedku (TVKPP)

Disciplina hiporehabilitace, piivodné spadala také pod nazev lécebné pedagogicko
— psychologické jezdéni. V tomto piipade se vSak jedna o metodu psychoterapie, kterd ke
své praci vyuziva nabidku moznosti prostfedi okolo koné. Tuto terapii, prostfednictvi
koné, zajistuje psychoterapeut, psycholog, psychiatr a odborné proskoleny personal

(Miiller a kol., 2014).
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Zakladni oblasti AVK a TVKPP

Hlavni rozdil mezi obéma disciplinami je v jejich ptisobeni na rozdilné oblasti.
Zaroven od sebe nelze Zadnou z oblasti odd¢lit, nebot’ se vSechny vzijemné prolinaji.

Spole¢né AVK a TVKKP stimuluji ¢tyfi zakladni oblasti jedince (Veleminsky, 2007).

Télesna stimulace

Tato oblast se velmi Uzce prolinad s hipoterapii, pfi jizdé¢ na koni se klient
pfizptsobuje trojdimenzionadlnimu pohybu konského hibetu. Dochézi tak ke zlepSeni
rovnovahy, koordinace pohybt, rytmizace organismu, reedukaci chiize, dale k apravé
pohybové symetrie a pohybt svala v téle. Jedinec si také, diky jizd€ na koni, 1épe zvykne
na vné&jsi podnéty v okoli a zvysi se tak jeho sebedtvéra. Cilem této stimulace je podpora
klienta v pohybovych aktivitach. Télesnou stimulaci mizeme vyvolat hlazenim nebo
¢isténim kon€, vodénim koné a jizdou na ném. VSechny aktivity jsou velmi pfirozené a
klienti netusi, ze vlastn¢ procvicuji pohybové schopnosti (Rynesova, 2012).

Psychicka stimulace

Socialni faktory a psychické ptisobeni je v ramci téchto disciplin velmi dilezité.
Kin nabizi mnoho moznosti a vychovnych postupti, kterymi se odbornici snazi ovlivnit
vztahy, emoce a kognitivni stranku klienta. Nej€astéji se setkdvame s naruSenim vztahu
k sobé samému nebo k okoli. Napriklad déti neuznavaji autoritu, dosp€li mohou mit
sklony k sebevrazdé nebo k zavislosti. Proto je tak motiva¢ni vztah s koném, se kterym
se pratelstvi a laska navazuje snaze nez s ¢lovekem, je vSak skvélym zaklade prace pro
vztahy mezi lidmi (Miiller a kol., 2014).

Socialni stimulace

Socialni stimulace podporuje zdravé sebevédomi, spravné sebehodnoceni a
sebereflexi, stimulaci vile, motivaci, zajmy a formovani vztahi ve skupin¢é. Kdyz
pozorujeme klienta pfi komunikaci s koném, zjiStujeme, jak jedna v bézném zivoté, a
diky koni a tomu, Ze posloucha po ¢ase perfektné¢ klientovi pokyny, mizeme toto jednéni
zménit (Rynesova, 2012).

Preventivni stimulace

O preventivni stimulaci mluvime tehdy, pokud se béhem terapie stane pro klienta
kun ,,konickem*, v tomto piipad¢ ma klient mnohem vétsi Sance vratit se do normalniho

Zivota a adaptovat se na podminky, ve kterych selhal (Hermannova, 2014).
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Indikace AVK a TVKPP

Podle Miiller a kol. (2014) se aktivity s vyuzitim koni a terapie s vyuZitim koni

pomoci psychologicky prostifedkii nejcastéji indikuje t€émto klientim:

déti s poruchami uceni a chovani,

déti s vadami fedd,

0Soby s mentalnim postizenim,

osoby se smyslovymi vadami,

0soby dusevné nemocné,

autismus,

osoby s poruchami piijmu potravy,

osoby se zavislostmi,

klienti, ktefi se obtizn¢ socidln¢ zacClenuyji.

Kazdy klient projde psychologickym vySetienim, po ném je kazdému

individualné vytvofen terapeuticky plan, ktery obsahuje dil¢i i celkové cile pro daného

klienta (Miiller a kol., 2014).

Techniky vyuzivané v AVK a TVKPP

V prvni fad¢ se klienti dozvédi zékladni informace o konich, jezdeckém vybaveni,

atd. Na druhém misté je ptimy fyzicky kontakt s koném (hlazeni, objimani), dale prace

ve staji (podestylka, uklid) a péce o koné a piiprava kon€ na praci (krmeni, CiSténi,

sedlani, uzdéni). Jako posledni, a pro klienty nejoblibenéjsi a zaroven nejnarocnéjsi, je

samotné vodéni kon¢ na voditku a jizda na ném, kterd je obohacena riznymi druhy

cviCeni a her (Miiller a kol., 2014).

Priklady her:

hry na uvolnéni a odreagovani,

hry slouzici k rozvoji vyjadfovacich schopnosti,
hry ur¢ené pro podporu socidlni vychovy,

hry ur¢ené k rozvoji tvofivosti,

hry pro rozvoj samostatnosti,

hry na rozvoj dveéry,

hry s imaginaci,

relaxacni hry,
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e hry ur€ené k rychlé reakci a pfizplsobivosti,
e hry na spolupraci.

Béhem vSech Cinnosti, je dilezité¢ klienta spravné motivovat a sledovat jeho
reakce, tak terapeut zjisti, co se klientovi libi a co ne, co mu jde a na ¢em je potieba dale
pracovat. Nejpodstatnéjsi véci je bezesporu bezpecnost, kterd by méla byt vzdy na prvnim
misté (Miiller a kol., 2014).

4.5.4 Sport a rekondicni jeZdéni

,,Na rozdil od ostatnich metod je zaloZeno na aktivnim ovladnuti koné pacientem.
Pacient se uci jezdit na koni s pouzitim specidlnich pomiicek nebo zménéné techniky jizdy
a eventualné se zucastnuje sportovnich soutézi. Jizda na koni je jednim z mala moznych
sportit, které miize télesné postizeny clovek provozovat. Ve vétsine pripadii pacient zacina
s hipoterapii a sportovni jezdeni na ni navazuje “ (Pipekova, Vitkova, 2001, str. 134).

Jizda na koni je vhodna pro udrzovéni a zvySovani fyzické kondice a umoziuje
handicapovanym lidem vyrovnat se se svym postizenim a prostiednictvim sportovnich
soutézi se zafadit mezi zdravé vrstevniky.

Parajezdectvi

KU na parajezdectvi je specialné vybrany a trénovany, tim je zajiSténa co nejveétsi
bezpecnost pro jezdce. Trenéti musi mit znalost o zdravotnim stavu svych jezdeli a tomu
prizptisobit trénink. Aby jezdec doséhl svych cilii, je potieba nékolik vyskolenych
pomocniki, vétSinou dobrovolnikli. Do parajezdectvi patii tyto discipliny: paradrezura,
paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi, paraparkur. VSechny tyto discipliny jsou
ptebrané a upravené z klasického jezdeckého sportu (Lantelme, 2009).

Paradrezura

Mezi nejrozsifenéjsi jezdeckou disciplinu a zaroven jedinou olympijskou
disciplinu patii paradrezura. Paradrezura je totozna s klasickou drezurou a tidi se jejimi
pravidly. Jedinym rozdilem jsou specifické upravy a doplnky, které se tykaji predevsim
klasifikace handicapu a kompenzacnich pomiicek. Paradrezurni jezdci maji také své
ulohy vydavané FEI (Mezindrodni jezdecka federace). Handicapovani jezdci vétSinou
nemohou pouzivat svoje télo ke klasické a spravné jizde na koni, proto jednotlivé ukony
a pohyb kompenzuji pomoci schvalenych a odpovidajicich pomicek. Pouziti
kompenzaéni pomticky (napf. pouziti hlasu, poutka na otézich, uchyceni timent,

specidlni upravy sedla atd.) se pfisn¢ sleduje. Jezdec nesmi pouzit nic jiného, nez ma
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zapsané ve své klasifika¢ni karté, kterou vystavi FEL Ukolem rozhodgich
paradrezury je hodnotit koné a provedeni daného cviku, nikoliv jezdecky styl.
Parajezdec nesmi pusobit na koné bolestive nebo nepiijemné

(Lantelme, 2010).

4.6 Symbolika koné

., Kun provazel clovéeka ve valkach, tahal jejich vozy a zoral lany zemé. Dlouho
dobu byl nejvyznamnéjsim dopravnim prostredkem a nejrychlejsim zviretem, ktery clovek
je symbolem sily, symbolem strategického, hospodadrského a reprezentacniho postaveni.
Symbolika koné v hiporehabilitaci je velmi vyznamna. VyuzZiva se ji hlavné jako

motivacniho Cinitele pro prdci klientii s konnmi*“ (Miiller a kolektiv, 2014, s. 455).

4.7 Hiporehabilita¢ni kun

Hiporehabilita¢ni kan pracuje a pomaha v oblasti hipoterapii, aktivit s vyuzitim
kon¢ i v oblasti psychoterapie pomoci kon¢. Hiporehabilita¢ni kin musi byt starsi péti
let. Konecna hranice véku hiporehabilitacniho kon¢ neexistuje. I kdyz se mize zdat, ze
star$i a klidngj$i ki je na hiporehabilitaci vhodnéj$i, neni tomu tak. Mladsi koné maji
mnohem lepsi mechaniku pohybu a zdravy hibet. Hiporehabilitace se nesmi provadét na
hiebcich, pouze na valasich (vykastrovany hiebec) a klisnach.

Plemena koni pro hiporehabilitaci nejsou nijak vyhrazena. Kazdé plemeno koné
ma jinou stavbu téla, jiné pohyby, odlisné chody, klientim je pfifazovan pro né
nejidedlnéjsi kin. Proto jsou odliSnosti danych plemen velmi dileZité a nezbytné. Také
povaha koné¢ hraje velkou roli pfi vybéru. Kiin musi byt klidny, spiSe s flegmatickym
temperamentem, trpélivy, ohleduplny, nelekavy a musi mit rad kontakt s lidmi, nesmi mu
vadit dotyky ani hluk. Bez téchto charakterovych vlastnosti nema cenu s koném dale
pracovat jako s koném hiporehabilitaénim.

Aby ktn mohl zacit pracovat v oblasti hiporehabilitace, musi splnit Specializacni
zkousku pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace neboli Licenci rehabilitaénich
koni, ktera zarucuje, Ze je ki dokonale ptipraven.

Vycvik a ptiprava na licenci nelze definovat, kazdy kin je jiny a potiebuje

individualni pfistup. Vycvik se sklada z prace ze zemé, z prace pod sedlem, z ptipravy
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pro praci potiebné pro vykonavani hiporehabilitace, prace na dvou lonzich, lonzovani,
zaptahu a t€zkého tahu.

nastupni ramp¢ zprava i zleva, setrvat u ni v nehybnosti béhem manipulace s klientem,
musi perfektné zvladat madleni, sedlani, uvazovani, ¢isténi, vodéni jak u hlavy tak zezadu
na dvou lonzich. Nenahraditelnd je také klidna reakce na rizné pomucky, které se v HR
pouzivaji (micky, zvukové pomicky) atd. Déle by se mél vycvik zaméfovat na piipravu
na rizné situace, které mohou v ramci lekci nastat — ptijezd invalidniho voziku, pad berli,
hlasové a jiné projevy né€kterych klientd, ptijezd auta, béhani psa atd.

Pro hiporehabilita¢niho koné je jeho prace velmi fyzicky i1 psychicky naroc¢na,
proto musi byt dostatecné dobfe Ziveny, Zit v Cistoté, musi mit dostatek prostoru a ¢asu
na to odpocivat a travit Cas s ostatnimi kofimi. Dtlezity je také dalsi pohyb, nez pohyb pii
hiporehabilita¢ni praci, at’ uz pfirozeny pohyb ve vyb&hu nebo pfii klasickém jezdeéni se

zdravym jezdcem. (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, Hiporehabilitaéni kaiii, 2009).

4.8 Apolenka hiporehabilitace, Pardubice

Sdruzeni ob¢ant Apolenka - hiporehabilitace zapocala svoji praci v roce 2010 a
idi se Zakonem o socidlnich sluzbéach (Zakon ¢. 108/2006 sb.). Cilovou skupinou jsou
osoby se zdravotnim postizenim - tedy télesnym, mentalnim, smyslovym, dusevnim ¢i
kombinovanym. Na véku klienta nezalezi. Apolenka pomaha s navazovanim kontakti ve
spolecnosti a s okolnim prostiedim, socialn¢ terapeutické ¢innosti — individualni i
skupinové, vyuZzivd metody animoterapie - prostfednictvim pfimého kontaktu se zvitaty
podporuje rozvoj komunikace, motoriky, sebeobsluhy, socialnich dovednosti, psychickou
pohodu, kognitivni schopnosti atd. Fakultativni ¢innosti je hiporehabilitace, ktera vyuziva
jizdu na koni. Dale nabizi pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmi a zakladni
socialni poradenstvi. Apolenka poskytuje pomoc az 150 klientiim za rok, kterym se
aktivné vénuje. Cinnost Apolenky se opira o spolupraci s fadou organizaci, finanéni
podporu dondtor a sponzori, ale také o dlouhodobou neziStnou pomoc mnoha
dobrovolnikii i1 hostovani studentt pii odbornych stazich. Vsechny tukony jsou
poskytovany zdarma. Za vyuziti koné pii fakultativni ¢innosti je vybiran ptispévek na

provoz kon¢ podle aktualné platného ceniku (150,- K¢/ 30 minut).
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Diky projektu ,,Prace jako konic¢ek* financovaného z Evropského socialniho
fondu prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpoétu CR, zagala Apolenka nabizet pracovni mista a uplatnéni na trhu prace pro osoby
se zdravotnim postizenim. Projekt byl natolik Gsp&Sny, Ze i po jeho skonceni Apolenka
dale nabizi pracovni pozice a to v ramci poskytovani sluzeb socialni rehabilitace. Cilovou
skupinou jsou zdravotné postiZeni klienti, pfedev§im z Pardubického okresu, ktefi musi
bat starsi 18 let a maji zadjem o pracovni uplatnéni. Primarné jsou pfijimany osoby s
kombinovanym postizenim v lehké formé. Apolenka ma deset pracovnich mist pro
zdravotné postizené (pét pro zahradniky a pét pro oSetfovatele hospodaiskych zvitat)

(Apolenka hiporehabilitace, Sluzby v Apolence, 2016).
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5 Clenéni didaktickych prosti-edkii
Josef Manak (2003) definuje didaktické prostfedky jako zakladni prvky vychovné
vzdélavaciho procesu. V tomto procesu na sebe navzajem pusobi ¢tyii komponenty. Mezi
tyto komponenty patfi:
e Obsah vyuky, ucivo, jeho struktura,
e Ucitel, vyucovani (zprostiedkovani uciva zakim, fizeni jejich u€ebni ¢innosti),
e 74k, udeni (proces osvojovani udiva zaky),
e Didaktické prostfedky (ucebni pomucky a technické vybaveni). (Manak, 2003)
Uc¢ebni pomiicky a technické vybaveni

Didaktické pomucky ptredstavuji: skutecné piredméty, ptirodniny, preparaty,

vyrobky, modely (statické, dynamickeé), piistroje, zobrazeni (obrazy a nékresy na tabuli,
nasténné obrazy, obrazové soubory, fotografie), symbolicka zobrazeni (schémata, grafy,
diagramy, plany, mapy), nosice statickych obrazii (folie pro zpétny projektor, diafilmy,
diapozitivy), nosi¢e dynamickych obrazli a zvuku (videopasky, filmy), zvukové pomicky
(hudebni nastroje, CD, magnetofonové pasky, dotykové pomticky (reliéfové obrazy, texty
slepeckého pisma), nosice pocitacovych programii (diskety a CD), literarni pomucky
(ucebnice, sbirky uloh, ¢itanky, slovniky, encyklopedie, knihy, texty psané na tabuli),
(Simonik, 2005).

Do didaktické techniky se tadi: tabule (klasicka, magneticka, flanelova a

plexitova), magnetofony, piehravade CD, jazykové laboratofe, sluchatkovd zafizend,
pristroje pro statickou projekci (zpétné projektory, diaprojektory, epiprojektory), ptistroje
pro dynamickou projekci (videomagnetofony, filmové projektory, televizory, pocitace a
pocitadové sité (Simonik, 2005).

5.1 Hracka

Mezi nejcastéjsi didaktické pomucky, pro déti predskolniho véku, bezpochyby
patii hracky. Na hracky se klade, tak jako na ostatni didaktické pomucky, mnoho

dilezitych pozadavk.

41



5.1.1 PoZadavky na hracku
Duplinsky (1993) klasifikuje ¢tyfi zékladni pozadavky na hracku.
1. zdravotni (bezpe¢nost a hygiena)
Hracka by méla byt vzdy Cistd, s tim souvisi i to, jak dobfe je hracka istitelna.
Déle musi byt hracka bezpecnd, neméla by mit ostré hrany a neméla by obsahovat malé
¢asti, které by mohlo dité snadno vdechnout, hracka musi byt stabilni a velka. Material,
ze kterého je hracka vyrobena, musi byt zdravi neSkodny (tedy nedrobivy, netfistivy,
protialergicky, nesmi se olupovat a uvolfiovat barvy a laky pfi omyvani, atd.). Kazda
hracka musi byt vhodna k danému véku ditéte.
2. vychovné a pedagogické
Kvalitni hracka piispiva k duSevnimu i fyzickému vyvoji ditéte (jemna a hruba
motorika), Vychovny a pedagogicky obsah spliuje hracka, ktera ma pro dit¢ podnétovy,
vyvojovy nebo cviény smysl a dité zni ma pfirozenou radost. Spravna hracka dale
upevituje ziskané¢ kompetence ditéte, u¢i ho novym vécem, motivuje dit¢ k dalsim
¢innostem a rozviji predstavivost a fantazii.
3. Socialni
Hra a s ni spojend hracka je casto prosttedkem pro rozvoj mezilidskych vztaht, at’
uz mezi détskymi vrstevniky pti hie nebo ve vztahu k dospélym. Pfistup k dané hracce
ovliviiyje fakt, od které osoby Ci pii jaké ptilezitosti dit¢ hracku dostalo.
4. Estetické
Kvalitni hracka z hlediska estetického je takova hracka, kterd snadno upouta
pozornost ditéte (barva, tvar). Zpocatku dité preferuje barevnou a tvarovou jednoduchost,
vliv na funk¢nost hracky, pokud je vSak hracka viditeln€ rozbita nebo $pinava, dit€ o ni

casto zajem ztraci.
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5.1.2 Zakladni déleni hracek
Borecky (1982) uvadi tato déleni:

Déleni podle véku:

e kojenci do 1 roku,

e Datolata od 1 do 3 let,

e piedskolni v&k 3-6 let (z4ymy déti se za€inaji odliSovat, hracky pro pfedSkolni déti
by mély pftispivat k ptipravé do skoly, napt. divadélko, stavebnice, pocitadlo,
tabule, kolobézka),

e mladsi Skolni vék do 10 let,

o starsi Skolni v&k nad 10 let.

Déleni podle pohlavi:

e div¢i hracky (panenky, nadobicko, kocarek),

e chlapecké hracky (auticko, autodréha, pistole).

Dé¢leni podle materidlu: hracky textilni (loutky), dfevéné (houpacka), kovové
(kolobézky), gumové (mic), plastové (panenka, auticko), sklenéné (koralky), keramické
(nddobicko), papirové (pexeso), optické (dalekohled), hudebni (bubinky), polytechnické
(stavebnice).

Déleni podle pohybového systému:

e bez pohybového systému (odrazedlo),

e s jednoduchym pohybovym systémem (auticko na setrvacnik),

o selektrickym/ elektromagnetickym pohonem (hracky na baterii, akumulator,
stiidavy elektricky proud).
Ovldadani hracek: rucni, automatické, kombinované

Déleni podle puvodu: primyslové vyrobené, etnické, amatérské, lidoveé,

umélecké.
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5.1.3 Vhodné hracky pro déti piedSkolniho véku s postiZenim

V této bakalarské praci se konkrétné zaméiuji na predskolni déti s lehkym
mentalnim postizenim a déti s détskou mozkovou obrnou, proto se i Vv této kapitole
zamé&fime na déti s mentalnim a télesnym postizenim.

Déti s lehkym mentalnim postiZzenim

Déti s mentalnim postizenim Si ¢asto hraji 0 mnoho méné nez stejné staré zdravé
déti, proto potiebuji siln€jsi podnéty ke hie. VEtsinou preferuji jednoduché, schématické
¢innosti, které se opakuji stale dokola. Détem mnohdy chybi napady, jak hru zpestfit,
proto jsou vhodné hracky s konkrétnimi srozumitelnymi znaky (napi. kostky, na nichz
jsou namalovana okna a dvefte, inspirujici déti ke stavbé domu). Barva a tvar hra¢ky musi
predstavovat redlny obraz véci, to zabrani tomu, aby bylo dit¢ zmatené. Dulezity je u
hracky dohled, dité s mentalnim postizenim se snadno zrani nebo nechténé ublizi jinému
ditéti (Misurcova, 1989).

Déti s télesnym postiZzenim

Déti s télesnym postizenim si, na rozdil od déti mentalné postizenych, mohou hrat
s celou skalou hracek, jez jsou pro zdravé déti. Vhodna hracka muze ptispét k pomoci pii
pohybu z mista na misto (napf. houpaci kiin) nebo pfi rehabilitaci oslabenych svalovych
partii a snizené pohyblivost kloubt (kostky, plySova zviratka, panenky, atd.). Také pii
amputacich, navykani ditéte na protézu a jeji ovladani, ma hracka obrovsky vliv

(MiSurcova, 1989).
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Il PRAKTICKA CAST

Vychodiskem pro cil praktické ¢asti se stala edukacni potieba. Déti s diagnézou
DMO, déti s mentalni retardaci a mnoha dal$imi postizenimi v ramci rehabilitace
vyuzivaji hiporehabilitaci, kde se mozna poprvé v zivoté setkaji s opravdovym zivym
koném. Jednim ze zpiisobi, jak tyto déti motivovat a pfipravit na aktivitu s kofimi, rozsifit
jejich védomosti v oblasti péfe o koné a priblizit jim jezdecké prostiedi, je vyuzit
didaktickou pomiicku vhodnou k jejich postizeni 1 véku.

Cilem praktické ¢asti je navrh, vytvoreni a nasledné ovéieni efektivity konkrétni
edukacni pomticky - textilni knihy, uréené pro pifipravu a motivaci predSkolnich déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami na aktivity s konimi. Takto definovany cil byl
rozdélen na dil¢i celky.

Diléi cil €. 1

Promyslet a navrhnout obsah jednotlivych stran textilni knihy a tuto edukacni
pomicku vytvofit.

Dil¢i cil €. 2

Vypracovat metodické pokyny, podle kterych se lze fidit pfi edukaci déti
predskolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami pii piipravé na aktivity s
vyuzitim koné.

Dil¢éi cil €. 3

Spolecna prace s ditétem, jeho metodické vedeni pii préci s knihou s cilem ovéfit

efektivitu vyrobené edukacni pomucky.

6 Textilni kniha

Textilni kniha je vyrobena z pfijemného fleece materidlu a ma idealni velikost,
kterd se mi osobné velmi osvédcila. Neni pfili§ mald, proto se s jejimi castmi dobie
pracuje a dité¢ vSe piehledné vidi, naopak neni také ptilis velka, to proto, aby se na jejich
strankach dit¢ dobte orientovalo a s celou knihou zvladlo manipulovat. Casti v knize,
které se pfesouvaji, jsou vytvofeny ze dvou vrstev fleece matridlu, détem se tak I1épe
pracuje a casti se rychle neopotiebi. Fleece material je dostupny v mnoha barvach, které
jsou Vv textilni knizce bohaté vyuzity, kniha tak zaujme dité hned na prvni pohled. Dalsi
vyhodou fleece materidlu je, ze ho lze pti uSpinéni snadno ocistit vodou. Kromé fleecu,

jsou v textilni knize vyuzity i dal$i materialy a Casti: plastové folie, papirové pexeso,
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realné seno 1 granule pro koné, kovovy patent, plastovy knoflik a brzicka, suchy zip,
masle, dfevéné koralky a barvy na textil. K doplnéni ukoli, které obsahuje textilni kniha,
slouZzi kufr s redlnymi jezdeckymi potfebami.

Kazda dvojstranka textilni knihy je vénovana urcité aktivité, kterd simuluje realné
ukony, se kterymi se pii kontaktu s koném, dit¢ bézné setka. Pii tvorbé didaktické

pomtcky jsem dbala na to, aby jeji obsah, byl co nejkomplexnéjsi.

7 Metodické pokyny k edukaéni pomiicce

Obrazek 1: predni strana textilni knihy

V téchto metodickych pokynech je popséano, jak s jednotlivymi dvojstrankami
textilni knihy s pfedskolnim ditétem pracovat a jaké dovednosti je mozné pomoci textilni
knihy u ditéte rozvijet. Vzdy bereme ohled na v&k ditéte a na jeho individualitu,
nasledujici pokyny jsou pouze navrh, jak s danou pomickou Ize pracovat, nikoliv
pozadavky, které musi kazdé predskolni dit¢ plné¢ zvladat. Pfedpoklada se, Ze pfi
manipulaci a praci s touto didaktickou pomuckou, bude u ditéte pfitomen dospéli, ktery

ma za ukol nejen vést edukacni proces, ale také dbat na bezpecnost.
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Prvni dvojstranka — metodické pokyny a staj s pexesem

Obrazek 2: prvni dvojstranka textilni knihy

Po otevieni knizky nalezneme na prvni dvojstrance folii s t€émito metodickymi
pokyny (vlevo) a staj s pexesem (vpravo).

Staj s pexesem

Oblasti rozvoje: jemna a hruba motorika, hmat, pamét’, pozornost, mysleni, fec,
chapani pravidel a principu spolecenské hry.

Ve stdji najdeme nejen koné, ale také vSe pro néj potiebné. Nechame dité otevfit
dvete od staje a vytahnout z folie pexeso s tématikou koni. Pexeso spole¢né s ditétem
rozdélime a hrajeme podle klasickych pravidel pexesa. Karty se zamichaji a
rozlozi licem dolu tak, aby zadny z hrach neznal rozlozeni karet. Hrac¢i postupné otaci
dvojici karet licem vzhtiru, aby je vidé€li i ostatni hraci. Pokud karty patii k sob¢ (stejny
obrazek), hrac¢ je odebere. Pokud k sob¢ karty nepatii, oto¢i je zpét licem dolti a pokracuje
dalsi hra¢ v potadi. Hraje se tak dlouho, dokud nejsou vSechny karty rozebrany. Vitézem
se stane hrac¢ s nejvétsim poctem nalezenych dvojic.

At uz otoCi dany obrazek dit¢ nebo my, vzdy se ditéte zeptame, jestli vi, co je na
obrazku a k ¢emu to slouzi. Pokud odpovéd neznd, vysvétlime mu ji. K tomu ndm
pomohou realné predméty (jezdecké potieby), které jsou soucasti textilni knihy a jsou

totozné s obrazky pexesa.
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Pro kvalitn€j$i vysvétleni zde udavam struc¢nou charakteristiku jezdeckych potiteb

vyobrazenych na pexesu.

Obrdazek 3: podkova
Podkova je kovova ochrana konského kopyta pied opotiebovanim. Ke kopytu se
piipeviiuje zvlastnimi hiebiky - podkovéaky. Upravu kopyt a piipevnéni podkovy provadi

podkovaf.

Obrazek 4: jezdecka helma

Jezdecka helma slouzi k ochran¢ hlavy pii padu z koné.

Obrazek 5: zavodni startovni cislo
Startovnim c¢islem je kil oznaceny, pokud se ucastni zavodl. Cislo slouzi

k identifikaci kon¢ a jezdce.
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Obrazek 6: udidlo

Udidlo je soucasti uzdecky a uzdy. Tento nastroj slouzi k ovladani kon¢, ptisobi

pfimo na konskou hubu.

Obrdazek T: jezdecky bicik

Jezdecky bicik slouzi k diiraznéj$im pobidkdm koné, nikoli k biti koné.

Obrazek 8: podsedlova decka

Podsedlova decka slouzi jako podlozka pod sedlo, diky ni sedlo kon¢ nikde

nedre.
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Obrazek 9: jezdecké sedlo
Jezdecké sedlo je pomucka ulehéujici ¢loveéku (jezdci) jizdu na koni. Sedi se

vV ném pohodInéji nezZ na samotném hibetu koné.

Obrdazek 10: ohlavka

Ohlavka je v principu velmi podobna jako obojek pro psa. Diky ni mizeme koné
vést nebo piivazat. Velmi podobna ohlavce je uzdecka, kterd ma k sob¢€ pfipevnéné jiz
zminéné udidlo. To vSe spojené s otézemi tvoii kompletni uzdéni, které se vyuziva pti

jizd¢€ na koni.

Obrazek 11: chranice nohou
Chranice slouZi k ochrané konskych nohou, naptiklad pfi jizd¢ terénem nebo pti

skakani pres piekazky.
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Obrdazek 12: kopytni hacek

Kopytni hacek slouzi k odstranéni necistot z kopyt.

™y

w)

Obrazek 13: kartac

Kartacem kon¢ Cistime. Rizné druhy kartacii pouzivame na nohy, jiné na hlavu

a zbytek téla.

Obrazek 14: houba

Pomoci namocené houby ¢istime konim nejéastéji nozdry, oci a usi.
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Druha dvojstranka — Krmeni

Obrazek 15: druha dvojstranka textilni knihy

Druhé dvojstranka textilni knihy dit¢ sezndmi s krmenim kon¢. Na horni ¢asti
dvojstranky nalezneme strom se tfemi jablky a hruSkou, pod nim zahon, kde jsou
zasazené dvé mrkve a dale i1 kbelik s vodou. VSechny tyto Casti 1ze odlepit, pfilepit a
pfemistit. Na dolni ¢asti je na§ konik, kterého si mize dit€ libovolné pojmenovat, ziska
k nému tak bliz§i vztah a bude se mu 1épe pracovat. Vlevo nahote najdeme granule pro
kon¢ a vpravo nahote seno, toto krmeni je zde pouze na ukazku a je pevné zabudovano
za folii. Pfed konikem je ko$ik na krmeni.

Oblasti rozvoje: jemna motorika, hmat, matematické predstavy, rozumové
dovednosti, prostorova piedstavivost, pozornost, mysleni, fec.

Praci s touto dvojstrankou zacneme tim, Ze nam dité povi a ukaZze, co vSe na
strankach knihy vidi. Pokud si s né¢im nevi rady, napovime mu. Dale se miizeme
s ditétem pustit do plnéni rtiznych tukold.

Ptedskolni dit¢ uz vétSinou zvlada snadné pocitani, proto je mozné rozvijet
matematické predstavy (napt. Kolik je jablic¢ek, kolik hrusek, kolik mrkvi, ¢eho je vice).

Dale muzeme rozvijet rozumové dovednosti, tedy popsat, co je ovoce a co
zelenina, jakou maji jablka, mrkve a hruska barvu, v jakém ro¢nim obdobi zraji a jestli je

mozné, ze hruska roste mezi jablky na jednom stejném strom¢. Nebo se mizeme zeptat,
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zda jablka nebo jakékoliv jiné ovoce roste na listnatych nebo jehlicnatych stromek a jaky
je mezi nimi rozdil. I na to, které ovoce a zeleninu ma dité nejradéji k jidlu. Dité mizeme
seznamit s tim, z ¢eho se vyrdbi jiz zminéné granule pro koné (obilniny) a jak vlastné
dité, pomoci textilni knihy, ,,nakrmit* a ,,napojit* koné. Nez to udélame, nezapomeneme
zminit, ze kiin mize pouze zralé ovoce, nikoliv nezralé a kyselé a ze voda, kterou pije,
by méla byt vzdy Cista a studend. Dité mizZe nésledné ,,otrhat* jablka a hrusku ze stromu,
,vytrhnout™ mrkve ze zahonu a dat je pted konika opatrné a potichu do kosiku, aby se
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nam konik nepolekal. Nakonec vezme také kbelik s vodou a ,,postavi* ho téz pied koné.

Po dokonceni tohoto ukolu, povime ditéti o tom, jak postupovat, kdyz krmi zivého
koné pfimo z ruky. VZdy musi mit jablko/suchy chleba nebo jakykoliv jiny pamlsek na
oteviené dlani, nikoliv v pésticce, diky tomu, ze je dlail rovna a plochd, kin si pii brani
jidla z dlan€ nemize splést prstik s pamlskem a nekousne nds. Konik by nas mél také
vzdy dostatecné vidét, aby se nas nepolekal. ProtoZze ma oc¢i na boku hlavy, nesmime se

stavét pfimo pied néj, dopiedu on nevidi. Proto bychom méli stat mirn€ zboku a také se

kolem né&j pohybovat v idedlni vzdéalenosti, aby nam u krmeni nechténé€ neslapl na nohu.

Treti dvojstranka — Cisténi a strojeni

Obrazek 16: treti dvojstranka textilni knihy
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Tteti dvojstranka textilni knihy dit¢ sezndmi s ¢iSténim koné. Na horni Casti
dvojstranky nalezneme pytlik se ¢tyfmi kartaci na koné (vlevo) a hacky s podsedlovou
deckou a sedlem (vpravo), ty lze opét odlepit. Na dolni ¢asti dvojstranky pak koné a
uvaziste.

Opcét zacneme tim, zZe si spolecné s ditétem popiSeme vSe, co na dvojstrance vidi,
u toho nam miize také popsat, jaké barvy maji jednotlivé casti. Déle s ditétem plnime
nasledujici tkoly.

Oblasti rozvoje: jemna motorika, hmat, pozornost, prostorova piedstavivost,
mysleni, fec.

Za¢neme tim, Ze si dité ,,piivaze* konika k uvazisti, k tomu poslouzi patent, ktery
je upevnén na provazku k uvazisti a 1ze ho pfipnout k ohlavce konika. Kdyz ma dité koné
uvazaného, smi se pustit do ¢isténi. Pomoci gumicky a plastové brzdicky otevie pytlik
s kartaci, ty mize nejprve spocitat a pak pomoci nich kon¢ diikladné vy¢istit a u¢esat mu
dlouhou hiivu. Kartace vrati zpatky do pytliku a ten zavie. Na fadu pfichdzi ustrojeni
kon¢. Nejprve koni dité ,,nasadi* podsedlovou decku a poté sedlo. Podsedlova decka
slouzi k tomu, aby kon¢ sedlo nikde neodiralo a sedlo k tomu, aby se jezdcovi na koni
1épe sedélo. Nakonec mlize kon€ odepnout z uvaziste.

V pribehu kol opét povime ditéti, jak postupovat pfi CiSténi a strojeni zivého
koné. Ve spole¢nosti koné se chovame vzdy klidné a tiSe a snazime, aby nds kin spravné
vidél 1 vnimal. Davame si opét pozor, kam konik Slape. Nikdy ho neuvazujeme na
klasicky pevny uzel, ale na specialni uzel, ktery se pii vétSim tlaku sdm rozvéaze,
zabranime tak zranéni kon¢. Pfi ¢isténi koné€ pouzivame rizné druhy kartaci, nékteré jsou
jemnéjsi a nékteré hrubsi, to podle toho, jakou ¢ast t€la ma kil méné ¢i vice citlivou.
Dale pouzivame k ¢isténi také hieben na hiivu a ocas, houbu na o¢i, usi a nozdry a kopytni
hacek, kterym vybirame Spinu z kopyt koné. U této ¢innosti zveddme koni nohy, proto
jsme ostraziti a nez konikovi nohu zvedneme, upozornime ho na to. To ud¢€lame tak, ze
postupné sjedeme rukou ze shora nohy az ke kopytu. Pfed kazdym jezdénim musi byt kan
dokonale cisty, to proto, aby ho zaschld Spina netlaila pod jezdeckym vybavenim.
Cisténi ma jesté jednu vyhodu, zkontrolujeme pii ném koni celé t&lo a zjistime tak, jestli
neni kinl nékde zranény. Mezi zékladni vystroj kong, pokud jdeme jezdit, patii
podsedlova decka, sedlo se tfrmeny (na nohy jezdce) a podbfisnikem (tim se upeviuje

sedlo na kon¢) a kompletni uzdéni, tedy uzda s udidlem a otézemi.
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Ctvrta dvojstranka — Vystroj jezdce

Obrazek 17: ctvrta dvojstranka textilni knihy

Obrazek 18: ctvrta dvojstranka textilni knihy

Tato dvojstranka mé seznamit dité s vystroji jezdce. Nalezneme na ni skiin
s jezdeckym oble€enim — helmou, trickem, jezdeckymi kalhotami, rukavicemi a
jezdeckymi holinkami (vlevo) a panacka, kterého budeme oblékat (vpravo).

Oblasti rozvoje: jemna motorika, hmat, pamét’, rozumové dovednosti, pozornost,
mysSleni, prostorova predstavivost, fec.

Pfi praci s touto dvojstrankou je hlavnim tikolem obléknout panacka. Dité otevie
skiin pomoci knofliku a snazi se pfifadit, kam které obleceni panackovi oblékne. Pti
tomto ukolu mizeme ditéti davat jednoduché otazky, napt. jakou ma obleceni barvu, jestli

je parové nebo k ¢emu pii jizde na koni souzi.
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Helma slouzi k tomu, aby pfi padu jezdce z kon¢€ zabranila zranéni hlavy, jezdecké
kalhoty jsou vyztuzené a v sedle se neklouzou, jezdecké boty by m¢ly jezdci dobie sedét
na noze a také by se nemély ve tfrmenech klouzat. Jezdecké rukavice zabranuji odfeni
rukou od otézi. Ve skiini chybi bezpe¢nostni vesta nebo chranic patete, ktery je pro jezdce

dal$im nezbytnym vybavenim.

Pata dvojstranka — Jizdarna

Obrazek 19: pata dvojstranka textilni knihy

Kun je nakrmeny, vycCistény a ma spravnou vystroj. I nds jezdec je obleCeny do
jezdeckého obleceni a tak je na Case jet se projet. V horni ¢asti této dvojstranky nalezneme
strom s jablkem a mrackem (vlevo) a slunicko a stodolu s konikem (vpravo). V dolni ¢asti
stoji postavena parkurova prekazka, ptes kterou nekteti koné moc radi skacou (vlevo) a
motyl, ktery se snazi najit kvétinu (vpravo).

Oblasti rozvoje: jemna motorika, hmat, zrakova percepce, prostorova
predstavivost, pozornost, mysleni, fec.

Stejné jako ptedchozi dvojstranky tak i tato skryva spoustu ukoli. Mizeme
naptiklad odlepit jablko ze stromu, mracek i slunicko a nechat dité, aby vSechny ¢ésti
ptilepilo spravné zpét tam, kam patii. Parkurova prekazka ditéti poslouzi jako jednoduché
pocitadlo, na kterém si dité miize procvicit nejen jednoduché pocty, ale i zakladni barvy.
Dalsim tkolem pro dité je pomoci nalézt motylkovi cestu na kvétinu pomoci hmatového

bludisté. Pouze jedna cesta je ta spravna.
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Také u této dvojstranky mizeme seznamit dité s teorii ohledné realného jezdéni

na koni. Protoze m4 tato dvojstranka predstavovat jizdu po jizdarné, kde nejCastéji trénuje

jezdec se svym koném, povime stru¢né ditéti néco o zakladnich jezdeckych disciplinach.

Parkurové skiakani - cilem je bezchybné piekonani vSech prekazek v daném
poradi a to bud’ v nejkratS$im ¢ase, nebo v pfesném ¢asovém limitu.

Drezura — u drezury je cilem c0 nejhez¢i piedvedeni predepsanych cvika podle
pfesnych pokyni. Drezura se nejezdi v otevieném prostoru ale ve specidlnim
drezurnim obdélniku, ktery je oznaCen pismeny, ty slouzi k orientaci po
obdélniku.

Jezdecka vSestrannost — jezdeckd vsestrannost je kombinace tii disciplin —
drezury, parkuru a terénni jizdy, kdy jezdec s koném musi piekonat piirodni
prekazky ptimo v terénu.

Vytrvalost (endurance) — cilem vytrvalosti je zvladnou ujet bezpe¢né velmi
dlouhou trat’ v co nejkratsim Case, klin musi byt vytrvaly a mit dobrou kondici.
VoltiZz — Na koni, ktery cvala dokola, pfedvadi jednotlivec nebo skupina
gymnastické cviky. Voltiz se Casto vyuziva jako terapie, proto je nejpodobné;jsi

hiporehabilitaci.

Textilni kniha velmi dobfe slouzi k rozvoji jemné motoriky a hmatu — diky

manipulaci s jednotlivymi ¢astmi textilni knihy, dale k rozvoji pozornosti, paméti a

mysleni pti plnéni ukolli, prostorovych pfedstav pii popisovani toho, co vidi dité€ na

jednotlivych dvojstrankach a feci, protoze si s ditétem spolecné povidame o jednotlivych

dvojstrankach. Dité se diky kniZce dozvi a nauci spoustu novych informaci a to zcela

nevédomeé a hravou formou.
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8 Metoda pozorovani

Pozorovani znamena sledovani Cinnosti lidi, zdznam (registrace nebo popis) této
¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni. V této bakalaiské praci je, jako zplisob pozorovani,
vyuzito pozorovani nestrukturovaného, které kvalitativné diagnostikuje konkrétni jevy
bez predem piipravenych systému pozorovani. UrCeny jsou jen konkrétni 0soby a jevy,
které pozorujeme (Gavora, 2000).

Pozorovani bylo pfimé, osobné jsem stravila cas s konkrétnimi détmi se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kdy jsme individualné pracovali s didaktickou

pomickou - textilni knihou. Pozorovani probihalo kratkodobé.

8.1 Vlastni prace s ditétem ¢. 1

Prvni pozorovanou je hol¢icka N (5 let), ktera ma diagnostikovanou lehkou
mentalni retardaci. Hol¢icka je romského plivodu a navstévuje soukromou specialni
matefskou Skolu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Hol¢icka je velmi
spoleCenska a komunikativni, 1 kdyZ obcas stydlivd. Rada pracuje spolecné s kamarady
ve skupiné, samostatnou praci nema rada. D¢la ji problém udrzet déle pozornost a spravné
se soustfedit na danou ¢innost, rad¢ji koukd, co se d&je kolem. Diky nesoustfedénosti si
obvykle nestaci zapamatovat dulezité informace. S hrubou a jemnou motorikou nema
zadné vyrazné problémy. S koném se osobné nikdy nesetkala, vidéla ho pouze na
obrazku, proto pro ni byly vSechny informace zcela nové.

Shol¢ickou N jsem s textilni knihou pracovala podle metodickych pokyni,
pfiloZenych k této didaktické pomticce. Pracovaly jsme v herné na koberci zhruba ctvrt
hodiny. Déle se hol¢icka nedokézala soustiedit, coZ je u ni zcela bézné.

Prvni stranka — Staj s pexesem

Prvni stranka textilni knizky obsahuje pexeso s tématikou koni. Hol¢icka neznala
princip této hry, proto jsme si ho hned pro zacatek spole¢né vysvétlily. Velmi ochotné
vyndala karty s pexesem ze staje a pomohla mi je rozdat na koberec. Pfi otoceni karty a
hledani jeji dvojce, jsem ji vzdy popsala, co je na karté za obrazek a k ¢emu dand véc
slouzi. Hol¢icka vzdy ptikyvla a zvladla mi informaci velmi dobte zopakovat, pokud jsem
se ji vSak zeptala, co na karté pexesa vidi o néco pozdéji (pfi dalSim otoceni obrazku),
odpovéd’ skoro vzdy neznala a pokud ano, obrazek pouze pojmenovala a dale uz

nezvladla popsat, k ¢emu véc na obrazku slouzi. Nasledné jsem ji ukézala véci v realné
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podobé. To se hol¢i¢ce moc libilo a vSe si s nadSenim prohliZela, problém nastal, kdyz si
veci zacaly v§imat ostatni déti ze tfidy a nutné si s nimi potfebovaly také hrat, hol¢icku
to rozrusilo a radéji nez se mnou si chtéla hrat spole¢né s nimi. Chvili mi trvalo, nez jsem
tuto situaci uklidnila a vratila véci zpét do kufru. Také celkovy princip hry — pexesa ji
délal velky problém, chtéla hrat pouze ona sama, otacela vice jak dvé karty najednou a
pokud jsem spravnou dvojici nasla ja, vztekala se. Karty s pexesem otacela nahodné,
nikoli podle paméti. Ackoli pexeso obsahuje pouze dvanact dvojic karet, hol¢icka
nedokazala udrzet pozornost a hru dohrat, nesoustfedila se, pozorovala a poktikovala na
ostatni déti kolem. Tuto aktivitu jsem pfedcasné ukoncila, aby byla hol¢icka schopna dal
pracovat.

Klady aktivit: Hol¢icka N byla velmi komunikativni a ochotnd se mnou
spolupracovat.

Zapory aktivit: Hol¢icka N nezvladala udrzet pozornost a nerespektovala princip
hry - pexesa.

Druha dvojstranka — krmeni

Holc¢icka N mi dokéazala velmi dobte popsat celou druhou dvojstranku, spravné
poznala kong, ovoce 1 zeleninu, kbelik, koSik na krmeni, problém méla pouze s redlnymi
veécmi na strance, nepoznala seno a granule pro koné. Nevédéla, Ze seno je ususena trava.
Pted plnénim ukoll na této dvojstrance, méla hol¢icka za kol si kon€ pojmenovat. Dala
mu jméno podle svého vlastniho jména.

Holcicka nezvladla urcit, kolik je na stromé jablek a hruSek nebo kolik je mrkvi
v zdhonku. Cisla sice znala, ale poéty ovoce a zeleniny tipovala a malokdy byla odpovéd’
spravna, kdyz jsem ji fekla spravnou odpoveéd’, opét ji po mné spravné zopakovala, ale po
celkem kratkém case ji zapomnéla. Barvy také pouze tipovala. Na otdzky, co je na
dvojstrance zelenina a co ovoce, v jakém rocnim obdobi tyto plodiny rostou nebo zda
muze rust hruSka s jablkem na jednom samém strom¢, nedokazala holcicka spravné
odpovédét. Jako svoje oblibené ovoce €i zeleninu, oznacila ,,tohle a ukézala na mrkev
Vv knizce.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky Sly hol¢icce o mnoho Iépe. Zvladla bez
jakéhokoliv problému ,,otrhat* jablka a hrusku ze stromu i vyndat mrkve ze zahonu a dat
je konikovi do kosiku. S kbelikem s vodou také nebyl problém, hol¢icka N podle suchych

zipl na strance poznala, kam ma kbelik umistit. Po ,,nakrmeni konika chtéla vSechny
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¢asti vratit na misto, kde byly pfedtim. Tedy jablka s hruskou na strom a kbelik na
ptuvodni suchy zip. Nebranila jsem ji v tom. VSechny ¢asti vratila na spravné misto.

Po dokonceni vSech ukoll jsem hol¢icce povédéla informace o redlném krmeni
koni (viz. metodické pokyny). Hol¢ic¢ka poslouchala, dokazala mi zopakovat, co jsme ji
prave vysvétlila a neméla ke mné zadné dalsi dotazy.

Klady aktivit: Aktivity na jemnou motoriku S§ly hol¢i¢ce velmi dobie, bez
problému manipulovala s ¢astmi textilni knihy. Zvladla se vyborn€ orientovat na
dvojstrance a dokazala popsat vSechny jeji ¢asti.

Zapory aktivit: Hol¢icka méla problém s matematickymi dovednostmi,
zakladnimi informacemi o ovoci a zelening, rocnich obdobich, atd. Své odpovédi tipovala
a bylo zjevné, Ze nad nimi pfili§ nepfemysli. Podle mého nazoru, spoustu véci védéla, ale
na praci se nedostate¢n¢ soustfedila a proto nedokazala spravné odpoveédet.

Treti dvojstranka — CiSténi a strojeni

Holcicka nedokazala popsat, které véci na této dvojstrance vidi, byly pro ni
neznamé, i kdyZ jsme si n¢které z nich predstavily pfi hie pexesa. Spravné pojmenovala
pouze kong.

Pti ukolech, rozvijejicich jemnou motoriku, neméla opét zadny velky problém.
Konika dokazala ,,uvazat K uvazi$ti (pfipnout patent), pfi otevirani pytliku p¥isel maly
zadrhel, ovSem ne spojeny s problémem s jemnou motorikou. Hol¢icka nevédéla, jak se
otevira pytlik s ¢isténim (gumicka s plastovou brzdi¢kou). KdyZ jsem ji otevirani ukazala,
zvladla tento ukol sama. Po otevieni pytliku, jsem po hol¢i¢ce chtéla, aby kartace
z pytliku vyndala a spocitala je. Pocet kartacti opé€t Spatné tipovala. Vy¢istit kon¢ pomoci
kartact a u¢esat mu hiivu, ji moc bavilo a chtéla tuto ¢innost opakovat stale dokola. Pfi
vraceni kartact zpét do pytliku, ji nedélalo problém pytlik uzavfit.

U ,,strojeni* koné si hol¢i¢ka nevédéla rady s tim, kam umistit podsedlovou decku
a sedlo. Podle suchého zipu, na hibeté kon¢ a podle zkusenosti z pfedchozich stranek
sice poznala misto, kam tato Ustroj patii, ale nedokazala ji umistit ve sprdvném potadi ani
sméru. S ,,odvazanim* koné (odepnutim patentu) neméla zadny problém.

Po dokonceni vSech ukoll nas ¢ekalo opét povidani o realném prostiedi kolem
kon¢, konkrétné jeho €isténi. Soustfedénost hol¢icky N byla stale slabsi, proto jsem ji

sdélila jen nejdalezitejsi informace a pokracovali jsme s tkoly na dalsi strance.
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Klady aktivit: Aktivity na jemnou motoriku S§ly hol¢i¢ce velmi dobie, bez
problému manipulovala s ¢astmi textilni knihy. Zvladla se vyborné orientovat na
dvojstrance.

Zapory aktivit: Problém holCi¢ce dé¢lalo soustiedéni na jednotlivé tkoly.
Nepamatovala si nékteré véci, které se dozvédéla na predchozich dvojstrankach.

Ctvrta dvojstranka — Vystroj jezdce

Tato dvojstranka se hol¢icce N libila ze vSech nejvice, véci na ni ji totiz byly
znamé (obleceni). Otevieni skiin¢ (knoflik) ji ze zacatku moc neslo, ale po chvilce
snazeni ji sama oteviela. Méla velkou radost, Ze dokéze pojmenovat obleceni, které ve
skiini nasla. Dokonce se vice rozpovidala. Barvy obleceni hol¢icka opét pouze tipovala,
vétSinou Spatng. Také mi nedokazala povédét, k cemu obleceni slouZi a zda je parové ¢i
ne, proto jsme si o vSem popovidali a ja se ji snazila vSe co nejlépe vysvétlit. Pii oblékani
panacka, se snazila lepit Casti obleceni na suchy zip co nejpfesnéji a na spravné misto.
Tento ukol ji Sel velmi rychle.

Klady aktivit: Aktivity na jemnou motoriku §ly hol¢i¢ce velmi dobie, bez
problému manipulovala s ¢astmi textilni knihy. Zvladla se vyborné orientovat na
dvojstrance. Véci na této dvojstrance ji byly blizs§i nez na ostatnich, proto je zvladla bez
problému pojmenovat.

Zapory aktivit: Problém hol¢icce délaly barvy a podrobnéjsi povidani o obleceni.

Pata dvojstranka — Jizdarna

U popisovani této dvojstranky, byla hol¢icka mnohem pohotovéjsi a svymi
odpovéd'mi si byla jistéj$i. Jediné ¢im si nebyla jista, byla prekazka (pocitadlo).

Nejprve jsem z dvojstranky odlepila jablicko, mracek i slunce a hol¢icce jsem dala
za ukol, aby je nalepila tam, kam patfi. Tento ukol splnila velmi dobie, bez jediného
zavahani. Pii1 pocitani kulicek a poznévani barev na prekdzce, nastal stejny problém jako
u stejnych ukoli na piredchozich strankach. HolCicka své odpovédi pouze tipovala,
nezamyslela se nad nimi a bylo velmi patrné, Ze ji pocCitani a poznavani barev nebavi.
Projet prstem hmatové bludisté a najit spravnou cestu motylka ke kvétin¢ také nebyl
problém. Spravnou cestu nasla hol¢icka na poprvé.

Povidanim o zékladnich jezdeckych disciplindch, jsem hol¢i¢ku nezatézovala.
Bylo patrné, ze Cas, ktery se mnou a s textilni knizkou stravila, byl dostacujici a na dalsi

aktivity ¢i povidani by se jiz nedokézala sousttfedit.
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Klady aktivit: Aktivity na jemnou motoriku S§ly hol¢i¢ce velmi dobie, bez
problému manipulovala s ¢astmi textilni knihy. Zvladla se vyborné orientovat na
dvojstrance.

Zapory aktivit: Problém méla hol¢icka s pocitdnim a poznavanim barev.

8.2 Vlastni prace s ditétem ¢. 2

Druhym pozorovanym je chlapecek J (5 let), ktery trpi spastickou formou détské
mozkové obrny, konkrétn¢ hemiparézou, tedy svaly jeho pravé strany téla maji zvysSené
svalové napéti. Spasticita horni pravé koncetiny se projevuje nejvice na flexi lokte a
zapésti, prsty jsou v mirné kieci a sméfuji v pést. Chlapecek nejevi znamky kognitivnich
poruch. Navstévuje specidlni matetskou Skolu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiecbami. Ze zacatku se chlape¢ek hodné stydél a pfili§ se mnou nechtél komunikovat a
spolupracovat, pii hrani pexesa se vSak zacaly prolamovat ledy a dalsi spoluprace s nim
byla velmi piijemna. Pfi praci s textilni knihou velmi dobte udrZel pozornost a zadané
ukoly plnil spravné. Vzhledem k jeho diagnoze, mu nejvétsi problém délala manipulace
s knihou a tkoly na jemnou motoriku. S Zivym koném se chlapecek jiz setkal, hladil ho,
a jak mi fekl ,,hazel mu travu®.

S chlapeckem J jsem s textilni knihou pracovala podle metodickych pokyni,
prilozenych k této didaktické pomticce. Kviili postizeni chlapecka jsme pracovali u stolu,
sedeli jsme na zidlich. ProtoZze mé chlapecek problém ohnout také loket, musela byt
textilni kniha, pfi praci spastickou rukou, v delsi vzdalenosti od n¢;.

Prvni stranka — staj s pexesem

Prvni stranka textilni knizky obsahuje pexeso s tématikou koni. Chlapecek oteviel
st4j a vytahl pexeso levou neposkozenou rukou, pravou spastickou mu to neslo. Spole¢né
jsme karty pexesa rozdali, pfi rozdavani chlapecek pouzival pouze zdravou ruku.
S pravidly této hry nebyl Zadny problém, chlapecek princip hrani pexesa dobfe znal a
dokonce ho velmi rad hraje. Pii otacCeni karet pouzival levou ruku, pravou rukou nezvladl
kartu pexesa otocit, obcas se o to, na moji vyzvu, at’ to zkusi 1 druhou rucickou, pokousel
pomoci prstll nebo spolupraci se zdravou rukou. Pii otoceni karty a hledani jeji dvojce,
jsem chlapeckovi vzdy popsala, co je na karté za obrazek a k cemu dand véc slouzi.
Nekteré véci poznal sam a pohotové mi tekl, co na obrazku vidi, napt. sedlo, houbu,

kartac, atd. Nasledné jsem mu ukézala véci v readlné podobé. To se chlapeCkovi moc libilo
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a s nadsenim si véci bral do zdravé ruky, ohmataval a prohlizel si je. Umisténi obrazkt
pexesa si dobfe zapamatovaval, proto mu nedé€lalo problém najit spravné dvojice. Hra ho
bavila a radoval se, i kdyZ jsem spravnou dvojici nasla ja.

Klady aktivit: Chlapecek J znal dobfe princip hry, hra ho bavila a velmi se snazil.

Zapory aktivit: Chlapecek J mél problém spastickou rukou vyndat, rozdat a otacet
karty pexesa.

Druha dvojstranka — Krmeni

Chlapecek J mi dokazal velmi dobfe popsat celou druhou dvojstranku, spravné
poznal kong&, ovoce 1 zeleninu, kbelik, koSik na krmeni i seno, nepoznal granule pro kon¢,
predpokladdm, ze se s nimi jeSté nesetkal. Nevédél, Ze seno je usuSend trava. Pied
plnénim ukoll na této dvojstrance, mél chlapecek za tkol si koné¢ pojmenovat. Dal mu
jméno Konik.

Chlapecek dokazal spocitat, kolik je na stromé¢ jablek a hruSek nebo kolik je mrkvi
v zahonku. Prstem ukazoval postupné na jablicka a nahlas pocital: jedna, dvé, tfi jablicka.
Stejné tak u hrusky i mrkvic¢ek. Poznal n¢které barvy. Na otdzky, co je na dvojstrance
zelenina a co ovoce, V jakém ro¢nim obdobi tyto plodiny rostou nebo zda mize rast
hruska s jablkem na jednom samém stromé, odpovidal, az na drobné chybicky, spravné.
Jako svoje oblibené ovoce ¢i zeleninu, oznacil chlape¢ek meloun.

Aktivity na rozvoj jemné motoriky délaly chlapeckovy vétsi problém, hlavné
pokud byla za potiebi spoluprace obou hornich koncetin nebo pokud jsem ho vyzvala,
aby ukoly plnil spastickou rukou. Levou rukou zvladl bez jakéhokoliv problému ,,otrhat*
jablka a hrusku ze stromu i vyndat mrkve ze zahonu a pfendat kbelik s vodou, spastickou
rukou si dokézal stranky textilni knihy ptfidrZzovat. Pokud chtél dat ovoce a zeleninu
konikovi do kosic¢ku, byla za potiebi spoluprace obou rukou, nastal tedy problém. Pravou
spastickou rukou také dokazal ptilepit jablka a hrusku 1 vyndat mrkve ze zdhonu a ptendat
kbelik s vodou, nejcastéji pomoci prstii, bylo vSak patrné, ze je to pro néj narocné a
vysilujici, ptesto se S moji pomoci, kdy jsem mu naptiklad jablka a hrusku otrhala a on
se je pouze pokousel spastickou rukou zvednout, statecné snazil.

Po dokonceni vSech ukold jsem chlapeckovi povédéla informace o redlném
krmeni koni (viz. metodické pokyny). Chlapecek poslouchal a piikyvoval, nckteré

informace si pamatoval a na nékteré se doptaval.
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Klady aktivit: Matematické dovednostmi, zakladni informace o ovoci a zelening,
roc¢nich obdobich, atd. zvladal chlapecek pouze s drobnymi problémy, tedy velmi dobfe.
Zvladl se vyborné orientovat na dvojstrance a dokazal popsat vSechny jeji ¢asti.

Zapory aktivit: Pokud chlapecek pracoval spastickou pravou rukou, nebo kdyz
bylo zapotiebi sladit vzajemnou spolupraci obou hornich koncetin, problém mu délaly
aktivity na jemnou motoriku a manipulace s ¢astmi textilni knihy.

Treti dvojstranka — CiSténi a strojeni

Chlapecek zvladl popsat, které véci na této dvojstrance vidi, jediné co nedokéazal
pojmenovat, byla podsedlova decka, nezapamatoval si pii hrani pexesa nazev.

Pti tikolech, rozvijejicich jemnou motoriku opét chlapecek nemél problém, pokud
pracoval levou rukou. Pravou rukou dokazal, s moji pomoci, po chvilce snaZeni uvazat
konika k uvazisti (pfipnout patent), vzal si ho mezi prsty. Oteviit pytlik a vyndat z n€ho
kartace nezvladl, u této ¢innosti bylo zapottebi pouZit obé ruce. Poté jsme po chlapeCkovi
chtéla, aby spocital kartace, tento tikol splnil bez problému. Vycistit koné pomoci kartaca
a ucesat mu hiivu spastickou rukou, nebylo realné, kartace jsou vzhledem k velikosti
knihy pfili§ malé, proto chlapeckovi neSly uchopit. Dala jsem mu tedy nahradni ukol,
kon¢ spastickou rukou alespon pohladit.

U ,strojeni® koné si chlapecek stoprocentné nevédél rady s tim, kam umistit
podsedlovou decku a sedlo. Podle suchého zipu, na hibeté koné¢ a podle zkuSenosti
z ptedchozich stranek spravné poznal misto, spastickou rukou dokdzal pfilepit
podsedlovou decku 1 sedlo a to, jako u piredchoziho tkolu, pomoci prstti mezi které si tyto
¢asti uchopil. S odlepenim jsem mu pomohla ja, protoZe u tohoto motorického pohybu je
zapotiebi vétsi sila neZ pfi ptilepovani na suchy zip.

Po dokonceni vSech tikold nas ¢ekalo opét povidani o redlném prostiedi kolem
kong, konkrétné jeho €isténi. Chlapecek opét pozorné poslouchal.

Klady aktivit: Chlapecek se vyborné orientoval na dvojstrance, spravné spocital
kartace a velmi dobfe komunikoval.

Zapory aktivit: Pokud chlapecek pracoval spastickou pravou rukou, nebo kdyz
bylo zapotiebi sladit vzajemnou spolupraci obou hornich koncetin, problém mu délaly

aktivity na jemnou motoriku a manipulace s ¢astmi textilni knihy.
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Ctvrta dvojstranka — Vystroj jezdce
spoustu ¢asti, které jsou potieba presunout. Otevieni skiin€ (knoflik) chlapecek nezvladl,
protoZze i tento kol je zavisly na vzajemné spolupraci obou rukou. Dokézal pojmenovat
obleceni, které ve skiini naSel. N&které barvy oble€eni chlapecek poznal, nékteré pouze
tipoval. Nedokazal mi povédét, k cemu obleCeni slouzi a zda je parové ¢i ne, proto jsme
si o vSem popovidali a ja se mu snazila vSe co nejlépe vysvétlit. Pfi oblékani panacka byla
jiz patrna inava spastické ruky, chlapecek chtél ¢asti odlepovat a piilepovat zdravou
levou rukou. Pravou rukou si knihu opét pouze ptidrzoval.

Klady aktivit: Zvladl se vyborn¢ orientovat na dvojstrance a popsat obleceni.

Zapory aktivit: Chlapeckova spastickd pravéd ruka byla jiz unavend, pracoval
pouze zdravou levou rukou.

Pata dvojstranka — Jizdarna

Popis dvojstranky Sel chlapeckovi velmi dobie. Nejprve jsem z dvojstranky
odlepila jablicko, mracek i slunce a chlapeckovi jsem dala za tkol, aby je nalepila tam,
kam patfti. Tento ukol splnil velmi dobfte, levou rukou tplné bez problému, pravou rukou
opét s potizemi pomoci prstl. PocCitani kulicek a poznavani barev na prekdzce zvladl
chlapecek vyborné€. Vse spravné spocital a také poznal barvy. Kulicky na piekazce, i kdyz
pomalu a celou péstickou, dokazal spastickou rukou posouvat po provazku. Projet prstem
levé ruky hmatové bludisté a najit spravnou cestu motylka ke kvéting také nebyl problém.
Spravnou cestu nasel chlapecek na poprvé. Pravou rukou tento kol nedokazal splnit.

Povidanim o =zakladnich jezdeckych disciplinach, jsem chlapecka pfilis
nezatézovala. Rekla jsem mu pouze stru¢né informace. Bylo patrné, Ze ho to piilis nebavi.

Klady aktivit: Popis, pocitani, poznavani barev, bludisté i pfifazovani zvladl
chlapecek dobte. Dokazal se vyborné orientovat na strance.

Zapory aktivit: Pokud chlapecek pracoval spastickou pravou rukou, problém mu

délaly aktivity na jemnou motoriku a manipulace s ¢astmi textilni knihy.

65



8.3 Shrnuti

Na zakladé piimé prace s détmi lze novou didaktickou pomiicku povazovat za
dobfte vyuzitelnou pro praci s predskolnimi détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
pfi pripravé na aktivity s konmi. Pfesvédc¢il mé o tom zajem a nadSeni déti, se kterymi
jsem s knihou mé¢la moznost pracovat. Détem s mentalnim postizenim textilni kniha
piinasi mnoho edukacnich pozitiv, jako je rozvoj pozornosti, paméti, mysleni a feci, dale
také rozvoj zrakové percepce, matematickych pifedstav, rozumovych dovednosti a
prostorové predstavivosti. Détem s problémy v oblasti jemné motoriky, tato didakticka
pomiicka nabizi ukoly na rozvoj jemné motoriky spojené s manipulaci s ¢astmi textilni
knihy a procvi¢eni riznych uchopti. Casto se mi stavalo, Ze po dokonéeni viech ukold si
dité knizku znovu samo vzalo a zacalo od zacatku plnit ukoly, pfedevs$im ty na motorické
dovednosti. Také ostatni déti, se kterymi jsem nepracovala, ale byly v ¢as mé navstévy
ve Skolce, si sedaly do kolecka kolem mé a pracujiciho ditéte a sledovali, jak si hrajeme.
Potom si 1 oni chtély s knizkou hrat.

Podle mého nadzoru je mnou vytvotena didaktickd pomucka efektivni a celkove
bych na ni, po jejim vyzkouseni, nic neménila. Uvédomuyji si vSak, Ze kazdé postizeni ma
sva specifika a kazd¢ dit€ je individualni, proto je dilezité snazit se textilni knihu a ukoly
V ni prizptasobit danému ditéti. Jako ptiklad uvedu chlapecka J, ktery mél problém
spastickou rukou otacet karty pexesa, protoZe jsou pouze z papiru. Pro tohoto chlapecka

by bylo ideélni podlozit karty pexesa dievénymi podlozkami, aby je zvladl Iépe uchopit.
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Zavér

Osobn¢ jsem presvédcend 0 tom, ze koné dokazi détem, at’ uz s mentalnim,
télesnym ¢i jinym postizenim, velmi obohatit Zivot a zlepsit také jeho kvalitu. Diky konim
a hiporehabilitaci si déti mohou najit nové pratelé, at’ uz mezi dalSimi klienty, tak i ve
staji mezi konimi. Rehabilitace, 1é¢ba jejich postizeni a s ni spojena péce, aktivity a jizda
na koni, se pro n¢ muze stat oblibenou ¢innosti nebo dokonce plnohodnotnou naplni
volného Casu.

Pii hiporehabilitaci a aktivitich s ni spojenymi se pracuje pouze se zkuSenymi
konmi, Kteti spliuji vSechny pozadavky, prosli specialnim vycvikem a ziskali licenci
hiporehabilitacniho koné. Podstatné je si uvédomit, Ze i presto jsou to zvifata, se kterymi
se déti v bézném zivoté ¢asto nesetkavaji a nevi, co od koné maji ¢ekat nebo jak se k nému
maji spravné chovat. Mnohdy se ho dokonce boji. Povazuji tedy za nezbytné, aby se dité
nez zacne aktivné vyuzivat hiporehabilitaci a travit ¢as s opravdovym zivym koném.

K nejjednodussimu a nejpiirozengjsimu zpisobu, jak predskolni déti vzdélavat,
patii hrani s hrackami. Proto jsem si jako cil mé bakalarské prace zvolila vytvoieni
didaktické pomucky — textilni knihy, ktera zabavnou formou seznamuje déti s koném a
aktivitami kolem né&j a diky zadanym ukoliim, také rozviji hrubou a jemnou motoriku,
hmat, kognitivni funkce, matematické ptedstavy, rozumové dovednosti, prostorovou
predstavivost, zrakovou percepci, atd. Metodické pokyny vypracované K textilni knize,
jsou ureny piedevsim rodi¢um a pedagogiim, ktefi by méli byt pii praci s didaktickou
pomiickou, z divodu bezpec¢nosti a vedeni edukacniho procesu, vzdy ptitomni.

Nasledné jsem ovéfila efektivitu vytvorené didaktické pomicky piimo na détech
S vybranymi typy postizeni. Textilni knihu si déti velmi oblibily, pracovaly s ni
snadsenim a zvédavosti. To je jeden z duvodd, pro¢ bych v budoucnu didaktickou
pomucku - textilni knihu, rada rozsifila, pfepracovala a upravila tak, aby ji mohly
vyuzivat déti s dal§imi typy zdravotniho postizeni, napt. déti nevidomé, neslySici nebo

déti s logopedickymi problémy, které hiporehabilitaci rovnéz bohaté vyuZzivaji.
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