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1 UVOD

Stezujeme si, jak mame malo casu,

ale jedname tak,

jako bychom ho méli nekonecné mnoho.
Lucius Annaeus Seneca

Diplomova prace se zabyva problematikou volného Casu, jeho nejcastéjsi naplni u
déti se zrakovym postizenim a rozdilnosti u divek a chlapci. Volny ¢as a jeho traveni
muze kazdy chapat jinak. Pro n€koho mize byt naplni volného Casu sledovani televize a
pocitacové hry, pro nékoho jiného pohybova aktivita. To, jakym zpisobem travime svij
volny €as, vypovidd o nasem Zivotnim stylu a u déti hlavné o zivotnim stylu rodiny.
Rodi¢e maji zasadni vliv na trdveni voln¢ho casu déti. Svym piikladem jim ukazuji
normu, kterou dité jako malé bezpodminecné pfijima a postupné s pribyvajicim vékem
se s ni mize také ztotoznit.

Podle mého nazoru v soucasné dob¢, kdy rodi¢e maji stale méné ¢asu na své déti a
v roding, ale dale dit¢ také formuje Skola a 1 mimoSkolni volnoCasova centra, ktera
nabizeji détem razné zdjmové krouzky a uci déti plnohodnotné vyuzivat volny cas.
Velky vyznam spociva i v socializaci, kdy je dit€¢ ve skupiné vrstevnikii a muze
spole¢né sdilet stejné zajmy.

Jako téma diplomové prace jsem si vybrala HBSC studii u déti se zrakovym
postizenim, ktera je zaméfena na ziskdvani poznatkii o zpiisobu zivota déti. Toto téma je
mi blizké, protoze pracuji jako vychovatelka v détském domove, kde jsou umistény déti
ve véku od tfi do osmnacti let a déti maji at’ uz zdravotni, nebo psychicky handicap.
Naplni mé prace mimo jiné je také naucit déti, jak travit volny ¢as, pomoci jim objevit a
rozvijet jejich vlohy a nadani, podporovat je, aby si vytvotily zdravy Zivotni styl.

Diplomova préce je rozdélena do dvou ¢€asti. Prvni ¢ast je teoreticka a zpracovava
problematiku volného €asu, zivotniho stylu, kvality Zivota a nezadouci projevy chovani.
Zde patii naptiklad Sikana, lhani, agresivita, drogy a jejich prevence. Dale se zabyva
détmi se zrakovym postizenim a nejcastéjSimi vadami zraku.

Prakticka c¢ast je tvofena HBSC dotaznikem a jeho zpracovanim. Dotaznik je

upraven pro déti se zrakovym postizenim. ProtoZze HBSC studie je velmi rozsahla, jsou



pouzity jen otazky tykajici se predevSim néapln€¢ volného cCasu, projevi rizikového
chovani, a také kvality zivota déti. HBSC studie je urcena jen pro déti ve véku od 11 do
15 let. Vyzkum byl proveden u déti se zrakovym postizenim a zapojeni byli Zaci

zakladnich 8kol z Opavy, Olomouce, Brna, Prahy, Plzné€ a Liberce.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Volny ¢as

2.1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pro pojem volny cas existuje mnozstvi definic. Neékteré zdiraziuji spiSe
psychologické, jiné ekonomické, sociologické, filozofické nebo kulturni vychodisko
k definovani pojmu volného Casu.

Podle pedagogického slovniku je volny Cas takovy Cas, se kterym clovék mulze
nakladat podle svého uvazeni a na zaklad€ svych zdjmi. Volny cCas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potteby véetné spanku. (Pricha, Walterova & Mares,
2003)

,Pod pojem volny Cas se béZzné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmove vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i asové ztraty
s témito ¢innostmi spojené* (Pavkova, Hajek, Hotbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 2002,
13).

Hodail a Dohnal (2005) povazuji za klasika v feSeni problematiky volné¢ho casu
francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery volnému Casu piisoudil zakladni
vlastnosti. Volny ¢as je svobodnou volbou, kterd osvobozuje od povinnosti urcitého
druhu, podléhd vsak, jako kazda jind ¢innost, determinujicim faktoriim ve spole¢nosti a
zavisi na spolecenskych vztazich a zavazcich. Je nezainteresovany, nema ziStny,
piesvédcovaci, ideologicky, politicky nebo duchovni cil. A hlavné také uspokojuje
osobni pozadavky, coz je souhrn ¢innosti, kterym se jednotlivec mize vénovat podle
vlastni ville. Dale rozliSuje tfi zédkladni funkce volného Casu, a to odpocinek, ktery
slouzi k zotaveni a reprodukci sily. Rozptyleni, coz miize byt zdbava, kompenzace, tinik
z monotonnosti prace, ptipadné unik do fiktivnich Cinnosti imaginarniho svéta. Rozvoj
osobnosti, kterd umoziuje Sir§i ucast na spoleCenském déni a bezstarostnéjsi kulturu
téla 1 ducha, rozviji citové ¢i rozumové poznatky a schopnosti.

Bull, Hoose a Weed (2003) poukazuji na to, ze volny cas je dilezity pro
jednotlivee, a tim 1 pro spole€nost. Za velmi dulezity faktor, ktery ovlivituje volny Cas,

povazuji hru. Hra je startovacim bodem pro objevovani podstaty trdveni volného casu.
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Détska hra predurcuje styl traveni volného ¢asu u dospélych. Kdyz je détem odpirana
moznost hry, je jim tim odpirdna 1 moZnost fyzického, kognitivniho, emoc¢niho a
socidlniho rozvoje.

Stebbins (2007) rozliSuje dva zékladni pojmy ve volném case, a to free time a
leisure. Ptitom free time je vniman jako volny c¢as, ktery je traven nicnedélanim, kdy se
muzeme nudit, nebo aktivitou nezajimavou a nestimulujici. Naopak leisure je volny cas,
ktery je trdven smysluplné, aktivné a je naplnén pifjemnymi ocekdvanimi a

vzpominkami na aktivity a situace.

VSsichni autofi se shoduji, Ze volny Cas je takovy, ktery slouzi jednotlivci a mize
se zde vénovat svym zajmum atd. Je to €as, kdy jsme také osvobozeni od kazdodennich

¢innosti a povinnosti.

Hledani uspokojeni, radosti i potéSeni je jednou z hlavnich charakteristik volného

Zasu. Podle Svigové (1967) je hlavni naplni volného &asu:

o Odpocinek, zotaveni, zotaveni pracovni sily — volny ¢as osvobozuje od Unavy,
odstraniuje nervove a fyzické poruchy vyvolané napétim, povinnostmi a praci.
. Rozptyleni, zdbava, kompenzace.

o Rozvoj osobnosti fyzicky, kulturni, socidlni.

Tyto tfi funkce spolu navzajem souviseji a prolinaji se.
Hodan a Dohnal (2005) roz€letuji pievladajici ¢innosti ve volném case do téchto

kategorii:

—

. ¢innosti manualni

. ¢innosti fyzické — sportovni, cestovni, turistika
. ¢innosti estetické

. ¢innosti intelektualni

. ¢innosti socialni

SN D WD

. ¢innosti spotiebni

Existuji faktory, které limituji svobodu volby trdveni volného casu. Hodan a
Dohnal (2005) uvadéji tyto: geograficke prostiedi, stupen rozvoje konkrétni spolenosti,
socidlni status jednotlivce, kam patii — v€k, pohlavi, zdravotni stav, rodinny stav,

vzdélani, profese, kvalifikace, ekonomicko-materidlni zajiSténi, podil na moci. Mezi
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dalsi faktory patii misto bydlisté, vliv rodinného prostiedi, vzorce konkrétni subkultury,

hodnotové orientace jednotlivce, jeho psychika, temperament a struktura zajmi.

VSsichni Zaci, kteti byli zapojeni do HBSC studie jsou zdravotné limitovani pii

volbé traveni volného Casu. Jedna se o zZaky se zrakovym postizenim.

Vézansky (1994) d€li volny €as na negativni a pozitivni pojem. Negativni pojem
volného Casu znamena zbyvajici dobu celkového denniho pritbéhu, ktera ndm ztstala po
praci, povinnostech, studiu a uspokojeni biologickych potieb. Pozitivni pojem volného
Casu je charakterizovan jako volné disponibilni ¢asovy prostor, ktery miiZze pro jedince
znamenat svobodu a vnémz muze nezavisle na jakychkoli povinnostech svobodné
realizovat, co chce.

Z dosavadnich definic a nazort autori vyplyva, Ze cilem volného Casu by méla
byt regenerace psychickych i fyzickych sil, celkovy rozvoj jedince, riist osobnosti.
Podle mého nazoru je nejlepsi moZznosti jak nacerpat fyzickych 1 psychickych sil aktivni

zpusob traveni volného Casu.

2.1.2 Volny cas déti

Podle Pavkové et al. (2002) do volného ¢asu z hlediska déti nepatii vyucovani a
¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti nebo vychovného zafizeni, dalsi
uloZeni vzdé€lavani a dalsi Casové ztraty.

Déle Pavkova et al. (2002) uvadéji, ze specifickou zvlastnosti volného ¢asu u déti
je to, ze z vychovnych divoda je zZadouci jeho pedagogické ovliviiovani. DéEti nemaji
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych €innosti,
potiebuji citlivé vedeni. Podminkou je, aby vedeni bylo nenasilné a nabizené ¢innosti
pestré a pritazlivé. Ugast na nich dobrovolna.

,Prostiedi, ve kterém déti travi volny cCas, je velmi raznorodé. Muze to byt
domov, Skola, riizné spolecenské organizace a instituce* (Pavkova et al., 2002, 14).

Pro déti ma volny Cas velky vyznam, protoze jim dava prostor, kde se mohou

svobodné vénovat ¢innostem podle svych potieb, zdjmt a piani. Déti ovliviiuje hlavné
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rodina, Skola a okruh ptatel, ale také jsou to spolecenské organizace, instituce a
hromadné sdélovaci prostiedky.

Podle Pavkové et al. (2002) proziva mnoho déti své volné chvile ve vetejnych
prostranstvich, venku na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu. Tato situace ohrozuje
vychovu déti a Casto 1 jejich bezpecnost, zvlasté to plati pro mensi déti zijici ve velkych
méstech. Dé&ti maji relativné dost volné€ho casu a rodice, ale také spole¢nost by méli mit
zajem na tom, jak déti travi svllj volny ¢as. Na prvnim misté je to zédlezitost rodiny, ale
nazor, ze vychovu déti ve volném Case ma plné zabezpecit rodina, je mylny. Pro tuto
funkci ma nejen nedostatek Casu, ale chybi ji 1 potfebné materidlni vybaveni a odborna
kvalifikace. Rodina také nemiize uspokojit potfebu déti sdruzovat se ve skupindch
vrstevniki.

,Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahrani¢i potvrzuji, ze prevence je ve
vychové G¢innéj$i a také levnéjSi nez naprava chyb a pievychova® (Pavkova et al.,
2002, 14).

To, jak déti travi volny cas, je také zavislé na iniciativé, informovanosti a
moznostech jejich rodi€l. Souvisi to pfedev§im se vzdé&lanostni urovni a
socioekonomickym postavenim rodiny. Dilezitym faktorem, ktery rozhoduje o traveni
volného casu déti, je velikost obce, ve které ziji. DéEti, které ziji v mensich obcich, se
Cast€ji vénuji neorganizovanym ¢innostem, jako jsou navstévy kamaradd a sportovni
aktivity venku. Autofi se také shoduji na tom, ze to, jak déti travi volny ¢as, na prvnim
misté ovlivituje rodina.

Podle mého nazoru jestlize jako rodie ovlivilujeme své déti ve volnocasovych
aktivitach, ovlivnime tim také cely jejich dalsi zivot. Ukdzeme jim moZnosti
plnohodnotného traveni volného casu, svym piikladem je nauc¢ime spradvnym hodnotam
a normam. Zakladem je travit Cas jako rodina, ve které se déti u¢i vzorcim chovani.

Rodina by méla byt pro déti zazemim jistoty, bezpeci, lasky a vytvaret podminky klidu.
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2.1.3 Pedagogika volného ¢asu

Potteba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny ¢as déti vedla k realizovani aktivit
mimo povinnou Skolni vyuku.

Podle pedagogického slovniku je pedagogika volného Casu disciplina zamétena na
vychovné a vzdélavaci prosttedky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuziti

volného Casu u déti. (Pricha, Walterova & Mares, 2003)

Pavkova (2002) uvadi, ze vychova mimo vyucovani neboli pedagogika volného
Casu probihA mimo povinné vyucovani, mimo bezprosttedni vliv rodiny, je

institucionalné zajisténa a uskuteciuje se ve volném Case.

Pedagogické ovliviiovani volného Casu, zejména vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného plsobeni. Poskytuje
ptileZitost vést jedince k racionalnimu vyuZivani volného casu, formovat
hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet
specifické schopnosti a upeviiovat zddouci moralni vlastnosti. Obsah 1 zplsob
vyuzivani volného ¢asu maji zna¢ny vyznam z hlediska dusevni hygieny. Zptisob
odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi ve studijnich a pracovnich vykonech
Clov€ka. Hodnotné a trvalé celozivotni zajmy mohou kladné ovliviiovat i
partnerské vztahy a vychovu déti v rodin€. Tato oblast vychovy tedy plni funkci

vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socidlni. (Pavkova, 2002, 37)

Podle Hofbauera (2004) vychovné zhodnoceni volného ¢asu zahrnuje vychovu ve
volném cCase, kam patii plsobeni v Casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci
zakladnich biologickych potteb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost
na ucasti umoznuje do vychovného procesu véleniovat samy déti jako aktivni Cinitele a
vytvaret tak nové moznosti a specifické zpiisoby jejich formovani. Dale je to vychova
prostfednictvim aktivit volného casu, kterd sméfuje k utvafeni individualnich rysa
ucastnika ¢innosti a k jeho plisobeni mezi druhymi lidmi, a to ve vrstevnické nebo
z4jmové skuping, podilem na vefejném zivoté nebo dobrovolnické praci. Cilem je si
osvojit nové znalosti, dovednosti a kompetence prostiednictvim rozvoje individualniho
zajmu. Vychova k volnému ¢asu zahrnuje reflexi samotného volného ¢asu, odkryvani a

vyuzivani obsahil ¢innosti a riznych zpiisobu jeho vyuzivani. Vychovu k volnému ¢asu
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lze povazovat za kli¢ k otevirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢loveka, za motor,

ktery dava usili potfebnou orientaci a dynamiku.

Poslanim pedagogiky volného c¢asu je analyzovat dosavadni vyvoj prave
uvedenych oblasti, vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich
feSeni, d¢ti a mladé lidi uschopiiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodict,
vychovatelli, animator() a pozd¢ji 1 samostatné ucili vhodné aktivity a realiza¢ni
zpusoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych,

jejich socialniho okoli, spole¢nosti, ptirody (Hofbauer, 2004, 18).

Pedagogika volného Casu plni funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni
a socialni. Riizné typy vychovnych zafizeni, instituci a organizaci plni tyto funkce
v rizné mife podle svého zaméteni (Pavkova, 2002).

Pedagogika volného ¢asu podle Hofbauera (2004) rozliSuje vychovu ve volném
Case, ktera je zaloZend na dobrovolné ucasti déti, jejich aktivnim zapojeni a vytvari tak
nové moznosti a zplsoby jejich formovani. Dale vychovu prostiednictvim aktivit
volného casu. Ta sméfuje k utvareni ditéte a cilem je osvojit si nové znalosti,
dovednosti a kompetence. MlZe ale také ovliviiovat volbu budouciho povolani nebo
zpusob zivota a hodnoty. Vychova k volnému ¢asu zahrnuje reflexi samotného volné¢ho
Casu a vyuzivani jeho obsahtll a zpiisobli ¢innosti. Je pokladana za motor, ktery celému
usili dava pottebnou orientaci a dynamiku.

Vézansky (1994) poukazuje na to, ze volny €as musi umoziiovat pocit néjak
k nécemu patfit, rozvijet pozitivni vlastnosti individuality, zprosttedkovat rizné funkce
jedince a uvést je v soulad, byt spolecnosti a jedinci uziteCny, neumoziiovat negativni

zazitky a podnécovat tvirci sily ¢loveéka.
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2.2 Zivotni zptisob, Zivotni styl a kvalita Zivota

2.2.1 Zivotni zpisob

Hodait a Dohnal (2005) vnimaji zasadni rozdil mezi Zivotnim zplsobem a
Zivotnim stylem. Zivotni styl je uréitym zpiisobem nadiazenym terminem, tyka se totiz
skupiny, tfidy, populace. Ma tedy skupinovy charakter a miiZze pfedstavovat urcitou
uroven nebo dokonce normu, ktera je pro danou skupinu typicka.

Podle Velkého sociologického slovniku (1996) je Zivotni zptisob také chapan jako
synonymum pro zivotni styl a nékdy jako pojem Sir$i s jinymi vyznamovymi akcenty.
Zivotni zplisob je zaméfen na hledani vztahu mezi spole¢nosti a jednotlivcem.

Maradova (1997) zahrnuje do zdravého zivotniho zplisobu pfedevSim vyrovnany
a pravidelny denni rezim. Znamena to dodrZovani zdravé Zivotospravy, dostatek
spanku, pravidelnou zivotospravu, pohybovou aktivitu, osobni 1 dusevni hygienu. Patfi
sem také ochrana pfed Urazy a nemocemi a co nejmensi kontakt se Skodlivymi a
navykovymi latkami.

Zivotni zptasob tedy miizeme chapat jako §ir§i pojem neZ je Zivotni styl. Je to
zpusob Zzivota, ktery je typicky pro urcitou skupinu lidi, coz mize byt etnicka skupina
nebo seniofi, zivotni zpisob venkovské populace nebo Zivotni zplisob manazeri atd.
Kazda skupina se mtze liSit svym zpiisobem zivota a jednotlivei také zivotnim stylem.

Hodan a Dohnal (2005) uvadéji podminujici Cinitele vyvoje Zivotniho zpusobu.

Patfi zde:

[

Historicky vyvoj

Uroveii dané kultury

Vyznamné hodnoty
Spolecenské tradice

Zmény vyrobniho procesu
Vlastnické vztahy

Postaveni socioprofesni skupiny

Zivotni uroven dané skupiny

A A o

Vliv riznych druhi kultur a jinych skupin

10. Pfevazujici filozofické orientace
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2.2.2 Zivotni styl

Ivanova (2006) uvadi, Ze zivotni styl je termin, ktery oznaCuje projevy Zzivota
jednotlivych ¢asti spolenosti jednotlivet 1 skupin. Je spjat s konkrétnimi podminkami
jejich prace, spoleCenskym Zivotem, vzdélanim, kulturnimi jevy i trdvenim volného
Casu.

Podle Velkého sociologického slovniku v sob& zivotni styl zahrnuje Zivotni
zvyky, normy, chovani i individualni zajmy. (Mafikova, Petrusek & Vodakova, 1996)

»Na rozdil od Zivotniho zplsobu se tedy Zivotni styl tykd jednotlivce. Je od

zivotniho zpusobu odvozen, je individualizovan (Hodan & Dohnal, 2005, 77).

Do obsahov¢ stranky zivotniho stylu Hodan a Dohnal (2005) zahrnuji:

e soustavu ¢innosti ve vSech sférach zivota
e tvorbu a uspokojovani zivotnich potieb
e vSechny socidlni a Zivotni vztahy

e 7Zivotni hodnoty a ideje, kterymi jsou jednotlivé ¢innosti podminény

Podle Dufkové, Urbana a Dubského (2008) muizeme fici, Ze zivotni styl je

ovlivnén dvéma faktory, coz jsou faktory vnéjsi a vnitini.

1. Vnéjsi faktory — jsou to vlastné Zzivotni podminky, které ndm tvoti
mantinely, vnichz se jedinec pohybuje. Jestlize zménime zivotni
podminky, nemusi se nam zménit Zivotni styl okamzité. Pti¢inou je
setrvacnost navyklého dosavadniho zpiisobu zivota, neochota ¢i sniZena
schopnost zménit své chovani.

2. Vnitini faktory — zahrnuji samotného jedince, jeho osobnost, potieby,

dovednosti, zkuSenosti a hodnoty.

Maradova (1999) uvadi, Ze nas zivotni styl do znacné miry urcuje, jaké bude nase
télesné 1 duSevni zdravi a také zda se budeme citit St’astné a spokojen¢.

Podle mého nazoru ma rodinné prosttedi hlavni roli také ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu. U déti je moZné v pribéhu Zivota ovliviiovat Zivotni styl a také tlumit
rizikové faktory, jako je naptiklad koufeni, uzivani alkoholu, zaSkolactvi, Sikana, lhani

atd. Harmonické prostiedi piisobi pozitivné na fyzické i psychické zdravi.
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2.2.3 Kbvalita zZivota

Mares a kol. (2006) uvadé&ji, ze kvalitou zivota je minéna kombinace objektivniho
a subjektivniho posouzeni pocitu pohody, a to v riznych oblastech zivota. Subjektivni
kvalitou Zivota je minéna vSeobecnd spokojenost s zivotem, kterd vychézi z vlastniho
hodnoceni a emocniho prozivani. Objektivni kvalitou Zivota je mySleno splnéni
zakladnich socidlnich a materidlnich podminek pro Zivot, dale také socidlni status a
fyzické zdravi.

Podle Hodané a Dohnala (2005) patii mezi socialni ukazatele kvality Zivota:

e Zivotni prostiedi

e zdravi a nemoc

e Dbydleni a rekreace

e mezilidské vztahy

e volny Cas

e socialni a technicky charakter prace
e moznost podilet se na fizeni

e osobni a kolektivni bezpe¢nost

e socialni jistota

e obcanska svoboda

Ze zavéru JeSiny, Hamiika a kol. (2011) vyplyva, ze zasadni roli v posuzovani
kvality Zivoty ma osobni spokojenost.

Podle Blahutkové (2003) kvalita zivota tzce souvisi se zdravim. Zdravi byva
povazovano za idedlni stav Clovéka. Za zdravou osobnost povazujeme piedevSim
takového jedince, ktery nemd patologické znaky v oblasti télesné, psychické i socidlni.

Autofi se shoduji v tom, ze kvalita zivota je posuzovana subjektivné jedincem, je
spojena se zdravim a celkovou pohodou a spokojenosti. Kvalita zivota se také odviji od

zivotniho zpisobu a Zivotniho stylu.
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2.3 Nezadouci traveni volného casu

Podle Vagnerové (2005) se dit¢ v pribéhu Zivota u¢i rozliSovat zadouci a
nezadouci chovani 1 vhodnost tohoto chovani ve vztahu k ur€ité situaci. Nestaci, aby
dit¢ urc¢ité normy znalo, ale aby se podle nich chovalo. Zpocatku je usmérnovano rodici,
ale pozdéji je jiz dit€¢ schopné regulovat své chovani samo, 1 kdyz jej pravé nikdo
nekontroluje. Citi pocit viny, pokud udéla néco Spatné. Dodrzovani norem je spjato
s rozvojem psychickych kompetenci a dit¢ musi byt natolik rozumové vyspélé, aby
chéapalo vyznam a podstatu normy chovéani.

Smysluplné traveni volného ¢asu pozitivné ptisobi na celkovy rozvoj déti, coz je
zadouci.

,Obecna pravidla péce o déti Ize vyjadfit tfemi slovy — péce, dislednost a

kontrola* (Elliott & Place, 2002, 11).

Elliott a Place (2002) také uvadéji, ze existuje mnoho faktord, které na dité pisobi

a ovliviuji jeho chovani.

1. Geneticka vybava, kterou dité€ zdédilo po rodicich.

2. Temperament ditéte.

3. Osobni historie, coz znamend, ze v osobni historii ditéte jsou vyznamné
okamziky, které mély silny vliv na formovani soucasn¢ho zplsobu
chovani.

4. Rodinné atmosféra.

5. Vliv skupiny vrstevniki a subkultury.

Nekteré aktivity mohou byt pro déti tézce dostupné, neznamé, neatraktivni nebo
nepredstavitelné. DéEti pak vyuzivaji Cinnosti, které nejsou ndrocné napt. na fyzickou
zdatnost nebo piemysleni. To miZe vést k nezddoucimu traveni volného casu a ke
vzniku socidln€ patologickych jevi.

Také Pokorny, Telcova a Tomko (2003) zdaraziuji, Ze zdkladem pro vyvoj a riist
osobnosti ditéte je rodina. Musi byt uspokojovany potieby ditéte, dale musi citit lasku,
bezpeci, jistotu a zit v takovém prostiedi, které mu umozZni rozvijet schopnosti a
seberealizovat se. Dité musi mit stanoveny hranice a védét, co smi a co ne. Mnoho déti

ma problémy, protoZe nema pocit bezpe¢i. Nezaméstnanost v roding, konflikty, to vSe
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ma na dit¢ vliv. Je dulezité s ditétem travit volny cCas, Casto si s nim povidat o jeho
problémech. Velmi diilezity je priklad rodica, kdy se dité nauci fesit konflikty a rozpory
nenasiln€. Neurovnané vztahy v roding, nedostatek Casu a citu, nemoc, mize zpusobit u
déti sklon k socidln€ patologickému chovani. Nebezpecny je také vliv sdélovacich
prostredkii. V literatute, filmu 1 televizi se objevuje stale vice nasili a to ma neptiznivy
vliv na détskou psychiku. Tim, Ze rodiCe sleduji zdjmy svych déti, s kym se stykaji, jak
se projevuji ve Skole, jaké maji vztahy s kamarady, mohou prfed témito negativnimi

vlivy déti chranit a poméhat jim k pocitu sebediivéry a bezpeci.

2.3.1 Socialné patologické jevy

Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické pfedev§im nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrZovanim nebo
porusovanim socialnich norem, zakont, predpisi a etickych hodnot, chovani a
jednani, které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostfedi, ve kterém zije a
pracuje, a ve svem dusledku pak kindividudlnim, skupinovym ¢i
celospolecenskym poruchdm a deformacim (Pokorny, Telcova & Tomko, 2003,

9).

Podle Skopalové (2000) byva termin socialné patologické jevy uzivan pro
nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spolecenske jevy.
Socialni patologické jevy tedy mlzeme chapat jako jevy zaméfené proti

spolecnosti a jejim normam. Nebo také jako negativni odchylku od prospésného.

Poruchy chovani miizeme délit podle Renotiérove, Ludikové a kol. (2004) na:

1. Disocialni chovani - je nespolecenské, nepifiméfené chovani, které se da
zvladnout pfimefenymi pedagogickymi postupy. Objevuje se v rodinné a
Skolni vychové, kdy se jednd nejcastéji o kazenské piestupky proti

Skolnimu fadu, neposlu$nost, vzdorovitost, 1zi a dal$i poruchy normy.
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2. Asocialni chovani — je v rozporu se spolecenskou moralkou a odliSuje se
od spoleCenského priméru, ale nepiekracuje pravni predpisy. VéEtSinou
timto chovanim jedinec Skodi sam sobé&. Patti zde utéky, zasSkolactvi,

sebeposkozovani, tabakismus, alkoholismus a jiné zavislosti.

3. Antisocialni chovani — zahrnuje veskeré protispoleCenské jednani bez
ohledu na vék jedince, ptivod a intenzitu ¢inu a svymi diisledky poSkozuje
spole€nost 1 jedince. Antisocialni chovani poruSuje zédkony spolecnosti.
Patfi zde veSkera trestna Cinnost, jako jsou kradeze, vandalstvi, zabiti,

dale vystupniované nasili a agresivita, terorismus, organizovany zlo¢in atd.

2.3.2 Projevy problémového chovani

2.3.2.1 Détska neposluSnost a nekazen

Podle Renotiérové et al. (2004) se jedna o neplnéni pokyni rodict a pedagogil,
opakované porusovani vyzev nebo norem, prosazovani vlastnich zamérid. Nevhodné
chovani ptisobi ditéti problém, ddva mu pocit nejistoty, tzkosti, napéti a strachu. Dité se
muze branit pasivné unikem, nebo aktivné agresi, také se mize stat, Zze se reakce
zafixuji a stanou se naucenymi. Nedostatky v kdzni mohou byt disledkem nedostatecné

motivace nebo jeho nedostateCné zaméstnanosti. Mezi pfiCiny patii vliv vychovy

v rodin€ a na to navazuji nedostatky v praci ve Skole.

Elliott a Place (2002) uvadéji, Zze opozicni vzdor je opakovany zptisob, kdy dité
davd najevo negativistické, neposlusné a neptatelské chovani vic¢i autoritam. Je

charakterizovan nasledujicimi zptsoby chovani:

1. déti se neovladaji
hadaji se s dospélymi

aktivné odporuji a odmitaji se fidit pravidly

Sl

provadeji véci, které ostatni obtézuji
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obvinuji druhé z vlastnich chyb

5

6. jsou vznétlivé
7. byvaji zlostné a podrazdéné
8

byvaji Skodolibé a mstivé

2.3.2.2 Vzdorovitost

Renotiérova et al. (2004) wuvadéjyi, ze nadmérné =zakazy, prikazy a
perfekcionistickd vychova muze vyustit ve vzdorovitost, kterou vnimame jako formu
vystupiiované neposlusnosti. Projevy tvrdosti a nelasky vuaci ditéti  vedou
ke vzdorovitosti, ale také nadmérné zhyckané dité se mize projevit jako vzdorovité,
kdyz prestaneme plnit jeho pozadavky. Vzdorovitost by se dala charakterizovat jako
forma chovéni, kdy jedinec ma odpor k vychovnému snazeni a autorité viibec. Konflikt
se snazi fesit bud’ pasivni formou, a to inikem do izolace a negativismem, anebo aktivni

formou, a to agresivitou verbalni aZ fyzickou.

2.3.2.3 Negativismus

Renotiérova et al. (2004) shrnuji, ze negativismus mizeme pozorovat u déti ve
vyvojovych krizich, kde se projevuje jako tvrdohlavost. Jedinec ziistava neteCny vuci
vSem podnétiim, at’ uz vychovnym nebo citovym. Uzavird se do sebe, vyhledava
samotu, prestava s ostatnimi komunikovat. V nékterych ptipadech ma negativismus
vybérovy charakter, coz znamena, ze jedinec se negativné projevuje jen vici nékterym
osobam anebo v urc¢itém prostiedi.

V obdobi puberty se zvySuje kriti€nost k existujicim pozadavkiim a normam, jak
uvadi Vagnerova (1997). Jedinci maji potfebu projevit svlij ndzor a nékdy se projevuje
pubertalnim negativismem. Maji tendenci zkouSet zakazané aktivity, neidentifikuji se

Jiz s rodinou, ale s vrstevnickou skupinou.
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2.3.2.4 Lhani

Podle Dalloz (2002) je lhani imysIné zatajovani pravdy za ucelem védomého
oklamani druhého, je to vyrok, ktery neodpovida pravdé a ktery ma n€koho uvést
v omyl.

Renotiérova et al. (2004) uvadéji, ze lhani je védomé a zdmérné zkreslovani
skutecnosti za ucelem ochranit se nebo vyhnout povinnostem. Je to unik z nepfijemné
situace, kterou dit¢ nedokaze vyfesit jinak, a zamérem také miize byt snaha ublizit
nékomu jinému.

Lewis a Saarni (1993) popisuji lhani tak, Ze je to podvod za tcelem vyhnuti se
trestu a je to schopnost, kterou se déti nauci jiz v raném véku. Podle autort déti s vyssi
inteligenci jsou schopné lhat 1épe. Lhani za ti¢elem vyhnuti se trestu miize byt pudem
sebezachovy, to ale neznamena, Ze by mélo byt povazovano za ptijatelné chovani za

ucelem adaptace nebo pieZiti.

Renotiérova et al. (2004) rozliSuji lez bajivou a pravou.

1. B4jiva lez, ktera se projevuje vymyslenim nepravdivych piibéht a dité zde
hraje atraktivni roli. Dit€¢ se miize vZzit natolik do své role, ze v&fi, ze je
pravdiva. Bajiva lez se snaZzi uspokojovat ty potieby, které ve skutecnosti

uspokojeny nejsou, a nejedna se o poruchu chovani.

2. Prava lez je charakteristickd imyslem a vétSinou se jednd o obranny
mechanismus, ktery ma néjaky ucel. Dité ve Skolnim veku jiz rozlisi

pravdu od 171 a mélo by védét, Ze lhat se nema.

3. Lzi zamérné a poSkozujici ostatni, nebo s umyslem dosazeni vlastniho
prospéchu a znevyhodnéni ostatnich je zvlaStni kategorie a nelze je
povaZzovat za obranu v nouzi. Casto jsou spojeny s dal§imi negativnimi
projevy, jako je egoismus a necitlivost. Nékdy muize byt sklon k lhavosti

osobnostnim rysem.
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Martinek (2012) d€li leZ na tyto kategorie:

1. Smyslenka — konfabulace — u déti hlavné pfedskolniho v&ku. Dité si
neuvédomuje nepravdivost svého vyroku, a proto tuto lez nepovazujeme
za néco patologického nebo zvlaStniho. Své predstavy zaménuje za

skuteéné udalosti.

2. Bajna lez — dit¢ chce vzbudit senzaci, a proto vypravi dlouhé nesmysiné
ptibéhy, ve kterych casto hraje hlavni roli a snazi se na sebe strhnout
pozornost. Objevuje se veétSinou u déti do deseti let, v obdobi dospivani

je vétsinou spojena s nékterou z psychickych poruch.

3. Prava lez — je vZdy védoma a sleduje néjaky cil. Vyskytuje se u jedinc,
kdy st jiz pln€¢ uv€domuji rozdil mezi pravdou a 1zi. VétSinou ji
vyuzivaji, kdyz se chtéji vyhnout nepfijemné situaci nebo pokud se

pokouseji manipulovat s dospélymi.

,,PT1 hodnoceni détskych 1zi je vyznamna frekvence, dale vybér osob, kterym dité
1ze, a specifi¢nosti situaci, ve kterych obycejné 1ze. Dulezity je téz ucel, ktery dité ke
lhani vedl* (Renotiérova et al. 2004, 256).

Lze tedy shrnout, Ze leZ miZeme také povazovat za zplisob uniku z nepfijemné
situace, kterou dité neumi jinak feSit. Prava lez je charakteristickd imyslem.

Viagnerova (2004) uvadi, ze sklon ke lhavosti mize byt trvalejSim rysem a
patologicka lhavost jednim ze symptomii poruch osobnosti, kdy pro tyto jedince je

tendence k feSeni problému lhanim a podvadénim typicka.

2.3.2.5 Zaskolactvi, téky a toulky

Podle Renotiérové et al. (2004) je zaSkolactvi Utk ze Skolni vyuky, nebo
nedostaveni se do Skoly bez omluvy. Muze byt v individudlni nebo ve skupinové formé.
Povinnosti Zaka je chodit do Skoly a zaskolactvi pfedstavuje poruSeni zékladnich

pravidel, ktera vymezuji roli Zéka.
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Elliott a Place (2002) uvadeji, ze zaskolactvi je spojeno s delikvenci a
rozvratnym zpusobem chovani. Zaskolaci navstévuji Skolu spi§ sporadicky. VéEtSinou
nemaji strach nebo tzkost z chozeni do Skoly, dokézou absenci dlouho tajit pted rodici.
Toulaji se béhem dne ulicemi a ¢asto se chovaji 1 asocialné.

Definice zaskolactvi podle pedagogického slovniku uvadi, ze je to: ,,Jev, kdy se
zék Utmysln¢, bez omluvitelného divodu a bez védomi, popt. souhlasu rodica
nezucastiiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov* (Priicha, Walterova & Mares, 2003,
310).

Zaskolactvi je podle Martinka (2012) v soucasné dobé jeden z nejvaznéjSich
problému §kolstvi. Je to umyslné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak o své vili, bez
védomi rodi¢ti nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku.

Martinek (2012) rozliSuje zaskolactvi impulzivniho charakteru, kdy dité¢ pfedem
neplanuje, ze neptjde do Skoly, ale reaguje nadhle nebo odejde v priibéhu vyucovani.
Dale zaSkolactvi ucelové, planované, které se objevuje tehdy, kdy se dité chce vyhnout

pisemné praci nebo zkouseni.

Pri¢iny zaskolactvi se daji rozdélit podle Martinka (2012) do tii zakladnich

skupin:

1. Negativni vztah ke Skole
2. Vliv rodinného prostredi

3. Traveni volného Casu a vliv party

Autofi se shoduji, ze zaSkolactvi miize mit obranny a Unikovy charakter, kdy
cilem je vyhnout se zatézi. Zaskolactvi je signalem néjakého nevyieSeného problému a

muze byt 1 projevem nerespektovani norem.

Végnerova (2004) rozliSuje tyto typy uteki:

1. Impulzivni atéky, kdy smyslem je potiteba tniku pfed trestem nebo od
Cloveka, se kterym dité nechce zit.

2. Chronické utéky byvaji opakované, casto planované. Vyplyvaji
z dlouhodobych problémi. Utéky z détského domova, diagnostickych
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nebo vychovnych ustavil jsou reakci na omezeni svobody, nebo reakci na
vytrzeni z prostiedi, které je ditéti zndmé a pfestavuje pro n¢j zazemi.
3. Toulani je charakteristické opusténim domova, trva zpravidla delsi dobu,

je vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem a k zdzemi.

Dit¢ fesi svij problém utékem z prostiedi, které jej néjak ohrozuje, nebo je pro néj
jinak neptijatelné. Pokud dit€ utika z domova, zpravidla to znamend, Ze rodina

nefunguje pro dité jako zdroj jistoty a bezpeci.

2.3.2.6 Kradeze

Renotiérova et al. (2004) popisuji, Ze kradeze jsou charakteristické svym
zamérem. O kradezi mluvime tehdy, kdyz dité je natolik rozumove vyspélé, Zze dokaze
pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu chovani.

Martinek (2012) mluvi o pravé kradezi tehdy, kdyz dit€¢ odcizi néjaky predmét
védomé a uvédomuje si nespravnost svého chovani. Velky vliv ma na dité prostiedi, kde
dit¢ vyrusta, parta nebo touha ziskat lepsi pozici v parté.

Podle Hetfmanské (1994) je dilezity zpusob provedeni krddeze. Mensi vyznam
dava neplanovanym a pftileZitostnym kradezim, kdy se pfevazné jedna o impulzivni
reakci a nezvladnuti potieby vlastnit néjakou véc, kterd se ditéti libi. Zavaznéjsi vSak
jsou planované a predem promyslené kradeze. Za nejzévaznéj$i povazuje autorka
opakované kradeze v parté. Diulezité je také rozliSovat cil a motivaci ke kradezi. Dité
muze krast pro sebe, pro druhé, nebo krade, aby ukdzalo, ze se vyrovna ostatnim. Také
muze krast s partou nebo pro partu, kdy nejde jen o poruseni norem, ale jejich odmitani,

a asocialni chovani se stava normou.

Renotiérova et al. (2004) uvadeji, ze kradeze byvaji rizné a zédvaznost vyplyva

z mista, zplsobu, cile a frekvence kradezi.

1. PriileZitostné kradeze - jsou impulzivni reakci ditéte. Dité ma
nezvladnutelnou potiebu vlastnit n¢jakou véc a dopfedu o svém cinu

nepiemysli.
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2. PromySlené kradeZe — neboli tzv. pravé kradeze se vyskytuji ve starSim
véku ditéte. Nejzavaznéjsi jsou kradeze v parté, kdy zlodéj ma podporu

ostatnich ¢lentl party a kradeZ ani nepovaZuje za poruseni normy.

3. Impulzivni krddeze — plisobi mnohdy nesmysiné¢ a podivné, jedna se o
kleptomanii. Jedna se o poruchu, kdy jedinci citi nutkavou potiebu

odcizovat véci, které maji malou nebo nulovou hodnotu.

Kradez tedy mizeme chéapat jako poruSeni normy a respektu k vlastnictvi jiné
osoby. Je charakteristickd zamérem. V nékterych rodindch mohou byt nastaveny jiné
normy a kraddez neni povazovana za zavaznéjsi prestupek. Déti proto nemaji pocit, ze by
jejich ¢in byl Spatny, protoze normy vrodiné jej toleruji. Také se miize stat, ze
Sikanované déti jsou agresory nuceny krast penize, sladkosti, cigarety nebo alkohol. U
starSich déti se objevuji také kradeze jizdnich kol 1 automobili. Maze se jednat o touhu
piedvést se pfed ostatnimi détmi, nebo touhu zapadnout do party, nebo se takového

chovani dopoustéji déti s poruchami chovani.

2.3.2.7 Agresivni chovani

Martinek (2012) rozliSuje dva terminy, a to agresivitu a agresi.

1. Agresivita — je to Gtocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Da se
fici, Ze se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu a

schopnost vzdorovat téZkostem.

2. Agrese — je vypad, utok, jednani, které se projevuje nasilim, neptatelstvim

se zdmerem ublizit. Agrese je také projev agresivity v chovani jedince.

Portmannova (1996) popisuje agresivni chovani déti a mladeze jako rusivé a
nezvladnutelné. Podle autorky je agresivni chovani spiSe problémem chlapcti nez divek.
LwAgresivita, sklon k itocnému jednani viici vécem, zvifatim a lidem, vétSinou
souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim* (Simanovsky,

2008, 11).
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Connor (2002) uvadi, Ze agrese a souvisejici chovani se v soucasné dobé
projevuje stoupajici détskou kriminalitou, delikvenci a stfelbou ve Skole. Podle autora
agresivitu mladeze vystihuji 1 tyto pojmy jako nésilnicky, porucha chovani, neptatelsky,
psychopaticky, delikventni nebo antisocidlni chovani.

Podle Simanovského (2008) pfedchazi nasilnému jednani symbolicka agrese, a to
vyhruzky, nadavani a demonstrace odvahy. Nejcastéjsi pri¢inou agresivniho chovani je
frustrace, dale nasilné jednani odrdzi situaci vrodin€, kdy vliv méd 1 sledovani
agresivnich filma. Urcita mira agresivity v ramci pravidel je Zaddouci napt. pro uspéch

ve sportu, jen nesmi byt prekracovany meze moralky a ve sportu fair-play.

Simanovsky (2008) uvadi, Ze jednou z hlavnich pfi¢in je frustrace, tedy kdyz

nedochdazi k uspokojovani zékladnich potieb, a to podle teorie A. Maslowa jsou:

1. Zakladni fyziologické potieby
Pocit bezpeci a jistoty

Pocit lasky a sounaleZitosti
Uznani a tcta

Seberealizace

A

Potteba estetickych vjemt

Mezi hlavni pti€iny zvySené agresivity u déti patii podle Martinka (2012):

1. Genetika — vyznamnou roli maji genetické faktory, az 60%.
Vliv prostiedi — vliv vrstevnické skupiny, médii.

Organické poskozeni mozku.

Cal

Rodinnd vychova — dit¢ nema hranice, nesoulad ve vychové, nejasna

pravidla ve vychové.

Martinek (2012) uvadi také sméry, kterymi se agrese u déti ubira:

1. Agrese vybitd na nezivém predmétu — terCem utoku se stava napi. Skolni
vybaveni, sesit, pravitko, skiin¢. Agrese uvolnénd na nezivém predmétu se

stava demonstraci fyzicke sily jedince.
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2. Agrese vybita na zvifeti — dit€ si netroufne vybit si svlij vztek na
spoluzaku nebo uciteli, ale vybije si vztek na bezbranném zviteti. Dité se
muze naucit, Ze zvife se neumi branit, a povazuje jej za slabsiho jedince.
Tim se také nauci, ze pokud je ve tfidé n€kdo slabsi, mizu si k nému vic

dovolit, on se totiz nedokaze branit.

3. Autoagrese - je to agrese namiiena proti sobé samému. Projevem
autoagrese muze byt sebevrazedné chovani déti, trichotilomanie, coz je
jev, kdy si dit¢ nataci vlasy na tuzky a trha si je. Dale také se mulze
projevovat jako onychofagie, kterd se projevuje okusovanim nehtli az

k poSkozeni nehtového lizka.

Cermak (1999) definuje Moyerovu klasifikaci agresi.

1. Predatorska agrese — u zvifat je to vztah mezi siln¢j$§im a slabsim. Ve
Skolnim prostfedi se stimto jevem muiZeme setkavat v podobé Sikany,
nebo predatorem muize byt 1 vyucujici, jestlize je ve tfidé pro n¢j

nesympaticky jedinec.

2. Agrese mezi samci (nebo samicemi) — v piirodé slouzi k nastoleni
dominantniho samce nebo samice. Ve Skolnim prostfedi existuje vzdy

n¢jake dité, které rozhoduje o tom, kdo bude patfit do party a kdo ne.

3. Agrese vyvolana strachem — se u ditéte vyskytuje, pokud citi, Ze je

v situaci, ktera neumoznuje unik.

4. Agrese drazdivd — spociva vtom, ze détem nenastavime hranice, kolik
toho po nich budeme chtit. Nedavame jasné instrukce, jak dlouho budou

muset danou ¢innost délat.

5. Rodicovska agrese — je to reakce matky v situaci, kdy je ohrozeno jeji dité.
Ve Skolnim prostfedi se to projevuje agresi rodicli nevhodnym chovanim

nebo piistupem z diivodu Spatné¢ho prospéchu ditéte.
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6. Sexudlni agrese — ve Skolnim prostfedi se s touto agresi setkdvame jen

zfidka, jedna se o sexualni napadeni, znasilnéni.

7. Agrese jako obrana teritoria — jednd se o naruSeni naSeho osobniho
prostoru. Ve Skolnim prostfedi se to projevuje tehdy, pokud dité Casto

stfida tfidu nebo 1 misto v lavici a nema své stalé misto.

2.3.2.8 Sikana

Martinek (2012) rozliSuje dva zékladni terminy, a to Sikanu a teasing.

1. Teasing — je to chovani, které mize Sikanu pfipominat. Jednd se ale o
nevinné Skadleni mezi détmi. Hlavn€ v obdobi na druhém stupni zakladni
Skoly chlapci skadli dévcata, a 1 kdyz si dévcata stézuji, tak je to stézovani

jen formalni.

2. Sikana — je umyslné a vétSinou opakované tyrani spoluzédka jednim nebo

~ro

vice Zaky a pouZziva k tomu agresi a manipulaci.

Sikana podle Martinka (2012) musi spliiovat tyto zakladni podminky:

1. Pfevaha sily nad obéti — nemusi se vZdy jednat o fyzickou silu, kdy silng;si
trapi slabsiho. Mize se jednat o pirevahu psychickou, kdy psychicky
odolnéjsi jedinec trapi méné odolného jedince.

2. Obét vnima utok jako nepiijemny — muize se projevovat i tak, ze dité
dostane nechténou a nepiijemnou prezdivku, kvili ni se brani, vzteka a
zuii. Ttida déti schvalné spoluzaka touto piezdivkou provokuje, dité se
nekdy az agresivné brani, a proto se mize stat, ze pirehlédneme, Ze on je

obéti.
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3. Utok maze byt dlouhodoby, ale i kratkodoby — miize se projevovat jako
jednoréazovy, kratkodoby akt, ale také to miize byt postupné se rozvijejici

negativni chovani vii¢i spoluzékovi.

,Jeden nebo vice zakd umysIng€, vétSinou opakované tyréd a zotrocuje spoluzéka ¢i
spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci® (Kolat, 2001, 27).

Koukolik a Drtilova (2008) definuji Sikanu jako svévolné psychologické, emocni
nebo fyzické ohroZovani jednoho Zéka jinym. Odehrava se ve Skole a na cest¢ domu ze
Skoly. Tak jak se tyka zak, tak stejn¢ se tyka studentli, vojakii 1 zaméstnancu.

Také Kuykendall (2012) popisuje Sikanu tak, Ze se jedinec snazi obéti ublizit
udery, kopéanim, bitim, kradezi, posmivanim, rozSifovanim sprostych pomluv nebo
zamérnym vycClenovadnim obéti ze skupiny vrstevnikli. Tyranové se nezastavi u
fyzickych, verbalnich ¢i emoc¢nich utoki, kromé toho, Ze ni¢i své obéti, se snazi
manipulovat 1 s ptateli a rodinou. Tyrani proto neni neshoda ¢i mezilidsky spor, jedna se
o mezilidské nasili. Tito lidé si uzivaji fakt, ze Skodi svym obétem, protoze se potom citi
lepsi, vetsi, siln€j$i a mocnéjsi. Vyuzivaji své moci k tomu, aby piesvédcili ostatni, aby
se také ucastnili utokt, fidi své stoupence k tomu, aby ublizili obéti. Ponizena obét’ se

citi bezmocna a velmi osaméla.

Kolar (2011) rozliSuje zakladni projevy Sikany:

1. Fyzicka agresivita a pouzivani zbrani
Slovni agrese a zastraSovani zbranémi
Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

Nésilné a manipulativni ptikazy

A

Zranovani izolaci, oklikou a ,,juméleckymi‘ vytvory

Podle Koukolika a Drtilové (2008) muze Sikana zahrnovat gesta, slovni a fyzické
utoky, olupovani, vydirdni, vynucovani si néjakého prospéchu nebo vylouceni ze
skupiny. Nejcasté;jsi obéti Sikany byvaji déti se sklonem k uzkosti, stazeni do sebe nebo
pasivni. Déle to jsou déti, které maji vyvojoveé poruchy uceni, télesné nebo smyslové

vady.
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,Lidé, kteti za vyskyt Sikany ve Skole 1 na pracovistich odpovidaji, ¢asto Sikanu
bagatelizuji nebo piimo popiraji, v€etné¢ rodi¢h Sikanujicich jedinct® (Koukolik &
Drtilova, 2008, 205).

Renotiérova et al. (2004) definuji Sikanu jako nasiln€ ponizujici chovani
jednotlivee nebo skupiny vii¢i slabsimu jedinci. Ten neni schopen ze situace uniknout a
nemize se u¢inné branit. Sikana byva nenapadna a vyskytuje se mimo dohled uditele.
Mnoho déti tak trpi v tichosti. Mize mit podobu slovniho napadani, kdy dochazi
k zesméSnovani, poniZzovani nebo vylou€eni z kolektivu. Hlavnim cilem Sikany je

nékomu ublizit.

Kolar (2011) klasifikuje pét stadii vyvoje Sikany:

1. Ostrakismus — jedna se o pfevazné mirné psychické formy nasili, kdy je
okrajovy ¢len skupiny neoblibeny a neuznavany. Ostatni jej odmitaji,

nebavi se s nim, pomlouvaji, zesmésiuji atd. Toto chovani je jiz zacatek

Sikany a je zde riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Pftitvrzovani manipulace a psychicka agrese — pokud ve skupiné stoupa
napéti, ostrakizovani Zaci mohou slouzit jako ventil, kdy se na nich
spoluzaci odreagovavaji. Také Zzaci, pokud spolu travi hodné casu,
naptiklad na horach, tabote nebo vyleté, pro zpestteni vymysleji zdbavu na
ukor nejzranitelnéjSitho zédka. Nebo se vjedné skupiné sejde nékolik
agresivnich asocidlnich jedinci a ti pouZivaji nasili pro uspokojovani

svych potieb pro zahndni nudy.

3. Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra agresori. Pokud se Sikana nefesi, mize
se vytvorit jadro agresori neboli jadro tyrani. Agresofi zacnou

spolupracovat a systematicky Sikanovat obéti.
4. Veé&tSina pfijimd normy agresort — stavaji se nepsanym zakonem a malokdo

se dokéaze tlaku postavit. I hodni zaci se mizou zalit chovat kruté a

nemilosrdné a pii ublizovani spoluzakovi prozivaji uspokojeni.
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5. Totalita neboli dokonald Sikana — normy agresorti jsou pfijaty nebo
uznavany vSemi. Dochdzi ke stadiu vykofistovani, coZz je nastoleni
totalitni ideologie Sikanovani. Jedna se o rozdéleni Zakt na dvé skupiny,
kdy jedni funguji jako otrokéfi a druzi jako otroci. Zaci agresofi sami sebe
oznacuji jako otrokaie a obéti jako méncécenné, jako své poddané. Nasili
v této skuping je jiz povazovano za upln¢ normalni. Tuto situaci dité¢ mize

fesit absencemi, odchodem ze Skoly, nebo pokusem o sebevrazdu.

Martinek (2012) uvadi nasledujici sméry Sikany:

1. Ucitel x zak — ucitel se zaméti na jednoho nebo vice pro n¢j neoblibenych
zakl, ma tendenci u nich vidét véci, které u jinych déti nevidi, pti zkouSeni
dava horsi zndmku.

2. 74k x uditel — Zaci uéitele provokuji a naschval vyrusuji. Vétsinou jsou
k tomuto sméru nachylnéjsi zeny ucitelky, které i na maly podnét reaguji
vznétlive, nechaji se vyprovokovat a na tfidu jen k#i¢i. Tim jen vSak davaji
najevo, Ze na provokace reaguji, a dochazi k nartstu takovych situaci.
Dals$im typem jsou ucitelé trpici né¢jakym handicapem.

3. Rodi¢ x ucitel — jedna se o rodice, kterym chybi respekt ke Skole jako
instituci, mluvi uciteli do vyuky, berou Skolu jako nutné zlo a snazi se
branit dité pred jakymkoliv omezenim.

4. Ucitel x rodi¢ - pedagog citi ur€itou nadvladu nad rodici, ktefi védi, ze
jejich dit€ ma potize, nedokazi si s nimi poradit sami, maji snahu je fesit se
Skolou.

5. Ucitel x ucitel — ve vétSin¢ pripadii se jedna o genera¢ni rozdily, které
vedou k neustdlému dohlizeni a kontrolovani nového mladsiho kolegy
v kolektivu, kde jsou ucitelé pievazné stiedni a starSi generace. Nebo
naopak, kdy Skola zaziva velké omlazeni pedagogického sboru a zlistane
zde pouze n€kolik starSich kolegii, ktefi jiz nechtéji pouzivat nové metody.
Mladsi kolegové je zesméesnuji, pomlouvaji a nékdy 1 navadéji déti proti
nim.

6. Reditel x uéitel — feditel si vymysli pro pedagogy ukoly, které jsou

nesplnitelné, ddva jim mnoZstvi nesmyslnych piikazii a nafizeni. MuZe
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dochazet ze strany fteditele k vulgarnim nadavkdm, zesméSnovani nebo

permanentnimu dokazovani, ze ucitel je neschopny.

Martinek (2012) popisuje zdkladni varovné signaly Sikany:

1. Nahl¢é zhorseni prospéchu ve vSech predmétech.
Obét’ se nedokéze soustiedit.

Obét se leka pti necekaném vyvolani.

Sl

Hled4d si tteba kamarady v niZSich ttidach, mize se zde dopoustét

ublizujiciho chovéani.

5. S ditétem se nikdo nebavi, sedi samo, na obéd chodi samo, nikdo s nim
nesedi u obéda.

6. O ptestavkach vyhledava ptitomnost dospélého.

7. Casto ztraci véci, ma poskozené, umazané véci, zniené pomiicky a
roztrhané seSity, nema domaci tikoly a nenosi pomucky na vyu€ovani.

8. Boji se odpovidat pted tabuli, ostatni déti se mu pfedem sméji a napovidaji
Spatné.

9. Dit¢ stoji nendpadné pied tfidou a po spatifeni ucitele do ni nenapadné
vklouzne.

10. Dit¢ se vyhyba télesn¢ vychové, bud’ skryvd modiiny, nebo se boji
télesného kontaktu s agresory pii sportovnich hrach.

11. Obét’ je Casto tercem kanadskych zertt, chodi v hodinach na toaletu.

12. Dité ma stale Spatnou naladu, piisobi stisnén¢ a ustrasenc¢.

13. Casto ma absenci ve $kole, stézuje si na bolesti hlavy, bficha, ma

nevysvétlitelné teploty a o vikendu tyto ptfiznaky nema.

Miizeme fici, Ze kazda ndhld zména v chovani ditéte miize byt znamkou toho, ze
mu né€kdo ublizuje. Nejlepsi zpisob, jak je mozné vibec vzniku Sikanujiciho chovani
zabranit je, aby ucitel tfidu neustale sledoval. A to nejen v hodinéch, ale i o pfestavkach,
vjidelné¢ a na Skolnim vyleté. Je velmi dualezité s détmi neustdle komunikovat a

podporovat zdravé klima tfidy.
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Kolat (2001) uvadi nevhodné reakce ucitele pti zjiSténi Sikanujiciho chovani:

1. Chaos a unik — ucitel je zmaten situaci a uteCe ze tfidy, kdy obét’
s agresory zustane sama.

2. Regrese — pedagog nevi, co ma délat, vola si na pomoc silngjsiho kolegu.

3. Popfeni — pedagog si neptipousti, Ze by se néco podobného mohlo stat
v jeho tfidé€, odejde ze tfidy, fika détem, aby si situaci vyfesily samy a pak
pro néj piisly.

4. Bagatelizace — hlavn€ muZzi maji tendenci celou situaci zlehcovat.

5. Obvitlovani obéti — ucitel sam prenese vinu za ublizovani na ob¢t’.

6. Egocentrické ublizeni — pedagog dava najevo svymi vyroky slabost, ze si
se situaci nedokéze poradit.

7. Autoritativni, suverénni postoj — jedna se prevazné¢ o chovani muza
pedagogt, ktefi agresi piebijeji vlastni slovni agresi.

8. Agrese — dochdzi k tomu, Ze se ucitel neudrzi a napadne fyzicky agresora.

9. Sevfieni strachem — ucitel se lekne, nedokaze reagovat, je sevien strachem.

Osobnost agresora byva podle Ri¢ana (1995) fyzicky nebo psychicky zdatna,
neukdznéna, s potiebou piedvadét se a ukazovat svou pievahu nad ostatnimi.
K ostatnim byva necitlivy a bezohledny, ma nedostatecné sebevédomi a za své chovani
neciti vinu. Obét’ vnima jako ménécennou bytost, pro kterou neplati stejnd pravidla a

neni tieba na ni brat ohled, protoZe toho neni hodna.

Obét popisuje Ri¢an (1995) jako tiché, plaché, uzkostné déti, smalym
sebevédomim, které jsou zvyklé se podiizovat. Casto byva obdt n&jak znevyhodnéna at
uz zdravotng, psychicky nebo socialng. Sikanované déti nemivaji dobry socialni status,

jsou samotaiské a pro ostatni déti jsou nesympaticke.

Déti se Casto boji svétit rodicim, a pokud to jiz udélaji, mohou se zase rodice bat,
ze jejich stiznostem nikdo nebude vétit, nebo Ze Skola nebude schopna celou situaci

vyftesit az do konce a dit¢ bude vystaveno jesté krutéjSimu zachazeni.
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2.3.2.9 Hazardni hra

Pro hazardni hru je podle NeSpora (1999) typické, Ze si hra¢ mize koupit moznost

vyhry. Mezi hlavni formy hazardnich her patii hazardni a nehazardni automaty, kasina,

sportovni sazky, karetni hry, hra v kostky atd.

Nespor (1999) rozliSuje stadia patologického hracstvi a proces uzdravovani.

Stadium hracstvi:

1.

Stadium vyher — na pocatku vétSinou byva velka vyhra, hra¢ se snazi
vyhru zopakovat a vyhrat jesté vic.

Stadium prohravani — v této fazi se jiz jednd o patologické hracstvi,
postizeny nedokaze piestat hrat a mysli prevazné jen na hru. Své hrani
skryva pted rodinou, plijcuje si penize a miZze se snazit ziskavat penize
nezakonng.

Stadium zoufalstvi — postizeny se nachazi v situaci, kdy se odcizuje
roding 1 ptatelim, je osamély, mysli jen na hru a fantaziruje o ni, stale

prohrava. Propada depresi a beznadéji. Né&kteti lidé uvazuji o sebevrazde.

Proces uzdravovani se:

Stadium kriti€nosti — hra¢ hledd pomoc, piestava hrat, opousti svét
fantazie a zaCina uvazovat odpovédné. Snazi se fesit problémy, vraci se do
zaméstnani a splaci dluhy.

Stadium znovuvytvéareni — vztahy v rodiné se zlepSuji, postupné¢ se mu
vraci sebetcta. Rodina mu za¢ind davefovat.

Faze ristu — hrac jiz nemysli na hru a nachazi novy zptsob Zivota.
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2.3.2.10 Poruchy pFijmu potravy

Goldmanova (2001) popisuje zakladni poruchy piijmu potravy:

1. Anorexie — jednd se o neodbytnou touhu zhubnout a dosdhnout toho
chceme vyhladovénim. Tyka se to hlavné lidi, na které jsou kladeny
vysoké naroky, a mladych lidi, pfedev§im dévcat. Anorektici jedi jen
neradi a zvlasSt’ ne pfed ostatnimi lidmi. Anorexie miiZze zplsobit zdravotni
problémy, kdy dochazi k poSkozeni ledvin, jater a trvalému poskozeni
umiraji, nej¢astéji na selhani srdce.

2. Bulimie — jedna se o poruchu piijmu potravy, kdy ihned po jidle se snazi
jedinec jidlo vyzvracet, nebo si vezme velkou davku projimadel, aby jidlo
proslo télem co nejrychleji. Jedinci trpici bulimii se také nekontrolovatelné
ptejidaji, vétSinou tajné. Bulimie miiZe zplsobit vazné poskozeni Zaludku,
a smrt.

3. Maniakédlni otylost — podstatou je prejidani. Jedinci se casto
nekontrolovateln¢ ptejidaji, jsou ztoho velmi neStastni, protoze maji
nadvahu, ale Spatné pocity dokazou zahnat zase jen jidlem. Nadvaha mtze
ohrozovat zdravi, pokud jde do extrémti.

4. Naruziva snaha zhubnout — opakované drzeni diety, kdy jedinec hubne, ale
znovu kilogramy zase nabere. Jedinci s touto poruchou davaji piednost
radikalnim dietam, pfi kterych se hubne rychleji, ale které jsou velmi

Skodlivé pro zdravi.

Jidlo je jedna ze zakladnich potieb Clovéka. Bez vody a jidla ¢lovék milize piezit
jen par dnd, proto je jidlo vyznamnou cinnosti dne. Velmi dulezitd je zdrava
zivotosprava a dodrzovani vyvazené stravy. Nejdulezit¢jsi jidlo dne je snidané, dale je

nutny dostatecny piijem ovoce, zeleniny, vlakniny atd.
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2.3.2.11 Patologické zavislosti

Definice zavislosti podle mezinarodni klasifikace nemoci.

Syndrom zévislosti: Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménil, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nckdy
pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1ékarsky
piedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence
casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysti syndromu, nez je tomu u

jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje (Nespor, 2005, 10).

Podle Renotiérové et al. (2004) patii do patologickych zavislosti — cigarety,
alkohol, drogy, ale také zavislost na praci, jidle, kultech, sektach, sledovani televize,

sexualni chovani a hraci automaty.

Elliott a Place (2002) uvadéji, ze mezi pfiCiny zavislosti u déti patii hledani
vlastni identity. Déti toho dosahuji experimentovanim a konfrontaci s predstavami
dospélych. Napodobuji skupinu v oblékani, chovani a jednaji tak, aby si ziskaly respekt
vrstevniki. Pfi€iny napiiklad drogové zavislosti jsou individudlni. Patti zde dédicnost,
napodobovani rodict a hlavné nejvetsi vliv na déti ma skupina vrstevniki, s nimiz travi

volny cas.

O zavislosti hovoii NesSpor (2005) tehdy, pokud béhem roku dojde minimaln¢ ke

tfem z téchto znaku:

1. Craving — bazeni — je to silnd touha po uzivani navykové latky. Jedna se
hlavné o alkohol, navykové latky, patologické hracstvi, chorobné
nakupovani. Mezi symptomy patii poruchy pozornosti, paméti, zvyseny
tep, poceni, svirani Zaludku, bolesti hlavy, inava, podradzdénost, poruchy
spanku.

2. Problémy se sebeovladanim — sebeovladani se zhorSuje, pokud dochéazi
k bazeni. Aby ke zhorSeni nedochazelo, je potieba se vyhybat spoustécim

a rizikovému prostiedi.
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3. Somaticky odvykaci stav — ndvykova latka se uziva s imyslem zmensit
ptiznaky vyvolané uzitim navykové latky.

4. Rostouci tolerance — jedinec potiebuje stale veétSi mnozstvi navykové
latky.

5. Nezdjem o jiné aktivity — volny cCas jedinec trdvi ziskdvanim nebo
uzivanim navykovée latky.

6. Jedinec vi o Skodlivosti uzivané latky, a ptesto v uZivani pokracuje, tehdy

se jedna o znak zavislosti.

Renotiérova et al. (2004) uvadéji, Ze zavislost na alkoholu je velmi rozsifena pro

jeho snadnou dostupnost. Jedna se o drogu, kterd je piehlizena a podcetiovana. Muze

v v

Velky sociologicky slovnik definuje alkoholismus jako nadmérnou nebo
pravidelnou konzumaci alkoholickych napoji spojenou s nebezpec¢im navykového
chovani. Je to socialn¢ patologicky jev s negativnim dopadem na jedince, rodinu i

spolecnost. (Matikova, Petrusek & Vodakova, 1996)

Renotiérova et al. (2004) popisuji vyvoj zavislosti na alkoholu:

1. Pocatecni stadium — jedinec pouziva alkohol k dosazeni dobré nédlady a
potlaceni neptijemnych stavi.

2. Varovné stadium — Clovék si zvykd na alkohol, pije stale vice a vice.
Diky zvySené konzumaci stoupd tolerance k alkoholu. Jedinec citi
zvySenou potiebu alkoholu a ¢asto se opije.

3. Stadium kritické — konzumace alkoholu roste a zacinaji se projevovat
alkoholické amnézie. Jedinec ztraci kontrolu nad pitim a potiebuje
alkohol denné.

4. Stadium terminalni — sniZuje se tolerance k alkoholu, alkoholik se

rychleji opije, pije nepretrzité, bez alkoholu nevydrzi a pije jiz od rana.

Renotiérova et al. (2004) definuji tabakismus tak, Ze uzivani tabaku patii mezi

navykové drogy, kdy jeho ucinky se neprojevuji tak rychle, ale jsou citelné. U déti ve
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Skole je koufeni velmi rozSifenym jevem, kdy cigareta miize byt symbolem muznosti a

postaveni.

Podle Velkého sociologického slovniku miizeme drogy definovat jako latky, které

vyvolavajici stav télesné ¢i psychické zavislosti. (Marikova, Petrusek & Vodakova,

1996)

Renotiérova et al. (2004) uvadeji, Ze na vzniku zavislosti se podili jako zakladni

faktory osobnost Clovéka a vlivy prostiedi. Mezi rizikové faktory patfi méstské

Vv

zvySeny vliv party.

Podle Presla (1995) mizZeme délit drogy do skupin:

Konopné drogy — marihuana, hasis, hasiSovy olej.

Opiaty — drogy s tlumivym ucinkem, patii zde heroin.

Stimula¢ni drogy — drogy s povzbuzujicim ucinkem, patii zde pfedevSim
kokain, amfetamin a jeho derivaty, kdy nejzndmé¢;jsi je pervitin a extaze.
Halucinogeny — jsou pfirodni 1 syntetické latky, kdy je ovlivnéna psychika,
dochazi ke zmén¢ nélad, halucinacim. Patfi zde LSD a lysohlavka Ceska.
Psychotropni Iéky — l€éky zneuzivané jako drogy, kdy nejznadméjsi je

Rohypnol a Diolan.

Presl (1995) také rozliSuje zdkladni ptiznaky, podle kterych je mozné poznat, ze

dit¢ uziva drogy.

I.

Ditéti nastanou problémy ve Skole — objevuji se absence a zhorSuje se jeho
prospéch.

Ztrata plvodnich zajmi — dit€ prestane mit zdjem o diive oblibené
¢innosti, které byly Casto fyzicky i ¢asoveé naro¢né. Napiiklad sport nebo
aktivni uméleckou ¢innost.

Zména pratel a party — jedna se hlavné o zplisob traveni volného casu.
Casté navstévy klubi a diskoték zvysuji riziko drogovych experimentii.
Zména chovani — ni¢im neodiivodnéné stavy veselosti nebo aktivity, nocni

nespavost, zmény nalad, vétsi inava, skleslost.
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5. Slabost, spani pfes den — klesajici vykonnost, zhorSend koncentrace a
nahle vzniklé spani pies den mize byt ptiznakem uZivani drog.

6. Ztrata chuti k jidlu, hubnuti — hlavné stimula¢ni drogy potlacuji chut
k jidlu, disledkem je hubnuti.

7. Kozni defekty — jedna se o drobna sebeposSkozeni, Skrabnuti, hlavné¢ na
oblic¢eji a hibetu ruky.

8. Mizeni penéz — dit€ se snazi sehnat penize, zpocatku mizi malé finan¢ni
castky, ale nasleduji kradeze penéz a cennych véci. Predchdzi prodej vSeho
cenného, co bylo vlastnictvim ditéte, véetné obleceni.

9. Nalez stiikacek, jehel a drog — déti se snazi tvrdit rodicim, ze to neni
jejich, ze to jen hlidaji kamarddim. Tato moznost tu je, ale je malo
pravdépodobna.

10. Stopy po injekénim vpichu na koncetinach.

Fyziologické a psychické ucinky drogy nuti jeho konzumenta k opakovanému
uziti. Droga zpocatku vyvolava zadouci G€inky, avsak je tfeba stale vEtsi a Castéjsi
davky, protoze se zvySuje tolerance organismu vici droze. Posléze dochazi ke
zméné psychickych a fyziologickych vlastnosti jedince. (Renotiérova et al., 2004,

257)

Renotiérova et al. (2004) dé€li proces vzniku zavislosti do Ctyf etap:

1. Stadium experimentovani — prvotnim impulzem mize byt zvédavost,
nuda, snaha uniknout problémim.

2. Féze prilezitostného uzivani — jedinec uzivd drogu, protoze se naucil, ze
mu pomaha v situaci nouze, nudy a pii feSeni problémul. Zatim nema
navyk na drogu, uziva ji nepravidelng.

3. Faze pravidelného uzivani — jedinec jiz uzivd drogu pravidelng,
nepiipousti si zavislost.

4. Féze navykového uzivani — jedinec se bez drogy jiz neobejde, je zavisly a

nesnazi se to skryvat.
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MtuiZeme tedy fici, Ze drogy jsou jakékoliv latky ptirodni nebo umélé a pokud jsou
ptijaty do organismu, méni duSevni stav a chovani. Ovliviiuji prozivani reality. Jedna se
hlavné o zmény v mySleni, vnimani, zmény nalad, podrazdéni, utlumu, chovani

a mohou vyvolat zavislost.
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2.3.3 Prevence

,Prevenci socidlné patologickych jevii rozumime cilevédomym, planovitym a

komplexnim posilovanim forem zdravého zivotniho stylu minimalizovat vyskyt a

dasledky téchto jeva‘ (Pokorny, Telcova & Tomko, 2003, 9).

Pedagogicky slovnik Mares et al. (2003) definuje prevenci jako soubor opatieni,

ktera jsou zaméfend na predchazeni nezddoucich jevii, hlavné onemocnéni, poskozeni a

socidln¢ patologickych jevi.

Nespor (2005) rozliSuje tfi typy prevence:

I.

Primarni prevence — cilem je ptedejit uZivani navykovych latek, a to
véetn€¢ alkoholu a tabdku. Omezit nebo zastavit experimentovani
s navykovymi latkami, a pfedejit tim Skodam na télesném 1 duSevnim
zdravi. Cilem tedy neni pfedavani informaci, ale to, aby se cilova populace
chovala zdrav€ji. Programy nespecifické primarni prevence spocivaji
v aktivitach, které pfimo nesouviseji s navykovymi latkami, ale zamétuji
se na zdravy zivotni styl. Jedna se hlavné o sportovni aktivity a zajmové
krouzky. Specifickd primarni prevence miZe mit programy vSeobecné
primarni prevence, kterd se zabyva béznou populaci. Programy vytvareji
prevazné nezavislé organizace a pedagogicko-psychologické poradny. A
dale jsou to programy selektivni primarni prevence, které jsou uréeny pro
jedince, u kterych je zvySend moznost vzniku zéavislosti a uzivani
navykovych latek. Poslednim programem specifick¢é prevence jsou
programy indikované primarni prevence. Ty jsou zaméfeny na skupiny a
jednotlivee, kde jsou piitomny rizikové faktory a nezadouci socialni jevy.
Prevence by méla zahrnovat tyto slozky:

e Informovat déti a mladdez o navykovych latkach, rizicich,

zéavislostech a o zdravotnim a socidlnim dopadu.

e Podporovat zdravé postoje a normy.

e Posilit prosocidlni chovani.

e Podporovat dovednosti, zajmy.

e Nalezeni zdravého zpusobu traveni volného €asu a Zivotniho stylu.
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2. Sekundarni prevence — pouziva se tehdy, kdyz jedinec jiz ma néjaké
zkusenosti s navykovymi latkami. Resi jiz problémy spojené s uzivanim
jako 1é¢bu a zvladani abstinencnich ptiznaku. Patti zde také terénni prace,
kterd spocCiva ve vyhledavani kontaktii. Jedinec pomoc nevyhledava sam,
ale pracovnici terénni prace mu poskytuji informace a sluzby.

3. Terciarni prevence — zaméfuje se na jedince, ktefi jsou jiZz zavisli na
navykovych latkach. Prevence spocivda ve vyménovani injekEnich
sttikacek, poradenstvi, pobytech v komunitdch. Cilem je, aby se jedinec
mohl znovu zafadit do spole¢nosti a aby abstinoval. Diilezitd je spoluprace
se zavislymi osobami, snaha udrzet jejich zavislost v ur€itych mezich a

minimalizovat jeji dopad na jedince a okoli.

Primarni prevence zac¢ina jiz v rodinach. Je velmi dalezité, aby rodice byli pro déti
vzorem, naucili své déti, jak volny Cas smyslupIné vyuZzivat, podporovali zajmy déti a
podileli se na jejich vSestranném rozvoji. Rodice by také méli vytvaret vhodné rodinné
prostiedi, aby nepodnécovalo moznost vzniku rizikového chovani. Déti by méli ucit
hodnotam, normdm a negativnim postojim k navykovym latkdm. M¢li by spolu Casto
komunikovat. Déti musi citit v rodiCich oporu, a védét, Ze se jim mohou se v§im svéfit.

Preventivné na déti ptisobi také Skola, ktera poukazuje na nebezpeci navykovych

latek, potada besedy a predava détem informace.
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2.4 Jinak zrakové disponované osoby

Renotiérova et al. (2004) uvadéji, ze jedinec se zrakovym postizenim je chépan
jako osoba, ktera pti optimalni korekci své zrakové vady €1 poruchy ma dale problémy
pfi zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného v béZném Zivoté. Zrakové
postizeni mizeme chapat také jako absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového

vnimani.

Kazdé zrakové postizeni ma své specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj
jedince 1 jeho dal$i Zivot a promitnout se do psychického vyvoje. Nedostatky
zrakovych podnéti nebo dokonce jejich absence se mohou stat pii¢inou
senzorické deprivace, ktera znacné omezuje rozvoj poznavaciho procesu

(Renotiérova et al., 2004, 193).

Finkova, Ludikové a Ruzickova (2007) uvadéji ¢lenici kritéria pii praci s osobami

zrakove postizenymi, ktera vychdzeji:

1. zhlediska etiologického — orgdnové nebo funkéni postizeni z doby vzniku
— postiZzeni vrozené nebo ziskané

2. ze stupné postizeni — osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké a
osoby s poruchami binokularniho vidéni

3. zhlediska trvani zrakové vady — kratkodobé — akutni, dlouhodobé —

chronické, opakujici se — recidivujici

Klasifikace osob se zrakovym postizenim podle Svétové zdravotnické

organizace WHO. (www.sons.cz)

1. Stfedni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlep§i moZznou korekci:
maximum - 10 - mens$i nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez

6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1
2. Silnd slabozrakost - zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci:
maximum mens$i nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60

(0,05); 1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2
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3. Té&Zce slaby zrak - a) zrakovd ostrost s nejlepSi moZnou korekct:
maximum mens$i nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiii nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupi

4. Prakticka slepota - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti kolem centralni
fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového

postizeni 4

5. Uplna slepota - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie

zrakového postizeni 5
Podle Krause et al. (1997) pticiny slabozrakosti a nevidomosti mohou byt:

1. Vrozené
e dédiCné zmény
e zmény na podklad¢ intrauterinni infekce
2. Ziskané
e nahlé — urazy, vaskularni 1éze
e postupné — retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni

sitnice, glaukom, senilni katarakta, senilni degenerace sitnice

Zrakové postiZzeni sportovci jsou s ohledem na zavaznost a stupenn zrakové vady
(ptedevSim podle zrakové ostrosti, zorného pole a schopnosti rozliSovat svétlo)
rozd€lovani do tfech kategorii tak, aby byla nastavena co nejvét$i mozna regulérnost
sportovnich soutézi pro zrakoveé postizené, tedy aby spolu v jedné kategorii soutézili
sportovci, jejichZ stupenn postiZeni, a tedy 1 podminky a moZnosti si jsou co nejvice

podobné. (www.sport-nevidomych.cz)
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Klasifikace pro sportovni Gcely podle ustanoveni Mezinarodni organizace sportu
zrakove postizenych IBSA: (www.sport-nevidomych.cz)

B1 - Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60

B2 - Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (vCetn€) a/nebo zorné
pole zliZzené na méné nez 10 stupinti

B3 - Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (v€etn¢€) a/nebo zorné pole
zuzené na meéné nez 40 stupni

Urceni zrakové kategorie je zalozeno na posouzeni oka s lepsi zrakovou ostrosti,

za uziti nejlepsi optické korekce, a to pti uZiti bryli nebo kontaktnich cocek.

2.4.1 Nejcastéjsi zrakové vady a poruchy

1. Refrakéni vady — Janecka (2007) uvadi, ze do této skupiny zrakovych vad patii

dalekozrakost, kratkozrakost a astigmatismus.

Kraus et al. (1997) popisuje emetropii a ametropii. Emetropie je stav, kdy paprsky
jsou okem zalomeny tak, ze se sbihaji pfesné na sitnici.

Znamena to, Ze emetropické oko ma normalni zrakovou ostrost a spravnou
lomivost.

Ametropie je stav, kdy se paprsky sbihaji mimo sitnici. Oko ametropické ma

nékterou z refrakénich vad.

1. Hypermetropie — dalekozrakost. Jedna se o vrozenou vadu, kdy svételné
paprsky vytvaieji ostry obraz za sitnici a jedinec vidi hlife na blizko nez do
dalky. Vidéni je zamlzené a pozdéji 1 do dalky.

2. Myopie — kratkozrakost. Vada, pfi které svételné paprsky vytvareji ostry
obraz pted sitnici. Jedinec vidi vzdalené¢ pfedméty rozmazan€, mhoufti oci,
ale blizké pfedméty vidi bez obtizi. Hlavni pficinou je dédicnost, dale
tézké infekéni onemocnéni v détstvi a v puberté, nahlé a vyrazné zhubnuti
a Spatné osvétleni.

3. Astigmatismus — je vada, pti které je nepravidelné vyklenuté ¢i zakiivena
rohovka a Cocka. Jedinec vnimd pfedméty rizné ostfe v riznych rovinach

optické osy oka. Bod na sitnici se nezobrazi jako bod, ale jen jako Carka.
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Vidéni je ¢arkovité a neostré. Byva vrozeny nebo souvisi s jinym o¢nim

onemocnénim (PeSatova, 1999).

2. Glaukom — zeleny zékal je onemocnéni, kdy se objevuji vypadky zorného pole, ty se
zvétSuji a vedou k trubicovitému vidéni az k slepoté€. PriCinou je vysoky nitroo¢ni tlak,

dédi¢nost nebo urazy oka (Pesatova, 1999).

3. Katarakta — Sedy zakal se projevuje ¢asteCnou nebo uplnou ztratou prithlednosti
cocky a dochazi ke zhorSeni zrakové ostrosti. U lidi nad 75 let se vyskytuje u 70 %
obyvatel. Vidéni je nejasné, postupné se zatemnuje, jakmile se zakali upln¢, oko je
slepé. PriCinou byva nejcastéji dédiCnost, predCasné starnuti Cocky, trauma, zanét,

radiacni plisobeni nebo metabolické poruchy (Pesatova, 1999).

4. Strabismus — Silhani. Kraus et al. (1997, 271) uvadé&ji, Ze ,,Rovnovazné postaveni oci
a jejich dokonald pohybova souhra jsou piedpokladem binokuldrniho vidéni. Porucha
vzajemné spoluprace oci (svalovd 1 senzorickd) se nazyva strabismem neboli
heterotrofii®.

Pti¢inou Silhani je nejcastéji dédicnost a rizikové t€hotenstvi.

5. Amblyopie — tupozrakost je onemocnéni, kdy je snizend zrakova ostrost, kterd je
zpusobena utlumem z ne€innosti oka. VétSinou byva postizeno jen jedno oko a zrakoveé
centrum nepiijimd vjemy z postizené¢ho oka. Pfi¢inou vzniku byva dédicnost, mize
vznikat nasledkem S$ilhdni, nebo kdyz dojde k vytazeni oka na del$i dobu z funkce

(Pesatova 1999).

6. Leberova vrozena slepota — Janecka (2007) uvadi, Ze se jedna o velmi tézkou
degeneraci, kdy dochazi k praktické nebo Uplné slepoté. Jedinci postizeni touto nemoci
pokud vidi, maji velmi sniZenou zrakovou ostrost, je postizeno 1 zrakové pole, které je

zuzené a dochézi i k poruchdm barvocitu.
7. Retinopatie nedonoSenych — vznikd u nedonoSenych a nezralych déti s porodni

hmotnosti mensi nez 2200g. Déti musi byt umistény do inkubatoru s vysokym ptivodem

kysliku. Onemocnéni je témét vzdy oboustranné a vede ke slepoté (Janecka 2007).
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8. Achromatopsie, achromazie — barvoslepost. U tohoto onemocnéni mé dité snizenou
zrakovou ostrost, poruchu barvocitu a je svétloplaché. Oslituje jej 1 bézné denni svétlo,
déti se odvraceji od svétla, které je drazdi. Za jasného svétla jsou prakticky nevidomé

(Janecka, 2007).

9. Hemeralopie — Seroslepost se projevuje za snizen¢ho osvétleni, kdy postizeny se
velmi $patné nebo vibec neadaptuje na Sero a tmu. Pfi¢inou je dédi¢nost, nedostatek
vitaminu A, onemocnéni jater 1 pusobeni jedovatych latek jako alkohol, sirovodik a

chinin (Pesatova, 1999).

10. Albinismus — jedné se o vrozenou vadu, kdy je porusena tvorba melaninu. Jedna se
o roz§ifenou poruchu, kterd se vyskytuje nejen u lidi, ale 1 u zvifrat. Albinismus miize

byt totalni anebo postihujici jen kiizi a o¢i (Janecka, 2007).

Osobnost ¢loveka se vytvari v pribéhu celého Zivota a je ovliviiovana vnéjSimi 1
vnitinimi faktory. Je utvatrena vztahy, prostfedim i spole¢nosti.

Podle Finkové et al. (2007) ma vliv na osobnost jedince 1 zdravotni postizeni.
Zalezi také na okolnostech, a to zda je dité postizené od narozeni, asného détstvi nebo
k postizeni doSlo v pribéhu Zivota. Ztrata zraku, at’ uz je uplna, nebo Caste¢na, muze
zpusobit vazné ztraty v oblasti smyslového vnimani.

Zrakové postizeni také ovliviiuje fadu schopnosti a vlastnosti ¢loveka, jeho
jednani a kondni a pilisobi také na procesy, kterymi se jedinec adaptuje na prostiedi
socidlni, kulturni, vychovné vzd¢lavaci a pracovni. Pozitivné nebo negativné také
ovliviiuje socialni vyvoj ditéte rodina, a to jeji pfijeti ditéte, nasledné péce a podpora i
traveni volného Casu a celkovy zZivotni styl rodiny. Dité také ovlivituje matefska skola,

pozdéji zékladni Skola, vztahy mezi vrstevniky, jeho z4jmy a ndpli volného Casu.
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil prace

Cilem diplomové¢ prace je zjistit, jak nejcastéji déti se zrakovym postizenim travi

volny cas.

3.2 Dilci cile prace

I.
2.

Posoudit vztah pohlavi a traveni volného ¢asu u déti zrakové postizenych.
Posoudit vztah pohlavi a projevy nezadouciho rizikového chovéani u déti
zrakove postizenych.

Posoudit, jak vnimaji sviij zivot divky a jak chlapci.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu u divek a chlapcii se zrakovym
postizenim?

2. Existuji rozdily v projevech rizikového chovani u divek a chlapci se
zrakovym postizenim?

3. Jaky je rozdil v pohledu na sviij Zivot mezi divkami a chlapci?

3.4 Ukoly

1. Za pomoci standardizovaného dotazniku HBSC studie zjistit zptisob Zivota
u déti ve véku od 11 do 15 let. Dotaznik je upraven pro déti se zrakovym
postizenim.

2. Aplikace dotazniku a sbér dat u vyzkumného souboru.

3. Zpracovani dat, analyza a dedukce zavéri.

4. Zpracovani diplomové prace.
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4 METODIKA

4.1 Sbér dat

Sbér dat se uskutecnil v roce 2013. Vybérovy soubor tvofilo 22 déti se zrakovym
postizenim ve véku od 11 do 15 let. Z toho bylo 10 divek a 12 chlapct. Do vybérového
souboru byly zaclenény déti se zrakovym postizenim z Olomouce, Opavy, Brna,
Liberce, Prahy, Plzné. Pied vyplnénim dotaznikli détmi jsem rodie pozadala o
podepsani informovaného souhlasu (Ptiloha 1). Dotaznik byl pro déti anonymni. HBSC
studie u zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami byla také schvalena etickou komisi

(Ptiloha 2).

3,5 1

2,5

2 1 ® Pocet chlapci
1,5 A B Pocet divky

5. tfida 6. tfida 7. trida 8. trida 9. tfida

Obrazek 1. Pocet probandu (n = 22) v jednotlivych tiidach, pocet divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: n — pocet probandtl celkem, nD — pocet divek, nCh — pocet chplacii

Obrazek cislo 1 ukazuje pocet déti v jednotlivych tfidach a zastoupeni divek a
chlapci. Z vysledkii vyplyva, Ze nejvice divek bylo z patych tiid a chlapci bylo nejvice
z osmych tfid. Nejmensi pocet divek i chlapcii byl z devatych trid.
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4.2 Dotaznik HBSC

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni
vyzkumna studie, kterd je zaméfena na zkoumani Zivotniho zptsobu u déti. U intaktnich
déti se Ceska republika z(castiuje studie od roku 1995. Vyzkum se opakuje vzdy ve
ctytfletych intervalech. Vyzkumny soubor tvoii déti ve véku 11, 13 a 15 letech.
V soucasné dobé¢ je do studie zapojeno 43 zemi svéta.

HBSC studie byla upravena pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami a to
pro déti se zrakovym postizenim ve spolupréaci s TyfloCentrem Olomouc. Vyzkumny

soubor tvori déti ve véku od 11 do 15 let.

4.3 Zkoumané otazky

Diplomova prace je zaméfena na volny ¢as u déti se zrakovym postizenim a jeho
porovnani mezi divkami a chlapci. Dale se zaméfuje na vznik nezadouciho rizikového
chovani a kvalitu Zivota u déti se zrakovym postizenim a jejich rozdilnost u divek a

chlapci. Vybrané otazky z dotazniku se zaméfuji na tyto okruhy otazek.
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5 VYSLEDKY

Data ziskana pomoci HBSC studie u déti se zrakovym postizenim jsem
vyhodnotila a zanesla do grafi. U kazdé otazky jsem zpracovala vyseCovy graf, ktery
uvadi odpovédi vSech dotazovanych a sloupcovy graf, ktery srovnava odpovédi divek a

chlapcu.

5.1 Volny ¢as

Uvadim zde vysledky, které se tykaji volného cCasu u déti se zrakovym

postizenim.

Otazka cCislo 1: Jak ¢asto ve svém volném ¢ase provozujes$ kazdou z nize uvedenych

skupin aktivit?

Pohybové aktivity:

9,09% B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 2. Micové a sportovni hry u vSech probandi (n = 22) — goalball, fotbal,
florbal, basketbal, volejbal, hazena, rugby apod.

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 2) vyplyva, ze vétSina déti se vénuje miCovym a sportovnim
hram at’ uz pravidelné nebo nepravidelné. Jen necelych 10 % déti, coz jsou dvé déti, se

nevénuji miCovym a sportovnim hram.
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B Chlapci
m Divky

o = N w £ (52}
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 3. Micové a sportovni hry u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12) -
goalball, fotbal, florbal, basketbal, volejbal, hazena, rugby apod.

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Vysledky (Obrazek 3) ukazuji, ze chlapci se vénuji miCovym a sportovnim hram
2x tydné 1 Castéji, vice nez divky, ale 1 vétSina divek se at’ uz pravidelné nebo

nepravideln¢ vénuje mi¢ovym a sportovnim hram.

9,09% B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 4. Atletika — atletické béhy, vrhy a hody, skoky u vSech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 4) vyplyva, ze vétSina déti se vénuje atletice 2x az 3x

meésicné, ale nekteré déti i Castéji. Také 10% deti, coz jsou dve, se atletice nevénuji.
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B Chlapci
7 m Divky

o = N w £ (52}
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 5. Atletika — atletické béhy, vrhy a hody, skoky u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Z vysledkt (Obrazek 5) vyplyva, ze divky se atletice vénuji Castéji a pravidelnéji

nez chlapci.

0,
4,55% 455% B 1. Nevénuji se této ¢innosti

0,00%

B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 6. Gymnastika, aerobik, zumba, jina skupinova nebo kondi¢ni cvi¢eni u
vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 6) vyplyva, ze gymnastice atd. se déti vétSinou nevénuji a

necelych 23 %, coz je pét déti se vénuje jen nepravidelné.
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9
8
7
6
5
g B Chlapci
2 m Divky

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
setéto  nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 7. Gymnastika, aerobik, zumba, jina skupinova nebo kondi¢ni cvi¢eni u
divek (n = 10) a chlapci (n = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Vysledky (Obrazek 7) jasné ukazuji, Ze gymnastice atd. se nevénuje vétSina

chlapci. Také divky se gymnastice nevénuji Casto, ale na rozdil od chlapct vice.

9,09% 0,00% B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 8. Plavani, cvifeni a hry ve vodé u vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 8) jasn¢ vyplyva, ze vSechny déti se vénuji plavani atd. at’ uz

pravidelné nebo nepravideln€. Polovina déti se vénuje plavani atd. asi jednou tydné.
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B Chlapci
m Divky

o B N W b U1 O
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 9. Plavani, cvifeni a hry ve vodé u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Tak jak z celkovych vysledkl plavani atd. (Obrazek 8) vyplynulo, Ze se vSechny
deti vénuji plavani, tak pti srovnani divek a chlapcu je vidét ve vysledcich (Obrazek 9),

ze se divky plavani atd. vénuji Castéji nez chlapci.

B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 10. Béh, jogging u v§ech probandii (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vétsina déti se béhu vénuje at’ uz pravidelné nebo nepravidelné. Jen 18 % déti,

coz jsou 4 déti, se béhu nevénuji.
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4 B Chlapci
4 m Divky

o B N W b U1 O
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 11. Béh, jogging u divek (nD = 10) a chlapci (n = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti
Z vysledkt (Obrazek 10) vyplynulo, Ze jen 4 déti se nevénuji beéhu. Pfi srovnani

vysledkl divek a chlapcti (Obrazek 11) mizeme vidét, ze jsou to jen chlapci, ktefi se

béhu nevénuji. Naopak divky se béhu vénuji vétSinou pravidelné.

0,
4,00% r 0,00% B 1. Nevénuji se této ¢innosti

12,00%

4,00%
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -

2x za rok)
3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 12. Upolové sporty a sebeobrana - judo, karate, zapas, kickbox u vSech
probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 12) vyplyva, Ze se vétsSina déti upolovym sportiim atd. nevénuji.
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B Chlapci
r = r = "Pivky
A 4

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
setéto  nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

OFRLNWRARUIONOWOLOO

Obrazek 13. Upolové sporty a sebeobrana - judo, karate, zapas, kickbox u divek
(nD =10) a chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

U vysledki pfi porovnani divek a chlapct (Obrazek 13) mizeme vidét, ze zadné

divky se upolovym sportii atd. nevénuji a vétsina chlapcii také ne.

B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 14. Tenis, stolni tenis, badminton, showdown u v§ech probandua (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 14) muzeme vidét, ze vétSina déti se at’ uz nepravidelné

nebo i pravidelné vénuje tenisu atd. Jen 18 %, coz jsou 4 déti, se této ¢innosti nevénuji.
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B Chlapci
m Divky

O R, NWRULI OO
1

- =

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 15. Tenis, stolni tenis, badminton, showdown u divek (nD = 10) a chlapcii
(nCh =12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapct
Pti srovnani divek a chlapct z vysledki vidime (Obrazek 15), Ze chlapci se

vét§inou vénuji tenisu atd. nepravidelné a u divek miizeme vidét, Ze se tenisu atd. vénuji

Castéji.

4,55%

B 1. Nevénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 16. Baseball, softball, kriket u v§ech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 16) vyplyva, ze vétsina déti se baseballu atd. nevénuje.
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B Chlapci

P E— mbivky

[N
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
setéto  nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 17. Baseball, softball, kriket u divek (nD = 10) a chlapci (nCh =12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledktl porovnani divek a chlapct (Obrazek 17) vyplyva, ze ani divky ani

chlapci se baseballu atd. nevénuji.

9,09% B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 18. Cilové sporty - boccia, petangue, zavésny kuZelnik (ruské kuzelky),

bowling, kule¢nik, Sipky u vSech probandii (n =22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Cilovym sportiim se podle vysledki (Obrazek 18) déti vénuji jen nepravidelné 1x

az 2x za rok nebo se této ¢innosti nevénuji.
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B Chlapci
® Divky

O B N W b~ U1 O
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 19. Cilové sporty - boccia, petangue, zavésny kuZelnik (ruské kuzelky),
bowling, kule¢nik, Sipky u divek (nD = 10) a chlapcii (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

I z vysledkli porovnani divek a chlapct (Obrazek 19) mizeme vidét, Ze se divky i

chlapci vénuji cilovym sportim jen nepravidelné nebo se jim nevénuji.

9,09% B 1. Nevénuji se této ¢innosti

9,09%

0,00% .. .
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -

2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

m 4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 20. Tanec (disko, techno, lidové tance, spoleCenské tance, balet) u vSech
probandi (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 20) vyplyva, ze se déti vétSinou tanci nevénuji, nebo jen

nepravideln¢.
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m Chlapci

H Divky
ey 4
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1.Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 21. Tanec (disko, techno, lidové tance, spoleCenské tance, balet) u divek
(nD =10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Z vysledkt porovnani divek a chlapci (Obrazek 21) vyplyva, ze vét§ina chlapct
se tanci nevénuje, nebo jen nepravidelné. Divky se tanci vénuji oproti chlapctim ¢astéji,

ale polovina z nich se této ¢innosti také nevénuje.

9,09% B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

m 4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 22. LyZovani sjezdové, bézecké, skialpinismus u vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

U vysledkit (Obrazek 22) mizeme vidét, ze vSechny déti se vénuji lyzovani

alesponl 1x az 2x za rok. Nékteré déti i Castéji.
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B Chlapci
A Pa———

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
setéto  nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

OFRLNWRARUIONOWOLOO

Obrazek 23. LyZovani sjezdové, bézecké, skialpinismus u divek (nD = 10) a chlapcu

(nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Pti porovnani vysledkt u divek a chlapct (Obrazek 23) mizeme vidét, ze divky i
chlapci se stejnym poctem vénuji lyZzovani alespon 1x az 2x za rok. Nékteti chlapcei i

Castéji.

0,00% 9,09% ® 1. Neveénuji se této cinnosti

4,55%

® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 24. Brusleni, hokej, jizda na kole¢kovych bruslich u v§ech probandi (n =

22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 24) vyplyva, ze polovina déti se vénuje brusleni atd. jen 1x

az 2x za rok nebo se témto aktivitam nevénuji.
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1.Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 25. Brusleni, hokej, jizda na koleckovych bruslich u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt porovnani u divek a chlapct (Obrazek 25) vyplyva, ze divky i chlapci
se brusleni vénuji vétSinou nepravidelné 1x az 2x za rok nebo viibec. Jen dvé divky se

veénuji témto aktivitdm 2x tydné a Castéji.

® 1. Neveénuji se této cinnosti

4,55% ® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -

2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 26. CyKklistika (jizda na kole), spinning, cykloturistika u vSech probandi
(n=22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Ve vysledcich mizeme vidét (Obrazek 26), ze to, jak se déti vénuji cyklistice, je
individualni. Néktefi se nevénuji vitbec, naopak jini 2x tydné i ¢astéji. Polovina déti se

vénuje cyklistice bud’ nepravidelné, nebo jen nékolikrat do mésice.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 27. CyKklistika (jizda na kole), spinning, cykloturistika u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Ve vysledcich u divek a chlapct (Obrazek 27) je vidét, ze vztah k cyklistice je u
divek a chlapct individudlni, ale vétSina divek i chlapct se ji vénuje at’ uz nepravidelné

nebo pravidelng.

4,55% ® 1. Nevénuji se této ¢innosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 28. Lezeni na umélé sténé, na skale, bouldering u vSech probandu (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vysledky (Obrazek 28) ukazuji, ze vétsina déti se témto aktivitam nevénuje, nebo
jen nepravidelné. Ale také muzeme vidét, ze piiblizné 18 % déti, coz jsou 4 déti, se
témto aktivitdm vénuji pravidelné jednou tydné.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 29. Lezeni na umélé sténé, na skale, bouldering u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt porovnani u divek a chlapcti (Obrazek 29) mizeme vidét, Ze vétSina
divek se témto aktivitdim nevénuje, jen 2 divky pravideln€ jednou tydné. Chlapci se ve
vétSing také témto aktivitdim nevénuji, ale jsou mezi nimi i ti co se jim vénuji

nepravidelné¢ 1x az 2x do roka, ale i jednou tydné a Casté&ji.

B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mési¢né

4. Asi tak jednou tydné

m 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 30. Turistika, vylety, delsi prochazky nez Skm, nordic walking u vSech

probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Zde mizeme vidét ve vysledcich (Obrazek 30), ze vétSina déti se turistice atd.

vénuje pravidelné a jen 4 déti se nevénuji této cinnosti.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 31. Turistika, vylety, dels§i prochazky nez Skm, nordic walking u divek
(nD = 10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt porovnani mezi divkami a chlapci (Obrazek 31) vyplynulo, Ze Castéji
se turistice atd. vénuji chlapci, ale naopak také vice chlapci se turistice atd. nevénuji
vibec. Divky se vétSinou veénuji turistice 2x az 3x do mésice, jen jedna divka se

nevénuje turistice vibec.

4,55% B 1. Nevénuji se této ¢innosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 32. Vodni turistiku (jizda v lodi, raft, kanoe, kajak) u vSech probandii (n
=22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Zde ve vysledcich (Obrazek 32) mizeme vidét, ze se témet polovina déti témto

aktivitdm nevénuje a druha polovina, se jim vénuje nepravidelné 1x az 2 x za rok.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 33. Vodni turistika (jizda v lodi, raft, kanoe, kajak) u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh =12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii
I z porovnani vysledkd divek a chlapci (Obrazek 33) vyplyva, Ze se déti témto
aktivitdm nevénuji, nebo se jim vénuji jen 1x az 2x za rok a to stejné chlapci jak divky.

Jen dva chlapci se vodni turistice vénuji 2x tydné nebo ¢astéji.

9,09% ® 1. Nevénuji se této ¢innosti

9,09%

B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

9,09%
B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 34. Posilovani, bodybuilding, fitness u v§ech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 34) je vidét, ze vétsi polovina déti se témto aktivitdm

nevénuje.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 35. Posilovani, bodybuilding, fitness u divek (n = 10) a chlapci (n = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

I z vysledkli porovnani divek a chlapct (Obrazek 35) vyplyva, Ze se ani chlapci
ani divky témto aktivitdm vétSinou nevénuji. Jen dva chlapci se jim vénuji 2x az 3

mésiéné a dva dokonce 2x tydné nebo Castéji.

4,55%

B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 36. Joga, relaxa¢ni cvifeni, zdravotni cvifeni, tai chi apod. u vSech

probandi (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Z téchto vysledkt (Obrazek 36) je vidét, Zze témer vSechny déti se témto aktivitdm

neveénuji.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 37. Jéga, relaxacni cviceni, zdravotni cviceni, tai chi apod. u divek (n =

10) a chlapca (n = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z porovnani vysledkt u divek a chlapci (Obrazek 37) vyplyva, ze velkd vétSina
déti se témto aktivitim nevénuje, stejné divky jako chlapci. Jen 3 chlapci se témto

aktivitdm vénuji 2x az 3x tydné nebo 2x tydné i ¢astéji.
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¥ 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné
3. 2x az 3x mésicné
m 4. Asi tak jednou tydné
B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 38. Celkovy piehled pohybovych aktivit ve volném ¢ase u v§ech probandu
(n=22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Z vysledkt (Obrazek 38) vyplyva, ze mezi nejcastéji provozované aktivity u déti

se zrakovym postizeni patii plavani, turistika, miCové hry a atletika. Dale se déti vénuji
béhu a cyklistice. VSechny déti se také nepravidelné vénuji lyZovani. VétSina déti se

vSak nevénuje gymnastice, tanci, lezeni, upolovym sportiim, joze nebo baseballu atd.
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¥ 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné
3. 2x az 3x mésicné
4. Asi tak jednou tydné
m 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 39. Celkovy pi‘ehled pohybovych aktivit ve volném ¢ase u divek (nD = 10)

Vysvétlivky: nD — po

éet divek

Vysledky (Obrazek 39) ukazuji, ze mezi nejcastéjsi pohybové aktivity u divek se

zrakovym postizenim patii plavani a turistika. Dale jsou to miCové sporty, atletika, béh

a cyklistika. Nepravidelné 1x az 2x do roka se vénuji vSechny divky lyZovani. Mezi

sporty, kterym se divky viibec nevénuji, patii upolové sporty, baseball, joga a lezeni.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné
M 3. 2x az 3x mésicné

B 4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 40. Celkovy pi‘ehled pohybovych aktivit ve volném ¢ase u chlapci (nCh =
12)
Vysvétlivky: nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt (Obrazek 39) vyplyva, ze mezi nejcastéj$i pohybové aktivity u
chlapci se zrakovy postizenim patii plavani a turistika, miCové a sportovni hry a
cyklistika. Nepravidelné 1x az 2x za rok se vSichni vénuji lyzovani a tenisu atd. Naopak
mezi sporty, kterym se chlapci vétSinou nevénuji, patii gymnastika, baseball, upolové

sporty, tanec a joga.
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Dalsi aktivity:

9,09% 0,00% ® 1. Nevénuji se této Cinnosti
B 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mesi¢né

4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 41. Spole¢né aktivity s kamarady bez sportovni ¢innosti — prochazky,
povidani si u v§ech probandi (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkti (Obrazek 41) vyplyva, ze vétSina déti ma spoleéné aktivity
s kamarady, kdy vétsi polovina 2x tydné i Castéji a ostatni jednou za tyden nebo 2x az

3x do mésice. Jen necelych 10 % déti uvedlo, ze se této Cinnosti nevénuji.

7 —

6 —

5 -

4 -

; 1 B Chlapci
1 - ® Divky
0

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 42. Spole¢né aktivity s kamarady bez sportovni ¢innosti — prochazky,

povidani si u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Z vysledkt porovnani divek a chlapcii (Obrazek 42) vyplyvaji stejné vysledky
jako u spole¢nych vysledka (Obrazek 41). Jen je zde patrné, Ze jsou to dva chlapci, ktefi
se této ¢innosti nevénuji.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrizek 43. Sachy, karetni hry, stolni a deskové hry u viech probandii (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Vysledky (Obrazek 43) ukazuji, ze déti, co se tyka Sachii atd., maji individudlni

zajmy. Nékteré se témto aktivitdm vénuji, jiné naopak ne.

7 —

6 -

5 =

4 -

; 1 B Chlapci
0

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 44. Sachy, karetni hry, stolni a deskové hry u divek (nD = 10) a chlapci
(nCh =12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapct

Vysledky pii porovnani divek a chlapct (Obrazek 44) ukazuji, ze témto ¢innostem

se neveénuji prevazné divky, naopak chlapci se jim vénuji vétSinou 2x az 3x do mésice.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti

4,55%

0.00% m2. Vénuji se nepravidelné (1x -

2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 45. Poc¢itacové hry, X-box, on-line hry u v§ech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vysledky (Obrazek 45) ukazuji, ze témét vSechny déti se pocitaCovym hram atd.

veénuji Casto a pravidelné. Jen 18 % déti se témto aktivitdim nevénuje vibec.

10 -

9 -

8 -

7 -

6 -

5 -

g ] B Chlapci
2 - ® Divky
é T L A

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
setéto  nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 46. Pocitacové hry, X-box, on-line hry u divek (nD = 10) a chlapci (nCh =
12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti
Vysledky (Obrazek 46) pti srovnani divek a chlapct ukazuji, ze hlavné chlapci se
pocitaovym hram atd. vénuji 2x tydné i Castéji. Divky se vénuji témto ¢innostem méné

a 3 se jim nevénuji viibec.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti

® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

M3, 2x az 3x mésicné
0,00%
4,76% M4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 47. Hudba, zpév, hrani na hudebni nastroj u v§ech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Z vysledku (Obrazek 47) je patrné, ze vétSina déti se hudbé vénuje. Jen 28 % déti

se hudb¢ nevénuje vibec.
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1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 48. Hudba, zpév, hrani na hudebni nastroj u divek (nD = 10) a chlapci
(nCh =12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Zde ve vysledcich (Obrazek 48) mizeme vidét, ze vétSina divek se hudbé atd.
vénuje, a jen 2 divky se této ¢innosti nevénuji. Chlapci se hudbé¢ také vétSinou vénuji a

nevénuji se ji 4 chlapci.
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4,55% 4,55% B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 49. Hrani divadla, dramaticky krouzZek, pantomima u v§ech probandi (n

= 12)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Vysledky (Obrazek 49) zde jasné ukazuji, ze déti se této Cinnosti vétSinou

neveénuji.
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m Chlapci
= - = Diviy
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1. Nevénuji 2.Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2xtydné
setéto  nepravidelné mésicné jednoutydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2x za

rok)
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Obrazek 50. Hrani divadla, dramaticky krouZek, pantomima u divek (nD = 10) a

chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

I z vysledkli porovnani divek a chlapct (Obrazek 50) vyplyva, ze se ani divky ani

chlapci témto ¢innostem nevénuji.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 51. Vytvarné ¢innosti, socharstvi, malovani, keramika u vSech probandi

(n=22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Zde ve vysledcich (Obrazek 51) miizeme vidét, Ze jsou zajmy déti individualni.

4 -
3 -
2 -

H Chlapci
1 -

H Divky
O T T T T 1

1. Nevénuji 2.Vénujise 3.2xaZ3x 4. Asi tak 5. 2x tydné
se této nepravidelné mésicné jednoutydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2x za

rok)

Obrazek 52. Vytvarné ¢innosti, sochaistvi, malovani, keramika u divek (nD = 10) a

chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Vysledky (Obrazek 52) ukazuji, ze vétSina divek i chlapcii se této cinnosti vénuje

pravidelng. Sest déti se této ¢innosti nevénuje vibec.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti

® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x mésicné

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 53. Cteni knih, asopisti, autorské psani poezie nebo prézy u viech

probandi (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 53) vyplyva, ze déti se vétSinou Cetbé knih atd. vénuji at’ uz

pravidelné nebo nepravidelng. Jen 27 % z nich se Cetb¢ atd. nevénuje viibec.

B Chlapci
m Divky

o = N w £ (52}
1

l..l.lE

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrizek 54. Cteni knih, ¢asopisti, autorské psani poezie nebo prozy u divek (nD =
10) a chlapca (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Zde z vysledki (Obrazek 54) mizeme vidét, ze divky se ¢etbé atd. vénuji vice nez
chlapci. Vétsinou divky se této Cinnosti vénuji pravidelné a jen dvé se této Cinnosti
nevénuji viibec. Chlapci se Cetb¢ atd. vénuji vétSinou nepravidelné nebo viibec, ale také

Ctyfi se této ¢innosti vénuji 2x tydné i Castéji.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 55. Vareni, domaci prace, prace na zahradé u vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vysledky (Obrazek 55) ukazuji, ze déti se vénuji vareni a domacim pracim ve

veétsing. Jen 22 % déti se jim nevénuje viubec.

® Chlapci
H Divky

(T8 71

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 56. Vareni, domaci prace, prace na zahradé u divek (nD = 10) a chlapcu
(nCh =12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii
Z porovnani vysledka (Obrazek 56) mezi divkami a chlapci vyplyva, ze divky se
vareni a domacim pracim vénuji Castéji a pravidelnéji nez chlapci. Ale také dvé divky se

témto cinnostem nevénuji vibec. Chlapci se témto cinnostem vénuji méné, nebo

nepravidelnéji, tfi se jim nevénuji vibec.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

0,00%

Obrazek 57. Péce o zvirata (pes, ko¢ka, rybicky, mor¢ata aj.) u vSech probandii (n

=22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 57) vyplyva, ze zajem déti o zvifata a jejich péci je

individualni.
6 ~
5 B
4 -
3 .
2 m Chlapci
1 - H Divky
a4

0 T T ;

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné

se této nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 58. Péce o zvirata (pes, ko¢ka, rybicky, morcata aj.) u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt (Obrazek 58) vyplyva, ze chlapci se bud’ péci o zvifata nevénuji, nebo
se ji naopak vénuji vétSinou pravidelné. Divky se péci o zvifata vénuji at’ uz pravidelné
nebo nepravidelné a jen dvé divky se ji nevénuji vitbec.
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4,55% B 1. Nevénuji se této ¢innosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 59. Sbirani riznych predméti (znamek, letadel, samolepek aj.) u vSech

probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vysledky (Obrazek 59) ukazuji, ze vétsi polovina déti se sbirani rtznych

predmétl nevénuje.

® Chlapci

O L N W b U1 O N
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné meésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 60. Sbirani riznych predméti (znamek, letadel, samolepek aj.) u divek
(nD =10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

I ve vysledcich (Obrazek 60) pti srovnani divek a chlapct vidime, Ze se déti témto
¢innostem vétSinou neveénuji. Ale tfi divky a dva chlapci se témto ¢innostem vénuji

pravidelné jednou za tyden.
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4,55% B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 61. Navstéva diskoték (reprodukovana hudba), koncerti Zivych kapel u
vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Podle vysledka (Obrazek 61) mizeme vidét, ze déti se veétSinou vénuji navstéve

diskoték atd. jen nepravidelné a to 1x az 2x za rok nebo viibec.

7 B Chlapci

| ‘ B Divky
L L

OFRL NWRULI OO
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mesicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 62. Navstéva diskoték (reprodukovana hudba), koncerti Zivych kapel u
divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

I ve vysledcich (Obrazek 62) pii srovnani divek a chlapci se témto aktivitam

divky i chlapci vénuji nepravidelné nebo viibec.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 63. Navstéva sportovnich utkani, zapast u vSech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Déti se témto Cinnostem podle vysledki (Obrazek 63) nevénuji nebo jen

nepravideln¢ 1x az 2x za rok.

H Chlapci

T M Divky

o = N w £ (52}
1

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 64. Navstéva sportovnich utkani, zapasi u divek (nD = 10) a chlapci
(nCh =12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Ani pti srovnani vysledkii (Obrazek 64) u divek a chlapct nejsou patrné velké
rozdily. Polovina divek se témto aktivitam nevénuje, nebo se jim vénuje pouze 1x az 2x
za rok. Také chlapci se témto aktivitdm vénuji pievazné nepravidelné nebo vibec. Jen

tti chlapci se jim vénuji 2x az 3x do mésice.
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4,55% B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 65. Spravovani vlastniho blogu, webovych stranek u vSech probandi (n =
22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z téchto vysledki (Obrazek 65) je naprosto ziejmé, ze témét vSechny déti se této

¢innosti neveénuji.

10
B Chlapci
m Divky
Pa—— Ea——— L Paa———

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak 5.2x tydné
setéto  nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

[y
[N
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Obrazek 66. Spravovani vlastniho blogu, webovych stranek u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Ani divky ani chlapci se podle vysledkti (Obrazek 66) témto ¢innostem neveénuji.

Jen jeden chlapec se jim vénuje jednou tydné.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 67. Navstéva kina, divadla u v§ech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vysledky (obrazek 67) ukazuji, ze vétsina déti navstévuje kina a divadla 1x az 2x

za rok, nékter¢ i Casteji. Ale také 18 % déti se této Cinnosti nevénuje vibec.

1 H Chlapci

H Divky

OFRLPNWDRULIONO®
,

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mésicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 68. Navstéva kina, divadla u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Vysledky (Obrazek 68) u divek a chlapcii odpovidaji celkovym vysledkiim
(Obrazek 64). Divky i chlapci se témto ¢innostem vénuji jen nepravidelné 1x az 2x za
rok, dvé divky a dva chlapci se jim vénuji Castéji a to 2x az 3x za mésic a také dve

divky a dva chlapci se jim nevénuji viibec.
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B 1. Neveénuji se této cinnosti
® 2. Vénuji se nepravidelné (1x -
2x za rok)

3. 2x az 3x meési¢né

4. Asi tak jednou tydné

= 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 69. Navstéva muzei, zamki, vystav u vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 69) vyplyva, Ze polovina déti se vénuje navstéveé muzei atd.

nepravideln¢ 1x az 2x do roka.

6 -
5 -

4 -

3 -

2 - ® Chlapci
1 - m Divky
0

1. Nevénuji 2. Vénujise 3.2xaz3x 4. Asitak  5.2x tydné
se této nepravidelné mesicné  jednou tydné nebo Castéji
¢innosti (1x-2xza
rok)

Obrazek 70. Navstéva muzei, zamki, vystav

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt (Obrazek 70) pii porovnani divek a chlapct vyplyva, ze vétSina divek
i chlapct se vénuje navstéveé muzei atd. nepravidelné 1x az 2x do roka. Tti divky se
veénuji této aktivité 2x az 3x mésicné. Naopak Ctyfi chlapci se témto aktivitam neveénuji

vubec.

90



25

20

15

B 1. Neveénuji se této cinnosti

® 2. Veénuji se nepravidelné
3. 2x az 3x mésicné
m 4. Asi tak jednou tydné

m 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 71. Celkovy piehled ostatnich aktivit ve volném ¢ase u vSech probandu (n

=22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z celkového piehledu vysledkd (Obrazek 71) ostatnich aktivit vyplyva, ze déti se
zrakovym postizenim travi volny Cas nejcastéji spoleCnymi aktivitami s kamarady,
hudbou a pocitacovymi hrami. Dale se vénuji také vytvarnym ¢innostem, ¢teni, péci o
zvitata, domacim pracim. Naopak netravi volny ¢as vétSinou hranim divadla, sbiranim

predmétl a spravovanim vlastniho blogu.
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12

10

¥ ]. Nevénuji se této Cinnosti

B 2. Vénuji se nepravidelné
3. 2x az 3x mésicné
4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 72. Celkovy pi‘ehled ostatnich aktivit ve volném case u divek (nD = 10)
Vysvétlivky: nD — pocet divek

Z celkového prehledu u divek (Obrazek 72) mizeme vidét, Ze mezi nejcastéjsi
aktivity ve volném case divek se zrakovym postizenim patii hudba a spole¢né aktivity
s kamarady. Dale je to ¢teni knih, péCe o zvirata, vytvarné ¢innosti, pocitacové hry,
vateni a domaci prace. Cinnosti, kterym se divky nevénuji, jsou spravovani vlastniho
blogu a hrani divadla. Také velmi malo nebo viibec navstévuji diskotéky a sportovni

utkani.
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10

® 1. Neveénuji se této cinnosti

M 2. Vénuji se nepravidelné
3. 2x az 3x mésicné
4. Asi tak jednou tydné

B 5. 2x tydné nebo Castéji

Obrazek 73. Celkovy prehled ostatnich aktivit ve volném c¢ase u chlapca (nCh =
12)
Vysvétlivky: nCh — pocet chlapcii

Mezi nejcastéjsi aktivity chlapcii se zrakovym postizenim ve volném Case patii
(Obrazek 73) pocitacové hry a spolecné aktivity s kamarady. Dale se také vénuji hudbé,
stolnim hram, vytvarnym cCinnostem, domacim pracim. Mezi aktivity, kterym se
nevénuji, patii spravovani vlastniho blogu a hrani divadla. Také velmi nepravidelné

nebo vibec se vénuji navstéve diskoték, divadla, kina, muzei a zamk.
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Otazka ¢islo 2: Kde se ucastni§ pohybovych aktivit a her (déti mohly oznacit vice

moZznosti)

B Pouze ve Skole pfi télesné vychoveé

m Ve skole se neuacastnim, do télesné
vychovy nechodim ze zdravotnich
divodi

B Mimo $kolu s kamarady

B Mimo Skolu s rodinou

B Ve sportovnim krouzku pfi Skole

B Ve sportovnim krouzku mimo skolu

= Jiné - SPC, skaut, tabor, obanské
sdruzeni

Obrazek 74. Piehled, kde se déti castni pohybovych aktivit u v§ech probandi (n =
22)

Vysvétlivky: n — pocet probandtl celkem

Z vysledkt (Obrazek 74) vyplyva, ze vétsina déti se ucastni télesné vychovy ve
Skole a jen malé procento déti télesnou vychovu nenavstévuje. Dale déti se ucastni
pohybovych aktivit ve sportovnim krouzku pii Skole, mimo S$kolu, srodinou,

s kamarady i v jinych organizacich.
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Obrazek 75. Prehled, kde se déti ucastni pohybovych aktivit u divek (nD = 10) a
chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z porovnani vysledkt (Obrazek 75) u divek a chlapcti vyplynulo, Ze vétSina divek
a chlapcii se ucastni télesné vychovy ve Skole a jen jedna divka a jeden chlapec se

télesné vychovy ve Skole netcastni.
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Otazka cislo 3: Jak ¢asto se divas na televizi, hraje§ hry po pocitaci nebo pouzivas

internet (facebook, emaily...)

B Viibec

0,002 B Asi pul hodiny denné
¥ Asi hodinu denné
B Asi dvé hodiny denné
® Asi ti'i hodiny denné
B Asi ¢tyfi hodiny denné
= Asi pét hodin denné
= Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

Obrazek 76. Sledovani televize u vSech probandi (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 76) mizeme vidét, ze asi polovina déti sleduje televizi ptl
hodiny az dv¢ hodiny denn¢. Také témet 30 % déti televizi nesleduje vitbec a naopak 20

% déti sleduje televizi Ctyii hodiny a vice.

4 -
3 -
2 -

® Chlapci
17 . ® Divky
O T T T T T T T T 1

Vibec Asipul Asi Asidvé Asitii  Asi  Asipét AsiSest Vice
hodiny hodinu hodiny hodiny ¢tyfi  hodin  hodin nez Sest
denné denné¢ denn¢ denné hodiny denné denné hodin

denné denné

Obrazek 77. Sledovani televize u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti
Z vysledkt (Obrazek 77) vyplyva, ze vétsina divek televizi bud’ nesleduje, nebo

jen pul hodiny denné. Chlapci sleduji televizi vice a jen dva ji nesleduji viibec.
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0,00% 4,55%
4,55% B Vibec

B Asi pul hodiny denné
¥ Asi hodinu denné
4,55% B Asi dvé hodiny denné
B Asi ti'i hodiny denné

B Asi ¢tyfi hodiny denné
= Asi pét hodin denné

= Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

Obrazek 78. Hry na po¢itaci u vSech probandu (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 78) vyplyva, ze polovina déti travi hrou na pocitaci pul
hodiny az dvé hodiny. Témét 30% déti nehraje hry na pocitaci viibec a naopak témét 30

% hraje hry na pocitaci déle nez tfi hodiny denné.

3 -

2 -

1 - B Chlapci
m Divky

O T T T T T T T T 1

Vibec Asipil Asi Asidve Asitii  Asi  Asipét AsiSest Vice
hodiny hodinu hodiny hodiny ¢tyfi hodin hodin nez Sest
denné denné denné denné hodiny denné denné hodin

denné denné

Obrazek 79. Hry na po¢itaci u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Vysledky (Obrazek 79) nam ukazuji, Ze polovina divek hraje na pocitaci hry pul
hodiny az hodinu denné a tfi divky nehraji viibec. Chlapci hraji v porovnani s divkami
vice, polovina jich hraje dvé az Ctyfi hodiny denné€, néktefi i pét az Sest hodin denné.

Ale také tti chlapci nehraji viibec.
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B Vibec

B Asi pul hodiny denné
¥ Asi hodinu denné

B Asi dvé hodiny denné
B Asi ti'i hodiny denné

B Asi ¢tyfi hodiny denné
= Asi pét hodin denné

= Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

Obrazek 80. Internet u v§ech probandi (n =22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Z vysledkt (Obrazek 80) mizeme vidét, ze jedna tfetina déti se internetu nevénuje

viibec, naopak ostatni déti se internetu vénuji vétSinou dve az tii hodiny denné.

2 7 B Chlapci

N L il

O T T T T T T T 1 1
Vibec Asipul Asi Asidvé Asitii  Asi  Asipét AsiSest Vice
hodiny hodinu hodiny hodiny ¢tyfi  hodin  hodin nez Sest

denné denné¢ denn¢ denné hodiny denné denné hodin

denné denné

Obrazek 81. Internet u divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Vysledky (Obrazek 81) nam ukazuji, Zze polovina divek se internetu nevénuje

viibec, ale ostatni divky naopak tfi hodiny az Sest hodin denné travi u internetu. Chlapci

se neveénuji internetu jen tfi, nejvice jich travi u internetu ¢as asi dvé hodiny denné.
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5.2 Nezadouci projevy rizikového chovani

Uvadim zde vysledky, které se tykaji nezadoucich projevii chovani u déti se

zrakovym postizenim.

Otazka cCislo 4: Kolikrat jsi délal nékterou z nasledujicich véci za poslednich 30

dni?

®nikdy

H -2 krat

m 3-5 krat

H 6-9 krat

H 10-19 krat

20 anebo vickrat

Obrazek 82. Koufeni cigaret za poslednich 30 dni u v§ech probandu (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Vysledky (Obrazek 82) vypovidaji jednoznacéné, Zze divky ani chlapci za

poslednich 30 dni nekoufili cigarety.

0,00% 4,55%

Hnikdy

B 1-2 krat

m 3-5 krat

B 6-9 krat

m 10-19 krat

=20 anebo vickrat

Obrazek 83. Piti alkoholu za poslednich 30 dni u v§ech probandu (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Z vysledkti (Obrazek 83) mizeme vidét, ze vétSina déti nepila alkohol za

poslednich 30 dni.
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5 7 B Chlapci
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3 - ® Divky
2

1

0

nikdy 1-2krat  3-Skrat  6-9krat 10-19 krat 20 anebo
vickrat

Obrazek 84. Piti alkoholu za poslednich 30 dni divek (nD = 10) a chlapci (nCh =
12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z vysledkt (Obrazek 84) pii porovnani divek a chlapci mizeme vidét, ze vétSina
déti nepila alkohol za poslednich 30 dni, ale dv¢ divky a jeden chlapec jej pili 1-2 krat a
jeden chlapec dokonce pil alkohol v poslednich 30 dnech 6-9 krat.

Dalsi otazky byly zaméreny na Sikanu:
Otazka cislo 5: Jak cCasto ti nékdo timto zpisobem ubliZoval za poslednich par

mésicu?

9,09% B Za poslednich par mésicti se mi to ve
Skole nestalo
m Stalo se mn¢ to jen jednou nebo dvakrat

=2 nebo 3 krat mésicéné

9,09% B Asi jednou za tyden

= Neékolikrat za tyden

Obrizek 85. Cetnost opakovaného ubliZovani ve $kole za poslednich par mésici u
vSech probandu (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Asi polovina déti odpovédéla (Obrazek 85), ze jim nikdo za poslednich par
meésict neublizoval. Ale druha polovina déti se s ublizovanim ve skole setkala a nékolik

déti 1 velmi Casto.
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| ® Chlapci
J B Divky
Za Stalo se mné 2 nebo 3 krat Asijednou za Neékolikrat za
poslednich tojen jednou  mésicné tyden tyden
par mésict se nebo dvakrat
mito ve
Skole nestalo

Obrizek 86. Cetnost opakovaného ubliZovani ve $kole za poslednich par mésicii u

divek (nD = 10) a chlapci (n = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcii

Z odpoveédi (Obrazek 86) mizeme vidét, Ze asi jen polovina divek a chlapci se
s ublizovanim za poslednich par mésicti nesetkala. Ctyfem divkam nékdo ublizoval
nekolikrat za posledni mésic az jednou tydné. Tfem chlapcim nékdo ublizoval jednou
za tyden az n€kolikrat do tydne. Vysledky jsou tedy velmi Spatné, kdyz témet poloviné

divkam a chlapcim né€kdo nékolikrat za mésic az tyden ublizuje.
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Otazka cislo 6. Jak Casto ses sam podilel na takovém chovani vici jinému/ym

spoluzakovi/iim ve §kole za poslednich par mésici?

455% B Nepodilel jsem se na takovém chovani
vuci jinému/ym spoluzakovi/im ve $kole
za poslednich par mésict

® Stalo se to jen jednou nebo dvakrat

4,55%

=2 nebo 3 krat mésicéné

B Asi jednou za tyden

B Neékolikrat za tyden

Obrizek 87. Cetnost opakovaného ubliZovani jinym spoluZakiim u vech probandi
(n=22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Nejcasteji uvadénou odpoveédi déti (Obrazek 87) bylo, Ze se nepodilely na
takovém chovani vici jinym spoluzakiim ve Skole za poslednich par mésict. 18 % déti
se na takovém chovani podilelo jednou nebo dvakrat. Ale ptekvapivy byl vysledek, ze

10 % déti se na ublizovani jinym spoluzakiim podili nékolikrat do mesice az tydne.
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Obrizek 88. Cetnost opakovaného ubliZovani jinym spoluZzakim u divek (nD = 10)
a chlapcii (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Divky 1 chlapci nejéastéji odpovidali (Obrazek 88), Ze se na ublizovani
spoluzaktim nepodileli. Tti chlapci se na ném podileli jednou nebo dvakrat. Piekvapivé
vysledky jsou u divek, kdy mizeme vidét, ze se podilely na ublizovani spoluzdkiim

jednou nebo dvakrat, nékolikrat do mésice az n€kolikrat za tyden, coz u chlapci nebylo.
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Otazka ¢islo 7: Oznacd, prosi

jsi vidéla, nebo jsi délala.

m, kterou/a z nasledujicich situaci ve Skole se ti stala,
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Obrizek 89. Cetnost neZadoucich situaci u vSech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Vysledky (Obrazek 89) nam ukazuji, ze déti se zrakovym postizenim velmi ¢asto

vidély vysméch, vyhruzky, pomlouvani, vysméch pro barvu pleti nebo postavu. Také

vidély vtipkovani se sexualnim podtextem, ublizovani pfes telefon, zastraSovani,

fyzické napadeni, nedovolené

pujéovani véci i vymahani piikazi. Poloviné détem se

také stalo, ze je nékdo pomlouval a §ifil o nich nepravdivé informace. Dale se jim také

stalo, ze snaSely vysméch, slovni urazky a vyhruzky a nedovolené si nékdo ptijcoval

jejich véci. Naopak také néko

nebo zastraSovaly.

lik délalo jinym, Ze je slovné urazely, fyzicky napadaly
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o B jsividél/a

B setistala

W ... jsi sam délal/a jinym

Obrazek 90. Cetnost neZidoucich situaci u divek (nD = 10)

Vysvétlivky: nD — pocet divek

Vysledky (Obrazek 90) nam ukazuji, ze vétsi polovina divek vidéla vysméch
kvuli postave, pro barvu pleti a fyzické napadeni. Dale také divky vidély vysméch,
vyhruzky, pomluvy, ublizovani ptes pocitac, vtipkovani se sexualnim podtextem nebo
nedovolené ptijcovani cizich véci. Divkam se také samotnym casto stalo, ze je n¢kdo
pomlouval, vysmival se jim, vyhrozoval, vtipkoval se sexualnim podtextem nebo si
nedovolené pujcoval jejich véci. Naopak divky se samy podilely na zastrasovani,

pomlouvani nebo vysméchu, ale jen velmi malo.
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& = jsi vidél/a

B setistala

W ... jsi sam délal/a jinym

Obrizek 91. Cetnost neZadoucich situaci u chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nCh — pocet chlapct

U chlapct ve vysledcich (Obrazek 91) mizeme vidét, ze casto vidély vSechny tyto
nezadouci situace, hlavné slovni urdzky, sexualni vtipkovani, pomlouvani, vysméch pro
barvu pleti i vahu, fyzické napadeni, zastraSovani i nedovolené plijéovani véci, ale jen
velmi malo se jim samotnym tyto situace staly. Nejcastéji se jim vSak stalo, Ze je nékdo
pomlouval, vysmival se jim, vyhrozoval nebo nedovolené si pijcoval jejich véci. Zde je
velmi patrny rozdil mezi divkami a chlapci. Dva chlapci se také samy podileli na

vyhruzkach a fyzickém napadeni.
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Otazka Cislo 8. O této udalosti jsem informoval/a....

13,64% B Spoluzaky
m Ucitele
= Skolniho psychologa nebo

vychovného poradce
® Rodice, ptibuzné

0.00% B Netekl/a jsem to nikomu
, ()

Obrazek 92. Koho probandi (n = 22) informovali o udalosti
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 92) vyplyva, ze témer 30 % déti nikomu o udalosti neteklo.
Ostatni déti se svefily nejcastéji rodic¢im, ucitelim a pak také svym kamaradim. Ani
jedno z déti se nesvétilo Skolnimu psychologovi nebo vychovnému poradci, ktefi jsou

ve skole praveé pro takovéto situace a déti se na né mohou obratit o pomoc.

5 -
4 .
3 -
2 -
1 - .
0 — ® Chlapci
T T T T Ll .Din
A N Nl J > Y
2 P & & £
\Q' © > BAS %v
O QQO > &
R o o &
%4’0 Q&Q ,%6\
S < N
\&\Q ‘%5@
%

Obrazek 93. Koho divky (n = 10) a chlapci (n = 12) informovali o udalosti
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Zde ve vysledcich (Obrazek 93) je patrny rozdil mezi divkami a chlapci. Kromé
jedné divky vSechny ostatni o udalosti informovaly nejcastéji rodice, ucitele a pak také

spoluzaky. Naopak téméf polovina chlapcii o udalosti nikomu nefekla.
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5.3 Kyvalita Zivota

Uvadim zde vysledky, které se tykaji kvality zivota déti se zrakovym postizenim.

Otazka Cislo 9: Problémy se zrakem (zrakové postiZeni)

11,11%

B Od narozeni
B Vzniklé v prubéhu Zivota
® Pribézné se zhorSujici

B Pouzivam bilou hil

® Nepouzivam bilou hul

Obrazek 94. Problémy se zrakem u vSech probandi (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Déti zde uvadély (Obrazek 94) jaké problémy se zrakem maji. Témét polovina

déti ma zrakové problémy od narozeni a 16 % déti, coz je 6 déti, pouziva bilou hul.

Casto oznacily i vice moZnosti.
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Otazka cislo 10: Posud’, vybérem jednoho z Cisel na Skale 0 az 10, jak se citi§ ty

v tuto chvili?

O B N W b~ 0 O Y

10 9

5 4 3 2 1 0

H Celkem

Obrazek 95. Pocity vSech probandu (n = 22)

Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

Z vysledkt (Obrazek 95) muzeme vidét, ze vétSina déti se citi v horni poloviné

Ciselné skaly, coz znamena, ze vnimaji svij zivot pozitivné. Cislo 10 bylo Nejlepsi

mozny zivot a 0 Nejhor§i mozny zivot.

B Chlapci
m Divky

Obrazek 95. Pocity divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)

Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Z vysledkt (Obrazek 95) mizeme vidét, ze divky i chlapci vétSinou vnimaji svij

zivot pozitivné. Divky jej pfevazné hodnotily v primérnych hodnotach, ale dvé jako

Nejlepsi mozny zivot. Chlapci vétSinou hodnotili svilj zivot ve vyssSich ¢islech skaly a

jen jeden jej hodnotil pod primérnymi hodnotami.
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Otazka Cislo 11: Myslis si, Ze vypadas pro své okoli atraktivné (jsi pékny/d), mas

pékny vzhled?

4,55%

m Urcité atraktivni

H Docela to ujde

= Citim se ,,nic moc*

B Ne, nejsem atraktivni

® Nedokazu urcit

Obrazek 96. Jak se vnimaji vSichni probandi (n = 22)
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem

To jak se déti vnimaji (Obrazek 96), je zcela individudlni. Jedna tietina déti
oznacila moznost, Zze nedokaze urcit, jestli je pro své okoli atraktivni. 20 % déti si mysli,
ze neni pro své okoli atraktivni a 10 % si mysli, Ze neni nic moc. Ostatni déti si mysli,

ze to docela ujde nebo jsou urcité atraktivni.

B Chlapci
m Divky

0 T T T T T

Urcité Docelato Citimse ,,nic Ne, nejsem  Nedokazu

113

atraktivni ujde moc atraktivni urcit

Obrazek 97. Jak se vnimaji divky (nD = 10) a chlapci (nCh = 12)
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Z vysledkt (Obrazek 97) pii porovnani divek a chlapct je vidét, ze chlapci se
hodnoti 1épe nez divky. Polovina chlapcti si mysli, Ze to docela ujde nebo jsou
atraktivni, druha polovina chlapci si vétSinou mysli, Ze nedokdzou urcit, jestli jsou
atraktivni. Témét polovina divek si mysli, ze nedokazou urcit, zda jsou atraktivni, dalsi

si mysli, ze nejsou atraktivni nebo se citi nic moc a jen dvé si mysli, Ze to docela ujde.

110



Otazka Cislo 12: Umim néco, pro co mé mohou druzi obdivovat?

4,55% m Urcité ano
H Je toho dost, co dokazu
= Néco by se naslo

B Neni toho moc

9,09% B Neumim a nemam nic, co by stalo za
obdiv

Obrazek 98. Postoje probandi (n =22) k sobé
Vysvétlivky: n — pocet probandt celkem
Z vysledkt (Obrazek 98) mizeme vidét, ze se vSechny déti hodnoti pozitivné. Jen

4 % déti si mysli, Ze toho moc neni, pro co je mize né¢kdo obdivovat.

8 -
7 -
6 -
5 -
4 =
37 B Chlapci
2 =
1 - m Divky
P a———
O T T T T 1
Urcité ano Je toho Nécobyse  Nenitoho  Neumima
dost, co naslo moc nemam
dokazu nic, co by
stalo za
obdiv

Obrazek 99. Postoje divek (nD = 10) a chlapci (nCh = 12) k sobé
Vysvétlivky: nD — pocet divek, nCh — pocet chlapcti

Z vysledkt (Obrazek 99) vidime, ze vétSina divek i chlapcti si mysli, Ze umi néco,
pro co je mohou druzi obdivovat. Témét vSechny divky si mysli, ze urcité ano. Jen

jeden chlapec si mysli, ze toho neni moc.
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6 DISKUSE

Za pomoci HBSC studie, kterd byla upravena pro déti se zrakovym postizenim
jsem ziskala informace o jejich zpisobu zivota. V teoretické ¢asti se zaméfuji na volny
Cas a volny c¢as déti, dale na zivotni zplsob a kvalitu zivota. Také jsou zde zpracovany
nezaddouci projevy chovani jako naptiklad zéaSkolactvi, Sikana, agresivni chovani,
hazardni hra, patologické zavislosti, poruchy piijmu potravy a typy prevence. Zaver
teoretické ¢asti je vénovan jinak zrakové disponovanym osobam.

HBSC studie je znacné€ rozsahla, proto jsem se zamétila v empirické Casti jen na
otazky, které jsou teoreticky zpracované v prvni ¢asti.

Empirickd ¢ast je rozd€lena na tfi useky. Prvni Usek se tykd volného casu.
Informace, které jsem ziskala od déti byly pfinosné. Hlavnim cilem prace bylo zjistit,
jak nejcastéji travi déti se zrakovym postizenim volny Cas. Otazky byly zaméfeny na
pohybové aktivity ve volném cCase a jiné aktivity ve volném case. Z vysledkl vyplynulo,
7ze mezi nejcastéjSi pohybové aktivity déti se zrakovym postizenim patii plavani,
turistika, miCové a sportovni hry a atletika. Déle se déti vénuji b&hu a cyklistice.
VSsechny déti se alespont n€kolikrat do roka vénuji lyzovani. Mezi pohybové aktivity,
kterym se vSak d€ti nevénuji, patfi gymnastika, tanec, joga, lezeni, upolové sporty,
baseball. Toto byl celkovy ptehled nejcastéjSich pohybovych aktivit u déti se zrakovym
postizenim. Dil¢im cilem prace bylo posoudit vztah pohlavi a trdveni volného Casu. Pti
porovnani divek a chlapct vysledky ukazuji, ze mezi nejcast&jSi pohybové aktivity
divek se zrakovym postiZzenim patii na prvnim misté plavani a turistika. Dale jsou to
micové a sportovni hry, atletika, beh a cyklistika. Nepravidelné¢ nékolikrat do roka se
vénuji vSechny divky lyZzovani. Mezi sporty, kterym se divky viibec nevénuji, patii
upolové sporty, baseball, joga a lezeni. Mezi nej€astéj$i pohybové aktivity u chlapct se
zrakovy postizenim patii plavani a turistika, mi¢ové a sportovni hry a cyklistika. Také
se nepravidelné 1x az 2x za rok se vénuji lyzovani a tenisu (stolni tenis, showdown).
Naopak mezi sporty, kterym se chlapci vétSinou nevénuji, patii gymnastika, baseball,
upolové sporty, tanec a joga. Pi1 porovnani divek a chlapct vidime, Ze divky 1 chlapci
maji na prvnim misté ve volném case pohybovou aktivitu plavani a turistiku.
se zrakovym postizenim patii spolecné aktivity s kamarady, hudba a pocitacové hry.
Vénuji se také vytvarnym cCinnostem, ¢teni, péci o zvifata a domacim pracim. Mezi

aktivity, kterymi se nezabyvaji, patii vétSinou hrani divadla, sbirdni predméti a
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spravovani vlastniho blogu. U divek byla na prvnim misté¢ hudba a spole¢né aktivity
s kamarady, dale potom cteni knih, péfe o zvifata, vytvarné ¢innosti, poc¢itaCové hry,
vafeni a doméci prace. Cinnosti, kterym se divky nevénuji, jsou spravovani vlastniho
blogu a hrani divadla. Také velmi malo nebo vibec navstévuji diskotéky a sportovni
utkdni. U chlapcl mezi nejcastéjSi jiné aktivity patii pocitaCové hry a spoleCenskeé
aktivity s kamarady. Dale se také vénuji hudbé, stolnim hrdm, vytvarnym cinnostem,
domacim pracim. Mezi aktivity, kterym se nevénuyji, patii spravovani vlastniho blogu a
hrani divadla. Také velmi nepravidelné nebo viibec se vénuji navstéve diskoték, divadla,
kina, muzei a zdmku. Zde byl velmi patrny rozdil mezi divkami a chlapci, kdy divky 1
chlapci méli rozdilnou aktivitu na prvnim mist¢.

Dalsi otazka, ktera byla détem polozena, se tykala sledovani televize,
pocitacovych her a internetu. Z odpovédi déti se zrakovym postizenim bylo moZné
zjistit, ze asi polovina déti sleduje televizi pul hodiny az dvé hodiny denné. Také témért
30 % déti televizi nesleduje vlibec a naopak 20 % déti sleduje televizi ¢tyfi hodiny a
vice. Ptfi1 porovnani divek a chlapcti byl vidét rozdil, protoze vétSina divek televizi bud’
nesleduje, nebo jen ptil hodiny denné naproti tomu chlapci sleduji televizi vice a jen dva
ji nesledu;ji vitbec. Pti sledovani vysledki jak dlouho hraji déti se zrakovym postizenim
hry na pocitaci, jsem zjistila, Ze polovina déti travi hrou na pocitaci pil hodiny az dvé
hodiny denné. Témet 30% déti nehraje hry na pocitaci vitbec a naopak témét 30 % hraje
hry na pocitaci déle nez tfi hodiny denné. Pfi srovnani divek a chlapcii bylo zfejme, ze
chlapci v porovnani s divkami hraji vice a polovina jich hraje dvé az ¢tyfi hodiny denné,
nekteti pét 1 Sest hodin denné. Otdzka tykajici se kolik ¢asu travi déti na internetu, jsem
zjistila, Ze jedna tietina déti se internetu nevénuje vitbec, naopak ostatni déti se internetu
vénuji vétSinou dveé az tfi hodiny denné. Vysledky u divek a chlapci nam ukazuji, ze
polovina divek se internetu nevénuje viibec, ale ostatni divky naopak tfi hodiny az Sest
hodin denné travi u internetu. Chlapci se nevénuji internetu jen tii, nejvice jich travi u
internetu ¢as asi dvé hodiny denné.

Druhy usek empirické casti se tyka otazek na neZadouci projevy rizikového
chovani u déti se zrakovym postizenim. Jako dalsi dil¢i cil jsem si stanovila posoudit
vztah pohlavi a vznik nezaddouciho rizikového chovani u déti se zrakovym postizenim.

Prvni otazky byly zaméfeny na koufeni cigaret a piti alkoholu za poslednich 30
dni. Vysledky v oblasti koutfeni byly jednozna¢né, divky ani chlapci za poslednich 30

dni nekoufili cigarety. U vysledkl co se tykaly piti alkoholu, jsem zjistila, Ze vétSina
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déti alkohol nepila za poslednich 30 dni ale dvé divky a jeden chlapec jej pili 1-2 krat a
jeden chlapec dokonce pil alkohol v poslednich 30 dnech 6-9 krat.

Dalsi otazky byly zaméfeny na Sikanu a zjiStovaly cetnost opakovaného
ublizovani ve Skole za poslednich par mésict. Asi polovina déti odpovédéla, Ze jim
nikdo za poslednich par mésicti neublizoval. Ale druhé polovina déti se s ublizovanim
ve Skole setkala a nékolik déti 1 velmi Casto. Z odpovedi jsme také mohli vidét, ze asi
jen polovina divek a chlapct se s ublizovanim za poslednich par mésicii nesetkala.
Ctyfem divkam nékdo ublizoval nékolikrat za posledni mésic az jednou tydng. T¥em
chlapctim né€kdo ublizoval jednou za tyden az nékolikrat do tydne. Vysledky jsou tedy
velmi Spatné, kdyz téméf poloviné divkam a chlapcim n€kdo nékolikrat za mésic az
tyden ublizuje. Pii vysledcich, zda se samy podileli na ublizovani spoluzdkiim,
nejéastéji odpovidali, Ze se nepodileli na takovém chovani viéi jinym. Ctyii déti se na
takovém chovani podilely jednou az dvakrat a dvé déti n€kolikrat za mésic az tyden.
Prekvapivé byly vysledky u srovnani divek a chlapch, kdy divky se podilely na
ublizovani spoluzdkiim jednou nebo dvakrat, nékolikrat do mésice az nc€kolikrat za
tyden, coZ u chlapcii nebylo.

Déle déti odpovidaly, které situace ve Skole vidély, se jim staly, nebo délaly.
Vysledky ukazaly, ze déti se zrakovym postizenim velmi casto vid€ély vysméch,
vyhruzky, pomlouvani, vysméch pro barvu pleti nebo postavu. Také vidély vtipkovani
se sexudlnim podtextem, ubliZzovani pies telefon, zastrasovani, fyzické napadeni,
nedovolené pljcovani véci 1 vymahani ptikaz. Poloviné détem se také stalo, ze je
nekdo pomlouval a §itil o nich nepravdivé informace. Dale se jim také stalo, ze snasely
vysmeéch, slovni urdzky a vyhruzky a nedovolené si nékdo ptj¢oval jejich véci. Naopak
také nékolik déti délalo jinym, ze je slovné urdzely, fyzicky napadaly nebo zastrasovaly.
Pti srovnani divek a chlapcti, zde byl patrny rozdil. Divky nejen ze vidély popisované
situace ve Skole, staly se jim, ale 1 se na nich podilely. Na rozdil od chlapct, ktefi
nejcastéji tyto situace vidéli, v ncékolika ptipadech se jim také stalo, Zze je nékdo
pomlouval, vysmival se jim, vyhroZoval nebo nedovolené si plijcoval jejich véci.
V zé&véru této Casti mely deti odpoveédet, koho informovaly o téchto udalostech. Témét
30 % déti nikomu o udalosti nefeklo. Ostatni déti se svetily nejcastéji rodi¢hm, ucitelim
a pak také svym kamarddiim. Ani jedno z déti se nesvéfilo Skolnimu psychologovi nebo
vychovnému poradci, ktefi jsou ve Skole pravé pro takovéto situace a deti se na né

mohou obratit o pomoc. Je zde patrny rozdil mezi divkami a chlapci. Kromé jedné
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divky vSechny ostatni o udélosti informovaly nejCastéji rodice, ulitele a pak také
spoluzaky. Naopak témét polovina chlapcii o udalosti nikomu nefekla. Vysledky této
¢asti pro m¢ byly velmi piekvapivé, protoze u divek se vice projevovalo nezadouci
rizikové chovani nez u chlapci.

Treti usek empirické Casti se tyka kvality zivota. Ttfetim dil¢im cilem bylo
posoudit, jak vnimaji svlij zivot divky a jak chlapci. Pfi1 otazce jak déti hodnoti svij
zivot, vétSina déti se citila podle ¢iselné Skaly v horni polovin€, coz znamena, ze sviij
zivot vnimaji pozitivné. Divky jej pfevazné hodnotily v primérnych hodnotéch, ale dvé
divky jako nejlep§i mozny Zivot. Chlapci vétSinou hodnotili svilj Zivot ve vySSich
¢islech skaly a jen jeden jej hodnotil pod primérnymi hodnotami.

Déti také meély odpoveédet, jestli si mysli, ze pro své okoli vypadaji atraktivné.
Chlapci se hodnotili o trochu Iépe nez divky. Polovina chlapct si mysli, Ze to docela
ujde nebo jsou atraktivni, druhd polovina chlapcii si vétSinou mysli, ze nedokézou urcit,
jestli jsou atraktivni. Témét polovina divek si mysli, Ze nedokdzou urcit, zda jsou
atraktivni, dal$i si mysli, Ze nejsou atraktivni nebo se citi nic moc a jen dvé si mysli, Ze
to docela ujde. A pfi otazce, zda néco umi, pro co je mohou druzi obdivovat, se déti
hodnotily pozitivné. VSechny divky odpovédély, ze urcité ano, jen jeden chlapec si

mysli, Ze toho neni moc, pro co jej mohou druzi obdivovat.

Tento dotaznik byl poprvé piedlozen zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a to détem se zrakovym postizenim. Proto jsme pii vypliovani dotazniku
narazili také na problémy. HBSC studie je velmi rozsahla a zvIast’ pro déti se zrakovym
postizenim je tedy velmi niarocnd na vyplnéni. Proto jej také nékteré déti vyplnovaly
nadvakrat s ptestavkou. ProtoZe se jednalo o déti se zrakovym postiZzenim, ne vSechny si
byly schopné dotaznik vyplnit samy, ale tim pro tyto dé¢ti ztracel anonymitu. Bylo pro
n¢ tézké odpovidat na nekteré otazky, zvlasté ty, které se tykaly napiiklad Sikany a toho
zda byly svédky, nebo se jim stala, nebo se i podilely. Dale i na otazky ohledné
alkoholu a cigaret. V soucasné dob¢ je také velmi mnoho déti z rozvedenych rodin a
byly zde 1 déti z détského domova. Né&které otazky, které se tykaly rodiny (nejsou
uvedeny v této praci) byly pro tyto déti velmi t€zké na vypliovani. Pokud dité zije
pouze s jednim rodiCem nebo v ustavni vychové, mélo by mit moznost tyto otazky
preskocCit a nemuset Cist nékolik stran otazek, které se jej v podstaté netykaji a nezna na

n¢ odpoveéd'.
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7  ZAVER

Diplomova prace se zabyvd HBSC studii u déti se zrakovym postizenim. Jako
hlavni cil prace jsem si stanovila zjistit, jak nejcastéji déti se zrakovym postizenim travi
volny cas. Z vysledkli vyplynulo, ze mezi nejCastéjSi pohybové aktivity déti se
zrakovym postizenim patii plavani, turistika, miCové a sportovni hry a atletika. Déle se
déti vénuji béhu a cyklistice. VSechny déti se alesponn n€kolikrdt do roka vénuji
lyzovani. NejCastéjsi jiné aktivity ve volném case déti se zrakovym postizenim jsou
spolecné aktivity s kamarady, hudba a pocitacové hry. Vénuji se také vytvarnym

¢innostem, Cteni, péci o zvifata a domacim pracim.

Stanovila jsem si vyzkumné otdzky, kterymi jsem ziskala odpovédi na dil¢i cile
prace.
1. Posoudit vztah pohlavi a traveni volného Casu u déti zrakové postizenych.
Jaké jsou rozdily v traveni volné€ho Casu u divek a chlapct se zrakovym postizenim?

Divky 1 chlapci se zrakovym postizenim maji jako pohybovou aktivitu na prvnim
misté plavani a turistiku. Neni zde rozdil v pohlavi.

Divky jako nejcastéjSi jinou aktivitu uvad€ly hudbu a spoleéné aktivity
s kamarady. U chlapci mezi nejCastéjsi jiné aktivity patii poc¢itaCové hry a spoleCenské
aktivity s kamarady. Zde je patrny rozdil mezi divkami a chlapci, kdy maji rozdilné

nejCastéjsi jiné aktivity.

2. Posoudit vztah pohlavi a projevy neZadouciho rizikového chovani u déti zrakové
postizenych.
Existuji rozdily v projevech rizikového chovani u divek a chlapci se zrakovym
postizenim?

Divky se podilely na ublizovani spoluzakim castéji nez chlapci. Divky se také
podilely na zastraSovani, vysmivani, pomlouvani nebo nedovoleném ptijcovani véci
vice nez chlapci. Chlapci o projevech rizikového chovani ¢asto nikoho neinformovali.

Témét vSechny divky informovaly rodice, ucitele nebo spoluzéky.

3. Posoudit, jak vnimaji sviyj Zivot divky a jak chlapci.

Jaky je rozdil v pohledu na sviij zivot mezi divkami a chlapci?
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Divky svlij zivot pifevazné¢ hodnotily v primérnych hodnotéach, ale chlapci
vétSinou hodnotili svlij Zivot ve vysSSich Cislech na skédle od 1 do 10. Pti hodnoceni
atraktivity, se chlapci hodnotili o trochu lépe nez divky. Divky i chlapci si mysli, Ze umi

néco, pro co je mohou druzi obdivovat.
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8§ SOUHRN

Diplomova prace se zabyva HBSC studii u déti se zrakovym postizenim. Prace je
rozdélena do dvou €asti. Prvni ¢ast je teoretickda, druha cast je empiricka.

Teoretickd Cast je délena na nékolik ¢asti, které se vaZou ke studovanému tématu
prace. V prvni ¢asti se jednd o souhrn poznatkl tykajici se vymezeni pojmu volného
Casu, dale volného Casu u déti a pedagogiky volného Casu. Druhd Cast se zabyva
zivotnim zplsobem, zivotnim stylem a kvalitou zZivota, tim co je utvaii a vysvétlenim
pojmi. Dalsi ¢ast zpracovava souhrn poznatk tykajici se nezddouciho traveni volného
Casu u déti, vysvétlenim pojmu socidlné patologické jevy a projevy problémoveého
chovani. Kapitola o projevech problémového chovani se zabyvd oblastmi détské
neposlusnosti a nekazn€, vzdorovitosti, negativismem, lhanim, zaskolactvim, utéky a
toulkami, krddeZzemi, agresivnim chovanim, Sikanou, hazardni hrou, poruchami pfijmu
potravy a patologickymi zavislostmi. V zavéru této kapitoly také moznou prevenci.
Posledni ¢ast je vénovana jinak zrakové disponovanym osobam a nejcastéjSim
zrakovym vadam a porucham.

Empirickou ¢ast prace tvoii prlizkum Zivotniho zplisobu u déti se zrakovym
postizenim ve véku od 11 do 15 let. Za pomoci HBSC studie se snazime zjistit, jak
nejcasteji déti se zrakovym postizenim travi volny cas, posoudit vztah pohlavi a népli
volného €asu, projevy rizikového chovani a zhodnotit, jak vnimaji sviij zZivot divky a jak

chlapci.
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9 SUMMARY

This thesis deals with HBSC study among children with visual impairment and is
divided into two parts — the first one is theoretical and the second one is empirical.

The theoretical section is divided into several parts related to the studied thesis
theme. The first part summarises the concept and definition of the free time,further
leisure time among children and also pedagogy of leisure time. The second part deals
with the way of life, lifestyle and the quality of life and their originationand definition.
The next part covers unwanted spending of children’s free time, explanation of the term
social pathological phenomena and behavioural problems. To the signs of behavioural
problems among children belong disobedience, lack of discipline, negativism, lying,
aggressive behaviour, eating disorders or pathological addictions and there is also the
possible prevention of these at the end of this chapter. The last part is dedicated to other
visual disposed persons and to most frequent sight defects and disorders.

The empirical part of the thesis comprises the research of the way of life of
children with visual impairment aged between 11 to 15 years. With the help of HBSC
study we try to find out how children with visual impairment spend their free time,
examine the relation between gender and the way they spend their free time and also

signs of the risk behaviour and reception of girl’s and boy’s life.
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PRILOHY

Priloha 1

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Revize dotazniku Health Behaviour in School Aged Children a jeho

aplikace ve vztahu k vybranym skupindm zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jméno:

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zafazen pod &islem:

Ja, nize podepsany(a) souhlasim s ucasti mého syna / moji dcery ve studii. Je mi vice
nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
me oc¢ekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Je mi znamo,
Ze je mozné zazadat si o presné znéni realizovaného dotaznikového Setieni.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze Gc¢ast ve studii je mozné kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Ugast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zakoni CR. Je zaru¢ena ochrana divérnosti mych osobnich dat a dat mého
syna /moji dcery. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty
jinym nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifikac¢nich udaji, tzn. anonymni
data pod ciselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich 0Udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, ze mé jméno ani jméno mého syna / moji dcery se nebude nikdy
vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této

studie.

Podpis zakonného zastupce: Podpis povéieného pracovnika této studie:

Datum:

Datum:
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Priloha 2

Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého

tr. Miru 115
OLOMOUC

Vyjadreni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: PhDr. Dana Stérbova, Ph. D. — predsedkyné
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zden¢k Svoboda, Ph. D.
Mgr. Ondfej Jesina, Ph. D.

Na zakladé zadosti ze dne 7. 1. 2013 byl projekt vyzkumné prace (zakladniho vyzkumu) autora
Mgr. Ondreje JeSiny, Ph.D.

S nazvem

Revize dotazniku Health Behaviour in School Aged Children a jeho aplikace ve
vztahu k vybranym skupinam zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 6/2013

dne: 9.1.2013.

Eticka komise FTK UP zhodnotila ptedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

za EK FTK UP
PhDr. Dana Stérbova, Ph. D.
predsedkyné

razitko fakulty
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Priloha 3

N ®
* X x e
* * g
: * * ° N
x  ox
eviopsky [NECHIN
= socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Fakulta
télesné kultury

MLADEZ A ZDRAVI
FAKULTA TELESNE KULTURY
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE
Mild 2dkyng, mily 2dku,

vypInénim tohoto dotazniku ndm pomliZe$ ziskat poznatky o zplsobu Zivota mladych
lidi. V rdmci mezindrodniho vyzkumu je v fomto roce dotaznik se stejnymi otdzkami
predkldddn Zdkdm stejného véku ve 30 zemich.

Nikde nemusi$ uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohlizet a vyhodnocovat jenom
pracovnici vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohlizet ani Tvoji rodi¢e a
uitelé. Po vyplnéni mize$ dotaznik vloZit do obdlky a obdlku zalepit.

Kazdou otdzku ¢ti pozorné a pri vyplfiovani nevynechej zadnou otdzku. Opravdu nds
zajimaji pravé Tvoje ndzory a zkusenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni
to test, nejsou zde spravné nebo nesprdvné odpovédi.

Pro oznaceni otdzky pouzij ndsledujici postup. Vyber odpovéd' a kldvesovou zkratkou
Shift a End ji ozna¢ a kldavesovou zkratkou Ctrl a U vybranou odpovéd’ podtrhni.
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1. Jsi chlapec nebo divka?

Chlapec
Divka

2. Do které tridy chodis?

5.tfida
6.trida
7.tfida
8.tfida
9.tfida

3. V kterém roce jsi se narodil/a?

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

4. V kterém mésici jsi se narodil/a?

leden
unor
bfezen
duben
kvéten
cerven
cervenec
srpen
zari
fijen
listopad
prosinec

5. Jak ¢asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?
Zaskrtni jen jeden ramecek pro vsedni dny tydne a jeden pro vikend

A. Ve vsedni dny snidam...

Nikdy nesnidam v tydnu
Jeden den

Dva dny

Tti dny
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Ctyfi dny
Pét dni

B. O vikendu snidam...

Nikdy nesnidam o vikendu
O vikendu obvykle sniddm jenom jeden den (v sobotu nebo v nedéli)
O vikendu obvykle sniddm oba dny (v sobotu i v nedéli)

6. Jak casto za tyden jiS nebo pijesS uvedené potraviny a ndpoje?
Ovoce

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Castéji ne jednou denné

Zeleninu

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Castéji ne jednou denné

Sladkosti (bonbony, ¢okoladu, susenky)

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Castéji ne jednou denné

Kolu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu
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5-6 dn( v tydnu
Kazdy den
Castéji ne jednou denné

7. Jak casto si Cistis zuby?

Castéji ne jednou denné

Jednou za den

Minimalné jednou tydné, ale ne denné
Méné nezZ jednou tydné

Nikdy

Pohybové aktivity jsou jakékoliv aktivity, pti kterych se Ti po néjakou dobu rozbusi srdce a pfi kterych se
zadychas. Pohybové aktivity mizZeme provozovat pfi sportu, télesné vychové ve skole, pti hrani si
s kamarady nebo pfi chlizi pésky cestou do skoly. Nékteré priklady pohybovych aktivity mohou byt
napriklad: béh, rychla chlize, jizda na koleckovych bruslich, jizda na kole, tanec, jizda na skateboardu,
plavani, fotbal, basketbal a lyZovani. V nasledujici otazce zapocitej vSechen ¢as, ktery stravis pohybovou
aktivitou kazdy den.

8. V kolika dnech z uplynulych 7 dnlt ses vénoval pohybové aktivité celkem
alespon 1 hodinu za cely den?

NoOoO v bk wnN RO

9. Zde je seznam prikladu, které déti a mladez udavaji jako divod pro pohybovou
aktivitu ve svém volném case. U kazdého dlivodu, prosim, zaskrtni, jak je to pro
Tebe dulezité. Zaskrtni, prosim, jedno policko v kazdém radku.

Pohyb pro zabavu (pro radost)
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Byt dobry/4a ve sportu

Velmi dllezité

DulleZité
Nedulezité
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Vyhrat
Velmi dulezité

DulleZité
Nedulezité

Seznamit se s novymi kamarady/kamaradkami
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Zlepsit si svoje zdravi

Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Setkavat se se svymi kamarady/kamaradkami
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Dostat se do dobré formy

Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Vypadat dobre

Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

ProtozZe to ode mé ocekava moje okoli
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Potésit moje rodice

Velmi dulezité
DulleZité
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Nedulezité
Byt “cool”

Velmi dulezité
DulleZité
Nedulezité

UdrzZovat si svoji vahu (hmotnost)

Velmi dulezité
DulleZité
Nedulezité

Protoze je to vzrusujici

Velmi dulezité
DulleZité
Nedulezité

Dokazat si, Ze na to mam

Velmi dulezité
DulleZité
Nedulezité

ProtozZe se mi zvySuje sebevédomi

Velmi dulezité
DulleZité
Nedulezité

Protoze si odpocinu od vSednich starosti

Velmi dulezité
DulleZité
Nedulezité

Volny cas

Nadsledujici otdzky jsou o aktivitdach ve Tvém volném case, které délas z viastni viile.
Bavi Té nékteré aktivity, které muZes délat jen v urcitou c¢dst roku, a proto si uvédom,
jak Casto sezdnni aktivity délds pravé v dobé, kdy se nejcastéji provozuji (napr. lyZovdni
v zimé, vodni turistika nejcastéji na konci jara a o prdzdnindch apod.). Jestli nékterou
z aktivit nedélds, zaskrtni prosim prvni okénko a presur se k dalsi aktivité na seznamu.
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10. Jak casto ve svém volném case provozujes kaidou z nize uvedenych skupin
aktivit?

Pohybové aktivity

Micové a sportovni hry — goalball, fotbal, florbal, basketbal, volejbal, hdzena, rugby
apod.

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Atletiku — atletické béhy, vrhy a hody, skoky

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Gymnastiku, aerobik, zumbu, jind skupinova nebo kondi¢ni cvi¢eni

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Plavani, cviceni a hry ve vodé

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Béh, jogging

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Upolové sporty a sebeobrana - judo, karate, zapas, kickbox
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Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Tenis, stolni tenis, badminton, showdown

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Baseball, softball, kriket

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Cilové sporty - boccia, petangue, zavésny kuzelnik (ruské kuzelky), bowling, kule¢nik,
Sipky

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Tanec (disko, techno, lidové tance, spolecenské tance, balet)

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

LyZovani sjezdové, bézecké, skialpinismus

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji
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Brusleni, hokej, jizda na kole¢kovych bruslich

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Cyklistiku (jizda na kole), spinning, cykloturistiku

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Lezeni na umélé sténé, na skale, bouldering

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Turistiku, vylety, delsi prochazky nez 5km, nordic walking

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Vodni turistiku (jizda v lodi, raft, kanoe, kajak)

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Posilovani, bodybuilding, fitness
Nevénuiji se této Cinnosti
Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)

2x az 3x mésicéné
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Asi tak jednou tydné
2x tydné nebo Castéji

Jégu, relaxacni cviceni, zdravotni cviceni, tai chi apod.

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Dalsi aktivity
Spolec¢né aktivity s kamarady bez sportovni ¢innosti — prochdazky, povidani si.

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Sachy, karetni hry, stolni a deskové hry

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Pocitacové hry, X-box, on-line hry

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Hudbu, zpév, hrani na hudebni nastroj
Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)

2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Hrani divadla, dramaticky krouzek, pantomima

Nevénuiji se této Cinnosti
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Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Vytvarné ¢innosti, socharstvi, malovani, keramika

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Cteni knih, ¢asopist, autorské psani poezie nebo prézy

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Vareni, domaci prace, prace na zahradé

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Péci o zvirata (pes, kocka, rybicky, morcata aj.)

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Sbirani rGznych predmétl (znamek, letadel, samolepek aj.)
Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)

2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Navstévu diskoték (reprodukovana hudba), koncertt Zivych kapel,
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Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Navstévu sportovnich utkani, zapast

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Spravovani vlastniho blogu, webovych stranek

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Navstévu kina, divadla

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Navstévu muzei, zamkd, vystav

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Jiné krouzky nebo zdliby (rybareni, skaut, ucast ve sdruZeni, ucast na taborech,
navstéva obchodnich domii — ,,shopovadni“). Pripadné dopln.

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

137



2x tydné nebo Castéji

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x aZ 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

11. Kde se ucastnis pohybovych aktivit nebo her (mtiZzes oznacit vice moznosti):

Pouze ve skole pti télesné vychové

Ve skole se netcastnim, do télesné vychovy nechodim ze zdravotnich divod
Mimo Skolu s kamarady

Mimo Skolu s rodinou

Ve sportovnim krouzku pfi Skole

Ve sportovnim krouzku mimo skolu

Jinde (prosim doplf) ....ccoooveveininninneneee.

Pokud mluvime o piti alkoholu, nemame tim na mysli napfiklad to, Ze jste pivo nebo
vino pouze ochutnali. Pitim alkoholu myslime to, Ze jste vypili celou sklenici nebo i vice
sklenic piva nebo vina. Pokud mluvime o koureni cigaret nebo marihuany, myslime tim
vykoureni (nebo témér vykoureni) jedné cigarety nebo jointu.

12. Kolikrat jsi délal nékterou z nasledujicich véci za poslednich 30 dni?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kaZdy rfadek.

Koufil/a cigarety

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

Pil/a alkohol

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

ZBYTEK OTAZKY VYPLN POUZE POKUD JE TI 15 LET
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Byl/a opily/a

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

Uzil/a marihuana (travu, gandzu, marusku, has)

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

13. Tuto otdzku vyplriuj pouze v pfipadé, Ze Ti je 15 let! Pokud Ti je méné, pak tuto
otdzku preskoc.
Vzpomen si na situace, kdy jsi pil/a pivo, vino, tvrdy alkohol nebo koufil/a
cigarety ¢i marihuanu v pribéhu poslednich 12 mésicti. Které z téchto véci jsi
pil nebo kouf¥il za poslednich 12 mésicu.

Pivo nebo vino

Tvrdy alkohol

Cigarety

Marihuanu

Nepil/nekoufil
Pokud jsi zaskrtl Nepil/nekoufil, pak dal jiz tuto otazku nevyplruj!!!
Uved, prosim, jak ¢asto si pil/a nebo koufil/a z nasledujicich divodu:

Zaskrtni, prosim, policko pro kazdy radek.

protozZe Ti to pomaha uZit si party/vecirek

Nikdy

Nékdy

Obcas

Vétsinou
Vidy

protozZe Ti to pomaha, kdyz se citi$ skliceny/a nebo nervézni
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Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby ses rozveselil, kdyz mas Spatnou naladu

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

protoze Ti to dava prijemny pocit

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby ses dostal/a do nalady

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

protozZe to déla spolecenské setkani zabavnéjsi

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby jsi zapadl/a do skupiny, kterou mas rad/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

protozZe to zlepSuje party a oslavy
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Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby jsi zapomnél/la na svoje problémy

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

protozZe je to zdbava

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby jsi byl/a oblibeny/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby ses necitil/la vynechany/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

14. Co si myslis, jaké jsou tvoje vysledky ve Skole v porovnani se spoluzaky?

Velmi dobré
Dobré
Pramérné
Podprimérné

15. Nakolik se citi$ byt pod tlakem pf¥i feseni Skolnich povinnosti?
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Vibec
Trochu, malo
Celkem dost
Velmi

16. Toto jsou vyroky o spoluzacich z tvoji tridy. Oznac€, prosim, do jaké miry s

témito vyroky souhlasis. (v kazdé radce musi byt jen jeden kfizek)
Zaci v nasi t¥idé jsou radi spolu.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

o

VétsSina zakl v nasi tfidé je mild a ochotna pomoci.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Spoluzaci mé berou takového/vou, jaky/a jsem.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

17. Rekl/la bys, Ze tvoje zdravi je.....?

Vynikajici
Dobré

Ne moc dobré
Spatné

Pokud mds zdravotni problémy nebo jsi dlouhodobé nemocny, zakiizkuj prosim, kterd
kategorie Tvij stav nejvystiznéji popisuje. Pripadné kterou kompenzacni pomicku
vyuzivas. Muzes zakrizkovat i vice mozZnosti.

18. Pohybové omezeni nebo télesné postizeni

Ne. Pokracuj otdzkou 19.
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Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.
Mam:

Détskou mozkovou obrnu

Rozstép patere

Rozstép patra, rtu

Myopatii (napt. duchenova svalova dystrofie aj.)
Amputaci

Nevyvinuti dolni nebo horni konéetiny

Télesné postizeni od narozeni

Télesné postizeni vzniklé v prabéhu Zivota (napf. Uraz)

Pouzivam:

vozik mechanicky
vozik elektricky
berle

protézu

19. Problémy v komunikaci (feci).

Ne. Pokracuj otdzkou 20.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota
Prabézné se zhorsujici
Prabézné se zlepsujici

20. Problémy v uceni (specifické poruchy uceni)
Ne. Pokracuj otdzkou 21.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.

Problémy ve cteni (dyslexie)
Problémy v psani (dysgrafie, dysortografie)
Problémy v pocitani (dyskalkulie)

21. Jiné dlouhodobé zdravotni problémy, pfi kterych musis vyhledavat Iékare.
Chronické onemocnéni dychacich cest, astma
Tézka alergie
Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
Diabetes
Onkologické onemocnéni
Neurologické onemocnéni (napt. epilepsie)
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Psychické problémy (chronické deprese, poruchy prijmu potravin)
Pokud mas jiné zdravotni problémy, NaPiS ......ccoveeeeiieiieeieiiececccecrr e
Nemdam dlouhodobé zdravotni problémy.

22. Problémy se zrakem (zrakové postizeni)

Ne. Pokracuj otdzkou 23.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota
Prabézné se zhorsujici
Pouzivam bilou hl
Nepouzivam bilou hal

23. Problémy se sluchem (sluchové postizeni)

Ne. Pokracuj otdzkou 24.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota

Prabézné se zhorsujici

Mam kochledrni implantat

Jsem uzivatelem znakového jazyka
Znakovy jazyk bézné nepouzivdm

24. Toto je obrazek Zebfiku. Vrchni &ist ZebFiku "10“ je TvQj nejlepsi mozny Zivot a spodni ¢ast
Zebfiku ,,0“ je Tvdj nejhorsi mozZny Zivot.

Posud, kde citis, Ze stojiS na tomto Zebf¥iku ty v tuto chvili?
Zaskrtni policko vedle Cisla, které nejlépe popisuje, kde stojis Ty.

10 Nejlepsi mozny Zivot
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 Nejhorsi mozny Zivot

25. Za poslednich 6 mésica: Jak casto se Ti stalo, zZe ....?
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Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kaZdy rfadek.

1. Té bolela hlava

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

2. Té bolelo bficho

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

3. Té bolela zada

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

4. jsi byl/a smutny/4, na dné

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

5. jsi byl podrazdény/a anebo jsi mél/a Spatnou naladu
Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

6. jsi mél/a pocit nervozity

Asi kazdy den
Vic neZ jednou za tyden
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Asi kazdy tyden
Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

7. jsi mél/a problém usnout

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

8. se Ti tocila hlava (zavraté)

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

26. Myslis si, Ze vypadas pro své okoli atraktivné (jsi pékny/a), mas pékny vzhled?
Myslim si, Ze jsem:

Urcité atraktivni
Docela to ujde

Citim se ,nic moc”
Ne, nejsem atraktivni
Nedokazu urdit

Toto jsou nékteré otazky zamérené na Sikanovani. Mluvime, e spoluzdk/¢ka je SIKANOVANY/A, kdyz,
mu jiny spoluzak/¢ka nebo skupina spoluzakd Fika/ji nebo déla/ji protivné a neprijemné véci. Sikanovani
je také kdyz se spoluzaku/¢ce opakované posmivaji zplsobem, ktery mu neni pfijemny, nebo kdyz je
spoluzak/¢ka schvélné vylougeny/a z kolektivu. SIKANOVANI ALE NENI, kdyz se dva spoluzaci/¢ky zhruba
stejné silni/é hadaji nebo biji. Sikanovani také neni, kdy? se spoluzék/acka popichuji kamaradskym a
hravym zpUsobem.

27. Jak casto Ti ve skole nékdo timto zplUsobem ublizoval za poslednich par
mésicu?

Za poslednich par mésict se mi to ve skole nestalo
Stalo se mné to jen jednou nebo dvakrat

2 nebo 3 krat mési¢né

Asi jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

28. Jak ¢asto ses sam podilel na takovém chovani viéi jinému/ym spluzakovi/am
ve Skole za poslednich par mésicti?

146



Nepodilel jsem se na takovém chovani viéi jinému/ym spoluzakovi/Gm ve Skole
za poslednich par mésicl

Stalo se to jen jednou nebo dvakrat

2 nebo 3 krat mésicné

Asi jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

vrv

29. Oznac kfizkem, kterou/a z nasledujicich situaci ve skole....
Vysmeéch, kruté prezdivky
... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
Vyhruzky, slovni urazky
... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
Pomlouvani, Sifeni nepravdivych informaci
... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
Vysméch pro barvu pleti
... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
Vysmeéch z postavy, z nadvahy, podvyzivy
... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
Vysméch z ndbozenskych dlivodi nebo viry
... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

Vtipkovani se sexualnim podtextem (slovy nebo gesty)
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... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sam délal/a jinym

Ublizovani pres pocitac, e-mail, facebook

... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

Ublizovani pres mobilni telefon

... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

ZastraSovani

... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

Fyzické napadeni, rvacka

... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

Nedovolené/svévolné puljcovani cizich véci

... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

Vymahani ,potupnych” prikazu

... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym

30. O této udalosti jsem informoval/a...

Spoluzaky

Ucitele

Skolniho psychologa nebo vychovného poradce
Rodice, pribuzné

Nerekl/a jsem to nikomu
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31. Kolikrat ses ucastnil bitky v prubéhu poslednich 12-ti mésica.
Neucastnil jsem se bitky v poslednich 12-ti mésicich.

1 krat
2 krat
3 krat
4 nebo vickrat

32. Rodina, v které Zijes je...

Uplna vlastni (oba rodi¢e jsou vlastni)
Uplng, ale jeden z rodicli neni vlastni
Neuplna (Ziju jen s jednim rodi¢em)

33. Ma Tvj otec praci?

Ano

Ne

Nevim

Nevim, protoZe se s nim nestykam

M3 Tva matka praci?

Ano

Ne

Nevim

Nevim, protoZe se s ni nestykdm

34. Jak snadné je pro Tebe hovofit s uvedenymi osobami o vécech, které Té
opravdu trapi?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kaZdy rfadek.

Vlastni otec

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdam nebo nepotkavam takovou osobu

Vlastni matka

Velmi snadné
Snadné
Tézké
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Velmi tézké
Nemdam nebo nepotkavam takovou osobu

Partnerka mého otce

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdam nebo nepotkavam takovou osobu

Partner moji matky

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdam nebo nepotkavam takovou osobu

35. Nakolik vi Tvoje matka ve skute¢nosti o tom ....?
Kdo jsou Tvoji pratelé
Vihodné
Vimalo

Nevi nic
Nemam nebo se s ni nevidam

Za co utracis svoje penize

Vihodné

Vimalo

Nevi nic

Nemadam nebo se s ni nevidam

Kde jsi po skonceni Skoly

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

Kam chodis vecer

Vi hodné
Vimalo
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Nevi nic
Nemam nebo se s ni nevidam

Co délas ve svém volném case

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam
36. Nakolik vi Tvij otec ve skutecnosti o tom .....?

Kdo jsou tvoji pratelé

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Za co utracis svoje penize

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Kde jsi po skonceni Skoly

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Kam chodis vecer
Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Co délas ve svém volném case
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Vihodné

Vimalo

Nevi nic

Nemdam nebo se s nim neviddm

37. Moje matka....
mné pomaha tolik, kolik potiebuiji

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

mné dovoli délat véci, které délam rad/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

meé ma rada

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

rozumi mym problémdm a starostem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti
Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

se snazi fidit/organizovat vse co délam

Témér vidy
Nékdy
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Nikdy
Nemdam nebo neviddm svoji matku

zachdzi se mnou jako s malym déckem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

povzbudi mé, kdyzZ jsem rozruseny/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svoji matku

38. MJj otec....
mné pomaha tolik, kolik potiebuji
Témér vidy
Nékdy

Nikdy
Nemam nebo neviddm svého otce

mné dovoli délat véci, které délam rad/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddam svého otce

ma mé rad

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddam svého otce

rozumi mym problémdm a starostem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svého otce
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mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddam svého otce

se snazi fidit/organizovat vse co délam

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svého otce

zachdzi se mnou jako s malym déckem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddam svého otce

povzbudi mné, kdyzZ jsem rozruseny/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svého otce

39. Jak moc je podle Tebe nabozenska vira dulezita pro tvij Zivot?
Oznac jednu z mozZnosti, kterda Té nejvic vystihuje od 1 - 7.

1 Vibec neni dllezita

2

3

4 Mam neutralni postoj k vite
5

6

7 Absolutné dulezita

40. Kolik mas v soucasnosti blizkych kamarada anebo kamaradek?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kazZdy sloupec.

Chlapct

Zadného
Jednoho
Dva
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Tti anebo vice

Dévcat

Zadnou
Jednu

Dvé

Tti anebo vice

41. Kolik dni vtydnu obvykle travis ¢as hned po vyucovani se svymi
kamaradkami/kamarady?

0 dni
1 den
2 dny
3dny
4 dny
5dni
6 dni
42. Jak casto se divas na televizi, hrajes hry na pocita¢i nebo pouzivas internet
(facebook, emaily, ...)

Televize

Vibec

Asi pal hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyti hodiny denné

Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

Hry na pocitaci

Vibec

Asi pal hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyti hodiny denné

Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné
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Internet

Vibec

Asi pal hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyti hodiny denné

Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

43. V této otdazce nas zajimaji Cinnosti, které jsou rodiny zvyklé délat spolu. Jak
casto délas spolecné se svou rodinou ndasledujici Cinnosti? Zaskrtni, prosim,
v kaZzdém radku jednu odpovéd.

Divame se spolu na televizi (video, DVD, blu-ray)

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

Hrajeme spolu spolecenské hry.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

Jime spolu (snidané, obéd nebo vecefi).

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

Chodime spolu na prochazky.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
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nikdy
Navstévujeme spolu rlizna mista.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

Navstévujeme spolu pratele nebo pfibuzné.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

Sportujeme spolu.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

Sedime a povidame si spolu o rliznych vécech.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méneé Casto
nikdy

44. Tady je seznam tvrzeni, které se tykaji pravidel v nékterych rodinach. Zaskrtni,
prosim, do jaké miry jednotliva pravidla plati v Tvoji rodiné. Zaskrtni, prosim,
v kaZzdém radku jednu odpovéd.

Moiji rodic¢e mi urcuji, jak dlouho se mlzu divat na televizi.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi kontroluji, jaky program v televizi sleduji.
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vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi dovoli sledovat v televizi vSechny programy bez ohledu na to, jestli jsou
pro mé vhodné.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moiji rodic¢e mi urcuji, jak dlouho si mdzu hrat na pocitadi.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moiji rodic¢e mi urcuji, jak dlouho mlzu byt na internetu (kromé pripravy do skoly).

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodice kontroluji, co na pocitaci délam.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodice mi dovoli na internetu sledovat vSechno, bez ohledu na to, jestli je to pro
mé vhodné.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
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nikdy
Moiji rodic¢e mi urcuji, jak dlouho mazu byt po Skole venku.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

V moji rodiné je snidané povinnou soucasti dne.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

V moji rodiné je dovolené jist (obédvat, veceret) pred televizi nebo pocitacem.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi dovoluiji jist sladkosti a pit slazené napoje (napr. kolu, fantu, kofolu).

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

45. Nasledujici vyroky se tykaji Tvych vztah( s ostatnimi. Do jaké miry je v Tvém
pripadé kazdy z téchto vyroki pravdivy nebo nepravdivy?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kaZdy rfadek.

Jsem vidy zdvorily/a (slusny/4), dokonce i k lidem, ktefi jsou protivni.

Urcité pravdivy

Vétsinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

Uz se mi stalo, Ze jsem nékoho vyuzil/a.
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Urcité pravdivy

VétsSinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

Nékdy radéji nez odpustit a zapomenout se pokousim o odplatu. (KdyZz mi nékdo ublizi,
snazim se mu to vratit).

Urcité pravdivy

VétsSinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

Nékdy mé Stve, kdyz neni po mém.
Urcité pravdivy
Vétsinou pravdivy
Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy
Urcité nepravdivy
Jsem vidy dobry/a posluchac/ka, bez ohledu na to, s kym se bavim.
Urcité pravdivy
Vétsinou pravdivy
Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy
Urcité nepravdivy
46. Oznac jednu z mozZnosti, ktera nejvic vystihuje Tvoji sou¢asnou situaci.

Vidim pred sebou jenom Spatné véci a Zzadné dobré.

souhlasim
nesouhlasim

Opravdu nema cenu snazit se ziskat to, co chci, protoZze to pravdépodobné stejné
nedosahnu.

souhlasim
nesouhlasim

Rovnou to mlzu vzdat, protoze i tak nemuUzZu zménit véci ve svlj prospéch.
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souhlasim
nesouhlasim

Momentdalné nemam Stésti a neni divod si myslet, Ze ho budu mit, az budu starsi.

souhlasim
nesouhlasim

Nikdy nedostanu to, co chci, takze je hloupé cokoliv chtit.

souhlasim
nesouhlasim

47. Umim néco, pro co mé mohou druzi obdivovat?

Urcité ano

Je toho dost, co dokazu

Néco by se naslo

Neni toho moc

Neumim a nemam nic, co by stalo za obdiv

48. Byly nékteré otazky, na které se Ti tézko odpovidalo, nerozumél/a jsi jim
nebo si

na né nechtél/a odpovédét? Napis, které to byly otazky a pro¢.

Otazka €. a dlivod/y
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