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UVvOD

Prace obsazend na nasledujicich strankach se zaméiuje na téma zvefejiovani
a sdileni fotografii, piipadné videonahravek, déti na socialnich sitich. Zijeme v digitalni
dobé, kterd ndm dava moznost zachytit jakykoliv zivotni moment na fotografii a tu sdilet
mezi své pratele nebo i Sirokou vetejnost za pomoci socidlnich platforem. TudiZ neni divu,

ze 1 tento fenomén, zvetejiiovani fotografii déti, stoupa a je ¢im dal tim viditelng;si.

I ja jsem se zacala setkavat s fotografiemi déti, které zverejnovali moji pratele,
na vlastnich socidlnich sitich. Pocet a Cetnost téchto pfispévkl byla kazdym rokem vyssi
aja zacala vnimat tento jev jako velmi aktudlni téma. Vznikl jiz nespocet praci, které
se zabyvaji tématem sharentingu, anglické pojmenovani pro sdileni fotografii déti rodici
na internetu. Velmi casto se ale studie zabyvaji riziky a negativnimi strankami
zvetejnovani materialu s détmi, coz je samoziejmé dulezitd a neopomenutelnd oblast
celého jevu, ale domnivam se, ze nelze hledét pouze na negativa a je nutné pokusit se najit
1 pozitiva a porozumét tomu, co rodic¢e ke zvefejiovani prispévki zobrazujici jejich vlastni
déti vede. Pochopit jejich motivy a co sdileni rodi¢im pfinasi, by mohlo objasnit dalsi

stranky sharentingu v jeho celistvosti.

Hlavnim cilem této prace je ziskat ndhled a zmapovat jev sdileni fotografii a videi
rodi€i (zeyména matkami) na profilech, které maji rodi¢e na socialnich sitich. Zjistit, jaké
motivy rodi¢e K tomuto chovani vedou, co jim sdileni ptinasi a zaroven, zda berou ohled
na potencionalni rizika. Zamérem studie neni hodnoceni jevu jako negativni nebo
pozitivni. Stejné tak rozhodné€ neni cilem hodnoceni rodic¢t, kteti pridavaji fotografie svych

déti. Zamérem je objektivni probadani komplexniho jevu.



TEORETICKA CAST



1 RODICOVSTVI

V prvni kapitole prace se budeme zabyvat rodicovstvim, které je obvykle
vyznamnou zménou zivota jedince. Uvedeme zakladni aspekty rodi¢ovstvi a zaméfime se
I na motivaci k rodicovstvi. Diplomova prace se jako celkem zabyva motivaci. Jelikoz se
jedna o velmi slozity a rtznorody fenomén, nebudeme vénovat samostatnou kapitolu
motivaci jako takové, ale jeji aspekty budou prolinat celou teoretickou c¢ast napfic
kapitolami v souvislosti s feSenym tématem v dané kapitole. V tivodu proto vysvétleme jen
jeji zakladni definici pro upfesnéni. Motivace je chapana jako ,,intrapsychicky proces
usmernovani, udrzovani a energetizace chovani, ktery vychazi z biologickych zdrojit a vede
ke zvyseni nebo poklesu aktivity, mobilizaci sil, energetizaci organismu“ (Hartl &
Hartlova, 2015, 328).

V prvni kapitole se dale zaméfime se na matefstvi a na aspekty, které se s nim poji.
A Vv posledni ¢asti této kapitoly se podivame na vyvoj ditéte v rozmezi od narozeni do tii

let, nebot” prakticka ¢ast prace je cilena na matky s détmi v tomto v€kovém rozmezi.

1.1 Vyvoj identity - rodi¢ovstvi

Vyznamnym meznikem ve vyvoji dospé€lého jedince je narozeni prvniho ditéte. Do
zivota Cloveéka se pfidava nova Zivotni role, a to role rodiCovskou. ,,Rodicovstvi je
vyznamnym projevem generativity dospelého véku, ale i specifickym zpiusobem naplneéni
intimity, protoze umoznuje vznik vylucné, hluboké citové vazby, vétsinou pretrvavajici cely
zivot*“ (Véagnerova, 2007, 108). Erikson (2002) hovoii o generativite V ramci teorie osmi
fazi psychosocialniho vyvoje jedince. Generativita v sobé zahrnuje schopnost pecovat,
tvortit, byt kreativni, byt produktivni a pfispivat spolecnosti, ve které jedinec Zije. Opakem
generativity je pak stagnace. Mohli bychom fici, Zze se jednd o urCity druh osobniho
ochuzeni. Obdobi generativity nebo stagnace Erikson vymezuje ve vékovém rozmezi od 26
do 64 let. Ctnosti, ktera by zde méla byt a ktera poukazuje i na touhu zakladat rodinu a mit

deéti, je péce.



Rodicovstvi je povazovano za dulezitou a pfirozenou soucasti identity dospélé
osoby. Ma vyznamnou psychickou a socidlni hodnotu, ale zaroven piinasi i velké zivotni
zmény a novou zivotni zatéz (Sobotkova, 2007). Rodicovska role je velmi specificka
z n¢kolika hledisek. Vyrazny je asymetricky vztah mezi ditétem, které je zavislé na péci
rodice, a starajicim se rodi¢em, ktery zde mé nadtfazenou roli. Oproti ostatnim zivotnim
rolim, tento zavazek neni vratny. Rodie se nemohou rozhodnout ptestat byt rodice. Stejné
tak narozeni ditéte vytvaii specifické a nezrusitelné pouto mezi partnery, rodi¢i (Langmeier

& Krejéitova, 2006).

Na rodicovstvi je podstatné nahlizet i z hlediska véku, kdy se partnefi rozhodnou
zalozit rodinu a mit déti. V rdmci rodiovstvi hovotime o raném rodicovstvi a pozdnim
rodicovstvi. Rané rodicovstvi se tyka zalozeni rodiny v mladS$im vé&ku rodi¢t. Mohli
bychom fici, Ze se jedna o obdobi mladé dospélosti spadajici do ¢asovych obdobi zhruba
mezi 20 az 35 rokem, rozdéleni mladé dospélosti dle Vagnerové (2007). Za pozdni
rodi¢ovstvi povazujeme rodicovstvi, kdy maji partnefi déti v pozdéjsich fazich dospélosti

nez je mlada dospélost (Sobotkova, 2007).

Vékového rozmezi narozeni prvniho ditéte je velmi variabilni. V rdmci rané¢ho
rodiCovstvi je nejcastéj$i obdobi narozeni prvniho ditéte ve veékovém priméru mezi
23 — 28 lety (Kuchafova et al., 2020). Dle prizkumu Ceského statistického tifadu v roce
2018 byl v CR primémy vék matek prvorodiéek 28,4 let. Od roku 2018 se primémy vék
prvorodicek pohybuje okolo 28 roku. Také se ukazuje, Ze trend odkladani rodiCovstvi je
¢im dal Gastéjsi a stoupa pocet prvorodiek po 30 roce (CSU, 2021). V Evropské unii je
primérny veék matek prvniho ditéte vyssi, a to 29,3 (Eurostat, 2020). Vliv na proménu
vékového priméru zaklddani rodin mlZe mit napiiklad ménici se podminky pro
rodi¢ovstvi (ekonomické zajisténi rodiny) a ménici se postaveni mladych dospélych
ve spolecnosti nebo stoupajici diraz na individudlni potfeby jedince, které jsou

upfednostiiovany na ukor zakladani rodiny (Kuchatova et al., 2020).

1.1.1 Motivace k rodi¢ovstvi

Rozhodnuti u planovaného rodicovstvi, zda budou mit partnefi ¢i manzelé déti nebo
zustanou bezdétni, ovliviiuje nekolik faktort. Tyto faktory bychom mohli rozdélit na
vnitrni a vnéjsi. Mezi vnéjsi stimuly fadime zejména socidlni normu. Spolecnost od
mladych dospélych standardné ocekava, ze partnefi uzaviou manzelstvi a zalozi rodinu.

Dalsim aspektem pii rozhodovani o rodiCovstvi je ekonomické a materidalni zajisteni
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(Vagnerova, 2007; Thorova, 2015). Mezi dalsi Cinitele patii zkusenosti z detstvi kazdého
Z partnerti, zda m¢li pozitivni vzor v rodiné, ktery posiluje touhu mit a vychovavat vlastni
dité. Nesmime opomenout i opak pozitivniho vzoru, a to nezddouci a nevhodny vzor, ktery
ale v jistych ohledech mize pusobit stimula¢né a dospély jedince miize byt hnan touhou
vytvoftit takovou rodinu, kterou by chtél a kterou by si pfal mit on sdm ve svém détstvi
(Gurrentz, 2003).

Do vnitinich faktora, které ovliviiuji motivaci pro rodicovstvi, spadaji zejména
potieby jedince. Jako zakladni je brana biologicka a vrozena potieba mit déti a zachovat
existenci. Musime samoziejm¢ zvazovat, ze ne kazdy jedince mé tuto potiebu stejné
silnou, jako je tomu 1 jinych potfeb. Tento motiv je modifikovan psychickymi
a sociokulturnimi vlivy (Ri¢an, 2014). Co se tyée dalsich potieb, mize rodi¢ovstvi jistym
zpusobem uspokojovat zdkladni potteby jedince. Do zakladnich potieb fadime potrebu
novych podnétii, citové vazby, seberealizace a oteviené budoucnosti. Ptichod ditéte se
dotkne kazdé této potteby rodicl. Narozeni ditéte do rodiny ptinasi nové zazitky, situace
a zkuSenosti. Jak jsme jiz zmiiovali vySe, rodiCovska role je dileZitou soucasti identity
dospé€lého ¢loveéka a je uzce provazan se seberealizaci jedince. Dité se mize stat smysl

existence daného ¢lovéka (Matéjcek & Langmeier, 1986; Matéjcek, 1989).

1.2 Materstvi

Jelikoz se prakticka Cast této prace zaméfuje na matky, rozhodli jsme se vénovat
samotnou podkapitolu matetstvi. Na matefstvi nahlizime z hlediska cilti prace, a tudiz

budeme v této podkapitole hovoftit o obdobi od porodu dale, opomijime obdobi t¢hotenstvi.

Radi bychom se maly moment vénovali diferencovanosti rodi¢ovské role.
Rozdéleni matetské a otcovské role je velmi komplikované a nelze jednoduSe rozdélit a
pospat, co zahrnuje role matky a co role otce. Rozd¢€leni roli v rodiné je v soucasné¢ dobé
navic velmi individudlni a riznorodé. Za zminku stoji jiz pon€kud star$i
vyzkum provedeny v CR zaméfeny na postoje populace k matefstvi, otcovstvi a také na
vefejné minéni o podpofe vyuzivani rodi¢ovské dovolené muzi. Cesky statisticky ufad
uvedl, Ze mezi lety 2002 az 2003 bylo na rodicovské dovolené 517 421 zen a 4 759 muz.
Na takto markantni rozdil ma vliv n€kolik faktor. Jednim z nejvyznamnéjsich Ciniteld,
ktery ovlivitluje rozhodovani, kdo zrodich zistane s ditétem v domacnosti, je postoj
populace k vykonu rodi¢ovské dovolené. Postoje spol¢enosti jsou stale spiSe konzervativni

a rozdéleni roli v rodiné zlstava stejné. Matka je brana jako pecCovatelka, kterd se stard

9



0 dit¢ a je na matetské a nasledné na rodicovské dovolené. Na otcovskou roli je nahlizeno
jako na Zivitele rodiny, ktery je zaméstnany a vydélava penize (CSU, 2004). Jako dalsi
faktory uvadi Sobotkova (2007) zaméstnani, které kazdy z partneri vykonava, a jeho
finan¢ni ohodnoceni. Déle také rozhodovani souvisi S osobnostnim nastavenim a motivaci
partnerd. Z vyzkumu CSU (2004) také vyplynulo, Ze Zeny vice Ipi na své mateiské roli,
tzn. na vykonu role. Zmény v pohledu a postojich na rodicovskou dovolenou se pozvolna
projevuji u mladsi populace a lidi S vyS$im vzd€lanim. Ti zaujimaji k rozdéleni roli

Vv rodin¢ a i rodicovské dovolené mén¢ konzervativni piistup a jsou otevienéjsi zmeénam.

1.2.1 Vyvoj materské role

Mateiska role se vyviji, stejné jako se vyviji osobnost zeny, individualita ditéte, ale
i cely rodinny systém. Z ¢ehoz vyplyva, Zze matefstvi neni stale stejné, ale v prubéhu casu
se méni a rozviji. Jiné miZe byt pojeti matetstvi v prvnich dnech po porodu, béhem obdobi
Sestinedéli, v nasledujicich mésicich a dalSich letech. Vyvoj matefské role v obdobi po
porodu rozdélujeme V této praci do dvou ¢asovych rozmezi, obdobi prvnich dnti po porodu

atzv. sestinedeli a obdobi po Sestinedeéli.

Zena se na matei'skou roli pfipravuje, utvaii si predstavy o matefstvi a ma urcita
oéekavani od prichazejici nové zivotni etapy. Ne vzdy se ale tyto piedstavy a o¢ekavani
shodujici s nastalou realitou po porodu, coz miiZze ovliviiovat prozivani matefstvi na jeho

pocatku (Marksova-Tominova & Veleminsky, 2009).

Prvnich Sest tydni po porodu se nazyva Sestined€li neboli puerperium. Béhem
téchto tydnl dochédzi ke zménam v téle Zeny, anatomickym i funk¢nim, ale i ke zménam
zivotniho stylu Zeny i celé nové rodiny (Gregora & Veleminsky, 2011). Novorozenecké
obdobi ditéte vyZaduje hodné pozornosti, energie a zaroven jsou kladeny vysoké naroky na
matku vzhledem k novym povinnostem a innostem. Zena zvyka na roli matky a uéi se
vnimat potieby ditéte, komunikovat s nim, sladit denni rezim dle jeho potfeb. Je dobré,
kdyz travi matka s ditétem maximum mozného ¢asu béhem prvnich tydnu (Marksova-
Tominova & Veleminsky, 2009). V obdobi Sestinedéli je matka také citlivgjsi
a zranitelnéj§i po psychické strance. Neziidka se Vv pribéhu prvnich tydnti objevuji
I negativni pocity, které mohou byt soucasti poporodniho smutku nebo deprese. Poporodni
smutek neboli poporodni precitlivélost je béZznou soucasti piizptisobovani se matei'ské roli.
Je zplisoben soubézné nékolika faktory, zejména zménou v hormonalni CcCinnosti,

v disledku zklidnéni po porodu, nedostatkem spanku, dusevni zatézi (Thompson, 2019).
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Dlouhodobégjsi zhorSeni nalady, rtizného stupné i rizné délky trvéani, znac¢i moZnou
ptitomnost poporodni deprese. Dle Praska (2010) déletrvajici zhorSeni nalady béhem
prvnich tydnl postihuje okolo 16 % Zen. Depresivni epizoda po porodu se projevi az

u 15 % Zen, kdy se jiz mtize jednat o zavaznou psychickou nemoc.

Neustaly kontakt s ditétem a snaha vyhovét veskerym jeho potiebam muze mit vliv
na uspokojovani potieb matky. Zena &astokrat upfednostiiuje pé¢i o ditd a veskeré
povinnosti s tim spojené natolik, Ze vlastni potieby jsou plnény az jako posledni nebo jsou
opomijeny. Aby se zena citila spokojena jako matka i jako Clovék je nutné davat do
rovnovahy potteby ditéte, ale 1 potieby jeji vlastni. Propojovat matetstvi se spoleCenskym
nebo pracovnim zivotem (Alizade, 2006). ,, Materstvi by se mélo stat uzasnou, dileZitou
soucdasti ja, ale nemelo by vds pohltit celou* (Gurrentz, 2003, 29). Do souvislosti uved’me
naptiklad potfebu seberealizace matky Vv jinych oblastech nesouvisejicich s matefstvim.
Napriklad profesni zaméteni zeny a touha uplatnit se a rozvijet svoji kariéru. Stejné tak je
dialezité pracovat na partnerském vztahu, pfestoze po narozeni ditéte vztah partnersky
ustupuje do pozadi a vyrazng&$i je vztah rodicovsky (Smékal, 2009). Je tedy vhodné
pracovat a zaméfovat se na riznorod¢ oblasti Zivota a neomezovat se jen na matefskou roli.
Jak uvadi Rican (2014, 262) , mateiské Stésti je dar, ale nékdy je tieba na ném
zapracovat“. Upusti-li totiz zena od veSkerych svych ptedchozich zajmu, konickd,
pfestane se stykat s prateli a veSkerou svou pozornost a Cinnost vénuje jen ditéti
a domacnosti, mohou se zacit objevovat negativni pocity, jako je naptiklad pocit osaméni,
smutku, odtrzeni nebo wuzavieni od okolniho svéta a dal§i (Marksova-Tominova

& Veleminsky, 2009).

Nechceme vzbudit dojem, Ze prvni tydny po porodu musi byt nutn€ doprovazeny
negativnimi pocity a poporodnimi depresemi. Pouze chceme zdlraznit, ze tato faze je
velice rtiznoroda a proménliva. Emocionalni stavy béhem Sestinedéli mohou prechazet od
radosti, $tésti, pocitu naplnéni a smysluplnosti az k podrazdénosti, plac¢i, pocitim bezmoci
(Cerna, 2019). Po bouilivém pocateénim obdobi dochazi k hormonalnimu srovnani,
K realn¢jsimu nahledu na soucasny stav a matefstvi a emocionalnimu vyrovnani. Matefstvi
je v dalsich mésicich a letech urovano osobnosti matky, partnerském vztahu, pfistupu
k rodinnym a vychovnym zaleZitostem v rodiné, vyvojem ditéte, situaénimi faktory

a dalsimi (Gurrentz, 2003).
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1.2.2 Materska identita

Jak jiz bylo vyse zminéno, mateistvi je dllezitou soucasti pro zenskou identitu. Pii
narozeni ditéte dochdzi ke zméné zenské role s ohledem na matefstvi. Na matefstvi
muzeme nahlizet 1 jako na zkousku osobni zralosti Zeny, nebot’ narozenim ditéte dochazi
k velkym zménam v podstaté ve vSech oblastech zivota, jak Vv profesni, partnerské, tak
i osobnostni (Ri¢an, 2014). Pfredstavuje také novou zodpovédnost, zménu v uvazovani

a prozivani zeny (Alizade, 2006).

Po obdobi Sestined€li dochazi k opétovnému urovnani priorit tykajicich se ditéte,
partnera i zeny samotné. Tato chvile uvazovani o hodnotach a prioritich Zeny a snaha najit
rovnovahu mezi rodinnymi, partnerskymi, spolecenskymi 1 pracovnimi oblastmi muiize byt
zasadni pro utvofeni oné idey dokonalé matky. ,, V této chvili se miize stat , dokonalou
Spatnou matkou “, ktera veskeré své jednani podridi ,, blahu ditéte . V touze po dokonalosti
pak ale prestava vnimat jeho skutecné potreby. Na prvnim misté uspokojuje svou iluzi

obrazu dokonalé matky “ (Marksova-Tominova & Veleminsky, 2009, 130).

Konceptem dobré nebo dokonalé matky se zabyvalo nékolik autor, ale definovat
ho je naro¢né, nebot se jednd o subjektivni ideu, jak by dobrd/dokonald matka mcla
vypadat. Pro piiklad uvadime kvalitativni studii, kterou vroce 2018 provedl Narciso
a kolektiv. Cilem studie bylo prozkoumani a zmapovani jak socialné¢ a ekonomicky
znevyhodnéné matky konceptualizuji ideu dobré matky. Vyzkumu se zacastnilo 24 matek
ze znevyhodnéného prostfedi a pro porovnani 8§ matek bez socidlniho a ekonomického
znevyhodnéni. Vysledky studie poukazuji, Ze jako nejpodstatné;si faktor urcujici predstavu
dobré¢ matky je blahobyt ditéte a jeho vzdélani a rozvoj. Tyto faktory jsou napliiovany
prostiednictvim 6 hlavnich funkci: péce o zakladni potreby ditéte, ochrana, vychova,

nadklonnost, komunikace, rodinné vztahy a péce (Narciso et al., 2018).

Chtély bychom zduraznit odliSnost v zédkladnich pojmech dobra matka a dokonalé
matka. Kazdd matka chce byt pro své dit€¢ co mozna nejlepsi matkou. Chce mit zdravé
a Stastné dité. Prospivani ditéte, pozitivni reakce a pocity ditéte 1 matky, mohou mit vliv na
prozivani zeny, ktera si napliiuje prostfednictvim spokojenosti ditéte vlastni utvofenou ideu
dobré matky (Chang, Lu & Zhu, 2017). Idea dokonalé matky se lisi zejména ve snaze
zvladat veSkeré oblasti Zivota dokonale. Prezentuji svétu neredlné standardy zvladani
matetské role. Predstavu dokonalé matky bychom mohli pospat jako Zenu, kterd ze svého

ditéte nespusti oc€i, s ditétem travi veskery mozny cas, ale zaroven ma Cas na sebe.
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O dokonalosti se snazi i v oblasti domacnosti a okoli. Chce mit vSe dokonale Cisté,
uklizené, vzdy uvaieno a podobné. (Marksova-Tominova & Veleminsky, 2009). Za casté
vzory idedlniho matefstvi jsou povazovany celebrity, které své mateistvi prezentuji na

socialnich platformach nebo na internetu (Chae, 2015).

Mateiska virtualni identita
Ve svété, kde socidlni sit€ zacinaji prostupovat veskeré kazdodenni lidské ¢innosti,
neni prekvapujici, ze 1 matetstvi a matetska identita zasahuji do socialnich medii a naopak.

Platformy jako Facebook nebo Instagram ovliviiuji Zeny a jejich mateftstvi.

Jednim z moznych divodi, pro¢ jsou aspekty matefstvi ¢im dal castéji
prezentovany na socidlnich sitich, mize byt vliv fenoménu digital natives, digitalni
domorodci. Timto pojmem byvaji oznacovani lidé, ktefi se narodili do digitalniho svéta
technologii a internetu. S technologiemi uméji dobte zachézet a online prostiedi je pro né
piirozenou soucasti zivota. Za digitalni domorodce jsou povazovani jedinci narozeni po
roce 1980. V souvislosti s digital natives je ale spojovana zejména tzv. generace Z, kterou
tvoii 0soby narozeni po roce 1990 (Bourke, 2019; Prensky, 2001). Oproti tomu druhou
skupinu tvofti lidé, ktefi se narodili pted technologickym rozmachem a s internetovym
prostfedim a novymi technologiemi se uc¢i béhem zivota. Tato skupina je pojmenovavana

jako digital immigrants neboli digitalni pristehovalci (Prensky, 2001)

Dal$im divodem, ktery mlZe mit vliv na cetnéjSi prezentovani matefstvi na
socialnich sitich, je vazba mezi zvefejiiovanim fotografii vlastnich déti a potvrzenim
vlastni mateiské identity a piedstavy dobré matky. Zeny mohou ptidavat fotografie nebo
videa svych déti s cilem ukazat svému okoli, jak matefstvi zvladaji, co se jim nebo détem
dafi a co ne. Pozitivni reakce od okoli pomahaji zené potvrdit svoji vlastni matefskou
identitu a ideu dobré matky a pomoci v matetském sebevédomi (Kumar & Schoenebeck,
2015). Samoziejmé také mizeme vidét negativni vliv sociadlnich medii, a to pfi
prezentovani zidealizovaného matefstvi a podporovani oné idey dokonal¢ matky. U
nékterych matek, které jsou naptiklad vice zranitelné, mize sledovani a porovnavani s
profily Zen, které matetstvi prezentuji pouze v dokonalém svétle, plisobit negativné na
jejich sebevédomi a na predstavu, jak dobfe plni svoji matefskou roli (Moujaes & Verrier,
2021). O idealizaci budeme hovotit i v dals§i kapitole v ramci sebeprezentace, ktera je

S prezentovanim na socidlnich platformach tizce spojena.
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Prezentovani matefstvi v dokonalém svétle je na socidlnich sitich na ustupu
a Castéji je nyni podporovano realistické zobrazovani matetské role, s jejimi pozitivy, ale

i negativy.

1.3 Vyvoj ditéte (narozeni — 3 roky)

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat vyvoji ditéte od narozeni do tii let.
Projdeme tedy obdobi novorozenecké, kojenecké a batoleci. O kazdém obdobi by se dala
napsat jednotliva prace, nebot’ vyvoj u déti je velice proménlivy. Zaméfime se tudiz na
zakladni popis danych obdobi Vv pojeti bézného vyvoje bez abnormalit nebo patologie
ve vyvoji. Vyvoj ditéte zminujeme zejména kvili ptrehledu vyvojovych milnikti od
narozeni do tii let, nebot’ toto téma je vyznamnou soucasti obsahu sdilenych fotografii

Vv praktické casti.

1.3.1 Novorozenec

Obdobi prvniho mésice po narozeni ditéte nazyvame novorozenecké. Je to obdobi
adaptace na nové prostifedi. Dité si zvykd na novy svét, odlisSny od intrauterinnich
podminek, které mélo v téle matky. V tomto obdobi je dité zcela zavislé na matce

a potiebuje jeji péci a ochranu (Vagnerova, 2012).

Béhem prvnich 4 az 6 tydnu je vyrazny cyklus bdéni a spani. Biorytmus ditéte je
charakteristicky dlouhymi cykly spanku a kratkymi Useky bdéni a aktivity. Vyzkumy
zam&fenymi na détsky spanek se zabyvali mimo jiné i A. Sadeh, J. A. Mindell a kolektiv.
Autofi uvadi, Ze novorozenec spi v priméru 14 hodiny denng&, + 4 hodiny (Sadeh
et al., 2009). Biorytmus kazdého ditéte je samoziejmé jiny. Nekteré dité spi hodiny, jiné
piechazi mezi fazemi bdéni a spanku béhem minut. Pfesto bychom mohli naleznout jistou
pravidelnost. Prechtl a Beintema (1964) popsali 6 stavii védomi ditéte, které provazi urcité
motorické projevy a rizné stupné aktivity ditéte. Dité prochdzi stavy hlubokého spanku,
lehkého spanku, podrimovani nebo rozespalosti, klidného bdeni, neklidného bdeni, kriku
aplace.

Motorické pohyby jsou v tomto obdobi zejména reflexivniho charakteru. Reflexivni
chovani napomaha ditéti uspokojit zakladni biologické potfeby. Mezi zakladni vrozené
reflexy fadime napfiklad reflex dychaci, polykaci, kaSlaci, vyluovaci. U novorozence

muzeme spatfit 1 tzv. prechodné reflexy, které¢ s dalS$im vyvojem ditéte mizi. Takovym
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reflexem je naptiklad plantarni reflex, tchopovy reflex nohy. Dité reflexivné ohyba a svira
prsty nohy, pokud se prstem dotkneme plosky nohy. Tento reflex mizi mezi 7. az
9. mésicem. Dalsim pfechodnym reflexem je palmarni reflex, tchopovy reflex ruky, nebo

tonicko-sijovy reflex, poloha Sermife pii poloze Vleze (Thorova, 2015; Lazzari, 2013).

Smyslové vnimani je u novorozence z poc¢atku omezené, ale velmi rychle se rozviji.
Velmi vyznamnym smyslem ¢ich. Za pomoci ¢ichového vnimani dokaze dité rozpoznat
matku a vini jejiho mléka. V ramci chutového vnimani preferuji zejména sladkou chut’.
U zrakového vniméni pfevazuje v prvnich 2 tydnech periferni vidéni. Poté se zacina
rozvijet centralni vidéni. Nejostieji vidi novorozenec na vzdalenost zhruba 25 cm. Po
sluchové strance je dit¢ schopno rozpoznat hlas matky, jelikoz s nim ma zkuSenosti
| z prenatalniho vyvoje. Také umi rozpoznat muzsky hlas. Reaguje na hlasité a silnéjsi
zvuky ulekovou reakci, coz je jeden z piechodnych reflexii, ktery postupné vymizi.
Komunikace mezi ditétem a matkou probiha zejména za pomoci kiiku a place. Snazi se tak
dat matce najevo, jestli maji hlad, jsou unavené, néco je boli a dalsi (Pouthas & Jouen,

2000; Sulova, 2004).

1.3.2 Kaojenec

Kojenecké obdobi je vyvojova faze od 1 mésice po 12 ditéte. Toto obdobi je plné
velkych zmén, kdy se zleZziciho plné zavislého miminka zméni na samostatné se
pohybujici dité. Zmény se tykaji jak motorické oblasti, tak 1 somatické nebo
neuropsychické. Pro pifehlednost uvadime nize tabulku zaméfujici se na zékladni

psychomotoricky vyvoj kojence.

Rozviji se 1 socidlni chovéani. Velmi vyznamny je socidlni uismév, ktery posouva
interakci srodi¢i a poukazuje na socialni reciprocitu ve vztahu. Dité také zacina
diferencovat mezi osobami a rozliSuje vztah k rodicim a cizim osobam. Okolo 8. mésice
ditéte se projevuje separacni uzkost a S ni spojeny strach z cizich osob (Murray, 2016).
PErikson v této Zivotni fazi ditéte zdiraziiuje vyznamnost socialnich vztaht a davéry. Dle
Eriksona (2002) je obdobi do 1 roku ditéte konfliktem mezi zakladni ditvérou a nediivérou.

Ctnosti, kterd by po zvladnuti vyvojové faze méla byt, je nadeéje.
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Psychomotoricky vyvoj kojence od narozeni do 12 mésicti (Thorova, 2015)

_ 0-2 mésice

supinaéni
poloha
(na zadech)

pronacni
poloha
(na brisku)

vertikalizace

vizuomotoricka
koordinace

vokalizace
ared

socidini
interakce

=

it DY
- A o o=
TR fole
— Y @; T~
\

{ ] \r_'
= -
AN f/\ﬁ
l'\ | W N7 ¢/
174 WV
asymetrickd poloha symetricka poloha

asymetricky poloZena

pase koniky, hlava
hlavitka, pomalu ji zdviha  zdvizena ve stredni linii

546

é\\\ O Q

s : 5
el "

. Lt

prohlizi si predméty, uchopuje piedméty,

natahuje po nich ruce manipuiuje a tiese s nimi

hrdelni 2vuky, kiik univerzalni vokalizace,

broukani
protosocidini chovani sociaini Gsmév

T e Y

Pl
{){q ,ﬁ‘_}fﬁ.
\ {il- ;

o
O

prevraci se ze zad
na biicho

hraje si s t€lem

a predméty, vklada nohy
do s, ruce spolupracuji
A "\
{I’)

‘.}"f: o PSS
if/é e

FHA9% o
7@ & @
'\-"i; v
e "5
i e 2 e
M\) {,—ur’ e , I'I
e Y.y ,

vysoky zdvih  oporou
nukau, uvoliivje si ruku
k tichopu & lezent, sed
(B més. +)

lezeni, Klek, snaha o stoj

ey R LT
N6 (2 BN
~f
e
prevaluje a posunuje zdviha piedmély ze zemd
predméty a manipuluje s nimi
Zvatlani {uziva hlasky prvni sllivka, duplikace
a slabiky matefského slabik
jazyka)

reciproéni kontakt sdileni pozomosti,

T0zeznava blizké osoby,
reciprocni hiicky

Dité vyuziva manipulativni ¢innost, s vécmi boucha, hazi a uchopuje je, aby 1épe

prozkoumalo fyzickou existenci predmétii a jejich vlastnosti. Mezi 7. az 9. mésicem se

objevuje pochopeni trvalosti piedmétu, tzv. permanence predmetu (Flavell, 1985).

Prostiednictvim pohybu a manipulace

s predméty

se dit¢ uc¢i a rozviji svou

senzomotorickou inteligenci. Vyvojem senzomotorické inteligence se zabyval Piaget.

Vytvoril teorii kognitivniho vyvoje, kde se zamétfoval na vyvoj kognitivnich struktur
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a funkci. Ve své praci definoval ¢tyii zakladni stadia vyvoje (Piaget & Inhelder, 2014):

senzomotorické, predoperacni, konkrétnich operaci, formdalnich operaci.

Co se tyce smyslového vnimani, je vyvoj opét veliky ve vSech smérech.
Ve 4 mesicich je dit¢ schopné rozeznavat vSechny chuté. Posledni chuti, kterou se nauci
rozpoznavat je sland. Rozviji se zrakové vnimdni. Objevuje se schopnost binokularni
vidéni, které je dllezité pro prostorovou orientaci. V 8. mésicich vidi dit€ plné ostie.
Sluchové vnimani se vice diferencuje. Dité preferuje lidsky hlas. V 6. mésicich je schopné
vnimat melodii. V nasledujicich mésicich vznika schopnost smérového slySeni, dokaze

urcit smér zvuku a otocit se za nim (Lazzari, 2013).

1.3.3 Batole

Po prvnim roce zivota dit¢ dozrava do obdobi, které nazyvadme batoleci. Toto
obdobi je vymezeno od jednoho roku do tfi let. Je zde opét vyrazny motoricky vyvoj, ktery
je ale jiz spojovan s chlzi a vét§i pohyblivosti. Rozviji se socidlni chovani a socidlni
vztahy a s nimi spojené osvojovani si fe¢i. Nejdiive se vyskytuje symbolicka rec¢ a posléze
dochazi k rozvoji znakové reci. Dité se uci a prohlubuje 1 své sémiotické funkce, ktera se
projevuje napiiklad oddélenou napodobou, fiktivni hrou nebo kresebnymi projevy. Déle je
toto obdobi podstatné pro sebeuvédomovani a vydélovani JA ditdte jako samostatného
celku (Sulova, 2004; Piaget & Inhelder, 2014). Erikson (2002) v této vyvojovém obdobi
také poukazuje na dlleZitost osamostatiiovani ditéte a jeho osobnosti. Podstatny je rozpor

autonomie proti studu, kdy pfi zvladnuti tohoto konfliktu se vynofuje ctnost viile.

Vyvoj v batolecim obdobi je velmi dynamicky a rozmanity. Pro piehlednost
uvadime struény vycet se zakladnimi dovednostmi rozvijejicimi se v batolecim véku

(Thorova, 2015, 380):

e Motorika - chodi stabiln¢, pifekonava piekazky, chodi do schodi, béha,
pohybové a manipulacnim hry (hry na pisku, stavéni kostek, jezdéni na
odrazedle a trikolce)

e Sebeobsluha — uéi se kontrolovat vylu¢ovani, samostatné se naji a napije,
osvojuje si zdklady hygieny a oblékani

e Percepce - rozvoj vizuomotorické koordinace, multimodalni percepce
(pfesngjSimu vnimani vjemut), bipedni lokomoce zdokonaluje prostorové

vniméni, zlepSuji se pozornostni funkce, pfibyva volni pozornosti,
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otevienost k novym chutim (senzitivni faze k osvojeni si zdravého
jidelnicku)

Socialni dovednosti — uvédoméni si vlastni osoby, testovani hranic a snaha
ridit ostatni, extrémni hjeni svych véci, batoleci negativismus (vymezovani
se vuci ostatnim slivkem ,,ne*)

o rozvoj imita¢nich dovednosti, schopnost projevit soucit a poskytnout
utéchu (18-24 meésict), zéklady seberegulace chovani, zna zakladni
pravidla spravného chovani

o temperament ovliviiuje formu socialniho chovani, krystalizuje
osobnostni typ, projevy negativismu jako forma testovani reakci
okoli, v kolektivu vrstevnikti egocentrismus a agresivita a zaroven
zajem o vrstevniky

Komunikace — rozvoj slovniku, osvojuje si 1-2 slova za den, fe¢ ve vétach
(18-24 mesicu), sémanticka neptesnost, zaklady syntaxe (2.-3. rok),
nadmérnd generalizace gramatickych pravidel i vyznamu slov, odeznivéani
infantilniho jazyka; dité dokéaze slovné lhat od 2,5 roku

Kognitivni  dovednosti — teSeni vhledem (,,aha.zazitek®), schopnost
zobeciiovat, symbolickd fantazijni hra, nastup symbolického mysleni

S vyuzitim piedstav a slovnich pojmu
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2 SOCIALNI SITE

V tvodu kapitoly uvedeme obecné informace o socialnich sitich, poté se budeme
vénovat konkrétné platformam Facebook a Instagram. Tyto dvé stranky byly zvoleny
Vv praktické ¢asti prace jako hlavni kanaly pro sdileni, nebot’ se fadi mezi nejpouzivanéjsi
socialni media mezi Ceskou populaci. Dale se budeme zabyvat motivaci K uzivani siti
a zvefejiiovani piispévki. A nasledné¢ uvedeme nékteré fenomény, které se s uzivanim

platforem Facebook a Instagram poji.

2.1 Socialni sité

Pojem socialni sit’ pochazi zanglického spojeni social network. Muzeme
ji definovat jako ,,online sluzbu, ktera na zdiklade registrace umozni vytvorit profil
uzivatele, pod kterym Ize tuto sluzbu vyuzivat zejména ke komunikaci, sdileni informaci,

73

fotografii, videi atd. s dalsimi registrovanymi uzivateli (Internetem bezpecné, 2018).
Fenomén socialnich platforem neustale vzristd po celém svété. V soucasné dobg! socialni
média vyuziva 3,96 miliardy lidi po celém svété, cozZ je zhruba 50,64 % z celkové svétové
populace. Cas straveny na socialnich platformach ma veliké individudlni rozdily, ale
prumérna doba, kterou na nich osoba stravi dennég, je zhruba 2 hodiny a 24 minut (Ler
digital studio, 2021). Mezi nejvyuzivanéjsi platformy patii Facebook, Youtube, WhatsApp,

Instagram, Tik Tok, WeChat (Internetem bezpe¢né, 2018).

Jelikoz jsou socidlni sité¢ tolik rozSifenym fenoménem, miZeme v nich nalézt
riznorodou skupinu uzivatelti. Objevila se proto snaha objasnit, jaké druhy uzivatelii se na
platformach pohybuji. Byly vytvofeny ruzné typologie uzivateli socialnich medii. Prvni
déleni, které bychom chtéli ptedstavit, je typologie Nielsena (2006). Autor uzivatele
rozdéluje na zakladé€ jejich aktivity a zplsobu participace na obsahu. Analyza a nasledna
prace s daty na zakladé¢ pravidla 90-9-1 poukazala na tfi skupiny uzivateld. Prvni skupina
je tvofena uzivateli, ktefi jsou pouze pozorovateli obsahu a sami nepfispivaji. Tzv. lurkers

tvoii 90 % vSech uzivatelli. Druhd skupina, zastoupend 9 %, jsou osoby, které nejsou

1\ soucasné dobé = 11/2021
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pasivni a prispévky ptidavaji. Intermittent contributors sdileji vSak s mensi intenzitou,
jelikoz pfispivani pro né neni prioritou uzivani socidlni sité. Posledni kategorii jsou
uzivatelé, ktefi jsou pravidelnymi piispévateli, heavy contributors. Jsou zastoupeni pouze
v 1 % uzivatelll, ale tvofi vétSinu obsahu systému, nebot’ jsou na platformé aktivni
a pridavaji velmi Casto. Druhd typologie, kterd byla provedena na zékladé kvalitativnich

rozhovort, rozdéluje uzivatele do péti skupin (OFCOM, 2008):

o Alfa socializéri — socidlni sit€¢ vyuzivaji Casto, ale v kratkych ¢asovych
usecich

e Hledaci pozornost — sSocC. sité vyuzivaji pro ziskani pozornosti druhych;
chtéji, aby ostatni komentovali a reagovali na jejich aktivity

o Verni — soc. sit¢ vyuzivaji ke kontaktovani osob ze své minulosti
a k naslednému udrzeni kontaktu s t€émito uzivateli

e Nasledujici — uzivatelé, ktefi se pridavaji a vytvareji své profily, aby drzeli
krok se z4jmy a aktivitami svych vrstevnik

e Prakticti — uzivatelé, ktefi se pridavaji a vytvareji své profily s konkrétnim

cilem (napf. sledovani videi)

Socidlni platformy nabizi mnoho moznosti, jak je vyuzivat. O jednotlivych
funkcich Instagramu a Facebooku budeme hovofit v dalSich castech prace. Ale zde
bychom chtéli vyzdvihnout vyznam fotografii, ptipadné videi, ktera tvofi jeden
ze stavebnich kament platforem Facebook a Instagram. Obzvlasté u Instagramu je hlavni
doménou zvetejiiovani a prohliZzeni fotografii. Fotografie maji velkou silu a na uZivatele
jednoduse a efektivné plsobi. Snadno pfitahuji pozornost svoji vizudlni 1 obsahovou
podobou a zaroven maji velkou informacéni hodnotu, coz je pro ostatni sledujici zajimavé

a poutavé (Lee, Lee, Moon & Sung, 2015).

Fotografie jsou pro sdilejici jednou z forem sebeprezentace, pfi¢emz sami uzivatelé
rozhoduji, jak se na svém profilu chtéji prezentovat (Ganda, 2014). V soucasn¢ dobé je
nejrozsifenéjsi, nejoblibenéjsi a nejjednodussi formou prezentace sebe sama skrze
fotografii tzv. selfie (Kim & Chock, 2017). Tvorba a zvefejnovani selfie, neboli
autoportrétu pofizovaného na smartphone nebo digitalni fotoaparat, je vSudyptfitomnym
fenoménem na socidlnich sitich, zejména na Instagramu (Garcia, 2020). Ve vékové
kategorii 18 az 24 let tvori selfie 30 % vSech zvefejnovanych piispévki na profilu
uzivatele (Sorokowski et al., 2015). Kim a Chock (2017) se zamétovali na motivy

zvefejiiovani selfie, frekvenci zvefejiovani a také na druhy selfie. Zkoumali selfie
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ve spojitosti s osobnostnimi  rysy zBig Five (extraverze, piivétivost, svédomitost,
neuroticismus, otevienost zkusSenostem), narcismem, potrebou popularity a potrebou
afiliace. Narcismus se ukazal jako vyznamny prediktor frekvence zvefejiiovani selfie

a také upravy fotografie pied zvefejnénim.

2.1.1 Facebook (zkratka FB)

Zakladatelem této socialni platformy je Mark Zuckerberg. Prvni oficidlni verze
Facebooku byla spusténa v tinoru 2004 na strance S ndzvem TheFaceBook.com (Facebook,
2021). Spusténi této stranky predchazely dvé jiné platformy, které Zuckerberg vytvofil,
ato CourseMatch a Facemash. Obé¢ platformy byly vytvofeny pro potfeby studentl
Harvardské univerzity a umoznovaly propojeni studentll mezi sebou. Jelikoz ob¢ aplikace
mély mezi vysokoskolskymi studenty uspéch, rozhodl se Zuckerberg pokracovat ve vyvoji
online stranek a vytvofil internetovou platformu, kterd umoziiovala studentim vytvaret

profily a spojovat se s ostatnimi studenty vysoké Skoly (Skemp, 2021).

V soucasné dob¢ se jedna o socialni sit’, kterou vyuzivaji lidé z celého svéta. Nabizi
moznosti spojeni, komunikace, sdileni, ale i zptisoby traveni volného ¢asu (Kulhankova

& Camek, 2010). Mezi hodnoty a cile Facebook (2021) fadi:

e Snahu sblizovat svét a budovat komunity
e Vytvofit bezpeny a respektujici online prostor — uZivatelé by meéli
k Facebooku pfistupovat s empatii a respektem

e Snaha o konstruktivni komunikaci a obsah

Principem aplikace Facebook je propojovani osob na celém svété. UZivatel si
po vytvofeni profilu pfiddva ostatni uZivatele mezi své prdtele. S témito prateli muize
uzivatel interagovat, sdilet s nimi facebookovy obsah a vidét aktivitu, kterou zvetejnuji.
V navaznosti je dulezité uvést velmi projednavané téma, a to hledisko soukromi
a bezpecnosti profilti a obsazenych informaci na Facebooku (Skemp, 2021). Facebook je
V ramci nastaveni soukromi roz¢lenény do kategorii, které umoziuji rizné nastaveni na
profilu uzivatele pro osobni informace, fotografie, pfispévky, komentate atd. U kazdé
kategorie je mozné vybrat, komu budou pfistupné a kdo je uvidi. FB nabizi ¢tyii moZnosti

nastaveni (Facebook: Portal pro mladez, 2021):

e Verejny — ptistupny komukoliv
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e Viditelny prateliim prdtel — piispévky na profilu a dalsi aktivitu vidi pratelé
pratel, které ma uzivatel piidané na svém uctu

e Viditelny pratelim — piispévky na profilu a dalsi aktivitu vidi pouze pratelé,
které ma uzivatel pfidané na svém uctu

e Nikdo (,,Jsem jediny, kdo piispévek vidi“) — piispévky vidi pouze sam

uzivatel a nikdo jiny

Pocty uzivateli na Facebooku od prvniho dne spusténi stale rostou. Oficidlni pocet
uzivatelit v Ceské republice Facebook zvefejnil naposledy v roce 2018, kdy méla sit
5,1 milionu aktivnich uzivatelii mési¢n€. Na zéklad¢ souCasnych analyz a odhadi aktivné
pouziva Facebook zhruba 5,5 milionu Ceskych uzivateld. Tzn. kazdy mésic aktivné

vyuziva platformu okolo 70 % ¢eské populace s piistupem k internetu (Holzman, 2020).

2.1.2 Instagram (zkratka I1G)

Socialni sit’ Instagram byla zalozena v roce 2010 Kevinem Systromem a Mikem
Kriegerem. Platforma byla zalozena jako mobilni aplikace, kterd umoziiuje v podstaté
nepfetrzité pridavani a sileni fotografii a videi. Prestoze zahy po jejim vzniku, v roce 2012,
byl Instagram prodan Facebooku, jeho zakladatelé a pivodni zaméstnanci zUstali a na
aplikaci déle pracovali. Cilem =zakladateld je zejména odliSny princip platformy
a zachovani individuality oproti samotnému Facebooku (Leaver, Highfield & Abidin,
2020).

V roce 2016 presel Instagram z chronologického zobrazovani prispévkl na hlavnim
kanalu na zobrazovani obsahu na zaklad€ algoritmu. Ten vytvaii specificky vhodny
a zajimavy obsah pfimo pro jednotlivé uzivatele. Algoritmus vyhodnocuje obsah na
zakladé zaymu uZivatele, aktualnosti sdileného obsahu a také vztahu, ktery je mezi
sledujicim a sdilejicim uZivatelem. V ramci vztahu algoritmus ptihliZi k Cetnosti interakce

mezi uzivateli (Cooper, 2020).

Hodnoty Instagramu se slucuji s hodnotami Facebooku. Kromé téchto zakladnich

pfidava Instagram (2021) dalsi:

e Podporovat kreativitu a moznosti sebeprezentace
e Poskytnou prostor, kde mohou uZivatelé vytvaret inovativni, zajimavy

obsah a ovliviiovat svym obsahem dal$i uzivatele
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Na Instagramu jsou dvé moznosti nastaveni soukromi u uctu uzivatele. Pti zalozeni
profilu je ucet verejny, je tedy ptistupny komukoliv, kdo uziva Instagram. Nastaveni lze
zménit na ucet soukromy. V takovém piipadé jsou piispévky zvefejnéné na profilu

pristupné jen schvalenym uzivatelim (Instagram, 2021).

V Ceské republice aplikaci Instagram k roku 2020 aktivné vyuZzivalo vice neZ
2,5 milionu uzivateld. Zeny tvoiily 54,3 % vsech uzivateltl. Vékové nejpocetnéjsi kategorii
Vv Ceské populaci, ktera aktivné vyuziva Instagram, je skupina uzivateli ve véku 18 az 24

let. I v tato kategorie je vice zastoupena zenami jako aktivnimi uzivatelkami (Pavlickova,

2020).

2.1.3 Funkce

Ob¢ platformy nabizeji mnoho moznosti aktivit a vyuziti ¢asu. Uvadime zékladni
vlastnosti a funkce obou platforem pro objasnéni pojmii, které budou vyuzivany v dalSich
Castech prace. Hovotime sice o dvou riznych socialnich sitich, ale jelikoz Instagram spada

pod vlastnictvi Facebooku, jsou funkce ve vétsing piipadii podobné.

Kanal

Prostor, ktery se otevie jako prvni po pfihlaSeni uzivatele do platformy, se nazyva
kanal. Kanal vybranych pfispévkl zobrazuje aktudlni pfidané fotografie, videa, statusy
nebo jiné piispévky od ostatnich ptatel nebo stranek, které uzivatel sleduje (Kulhankova
& Camek, 2010). Zobrazuje aktualni informace na zakladé vyse popsaného algoritmu.
Uzivatel ma tak neustdly pfisun novych informaci, ve kterych si miiZze prohliZet

(Instagram, 2021).

Profil/Feed

Facebook uziva oznaceni profil, kdy vtomto pfipadé se jedna o souhrn vSech
sdilenych informaci jednoho uZivatele. Zvefejiovany obsah mohou byt fotografie, videa,
ale také tieba prispévky zahrnujici osobni udaje (zajmy, informace o studiu, praci, vztazich
apod.) V jednotlivych pfispévcich je mozné oznacovat dal$i osoby, které ma uzivatel

v pratelich, a sdilet tak spolecné s nimi dany obsah (Facebook: Portal pro mladez, 2021).

V ramci Instagramu uzivame pojem feed. Feed je souhrn vsech fotografii a videl,
ktera uzivatel zvefejnil. Sdilené piispévky jsou fazeny chronologicky od nejstarsi
po nejnovéjsi. Stejné jako u prispévkl na Facebooku lze oznacovat osoby. V aplikaci je

mozné oznacovat 1 misto, kde byla fotografie potizena. K ptispévkiim je mozné piidavat
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popisek nebo také hashtag. Hashtag je slovni oznaceni pro znak #. Tento znak se vyuziva
pro oznacovani prispévkl v kombinaci se slovy. Naptiklad pokud uzivatel chce vyhledat
piispévky spojené s matefstvim, lze pouzit hashtag #motherhood #mom #mother a dalsi.
Po vyhledani hashtagu se zobrazi veskeré piispeévky zvefejnéné na Instagramu pod danym
hashtagem. Zékladni Ulohou hashtagli je organizace obsahu do ucelenych kategorii

(Instagram, 2021).

Pribéh/Instastory

V roce 2016 Instagram predstavil novou funkeci, a to Instastory. V roce 2017 se tato
funkce objevila i na Facebooku pod ¢eskym nazvem Pribeh (Cooper, 2020). Jedna se
0 funkci, kdy maji uzivatelé moznost sdilet fotografie nebo kratkd videa na dobu 24 hodin
se svymi piateli nebo sledujicimi. Po 24 hodinach dany ptispévek zmizi z profilu/feedu
uzivatele. Piibéhy je mozné archivovat. Pokud uzivatel vybranou fotografii nebo video
archivuje, zustava na jeho profilu/feedu a je dostupny i po uplynuti doby. Instagram funkci
Instastories upravil a v soucasné dob¢ je mozné u piib&éhi nastavit soukromi, kdy uzivatel

muze upravovat, kdo ptispévek zjeho sledujicich uvidi (Instagram, 2021; Facebook,

2021).

Funkce ptibéht je pro svoji ¢asovou omezenost a jednoduchost velmi oblibena.
Umoznuje uzivatelim snadno a rychle sdilet momentky z kazdodenniho Zivota. Zaroven
nabizi moZnost sdilet obsah, ktery sdilejici chtéji zvetejnit, ale nechtéji ho prezentovat
dlouhodob¢ na svém profilu. Princip, na kterém ptib&éhu funguji, navic dodava uzivatelim
vétsi volnost ve sdileném obsahu a také pocit bezpeci, jelikoz prispévek je zvefejnény jen

po ur¢itou dobu (Constine, 2018).

Reakce na prispévek

Podstatnym aspektem sdileni piispévkll je 1 zpétnd vazba na zvefejnény obsah.
Reakce mohou mit rznou podobu. Facebook nabizi moznost to se mi libi, kterd je
oznacena ikonou palce. Kromé moZnosti palce mohou uzivatelé vyuzit 1 dalSi emotikony
pro piesné&jsi vyjadieni pocitd uzivateli. Emotikony znazoriuji reakce: super, péce, haha,
pardda, to mé mrzi nebo to meé stve (Facebook, 2021). Instagram pracuje se zobrazenim
srdce, které je mozné zakliknout, pokud se sledujicimu libi urcity ptispévek (Instagram,

2021). Pro vSechny zminéné varianty se nejéastéji uziva souhrnné oznaceni lajk.

Jinou alternativou zpétné vazby je komentar, ktery umoznuje slovni vyjadieni

ke konkrétnimu pfispévku. Prostor pro komentafe je vyuzivan i pro vefejnou komunikaci
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a diskuzi mezi uzivateli. V ramci vefejnych diskuzi se casto objevuji i nenavistné
komentate, tzv. hate komentdre, které mohou mit uto¢ny charakter vic¢i uzivateli nebo
skupiné uzivateli. Anonymita, kterou prostor socidlnich siti umoznuje, usnadiuje
uzivateliim vyjadfovat své nazory negativni, nenavistnou nebo agresivni formou. Facebook
1 Instagram se proti hate komentaifim snazi zasahovat a za pomoci funkce nahldsit mize

uzivatel ozndmit nevhodné jednani na socialnich sitich (Facebook, 2021).

Komunikace

Ob¢ platformy nabizeji krom¢ jiz zminénych variant interakce také dal$i formy
komunikace skrze osobni chat, zpravy. Primarni funkci Instagramu neni osobni
komunikace a vétSina interakce probiha pies hlavni kanal. I pfesto ale nabizi variantu
spojeni sledujicich a sdilejicich skrze funkce Instagram Direct, kde je mozné posilat

zpravy, fotografie nebo videa (Instagram, 2021).

Oproti tomu Facebook ptivodné vznikl primarné jako komunikacni sit’ spojujici
jednotlivé uzivatele. Nabizi proto vice funkci v souvislosti interakce mezi ucastniky
socialni sité. Zakladnim komunika¢nim kanalem pro soukromé zpravy je chat. , Funkce
pro odesilani kratkych textovych zprav podobna odesilani SMS z mobilniho telefonu
(Kulhankova & Camek, 2010, 22). Pies chat lez posilat kromé textu i obrazky, videa nebo
¢lanky. V ramci uzivani aplikace Facebook vznikla pfidruzena mobilni aplikace Facebook
Messenger, ktera slouzi pravé pro chatovani s dal§imi uzivateli. Kromé& jednotlivych chatt
muze uzivatel zakladat i1 skupinové chaty s libovolnym poctem ucastnikii (Facebook,
2021). Dalsi moznosti komunikace jsou jiz zminéné diskuze pod piispévky nebo

komunikace mezi uzivateli v prostoru vytvofenych skupin, komunit.

Vytvareni komunit

Facebook nabizi moznost utvéfeni skupin, kterd slouzi k propojovani uzivateli se
stejnymi zajmy. Skupiny mohou byt mensi, soukromé pro uzavienou komunitu osob. Nebo
1 velké a vefejné, pfistupné pro kohokoli, kdo ma o danou skupinu zajem. Cilem skupin je
sdruzovat uzivatele a pomahat jim utvaret komunity a podptrné prostiedi z hlediska jejich
pracovnich, studijnich, volnoCasovych zajmii nebo jinych oblasti tykajicich se jejich
zivotniho stylu (Facebook: Portal pro mladez, 2021). V ramci tématu matetstvi uved'me
pro ptiklad skupiny zamétené na vyvoj déti, kojeni, volnocCasové aktivity pro déti, skupiny

zaméiené na prodej obleceni pro déti apod.
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2.2 Motivace k uzivani socialnich siti

Socidlni sité¢ funguji na principu pfitazlivosti. Snazi se byt pro uZivatele co
nejzajimavejsi a nepoutavej$i. Tim se ale mohou stat i silné navykové. Na pritazlivost
anavykovost ma vliv hormon dopamin putsobici v centru odmén v mozku, ktery je
v souvislosti s uzivanim socialnich siti v lidském téle vyluovan a je spojen mimo jiné
i s pijemnymi pocity pii uzivani socidlnich medii (Dombrovska & Sidlichovska, 2021).
Mobilni telefon sam o sob¢ ovliviiuje hladinu dopaminu a ve spojitosti se socialnimi sitémi
muze vzniknout silné nutkani sahnout po telefonu vzdy hned, jak piijde nova zprava.
Souvislost dopaminu a vyuzivani platforem mizeme najit i v touze po novych informacich,

komunikaci s ostatnimi, sebevyjadteni atd. (Hansen, 2021).

V roce 2011 byla Dogruerem provedena kvantitativni studie zamé&fujici se na
motivy K uzivani Facebooku. Ve studii bylo stanoveno 7 zakladnich oblasti motivace:
sebeprezentace, udrzovani vztahii, osobni status (zapadnuti do vrstevnickych skupin),
vyhledavani informaci, prohlizeni profilii ostatnich uzivatelu, vyuziti volného Ccasu
azdbava. Podobné motivy mizeme nalézt i u uZzivani platformy Instagram. Vysledky
vyzkumu zaméteného na zjisténi motivl u uZzivatelit poukazuji na pét zakladnich motivi:
sebeprezentace, socialni interakce, archivace, uték a prohlizeni (Lee, Lee, Moon & Sung,
2015). Jiz zminovana sebeprezentace je povazovana za jeden z nejpodstatnéjSich faktort

motivace pro participaci na socialnich sitich (Kramer & Winter, 2008).

2.3 Sebeprezentace

Vzhledem k vyznamnosti sebeprezentace ve spojitosti s motivaci uzivani socialnich

siti se budeme konceptu sebevyjadieni vénovat podrobnéji.

Sebeprezentaci lez popsat jako ,,sebevyjddrieni a jedndni zpusobem, jehoz cilem je
vytvoreni priznivého dojmu nebo dojmu v souladu s viastnimi idedaly (Myers, 2016, 69).
Jedinec se snazi o vytvofeni zadouci prezentace sebe sama, a to zadouci pro sebe i pro
okoli. Sebeprezentace je konativni, neboli behavioralni aspekt sebesystému J4 jedince,
ktery souvisi se sebepojetim a sebehodnocenim, ptisuzovani urcitych hodnot vlastni osob¢.
Jejim primarnim cilem je snaha posilit sebejistotu a sebehodnoceni vlastni 0soby (Vyrost

& Slaménik, 2008).

Jedna se o sebevyjadieni v urcitych socidlnich situacich, a tudiz musime brat

V potaz 1 interakci, kterd prezentovani sebe sama ovliviiuje. Lze ji chapat jako zékladni
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kamen socialnich interakci (Aspling, 2011). Sebeprezentaci se v navaznosti na kazdodenni
socialni interakci zabyval Goffman, ktery v roce 1956 pospal svoji teorii sebeprezentace
Vv dramaturgickém pojeti. Teorie byla ptivodné zasazena na mezilidské interakce pfi
osobnim kontaktu, avSak metaforu dramaturgického pojeti lze aplikovat i na online
prostiedi a na uzivatele socialnich siti (PospiSilova, 2016). Pojeti nahlizi na fenomén
sebeprezentace z perspektivy divadelniho predstaveni. Snazi se , sledovat, jak clovek
VvV obvyklych pracovnich situacich prezentuje sam sebe a svou cinnost pred ostatnimi; jak
7idi a kontroluje dojem, jenz si o ném okoli vytvari, a vse, co muze a nemusi byt soucasti

predstaveni “ (Goffman, 2018, 11).

2.3.1 Goffmanovo pojeti sebeprezentace

Dle Goffmana (2018) je prezentace sebe sama dynamicky proces, ktery se lisi
V ndvaznosti na proménlivost socidlni interakce, ve které se jedinec nachdzi. Hlavnimi
aktéry téchto interakci jsou wucinkujici a obecenstvo. Aktér, jedinec ptitomny v interakci,
hraje urcitou roli. Hrani role, veSkera ¢innost jedince pfed publikem, Goffman nazyva
vykonem neboli predstavenim. Role mtze probihat na védomé urovni, ale ¢astéji je zaklad
roli nevédomy. Méni se v navaznosti na ptitomné publikum (pracovni, rodinné, pfatele aj.).
Pfed rliznym obecenstvem aktér skryva ¢i zdlraziiuje své charakteristiky, osobni
informace apod. Toto hrani roli se neli$i ani v prostfedi socidlnich sitich. I zde jsou
jednotliva publika, pied kterymi se aktér prezentuje uréitym zptusobem (PospiSilova, 2016).
Piedstaveni je upravovano vzhledem k uc¢elu daného vykonu a také s pfihlédnutim
K publiku, které dané pfedstaveni sleduje tak, aby odpovidalo piedstavam dané spolecnosti.
Tento proces autor pojmenovava jako idealizace (Goffman, 2018). Tématu idealizace se

budeme dale vénovat v nasledujici ¢asti prace, nesoulad mezi realnym a virtualnim ja.

Vratme se ale zpét k zakladnim aspektim Goffmanova pojeti (2018). Aktér pievadi
vykon pfed publikem vzdy ve specifické situaci, kde je podstatnou soucasti i misto
predstaveni, tzv. region. Mezi dals$i hlavni slozky dramaturgického pojeti se tadi také

sceéna, fasada.

Region

Regionem je oznacovano misto, kde se odehrdva socidlni interakce mezi
ucinkujicim a obecenstvem. Plivodni koncepci Goffman zasazuje do fyzického prostoru
a interakce tvari v tvafr, proto upozornuje na ohrani¢enost bariérami lidského vnimani.
Region je tvoien ze dvou ¢asti: predni region a zadni region.
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Pfedni region neboli forbina je prostor, kde se odehrava predstaveni. Pti
predstaveni aktér ptichazi do kontaktu s publikem a voli roli, za pomoci niz chce na
obecenstvo pusobit uréitym dojmem. Zadni region, také zvané zdkulisi, je vyhrazen
samotnému aktérovi. Publiku je do zékulisi vstup odepien. Zakulisi pfedstavuje bezpecné
prosttedi pro uc¢inkujiciho, kde mize ptipravovat sviij vykon a nasledné predstaveni. Také
zde muze skryvat osobni prvky fasady, které nechce dat pii predstaveni pted publikem

najevo.

Pfeneseme-li dané zjisténi o regionu na prostiedi socidlnich siti, za pfedni region
muzeme povazovat profilovou zed’/feed a pribéh/Instastory, kde sdili své fotografie, videa
nebo jiné piispévky. Jedna se o predstaveni sama sebe a zvefejnéni publiku. Do zékulisi
mizeme zahrnovat napiiklad prostiedi, kde si uzivatel ptipravuje své fotografie nebo videa
pro publikum. Publikem jsou v piipad¢ socialnich platforem mysleni ptatelé nebo sledujici.
Ohrani¢enim pro forbinu a zékulisi je online prostfedi. Za zadkulisi bychom mohli
povazovat tvorbu v offline prostfedi a za forbinu prezentované piedstaveni v online

prostiedi.

Fasada

,Fasada je standardni vyrazové vybaveni, které jednotlivec zamerné ¢i mimodeéek
béhem svého vykonu uziva“ (Goffman, 2018, 34). Fasadu dale Goffman d¢€li na osobni
fasadu, do které zahrnuje vzhled a zpiisob vystupovani. Do vzhledu autor fadi podnéty, dle
kterych je mozné ziskat informace o spolecenském postaveni, zZivotnim stylu, zaméstnani
aktéra apod. Zptisob vystupovani poukazuje na interakcni roli, kterou bude aktér hrat. Jsou

to tedy veskeré podnéty, které odkazuji na roli aktéra v budoucnu.

2.3.2 Strategie sebeprezentace

Pfi prezentovani vlastniho Ja jedinec uplatiiuje rtizné strategie v zavislosti na
socialni situaci. Jones a Pittman (1982) rozpracovali pét typa strategii sebeprezentace:
prikladnost, sebepovyseni, Zastrasovani, pokorné chovani, zavdéceni. Uplatiovani strategii

1ze aplikovat 1 na chovani uzivatelli na socialnich sitich (Feixova, 2020):

Piikladnost (exemplification)
Strategie pfikladnosti souvisi s prezentaci moralnich kvalit, jako jsou cestnost,
spravedlivost, zodpovédnost atd. V prostiedi socidlnich siti mlZe uzivatel piikladnost

projevovat skrze své hodnoty, které na platformach dodrzuje a zvetejiiuje.
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Sebepovyseni (self-promotion)

Cilem této strategie je prevySeni ostatnich. Jedinec se snazi prezentovat v CO
nejlepSim svétle svoji prestiz, silu nebo naptiklad socidlni atraktivitu. Na sitich jako je
Facebook nebo Instagram se sebepovyseni nebo sebepropagace mohou projevovat skrze

nadmérné sdileni fotografii a videi, které maji u druhych vzbudit pocit ménécennosti.

ZastraSovani (intimidation)

Ve strategii zastraSovani je také vyuzivana ukazka sily, ale tentokrat se zamérem
hrozby pro druhé. Jedinec se snazi za pomoci vyhruzek a hrozeb ziskat pievahu nad
druhymi. Jde o Castou strategii sebeprezentace vyskytujici se na socialnich platforméch.
Nejcastéjsi formou prezentace vyhrizek jsou rtzné reakce, komentafe nebo zpravy.
Facebook 1 Instagram se snazi zabrafovat témto formdm negativni socidlni interakce

(Instagram, 2021).

Pokorné chovani (supplification)
Strategie pokorného chovani se snazi vyvolat pocit viny, dojmu bezmocnosti
anasledné pocity zodpovédnosti v ostatnich. Na socidlnich sitich se stouto strategii

muzeme setkat ve formé zvyrazilovani slabosti nebo zavislosti.

Oproti ostatnim strategiim sebeprezentace se v ptipad¢ pokorného chovani nejedna
o Casto vyuzivanou formu sebevyjadieni v prostfedi socidlnich médii, jelikoz na

sebezobrazeni uzivatele ma relativné negativni vliv (Dominick, 1999).

Zavdéceni (ingratiation)

Strategie zavdéCeni je u jedince motivovana potiebou naklonnosti druhych. Jedna
se o snahu zavdéceni druhym a vzbuzeni pocitu divéryhodnosti v daného jedinci. Téchto
cili se snazi dosdhnout za pomoci lichoceni a komplimentl, upfimnych i neupiimnych.
V ramci Facebooku nebo Instagramu jsou komplimenty sdélovany skrze lajky, komentate

vvvvvv

sebeprezentace (Ting, 2014).

Strategie sebeprezentace bychom mohli shrnout do dvou zikladnich kategorii,
asertivni nebo defenzivni. Do asertivnich spadaji sebeprosazujici strategie chovani, které
pomahaji jedinci prosadit své nazory a postoje. Opakem jsou taktiky defenzivni, kdy se

jedinec snazi branit svoji osobu napiiklad skrze ospravedliovani apod. (Nakonecny, 2020).
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2.3.3 Sebemonitoring

SvySe zminénymi zplusoby sebeprezentace tUzce souvisi 1 fenomén
sebemonitorovani neboli sebepozorovani neboli self-monitoring. Snyder (1974)
sebemonitoring popisuje jako zplsob jednani, jehoz cilem je uprava a vylepSeni
sebeprezentace a chovani tak, aby vyhovovalo situaénimu kontextu a socidlni interakeci,
ve které se jedinec v danou chvili vyskytuje. Jedna tak za ucelem vytvofit zadouci efekt
a dobry dojem na druhé (Myers, 2016). Snyder a DeBono (1987) zkoumali sebepozorovani
jako osobnostni rys. Autofi zjistili, ze jedinci s nizkou mirou sebepozorovani vice
odoléavaji socialnimu tlaku a jejich sebeprezentace a chovani odpovidaji vlastnim vnitinim
staviim a dispozicim. Jedinci s vysokou mirou sebemonitoringu vice podléhaji socialnimu

tlaku a prizpasobuji svoji sebeprezentaci a chovani dle situace a dle reakei okoli.

2.3.4 Socialni porovnavani

Socidlni porovnavani je ,,akt srovnavani viastniho chovani s chovanim ostatnich,
kterym clovek hodnoti spravnost a adekvatnost viastniho chovani* (Hewstone & Stroebe,
2006, 730). Srovnavani se netykd pouze chovani, ale také postoji, schopnosti, uspéchi,
postaveni a dalSi. Proces porovnavani zahrnuje dva subjekty, jedinec se porovnava
sdruhou osobou (Thibaut & Kelley, 1959). Festinger (1954), ktery vytvofil teorii
socialniho porovnévani, uvadi, Ze srovnani nemusi byt jen procesem, ale miize byt
I motivem, respektive potiebou ovétfeni vlastni hodnoty. Neni piekvapivé, ze socialnimu

srovnavani ¢elime kazdy den v offline 1 online svéte.

Lidskou pfirozenosti je prezentace sebe sama v co nejlepSi mozné podobé. Coz
samoziejmeé ovliviiuje, jak vlastni sebeprezentaci na socialnich platformach, tak i pfijimani
a srovnavani se s prezentaci druhych uzivateli Facebooku nebo Instagramu. Takové

srovnavani mize mit vliv na sebepojeti jedince, at’ negativni nebo pozitivni.

2.3.5 Sebepojeti (self-concept)

Sebepojeti je multidimenzionalni konstrukt. Jedna se o utvofeny koncept/obraz sebe
sama. Odpovida na otazku ,,Kdo jsem?*“. Zahrnuje veskeré informace, co o sob¢ jedinec vi
a také vSe, cemu o sob& véti (Nakone¢ny, 2020). Sebepojeti je tvoreno jednotlivymi
schématy vlastni osobnosti, ,, presvédceni o viastnim ja, ktera organizuji a vidi zpracovani

informaci nalezejicich kja*“ (Myers, 2016, 39). Dle Werthové a Mayerové (2008,
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in Nakonec¢ny, 2020) je sebepojeti vazané na socialni kontext a tudiz se v riznych situacich

lisi. Autorky uvadeéji tii funkce konceptu sebe sama:

o  Strukturujici funkci — kognitivni aspekty vztahujici se k sobé sama
e Emocionalni funkci — pocity vztahujici se k sobé sama

e ['yYkonnou funkci — regulace sebe sama (usmériiovani chovani, prozivani)

Na formovani sebepojeti mohou mit v soucasné dobé vliv i socialni sité. Platformy
jsou celosvétoveé stale uzivanéjsi. Neptibyvaji jen dospéli uzivatelé, ale socialni média
vyuzivaji i déti. VEk déti, kdy poprvé prichazeji do styku s internetem a kdy zacinaji uzivat
socialni media, jako jsou Facebook nebo Instagram, navic stale klesa (Eckertova
& Docekal, 2013). Proces socializace se ptesouva z offline prostiedi i do prostoru
socialnich siti, proto se nabizi myslenka, zda online platformy ovlivituji vyvoj sebepojeti

a ptipadné jaky vliv na jeho formovéni maji (Adler, 2013).

Nesoulad mezi realnym a virtualnim pojeti ja

Jednim ze zkoumanych vlivii na sebepojeti je problematika odliSnosti mezi redlnym
ja a vytvorenym virtudlnim ja. Uzivatel si na socidlni siti utvati identitu, ktera se miize
shodovat se skute¢nym ja v offline prostfedi. Ja ve skute¢ném i virtualnim svéte jsou
v souladu (Schau & Gilly, 2003). V opac¢né situaci je prezentovana online identita jedince
odlisnd od redlného ja. V pfipade, Ze se virtudlni a redlné ja odliSuji, vznikd nesoulad,
tzv. diskrepance, v sebepojeti. Velikost diskrepance zavisi na mife odliSnosti realného ja
a prezentovaného ja v online prostiedi. Cim vétsi je mezi témito pojetimi rozdil, tim vétsi
je nesoulad. Vznikly nesoulad mizZe vést k negativnim dopadiim na psychiku, jako jsou

pocity uzkosti nebo snizeni sebevédomi (Aronson, Akert & Wilson, 2010).

Online verze prezentovaného ja byva cCasto idealizovana. O idealizaci hovofil
I Goffman, jehoz teorie byla jiz zminovana. Jedna se o upravovani piedstaveni s cilem
zapisobit na publikum dobrym dojmem a dosdhnout pozadovaného cile. Idealizace je
spojovana se socialni mobilitou jedince, nebot’ ukazuje, jak je dany jedinec schopen
reagovat a uzpusobovat se socialni interakci. Je také povazovédna za podstatny aspekt pti
postupu ve spolecnosti do vyssi spoleCenské tfidy (Goffman, 2018).

Idealizace je pomérné typickou a pfirozenou soucasti socialnich siti dneSni doby
(Suh, 2013), jelikoZ online prostfedi nabizi moZnosti snadné kontroly prezentovani
idedlniho ja (Ganda, 2014). Idealizace zvetejniovaného ja umoznuje jedinci ziistat v urcité

anonymité¢ a eliminuje potenciondlni hrozbu souvisejici se sebeodhalenim, osobnim
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odhalenim (da Cunha & Orlikowski, 2008). Sebeodhaleni, v anglickém piekladu online
self-disclosure, bychom mohli popsat jako otevieni se a odkryvani sebe samého pied
druhymi (Vyrost & Slaménik, 2008). V naSem ptipad¢ se konkrétné jedna o specificky
proces, kdy wuzivatel odhaluje své soukromi ostatnim na socialnich platformach.
Vyznamnou roli pii sebeodkryvani ma skute¢nost, do jaké miry je jedinec schopen
kontrolovat své nastavené hranice a do jaké miry je ochoten umoznit druhym pfistup

k osobnim informacim (éevéikové, 2014, 57).
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3 SHARENTING

Ve treti ¢asti prace slou¢ime piedchozi dvé kapitoly, jelikoZz nyni budeme hovofit
o pojmu sharenting®, ktery je pouZivany jako obecné oznateni pro sdileni fotografii

vlastnich déti rodi¢i na internetu.

Sharenting Ize definovat jako ,, pouzivani socidlnich médii (a obecné internetovych
sluzeb) rodici, kteri sdileji obsah, ve kterém figuruji jejich viastni deti** (Centrum prevence
rizikové virtualni komunikace, 2019, 2). Miizeme fici, Ze se jedna o zvefejnovani fotografii
nebo videi vlastnich déti rodi¢i. Sdileni miize probihat na profilu rodi¢t. Pfipadné mohou
rodie pfi narozeni zalozit ucet i samotnému ditéti a obsah prezentovat pfimo na ném

(Szotkowski & Kopecky, 2018).

Tato problematika je v soucasné dobé velmi probirana zejména z diivodu sdileni
soukromych, citlivych a intimnich informaci na internetu, kde se k nim mtize dostat skoro
kdokoliv. Sdileni fotografii déti se také obcas stava komer¢nim sdilenim rodici, ktefi
mohou napftiklad fotografie se svymi détmi vyuZivat i k propagaci urcitych vyrobkl
(Leaver, 2017). Fenomén sharentingu je problematicky také z divodu riznorodosti obsahu
i formy prezentovani déti na socialnich sitich, které nejsou nijak regulovany (Hajjaji,
2021). Hranice zvefejnovani si utvafeji rodi¢e sami, a tudiz se miZeme setkat s riznou

Skalou fotografii nebo videi déti 1 riznou mirou Cetnosti.

Sharenting byvd mnohdy ter¢em kritiky z dGvodd rizik spojenymi se
zvetejiiovanim fotografii déti. Pejorativné také byva sharenting vysvétlovan jako nadmérné
a nepiiméfené sdileni prispévki s obsahem vlastnich déti (Lazard et al., 2019). Ale na
fenomén nelze nahliZet jen znegativni stranky. Pfinad$i rodi¢im i1 mnoho pozitivnich

aspektd, které jsou zarovent motivy pro dalsi sdileni.

2V textu budeme pouzivat anglicky termin sharenting a &eské oznageni sdileni fotografii vlastnich déti rodici
na internetu / socialnich sitich jako synonyma.
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3.1 Motivy ke sdileni fotografii

Prozatim jsme v textu vztahovali uvadéna témata ke komplexnimu fenoménu
motivace, 0 jejiz definici jsme hovofili v prvni kapitole (viz kapitola 1 Rodicovstvi). Nyni
bychom se radi zaméfili spiSe na jednotlivé a konkrétni motivy, které se se zverejiiovanim
fotografii poji. Motiv neboli pohnutku, Ize definovat jako ,,jednani clovéka zamérené na
uspokojent urcité potreby* (Hartl & Hartlova, 2015, 327). Jedna se o pii¢inu konkrétni
¢innosti. Tato pfi¢ina pramenni z vnitinich (védomych/podvédomych) nebo vnéjSich
podnéth. Jednotlivé motivy hraji podstatnou roli pii mysSlenkovych, emocnich a

fantazijnich procesech, které se v jedinci odehravaji (Hartl & Hartlova, 2015).

Fenomén sharenting je asto spojovan s roli matky a sdilenim matefstvi. Zeny jsou
Castokrat ty, které sdileji fotografie svych déti nejcastéji z rodiny. Roli zde hraje napiiklad
obecna tendence zachyceni momenti rodinného Zivota na fotografii nebo video a motiv
uchovavani vzpominek (Lazard et al.,, 2019). Socialni platformy mohou slouzit k
uchovavani téchto vyznamnych momentt nebo tieba roztomilych a zabavnych zivotnich
momentek. Konkrétné Instagram svym konceptem umoziuje rodi¢iim jednoduchou cestu
pro digitalni archivaci fotografii a videi déti a zaroveil moznost sdileni mezi své ptatele a

rodinu (Le Moignan et al., 2017).

S pofizovanim a naslednym sdilenim pfispévki souvisi i motiv Sebeprezentace
a prezentace sebe sama jako matky (Leaver, 2017). Za pomoci prezentovani tspéchu ale
i netispéchll v oblasti matefstvi na socialnich sitich se Zena potvrzuje svoji matefskou
identitu, svoji hodnotu i pfedstavu dobré matky (Kumar & Schoenebeck, 2015). Zejména
v poslednich letech je znatelny narust ,,matek influencerek®*, které na svém
Instagramovém profilu sdili kaZdodenni aspekty matetstvi, témata spojena s vychovou déti,
rodinou nebo se zdravotnim Zzivotnim stylem (Jorge et al., 2021). Ve spojitosti
s influencerkami se mize na motivaci ke sdileni podilet i motiv pfivydélku a pomoci

rodinnému rozpoc¢tu (Ranzini et al., 2020).

Dalsim motivem K participaci na socialnich sitich a sdileni fotografii vlastnich déti
muize byt spojeni se s dal$imi rodi¢i (matkami) Vv podobné Zivotni situaci. Utvofené
socidlni online komunity tvofi podpurny systém pro rodice (Ranzini et al., 2020).

Naptiklad skupiny pro matky s détmi utvaii moznost pro sdileni zkuSenosti, ziskavani rad

% Influencer = osoba vystupujici na socialnich sitich, kterd ovliviuje dalii sledujici svym prezentovanym
obsahem
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nebo podpory. Tyto skupiny jsou obzvlast’ vyznamné pro matky prvorodicky, které nemaji
zkuSenosti s matefstvim. Vytvofena komunita se sdilenim informaci upevnuje. Tyto
komunity mohou zenam pomaéhat k psychické pohodé na pocatku i béhem dalSich let
matefstvi (Le Moignan et al., 2017). Uvedena komunikace s dal$imi rodi¢i v podobné
situaci muze slouzit i jako jista copingova strategie, kdy sharenting pomaha vyrovnat se
s naroky nové zivotni situace (Fox & Hoy, 2019). Socialni media také nabizi jednoduchy

zpusob, jak zustat a byt ¢astéji v kontaktu s piateli nebo rodinou (Ranzini et al., 2020).

V neposledni fadé motivem pro prezentaci vlastnich déti na socialnich platformach
muze byt snaha odreagovat se nebo vyuzit chvilku volného ¢asu na jinou cCinnost

(Chroustové, 2020).

3.2 Rizika sharentingu

Neradi bychom piisobili dojmem, Ze socialni sité jsou nebezpecné, Spatné a piindsi
a kterd nabizi i fenomén sharentingu. Podkapitolou o rizicich chceme tedy spiSe poukazat
na nékteré jevy, které se mohou se sdilenim ptispévkl pojit, nebot’ at’ uz chceme nebo ne,
rizika jsou nedilnou soucésti socidlnich médii. Zejména neuvazené sdileni fotografii ma
mnoho uskali, kterd je nutné brat v potaz pfi jejich zvetfejnovani. Abychom neuvadéli ale
pouze negativa, posledni ¢ast této podkapitoly bude vénovana bezpe¢nému chovéni na

socialnich sitich, kde uvedeme néktera doporuceni, jak uvedenym rizikim pfedchazet.

3.2.1 Digitalni stopa

Zakladanim profili na socialnich sitich a sdilenim informaci, zejména soukromych,
vytvatime digitalni stopu osoby. Digitdlni stopa je jednim ze specifickych ryst
kyberprostoru. Muzeme do ni zahrnout veskerou ¢innost, kterou se uzivatel na platformé,
ale i na internetu projevuje. Od psaného textu v piispévcich, komentafich nebo zpravach,
pfes rozpoznavani obliCeje za pomoci algoritmu na fotografiich nebo videich az po
nakupni zvyklosti (Hinds & Joinson, 2019). Zvefejnovanim fotografii ditéte rodice utvareji
jeho digitalni stopu. Déti tak maji v soucasné dobé v podstaté od narozeni urcitou digitalni
stopu na socialnich sitich, na profilech rodicu. Specifickym fenoménem, ktery je v dnesni
dob¢ spise na Ustupu, je zakladani profild pfimo ditéti. Rodice ditéti po narozeni zalozi

Facebookovy profil, na ktery poté sami pfidavaji obsah (Eckertova & Docekal, 2013). V
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soucasnosti rodice vice preferuji sdileni fotografii svych déti na vlastnim Facebookovém

nebo Instagramovém profilu.

Jak jiz bylo feceno, digitalni stopu tvoii veskeré informace o uzivateli vzhledem
k jeho kazdodenni ¢innosti na socidlnich sitich. Za pomoci digitilni stopy je mozné
odhalovat aspekty identity uzivatele a ptedvidat jeho dals$i chovani na internetu (Hinds
& Joinson, 2019). Algoritmy, pracujici s osobnimi informacemi o uzivateli, jsou vyuzivany

pro personalizaci nabizeného obsahu na kanalech Facebooku nebo Instagramu.

Je dulezité pecliveé zvazovat, jaké informace zvetejiiovat a jaké ne, jelikoz digitalni
stopu nelze mit zcela pod kontrolou. Jako piiklad uved'me fotografie pfidané na
Instagramovy profil. Pfidate-li fotografii, kterou nasledné smazete, dana fotografie
Z internetu nezmizi a je sdilena dale na parazitujicich strankach, které funguji na principu
kopii. U kazdého sdileného piispévku de¢laji hned po piidani kopii, kterou ukladaji.
Nehled¢ na to, ze kdokoliv, komu se zobrazi ptidand fotografie, jesté nez ji stihnete
vymazat, si mize udé€lat snimek obrazovky svého telefonu s danou fotografii a dale S ni
nalozit dle svého uvazeni (Dombrovska & Sidlichovska, 2021). Pro zjisténi, zda je
smazand fotografie stale dohadatelna na internetu, i kdyZ by byt neméla, je mozné pouzit
sluzbu TinEye: www.tineye.com, ktera je schopna dohledat ptipadné dalsi kopie smazané
fotografie (TinEye, 2021).

3.2.2 Obsah zverejnénych fotografii

Na vytvafeni digitalni stopy ditéte se podili zejména zvefejiiované fotografie nebo
videa. Z hlediska obsahu se mizeme setkat se Sirokou $kalou sdilenych piispévki. Rodice
sdileji podobizny svych déti, kde jsou déti urcitym zplisobem roztomilé, pekné, legracni
apod. Velmi casto také sdileji momenty, které zaznamendvaji vyznamné zivotni milniky
ve vyvoji déti, napiiklad prvni narozeniny, prvni kric¢ky (Kumar & Schoenebeck, 2015).
Skrze fotografie chtéji rodice prezentovat a sdilet se svymi prateli nebo sledujicimi
informace ze svého rodinného Zivota, tsmévné situace nebo problémové situace a jiné

(Fox & Hoy, 2019).

Kromé zanechdvani digitdlni stopy a zvefejiiovani informaci o ditéti skrze
prezentované fotografie, je podstatné nahliZet i na konkrétni sdileny obsah. Urcité formy
zvefejiiovanych pfispévki mohou mit negativni dopad na psychiku ditéte v budoucnosti.
V této souvislosti jsou uvadény zejména piispévky, kde je dit€é zobrazeno odhalené
(bez obleceni) nebo v situaci, ktera je pro dit¢ ztrapnujici nebo jinak poskozujici. Tyto
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fotografie a videonahravky mohou v obdobi skolni dochazky a zejména v obdobi dospivani
pisobit na détskou psychiku negativné. U déti se objevuji pocity trapnosti, poniZeni,
snizené sebevédomi (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, 2019). Zvetejnény
obsah rodi¢i nemusi mit dopad na psychiku ditéte sam o sobé&. Dité se ve Skolnim véku
muze setkat s vysméchem vztahujicim se k uréitym fotografiim nebo piispévky mohou byt
zneuzity vramci Sikany ditéte, pripadné kybersikany. KyberSikana je forma Sikany
(opakované a umyslné jednani, jehoz cilem je ohrozit, zastraSit nebo ublizit druhému),
ktera vyuziva technologické a informacni prostfedky, napf. e-mail, smartphone, socialni

sit&, webové stranky a dalsi (Smahaj, 2014).

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace v roce 2019 zrealizovalo vyzkum
zaméfujici se na populaci ¢eskych déti pohybujicich se na internetu. Studie navazuje jiz na
nékolik provedenych vyzkum, zejména na Nebezpeci internetové komunikace IV (2014)
a Sexting a rizikové seznamovani déti v kyberprostoru (2017). Tohoto vyzkumu se
zucastnilo 27 177 respondentl ve vékovém rozmezi od 7 do 17 let. Vysledky mimo jiné
poukazuji na kybernetickou agresi v online prostiedi. V roce 2018 se s nékterou z forem
kybernetické agrese setkalo 41,29 % ceskych déti z vyzkumného souboru. Nejcasté)si
formou agrese byla verbalni (27 %). Mezi zastoupenymi formami bylo ¢asté 1 vyuziti
nékteré z fotografii ditéte k ponizeni, ztrapnéni nebo zesmésnéni (12,25 %). Z vysledki
vyplyva, Ze zneuzity byvaji ale 1 intimni fotografie (3,38 %), videonahravky (6,51 %) nebo
audionahravky (3,82 %) scilem dit¢ ponizit. Vyuzité fotografie nebo videonahravky
pochazely zuctu déti, ale také zuctu rodicu, ktefi své déti pridavaly v pfispévcich na
vlastni profily. NejcastejSimi ptivodci utoku byly vrstevnici ditéte z jeho redlného okoli.
Ve30 % vSech piipadii se jednalo o spoluzdky ze stejné tiidy. Druhou pocetné
zastoupenou skupinou (16, 40 %) byli byvaly kamaradi ditéte (Kopecky & Szotkowski,
2019). Ve vysledcich se jako zajimavé ukazalo, Ze ,, 7,13 % deéti uvedlo, Ze rodice nahrali
na internet jejich fotografie ¢i videa, ackoli s tim deti nesouhlasily” (Kopecky
& Szotkowski, 2019, 25). Souhlas déti s pridavanim fotografii a jinych materialt, na
kterych jsou zobrazeny, je velmi projednavana problematika celého sharentingu a budeme

se ji zabyvat v dalSich ¢astech textu.

3.2.3 Zneutziti fotografii

Nez pfedeme k problematice souhlasu déti se sdilenim fotografii jejich rodici,

chtély bychom rozvést potencionalni riziko zneuziti fotografii nebo videi. Aspekty zneuziti
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v ramci kybernetické agrese a kyberSikany byly rozvedeny jiz v piedchozi kapitole. Zde se
zamé&fujeme na dal$i moznost zneuziti, a to vyuziti obsahu fotografii nebo videi v rdmci

pornografie a pedofilie.

Zneuziti v tomto sméru se tykd zejména fotografii déti zobrazujici intimni obsah.
Kopecky a kol. (2020) v ramci svého vyzkumu zjistili, Ze zhruba 3,5 % rodict (vyzkumny
soubor 1093 respondentll) v ¢eské populaci zvefejnilo obnazenou fotografii (viditelné
intimni partie) svého ditéte v novorozeneckém nebo kojeneckém véku. Okolo 20 % rodich

sdilelo fotografii, kde je dité Castecné obnazené.

Nebezpeci zneuziti z hlediska pedofilie nebo pornografie bylo jiz v minulych letech
velmi popularizovano se snahou informovat rodice o nebezpeéi zneuziti téchto fotografii
(Eckertova & Docekal, 2013). Vlivem této osvéty je problematika jiz pomérné rozsitena
mezi vefejnosti a setkavame se tak Castéji s fotografiemi, které zobrazuji neobnazené déti,
¢imz se rodiCe snazi minimalizovat riziko zneuziti vtomto ohledu (Szotkowski

& Kopecky, 2018).

3.2.4 Zasah do soukromi ditéte

Zasadni problematikou tykajici se sharentingu je zvefejiovani osobnich informaci o
ditéti skrze fotografie, videa nebo i textové piispévky s ohledem na souhlas déti. Rodice
své déti prezentuji bez jejich souhlasu. Toto téma je zdtraznovano s ohledem na lidska
prava. ,,I malé deti maji pravo na soukromi* (Eckertova & Docekal, 2013, 106). Pravo na
soukromi déti je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte, kterd byla pfijata v roce 1989
shromazdénim OSN v New Yorku. V ramci Ceské a Slovenské republiky vesla v platnost

v roce 1991 (Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016):

W

Sdéleni ¢. 104/1991 Sb.: Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o

sjednani Umluvy o pravech ditéte - Clanek 16
1. Zadne dite nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého Zivota,
rodiny, domova nebo korespondence ani nezakonnym utokum na svou Cest a poveést.

2. Dité ma pravo na zakonnou ochranu proti takovym zasahum nebo utokum.

Problematika souhlasu ditéte je samoziejmé velmi komplikovana, jelikoz malé déti,
minimalné do ¢tyt let, nejsou schopny se ke kontextu zvefejiovani védomé vyslovit.
Prenechavaji tak kontrolu nad zvetejnovanim svych osobnich a intimnich informaci

rodi¢tm (Hajjaji, 2021). Vyznamny faktor v problematice je také rodi¢ovska zodpovédnost
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a pravo rodi¢l na svobodny projev (Steinberg, 2017). Rodice jsou zodpovédni za své
nezletilé déti a za jejich ochranu osobnich udaji, ptipadné nakladani s t€émito informacemi.
Tyto aspekty mohou v rodi¢ich vzbuzovat pocit kompetentnosti ke sdileni osobnich tdaju
0 vlastnich détech (Haley, 2020). Vznika tudiz konflikt mezi pravem a zajmem rodicu
a pravem ditéte na soukromi. Na dany rozpor nebyva nahlizeno jen z pravniho hlediska,
podstatny je i pohled na moralni stranku problematiky, zejména moznost déti kontrolovat

jejich vlastni digitalni stopu (Steinberg, 2017).

Z moralniho pohledu povazujeme dilezité zminit myslenku bezpecného prostiedi
pro déti. Déti by mély mit prostor, kde se citi v bezpe¢i, kde maji svlij prostor a své
soukromi, které neni ovliviiovdno konzumem socidlnich siti. Tuto funkci bezpecného a
soukromého prostoru by mélo plnit zejména rodinné prostfedi. Pokud vSak i do tohoto
prostoru zasahuji sociadlni média a zvefejiiovani kazdodenniho Zivota ditéte, malé dité

nema, kde najit potiebny prostor bezpeci a soukromi (Hajjaji, 2021).

Aspekty zésahu rodici do soukromi ditéte skrze zvetejiiovani fotografii,
videonahravek nebo jinych ptispévkll uvadime také z divodu zasazeni do kontextu
s ostatnimi riziky. Sdilenim obsahu od utlého véku ditéte je vytvafena jeho digitalni stopa.
Dité¢ ma tak v online prostiedi stopu mnohem dfive nez se samo aktivné zapoji do svéta
internetu a socialnich medii. Také velmi zalezi na prezentovaném obsahu, nebot’
zvetejnéné prispévky mohou byt zneuzity v budoucnu jako jeden z prostiedkd Sikany a
kybernetické agrese. Chtély bychom zdlraznit, Ze je nutné zvetejiovat obsah s rozumem,
nahliZet na potencionalni rizika 1 do budoucnosti a ptihliZzet k moznému vlivu, jaky mohou
mit sdilené¢ fotografie nebo videa na dit¢ v jeho budoucim zivoté. Ke snizeni
potencionalniho nebezpeci, které se sharentingem poji, je vhodné dodrZzovat zakladni

pravidla bezpecného chovani na socialnich sitich a internetu obecné.

3.3 Bezpecné pouzivani socialnich siti

Jelikoz jsme vySe uvedli rizika v souvislosti zvefejiiovani fotografii déti na
socialnich platforméch, povazujeme za dileZité popsat i zakladni principy bezpecného
chovani na socialnich sitich. Jedna se o zakladni postupy, skrze néZ je mozné eliminovat

potencionalni nebezpeci (E-Bezpeci, 2016):
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Zabezpeceni soukromi

O moznostech nastaveni soukromi jsme hovotili jiz v kapitole o socidlnich sitich
(kap. 2.1.1; 2.1.2). Soukromi umoziuje mit pod vétsi kontrolou, s kym dany obsah sdilime
(Facebook, 2021). Dobfe nastavené soukromi zarucuje, ze se ke zvetejnénym piispévkim,

fotografiim nebo videonahravkam na profilu/feedu uzivatele nedostane nékdo neznamy.

Se zabezpecenim uctu souvisi i bezpeéné a silné heslo, které uzivatel pouziva
pii ptistupu do platformy. Heslo by mélo byt jedinecné, nesnadno uhodnutelné. Mélo by
osahovat velkd 1 mald pismena, Cislice, pfipadné specialni znaky. Je mozné vyuzit

dvoufazové heslo, kdy je pouzivano heslo a ovéfeni za pomoci mobilniho telefonu.

Ovérena skupina pratel/sledujicich

Na Facebooku uzivatel interaguje zejména se svymi piateli. Do piatel bychom méli
pfidavat osoby, které zndme zredlného prostiedi, osobniho kontaktu. V platformé
Instagram je mozné nastavit uCet uzivatele na rezim soukromi a tim zamezit Siroké
vefejnosti, aby méla pfistup k feedu uzivatele. Lze pak vybirat, komu bude zadost
0 sledovani schvalena a komu ne. Tak je mozné regulovat, kdo uvidi fotografie a videa,

ktera uzivatel pfidava (Instagram, 2021).

Stejn¢ tak je vhodné ovétovat si, zda se nejedna o faleSny ucet. Zhruba
okolo10 % uctd na socialnich sitich jsou falesné. Na Facebooku je podle tohoto odhadu

cca 150 miliont falesnych uéta (E-Bezpeci, 2016).

Sdileni osobnich informaci

Sdileni osobnich informaci o wuzivateli nebo ditéti (jméno, telefonni C¢islo,
pristupové hesla, ¢islo bankovniho uctu, adresa bydlist¢ atd.) zvySuje riziko zneuziti
informaci na socidlnich sitich, ale 1 v offline prostfedi. MliZeme se setkat s nabourani se do
uctu, ukradenim Uc¢tu na socidlni siti a nasledné zneuziti ziskanych informaci (§evéikové,

2014).

Je vhodné nesdélovat na socialnich platformach informace o bydlisti (adresa
bydliste), ¢lenech domacnosti, informace o odjezdu z domacnosti naptiklad na dovolenou.
Téchto informaci mohou vyuzit ke kradezim naptiklad pachatelé majetkové trestné
¢innosti.

Co se tyCe obsahu sdilenych pfispévkl, mnohé jiz bylo uvedeno v piedchozich

Castech textu. Je vhodné sdilet ptispévky, fotografie nebo videonahravky vlastni, ale
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zejména déti s rozumem a uvédoménim, Ze obsah muze mit vliv na samotné dité
v budoucnu. ,, Chcete-li na Internetu zverejnit fotografii svého ditéte, zvazte, jestli je zabér

vhodny pro Sirokou verejnost! “ (Eckertova & Docekal, 2013, 53).

Utvareni digitalni stopy

Veskerou ¢innosti na socialnich sitich a zvefejnénym obsahem na profilu uzivatel
zanechava digitalni stopu. Sdilenim ptispévkl o ditéti od jeho raného détstvi rodice ditéti
vytvareji digitalni stopu mnohem diive, nez dit¢ samo zaCne objevovat svét internetu
a socidlnich medii (Steinberg, 2017). V souvislosti s tim chceme zdiraznit, ze digitalni
stopu nelze mit pln¢ pod kontrolou a proto je vhodné zvazovat, jakou stopu za sebou
uzivatelé zanechavaji, at’ uZ svoji vlastni nebo svému ditéti (Dombrovska & Sidlichovska,

2021).
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4 VYBRANE VYZKUMY
SHARENTINGU

V posledni teoretické kapitole uvadime vyzkumy, které se poji s tématikou
sharentigu a s motivy rodict ke sdileni fotografii vlastnich déti na socidlnich sitich.
Nejprve jsou zminény nékteré zahranicni studie, které byly provedeny v poslednich letech.
Ceské vyzkumy zabyvajici se fenoménem sharentingu jsou popsany v druhé &asti této

kapitoly.

Jako prvni bychom radi uvedli kvalitativni studii z roku 2015, jejichZ autofi jsou
Kumar a Schoenebeck. Skrze polostrukturované interview s 22 matkami autofi zjist'ovali
motivy ke sdileni fotografii déti a také druhy fotografii, které¢ jsou sdileny. Dale se zabyvali
moznymi riziky spojenymi se sdilenim a digitalni stopou, které matky détem vytvareji. Pro
upfesnéni vyznamu sdilenych fotografii pro samotné matky mély dotazované za ukol
popsat snimky, které ptidavaji na Facebook. Z narativniho zpracovani rozhovora
vyplynulo, Ze matky zvefejiiuji nejCastéji roztomilé, zdbavné fotografie nebo udalosti
zaznamenavajici vyznamné zivotni milniky déti, napf. prvni zub, prvni kricky. Naopak
snimky, které matky nepfiddvaji na své profily, jsou napiiklad takové, kde je dité bez
obleceni nebo kde fotografie zachycuje negativni situaci. Jako hlavni motiv ke sdileni
fotografii byla u matek nalezena potieba identifikovat se jako matka. Diky sdileni
podobizen svého ditéte na Facebooku si matky potvrzuji svoji vlastni identitu spojenou
s matefstvi. Toto vytvafeni mateiské identity za pomoci sdileni snimkii 0 matefstvi
s digitalni socialni skupinou pfispiva 1 k potvrzeni hodnoty matefstvi a snahou vypadat na
socialnich sitich jako co nejlepSi mozna matka. NejCastéjsi riziko, o kterém dotazované
zeny hovotily, bylo riziko zvefejiiovani informaci o ditéti skrze fotografie a s tim pojici se
nastaveni soukromi na socidlni siti. Vé&tSina matek se domnivala, Ze maji nastaveni
soukromi na profilu ,,viditelny ptratelim®, ackoli nékteré meély nastaveni ,,viditelny
pratelim mych ptatel“ nebo ,,vefejny/viditelny vSem*. Tuto skuteCnost zjistily az diky
studii. S tématem soukromi se poji i dalsi z rizik feSenych ve studii, a to zanechavani

digitalni stopy ditéte na socialnich sitich. Matky uvadély, Ze se snazi premyslet nad
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obsahem pfiddvaného snimku a zarovein myslet na budoucnost ditéte a nesdilet zZadné
ostudné nebo piijemné fotografie pro dité. Dvé z zen vSak sd¢lily, ze ptidavaji i fotografie,
kde jsou déti méné oblecené nebo v situaci, kterda mlze byt pro dit¢ zpétné zostuzujici

(Kumar & Schoenebeck, 2015).

Dalsi uvadéna studie se vénuje disledkiim Vv souvislosti se sdilenim informaci
0 svém matefstvi a ditéti na socidlnich sitich. Béhem studie byly provedeny hloubkové
rozhovory s 15 matkami. Zeny byly ve véku od 24 do 40 let a jejich déti ve vékovém
rozmezi od 14 tydni do 11 let. Vysledky poukazuji na dulezitost konceptu, kterym se
matky pfi sdileni informaci a fotografii svych déti na socidlnich sitich fidi, a to byt dobrou
matkou a byt vnimana ze strany socialniho okoli jako dobra matka. Tento koncept
motivuje chovani matek, véetné sdileni pfispévki s vlastnimi détmi. Bylo také zjiSténo, ze
pfidavani zkuSenosti z matefstvi anebo fotografii ditéte na profily zen slouzi jako urcitd
copingova strategie, ktera jim pomaha vyrovnat se S naro¢nosti nové Zivotni Situace jakou
téhotenstvi, porod a matefstvi je. Tato strategie souvisi zejména s hledanim socialni opory,
potvrzenim. Muze také slouzit pro ventilaci, tlevu rodicovského stresu, uzkosti a deprese.
Diskuze s matkami se zaméfovala i na pocity spojené s piidavanim piispévki. Zeny
uvadely, ze po zverejnéni urcité zkusenosti z jejich kazdodenniho matetského Zivota nebo
fotografie ditéte ¢ekaji na reakce od okoli na socidlnich sitich. Ocekéavaji zejména afirmaci
ve form¢ pozitivnich reakei. V ramci afirmace Zeny hovofily 1 o srovnavani se s jinymi
matkami, které na socidlnich sitich sleduji. V téchto ptipadech nékteré matky sdélovaly
I negativni aspekty pfi srovnavani s ostatnimi. Studie se zabyvala i riziky spojenymi se
sdilenim informaci, a zda matky tato rizika vnimaji. Z vysledkt vyplyva, ze Zeny si jsou
védomy rizik spojenych se sdilenim soukromych informaci o sobé a svych détech a maji
jisté obavy ze zneuziti informaci, ale potfeba byt vniména jako dobrd matka a potieba
socialni podpory ve vétSin€ piipadil prevladne potifebu ochrany soukromi a osobnich tdaji

ditéte (Fox & Hoy, 2019).

Harpel (2018) se ve své studii zaméfuje na motivy, které vedou tchotné zeny
ke sdileni informaci o vlastnim téhotenstvi na Facebookovych profilech. Jelikoz je
tématika téhotenstvi a jeho sdileni na socialnich sitich velmi blizk4 tématu sharentingu,
dovolujeme si 1 tento vyzkum zde zminit. Vysledky studie uvadi, ze zeny sdileji informace
a fotografie informujici o t€hotenstvi dobrovolné za i¢elem sdileni zkusenosti s rodinou
a prateli, ale 1 jinymi osobami, se kterymi mohou sdilet svoji probihajici Zivotni udalost.

Vysledky tedy poukazuji na vyuziti platformy socidlnich médii behem téhotenstvi pro
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podpirné a informacni ucely. Mezi dalSimi divody, pro¢ Zeny sdileji, byla snaha

dokumentovat prab¢h téhotenstvi.

Z Ceskych publikaci bychom radi uvedli Cesko-Spanélsky kvantitativni vyzkum,
ktery se zaméfuje piimo na fenomén sharentingu. Cilem studie bylo zjistit, kolik
respondentt sdili fotografie vlastnich déti na sociélnich sitich, na jakych platformach sdili,
jaké druhy fotografii zvefejiiuji a srovnani téchto zjisténych informaci mezi Ceskymi
a Span¢lskymi rodici. Autofi se zaméiuji také na disledky zvefejiiovani a jak predchazet
moznym rizikiim. V ramci Ceské populace se zucastnilo 1093 respondentti ve vékovém
rozmezi 25 az 64 let. Z vysledka studie bychom zde chtéli zdiiraznit zjisténi tykajici se CR.
Fotografie svého ditéte na socidlni sité ptidava 78,89 % Cceskych rodic¢t. Tito rodice
uvadéji, ze Vv nastaveni soukromi na osobnich profilech maji zvolenou moznost ,,viditelny
ptatelim®. Z hlediska druhti fotografii 81,7 % rodicl nejCastéji zvetejiiuje podobizny
svych déti, skrze néz je mozné dité identifikovat, ale neobsahuji sexudlni obsah (obnazené
fotografie). 20,22 % rodi¢u sdili fotografie, kde je dité Castecné obnaZené a zaroven je
mozné uréit jeho identitu. Zaroven 3,5 % rodic¢i uvedlo, ze sdileli na internetu fotografie

svého obnazeného ditéte v novorozeneckém nebo kojeneckém véku (Kopecky et al., 2020).

V posledni fadé bychom radi zminili praci Chroustové (2020), ktera nese nazev
Vybrané ceské matky a role uziti Instagramu v obdobi jejich raného matetstvi. Jedna se
0 kvalitativni studii, kde byla data ziskdvdna skrze polostrukturované rozhovory
s matkami ve véku 20 az 33 let. Vysledky poukazuji na proménu uzivani Instagramu
matkami po narozeni ditéte. Tato socialni sit’ matkam slouzila po porodu nové jako forma
odreagovani, relaxace a zdroven jako prostor pro sdileni zkuSenosti a moznost ziskani
podpory od dalsich matek. Zeny ve vyzkumném souboru byly spiSe pasivnimi
uzivatelkami této socialni sité a samy nepfidavaly mnoho obsahu. Nesdilely své zkusenosti
ani fotografie zejména z obav z negativnich reakci, pomluv nebo mozného zesmésfiovani.
Jako negativum Instagramu v ramci této studie matky uvadely sledovani tzv. matek
influencerek. ,, Zeny negativné vnimaly neredlnost materstvi, jez bylo prezentovino na
profilech nékterych influencerek* (Chroustova, 2020, 101). Naopak jako pozitiva matky
uvadély zejména moznost propojeni se s okolnim svétem, kontaktovani dal§ich matek

a najiti kamaradek v podobné zivotni situaci jako jsou ony.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Fenomén sharenting zaplavuje socialni sit¢ a skoro kazdy uzivatel platforem je
Vv soucasné dob¢ pasivnim nebo aktivnim ucastnikem tohoto jevu. At uz jako rodic, ktery
fotografie ditéte zvefejiiuje a sdili, nebo jako sledujici, kterému se obsah s détmi nabizi
na hlavnim kanalu Facebooku nebo Instagramu. Pro jeho aktudlnost je sharenting
Vv poslednich letech velmi zkoumany a diskutovany. Jsou zdlraziiovana spiSe jeho negativa
nez pozitiva. Je podtrhovano zejména rizikové zvetejnovani soukromych, citlivych
a intimnich informaci o détech na internetu, tzn. na mistech, kde jsou informace ptistupné
skoro komukoliv. Stejn¢ tak je negativn¢ zduiraznovano zvefejiiovani informaci o malych
détech, které nemaji moznost se ke sdilenému materidlu samy vyjadfit, coz muze

v budoucnosti ditéte zptisobovat potize.

Ugelem této prace neni zhodnoceni fenoménu z jedné stranky, jako ¢isté negativni
nebo pozitivni jev. Naopak, zamérem vyzkumu je probadani celého fenoménu v jeho
komplexnosti a zohlednéni negativ i pozitiv z hlediska samotnych matek, které zvetejiuji
fotografie vlastnich déti na socialnich sitich. Domnivame se, Ze i pfes negativa a rizika,
ktera mlze sharenting skytat, je nutné¢ brat v ivahu 1 pozitiva, kterd sdileni fotografii
a informaci o détech matkdm ptinasi. V pozitivech mizeme nalézt a pochopit jednotlivé
motivy, které matky vedou ke zvetejiiovani ptispévku s vlastnimi détmi. A pravé motivy
ke sdileni povazujeme zahnaci motor sharentingu, a proto toto téma pokladdme
za stézejni.

Cilem vyzkumu je tedy popsat motivy, které vedou matky ke zvefejnovani
fotografii, ptipadné¢ videonahravek, vlastnich déti na socidlnich sitich Facebook
a Instagram. Vzhledem k zaméru studie byly stanoveny ctyii hlavni vyzkumné otdazky
(HVO). Prvni hlavni vyzkumna otazka obsahuje dalsi #i podotazky (VO) pojici

se s tématem sharentingu.

HVOL: Jake motivy vedou matky ke zverejnovani fotografii a videi vlastnich deti

na socialnich sitich?
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Prvni hlavni vyzkumna otazka se zamétuje na konkrétni motivy, které vedou matky
ke sdileni prispévkll zobrazujici jejich vlastni déti mezi svymi prateli nebo sledujicimi,
které maji Zeny na socialnich platformach Facebook a/nebo Instagram. Otazka se zabyva
zejména zmapovanim zaméru, Sjakym matky obsah zvefejiiuji. Soucasti je 1 zjiSténi

subjektivniho prozivani pti sdileni podobizen vlastniho ditéte.
VO1: Jaky druh fotografii a videi matky zverejiuji?

Cilem prvni podotazky je zohlednéni, Vv jaké podobé jsou fotografie nebo
videonahravky zvefejiiovany. Zaméfujeme se na vyobrazenou situaci, pozici, vyraz
ditéte, apod. Dulezité je i1 hledisko, jak samy matky popisuji piidany obsah a co je pro né¢

pii zverfejiiovani podstatné v rdmci podoby a formy fotografie.
VO2: Jaké jsou reakce okoli na zverejnéné fotografie a videa?

Druha dopliujici otdzka se poji s reakcemi okoli na zvetfejnéné piispévky s détmi,

a jak tyto reakce ptisobi na matky, které fotografie nebo videa pridaly.
VO3: Jak reaguje partner na zverejiiovani fotografii a videi?

Jelikoz je zvefejiovani fotografii ditéte zalezitosti obou rodicl, ne pouze matky,
zamétfujeme se 1 na reakce a postoj partnera zeny ke sdileni pfispévki s ditétem. Cilem
otazky je zmapovani sharentingu i1 u partnera Zeny. Zjisténi, zda také zvetejiuje fotografie
nebo videa na vlastnim profilu, zda s matkou diskutuji o podobé fotografie

pted zvetejnénim apod.

HVO?2: Jak matky ovliviiuje sledovani fotografii a videi deti na profilech jinych

rodicu?

Druha hlavni vyzkumna otadzka se zabyva vlivem jinych rodicd, které zvetejiuji
ptispévky s détmi, a jak tento obsah plisobi na matky ve vyzkumném souboru. Cilem je
zmapovani pocitl, jaké v nich sledovani vyvolavd a jak hodnoti jiné profily rodict.
Specifickou oblasti v tomto bod¢€ jsou i profily tzv. dokonalych matek. Chtéli bychom
zjistit, zda zeny ve vyzkumném souboru sleduji podobné profily a pfipadné, jak na
né piispévky pisobi.

HVO3: Jaka rizika si matky uveédomuji ve spojitosti se zverejriovanim fotografii

a videi déti na socialnich sitich?
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Neopomenutelnou soucasti mapovani sharentingu jsou i rizika, ktera se mohou
S jevem pojit. V otazce se zaméfujeme na rizika, jaka si matky pfi zvefejiiovani prispévka

uvédomuji a jak bezpecné je jejich chovani ve spojitosti se sdilenim.

HVO4: Méla pandemie Covid-19 viiv na zverejniovani fotografii a videi déti nebo

na aktivitu matek na socialnich sitich?

Posledni vyzkumna otazka cili na obdobi pandemie Covid-19 a na ptipadné zmény
v aktivité¢ nebo chovani na socidlnich sitich v souvislosti se sdilenim fotografii nebo videi

vlastnich déti na platforméach Facebook a Instagram.

48



6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Jako typ vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery je vhodny vzhledem
k zaméru prace a definovanym vyzkumnym otazkam. Kvalitativni pfistup dava vétsi

volnost pfi volbé metod pro sbér dat i nasledné prace s daty a jejich interpretaci.

Ke sbéru dat byly vyuzity tfi metody: analyza fotografii deti na profilu
respondentek, polostrukturované interview, intervalova skala s vyroky (viz Kapitola
7.1 Metody sbéru dat). Metodologicka triangulace vybizi k vyuziti triangulace i v ramci
prace s daty pfi jejich analyze a dal$i interpretaci. Triangulaci mizeme chépat jako vyuZziti
riznych metod, minimalné tfi, ke zkoumani jednoho socidlniho jevu nebo urcitého aspektu
daného jevu. Zamérem pouziti vice metod je ziskani SirSiho pohledu na dany fenomén,
obohaceni a doplnéni informaci (Denzin, 1989). Pro praci s daty je konkrétné vyuzita
triangulace, kterd se uplatiuje pii ,, pouzivani riizné metodologické perspektivy pri praci
S daty, pricemz se zkoumaji zejména rozdily, jez plynou z pouziti jednotlivych pristupii*
(Hendl, 2016, 152). Pti triangulace se nezamé&fujeme pouze na divergenci, ale pracujme
i s konvergenci, shodou a podobnosti. Cilem triangulace tak neni pouze jednostranné
vymezit odlisnosti, které z metod v dané tématice vyplyvaji, ale zaméfuje se i na rozsifeni
zab&ru na zkoumany jev pomoci vice strategii sbéru dat, které umoznuji ho prozkoumat

vice do hloubky (Svafi¢ek & Sed’ova, 2014).

Jak metoda triangulace napovida, k préci s daty byly vyuZity 1 dalSi metodologické
perspektivy. Konkrétné byla vyuZita deskriptivni fenomenologicka analyza a tematicka
analyza. Tematicka analyza je soucasti fenomenologické analyzy. Metoda vSak mize byt
pouzita i jako samostatny pfistup k datiim, jejich analyze a interpretaci. Praci se ziskanymi
informacemi v ramci tematické analyzy lze rozdélit do nékolika fazi. Jednotlivé faze
se prolinaji béhem kodovani a analyzy dat. Nejde tedy o posloupny proces, kde na sebe
jednotlivé kroky navazuji od prvniho K poslednimu. Béhem prace je bézné, ze
se k nékterym fazim vracime v prubéhu celého procesu analyzy. Tematickd analyza je

rozéletiovana do péti zdkladnich kroki (Svaiicek & Sed’ova, 2014):

1. Seznamovani se s daty
2. Otevrené kodovani jednotlivych dat — Ke sloviim nebo slovnim spojenim jsou

ptfifazovany kody, které vystihuji a oznacuji danou informaci.
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3. Vyhledavani opakujicich se témat V kodech — Zamétujeme se na opakujici
se témata podle utvofenych kodu.

4. Propracovani témat a jejich kontrola

5. Kategorizace temat a pojmenovani — Jednotlivé koédy jsou sluCovany

do kategorii dle podobnych nebo souvisejicich témat.

Kone¢nou praci po provedené analyze je souhrn zjisténych informaci do zpravy,
kde je cilem zachytit podstatna témata, kterd byla nalezena, a propojit je do jednotného

konceptu.

Druhy uvedeny metodologicky pfistup, deskriptivni fenomenologicka analyza, je
kvalitativni pfistup, ktery se zamétuje na prozitou osobni zkuSenost, kterou ma dany
jedinec se zkoumanym jevem. Jedna se tedy o dikladnou analyzu, rozbor a popis
subjektivni zkuSenosti s konkrétnim fenoménem nebo jeho ¢asti z pohledu urcitého
respondenta (Creswell, 2007). Popisnou fenomenologickou analyzu lze rozdélit
do nékolika fazi (Hendl, 2016):

1. Fdze uzavorkovani — Faze, kdy se vyzkumnik snazi oprostit od teoretickych
konceptli a vlastnich pfedstav, které o zkoumaném jevu ma. Cilem je zde
vymanit se z osobniho pohledu vyzkumnika na zkoumany fenomén a ziskat
tak ryzi zkusenost respondenta.

2. Flaze intuice — Projevuje se snaha porozumét vyznamu subjektivni zkusenosti,
kterou respondent s danym jevem ma.

3. Faze analyzovani — Ziskana data jsou analyzovdna a zpracovavana dle
tematické analyzy, o které jsme hovoftili jiz vySe v souvislosti se samotnym
metodologickym piistupem.

4. Faze popisovani — V této fazi dochéazi k syntéze ziskanych dat na zakladé
analyzy a naslednému detailnimu popisu subjektivni zkuSenosti respondenta

S konkrétnim fenoménem.

Pti praci se ziskanymi daty z polostrukturované interview, intervalové Skaly s vyroky
a analyzy fotografii déti na profilech respondentek byly vyuzity metody tematické analyzy
a deskriptivni fenomenologické analyzy. V rdmci triangulace byly nasledné jednotlivé

poznatky vyplyvajici z metod sbéru dat porovnavany z pohledu divergence a konvergence.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole budou uvedeny metody sbéru dat, a jak s nimi bylo pracovéano. Dale
se budeme zabyvat vyzkumnym souborem. PopiSeme proces vybéru vyzkumného souboru
a specifika, kterd musely respondentky spliiovat pro zatazeni do studie. Nasledné bude také

vyzkumny soubor s konkrétnimi zucastnénymi respondentkami detailné charakterizovan.

7.1 Metody sbéru dat

Proces ziskévani dat zahrnoval vice cCasti, fdze predvyzkumu a faze vyzkumu.
V predvyzkumné ¢asti byl na zaklad¢é reSerSe literatury a jiz zrealizovanych studii
proveden internetovy screeningovy dotaznik zaméfujici se obecné na fenomén sharenting.
V dalsi fazi, vyzkumné, byla data ziskana z internetového dotazniku vyuzita pro tvorbu
metod, které jiz byly pouzity pro sbér dat do samotné studie. Ke sbéru dat byly vyuzity tii
hlavni metody: polostrukturované interview, intervalova Skadla s vyroky, analyza profilu

respondentek a jednotlivych fotografii a videi, na nichz jsou zachyceny déti ucastnic studie.

7.1.1 Predvyzkum

Na zékladé reSerse literatury a vyzkumnych studii zaméfujicich se na sharenting byl
vytvofen kratky dotaznik. Obsah dotazniku byl veden v obecné roviné sharentingu. Otazky
se tykaly napfiklad toho, co respondenti o sharentingu védi, zda se setkali s nécim
podobnym, jaky maji ndzor na sdileni fotografii déti na internetu a dal$i. Dotaznik byl
zvetfejnén pies socidlni sité, Facebook a Instagram. Dale byly také vyuzity internetové
stranky S diskusnimi fory pro matky s détmi, konkrétné¢ eMimino a maminkam.cz. Sbér

odpovédi probihal 30 dni.

Vyzkumny soubor po procisténi dat tvofilo 147 respondentd. 13 ucastnikil
Z puvodniho souboru 160 odpovédi bylo vyfazeno z ditvodu nesplnéni kritérii pro zarazeni
do vyzkumu. Podminku, kterou musel respondent pro zatazeni do vyzkumného souboru
dotazniku spliiovat, bylo kritérium véku. Respondent musel byt star§i 18 let. Tato
podminka souvisi se zamérem prace a to s cilem zkoumani fenoménu sharenting z pohledu
dospélych osob. Jelikoz cilem dotazniku bylo zejména zmapovani fenoménu jako takového

v ¢eské populaci, nebylo podstatné, zda méli ucastnici vlastni déti.
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Ugastnici vyzkumného souboru byli ve vékovém rozmezi od 18 do 63 let. Pfi¢emz
60 % souboru se pohybovalo ve vékovém rozmezi 22 az 35 let. VétSinu vyzkumného
souboru tvofily Zeny, konkrétné 88 %. Pocet ucastnikil, kteti dotaznik vyplnili a méli déti,
byl 98 (66,7 %). Ztéchto 98 rodici 42 % osob sdilelo fotografie vlastnich déti
na socialnich sitich. Nejéastéjsi platformy pro sdileni byly Facebook a Instagram. Definici
pojmu sharenting znalo pouze 20,7 % celého vyzkumného souboru. Tato ¢ast vyzkumného

souboru méla povédomi o spravném vyznamu fenoménu sharenting.

Dotaznik byl zdmérné rozdélen do nckolika sekci: demografické udaje, obecné
informace Kk socialnim sitim (jaké soc. sité vyuzivaji, jaké maji nastaveni soukromi),
sharenting z pohledu uzivatele soc. siti (s jakym druhem fotografii se setkdvaji), rizika
sharentingu, pojem sharenting a jeho vysvétleni, moznost volného vyjadreni k tématu.
Sekce byly uzpiisobené respondentim a dle jejich odpovédi byly generovany specifické
kruhy otazek. U respondentti, ktefi odpovédé€li, ze maji déti, byly ptidané okruhy otazek
oproti bezdétnym respondentiim. Byly pfidané okruhy zamétujici se na: aktivni sharenting;
konkrétni druh fotografii, ktery sdileji; motivy vedouci ke zverejiiovini. Dotaznik
obsahoval uzaviené otazky s moZznostmi vybéru a oteviené otdzky s moznosti volné

odpovédi.

Ziskana data byla nésledné zpracovdna dle smiSen¢ho designu, kvantitavni
i kvalitativni metodologie. Z hlediska kvantitativy byla vyuzitd popisna statistika pro
sumarizaci a popis ziskanych dat z uzavienych otdzek. U otevienych otazek, piipadné
u otazek, které se zamétfovaly na druh sdilenych fotografii, byla vyuzita kvalitativni

metodologie. Byla vyuzita tematicka analyza pro urceni kategorii a stéZejnich témat.

Data ziskand prostfednictvim dotazniku byla vyuzita jako dopln€k a dalSi zdroj
informaci k prostudované literatufe a jiz zrealizovanym studiim. Informace ziskané
ze vsech téchto zdroju byly dale vyuzity pro utvafeni struktury K interview, stanoveni
kategorii pro hodnoceni profilti matek a fotografii a také k vytvoteni vyroku do intervalové

skaly.

7.1.2 Vyzkum

Jelikoz byly vyuzity tfi metody sbéru dat, byl proces vzdy rozdélen na tii Casti.
Po domluvé s konkrétni respondentkou byla nejdiive provedena analyza zvetejnénych
fotografii a videi na profilu konkrétni matky. Analyza byla provadéna jesté pied interview,

rozhovorem. Po analyze ndsledovalo polostrukturované interview, jehoz soucasti byla
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I metoda pozorovani. A po rozhovoru byla respondentkam piedlozena kratka skala
s vyroky, kterou mély zeny vyplnit. Vzhledem k posloupnosti jednotlivych metod budeme
drzet danou strukturu i v néasledujicich ¢astech podkapitoly vénujici se popisu jednotlivych

metod.

Analyza profilu matek a jednotlivych fotografii a videi

Pfed interview byla provedena analyza fotografii, pfipadn¢ videonahravek,
na profilu dané respondentky. Analyza profilu pfed setkanim s respondentkou byla
uskutecnovana zejména z divodu nezkresleného posuzovani jednotlivych fotografii.
Zjisténa data také utvarela ramec pro témata v rozhovoru. Béhem samotného interview
s respondentkou jsme se zaméfovali zejména na prvni fotografii na profilu, profilovou
¢iuvodni fotografii Zeny, pokud na ni bylo jeji dité€. V dal§i fazi rozhovoru mély
respondentky za tkol vybrat 2 az 3 fotografie s vlastnim ditétem ze svého profilu,

0 kterych by tekly, Ze jsou pro n¢ nejvyznamnéjsi a také zdtvodnit jejich rozhodnuti.

Podstatné je v tomto bod¢ i etické hledisko, nebot” vyzkumnik Vv radmci rozboru
fotografii na profilu pracoval s osobnimi informacemi respondentky jesté pied osobnim
setkanim. Etické hledisko analyzy profilu jsme si samoziejmé uvédomovali a bylo oSetfeno
souhlasem respondentek a umoznénim pfistupu k profilu. Tomuto tématu se detailnéji

budeme vénovat v kapitole 7.4 Etické hledisko a ochrana soukromi.

Pfed zahajenim vyzkumu a analyzy profili byly stanoveny zakladni kategorie, dle

kterych byly fotografie nebo videonahravky posuzovéany. V nasledujici tabulce uvadime
zakladni okruhy a jejich popis. Po stanoveni a definovani konkrétnich kategorii byla
provedena pilotni studie, ve které byly tyto kategorie ovéfeny z hlediska vhodnosti ve
spojitosti s cili vyzkumu. Nékteré kategorie byly po pilotnim vyzkumu vyfazeny, nebot’
nemély Zadnou vypovidajici hodnotu. O pribéhu celé pilotni studie budeme hovofit dale

v textu (viz Realizace sbéru dat).
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Tabulka 1:

Kategorie pro analyzu fotografii na profilu respondentek

Okruh

Kategorie

Popis

Rozpoznatelnd tvar ditéte

Fotografie, na niZz je zfetelné rozpoznatelna
tvaf ditéte. Anfas, pohled na obli¢ej zepiedu.

Nerozpoznatelna tvar ditéte

Fotografie, na nizZ nelze zieteln€ rozpoznat
tvar ditéte. Pohled na obli¢ej z profilu nebo
zezadu.

Obnazené dité

Fotografie, na niZ je dité bez obleeni, a jsou
viditeIné intimni partie bez ohledu na
pohlavi a vek ditéte. Viz ilustra¢ni foto €. 1

Zakladni
informace

Poloobnazené dité

Fotografie, na niz je dité bez obleceni, ale
nejsou viditelné intimni partie. Napf. dité

Vv plavkach, v plenkéch, intimni partie na
fotografii zakryté pfedmétem nebo obrazkem
apod. Viz ilustraéni foto ¢. 2

1. Fotografie na profilu

Fotografie ditéte, ktera byla jako prvni
zvefejnéna na profilu matky. Jak dlouho po
narozeni byla fotografie pofizena a nésledné
zvetejnéna. O jaky druh fotografie se jedna.

Profilova nebo uvodni
fotografie

Fotografie, na niZ je dit¢ matky, je soucasti
uvodni fotografie nebo profilové fotografie
matky.

Portrétni fotografie

Fotografie ditéte nebo rodiny, které byly
potizené a vyhotovené profesionalnim
fotografem v ateliéru nebo v jiném prostiedi
(napt. venkovni fotografovani).

Rodinna udalost

Fotografie, ktera zachycuje rodinné
setkani/navstévu, oslavu narozenin (ne
ditéte).

Zivotni milniky

Fotografie, ktera zachycuje narozeniny
ditéte, jeho vyznamné milniky a poprvé.

Jaké situace
zachycuje

Venkovni aktivity

Fotografie, ktera zachycuje kazdodenni
venkovni aktivity nebo rodinné vylety.

fotografie

Fotografie, kterd zachycuje dité u jidla nebo

Jidlo .
pit1.

Spani Fotografie, kterd zachycuje dit¢ ve spanku.
Fotografie, ktera zachycuje momenty z
kazdodenniho Zivota ditéte. Fotografie

Momentky nespada do zadné predchozi kategorie. Napt.

dité si hraje doma, sméje se, sedi/lezi, selfie
s matkou apod.

Dalsi kategorie

U kazdé analyzy bylo mozné doplnit dalsi
kategorii dle potieby. Tato kategorie
neodpovidala zZadné ze stanovenych
zakladnich kategorii nebo fotografie tvotily
podstatnou ¢ast obsahu profilu (pocet 10 a
vice) a bylo nutné fotografie vyclenit do

samostatné kategorie.
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Jen dité Fotografie, na niz je dité samo.

Cela rodina Fotografie, na niZz je cela primarni rodina.
Matka Fotografie, na niZ je dité s matkou.
Otec Fotografie, na niz je dité s otcem.

Osoby n a Prarodi¢/prarodice Z(l;t:bgi?llf):/ggdzléz kj;ilte

fotografii Fotografie, na niz je dité s rodici a prateli

Pratelé rodic¢ta oo
rodiéa.

Fotografie, na niz je dit¢ s dalSim ditétem

Dalsi dité ”
(sourozenec/kamarad).

C Fotografie, na niz je dit¢ s domacim
Domaci zvite

mazlickem.

Na zaklad¢ vySe uvedené kategorizace byly fotografie kvalitativné posuzovany.
Soucasti analyzy bylo 1 kvantitativni zpracovani, tzn. kolik je na profilu pfispévkl s détmi
a kolik fotografii spada do urcité kategorie. Vzhled zdznamového archu pro analyzu

naleznete v ptilohach, ptiloha ¢. 5.

Iustraéni fotografie &. 1 Ilustragni fotografie &. 2°

il

~

\ 4

~

4

Polostrukturované interview

Po analyze profilu bylo s respondentkami provedeno polostrukturované interview.
Polostrukturovany rozhovor je nejrozsitenéj$i metodou ziskavani dat. V ramci piipravy
struktury rozhovoru jsou vymezeny zakladni okruhy a otazky tykajici se tématu tzv. jadro
interview. Béhem samotného interview je struktura dopliovana o dalsi rozsitujici otazky
dle pribéhu a sméru diskuze s respondentkou. Potadi otazek je také mozno zaménovat dle
potieby (Miovsky, 2006). Doplnujici a nepostradatelnou metodou u sbéru informaci
formou interview je pozorovani. V pribéhu rozhovoru se méni verbalni i nonverbalni

komunikace, ktera dokresluje a obohacuje sdélované informace (Hendl, 2016).

4 Fotografie pfevzata ze zdroje: Gregora, M., & Paulova, M. (2008). Péce o novorozence a kojence:
mamincin domdci lékar (3., dopl. a aktualiz. vyd). Grada.

® Fotografie prevzata ze zdroje: Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Palackého v Olomouci (2019). Sharenting — nadmérné sdileni informaci o détech jejich rodici.
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Uvodni ¢ast interview se zaméfovala na demografické udaje a zékladni informace

0 uzivani socialnich siti respondentkami. Tyto okruhy byly na zacatek zvoleny pro snazsi

navazani kontaktu s respondentkou a také pro ziskani zakladnich informaci podstatnych

pro dalsi ¢asti rozhovoru.

V ramci ptipravy interview bylo stanoveno 5 zékladnich okruh:

e Sharenting — sledovani profild ostatnich rodi¢u
e Forma sdilenych fotografii a videl

e Motivy ke sdileni

e Rizika sdileni

e Vliv pandemie Covid-19 na sdileni

Ke stanovenym okruhiim byly vytvofeny jadrové otdzky, které byly obsazeny
v kazdém rozhovoru, struktura interview viz piiloha ¢. 4. Béhem samotného setkani
s respondentkami byly tyto otdzky dopliiovany dle aktudlni potfeby a tématu. Po vytvoreni

struktury interview a stanoveni zakladnich otazek byla provedena pilotni studie, viz dale.

Intervalova Skala s vyroky

Pro doplnéni dat ziskanych zinterview byla vytvofena intervalovd Skala, kterd
obsahovala vyroky tykajici se obecnych informaci o sharentingu. Cilem S$kaly bylo
primarné zjistit nazor respondentek na né€které otazky pojici se se sdilenim fotografii déti

na socialnich sitich a ovéfit odpovédi, které byly ohledné€ tématu ziskany béhem interview.

Vyroky byly vytvofeny na zakladé reSerSe literatury a vysledkd z dotazniku
provedeném V ramci predvyzkumu. U dotazniku bylo nejvice ¢erpano z volnych odpovédi
u otazky ,,Jak byste pojem Sharenting vysvetlili? . Dale na utvafeni tvrzeni mély vliv
reakce v diskusich, které se objevovaly pod zvefejnénym dotaznikem, jak na socialni siti
Facebook, tak na diskusnich foérech, zejména na strdnce eMimino.cz. Podstatnym

podkladem pro stanoveni tvrzeni byly konkrétni a ¢asto se opakujici vyjadieni v reakcich.

Z téchto zdrojl bylo utvoteno 10 vyroku. Respondentky mély za kol vyjadfit, zda
s danym tvrzenim souhlasi ¢i nesouhlasi na bodové stupnici. Skala obsahovala Gtyfi stupné
od naprosto souhlasim (1) po naprosto nesouhlasim (4). Format odpovédi je tedy mira
souhlasu s tvrzenim. Konkrétni formulaci otazek a pisemnou formu intervalové skaly

naleznete v piilohach, pfiloha ¢. 6. | v piipadé stanovenych vyrokti byla provedena
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kontrola a Gprava v ramci pilotni studie, viz déale. V pilotnim vyzkumu jsme se zamétovali

zejména na srozumitelnost jednotlivych tvrzeni.

Intervalova Skala byla vytvofena ve dvou podobach, tisténé a elektronické. Tisténa
forma byla uzivana pii osobnim setkani. Elektronicka ve formé¢ kratkého dotazniku byla
pouzivana v ptipad¢ online podoby interview z divodu snadného vyplnéni a odeslani
odpovédi. Respondentkam byla Skala piedlozena az po zodpovézeni otazek ze struktury
interview. Pokud ucastnice chtély, mély moznost se k tvrzenim nebo svym odpovédim
Vv intervalové skale vyjadfit. Ziskané odpovédi byly nasledné presunuty do jedné podoby,
elektronické, pro naslednou kompaktni praci se vSemi ziskanymi informacemi

od jednotlivych respondentek.

Realizace sbéru dat

Po stanoveni metod sbéru dat a jejich specifikaci byla provedena pilotni studie
s dvéma respondentkami. V ramci pilotni studie byly pouzity vS§echny metody sbéru dat,
tzn. analyza profilu matek a jednotlivych fotografii a wvidei, struktura interview
aintervalova skala. Cilem pilotniho vyzkumu bylo ovéfeni stanovenych metod, jejich
struktury 1 konkrétnich formulaci vzhledem k cilim celé studie. S ucastnicemi pilotni
studie byl proveden standardni rozhovor, pfi kterém ale zeny mély moznost vice
okomentovat strukturu kazdé metody, styly a formulace jednotlivych otazek v metodach.
Zaroven se mohly vyjadiit k vhodnosti ¢i nevhodnosti urcitych okruhii, témat nebo
konkrétnich otdzek. Na zaklad€ jejich postfehil a pfipominek byla upravena struktura
interview a formulace nékterych otazek v rozhovoru a vyroka v intervalové Skale pro vétsi

srozumitelnost.

Po provedeni pilotni studie bylo mozné piejit ke sbéru dat. Data byla ziskéna

od 10 respondentek. Samotné interview bylo realizovano bud’ formou osobniho setkani

nebo online formou videohovoru. Online forma rozhovoru byla zatazena z diivodu vétsiho
bezpe¢i vzhledem k pandemii Covid-19. Nehled¢ na skute¢nost, ze vyzkum se zamétuje
na matky s détmi od narozeni do tii let a pro nékteré zeny byla online forma piijemné;si
variantou z hlediska ¢asu a péce o dité. Utastnice studie si tak mohly na zatatku zvolit
formu, kterou se chtéji setkat. Struktura a pribéh interview a setkdni byl bez ohledu

na zvoleny zptisob stejny z diivodu zachovani totoznych podminek pro vSechny ucastnice.

V piipadé osobniho setkani byly rozhovory realizovany v kavarng€, kde bylo

dostatek soukromi a klidu pro rozhovor. Osobné byly uskute¢nény 4 rozhovory z 10.
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Zbylych 6 bylo provedeno online formou videohovoru skrze platformu Skype
nebo Facebook. Doba trvani jednoho interview spole¢né S vyplnénim intervalové skaly
svyroky se pohybovala vrozmezi 40 az 70 minut. U kazdé respondentky byla
pred setkanim provedena analyza profilu, jak jiz bylo feCeno. Délka trvani analyzy
fotografii na profilu respondentek se velmi liSila v zavislosti na poctu zvetejnéného

materialu. V priméru vSak rozbor jednoho profilu trval 45 minut.

7.2 Metody vybéru vyzkumného souboru
Cilovou populaci studie jsou matky v obdobi mladé dospélosti, které zvetejiuji
fotografie, ptipadné videonahravky, vlastnich déti na socidlnich sitich. Konkrétni kritéria

pro vybér respondentek do vyzkumu byla stanovena nasledovné:
e Zena musi byt ve vékovém rozmezi 20 do 30 let

Vékova hranice byla stanovena S ohledem na vyvojovou psychologii, kdy je cilem
zaméfit se na mladou dospélost. Autofi se 1idi v ¢lenéni dospélosti. Svancara (1973) déli
dospélost na tfi casti, pfiCemz definuje mladou dospélost od 20 do 30/32 let. Piihoda
(1983) uvadi stejné¢ veékové rozmezi, ale obdobi pojmenovava ranou dospélosti neboli
mecitma, tzn. obdobi vrcholné vykonnosti ¢lovéka, kdy je cilem zejména préace, hledani
zivotniho partnera a zakladani rodiny. Ponékud delSi cCasové obdobi v ramci mladé
dospélosti uziva Vagnerova (2007), kterd ji definuje mezi 20 az 35 lety. Déleni v€kového
rozmezi a nazvy obdobi se odlisuji, ale jak je zfejmé, tak nijak vyrazné, tudiz bylo zvoleno
obdobi od 20 do 30 let jako mlada dospélost, ktera bude zkouména v rdmci vyzkumného
zameéru.

Toto v€kové rozmezi bylo zvoleno i vzhledem ke zkuSenostem s vyuzivanim
socidlnich siti. Uplatiujeme zde ptedpoklad, ze mladsi generace bude vice vyuZivat
socialni sité¢ a fenomén sharentingu by se tak u téchto matek mohl objevovat castéji. Tento
ptedpoklad je spojen i s generaci, ktera se narodila do svéta technologii a pouzivani
technologii a internetu je pro né¢ samoziejmosti, tzv. digital natives neboli digitalni

domorodci, o kterych bylo hovoieno v teoretické ¢asti v kapitole 1.2.2 Matefska identita.
e Zena musi mit alespoii 1 dité ve vékovém rozmezi od narozeni do tii let

Vékova hranice u déti byla ur¢ena vzhledem Kk vyvojovym aspektiim ditéte. Cilem

vyzkumu je zaméfit se na nejmensi déti, které nemaji moznost se k situaci samy vyjadfit.
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e Zena i dité musi byt vsoucasné dobé bez zdravotnich omezeni

a vyvojovych abnormalit

Podminka zadnych aktudlnich zavaznych zdravotnich omezeni u matky a ditéte
byla stanovena s ohledem na vys$§i homogennost zkoumaného souboru. JelikoZ cilem prace
je detailné prozkoumat motivy matek ke sdileni, je homogenni vzorek vhodné&jsi
pro podrobné zkoumani. V piipadé tohoto kritéria je uplatnovan predpoklad, ze zdravotni
omezeni nebo vyvojové abnormality by mohly ovliviiovat divody, ke zvetejiiovani

fotografii na socialnich sitich.

e Zena zverejiiuje fotografie a videa svého ditéte na socialnich sitich

o Fotografie a videa jsou zveFejiovany na platformé Facebook

nebo Instagram nebo na obou platformach zaroven

Platformy pro zvefejnovani fotografii nebo videi byly zvoleny na zéklad¢ Cetnosti
uzivani v ¢eské populaci. Jiz v teoretické Casti jsme nastinili, ze Facebook a Instagram
patii mezi nejcastéji a nejpocetnéji uzivané socialni site.

Po urceni zékladnich kritérii nutnych pro zatazeni Zen do vyzkumného souboru
bylo moZzné pokracovat dalSim krokem, ziskdvanim ucastnic do studie. Vybér
respondentek probihal za pomoci nepravdepodobnostnich metod. Metody uplatnéné
pro ziskavani ucastnic byly zejména prileZitostny a zdamerny vybér, cilené hledani
respondentek na zakladé stanovenych kritérii (Miovsky, 2006). Ziskavani probihalo skrze
socialni sit¢ Facebook a Instagram, kde byl umistén piispévek s informacemi o vyzkumu,
ve formé elektronického plakatu, viz ptiloha 7. Dale byly informace o studii zavéSeny na
diskusni fora pro matky s détmi, konkrétné eMimino.cz a maminkam.cz. Vyuzity byly i
osobni kontakty, které pomohly priméarné€ s roz$ifenim informace o vyzkumu a moznostech
zapojeni. Dal$i vyuzita metoda vybéru respondentek byla snéhovad koule, kdy byly shanény
kontakty na dalSi potencionalni ucastnice vyzkumu za pomoci respondentek jiz zafazenych

v souboru.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jiz bylo vySe uvedeno, vyzkumny soubor tvoii 10 Zen ve v€kovém rozmezi od
23 do 30 let, vék déti se pohyboval od 2,5 mésice po 36 mésici. V tabulce 3 uvadime

zékladni charakteristiku respondentek. Pro zachovéani anonymity jsou respondentky
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uvadény pod oznacenim R-¢islo. Toto oznaceni bude vyuzito i v ramci analyzy dat a jejich

vysledkd.

Tabulka 3: Charakteristika vyzkumného souboru — zakladni informace

« “rx o Privydélek v aws Pohlavi VEk ditéte
Respondentka | Vék Vzdélani na MD Pocet déti ditéte (v mésicich)
R1 26 VRS Ne 1 Muz 20
R2 29 | S$ - maturita Ne 1 Zena 4
. Muz 36
R3 24 VS Ano 2
Muz 12
R4 30 | SS-maturita Ne 1 Muz 22
R5 23 7S Ne 1 Muz 20
R6 27 AVAS Ne 1 Zena 20
5 Zena 24
R7 25 SS - maturita Ne 2
Muz 2,5
5 Muz 42
R8 29 VS Ne 2 .
Zena 20
R9 30 VS Ano 1 Muz 25
R10 30 SS Ne 1 Muz 7

Sloupec  snazvem  Privydélek na MD  popisuje, zda mély zeny
pii matefské/rodicovské dovolené né&jaké zaméstnani nebo brigadu. 8 z 10 Zen bylo
na matetské/rodicovské dovolené bez dalSiho ptivydelku. Ve sloupci Vek ditéte je ziejmé,
ze jedno dité z vyzkumného souboru bylo starsi tii let (Respondentka 8, syn 42 mésicu).
Jednou z podminek pro zatfazeni Zeny do vyzkumu bylo, ze je matkou ditéte ve vékovém
rozmezi od narozeni do tii let. Respondentka méla dvé déti, pficemZ jedno spliiovalo tuto
podminku (dcera 20 mésicil), a proto mohla byt do vyzkumného souboru zahrnuta.
Pt1 analyze fotografii na profilu byly vzhledem k nastavenym kritériim zohlednény pouze

fotografie, pfipadné€ videonahravky, na kterych byla 20 mé&si¢ni dcera.

Nasledujici tabulka (Tabulka €. 4) popisuje zakladni charakteristiku vyzkumného
souboru z hlediska uzivani socidlnich siti, konkrétné Facebook a Instagram. VSechny
respondentky zvefejiiovaly fotografie nebo videonahravky na vlastnim profilu/feedu.
Z4dna z zen neméla vytvofeny specidlni profil pro dité samotné, na kterém by sdilela

obsah. Nastaveni soukromi na profilu se v pfipadé Facebooku nelisilo. VSechny zeny mély
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profil viditelny pouze pratelim. V ramci Instagramu mély 3 respondentky feed vetejny,
tzn. viditelny v§em. Pokud mély respondentky nastaveni soukromi viditelné ptatelim (FB)

nebo soukromy (IG), uvadély, Ze znaji osobné vétsinu piatel, které maji na profilu pfidané.

Tabulka 4: Charakteristika vyzkumného souboru — socialni sit¢

éas na
Respondentka | Vék | FB Soukromi I G | Soukromi | Sdili na | Stories | FB/IG (v
hodinach)
R1 26 | Ano | Viditelny | Ano 1 soukromy | FB,IG | Ano 15
pratelim
R2 20 | Ano | Viditelny | aAno 1 soukromy | FB Ne 4
prateltim
R3 24 | Ang | Viditelny ) e i FB Ne 1
pratelim
R4 30 | Ano | Viditelny )y i FB Ne 2 (24
pratelim online)
RS 23 | Ano | Viditelny Ao | Vereing | FB,IG | Ano 2
pratelim
R6 27 | Ano | Viditelny | Ano 1 soukromy | FB Ne 6
pratelim
R7 25 | Ano | Viditelny Ao | Vereing | FB,IG | Ano 2
pratelim
R8 20 | Ano | Viditelny Ao | soukromy | FB,IG | Ne 2
pratelim
R9 30 | Ano | Viditelny | Ano 1 soukromy | FB,IG | Ano 5
pratelim
R10 30 | Ano | Viditelny |\ aAno | vVeieiny | FBIG | Ano 3
pratelim

Cetnost, s jakou respondentky zvefejiiovaly fotografie vlastnich déti, byla velmi
rozmanitd. Nejmensi Cetnost byla 4 sdilené fotografie za 6 mésict. Nejvétsi Cetnost byla
minimaln¢ 1 fotografie nebo video denné v ramci funkce Instastory a dal§i minimalné
1 fotografie tydné ptidana na profil. Respondentky Castéji vyuzivaly moznost sdileni skrze
funkci ptibeh/Instastory, nebot’ tyto ptibehy jsou viditelné pouze 24 hodin. Primérna
Cetnost zvetejiiovani fotografii nebo videi vramci piibéhti se pohybovala okolo
5 piispévkli do mésice. Pokud piidavaly fotografie na svij profil nebo feed, v priméru

to byly 2 az 5 fotografii mesicné.

7.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pted zahajenim sbéru dat byla kazda z Gi¢astnic informovana o cilech a pribéhu
vyzkumu prostfednictvim informac¢niho e-mailu, ktery byl zaslan jest¢ pied domluvou
konkrétniho terminu setkani. Pfipadné dotazy nebo nejasnosti byly vysvétleny. Zaroveil

byl pted realizaci podepsan informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu Vv ramci diplomové
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prace, viz ptiloha ¢. 3. Vzhledem k dvéma moznym zplsobim setkdni, online nebo
osobng, byl informovany souhlas zaslan e-mailem pied setkdnim. Respondentky po
prostudovani a podepsani souhlasu zaslaly dokument zpét vyzkumnikovi. Ugast ve studii
byla dobrovolna a respondentky mély moznost kdykoliv v pritb¢hu z vyzkumu odstoupit.
Moznost odstoupeni nebyla vyuzita. Pokud by se tak stalo, ziskana data od ucastnice by

byla smazana a do studie by nebyla zafazena.

Veskera ziskand data od respondentek podléhaji anonymité. Osobni udaje a ziskané
informace byly anonymizovany v procesu analyzy dat. Data byla ukladana do uzaméené
slozky, ke které mél pfistup pouze vyzkumnik. Samotné nahravky interview byly

zachovany po nezbytné dlouhou dobu a poté byly odstranény.

Etické hledisko bylo jiz uvadéno v podkapitole vénujici se analyze profilu matek
a jednotlivych fotografii a videi, kde bylo nutné oSetfeni z diivodu ziskavani dat ptred
setkanim s konkrétni respondentkou. V piipad¢ zarazeni zeny do vyzkumného souboru
a domluveni konkrétniho terminu setkani, byly Gcastnice pozadany o pfistup k profilu.
Ptistupem je zde mysleno moZznost nahlédnuti na profil/feed matek z pohledu sledujiciho.
Respondentky byly tudiz pozadany, zda by bylo mozné ptidat si vyzkumnika do ptatel
(Facebook) nebo sledujicich (Instagram), aby mél moznost podivat se na piidané
ptispévky. Respondentky vyjadfovaly souhlas s nahledem na profil respondentek
a zvefejnéné fotografie v informovaném souhlasu. Po realizovaném interview byla
ucastnicim zdiraznéna moZnost op&tovného odebrani z pratel nebo sledujicich. Pouze
u 1 z respondentek nebyl umoznén pfistup pted rozhovorem. Analyza profilu tak prob&hla
béhem rozhovoru za piitomnosti respondentky, kterd ukézala sviij profil na vlastnim
zafizeni.

V neposledni fadé bychom se zde chtéli vyjadiit k vyuZzivani ilustra¢nich fotografii
vramci této prace. Ucastnice davaly souhlas s pouzitim fotografii &i videonahravek
umisténych na vlastnim profilu k Gcelu vyzkumu. Fotografie vSak slouzily pouze jako
podklady pro ziskani dat do studie. Respondentky podpisem informovaného souhlasu
nedavaly souhlas s uzitim fotografii jejich vlastnich déti v ramci vysledného textu préce.
Z tohoto dlivodu v praci nejsou uzity konkrétni fotografie respondentek, ale fotografie
ilustracni ptevzaté z publikaci. U kazdého takového obrazku je v poznamkéch pod carou

uveden zdroj, ze kterého byla fotografie ziskana.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Nejprve se v této kapitole budeme vénovat praci s daty, jak bylo se ziskanymi
informacemi od respondentek nakladano. Budeme se zabyvat metodami zpracovani
a analyzou dat. V druhé ¢asti textu budou uvedeny vysledky, které vyplynuly z analyzy
dat.

8.1 Zpracovani a analyza dat

Data ziskand pii analyze profili matek byla zaznamenavana do zdznamového
archu, ktery byl pfipraven dle definovanych kategorii. Dale byla ptfepsdna do pocitacové
podoby pro dalsi praci. Informace ziskané béhem interview byla fixovana jiz béhem
rozhovoru na audionahravku. Kazda z respondentek pied setkdnim podepisovala
informovany souhlas, ktery obsahoval souhlas 1 s pofizovanim audiozdznamu.
Pfi rozhovoru byl vyuzivan dal$i zaznamovy arch, ktery soulozil jako podklad
pro interview a pro pozorovani. V posledni fazi sbirani dat, byla intervalova skala s vyroky
respondentkam ptredkladana bud’ v papirové podobé nebo v elektronické, dle formy celého
setkani (online/osobng). Pokud byla intervalova $kéala vyplnéna v papirové podobé, data
byla piepsana do elektronické formy, abychom docilili jednotné podoby ziskanych dat pro

kompaktné&jsi praci s nimi v dalsich fazich studie.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, informace ziskané béhem interview byly nahravany.
Audiozédznamy byly nasledné prostfednictvim transkripce dat pievedeny do textové
podoby. Doba piepisu se u jednotlivych rozhovort lisila dle délky interview samotného.
V pruméru trvala transkripce jednoho rozhovoru v rozmezi od 90 minut do 120 minut.
Po piepisu byl proveden opakovany poslech a cteni textu pro upfesnéni dat a jejich
kontrolu. Pfi opakovaném poslechu byly k textu pfidavany i poznamky a komentate pro
uptesnéni sdélenych informaci od respondentek. Béhem této prace s daty byla provedena
I redukce prvniho tadu, ,proces transformace plné transkripce zdznamu interview nebo
ohniskovych skupin do plynulejsi podoby, vhodnéjsi pro dalsi analytickou praci* (Miovsky,
2006, 210). Po procesu transkripce byly k jednotlivym rozhovoriim piifazeny data z analyzy
profilti G¢astnic a také odpovédi z intervalové $kaly s vyroky. Udaje ziskané z jednotlivych
strategii sbéru dat byla zkompletovana ke kazdé respondentce zvlast' (analyza profilu matek

a jednotlivych fotografii a videi, interview, intervalova skala s vyroky), aby bylo mozné ziskat
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celistvy nahled na zkuSenost kazdé ucastnice. Zaroven bylo v analyze dat pracovano
I se zvolenymi postupy sbéru dat spolec¢né, abychom mohli najit kongruenci a diskongruenci
mezi vSemi ucastnicemi studie v dil¢ich strategiich pouzitych k ziskavani tdaji. Z tohoto
divodu budou vysledky v kapitole 8.2 Vysledky analyzy dat uvadény postupné dle
jednotlivych zvolenych strategii (analyza profilu matek a jednotlivych fotografii a videi,

interview, intervalova $kala s vyroky).

Schéma 1: Rozc¢lenéni analyzy dat

R1 R1-AP R1-IN R1-IS
| ++

R2 R2-AP R2-IN R2-IS

R10 R10-AP R10-IN R10-IS

Pozn.: Schéma znazoriiuje vztahy, vramci kterych bylo pracovano s daty
od jednotlivych respondentek (R1-R10) a zaroven s metodami sbéru dat. Uzité
zkratky: AP = analyza profilu matek a jednotlivych fotografii a videi; IN = interview;

IS = intervalova $kala s vyroky.

Jelikoz byl zvolen kvalitativni pfistup k vyzkumu, K analyzovani ptepsanych
a zpracovanych dat byl vyuzit poc¢itatovy software ATLAS.ti 9. V softwaru byl proveden
rozbor zdznamovych archii z analyz profild matek, pfepsanych interview a intervalovych
skal s vyroky. V této fazi bylo v ptepsaném interview K jednotlivym pojmum, slovnim
spojenim nebo vétadm pfirazen kod, ktery mél za ukol vystizné popsat obsaZeny jev.
Na zakladé vzniklych koéda byly utvoreny kategorie, do kterych byly jednotlivé kody
rozdéleny podle Cetnosti a vyznamnosti. Tyto kategorie byly sdruzeny do tematickych

okruht.

8.1.1 Tematické okruhy, kategorie
Analyza interview pfiinesla Sest zdkladnich okruhii @ do nich spadajici kategorie.
Nasledujici schéma popisuje zékladni pilife rozboru dat vztahujici se ke zkoumanému

fenoménu sharenting.
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Schéma 2: Zakladni tematické okruhy a kategorie

Vliv sledovani na Postoj ke sdileni Znazornéni ditéte
matku Druh motivu 1. fotografie na s. siti
Prof. dokonal. matek Vliv sdileni na matku

Sledovani profilii Druh sdilenych

jinych rodici Motivy ke sdileni fotografii

SHARENTING
Reakce okoli na Vliv pandemie
sdilené fotografie Rizika sdileni Covid-19
Partner . .. Zména v chovani na s.
i Uvédomovana rizika .
Druh reakci B 5né sdilen sitich
Vliv reakei na matku ezpecne sdtfent Beze zmény v chovani

Nyni se zamétime na jednotlivé vySe zminéné okruhy, ke kterym uvedeme veskeré
kategorie a do nich spadajici stézejni kdédy vynofené béhem procesu analyzy. Prvni
kategorie se tyka motivi, které vedou matky ke sdileni fotografii vlastnich déti

na socialnich sitich. Tento okruh je délen do tii kategorii: postoj ke sdileni, druh motivu,

vliv_sdileni na matku. Kategorie druh motivu obsahuje kod motiv zaméereny dovnitr,

tzn. motivy, které sméfuji k vlastni osobé matky. Kédu motiv zameéreny ven nalezi motivy,

které cili na okoli matky.

Schéma 3: Motivy ke sdileni

MOTIVY KE SDILENI

Vliv sdileni na

Postoj ke sdilent i

)j Druh motivu matku
Pozitivni aspekty sdileni Motiv zaméfeny dovniti Zkusenost pozitivni
Negativni aspekty sdileni Motiv zaméteny ven ZkuSenost negativni
Neutralni aspekty sdileni Komunikace ZkuSenost pozitivni

Druhy okruh, druh sdilenych fotografii, je roz¢lenén do kategorii: znazornéni ditéte,

prvni fotografie ditéte na sociilni siti, nejdulezitéisi fotografie na profilu z pohledu matky.
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Schéma 4: Druh sdilenych fotografii

DRUH SDILENYCH FOTOGRAFII

1. fotografie nas.

Znazornéni ditéte

siti fotografie
Rozeznatelnost obliceje Druh fotografie Druh fotografie —
Obnazenost ditéte Vek ditéte na fotografii subjektivni popis matky
Zachycena situace Datum zvefejnéni Emoce spojené s
Zachycena emoce ditéte fotografie fotografii

Naésledujici obrazek ukazuje rozdé€leni tfetitho okruhu, sledovani profild jinych

rodi¢d. Tento okruh zahrnuje dvé kategorie: Vliv_Sledovani na matku, profily

tzv. dokonalych matek. V ramci kodovani témat tykajicich se dokonalych matek, byla

vyuzivana zkratka DM. Takze napiiklad kod socidlni porovndvini DM se poji
se sledovanim profild dokonalych matek a porovndvanim se s témito Zenami a jejich

sdilenym obsahem na socialnich platforméch.

Schéma 5: Sledovani profilt jinych rodica

SLEDOVANI PROFILU J. RODICU

Viiv sledovani na Profily
matku dokonalych matek
Socialni porovnavani Idea dokonalé matky
Sebehodnoceni Socialni porovnavani DM
Emoce spojené se Emoce spojené se
sledovanim sledovanim DM

Ctvrty vynofeny okruh poji oblasti tykajici se reakci okoli na aktivitu matky

a sdileny material. Jednotlivé kategorie zahrnuji pohled a reakce partnera, druh reakci

a také, jak odezva od okoli plisobi na samotnou matku, tzn. vliv reakci na matku.
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Schéma 6: Reakce okoli na sdilené fotografie

REAKCE OKOLI NA SDIiLENE F.

Viiv reakci na

Partner Druh reakci matku

Akt‘ivn}’ sllllarent.ing Forma reakci Emoce spojené s reakcemi
Paswm S arf’:ntn}g Pozitivni reakce Sebehodnoceni dle reakci
Komunikace sdilenych f. L o
Negativni reakce Smazani fotografie

Podpora aktivity matky

Ptedposledni okruh se zaméfuje na casto diskutovand rizika sharentingu.
U respondentek bylo sledovano do jaké miry a jakd konkrétni rizika si uvédomuji,

uvédomovana rizika. A také, zda reguluji své chovani na socialnich sitich s ohledem

na bezpecnost sdileného obsahu, kategorie bezpecné sdileni.

Schéma 7: Rizika sdileni

RIZIKA SDILENI

Uvédomovand

- Bezpecné sdileni
rizika

Nastaveni soukromi profilu
Druh uvédomovaného rizika Bezpecny druh sdilené fotogr.
Informovanost rodict o
rizicich

Strach a obavy z rizik

Posledni okruh se netyka Cisté fenoménu sharenting, ale jeho cilem je popsani zmén
vlivem pandemie Covid-19. Samoziejmé jsme se ale v ramci sbirani dat zaméfovali
primarné na vliv pandemie ve spojitosti s aktivitou matek a sdileného materialu. Vznikly

tak dv¢ kategorie, zména v chovéni na s. sitich a beze zmény v chovani na s. sitich.

Schéma 8: Vliv pandemie Covid-19

VLIV PANDEMIE COVID-19

Zména v chovani Beze zmény

nas. sitich V chovadni na s.sit.

Beze zmény V Cetnosti
sdileni
Beze zmény v komunikaci

Cetnost sdileni fotografii
Komunikace
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8.1.2 Sebereflexe vyzkumnika

Pted rozborem konkrétnich vysledkt, které ukdzala analyza dat, bych rada vénovala
¢ast textu vlastni sebereflexi jakozto vyzkumnika. Tato sebereflexe byla provedena jiz pred
zahajenim celého vyzkumu a to zejména z duvodu zvoleného tématu a nasledné
metodologie. Jak je wuvedeno také v popisu jednotlivych krokt deskriptivni
fenomenologické analyzy, prvni fazi je uzévorkovani. Faze, kdy se vyzkumnik snazi
oprostit od osobniho pohledu na zkoumany jev a od jeho ptfedstav a snazi se zaméfit
naryzi zkuSenost respondenta (Hendl, 2016). V nasledujicich odstavcich bych rada
nastinila proces mého osobniho uzavorkovani a na co jsem se musela pfed zahajenim

vyzkumu v oblasti tématu sdileni fotografii déti na socialnich sitich zamérit.

Za nejpodstatnéjsi ¢ast v procesu oprostovani se od svého subjektivniho pohledu
na fenomén povazuji zpracovani prvotniho negativniho nazoru a pohledu na sdileni
fotografii déti na celém internetu. Osobni pohled na sdileni byl negativni, jelikoZ jsem
vidéla a kladla diraz zejména na rizika a nebezpeCi, ktera se se sharentingem poji.
A nesnazila jsem se a ani jsem nechtéla vidét pozitiva, kterd tento jev mize mit. V tomto
misté bych rdda uvedla na pravou miru, Ze nejsem zarytym odplrcem zvefejiovanim
fotografii déti na socidlnich sitich. Rdda se podivam na déti mych ptibuznych a pratel.
Skrze jejich prispévky mam moznost ziskat alespon n¢jaky ptehled o tom, jak se maji a jak
se jim dafi.

Diivody, které dle mého ndzoru zpiisobily osobni negativné zabarveny pohled
nacely fenomén sharentingu, byly zejména Cetnost zvefejiiovani takovych piispévki
a poptipadé€ 1 obsah a zobrazeni déti na fotografiich. S ¢etnosti, s jakou byly néktefi pratelé,
které jsem méla na svych socialnich sitich, schopni pfidavat ptispévky s détmi, m& obcas
az zarazela. N&jaky Cas byly mé socidlni sité, Facebook i1 Instagram, doslova piehlcené
ptispévky obsahujici podobizny déti. Hovoiim zde o kazdodennim sdileni piispévki
(fotografii, videonahravek nebo statust o ditéti). Takové mnozstvi materidlu bylo na mé
pfiliS. Druhym bodem, ktery jsem zminovala, je obsah jednotlivych fotografii. Konkrétné
se jedna o prispévky zachycujici dit€ obnazené nebo ¢astecné obnazené. Jsem si védoma,
ze tento negativnd pohled ke sdileni obnazenych fotografii nebo videonahravek prameni
Z mého postoje, ze jsou to piili§ intimni informace, které by nemély na socialnich sitich
byt. Tento postoj nevztahuji pouze kdétem, ale K celkovému obsahu, ktery

se na platformach objevuje.
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V procesu uzavorkovani bylo tudiz nutno zpracovat vySe zminéné body, aby bylo
dosazeno neutralniho pohledu na zkoumany fenomén a bylo mozné pfistupovat k vyzkumu
a ziskanym datiim objektivné. U obou vyse uvedenych bodi, bylo pracovano se ziskanim
nadhledu na pocet piispévki a pochopeni individualni potieby Cetnosti sdileni i obsahu
sdilen¢ho, kterou ma kazdy jedinec jinou a je to jeho volba, rozhodnuti a potieba.
Pro zachovéani objektivniho posouzeni fotografii na profilech Zen ve vyzkumu byly
vytvoreny a presn¢ definovany kategorie, které byly vyuzity pii analyze profili zen a jejich
prispevki, viz kapitola 7.1.2 Vyzkum — Analyza profilu matek a jednotlivych fotografii

a videi.

8.2 Vysledky analyzy dat

Nyni se dostdvame ke kapitole, ve které podrobné€ rozebereme vysledky vyplyvajici
ze sbéru a nasledné analyzy dat. Jelikoz byly vyuzity tfi metody pro sbér informaci
od respondentek, bude i tato kapitola roz¢lenéna na nékolik ¢asti. Prvni tii podkapitoly
se budou vénovat konkrétnimu zptsobu sbéru dat a jejim zjisténym vysledkim. V posledni
¢asti tohoto textu uvedeme spole¢nou analyzu vyznamnych témat, ktera se vyskytovala

u respondentek, prolinajici vSechny metody sbéru dat.

8.2.1 Analyza profilu matek a jednotlivych fotografii a videi

Rozbor prispévki na profilech respondentek byl provadén ve vyzkumné casti jako
prvni, jesté pred setkanim s zenami. Analyza tak mohla probéhnout zcela objektivné bez
subjektivniho zabarveni odpovédi a popisu samotnych matek, které fotografie nebo videa
zvetejnily. Postupné projdeme jiz vySe uvedené tii zékladni okruhy a kategorie, které byly
stanoveny jesté pied zacatkem sbéru dat. Byly analyzovany profily na obou socialnich
platforméach, Facebook a Instagram, u kazdé respondentky. Nasledujici tdaje jsou
souhrnem z obou druhu platforem. 4 respondentky z 10 nemély Instagramovy ucet nebo
tuto platformu nevyuzivaly ke sdileni fotografii svych déti. V jejich ptipadé byl

analyzovan pouze Facebookovy profil.

Pti analyze jednotlivych profili byl zjevny rozdil v mnozstvi sdileného materialu
a Cetnosti zvefejiiovani prispévki. Vyvstaly tak 3 skupiny, do kterych byly profily
respondentek zafazeny. Rozdéleni do skupin bylo utvofeno na zékladé poctu sdilenych
fotografii nebo videi s ditétem a cetnosti sdileni vzhledem k véku ditéte. Je logické,

ze respondentka, kterd méla starsi dité, méla na profilu vice ptispévkll neZ Zena s mlad$im
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dité¢tem. Aby tedy doSlo ke spravnému rozdé¢leni, byl stanoveny primeér sdileného
materialu za mésic véku ditéte. Propocet probihal pouze z dostupnych fotografii na profilu,
tzn. z ulozeného obsahu. Nebylo mozné zapocitat fotografie z funkce Instastory/Ptibéh,
pokud nebyly na feedu/profilu matky ulozeny, protoze ptispévky sdilené pies funkci nelze
po uplynuti doby 24 hodin dohledat. Urcené skupiny a do nich pfifazené respondentky
byly ovéfeny pifi osobnim setkani, kdy byla zjiSténa Cetnost sdileni i v rdmeci této funkce.
Zjistili jsme, ze pocet ulozeného mnozstvi fotografii, ptipadé videi, odpovidal i poctu
a frekvenci zvetejiiovani piispévkl pres Instastory/Pfibéh a nebylo tudiz nutné skupiny
pozméiovat. Rozd¢leni skupin na zakladé ulozenych piispévkll na profilu matek a také

Cetnosti sdileni ptes funkci Instastory/Piibéh je néasledujici:

e Mdlo aktivni sdileni — Pocet fotografii na profilu se pohyboval od 1 do
4 prispévka za jeden mésic veku ditéte. Do této kategorie byly zarazeny
2 respondentky z vyzkumného souboru.

o Aktivni sdileni — PoCet zvetejniovaného materidlu za jeden mésic véku ditéte
byl mezi 5 az 14 fotografiemi. V této skupiné byla vétSina zen ze souboru,
5 respondentek.

o Velmi aktivni sdileni — Do této skupiny byly pfifazeny matky, které sdilely
fotografie svych déti s Cetnosti od 15 prispévkil a vyse za jeden mésic veéku
ditéte. Maximum zvefejnénych snimkl s ditétem uloZenych na profilu

matky bylo 36 fotografii za jeden mésic v€ku ditéte.

Nyni se postupné vyjadiime ke vSem okruhtim, které byly definovany do rozboru
profild pfed zahajenim sbéru dat, a uvedeme vysledky, které vyplynuly z analyzy

konkrétnich fotografii a videi ucastnic nasi studie. Prvni okruh zakladni informace

se zamé¢toval na 4 zasadni oblasti pii zvefejiiovani fotografii déti — rozpoznatelnost tvare
ditete, obsah s obnazenym/poloobnazenym ditétem, dité na profilové nebo uvodni fotce

matky a prvni fotografie ditéte, ktera byla sdilena.

Dovolime si zacit od posledni zminéné kategorie, prvni zverejnénd fotografie ditéte,
jelikoz se jedna o podstatny bod a pocatek sharentingu u jednotlivych matek. 7 ucéastnic
mélo na svém profilu jako prvni fotografii svého ditéte snimek zachycujici dité v den
narozeni. Ve vétSiné piipadll se jednalo o podobiznu ditéte, kde bylo dité¢ zabalené
Vv zavinovacce a lezelo nebo spalo (viz ilustra¢ni fotografie €. 3), nebo snimek obsahoval
jen ruku ditéte s naramkem z porodnice se jménem a datem narozeni. Pofizené fotografie

zvetejnilo jesté v den narozeni 5 Zen. Ostatni respondentky podobiznu ditéte z porodnice
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sdilely az po navratu z porodnice domt. Zbylé¢ 3 ucastnice zveiejnily fotografii svého
ditéte, ktera byla vytvorena pozdéji po narozeni ditéte, v rozmezi 8 dni do 1 mésice véku
ditéte. Jelikoz se jedna o vyznamnou udalost v zivoté matek, pfipévky oznamujici
a znazorfujici ptichod nového ¢lena do rodiny nebyly vzdy sdileny v ramci bézného alba
na socialni siti Facebook nebo ve feedu na Instagramu, ale tyto prvni podobizny déti byly
zvefejnény skrze funkci ,Zivotni udalosti“. Tato funkce umoznuje uklddat vyznamné
zivotni milniky uZzivatele socialni platformy. | respondentky, 4 acastnice, studie vyuzivaly
tuto funkci pro ozndmeni narozeni ditéte. Zajimavym fenoménem, ktery bychom chtély

zduraznit, je zvetejnéni fotografie ditéte, kde je na snimku ukdzana i karticka s osobnimi

r udaji ditéte — jméno, datum narozeni, vyska a véha
pfinarozeni. Tuto karticku mély na svém profilu
nasocialni siti zvefejnény 2 respondentky. Dalsi
1 ucastnice sdilela pfi narozeni ruku svého ditéte
L snaramkem znemocnice, kde bylo uvedeno jméno

a datum narozeni.

lustraéni fotografie &. 3°

Krom¢ prvni zvefejnéné fotografie ditéte na profilu matek je dualezité podivat
se i na profilovou a Givodni fotografii na Facebooku (profilova fotografie na Instagramu),
kterou mély Zeny zvyzkumného souboru. Cilem na$i analyzy v této oblasti bylo
zmapovani, zda maji matky podobiznu vlastniho ditéte 1 na profilové nebo uvodni
fotografii. Tyto dva obrazky jsou viditelné kterémukoli uZivateli socialni platformy 1 pfes
nastaveni soukromi uctu. Profilovd a tuvodni fotografie slouZi jako potenciondlni
identifikator, dle které¢ho lze najit ptatele na socidlnich sitich, a tudiz jsou vzdy vetejné.
Jako profilovou fotografii mély 2 aéastnice snimek vlastni osoby s ditétem. V piipadé
uvodni fotografie mély skoro vSechny Zeny (9 z 10) snimek, na kterém bylo dit¢ bud’
samo, nebo rodinnou fotografii s dité¢tem. Rodinnou fotografii mélo na uvodnim obrazku

8 respondentek.

Pomalu se presuneme k druhu sdilené fotografie a k zachycené situaci. Nez
se podivdme na konkrétni a nejCastéj$i zndzornéné situace, je nutné uvést dvé zakladni

kritéria (kategorie), dle kterych byly hodnoceny veskeré fotografie a videa na profilech

® Fotografie prevzata ze zdroje: Gregora, M., & Dokoupilova, M. (2012). Vyvoj ditéte do jednoho roku: jak to
vidi lékar a jak tata. Grada.
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ucastnic. Jedna se o kritérium rozpoznatelnost tvdare a obnazenost ditéte na fotografii.
8 respondentek zvetejnovalo snimky vlastniho ditéte, kde byla rozpoznatelna jeho tvar.
Profily zbylych 2 tcastnic obsahovaly pfispévky, kde na fotografiich nebylo mozné
u ditéte viditelné rozpoznat celou tvar. Jejich profily neobsahovaly fotografie, kde by bylo
dit¢ anfas. Sdilely podobizny, kde byly déti zachyceny z profilu nebo zezadu anebo
ptidavaly fotografie zobrazujici kocarek, dit¢ zabalené v Satku apod. Z hlediska druhého
kritéria byla pouze 1 fotografie ze vSech zvefejnénych prispévka vSech ucastnic studie
dle predefinovanych pojmi pfirazena do kategoric obnaZené dité. Castéji jsme se setkavali
Vv ramci analyzy s poloobnaZenymi fotografiemi déti. Takovéto piispévky se objevily
u 6z 10 respondentek. U 5 z téchto Zen se jednalo 0 1 az 3 fotografie, kde bylo dité
naptiklad v plenkéch, pfi koupani vyfocené od pasu nahoru nebo mélo intimni partie na
snimku zakryté obrazkem, ktery byl pfidan po pofizeni fotografie. V pfipad¢ 1 uéastnice
byl tento obsah Castéjsi, kazda 10 fotografie na profilu matky znazoriiovala poloobnazené
dite.

Veskeré stanovené kategorie zaméfujici se na zndzornénou situaci (okruh

jaké situace zachycuje fotografie) byly pfi analyze profili respondentek uplatnény.

VSechny ucastnice na svém profilu sdilely snimky, které ukazovaly dulezité momenty
ze zivota ditéte, kategorie Zivotni milniky. Jedna se o fotografie znazornujici pokroky ditéte
po mésici (1. mésic/2. mésic/atd.), oslavy narozenin nebo jakékoliv poprvé ditéte, prvni
vychéazka venku, prvni sezeni, prvni kriicky, prvni Vanoce apod. Ze vSech respondentek
7 Zen mélo na svém profilu prispévky s ditétem, kde byly vyfocené jeho narozeniny nebo
jednotlivé mésice vyvoje ditéte. VSech 10 matek také zvetejniovalo fotografie tadici
se do kategorie venkovni aktivity a momentky. Momentky tvofily jednoznacné
nejpocetnéjsi skupinu prispévki ze vSech zvetfejnénych fotografii nebo videi
si hraje samo, sjinym ditétem, rodi¢em nebo s domacim mazlickem; sméje se; lezi
Vv posteli nebo sedi na dece na zemi nebo fotografie, kdy ma matka dité v ruce a je udélano
selfie nebo snimek ptfed zrcadlem. DalSi castou kategorii byly i1 portrétni fotografie
a snimky znazoriiujici rodinné udalosti. Ptispévky, které byly udélané profesionalnim
fotografem, mélo na svém profilu 6 Zen z vyzkumného souboru. Jednalo se zejména
o0 fotografie celé rodiny nebo samotného ditéte. Snimky z rodinnych udalosti, jako jsou
oslavy narozenin nebo rodinna setkani, zvefejnilo 5 respondentek. Nejméné casta

apocetna skupina fotografii byla kategorie spani. 4 wucastnice sdilely piispévky
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s vlastnim ditétem, které spalo. Tyto fotografie se na profilu G€astnic objevovaly jen ziidka
a vzhledem k ostatnimu obsahu se jednalo o nejmén¢ Casty druh zachycené situace. Pouze
u 2 respondentek byly nalezeny fotografie, kde bylo zachycené dité u jidla. U obou
ucastnic se jednalo o maly zlomek celého obsahu na profilu, maximalné 4 fotografie

Z celého alba.

V neposledni fad¢ jsme pii analyze profilti ucastnic sledovaly i 0soby, které byly
na fotografii s ditétem. Nejcastéjsim typem piispévku je fotografie, kde je dité samo,
65 % viech prispévki s ditdtem. Castym obsahem jsou i snimky, kde je dité s jednim
rodi¢em (60 % s matkou, 40 % sotcem) nebo fotografie celé rodiny. V pfipadé
3 respondentek, které mely domaci zvite, se ukazal zajimavy fakt, kdy dit¢ bylo na
fotografiich zachyceno casto s domacim mazlickem, cca 5 % zcelkového poctu
ptispévki s ditétem na profilu kazdé castnice. Nejméné Casto se objevovaly fotografie,

kde bylo dité s prarodici, dalS§im ditétem nebo piateli rodici.

8.2.2 Polostrukturované interview
V dalsi podkapitole uvedeme vysledky analyzy interview. V této casti budeme
postupovat dle stanovené struktury rozhovoru, ktera byla zminéna v kapitole

7.1.2 Vyzkum.

Sharenting — sledovani profilii ostatnich rodica

Prvni okruh struktury interview se zamétfoval na sledovani profilli ostatnich rodict.
NejcastéjSimi piispévky zobrazujici deti, se kterymi se setkdvaly vSechny respondentky,
byly fotografie a videa od pratel, které maji Zeny na Facebooku a Instagramu. Polovina
vyzkumného souboru sleduje také influencerky, které sdileji svoje matefstvi a dalsi
zivotni udalosti na socialnich platformach, nebo slavné osobnosti s jejich détmi. V tomto
pfipadé¢ se jednd o uzivatele, ktefi sdileji béZny Zivot a nesnazi se vzbudit dojem
dokonalosti a bezchybnosti. Respondentky casto zdaraziiovaly, Ze davaji piednost
sledovani vlastnich pfatel nebo osobnosti, které se neboji ukdzat realitu takovou jaka
je anesnazi se byt na kazdé fotografii dokonali. ,,Ja si priddavam nebo sleduju ty lidi, kteii
Jsou Vv tom takovy troSicku normalni. Takova spis ta klasika, kterou zazZivame vsechny.

3

Takze tam zadny ty takzvany dokonaly matky nemam.” Zvysledkli vyplynulo,
7e 9 2 10 respondentek nesleduje profily tzv. dokonalych matek. Diuvody k nesledovani
byly nejéastéji nerecalnost dokonalosti, kterou zeny ukazovaly, coz by respondentky

dle jejich slov spis stresovalo a mélo by to na né negativni vliv. ,, Myslim si, Ze ty dokonaly
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maminky vytvari obraz stresu. Ze kdybych to tam méla, tak mé samotny by to vytvirelo
stres, ze nestiham a Ze naSe deti jsou takovy a makovy. A Ze nase déti nejsou vzdycky
ze Skatulky a super poslusny a vymydlinkovany. “ Pouze 1 i€astnice m¢la piidané i profily
téchto matek. Piispévky vsSak sledovala s nadhledem a tyto profily pro ni byly forma
odreagovani. ,, Treba se U toho i zasméju, kdyz vidim, Ze treba pridaji, Ze maji holcici den
amyji okna. A taky si Fikam, jak to déla, ze ma vécné naklizeno a jeste si stiha udelat

““

holcici den. Ale pusobi to na mé usmevne.” VétSina zen z vyzkumného souboru,
9 respondentek, byla také soucasti skupin utvorenych pro rodice s détmi, napt. Dé&ti
narozené leden 2020, Bazarek pro maminky, Nedonosené déti. Piipadné také sledovaly
profily na Instagramu, které se vénovaly détské tématice, napt. Zdravy spanek pro dité.
Respondentky uvadely, ze na téchto mistech hledaly zejména doporudeni V pocéatku
materstvi, pokud si nevédély s néim rady, a také pro n€ bylo povzbuzujici byt souéasti
komunity, ktera je v podobné situaci jako ony. Komunikace moznych potizi nebo
I uspéchu skrze tyto skupiny matkam piinasela povzbuzeni a pomoc V piipadé potieby.
., Kdyz jsem treba byla po porodu, behem téch 6 tydnu, tak bylo fajn cist clanky kazdy den,
jak ostatni matky s tim tieba taky bojujou apod. Prosté téch prvnich 6 tydnii bylo hrozné
vycCerpavajici a psychicky hodné, hodné teézky. A prave bylo fajn, ze jsem na Instagramu
méla tuhle stranku a tam matky prave davaly clanky, jak s tim taky bojujou a jak je to lepsi

a co jim pomohlo a tak.

Sledovani profilli jinych rodict respondentkdm kromé jiz zminéného pifinaselo
I inspiraci, co s détmi dé¢lat, kam jit na vylet nebo jaké hracky je mozné détem potidit.
Negativni vlivy, které by sledovani na Zeny mohlo mit, se pfili§ neobjevily. Jen
v 1 piipadé byla zminéna problematika socidlniho porovnavani. , Sledovat ty fotky, kdy
jeho vrstevnici, kdy jsme se treba s maminkama znaly z porodnice, tak chodi, béhaji,
skacou a ja nevim co. A ja mam doma dité, co lezi na zadech. Tak to bylo dost neprijemny.
Diky bohu jsme zjistili, Ze mdame jen pulrocni skluz ve vyvoji. Ale bylo to neprijemny hlavné

v tom srovnat se s tim, Ze my mame problém. *

Forma sdilenych fotografii a videi

Druhé ¢ast interview se tykala sdilenych fotografii déti jednotlivych respondentek
ataké, jak samy ucastnice zvefejnény obsah vnimaji a popisuji. VSech 10 ucastnic
uvadélo, ze sdili zejména prilomové okamziky ze zivota ditéte, poprvé ditéte, narozeniny

«

apod. ,,Kdyz néco zdola.” Druhym nejcastéji zminovanym typem prispévku byly

fotografie, na které je dit€ roztomilé. ,, Dala jsem tam treba jednu, kde se na me hezky
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usmivala pri foceni. Tam méla krasny tvaricky. Pro 6 matek byly roztomilé snimky jejich
déti castym diivodem pro zvetejnéni na vlastnim profilu. Kromé roztomilych podobizen
déti byly Casto uvadéné 1 momentky, kdy je dité¢ na fotografie zachycené ve vtipné situaci,
4 7 10 matek. ,, Pak tam davam takovy ty vtipny, kdy se syn treba nécemu sméje. Nebo mu
minule partner nageloval hlavu a vypadal s tim spraviacky.* Polovina respondentek
z vyzkumného souboru sdélila, ze rady zvetejnuji také fotografie z vylet s ditétem. Pro
3Zeny byly vyznamné zejména ptispévky, které ukazovaly celou rodinu. ,, Takovy
ty reprezentativni, kdyz se hezky vyfotime.“ Jednalo se o bud’ fotografie z profesionalniho

foceni, nebo o snimky z rodinnych setkani.

Vsechny respondentky uvedly, ze by nezvetejnily obnaZenou fotografii vlastniho
ditéte. Zde se vsak projevovala velka odliSnost v subjektivnim vnimani nahoty u déti
v ramci vyzkumného souboru. Pro 4 respondentky toto vyjadieni znamenalo, Ze by
nesdilely podobiznu svého ditéte, kde je uplné obnazené a zaroven také fotografie, kde je
dit¢ napiiklad ukazané v plavkach, plenach nebo jinak odhalené. Pro zbylé ucastnice,
6, nezvetfejiiovani obnazenych fotografii znamenalo, Ze by nepfidaly pfispévek, kde by
bylo dit¢ zcela obnaZené. Na poloobnazené snimky nebylo V téchto ptipadech nahlizeno
jako na nahotu. ,,Jako nedéelala bych néjaky drama, kdyz si deti hraji ve vané a jsou
to miminka. U miminek mi to neprijde nic hrozného.* Diskutabilitu obnazenosti u déti
arozpor mezi jednotlivymi respondentkami lze pfisoudit jinému subjektivnimu vnimani

nahoty u déti u kazdé ti¢astnice.

Respondentky se ale naopak shodly, Ze by nesdilely fotografie s ditétem, na nichz
je zachycend smutna udalost, napiiklad pla¢ ditéte, zranéni nebo nemocnice.
., Nepridavala bych, kdyz by treba spadl a uhodil se. Nebo celkoveé, Ze nékde place.
Analyza ukézala tfi mozné divody, pro¢ by matky nesdilely smutné udalosti na socialnich
sitich. Prvnim divodem, ktery byl zminén, je pohled na zvefejfiovany obsah, ktery by
na socialnich platformach mél byt pozitivni. ,,Jad si prosté myslim, Ze socialni média
by mély byt jen pro pozitivni veci.” Druhou pii¢inou mize byt obava z posuzovani
druhymi pfi zvefejiiovani negativnich situaci ve spojitosti s ditétem. ,, Protoze bych se bala
Spatnych reakci. Ze se tieba o néj nestarame nebo tak. Nesdilela bych to z ditvodu, aby mi
nekdo nerekl, Ze si nedokazu syna pohlidat a nékde mi spadl. “ Tretim uvedenym diivodem
bylo, ze respondentky smutné€js$i udalosti povazovaly za vice osobni a tyto situace chtély

sdilet jen s nejblizsim okolim, rodinou. 2 u¢astnice v oblasti nevhodnych obsahi fotografii

ke sdileni zdUraznily, ze by nezvefejnovaly snimky, které by dit¢ v budoucnu mohly
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ztrapnit nebo jinym zpusobem poskodit. , Snazim se sdilet takové fotky, aby jim to
v 18 nevadilo. “ ,, Aby ho nemohly kompromitovat. Protoze nikdy nevim, jaky ty fotky budou
mit dopad. Nemam tam nikde osobni udaje. A neni to nic, co by jim mélo uskodit, kdyz by
Si to treba prohlizeli jejich vrstevnici. Ale nikdy nevime, jak budou vypadat socidlni site

za 13 let.”

Béhem interview byly Zeny pozadany, aby ze svého profilu vybraly 2 az
3 fotografie s ditétem, které povazuji za nejvyznamnéjsi. Respondentky vybiraly 2 druhy
prispévku. Prvni byly momentky, na kterych bylo dit¢ samo a dle popisu matek bylo
na fotografii roztomilé nebo se mu zrovna néco podafilo (nejednalo se o prilomové
okamziky, ale spiSe o uspéch v dany moment). Druhou volenou variantou byly snimky
zachycujici celou rodinu. ,,Pro mé je zdsadni, Ze jsme tam vsichni.” Prosba o vybrani
dvou fotografii z celého zvefejnéného obsahu, pusobila vétsing ucastnic lehké potize,
jelikoz veskeré snimky, které nasdilely, povazovaly za dulezité. ,,Kdyz pro mé jsou

dilezité vsechny. *

Motivy ke sdileni

Treti ¢ast struktury interview se zaméfovala na stéZejni téma motivi ke sdileni
fotografii vlastnich déti na socialnich sitich. Oblast motivii samoziejm¢ prolinala cely
rozhovor s tcastnicemi. V této Casti je tudiz shrnujeme ze vSech odpovédi v interview,
ptipadné z odpovédi intervalové Skaly a jejich néasledného slovniho doplnéni, tykajicich

se prave tématu motiva.

Z analyzy vyvstalo pét zakladnich okruhéi motivi: komunikace, sdileni
zkuSenosti a hledani matetskych (rodicovskych) rad, sebeprezentace, ukladani fotografii,
vyuziti volného ¢asu a relaxace. Prvni okruh, komunikace, uvedly v ur¢ité formé v§echny
respondentky. Zvetejiiované piispévky s détmi byly pro matky zpisobem komunikace
s rodinou a pfateli, které maji na Facebooku nebo Instagramu. Skrze fotografii se ucastnice
snazi vyjadiit, jak se jim dafi, jak dité roste a co uz zvladlo apod. Zeny zaroven uvadély,
ze tento zpusob komunikace, snaha informovat ostatni, je pro n¢ snazsi nez psat jednotliveé
vSem ¢leniim rodiny nebo ptatelim, kterym by chtély tyto fotografie ukazat. ,, Aby méli
moznost videt, jak se mame. I treba ti, se kterymi nejsem uplné v kontaktu. Mam to tak,
ze tak, jak ja rada vidim je na Facebooku, tak doufam, Ze stejné tak oni radi vidi nas.*
Respondentky ale také sd€lovaly, Ze vetsi mnozstvi fotografii nebo videi posilaji své

roding v soukromych zpravach a na socialnich sitich maji vzdy jen vybér z téchto fotografii
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pro své Sirsi okoli. ,,Je to pro seznameni té FB rodiny s tim, jak to u nds ted je. Jak treba
dcera roste, jak ted vypada apod.* Utastnice také dodavaly, Ze sdilené fotografie byvaji
podnétem k zahajeni konverzace s ptateli. ,, Tim jakoby davam moznost, Ze kdyby se o nas
nekdo chtél zajimat, tak ma moznost. Myslim, Ze tohle je takova fajn zaminka pro pripadny

«

rozhovor.

Druhy zjiStény motiv uzce souvisi s komunikaci, ale jelikoz je podstatnou
a obsahlou oblasti fenoménu sharenting, rozhodli jsme se ho v analyze vyclenit
Z komunikace a stanovit ho jako samostatny motiv ke sdileni fotografii déti matkami.
Jedna se o okruh motivll ve spojitosti se sdilenim zkuSenosti béhem materstvi a hledani
rad u jinych matek, ptfipadné poskytovani rad dal$im matkdm. Jak jsme jiz zminovali
vyse, 9 ucastnic studie bylo soucasti skupin na socialnich sitich utvotfenych pro sdruzovani
a komunikaci mezi rodiéi. Zeny se do skupin piidavaly ¢asto se zamérem najit odpovéd®
na otazku tykajici se vychovy, vyvoje nebo specifickych potizi ditéte. Tuto moznost
matky vyuzivaly zejména ze zaCatku matefstvi, kdy nemeély tolik zkuSenosti, nebo
se vyskytla vyjimecna situace, se kterou si nebyly jisté. Druhym podstatnym diivodem,
pro¢ zeny byly soucasti téchto skupin, byla i moznost sdileni zkuSenosti nebo zaZitku
s ditétem V socidlnim okoli, které prochazi podobnym obdobim. Dtlezity zde byl tedy
pocit soundlezitosti v daném zivotnim obdobi. ,, 4 Feknu si, Ze nejsem na ten problém
sama. ProtozZe si myslim, Ze v minulosti matky byly i hodné na to samy. ProtoZe socialni
site nebyly, takze ty problémy méla kazda mama hodné sama a neméla tolik moznosti, jak
se o né podélit. Ale ted, diky socialnim sitim, vidim, Ze ta pani ma stejny problém jako ja.
A ze se s ni mizu poradit. A prijde mi i hezky zjistit, Ze na t0 nejsem sama. “ Jedna se
0 utvoienou komunitu na socidlnich sitich, ktera se snazi si navzajem pomoci nebo jen
spole¢né sdilet radostné okamziky. Diky socialni platformé je komunikace pro matky

snaz$i a je mozné ziskat rychle odpovéd’ na jakoukoli jejich otazku.

Dalsim zjisténym motivem je sebeprezentace. Explicitné 3 respondentky
vyjadtily, ze ptispévky se svymi détmi piidavaji na socialni sité i z divodu pochlubenti se,
kdyz jejich syn nebo dcera zdolaji urcitou piekazku, dosahnou vyznamného milniku nebo
maji Zeny peknou rodinou fotografii, kterou se chtéji pochlubit. ,, TFeba kdyz neco dokdze.
Néco, u ceho si treba rFikam, Ze na jeho vék je to dobré a Ze je Sikovny. To je takové to
pochlubeni se. “ Dalsi 4 Zeny z vyzkumného souboru uvadély motivy spadajici do okruhu
sebeprezentace, ale jejich sdileni nebylo nazvano zietelné chlubenim. Nejcastéji

sdélovanym diivodem byla snaha ukazat, jak se maji a Ze se jejich détem a rodiné dafi
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dobte. ,, V podstaté potiebuju lidem dokazovat, zZe se jako mame dobre. Ale ja si myslim,
Ze je to jako klasicky na socidalnich sitich. Takze sdilim hodné z vyletii takhle nebo treba

kdyz neco delame. *

Ctvrtym motivem ke sdileni piispévkt s détmi miZe pro matky byt moZnost
ukladani fotografii na svém profilu na socialni platformé. Zvefejiovani snimku
na vlastnim Gétu s cilem uchovani fotografii nebo videi uvedly jako zamér 4 respondentky
z 10. ,, Myslim si, Ze to co davam do profilu, tak to délam pro sebe. ProtoZe ja k tomu i pisu
komentare. Nebo tam i tFeba pisu tipy na vylety. Nebo i to, co proZivam. A kdyz se k tomu
obcas vracim a ctu si to, tak mi to navodi zpatky i tu vzpominku. Takze ten profil je

o6«

prome.* S timto motivem souvisi i posledni nalezeny okruh zameéru, sjakym mohou
respondentky zvefejiiovat fotografie svych déti, a to s cilem relaxace nebo vyuzitim
volného ¢asu. 3 respondentky vyuzivaly prohlizeni uloZenych snimkt na vlastnim profilu
pro relaxaci a odreagovani. ,,Jd si tieba i casto projizdim profil a mam to jako relax, kdy
se podivam, co tam mam za fotky a tak.* S vyuzitim volného ¢asu souvisi i sdileni snimki
ditéte v moment€, kdy mé zena chvilku volna a chce sdilet néco pckného mezi svymi
socialnimi ptateli. Tento motiv uvedly 2 udastnice. , Tieba kdyz mam volny cas. Neni
to aktualni fotka, kterou sdilim. Ale tak néjak si projizdim ty fotky, treba behem posledniho
meésice, a protoze mam chvilku casu nebo se treba nudim, tak néjakou vyberu a pridam
Jjitam.*

VSechny Zeny z vyzkumného souboru popisovaly pozitivni emoce spojené
se sdilenim. I kdyz u nékterych ucastnic nebylo jejich primarnim cilem sdilet pro okoli
na socialnich sitich a fotografie zvetejiiovaly spiSe pro sebe, prozivaly ve spojitosti
s pfidanim fotografie na vlastni profil pocity radosti a spokojenosti. ,,Jsem pysna, hrda
mama.*“ Se zvetejnénim piispévku se samoziejmée poji 1 reakce okoli na sdileny material.
Objevovaly se veSkeré formy reakci: komentare, lajky na Facebooku, srdce
na Instagramu. Zadna z u¢astnic se nesetkala s negativni reakci na svij piispévek
s vlastnim ditétem. ,, Tak deéti jsou vzdycky hezky a roztomily. Na ty nebyvaji negativni
odezvy. “ 3 respondentky k této informaci dodaly, Zze reakci nebyva zase tolik a pokud
uz jsou tak je to pravé forma urcité rychlé reakce (napf. lajk, srdce, komentaf ,Jee,
ta roste). Polovina Zen pii popisu pocitil, které sdileni nebo reakce na sdilené piinasi,
uvedla, ze snimky nesdili kvili reakcim od okoli. ,, Sdilim to pro sebe. Protoze ja chci.
Ne kviili lajkiim.“ Druha polovina vyzkumného souboru naopak sdélovala pozitivni

pocity ve spojitosti s pozitivnimi reakcemi od pratel. ,,Jo, jakoze ja to hrozné prozivam.
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Na ty matersky uz je clovek vecer unaveny. A obcas mi prijde, Ze ta nalada je takova dost
vycerpana. Takze vidycky, kdyz pridam néjakou fotku, a je tam néjakd odezva tak, jsem
za ni rada. A vikam si: ,,Jo, tak jsem to asi nesdilela nazmar a nékomu se to libi. “ Takze je

to takovy pozitivni.

Béhem interview jsme se zaméfovali i na potencionalni sdileni snimki ditéte
partnerem Zeny a také na reakce partnera na zvefejnény material respondentkou.
Z vysledkt vyplynulo, ze Castéji prispévky s ditétem ptidavaji na profil na socialni siti
zeny nez muzi. Respondentky zvetejiiovaly snimky ditéte jako jediné v paru v piipadé
6 ucastnic vyzkumného souboru. 4 Zeny uvedly, Ze jejich partner sdili fotografie s ditétem
také, ale ne v takové mife jako ony. Zajimavym fenoménem V ramci sharentingu bylo,
ze prvni fotografii ditéte po narozeni zvefejiiovali Casto partnefi respondentek jako
prvni na svém profilu. Ucastnice sdélily, Ze jejich partnefi byli ti, ktefi oznamovali
fotografii zvetejnénou na profilu na socialni platformé narozeni ditéte. U 5 respondentek
byli partnefi prvni, ktefi sdileli snimek jejich ditéte po narozeni. V ramci nasledujiciho
sdileni 8 Zen uvadélo, Ze maji S partnerem domluvena pravidla a hranice o tom, jaké
snimky jejich ditéte je mozné zvefejnovat a které jiz ne. Pfipadné partnerovi fotografii pied
sdilenim na svém profilu ukazuji pro kontrolu a konzultaci. ,, Samoziejmé, kdyz pridavam
néjaky fotky tak se ho na to ptam. Jestli mu to nevadi a tak. Protoze on je taky rodic a mel
by K tomu taky rict svoje. Takze vidycky nez tam néjaky prispévek dam, tak mu to nejdriv

ukdzu, nez to sdilim. Aby mohl rict, jestli je to ok.

Rizika sdileni

K fenoménu sharenting neodmyslitelné patii rizika souvisejici s chovani
na internetu a se zvefejiiovanim fotografii déti na socialnich sitich. Tato stranka byva Casto
zdiiraziiovana a projevuje se snaha rozsifit povédomi o potencionalnim nebezpeci, které
mize se sharentingem souviset. V nasi studii jsme se zaméfovali na piedstavu
respondentek a uvédoméni potencionalnich rizik, kterda se mohou pojit s jejich aktivitou
na socialnich sitich a se sdilenim fotografii nebo videonahravek jejich déti. Zaroven jsme

sledovali, jaké kroky zeny podnikaly, aby byly jejich socidlni sit€¢ a materidl na nich

wvewr

V uvodu tohoto okruhu jsme se zabyvali otazkou obav z mozného nebezpeci
plynouciho z jejich aktivity na socidlnich sitich. Vice neZz polovina, 6 z 10, tcastnic

uvedla, Ze maji obavy z toho, co by se mohlo stat s materidlem a fotografiemi jejich déti,
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které maji na svém Facebookovém nebo Instagramovém profilu. Tyto obavy se objevovaly
u zen v mensi mife, ale pfemyslely nad nimi pii zvefejiiovani urcitého snimku svého ditcte.
Jedna z ucastnic uvedla, Ze potencionalni nebezpeci ji délaji vétsi obavy nez by si piala a je
to jeden z hlavnich divodu jejiho pfemysleni nad sdilenim snimku s ditétem. ,, Musim rict,
Ze z toho mam jisté obavy. Redlné fakt jo. Ta cilova skupina, kterda by chtela vyuzit tyhle
fotky, je opravdu tak nepéknd, Ze ztoho nemam dobry spani.” U respondentek,
kde se objevoval strach ze zneuziti fotografii jakymkoliv zptisobem, byly znatelné snahy

0 eliminaci mozného nebezpeci.

Ostatni 4 respondentky neuvadély, ze by mély piiliSné obavy ze zneuziti
souvisejici se sdilenim snimku jejich déti. Pripoustély existenci rizik, ale nevnimaly je
jako ohroZujici pro né samotné nebo se snazily nad nimi neptemyslet. ,, Jako vim, Ze je
to rizikovy. Ale kdyz to ten clovek dela v néjaké zdravé mire a nesdili néjaky ty uplnée
choulostivy fotky, tak ano, jsou tam rizika, ale véiim, Ze nam se to jakoby vyhne. Ze nam
se to prave jako nestane.* 1 tyto zeny uvadely konkrétni kroky, kterymi se snazily riziko

snizit. Diky témto krokiim nemély velké obavy ze zneuZiti.

O eliminaci nebezpeci Gcastnice usilovaly nékolika zptsoby. VétSina respondentek
se snazila mit sviij profil na socialni siti pod kontrolou za pomoci nastaveni soukromi
a kontroly pratel, které na profilu maji ptidané. VSech 10 uéastnic mélo nastaveni
soukromi svého Uc¢tu na Facebooku na viditelny pro pratele. U Instagramu se nastaveni
ponckud liSilo. Verejny profil, na kterém sdilely snimky vlastnich déti, mély
3 respondentky. Z hlediska bezpecnosti se respondentky u zvefejiiovanych snimku
zametovaly na nékolik bodi, dle kterych vyhodnocovaly, zda mohou a chtéji fotografii
zvefejnit. Kritéria hodnoceni byla velmi individualni a v riizném stupni piisnosti. ,, Na kolik
je bezpecna, neutralni, neprovokujici.“ Samoziejmé nejvice byla feSena obnaZenost déti
na fotografii. Druhé velmi feSené téma u nékterych respondentek, 4 z 10, bylo rozpoznani
obliceje ditéte. 8 ucastnic vyzkumu sdélilo, ze pred pfidanim urcitého piispévku
s vlastnim ditétem si fotografii 1 pfipadny text ke snimku n€kolikrat zkontroluji, aby mély
jistotu, ze zvefejnéna fotografie nemiize byt §kodliva pro n¢ ani pro dité. ,,7akze cokoliv
na ten FB davam, tak vilastné po sobé néekolikrat ctu a jsem opatrnd. Premyslim i nad tim,

I3

Jjaka bude asi odezva od okoli.

Druhou obsahlou ¢asti okruhu bylo téma konkrétnich druhil rizik, kterd maji
respondentky v povédomi, piipadné pokud uz se s néjakym nebezpecim na socialnich

sitich setkaly. Velmi ¢asto jako prvnim uvadénym rizikem bylo nebezpeci ve spojitosti
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s pedofilii a zneuZitim pro détskou pornografii. Vsechny respondentky si uvédomovaly
toto riziko a vétSina z nich ho uvadé€la na prvnim misté. , Napada mé treba pedofilie.
Ja tam teda nahotu nedavam. Ale je mi jasny, ze kdyz tam clovek dava nahotu, tak je tam
urcité riziko toho. To miizZe kdokoliv vyuzit...” DalSim sd€lovanym rizikem bylo
pro ucastnice zneuZiti piispévkl s détmi ve spojitosti s osobnimi tdaji jejich déti nebo
mistem, kde se tfeba rodic¢e s détmi Casto nachazi nebo, kde bydli. Tento druh nebezpeci
navazoval na prvni riziko, kdy zeny sdé¢lovaly, Ze by bylo mozné vyuzit rozpoznatelné
misto na fotografii a kdokoliv by toho mohl vyuzit. ,, Ze kdyby Sla do §koly a ja bych
Ji wfotila pred tou Skolou a napsala i misto, tak si kazdej muze vydedukovat, kam chodi
do skoly. A kdyby nékdo chtél, tak si tam miize na ni pocat. Treba néjakej unosce.
Polovina respondentek jako dalsi riziko zminovala ohled na sdileny material s ditétem
vzhledem k jeho budoucnosti a zdaraziovalo mozny negativni dopad na jeho psychiku
i na jeho vztahy s vrstevniky. ,,4Z budou ty déti na zdakladce, tak je muzou Sikanovat,
ze jsem kdysi pridala tuhle fotku... Kdyz by tam byl néjaky citlivejsi obsah, tak to by
Jji samoziejmé mohlo uskodit. “ Stejné€ tak byl zdlraziovan dopad na vztah matky a ditcte.
,, VIiv na sebevédomi ditéte a i jako urcité viiv na vztah v ty puberte, vztah matky a ditéte.
Poslednim tématem spojenym s nebezpe¢im bylo soukromi ditéte a jeho naruseni skrze
sdileni jeho fotografii matkou. Toto téma bylo mezi respondentkami nejméné uvadéné.
Hovofily o ném 2 ic¢astnice. Sdélovaly, ze piemyslely nad tim, zda maji pravo zvefejhovat
ptispévky, na kterych jsou zachyceny jejich déti, jelikoZ nemaji vyslovny souhlas svého
ditéte. Uvédomovaly si, ze jsou matkami a zakonnymi zéstupci déti, ale stejné
tak si nechtély plné a bez rozmyslu pfivlastnit prava ditéte a narusit tak jeho soukromi.
., Premyslela jsem nad tim a prave proto tam néektery ty druhy fotek nechci ani davat.
Protoze je to jejich soukromi a ja mam pravo na sebe. Ja jsem jedna individudlni osoba
a moje dité druhd samostatna osoba. A ja nemdm pravo to sdilet za néj. ... Digitalni stopu
uz mame vsichni a delame ji i tomu ditéti. A jemu viastné nedobrovolné. A i mi prijde fajn,
u téch starsich déti, pokud uz maji néjakou miru uvédomeéni a prehledu o tom, tak aby se
Jich ti rodice ptali. Nevim, v jaky dobé se to da domluvit s ditétem. Nas syn (3 roky) jako
nechdpe tu situaci, ale dokdze se aspon vyjadrit K foceni jolne. Ale jeste by nepochopil,
proc¢ se ho na néco takového ptam a asi ani na co viastné se ptam. Ale myslim si,

Ze U starSich deti - 1. tFida, tak tam uz je dobry to s nima urcite resit.
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Vliv pandemie Covid-19

Posledni okruh byl ve struktuie interview spiSe dopliikkovy, nebot se netyka
sharentingu v obecné roving, ale zaméfuje se na zménu, ktera mohla byt zptisobena vlivem
pandemie Covid-19. V tomto okruhu byl uplatiovan ptedpoklad, Ze vliv pandemie
anemoznost ¢asté¢ho a blizkého osobniho kontaktu se svym okolim vedou ke zméné
Vv chovani na socidlnich sitich v souvislosti sharentingu (zména v €etnosti sdileni, sdileného

materidlu atd.)

Piedpoklad vsak nebyl v ramci vyzkumného souboru potvrzen. VétSina ucastnic,
(9 2 10) uvedla, Ze pandemie na jejich sdileni fotografii nebo videi se svymi détmi neméla
74dny vliv. Cetnost zvefejiiovani i forma sdileného materidlu zistavala podobna nehleds
na okolni situaci. Zeny uvadély nékolik moZnych diivoda, které mohly byt piicinou.
Prvnim vysvétlenim muze byt fakt, ze Zeny byly na matetské dovolené a Covid-19
a omezenim s nim souvisejici nebyly pro matky tak velky zasah do kaZdodenniho
rezimu. ,, Myslim si, ze kdybych byla pred Covidem na matersky, tak by to bylo stejny jako
za Covidu — bez Covidu. Protoze jsem na matersky, tak jsme stejné skoro porad doma nebo
tady v okoli. “ Druhym dulezitou skute¢nosti je to, Ze ¢asti matek z vyzkumného souboru
se déti narodily v obdobi, kdy jiz byla pandemie, a tudiz nemohou posoudit, zda
se skute¢nost zménila. ,, Dcera se narodila do Covidu, takze to nedokdzu asi posoudit, jak
by to bylo jiny. Ale myslim si, Ze i kdyby to nebylo takhle, jak to bylo s Covidem,
tak si myslim, ze by to nemelo viiv.” Nekteré ucastnice zkusily nastinit alespon svoji
domnénku, jaka by byla jejich aktivita, kdyby mély mozZnost zazit obé€ situace. ,,Jd myslim,
Ze s tim sdilenim fotek by to bylo normalni jako jindy.” ,,MozZna kdyz by nebyl Covid,
tak bychom byli aktivnéjsi, ruzné krouzky a vylety, tak bych mozna pridavala vic fotek.
Asi tohle jediny.* Jejich predstavy poukazovaly na dvé moznosti, aktivita v ramci sdileni

by zUstala stejna nebo by naopak byla vyssi, kdyby nebyla pandemie.

Ze vsech ucastnic pouze 1 respondentka uvedla, Ze pandemie méla vyraznéjsi
vliv na jeji aktivitu a Cetnost sdileni. V jejim pfipadé méla moznost srovnat té¢hotenstvi
pred pandemii a béhem ni a nasledné matefstvi béhem trvajicich opatfeni souvisejicich
S pandemii. ,, No kdyz to vezmu zpatky, tak kdyz jsem byla téhotna, tak jsem davala daleko
vic fotek na ten FB nez bych davala treba normalne, kdyby nebyl Covid. Protoze béhem
Covidu jsem se viastné do Ceska nedostala skoro ty dva roky. Nasi mé tieba viibec nevidéli
tehotnou. Takze jsem tam davala daleko vic fotek nez bych davala normalne. A kdyz

by mala uz byla na svéte, tak si myslim, ze tam taky pridavam daleko vic fotek.
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8.2.3 Intervalova Skala s vyroky

Intervalova Skéla byla vytvorena zejména se zamérem oveiit data ziskand béhem
interview a také dokreslit fe¢ené informace. Zpracovani tudiz probihalo nejvice skrze
kvalitativni metodu ve spojitosti s analyzou rozhovoru, kdy byly ke kazdému piepisu
rozhovoru jednotlivych respondentek pfifazeny konkrétni odpovédi ze Skaly ucastnice.
Tyto odpovédi se prolinaly s analyzou rozhovoru a kvalitativni zpracovani je zahrnuto
v predeslé casti, kterd se vénuje jednotlivym okruhim struktury rozhovoru. Data
vystupujici zrozhovori a zvysledku intervalové $kaly velmi pékné dokreslovala
informace od jednotlivych respondentek. Odpovédi v interview se téméf 100% shodovaly
s odpovéd'mi ve Skale. Intervalova Skala v nékterych pripadech pobidla ucastnice i doplnit

jiz fe€ené informace, coz napomohlo k ziskani komplexnéjsiho pohledu na fenomén.

Data ziskana z odpovédi na vyroky byla zpracovana i za pomoci kvalitativni
metody, kdy jsme porovnavaly odpovédi vSech ucastnic vyzkumného souboru spolecné.
V nasledujici ¢asti se zamétime na tyto vysledky, kdy uvedeme odpovédi ke kazdé otdzce

zvI1ast’.

Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich je v soucasné digitalni dobé
béZnou soucasti Zivotniho stylu.
Vice jak polovina, 6 respondentek, uvedla, ze naprosto souhlasi s timto vyrokem.

Mensi ¢ast, 4 Gcastnice, S tvrzenim také souhlasily, ale ne natolik, vybraly odpovéd’ spise

souhlasim.

Rodic¢e by méli byt vice informovani o bezpecném chovani na socialnich sitich
Vv souvislosti se sdilenim fotografii déti.

Vsechny Zeny z vyzkumného souboru s timto tvrzenim souhlasily. 9 souhlasilo
bez vyhrady, naprosto souhlasim. Spise souhlasim zvolila 1 respondentka, ktera
rozhodnuti doplnila. Jednalo se o t¢astnici, ktera méla velky piehled o fenoménu sdileni
fotografii déti na socialnich sitich a sama uvedla, Ze mé pocit, Ze ona je informovana
dostatec¢né a vefi tomu, Ze 1 jini rodice to tak maji.

Prostrednictvim sdileni fotografii vlastnich déti rodice Sifi diivérné informace o ditéti
na socialni sité.

S timto vyrokem souhlasilo 9 z 10 matek v mite naprosto souhlasim nebo spise

souhlasim. SpiSe nesouhlasim vybrala 1 respondentka. U této respondentky odpovéd

korelovala s odpovéd'mi v interview.

83



Influencerky/Influenceri, kteri sdileji fotografie vlastnich déti na socidlnich sitich,

vytvari iluzi dokonalosti.

Toto téma bylo Casto zminovano od ucastnic samovoln¢ jiz béhem rozhovoru
v souvislosti s nerealnym prezentovanim matefstvi u tzv. dokonalych matek, ale i na jinych
profilech na socidlnich platformach. Neni tedy divu, ze vSechny zZeny z vyzkumného

souboru s timto tvrzenim souhlasily.
Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich je naprosto bezpecné.

U tvrzeni se tentokrat objevovaly rozmanité odpovédi. Nejvice ucastnic vybralo
variantu naprosto nesouhlasim, 6 matek. 2 respondentky s tvrzenim spise nesouhlasily.
Tato ¢ast vyzkumného souboru byla tvofena zenami, které béhem interview spontanné
poukazovaly na mozna rizika a uvadély zptisoby, jak se je snazi eliminovat pfi sdileni
fotografii svych déti. S vyrokem souhlasily 2 respondentky, které o rizicich mély

povédomi, ale nevyvolavaly v nich pfili§ velké nebo zadné obavy.

Skrze sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich lze vyuzit virtualni prostor

k vychové déti. (Napt. rady od dalSich rodi¢u, sdileni zkusenosti)

S timto vyrokem nesouhlasila 1 respondentka. 6 Gcastnit uvedlo moznost spise
souhlasim a 3 zeny souhlasily naprosto. Z odpovédi, v zavislosti na informacich ziskanych
Z interview, vyplynulo, Ze socidlni sit¢ jsou pro nékteré matky dobrym pomocnikem
pfi hledani odpovédi na otazky tykajici se vyvoje nebo vychovy ditéte. Zaroven se vSak
nejedna o jediny a nejpodstatngjsi prostor, kde hledaji informace a rady. Castéji se zeny

obraci na vlastni rodinu a blizké okoli.
Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich je zbytecné.

Zvetejiiovani fotografii za zbyte¢né povaZovaly 4 ucastnice vyzkumného souboru
(1 respondentka naprosto souhlasim, 3 spise souhlasim). Zbylych 6 respondentek zvolilo
moznost nesouhlasu, spiSe nesouhlasim. Zeny, které s tvrzenim nesouhlasily, vybiraly

kladnou odpovéd’ v piedchazejicim tvrzeni.
Sdileni fotografii déti na socialnich sitich nema byt vyuzZivano k propagaci vyrobku.

Odpovédi na tento vyrok byly pomérne odlisné mezi i€astnicemi souboru. Polovina
matek s timto tvrzeni naprosto souhlasila. Dalsi 2 respondentky s timto prohlasenim spise
souhlasily. A 3 gastnice vybraly odpovéd, Ze spise nesouhlasi. Zeny, které s tvrzenim

souhlasily, béhem interview uvadély, ze pfiliSné vyuzivani déti na fotografiich nebo
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videich, které slouzi k propagaci vyrobkii, nemaji rady, jelikoz se jedna o vyuziti ditéte
k vydélavani penéz. ,,Jako jo, déti jsou libivy, ale nemély by byt vyuzivany jen pro zaujmuti
pozornosti v reklame.” Dle jejich nazoru by déti nemély byt vyuzivany k propagaci

vyrobki, které nesouvisi s détskou tématikou.

Rodic¢e nemaji pravo sdilet jakékoliv fotografie vlastnich déti na socialnich sitich,

jelikoZ nemaji souhlas déti se sdilenim jejich fotografii.

Polovina tucastnic s tvrzenim spiSe souhlasila a polovina spise nesouhlasila.
Rozdéleni vyzkumného souboru na dvé poloviny s odliSnym nazorem poukazuje

na nejasnost v tématice sdileni osobnich informaci o ditéti bez jeho souhlasu.
Fotografie vlastnich déti je nutné sdilet na socidlni sité s rozumem.

Oproti ptedchozi otdzce se u tohoto tvrzeni ucastnice shodly a vSechny vybraly
odpovéd’ naprosto souhlasim. Jejich volba se vracela zejména k tématice zvefejiiovani

snimku s obnazenymi détmi, které vSechny respondentky povazuji za nevhodné.

8.2.4 Spolecna analyza vyznamnych témat

Ve spolecné analyze bychom chtély vyzdvihnout nékterd témata, kterd
se objevovala u vSech nebo alespoil u vétSiny respondentek a jsou podstatnou soucasti
celého fenoménu sharenting. VétSiny ze zde uvedenych oblasti jsme se dotkli
Jiz vV ptedchozich c¢astech vysledkli analyzy. V této podkapitole tudiz nabizime kratké

shrnuti a doplnéni dilezitych témat.

Z hlediska druht zvefejiovanych fotografii vSechny respondentky feSily
obnaZenost ditéte na snimku. Veskeré ucastnice sdélily, Ze by nesdilely obnaZenou
podobiznu svého ditéte. V ramci analyzy fotografii na profilu ucastnic a rozhovoru bylo
ale znatelné, Ze rozhodujici je v tomto ohledu subjektivni pohled Zeny a také subjektivni
definice pojmu obnaZenost (nahota). Cast respondentek nahlizela na zobrazeni jakkoliv
odhaleného ditéte (v plavkach, v plenkach) jako na obnazenost a takovou fotografii
vlastniho ditéte by nikdy nezvetejnovaly. Druha ¢ast Zen z vyzkumného souboru chapala
obnaZenost ditéte na snimku benevolentngji. ObnaZené pro né byly déti, kterym byly
viditelné intimni partie na snimku. Pokud bylo dit€ v oblasti intimnich partii zakryté,
nenahliZely na dité jako na obnaZené. Z pohledu téchto respondentek byly fotografie, kde
je dité zachyceno pouze v plenkach nebo v plavkach a jinde je odhalené, v poradku, jelikoz

tyto snimky nepovazovaly za obnazené. Podobny rozdil lze nalézt v subjektivnim
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posuzovani roztomilych nebo zabavnych fotografiich ditéte. Zde bylo subjektivni
posuzovani Zen ve vyzkumném souboru velmi odlisné. Cast respondentek zamérné
nesdilela podobizny svych déti, kde byly zachyceny jejich déti ,,upatlané, Spinavé“ nebo
v jinych vtipnych situacich. Piestoze byly pro matky fotografie zadbavné a pékné,
uvédomovaly si, ze by pro dité mohly byt zejména ve starSim véku ponizujici a nechtély
déti timto druhem snimkd ohrozovat. ,, No nesdilim fotky, které by mohly byt v budoucnu
ponizujici pro dceru. To si Fikam, Ze by mi jednou péekné podékovala, kdyby takové jeji
fotky videly treba kamaradky ze skoly. “ Opét zde ale vyznamné zélezelo na subjektivnim

vysvétleni vyznamu poniZujici a ztraphujici.

Ugastnice uvadély, Ze by nesdilely material, ktery by mohl poskodit dits. V této
souvislosti se u nékolika respondentek objevovala i obava z poskozeni jejich vlastni
0soby. Poskozenim ucastnice mély na mysli posuzovani ze strany ostatnich, odsuzovani
jejich vychovy nebo matefstvi nebo negativni reakce na zvefejnéné prispévky s jejich
dité¢tem. , Ale treba uz bych nesdilela ruku v sadre, kdyby mél. Protoze bych se bala
Spatnych reakci. Treba Ze se o néj nestarame nebo tak. Nesdilela bych to z ditvodu, aby
mi nékdo treba nerekl, ze si nedokdazu syna pohlidat.* ,,Ja tieba nesdilim to, kdyz treba ma
néjaky spinavy obleceni nebo tak. To je pro mé... ne Ze by mi vadilo ukazovat, Ze ma
obleceni po nékom treba. To ne. Ale takovy ten pocit, Ze to obleceni ma zakydany
a kdybych to pridala, tak by nekdo mohl Fict: hele, on ma zakydany obleceni a ona ho ani
neumyje. “ Je pochopitelné, Ze se tyto obavy u zen objevovaly. Zminované obavy a diivody
k nim vedouci poukazuji na motiv sebeprezentace, o kterém jsme hovotili jiz dfive. Cilem
sdileni je zejména podpoieni dobrého pocitu u Zen, zvednuti nebo upevnéni
sebevédomi v ramci materské role a predstav o této roli, idea dobré matky. PiestoZe
tento motiv nebyl Zadnou respondentkou explicitné vyjadien, z odpoveédi v interview
a z analyzy profill matek je ziejmé, Ze predstava o matefské roli a tendence vytvareni
obrazu dobré matky se projevovala jako vyznamny faktor, ktery byl soucasti
sebeprezentace.

Na konci této ¢asti bychom se radi jesté vénovali jedné konkrétni otazce, ktera byla
respondentkdm pokladéna, a to ,,Jaky mdte ndazor na sdileni fotografii deti na socialnich
sitich? “. Odpovédi na otdzku byly zpracovany a dany do souvislosti s ostatnimi odezvami
vramci celého interview kazdé respondentky. Zaroven byly odpovédi zpracovany
v souvislosti s odpovidanim V intervalové skale. Nasledné byly souhrny od jednotlivych

respondentek seskupeny do uceleného vysledku.
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Respondentky se shodly na faktu, Ze sdileni fotografii ditéte vlastnimi rodici
na socialnich sitich je béZnou soucasti dnesni spolecnosti. ,, Ja si myslim, Ze vV dnesni dobé
je to bézny. To dité je soucdsti naseho Zivota. A nékdy jsou prosté vtipny pribéhy nebo
fotky, které chceme sdilet. To prosté k dnesni dobé patii.* Zaroven 6 ze vSech tcastnic
poukazovalo na nutnost hranic, které by mély veskeré matky pti zvefejiiovani fotografii
svych déti mit. ,,Ja si myslim, Ze je to zcela v poradku. Ale v nejakych mezich.
A 2 respondentky z téchto 6 dodavaly, ze je tfeba mit na paméti i mozna rizika a snazit
se je eliminovat co nejvice je mozné. Tyto 2 Zeny podtrhovaly dilezitost uvédoméni
si rizik zejména z divodu vlastni zkuSenosti ze svého okoli, kdy mély pocit, ze ne kazda
matka si je védoma potencionalniho nebezpedi. ,, No ja to vnimam tak, zZe spousta lidi
si neuvedomuje, jaky to miize mit dopad na dité nebo to, co by se s témi fotografiemi mohlo

stat.
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9 SOUHRN VYSLEDKU A ODPOVEDI
NA VYZKUMNE OTAZKY

V nasledujici kapitole bychom radi shrnuli podrobny popis vysledkli z ptedchozi
¢asti textu do odpovédi na vyzkumné otazky, které byly formulovany pied zahajenim

vyzkumu.

HVOL1: Jaké motivy vedou matky ke zverejiiovani fotografii a videi vlastnich

déti na socialnich sitich?

Bylo nalezeno pét zdkladnich motivii, které se podileji na motivaci matek ke sdileni

snimki vlastnich déti na profilech na socidlnich sitich. Jedna se o:
e Komunikace

Skrze ptispévky s détmi respondentky informuji svoji rodinu a pratele, které maji
na socialnich sitich, o vyvoji ditéte a o celé rodiné. Zaroven zvetejnéné fotografie nebo

videonahravky mohou sloZit jako moZnost pro zacatek konverzace.
o Sdileni zkuSenosti a hledani materskych (rodicovskych) rad

Ucastnice byly souéasti skupin zaméfenych na matky s détmi nebo oblasti spojené
s détmi (bazary s oble¢enim pro déti apod.). Tyto komunity na socialnich sitich nabizeji
zenam moznost sdilet svoji zkuSenost s matkami v podobné Zivotni situaci, jako jsou ony

samy nebo nalézt radu na otazku ohledné péce o dite.
e Sebeprezentace

Vyznamnym motivem byla i sebeprezentace, kdy se Zeny snazi skrze sdilené
fotografie s détmi prezentovat své matefstvi a jak zvladaji matetskou roli. S tim tzce
souvisi 1 snaha skrze pfispévky potvrdit svoje piedstavy o plnéni role dobré matky.
Respondentky uvadély, Ze chtéji svym pratelim ukazat, jak se jim dafi a co jejich dité

jiz zvlada.
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o Ukladani fotografii

Zvetejiiovani snimki s dit¢tem na profilu slouzilo nékolika respondentkdm také
jako prostor pro ukladani fotografii, tzn. fotoalbum. Snadné uloZeni fotografii a nenaro¢ny

ptistup k nim navic Zenam nabizi moznost prohlizeni kdekoliv a kdykoliv.
o Vyuziti volného casu a relaxace

Snadny pfistup k ulozenym fotografiim nebo ke sdileni snimkl uc¢astnicim nabizi
i moznost vyuziti kratké chvilky volného Casu. Zvefejiiovani piispévka s ditétem nebo

prohlizeni jiz sdileného materialu zeny vyuzivaly i k relaxaci a oddechnuti si.

Druhd c¢éast vyzkumné otazky se zaméfovala na emoce zen, které se
se zvefejiovanim fotografii jejich vlastnich déti poji. Popsané emoce ze strany
respondentek byly pozitivni a negativni pocity se v ramci aktivniho sdileni nevyskytovaly.

Ugastnice popisovaly pocity radosti, hrdosti a spokojenosti.
VOL1: Jaky druh fotografii a videi matky zverejiiuji?

Nejcastéjsim druhem sdilené fotografie byly snimky, na nichz jsou zachyceni
Zivotni milniky ditéte nebo situace, kdy dite zvladlo zdolat urcitou prekdzku. Druhym
nejcastéjs$im typem fotografie byly momentky, které zachycovaly dité¢ dle popisu matek

V roztomilé chvili.

VétSina ucastnic, 8 z 10, sdilela snimky, kde byla rozpoznatelna tvar ditéte.
Respondentky nesdilely fotografie zobrazujici obnazeni dité. Pouze jedind fotografie
ze vSech analyzovanych byla kategorizovana jako obnazend. Oproti tomu poloobnazené
podobizny ditéte nebyly neobvyklé a 6 z 10 Zen mélo na svém profilu takové fotografie.
Témata, ktera ucastnice nechtély sdilet, se tykaly smutnych uddlosti nebo zranéni ditéte.
Zde hréla roli zejména obava z posuzovani ostatnimi a strach z negativnich reakci. Dité
byva na vétSin€ piispévki na profilu Zzen zachyceno samo, bez dalSich osob. VétSina
respondentek, 9 z 10, méla na uvodni fotografii na svém profilu na Facebooku zobrazeno

vlastni dité, bud’ samo, nebo s rodinou.

.....

ditete. Matky vyuzivaly facebookové funkce , Zivotni udalosti”, kde snimek ditéte
po narozeni ukladaly. Vyjime¢né se na prvni fotografii objevily snimky s osobnimi udaji
ditéte, karticka se jménem, datem narozeni, vahou a vySkou po porodu. Tyto informace

zvetejnily 2 respondentky.
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VO2: Jaké jsou reakce okoli na zverejnéné fotografie a videa?

Reakce okoli na zvefejnéné piispévky zobrazujici déti respondentek byly vzdy
pozitivai. Zadna z Gdastnic se nesetkala s negativni reakci na snimky s ditétem. Forma
reakci zahrnovala veskeré moznosti: komentar, lajk, sdrce, rychla zprdava pres Instagram.
Tyto reakce vyvolavaly u Gcastnic pozitivni pocity. Polovina vyzkumného souboru uvedla,
ze snimky vlastniho ditéte nesdili kviili reakcim ostatnich, ale zvetejiuji fotografie nebo

videonahravky pro sebe a vlastni dobry pocit ze sdileni.
VO3: Jak reaguje partner na zveiejiiovani fotografii a videi?

Partnefi respondentek z vyzkumného souboru nebyly tak aktivnimi pifi sdileni
fotografii vlastnich déti jako Zeny. Pouze 4 partnefi zen také zverejiovali fotografie ditéte
na vlastnim profilu. Zbylych 6 nebylo aktivnich v ramci sharentingu vlastnich déti. Rozdil
byl v piipadé oznameni narozeni ditéte. Kdy polovina partnerti respondentek jako prvni
sdilela fotografii narozeného ditete a oznamovala tak pratelim na socialni siti pfichod
nového clena rodiny. Utastnice také uvadély, Zze maji s partnerem domluvend pravidla
a hranice pro sdileni snimku s ditétem tak, aby byl sdileny materidl pro oba rodice
pfijatelny.

HVO2: Jak matky ovliviiuje sledovani fotografii a videi déti na profilech
jinych rodicu?

Respondentky sledovaly ¢tyri kategorie profili dalsich rodict. Byly to:

e Pratelé na socialni siti

Nejpocetn€jsi skupinou profill, kde ucastnice sledovaly aktivity a sdilené
ptispévky jinych rodict, byl obsah na profilech jejich ptatel, které mély ptidané
na Facebooku nebo Instagramu.

e Influencerky

Dal$i vyznamnou skupinou byly feedy influencerek na Instagramu, které
zvetejiiovaly vlastni matefstvi a kazdodenni zazitky. Podstatné v této kategorii bylo, aby
influencerky pfidavaly obsah tykajici se matefstvi skutecny bez snahy o zkresleni

a zdokonaleni reality.
o Slavné/znamé osobnosti

V této kategorii sledovanych platilo stejné pravidlo jako v ptipad¢ influencerek.
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e Profily dokonalych matek

Pouze jedna Zena z vyzkumného souboru sledovala profily i tzv. dokonalych matek,
které vyobrazuji matefstvi v neredlném svétle. Tato respondentka si plné¢ uvédomovala
nerealnost ptidaného obsahu a sledovani vyuzivala jako formu oddechnuti si nebo
pro pobaveni. Ostatni ucastnice zamérn¢ nesledovaly takovéto profily, jelikoz se chtély
vyhnout pfipadnému stresu nebo jinym negativnim vliviim, které by mohlo konfrontovani

s dokonalym matefstvim vyvolat.

Nejcastéjsi sdélované téma v souvislosti sledovani profilli jinych rodict byla
Cetnost zverejiiovani prispevkii, ktera byla na nékteré respondentky prilis vysoka, a samy
by takové mnozstvi snimkl nesdilely. Druhym podstatnym namétem k negativnimu
pohledu na nékteré prispévky ostatnich rodi¢t, bylo zachycovani a zverejnovani
obnazenych snimku déti, proti kterému byly vS§echny ucastnice.

HVO3: Jaka rizika si matky uvédomuji ve spojitosti se zverejiovanim
fotografii a videi déti na socialnich sitich?

Zeny sd&lovaly, 6 z 10, obavy souvisejici s nebezpecim ze zveiejiiovani fotografii
vlastnich déti na socialnich sitich. Tudiz se projevovala snaha eliminovat potencialni rizika
za pomoci nastaveni soukromi uctu (viditelny pro piatele, soukromy), prdtel priddavinim
pouze osob, které znaji osobné a kontrolou zverejiiovanych snimku (neobnazené nebo
ponizujici fotografie). 4 respondentky si rizika uvédomovaly, ale snazily se je potlacit
a nevnimat jako hrozbu, ktera se muze stat zrovna jim.

Byly sdélovany ctyri oblasti rizik:

o Pedofilie a zneuZiti pro pornografii

Vsechny ucastnice na prvnim misté zminiovaly riziko ve spojitosti s pedofilii
a pfipadnym zneuZitim pro pornografii. Toto riziko si Zeny uvédomovaly, ale nebraly
ho jako pfilis aktualni v jejich vlastnim piipade€, jelikoz nesdilely snimky zobrazujici

obnazZené déti.
e Zneuziti osobnich udaju nebo mista, které fotografie s ditétem zachycuje

Tento bod tzce navazoval na prvni sdé€lované riziko. Zneuziti informaci o ditéti

a 0 mistech, kde se pohybuje, z divodu sledovani nebo piipadné tnosu ditéte.

e Negativni dopad na dité v budoucnosti
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Polovina respondentek se snazila zvefejiiovat snimky, kde je dité zachyceno
V neztrapnujici situaci s ohledem na jeho dospivani a ptipadny dopad ptispévki na budouci
zivot a psychiku ditéte. Uvédomovaly si, Ze by fotografie mohly byt pfedmétem k Sikané
nebo vysméchu od ostatnich déti napiiklad ve Skole. Stejné¢ tak si byly védomy,

ze by ptipadné ponizujici material mohl mit vliv na psychiku a sebevédomi ditéte.
o Sdileni bez souhlasu ditéte

Objevily se 1 otazky vzhledem ke zvefejnovani osoby, od které nemaji souhlas
pro sdileni. 2 ucastnice studie premyslely, zda mohou sdilet fotografie vlastnich déti,
| pfestoZe nemaji jejich souhlas. PIné si uvédomovaly, Ze souhlas od tak malého ditéte neni
mozny a ze ony jsou zakonnymi zdstupci ditéte, ale i piesto je jejich syn nebo dcera
samostatnd individualita. Tyto matky tudiz zvazovaly, zda maji pravo zvefejiovat

ptispévky se svymi détmi, kdyZ neznaji ndzor svého ditéte na celou situaci.

Ptedchozi tfi oblasti rizik spadaji také do problematiky utvaieni digitdlni stopy
ditéte. V podstaté jiz od prvniho dne od narozeni ma dité digitalni stopu, ktera ho bude

doprovazet cely jeho zivot.

HVO4: Méla pandemie Covid-19 vliv na zverejniovani fotografii a videi déti

nebo na aktivitu matek na socialnich sitich?

Predpoklad o zvyseni aktivity Vv oblasti sdileni pfispévki zobrazujici déti
respondentek v souvislosti s pandemii Covid-19 nebo opatienimi, které pandemie pfinesla,
se nepotvrdil. Pouze 1 Gcastnice sdé€lila, Ze se jeji Cetnost zvetejiiovanych snimku s ditétem
zvysila oproti obdobi, pfed pandemii. Ostatni respondentky nevnimaly rozdil ve srovnani
s pfedchozim obdobim. Byly uvadény zejména dva duvody, pro¢ nedoslo ke zméné.
zavedena, neméla na Zeny prilis velky viiv v jejich kazdodennich cinnostech s ditétem,
atudiZ nepocitovaly potiebu zvysit svoji aktivitu v ramci sharentingu. Druhym
zdiivodnénim byla i1 skutecnost, ze nékterym ucastnicim se narodilo dit¢ az do obdobi

pandemie a tak nemeély moznost porovnat sdileni pied a potom.

V neposledni fadé¢ bychom radi v této kapitole nabidli vzniklé schéma, viz schéma
9, které znazornuje propojenost jednotlivych oblasti fenoménu sharenting a také moznych
vlivly, které v rdmci vztaht na sebe Cinitelé maji. Cilem schématu je i zddraznit, jaké
faktory maji vyznamny podil na utvareni motivi ke sdileni fotografii déti na socialnich

platforméch.
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Schéma 9: Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich

Rizika sdileni

Druh sdilenych
fotografii Reakce okoli na
+ —  sdilené fotografie

Cetnost sdileni

Sledovani profilt
jinych rodica

Pro doplnéni schématu je tfeba uvést i fakt, Ze nazor na sharenting a postoj
ke sdileni se podili na formovani jednotlivych motivii vedouci ke zvefejiiovani fotografii

déti matkami na socialnich platforméach.
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10 DISKUZE

V nasledujici diskuzi se zaméfime na porovnani vysledkd nasi studie s vysledky
predchozich vyzkumt, které se tématem sharentingu zabyvaly, a o kterych jsme
se zminovali V posledni kapitole teoretické Casti. Cilem tohoto srovnani je zjistit, zda jsou
nami zpracované zavéry v souladu s vysledky jinych vyzkumi nebo, ve kterych zavérech
se od jinych autord liSime. Poté navaZzeme a zminime limity a uskali, se kterymi jsme se
behem realizace vyzkumu setkali. V posledni ¢asti uvedeme i1 navrhy, jak by se dala prace

rozsifit pii dal§im vyzkumu fenoménu sharenting.

Druh sdilenych fotografii

Vysledky studie od autort Kumar a Schoenebeck (2015) odpovidaly ve velké mife
nasSim zaveérim. Jako nejcastéjs$i druh sdilenych fotografii autofi uvadély roztomilé,
zabavné snimky nebo fotografie zachycujici déti ve vyznamné fazi jejich Zivota, Zivotni
zivotnimi udalostmi, milniky nebo zdolani urcité prekazky, a pak také momentky. Snimky,
které spadaly do kategorie momentky, odpovidaji popisu roztomilych nebo zabavnych
fotografii dle Kumara a Schoenebecka. Nad ramec piivodni studie ucastnice naseho
vyzkumného souboru mély na profilu nejvice prispévkl, kde bylo dité zachyceno samo.
Druhé nejcastéjsi fotografie byly s celou rodinou. Tyto dva druhy snimki byly zaroven
na uvodnim obrazku viditelné vlastni dité. Tato fotografie je vefejnd a mize ji videt
kterykoli uZivatel Facebooku.

Snimky, které respondentky nezvetejiiovaly, byly fotografie, kde bylo dité
zachyceno obnaZené nebo ty, které zndzorfiovaly smutnou nebo pro dité ztrapiiujici
udalost. Cesko-§panélsky kvantitativni vyzkum zmifiuje, Ze Casteénd obnazené dité
na fotografii zvefejnovalo 20,22 % rodict v ramci jejich studie (Kopecky et al., 2020).
Oproti tomu zavéry nami popsaného vyzkumu ukazuji, ze 60 % respondentek vyzkumného
souboru sdilelo alespoil jednu poloobnazenou fotografii. Kopecky a kol. (2020) se stejné
jako my zaméfovali na rozpoznatelnost tvare ditéte na zvefejiiovanych snimcich. Autofi

uvadi, ze zhruba 82 % rodict sdili podobizny svych déti, na kterych je mozné identifikovat
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dité. V nasem ptipad¢é 80 % vyzkumného souboru zvefejiovalo taktéz fotografie, kde byla

rozpoznatelna tvar ditéte.

Motivy ke sdileni a pocity spojené se sdilenim

Jako hlavni motiv autofi Kumar a Schoenebeck (2015) nalezli pottebu identifikovat
se jako matka a potvrdit za pomoci zvetejiiovani fotografii déti a naslednych reakci
od okoli svoji matefskou hodnotu. Také u zen zjistili snahu vypadat na socialnich sitich
jako co nejlepsi mozna matka a utvaret pozitivni obraz vlastniho mateistvi. Popsany motiv,
potfeba identifikovat se jako matka, lze pfipodobnit k nami specifikovanému motivu
sebeprezentace, do kterého jsme zafadili i prezentovani matefstvi respondentek skrze
fotografie zvefejiiované na socialni sit¢ a také snahu ukazat, jak zvladaji matetskou roli
a plni vlastni pfedstavu o roli dobré matky. Vysledky dalsi studie zamétené na disledky
Vv souvislosti se sdilenim informaci o svém matetstvi a ditéti na socidlnich sitich poukazuji
také na vyznamnost konceptu dobré matky v ramci sdileni (Fox & Hoy, 2019).

Autofi Fox a Hoy (2019) uvadéli, ze pfidavani zkuSenosti z matefstvi anebo
fotografii ditéte slouzi matkam jako urcita copingova strategie, ktera jim pomaha vyrovnat
se s naro¢nosti nové zivotni situace jakou matefstvi je. Tato strategie souvisi zejména
S hledanim socialni opory a potvrzenim. Z vysledki nasi studie vyplynulo, Ze jednim
z motivi respondentek bylo i sdileni zkuSenosti a hledani matefskych rad ve skupinach
utvorenych na socidlnich platformach, které sdruZzovaly matky (rodi¢e) v podobné zivotni
fazi. K tomuto motivu lze ptidat i nami popsany motiv komunikace s rodinou a okolim
za pomoci fotografii nebo jinych pfispévkl znazornujici dité.

V malé mife, 4 respondentky z 10, vyuzivaly zvefejfiovani fotografii na vlastnim
profilu k ukladani fotografii. Jako vyhodu Zeny sdélovaly, ze se k tomuto fotoalbu mohou
vratit kdykoliv a kdekoliv chtéji. Harpel (2018) uvadél ve vysledcich své studie, Ze t¢hotné
zeny Casto vyuzivaly socidlni platformu a profil k dokumentovani pribéhu t&€hotenstvi
anasledné uchovani téchto snimku z vyznamného obdobi ze Zivota. Nase vysledky
poukazuji na podobny motiv, ktery se ale vaze k obdobi po porodu.

Chroustova (2020) k motivim dodava i moZznost vyuziti socialnich siti jako formu
odreagovani a relaxace ze strany pasivnich uZivatelek, které sledovanim profilii ostatnich
matek vyuzivaji volny €as k odpocinku. V piipadé nasich vysledkl byl nalezen také motiv
vyuZiti volného Cas a relaxace, ale z hlediska aktivnich uZivatelek. Respondentky tudiz
vyuzivaly volny Cas ke sdileni fotografii svych déti, coz byla to pro né jista forma relaxace

a uvolnéni.
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Ani ucastnice z naseho vyzkumného souboru se nevyhnuly obavdm z porovnavani
nebo z odsuzovani na zékladé¢ zvefejnéného materidlu s détmi. Obavy se tykaly,
jak negativnich reakci na dité, tak na zeny samotné. Strach se zaméfoval zejména na obavu
ze znehodnoceni jejich matefské role. Zadna z respondentek se ale s negativnimi reakcemi
nebo s odsuzovanim ze strany okoli nesetkala. VSechny ucastnice popisovaly, ze na jejich
ptispévky s détmi jsou pouze pozitivni reakce (komentate, lajky, sdrce). Negativni aspekty
a obavy ze srovnavani uvadéji i autofi Fox a Hoy ve své studii (2019). Jejich vysledky
ale poukazuji spiSe na negativni prozivani Zen v pfipad¢ srovnavani se s jinymi matkami
na socidlnich sitich, zejména s profily tzv. dokonalych matek. Také Chroustova (2020)
poukazuje na problematiku zobrazeni nercalného obrazu mateistvi skrze profily
tzv. dokonalych matek a zdlraziuje negativni vliv na ucastnice jejiho vyzkumu.
Nase respondentky tyto pocity nemély, jelikoz se zamémé vyhybaly sledovani téchto
profilt, nebot” védély, ze by mohly mit negativni vliv na jejich prozivani a pohled

na vlastni matetskou roli a jeji hodnotu.

Rizika sdileni

Z vysledkt studie Foxe a Hoye (2019) vyplyvé, Ze Zeny si jsou védomy rizik
spojenych se sdilenim ptispévkl obsahujici soukromé informace o vlastnich détech a maji
jisté obavy ze zneuziti informaci. Ale pfevySuje u nich touha byt vniména jako dobra
matka a také potieba socidlni podpory. TudiZ fotografie vlastnich déti zvetejnuji 1 pres
nebezpedi, kterd se sharentingem poji. Ucastnice naseho vyzkumného souboru si také
pomérn¢ dobie uvédomovaly rizika spojena se sdilenim fotografii déti na socidlnich
platformach. Danou skute¢nost ve vétSin¢ piipadt nepiehlizely, 6 z 10 respondentek,
asnazily se délat kroky vedouci keliminaci potencionalnich nebezpeci. Zejména
se jednalo o nastaveni soukromého profilu, kontrolu ptatel a ptidavani si osob, které znaly
osobné. Nékteré respondentky nepiidavaly snimky, kde byla viditelna tvai ditéte. Cimz
se snazily zmenSit digitdlni stopu ditéte, kterd vznika pii zvefejiiovani piispévki
na socialnich platforméach. Na vyznamnost zanechavani digitalni stopy ditéti jiz od raného

détstvi poukazovali i autofi Kumar a Schonebeck ve své studii provedené v roce 2015.

Téma, které se v piedchozich vyzkumech u ucastnic vyzkumnych soubori
neobjevilo, je oblast souhlasu ditéte se zvefejiiovanim jeho fotografii na socialnich sitich.
Respondentky, 2 z 10, v nas$i studii pfemyslely i nad timto komplikovanym problémem

a byly si védomy, ze nemaji souhlas od ditéte k ¢innosti, kterou délaji. Toto uvédomeéni
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se projevovalo zejména do sdileného materidlu, ktery nebyl tak cetny a nezanechaval

vyraznou digitalni stupu ditéti.

Oproti jinym studiim jsme se v nasem vyzkumu zabyvali vice i partnery zen
arespondentek jsme se ptali, jaky nazor ma jejich partner. Zajimalo nas, jak nahlizi
na sdileni pfispévki s vlastnim ditétem oni, zda jsou také aktivnimi v ramci sharentingu
ajak komunikuji s matkou o sdileném materidlu. Ve zvefejniovani pfispévki byly
sharentingu a fotografie se svym ditétem nezvefejiovali. Rozdil byl v aktivité muzi
pfi oznamovani narozeni ditéte. Polovina partnerti ucastnic jako prvni sdilela fotografii

ditéte po narozeni, aby ozndmili ptichod nového ¢lena do rodiny.

Uskali, limity a moZnosti rozsifeni vyzkumu

Béhem realizace vyzkumu jsme se setkali i S nékolika ptekazkami a ukazaly
se limity studie. Jednim z omezeni mize byt slozeni vyzkumného souboru, ktery byl velice
ruznorody, co se tyCe Cetnosti zvefejiiovani fotografii nebo videonahravek s vlastnim
ditétem. Nejveétsi €ast souboru tvofily respondentky, které sdilely s primérnou Cetnosti
a mnozstvim. Z poc¢atku jsme véfili, ze budeme mit vice G€astnic, které sdileji s vysokou
cetnosti, tzn. kazdy druhy den/tfeti den minimalné. Béhem vybéru respondentek se vSak
ukazalo, ze zeny, které zvefejnovaly ptispévky svych déti s takovou cetnosti, nebyly
ochotné s nami hovofit a studie se nechtély zucastnit. Zaméfili jsme se na zjiStény jev
asnazili jsme se prozkoumat mozné divody, které to mohly zplsobit. Zjistili jsme,
ze U matek, které sdilely s vysSi Cetnosti, se projevovala predstava, ze budou b&hem
vyzkumu hodnoceny (negativn€) a ze budou podtrhédvany rizika a negativa sharentingu.
Prestoze jsme zamér studie podéavali s cilem objektivné jev posoudit a zduraznovali jsme,
ze zeny nebudou Zadnym zplsobem hodnoceny a nasim cilem je zmapovani fenoménu
Vv jeho komplexnosti, mnoho zen, které¢ by zvefejnovaly piispévky s vyssi Cetnosti, jsme
do vyzkumného souboru nesehnali. Domnivame se, ze vysledky, vyplyvajici ze zjisténi
ziskanych od soucasného vyzkumného souboru, tak mohou byt zkresleny. Respondentky,
které byly ochotné s ndmi mluvit, byly ¢asto matky, které jiz o fenoménu sharenting
vétSinou néco védely a o problematiku se zajimaly. Nechceme tim fici, Ze vysledky jsou
chybné, ale pouze ukazat, Ze mohou byt odlisSné od vyzkumného souboru, ve kterém
by bylo vice Zen, které by zveifejiiovaly fotografie s vyssi Cetnosti.

Dalsi slabou strankou, na kterou jsme pii vyzkumu narazili, je nezohlednéni

pocitacové gramotnosti v SOUVislosti s uzivanim internetu a socialnich sitich. Jak se béhem
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analyzy ukazalo, gramotnost v této oblasti je zdsadnim faktorem, ktery ovliviiuje i chovani
matek v ramci sharentingu. Riiznd uroven gramotnosti se projevovala zejména v okruhu
rizik a s tim spojenych druhti sdilenych snimkt a také v ¢etnosti zvefejiiovani.

V souvislosti s timto faktem nas napadaji mozna rozSifeni studie. K jiz uzitym
metoddm sbéru dat by bylo vhodné pridat i dotaznik/intervalovou skalu zjistujici
pocitatovou a informacni gramotnost respondentek, kterd by mohla dokreslit a vysvétlit
urité chovani matek v pfipad¢ zvefejiiovani fotografii jejich déti na socidlnich
platforméch. Dalsi mozné doplnéni nahledu na fenomén je zahrnuti partnertt do vyzkumu.
Nas vyzkumny soubor byl tvofen pouze zZenami a na ndzor a aktivitu partnera jsme se ptali
samotnych respondentek. Domnivame se, ze pridani partnerd zen do vyzkumného souboru
by mohlo pfinést jiny thel pohledu na zvetejiiovani fotografii nebo videonahravek déti
na socidlni sit€. Sharenting se tyka obou rodi¢ii a v ramci dalSich vyzkumi by méli byt
vice zahrnovani i muzi a jejich pohled na sdileni. Roz§ifeni nahledu na fenomén by také
bylo mozné skrze osoby, jejichz rodice zvetejnovali jejich vlastni fotografie z détstvi
na socialni sit¢. Mame na mysli vétsi déti, dospivajici nebo mlad¢é dospélé, jejichZ rodice
pridavali jejich fotografie na internet, kdyZz byli mali. Jelikoz jsou déti/dospivajici
jiz ve véku, ve kterém se k fenoménu dokazou vyjadrit, jejich ndzor mize dokreslit druhou
stranu sharentingu. A to uhel pohledu téch, ktefi se k aktivit¢ svych rodi¢i nemohli
vyjadiit, a presto se stali soucasti jejich sharentingu. Zajimal by nés pohled téchto

déti/dospivajicich a jaké dopady méla aktivita jejich rodicl v Zivoté ditéte.
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11 ZAVER

Na zéklad¢ ziskanych dat a jejich nasledné analyzy je mozné stanovit tyto zavery:

Na motivaci matek ke sdileni fotografii, ptipadné¢ videonahravek, vlastnich
déti na socialni sit¢, Facebook a Instagram, se podili pét zakladnich motiv:
komunikace; sdileni zkuSenosti a hledani matefskych (rodi¢ovskych)
rad; sebeprezentace; ukladani fotografii; vyuZiti volného casu
a relaxace.

Emoce, které doprovazeji zvetejiiovani fotografii, jsou u matek pozitivni.
Vyskytuji se pocity jako radost, hrdost, spokojenost. Zaroven se vsak
vyskytovaly i obavy z posuzovani okoli a strach z negativniho hodnoceni
nebo souzeni zveiejnénych snimki ditéte nebo jejich mateiské role.
Nejtypictéjsimi  druhy fotografii, kterou jsou sdileny, jsou snimky
znazornujici dité, u kterého je rozpoznatelna tvaF a je mozné
ho identifikovat. Situace, které matky zvefejiuji nejcastéji, jsou Zivotni
milniky ditéte, nebo kdyZ dit¢ zdola urcitou prekazku. Pak také fotografie
popisované jako roztomilé nebo zabavné, kde se dit¢ sméje nebo si samo
hraje.

Fotografie, které matky nepfidavaji na socidlni sité, jsou podobizny
obnaZenych déti nebo snimky, které¢ zachycuji smutnou nebo ponizZujici
udalost pro dité.

Prvni zvefejnéna fotografie ditéte je nejcastéji snimek z prvni dne Zivota
ditéte, ktery slouzi i k ozndmeni narozeni a ptichodu nového ¢lena rodiny.
Reakce okoli na vySe popsané druhy piispévkd jsou pezitivni. Negativni
reakce se ve spojitosti s détmi nevyskytuji. Forma reakci na socialnich sitich
byva zejména kratky komentar, lajk, srdce na Instagramu.

Reakce partnerii matek na sdileni pfispévkid zobrazujici jejich déti
na socidlnich sitich jsou pozitivni nebo neutralni. Se sdilenim souhlasi

anemaji k nému negativni postoj. Cast&ji v parech zvefejiuji fotografie
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zeny nez muzi. Muzi jsou méné aktivni. Vyjimkou je oznameni narozeni
ditéte a zverejnéni prvni fotografie ditéte na socidlni profil. Partnefi matek
jsou Castéji ti, ktefi prvni zverejni snimek ditéte a informaci o narozeni.
Mezi rodi¢i existuje domluva o0 podobé sdileného materialu
a 0 hranicich, co mohou Zeny pfidavat na socidlni sit¢ a co by jiz nem¢ly.
Byly identifikovany Ctyfi skupiny osob a profilti, které matky na socialnich
platformach sleduji: piratelé na socialni siti; influencerky; slavné/znamé
osobnost; profily tzv. dokonalych matek. Profily dokonalych matek
nemaji na matky tak velky vliv, jak se predpokladalo. Tyto profilu sleduji
s nadhledem a pochopenim, Ze zobrazuji nerealnou situaci. Matky davaly
prednost sledovani profilii, kde zeny znazoriuji realnou podobu materstvi.
Matky si uvédomuji ¢tyfi zékladni oblasti rizik, ktera se se sharentingem
poji. Jsou si védomy nebezpeCi zneuziti smimka pro pornografii
a s ni souvisejici pedofilii; zneuziti osobnich udaji nebo mista, které
fotografie s ditétem zachycuje; negativni dopad na budoucnost ditéte;
sdileni pFispévki zobrazujici dit€é bez jeho souhlasu. Vzhledem
k povédomi o rizicich se matky snazi je ur€itym chovani na socialnich sitich
eliminovat. K omezeni nebezpe¢i uzivaji nastaveni profilu na soukromy;
do pratel si pfidavaji zejména osoby, které znaji osobné; kontroluji
fotografie nebo videonahravky pied zvefejnénim, zda nezachycuji
nevhodny obsah.

Pandemie Covid-19 neméla vliv na vétSinu matek v ramci Cetnosti sdileni
pfispévkia s vlastnimi détmi nebo dalSi aktivitu ve spojitosti
se sharentingem. Opatieni spojend s pandemii nezasahovaly kaZdodenni
¢innosti matek natolik, ze by pocitovaly nutnost zmény v aktivit¢ nebo

zvetejiiovani snimki s ditétem.
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12 SOUHRN

Cilem prace bylo prozkoumani fenoménu sharenting v ¢eské populaci matek
a popis v jeho celistvosti. Zejména jsme se zaméfovali na konkrétni motivy, které vedou
zeny ke zvefejiiovani piispévkll vlastnich déti na socidlnich platformach Facebook
a Instagram. Také jsme zjistovali, jaké pocity sdileni doprovazeji, jaké jsou reakce okoli
na zvetfejnény obsah zndzoriiujici déti a jak tyto reakce na matky plisobi. Podstatnou
soucasti byl i cil zmapovani druhli fotografii, jaké jsou matkami pfidavany na socialni sité.
Zabyvali jsme se i otazkou, zda si zeny uvédomuji rizika spojena se sdilenim snimka svych

déti, a jak na konkrétni nebezpeci nahlizeji.

V teoretické Casti jsme se zamcétfovali na vSechna zdkladni témata, kterd
se sharentingu dotykaji. V prvni kapitole jsme se zabyvali rodi¢ovstvim. Po uvedeni
obecnych informaci o rodiovstvi jsme se veénovali vyvoji rodicovské identity béhem
zivota jedince. Dale jsme se zabyvali motivaci k rodi¢ovstvi. Téma motivace je stézejni
soucasti celé prace, jelikoz se zaméfujeme na motivaci sharentingu a konkrétni motivy,
které matky ke sdileni vedou, tudiz jsme se v kazdé kapitole alespon Caste¢né vénovali
oblasti motivace ve spojitosti s tématem v kapitole. Druha ¢ast prvniho oddilu prace
se tykala matefstvi. Uvedli jsme teorii k vyvoji matefské role a vyvoji mateiské identity,
jejiz soucasti byla 1 podkapitola virtudlni matefskd identita. V dalSi casti textu jsme

se vénovali vyvoji ditéte od novorozeneckého véku po batoleci.

V druhé kapitole teoretické Casti prace jsme se zabyvali tématikou socialnich siti.
Nejdiive jsme uvedli zdkladni informace k socialnim sitim jako takovym. Poté jsme
se zamétili na konkrétni dvé platformy, Faceboook a Instagram, nebot’ ty byly v nasem
vyzkumu zasadni. Opét jsme se zaobirali i tématem motivace ve spojitosti s uzivanim
socidlnich siti. Na konci této c¢asti jsme se zabyvali sebeprezentaci, konkrétné
Goffmanovym pojetim sebeprezentace. Nasledné¢ jsme popsali jednotlivé strategie
sebeprezentace a jevy sni souvisejici, socidlni srovnavani, sebepojeti a nesoulad mezi

virtualnim a redlnym ja.
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Tteti Cast teoretického uvodu se tykala samotného jevu sharenting. Zabyvali jsme
se motivy rodi¢l ke sdileni fotografii déti na socidlnich sitich, déle riziky spojovanymi
s touto aktivitou. JelikoZ jsme uvedli potencionalni nebezpeéi uzivani socialnich platforem,
bylo na misté¢ zaméfit se 1 na bezpecné chovani na internetu a socidlnich sitich. Na tieti
kapitolu navazovala ctvrtd, ktera se zabyvala konkrétnimi studiemi zaméfenymi

na vyzkum sharentingu v predeslych letech. Tyto studie byly zakladem pro praktickou ¢ast.

Druha polovina celé prace se vénuje zrealizovanému vyzkumu, jehoz cilem bylo
ziskat odpovéd’ na vyzkumny problém a stanovené otdzky. Byly stanoveny 4 hlavni
vyzkumné otdzky a prvni hlavni otdzka byla rozdélena jeSt¢ na tifi otazky vedlejsi.
Vzhledem k zaméru studie byl zvolen kvalitativni vyzkum. K analyze dat byla vyuzita

metoda triangulace, deskriptivni fenomenologicka analyza a tematicka analyza.

Data byla od respondentek ziskavdna za pomoci tii zplsobl. Ke sbéru dat byla
vyuzita analyza profili matek a jednotlivych fotografii a videonahravek, polostrukturované
interview a intervalova Skala s vyroky. Byla tudiz vyuzita triangulace metod. Vzhledem
K situaci  souvisejici s pandemii  Covid-19  byly dvé mozZnosti  setkani
s respondentkami: osobné/online. VétSina rozhovort prob&hla online skrze platformy
Skype nebo Facebook. Pfed samotnym vyzkumem byl proveden predvyzkum, ktery
se zamé&foval na zmapovani sharentingu v ¢eské dospé€lé populaci nehledé na vék (od 18
let) azda jsou aktivnimi ptedstaviteli fenoménu sharenting. Pfedvyzkum byl proveden
formou internetového dotazniku. Na zdklad€ vysledkii z predvyzkumu a prostudované
literatury byly stanoveny metody pro hlavni sbér dat ve vyzkumné Casti. Pred realizaci byla

provedena pilotni studie.

Vyzkumny soubor byl vybirdn nepravdépodobnosti metodou zdmérného vybéru dle
stanovenych kritérii. Respondentky musely spliiovat podminky: ve véku od 20 do 30 let,
alespoii jedno dité ve v€kovém rozmezi od narozeni do tii let, Zena i dité bez zdravotnich
potizi nebo vyvojovych abnormalit, fotografie vlastniho ditéte sdili matka na socidlni siti
Facebook a/nebo Instagram. Uastnice do studie byly ziskavany skrze socialni sité,
internetové stranky pro matky s détmi nebo pfes jiz soucasné respondentky z vyzkumného
soubor za pomoci metody sné¢hové koule. Vyzkumny soubor tvofilo 10 Zen ve vékovém

rozmezi 23 — 30 let a vékové rozmezi déti 2,5 mésice az 36 mésicu.

Na zéklad¢ analyzy dat byly detailné popsany rtizné stranky fenoménu sharenting.

Byly uvedeny motivy respondentek, které vedou ke sdileni. Také jsme se zabyvali druhem
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zvefejiovanych fotografii; pocity spojenymi se sdilenim, ale i se sledovanim profilt jinych
rodici; reakei partnera a jeho ndzorem na sharenting; riziky spojenymi se sdilenim a také

zménou v ramci pandemie Covid-19.

Vysledky plynouci z nami provedené studie se z velké Casti sluCovaly s vyzkumy
realizovanymi diive jinymi autory, ktefi se tématem zabyvali. Nalezli jsme ale i n¢ktera
témata, kterym se predchozi studie nevénovaly, a to zejména nahled partnera na fenomén

sharenting a na zvetejiovani piispévkil matkou.

Zjisténé vysledky plynouci ze ziskanych dat a provedené analyzy jsme se snazili
zobecnit na populaci ¢eskych matek ve véku mezi 20 az 30 lety. Nechceme tim vSak tvrdit,
ze vSechny zjisténé zavéry jsou univerzalni a vSeobecné platné pro veskeré matky v tomto
veéku. Nesmime opominat individualitu kazdého jedince a také rozdilné zkuSenosti, které

formuji odlisny nahled a Zivotni styl.
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Ptiloha 1 — Abstrakt v ¢eském jazyce

Abstrakt v ¢eském jazyce

Nazev prace: Motivace matek ke sdileni fotografii vlastnich déti na socidlnich sitich
Autor prace: Veronika Lavickova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj. Ph.D.

Pocet stran a znaku: 103, 207 216

Pocet priloh: 7

Pocet tituli pouZzité literatury: 109

Abstrakt: Diplomova prace zabyva tématem sdileni fotografii, ptipadné videonahravek
déti na socialnich sitich. Cilem prace je nalézt motivy, které vedou matky ke zvefejiiovani
fotografii vlastnich déti na socialnich platformach Facebook a Instagram. Déle také popsat,
jaké druhy prispévki jsou nejcastéji s détmi sdileny, jaké jsou reakce okoli na zvetejnény
materidl a jestli si matky uvédomuji rizika spojend se sdilenim takového materidlu.
K ziskani vysledkil a nasledné praci s nimi byla vyuzita kvalitativni metodologie. Jako
strategie vybéru vyzkumného souboru byl zvolen zdmérny vybér dle pfedem stanovenych
kritérii. Data pro analyzu byla ziskdna za pomoci polostrukturovaného interview,
intervalové Skaly svyroky a rozboru jednotlivych fotografii na profilech matek
z vyzkumného souboru. Byla vyuZita triangulace metod. Pro analyzu dat byla vyuZita
deskriptivni fenomenologickd analyza a triangulace v ramci metod. Na zaklad¢ dat byly
popsany nasledujici stézejni vysledky. Motivy, které vedou matky ke sdileni fotografii
vlastnich déti na socialni sité Facebook a Instagram, jsou komunikace, sdileni zkuSenosti
a hledani matefskych (rodicovskych) rad; sebeprezentace; ukladani fotografii; vyuziti
volného Casu a relaxace. Pozitivni pocity a reakce okoli, které se poji se zvetfejiiovanim
prispévkl, podporuji a upeviuji piedstavu zen o mateiské roli a jeji hodnotu.
nebo roztomilé momentky. Matky si uvédomuji rizika sharentingu, a to zneuziti snimkt
pro pornografii a sni souvisejici pedofilii; zneuziti osobnich udaji nebo mista, které
fotografie s ditétem zachycuje; negativni dopad na budoucnost ditéte; sdileni piispévku

zobrazujici dité bez jeho souhlasu.

Kli¢ova slova: sharenting, motiv, socialni sit¢, fotografie, matka, dité



Ptiloha 2 - Abstrakt v anglickém jazyce
Abstract of thesis

Title: Motivation of mothers to share photos of their own children on social networks
Author: Veronika Lavickova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj. Ph.D.

Number of pages and characters: 103, 207 216

Number of appendices: 7

Number of references: 109

Abstract: The thesis deals with the topic of sharenting, i.e sharing photos or video
representing of children on social networks. The aim of the work is to find motives that
lead mothers to publish photos of their own children on the social platforms Facebook and
Instagram. Also describe what types of pictures are most often shared with children, what
are the reactions of the environment to the published material and whether mothers are
aware of the risks associated with sharing such material. In the research was used
a qualitative methodology. Respondents in the research were selected using an intended
selection according to the criteria. Data was collected through semi-structured interview,
interval scale with statements and analysis of photos on mothers' profiles. Triangulation
methods were udes. For data analysis was choosen descriptive phenomenological analysis
and triangulation within the methods. The following results based on data analysis have
been describe. The motives that lead mothers to share photos of their own children on the
social networks are communication, sharing experiences and seeking maternity counseling;
self-presentation; photo storage; use of free time and relaxation. The positive feelings and
reactions of the environment, which are associated with the publication of contributions,
support and strengthen the idea of women about the mother's role and its value. The most
common types of shared images are photos that capture children's life milestones or cute
moments. Mothers are aware of the risks of sharing, namely the misuse of images for
pornography and related pedophilia; misuse of personal data or the place that the photo
captures with the child; negative impact on the child's future; sharing posts depicting

a child without his or her consent.

Key words: sharenting, motive, social networks, photo, picture, mother, child



Ptiloha 3 — Informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu v ramci diplomové prace

Jsem studentkou oboru psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci a
provadim vyzkumny projekt ke své magisterské diplomové praci ,, Motivace matek ke

sdileni fotografii viastnich déti na socialnich sitich“.
Z téchto duvodu si Vas dovoluji pozadat o spolupraci. Chei Vas ujistit, Ze vyzkum
je anonymni a ziskané informace pouziji pouze jako podklad pro vyzkumnou ¢ast své

diplomov¢ prace. Z vyzkumu je mozné kdykoliv v pribéhu odstoupit, a to bez udani

davodu. V ptipadé odstoupeni Vase data nebudou do vyzkumu zatazena a budou znicena.

Ziskavani dat je realizovano prostiednictvim dotazniku, rozhovoru v rozsahu

zhruba 1 hodiny a také prostfednictvim diskuze nad fotografiemi na profilu.

Podpisem tohoto dokumentu potvrzujete, ze se dobrovolné ucastnite vyzkumu,
ktery je soucasti magisterské diplomové prace. Vami poskytnuté osobni informace budou

bezpe¢né ulozeny, chranény a po ukonceni vyzkumu odstranény.
Souhlasite s G&asti ve vyzkumu’: ANO — NE
Souhlasite s nahravanim rozhovoru’s ANO — NE

Souhlasite s pouzitim fotografii umisténych na svém profilu k ucelu vyzkumu

(fotografie slouzi pouze jako podklady pro praci, nebudou nikde pouzity ani zvefejnény)zi ANO — NE

Jméno ucastnika: Jméno vyzkumnika: Be. Veronika Lavickova
Misto:

Datum:

Podpis tcastnika: Podpis vyzkumnika:

Kontaktni udaj: vyzkum.sharenting@seznam.cz

" Nehodici se 8krtnéte.



Pi#iloha 4 — Struktura interview

Polostrukturovany rozhovor

Zakladni udaje

1) Vek:
2) DosazZené vzdélani:
a. ZS
b. Maturita/jiné stiedoskolské vzdélani
c. VS
3) Rodinny stav:
a. Svobodna

b. Zijici s partnerem
c. Vdana

d. Rozvedena

e. Vdova

4) Zaméstnani:
a. Ano —uvazek:
b. Matefska dovolena
c. Privydélek

5) Déti:
a. Pohlavi
b. Veék
6) Jaké socialni sité vyuzivate?
a. FB
IG
c. Jiné

7) Jaké mate nastaveni soukromi na profilu?
Vetejny (viditelny vSem)
Viditelny prateldm mych pratel
Viditelny pratelim

© o

d. Jsem jediny, kdo vidi mutj profil
8) Koho si ptidavate do pratel/jako sledujici? Znate vSechny osoby, co mate v piatelich?
a. ANO - znam vSechny
b. NE —neznam vsechny
9) Kolik ¢asu denné v pruméru na soc. siti travite?
L= P
10) Na jakém profilu sdilite fotografie ditéte?
a. Vlastni profil
b. Profil vytvofeny ptimo ditéti
11) Jak casto sdilite fotografie nebo videa svého ditéte?

a. Denné

b. 2x-—5xdo tydné
C. Ixtydné

d. 2x do mésice

e. Ix mésicné

f. méné
12) Jak casto sdilite vice nez jen jednu fotografii (napi. 2 fotky denn¢)



Denné

2X — 5x do tydné
1x tydné

2x do meésice

® a0 o

1x mésicne
f. méné
13) Sdilite fotografie pouze na profilu nebo piidavate fotografie i do piibéht (Instastory)?
a. Jak casto?
i. Denné
ii. 2x—5x do tydné
iii. 1x tydné
iv. 2x do mésice
V. Ix mési¢né
vi. Méné
14) Jste v n&jaké spole¢né skupiné zaméfené na maminky nebo déti na socialnich sitich? (napf.
»~Maminky z Vysoc¢iny*)
i. Ano
ii. Ne
Okruh 1 — Sharenting — sledovani profila ostatnich rodic¢a

Jaky mate nazor na sdileni fotografii déti na soc. sitich?
Sledujete profily/ucty jinych rodict, které sdileji fotografie svych déti?
Ovliviuji Vas tyto profily/acty? Jakym zptisobem? (inspirace, negativni pocity apod.)

Okruh 2 — Forma sdilenych fotografii

Jaké fotografie vlastniho ditéte sdilite?

Jaké fotografie vlastniho ditéte nesdilite a z jakého dtivodu?

Okruh 3 — Motivace ke sdileni

S jakym zamérem nejcCastéji fotografie sdilite?

- pochlubit se, aby rodina vidéla fotky ditéte, dat rodicovskou radu, vylepseni image,
ukladani fotografii, apod.

Jak byste popsala pocity pii/po sdileni fotografie s Vasim ditétem?
Jaké byvaji reakce od okoli na fotografie, které sdilite? Jsou pozitivni nebo negativni?
Jak na Vas pusobi reakce okoli?

Jak reaguje Vas partner na sdileni fotografii? Souhlasi s Vami? Sdili fotografie také na vlastnim
profilu?

Okruh 4 — Rizika sdileni

Povazujete nékteré fotografie, které sdili Vase okoli nebo vy, za nevhodné?

Premyslela jste nékdy nad moznymi riziky, které se se sdilenim fotografii déti poji? Jaka rizika Vas
napadaji?



- zneuziti (kradeZz totoznosti, pedofilie)

- negativni dopad na budoucnost ditéte, pocit trapnosti a poniZeni
- digitdlni stopa pro dité

- zékony o ochrané ditéte

- zasah do soukromi ditéte

- ptfidavani fotografii bez souhlasu ditéte

Mate n¢kdy obavy z toho, co by se sdilenymi fotografiemi mohlo stat?
Smazala jste né¢jakou fotografii po zverejnéni? Z jakého divodu?

Okruh 5 — Vliv pandemie Covid-19 na sdileni

Me¢la pandemie Covid-19 vlil na Vasi aktivitu na soc. sitich a na sdileni fotografii Vasich déti?
Jaky vliv?
Okruh 6

Pokud Vés napadlo béhem rozhovoru néco, na co jsem se nezeptala, a Vy byste to rdda zminila,
budu vdécna za jakoukoliv poznamku, pfipominku nebo osobni zkusenost?



Ptiloha 5 — Zdznamovy arch pro analyzu fotografii na profilu

Analyza fotografii na profilu ucastnice

Jméno ucastnice:
Datum:

Instagram / Facebook

Obecné kategorie

Kategorie Poznamky ANO

NE

pocet

Fotografie, na které je
rozpoznatelna tvar ditéte

Fotografie obnazeného ditéte

Fotografie poloobnaZeného ditéte

Fotografie ditéte v plavkach

1. Fotografie ditéte ve véku

Fotografie ditéte jako
profilova/dvodni fotografie matky

Jaké momenty fotografie zachycuji

Kategorie Poznamky ANO

NE

pocet

Portrétni fotografie

Rodinna udalost

Zivotni milniky

Venkovni aktivity

P¥i jidle

Pti spani

Momentky




Dalsi osoba na fotografii

Kategorie

Poznamky

ANO

NE

Pocet

Jen dité

Cela rodina

Matka

Otec

Prarodic/prarodice

Pratelé rodica

Dalsi dité

Domadci zvire

Jini

Pocet pridanych fotografii ditéte na profilu:




Ptiloha 6 — Intervalovéa skala s vyroky
Dotaznik

V nasledujicich polozkach vypliite, nakolik souhlasite s danym vyrokem. Vhodnou
odpoveéd’ zakiizkujte, prosim.

1. Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich je v soucasné digitalni dobé
béZnou soucasti Zivotniho stylu.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpisSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

2. Rodice by méli byt vice informovani o bezpecném chovani na socidlnich sitich
Vv souvislosti se sdilenim fotografii déti.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

Yrvrs

3. Prostiednictvim sdileni fotografii vlastnich déti rodice $ifi diivérné informace o
ditéti na socialni sité.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpisSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

4. Influencerky/Influenceri, ktefi sdileji fotografie vlastnich déti na socialnich sitich,
vytvari iluzi dokonalosti.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

5. Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich je naprosto bezpecné.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

6. Skrze sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich lze vyuzit virtualni
prostor k vychové déti. (Napt. rady od dalSich rodicd, sdileni zkusenosti)
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

7. Sdileni fotografii vlastnich déti na socialnich sitich je zbyte¢né.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim




8. Sdileni fotografii déti na socialnich sitich nema byt vyuZivano k propagaci
vyrobkii.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

9. Rodic¢e nemaji pravo sdilet jakékoliv fotografie vlastnich déti na socialnich sitich,
jelikoZ nemaji souhlas déti se sdilenim jejich fotografii.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpiSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim

10. Fotografie vlastnich déti je nutné sdilet na socidlni sité s rozumem.
Naprosto souhlasim  SpiSe souhlasim  SpisSe nesouhlasim  Naprosto nesouhlasim




Ptiloha 7 — Elektronicky plakat pro vybér vyzkumného souboru

™

Sdileni fotografii vlastnich déti na
socialnich sitich

sdilenim fotografii jejich déti na socialnich sitich.

\\.
/- =0 Vyzkum se zaméruje na motivaci zen, ktera se poji se
o

U

Zeny ve véku 20 - 30 let, které maji Zapojenim se do vyzkumu
alespon jedno dité ve vékovem pomuZete s rozsifenim informaci a
rozmezi od narozeni do 3 let. A povedomi o tématu v Ceské
zaroven sdileji fotografie sveého populaci.
ditéte na socialni siti (Facebook, Pro zapojeni se do vyzkumu

Instagram). prosim piste do zprav nebo na
e-mail:
vyzkum.sharenting@seznam.cz.




