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Vv odborné literatufe a na zaklad¢ dostupnych statistickych tdaji o uzivani
alkoholu mladistvymi byl vytvofen dotaznik a realizovdno anonymni
Setfeni na tfech zdkladnich Skoldch. Informace o Skodlivych nésledcich
alkoholismu na zdravotni stav c¢lovéka se ukéazaly jako nedostacujici,

a proto byl vytvofen edukacni material.

Abstrakt v AJ:

This bachelor thesis deals with whether students in the 2" level of primary

school are informed about the problems of alcoholism and its effects on



human health from the perspective of nurses. The work answers the
question: "What is the awareness of primary school pupils aged 11 to 16
years in the Blansko region on the impact of alcohol on human health?"
Using the information in the literature, and on the basis of available
statistical data on juvenile use of alcohol, a questionnaire and anonymous
surveys were created and implemented at three elementary schools.
Information about the harmful consequences of alcohol on human health
have proved inadequate and therefore educational materials have been

created.
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Uvod

Piti alkoholu détmi a mladistvymi v dnesni dob¢ neni jev neobvykly,
je to fenomén, ktery ma charakter problému, ale z neznamych davodia neni
nas$i spoleCnosti pfijiman a akceptovan s takovou vaznosti, kterou

si zasluhuje, a to jako vazné ohrozeni dneSni mladé generace.

Studie Evropského foéra pro zodpovédné piti alkoholu, které byly
provadény v roce 2003, uvadeji, ze s alkoholem zacinaji v zemich Evropské
unie jako prvni pravé Ceské déti. Poprvé vezmou alkohol do ast uz kolem
jedenactého roku zivota. Tento novodoby fenomén vSak neni zalezitosti jen
Ceské republiky, napt. v Anglii az 22% dé&ti ve véku 11-15 let pfiznalo,

7e konzumuji alkohol.’

Vzhledem k témto skute¢nostem byla tato bakalaiska prace zaméfena
na problematiku alkoholismu u mladistvych a hlavné na dopady
alkoholismu na zdravi ¢lovéka. Prevence by v tomto ohledu méla byt

na prvnim misté a kdo jiny nez zdravotnici by se ji m¢li zabyvat.

! (Hladik, 2009)



1. Déjiny alkoholu

1.1. Alkohol v historii

Alkohol byl lidem znam patrné jiz ve starovéku. Ve formé vina je
znam lidstvu vice neZz osm tisic let a poprvé se zacal vyrabé&ét v oblasti
Blizkého Vychodu. Rekové vino pouzivali pro &isté lékaiské ucely, viak
v fi§i Rimské bylo piti vina velmi roz§ifené a vinaiské uméni téméf

dokonalé.

V soucasnosti Cesky nejoblibenéj$i napoj, pivo, vafili jiz stafi
Babylonané, postupem casu se velmi rozSifilo v Egypté a v zdpadnich
¢astech Rimského impéria. Neni divu, Ze pivo znali velmi dobfe i stafi

Cechové.

Cisty alkohol byl poprvé ziskan v 10. stoleti, kdy Arabové jako prvni

narod, vynalezli destilaci a dostal nazev ,,al kuhol®.

Dokonce i1 anticky lékai Hippokrates podal ve svych dilech svédectvi
0 blahodarnych ucincich alkoholu (460-370 pt.n.l.). Pouzivaly se vinové
obklady a také samotné poziti alkoholického népoje pfinaSelo pacientovi

ulevu, zvlasté pti operacich se alkohol podaval k tiSeni bolesti.?

V 19. stoleti a na pocatku stoleti 20. zasdhla vétSinu Evropy vina
»protialkoholického hnuti“ zamétend ptevazné na destildty. Tento odpor
vici destilatim se casto stupnoval proti vSem alkoholickym népojim.
Ve vétsiné zemi se toto hnuti ptiliS neprosadilo, vlna odporu postupné

slabla a na konci 20. stoleti témét pozbyla vyznamu.

2 (Déjiny alkoholu [online]. ¢2007-2010)



,Alkoholismus® byl oznacovan jako nemoc az v prubéhu 19. stoleti,

v mnoha zemich Evropy byly pro léc¢bu ,,alkoholiki“ budovédny domy nebo

azyly.?

Po celém svété se lidé potykaji s problematikou alkoholu, v poslednich
desetiletich pfedeviim ve Svycarsku, byvalém Sovétském svazu a Svédsku.
Vytvarelo se mnoho skupin, které bojovaly s vétSimi, ¢i menSimi uspéchy,

proti alkoholismu.*

1.2.  Soucasnost — alkohol v Evropé

Neni ptili§ dobrou vizitkou, ze Evropska Unie je regionem s nejvétsi
spotiebou alkoholu na svété. Presto se soucasnd spotieba jedenact litrh
¢istého alkoholu na jednu dospélou osobu za rok ocitd na vyrazné nizsi
urovni nez v 70. letech 20. stoleti, kdy bylo dosazeno maxima patndacti litr

na osobu, coz byla situace vice nez alarmujici.’

Podle statistik z roku 2008 je Ceskad republika podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) na druhém misté v piti alkoholu. Statistiky

tikaji, Ze kazdy z nas vypil v roce 2008 10,2 litrtt 100% alkoholu.®

Co se tyce piti mladistvych, méli by se vSichni, kteti s mladistvymi
pracuji nebo je maji doma, opravdu zamyslet. Podle WHO je soucasny stav
alarmujici: pfiblizné 30% patnactiletych a asi 17% tfinactiletych dé&ti
v Cechach konzumuje alkoholické napoje pravidelnd. Prizkumy, které jsou
provadény v ruznych krajich opakované, vedou Kk zavéru, ze jiz ve 4.
ro¢niku zakladni Skoly ma opakované zkuSenosti s alkoholem asi 35% dé&ti.

Ceska republika je na étvrtém misté v piti alkoholu mladistvymi.

* (CUPKA, Jozef. [online]. 2007)
* (Jutikova, 2007)

> (CUPKA, Jozef.[online]. 2007)
® (Ml¢och, 2009)
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Podle Nespora, z roku 1997, maji zkuSenost s alkoholem v Ceské
republice uz osmileté déti, kterym rodic¢e, aniz by domysleli dusledky

svého chovani, dovoli napit se alkoholu pfi riznych rodinnych oslavach.

Co se tyCe opilosti, pruizkum 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze z roku 2005 dokazuje, Ze zkuSenost s opilosti ma v jedenacti letech

zhruba kazdé desaté dité a ve tiindcti letech je to témé&f 50% d&ti.’

1.3. Charakteristika alkoholu

Alkohol (etanol), mizeme charakterizovat jako jednoduchou malou
molekulu sumarniho vzorce C;HsOH. Obsahuji ho v rizném mnozZstvi
vSechny alkoholické napoje a je ¢lenem chemické slou¢eniny nazyvané
alkoholy. Pokud je alkohol v ¢istém stavu, je bezbarvy. Vznika na podkladé
kvaSeni cukrt, vazi asi 0,8 g a je leh¢i nez voda. Jeden gram alkoholu
pfedstavuje asi 1,26 ml. Zajimavosti je, ze alkohol ma bod varu 77-78°C
a bod tuhnuti -130°C. Maximalni mozna koncentrace pti kvaseni je do 14%
alkoholu, to znamena, ze pokud je koncentrace vys$si, jsou kvasinky
zni¢eny vlastnim produktem. Za alkohol jsou povazovany podle
protialkoholniho zakona ¢. 37/1989 Sb. vSechny napoje, které obsahuji vice

nez 0,75 objemovych procent etanolu.
Alkoholické napoje se rozdéluji na 3 druhy:

a) Pivo — obsah alkoholu je 1,5 az 5%
b) Vino — obsah alkoholu je 7 az 18%

c) Koncentraty — obsah alkoholu je 22% a vice®

" (Hladik, 2009)
¥ (Bartog, 2008)
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2. Zavislost

2.1. Definice zavislosti

V soucasnosti se pro definici zavislosti pouziva definice zavislosti
podle mezinarodni klasifikace nemoci. Pokud je jedinec zavisly, d4 uzivani
urcité latky pfednost pfed jinym jednanim, kterého si diive cenil vice.
Charakteristickym znakem pro toto onemocnéni je touha (Casto velmi silna
a pfemahajici), uzivat psychoaktivni latku nebo latky (drogy, alkohol atd.).
Touhu po droze si jedinec i uvédomuje, ale nemusi ji pfiznavat a jeho
snahou je velmi ¢asto uzivani kontrolovat, nebo i zastavit, ¢astokrat vsak

neuspésné.

Diagn6ozu zavislosti lze stanovit na zadklad¢ pritomnosti nékterych

pfiznaki:

a) Silna touha (bazeni) uzit latku.

b) Obtizna sebekontrola pfi uzivani latky.

c) Uzivani latky, které vede k odstranéni odvykacich ptiznakd.

d) ZvySovani tolerance (narusta vySe davek, aby bylo dosazeno stejného
ucinku drogy).

e) Nezajem o oblibené ¢innosti a zaliby nez je uzivani drogy.

f) Pokracovani v uzivani i pfes $kodlivé nasledky uzivani.

Zavislost se déli na zavislost fyzickou a zavislost psychickou. Fyzicka
slozka byva velmi Casto vnimana jako pfic¢ina vSech potizi, proti tomu
psychicka slozka byva Casto jedincem podcenovana. Podle ,,osvédéenych
babskych rad“ se mé droga vysadit, a jakmile odezni ,,abst’ak®, neni co feSit
a sta¢i mit jen pevnou vuli. Takovyto chybny pohled, na celou zavaznou
problematiku zavislosti, bohuzel ¢asto zaujimaji uZivatelé, rodinni

ptislusnici i vétSina vefejnosti.

12



Zavislost je velmi rozSifené onemocnéni a zavislost na legdlné
distribuovanych drogach, hlavné na tabaku a alkoholu, je velmi ¢astd a ma

. W v r 14 w o O g
nejveétsi dopad na zdravotni stav uzivatelt.

9 (MINARIK, Jakub. Definice zdvislosti [online]. 2007, 2009)
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2.2. Alkoholova zavislost u déti a mladistvych

V dnesni dobé je velké mnozstvi rituali (napi. oslavy narozenin,
Vanoce, Velikonoce atd.) spojeno s konzumaci alkoholu, ta je v soucasné
moderni spolecnosti tolerovdna a obcCas i vyzadovana (napt. oslavy Nového
roku). Pokud ¢lovék alkohol odmita, vzbuzuje to nepfiméfenou pozornost
okoli a neztidka vyvolava nevhodné reakce. Pravé tyto rituadly, které by
mély byt pro dospélé a patiit jen dospélym, jsou nebezpeéné pro déti
a mladistvé. Je to proto, ze si na zadklad€¢ chovani dospélych spojuji alkohol

s dukazem dospélosti.10

S problematikou zavislosti se lidstvo potyka uz dlouhou dobu. Co
se tyCe zavislosti na alkoholu, byly v tomto oboru ve svété provadény
vyzkumy jiz pted druhou svétovou valkou. Dr. Jellinek, Ameri¢an ¢eského
puvodu, definoval zavislost na alkoholu ve své praci, kterou vydal po roce

1945, 1!

1. Stadium pocatecni, inicialni
- Jedinec se snazi pfekonat stresové a nefeSitelné situace pomoci
intoxikace, zvySuje konzumaci alkoholu a wvzristaji davky
(tolerance)
2. Stadium varovné, prodromalni
- Jedinec se snazi pit tajné¢ a s pfedstihem, je citlivy v komunikaci
na téma konzumace alkoholu a muze se citit dot€en a osocovan
okolim, obcéas si nepamatuje prubéh intoxikace, citi se vinen

a projevuje snahu ovladat u¢inky alkoholu.

Jako tzv. ptedchorobi se oznacuje stadium 1. a 2.

% (Turekova, 2006)
1 (Janus.svetu.cz [online]. 11.1.2010)
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3. Stadium rozhodné, krucialni
- U jedince se projevuje stale stoupajici tolerance, zvysuje
se frekvence zjevnych opilosti, které se nedaji fidit, nartstaji
problémy s okolim, postizeny se snazi vysvétlit davod piti,
omlouva se, slibuje napravu a objevuji se zdravotni potize
4. Stadium konecné, terminalni
- Celkovy upadek osobnosti, nastupuje nepfijemny  stav
po vystiizlivéni zahdnény tzv. rannimi dousky (hned po probuzeni

vznika potfeba se ,,néCeho* napit)

. ;e . . . y v s 12
Ve stadiu 3. a 4. stoupa riziko vzniku chronického onemocnéni.

2 (Turekova, 2006)
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2.3. Okolnosti zvySujici riziko zavislosti u déti a mladistvych

Kazdé obdobi vyvoje clovéka vyzaduje splnéni urcitych vyvojovych
ukolt, coz je pro dany vék vzdy velmi dalezité. Vzhledem k tématu této

prace je to zejména obdobi pubescence a pocatek adolescence.

V pubescentnim obdobi jsou hlavnimi tkoly vyvoje jedince pfijeti
vlastniho téla, sebeuvédoméni a samoziejmé vztah k opaénému pohlavi.
Mimo jiné sem patii také ptijeti postaveni ve skupiné vrstevniki a zména

vztahu k rodié¢am.

Ve véku adolescence by si ¢lovék meél uvédomit svlj potencial
a snahou o jeho realizaci by mél obohacovat sebe i své okoli. Pokud ovSem
nebyly zvladnuty ukoly pfedchoziho vé&ku, pubescence, je tu nebezpedi,
ze se problémy a dramata, ktera vnikla v puberté, vyostii do daleko
nebezpeénéjSich podob. Ztoho wvyplyva, zZe mna konci puberty
a Vv adolescenci dochazi k nejvétSimu ohrozeni rozvijejici se osobnosti,
kdy jedinec, pokud neni schopen zvlddat nastalé problémy, utika

do nejraznéjsich podob zavislosti.
Zvyseni rizika navykového chovani, se dé rozdélit do nékolika skupin.

V oblasti tykajici se ptimo ditéte se jednda hlavné o duSevni poruchy
a poruchy chovani, jako je napt. strach, uzkost, tGrazy hlavy, dlouhé
a Dbolestivé onemocnéni. Dilezitou rizikovou oblasti je zhorSené
sebeovladani, neschopnost zvladat stresové situace, neschopnost vzdorovat
neptiznivému vlivu okoli a nasilnické sklony. Zalezi také vysi inteligence

sy y Cotex. 13
a na vysi sebevédomi ditéte.

B (Turekova, 2006)
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Rodinné a Skolni prostfedi se také znac¢nou mérou podili na vzniku
a rozvoji zavislosti. V rodiné¢ jsou rizikovymi faktory napt. nedostatek
Casu, zanedbana a mala péce a citové stradani (deprivace) v ¢asném détstvi.
V pozdéjsim véku pak podcenovani ditéte, nedostatecny dohled, lhostejnost
rodi¢d a Spatny priklad, ktery davaji rodi¢e détem - zneuzivani navykovych
latek rodi¢i samotnymi. Mezi rizikové faktory se fadi i Spatnd funkce
rodiny nebo napf. nezafazeni rodicti do spolecCnosti. VE&tSi mira rizika
vzniku =zavislostniho chovani se objevuje u psychicky nebo fyzicky
tyranych a sexualné zneuzivanych déti. Ve Skolnim prostfedi se mize
riziko zavislostniho chovani zvySovat hlavné 2z divodu opétovného
selhavani ditéte, Spatného prospéchu a cCastého stfidani Skol. To vSe muze
ptfispivat k tomu, Ze se objevi nezajem o Skolu a zdSkoldctvi, které samo
o sob¢& dava ditéti vice prilezitosti k tomu, aby se setkalo s navykovymi

latkami.

Spolecenska oblast, kterd vznik zavislostniho chovani vysoce
ovliviluje a neméla by byt podceniovdna, je pisobeni vrstevnikd a part.
Casto se pravé v téchto partich navykové latky zneuzivaji a velmi vyrazné
se tu muZe projevit problém s akceptovanim autorit a protispolecenské
jednani. Pokud parta dité odmitd a zesmésnuje, mize to u ditéte vyvolat

v , . . , . ) ’ .0 14
potiebu uniku od reality a vést ke vzniku zavislostniho chovani.

Y (Turekova, 2006)
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3. Rozdéleni konzumentu alkoholu

Vliv oc¢ekavani a nésledky po poziti alkoholu rozdéluji osoby

konzumujici alkohol do ¢tyf skupin:

1. Abstinent — striktné odmita alkohol, Zizen zahani napf. mineralni
vodou, obcCas nejsou spolecnosti spravné pochopeni, coz jim pfinasi
nemalé problémy a jsou za outsidery.

2. Konzument — to je vétSina lidi pijicich tzv. ,pfilezitostné®, vétSinou
piji pro tekutinu a hlavné chut’, néktefi piji proto, Ze se to tak prosté
,»deéla*“, napt. pfi spoleCenskych udalostech jako je tfeba oslava
narozenin.

3. Pijak — nepije kviali chuti nebo bontonu, pije kvali Géinkim
alkoholu, ptfedevsSim pro pocit euforie a lepsi naladu, pomoci
alkoholu dosahne pocitu uvolnéni se od starosti.

4. Alkoholik — pije vSe, co najde, nezalezi mu na chuti, mnozstvi ani
denni dobé&, vétSinou zacina od piva pfes vino aZz po tvrdy alkohol

typu vodka. Pije denn&, je na alkoholu zavisly, je to pro n&j droga.™

1 (MLCOCH, Zbynék. [online]. ¢2003-2010)
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4. Alkohol a jeho dopady na zdravi jedince

Pokud se casto nebo nadmérné poziva alkohol, zpravidla dochézi
k funkénim nebo organickym zménam v organismu. Kromé jiného se muze
rozvinout specifické onemocnéni, to znamend zavislost na alkoholu jako
na navykové latce. Jednotlivé tkané a organy jsou citlivé k alkoholu velmi
individualn&.® V tomto ohledu se tudiz neda hovofit o ur¢ité doporudené
davce. N¢&kterda literatura popisuje pojem zdrzenlivé piti (moderate
drinking), to znamena takovy zpusob piti alkoholickych napoju, ktery
ve veétsing pripadd nezpusobuje potize jednotlivei ani spole¢nosti. Svétova
zdravotnicka organizace, ktera se intenzivné zabyva touto problematikou,
doslova uvadi, ze u lidi pijicich alkohol, by ddvka neméla piekrodit 20 g
100% alkoholu na den, coz je mnozstvi, které odpovidéa zhruba 2 dcl vina
nebo jen o néco malo vice nez pual litru piva. Neni to ovSem davka
doporucend, jak se néktefi mohou mylné domnivat, ale davka, kterd je
pro &ast dosp&lé populace relativnd bezpeéna.’ Je dobré si viak uvédomit,
ze alkohol je a vzdy zustane tkanovy jed a relativni bezpecnost nizkych
davek spocivd v tom, Ze pfi malém mnozZstvi alkoholu jeho omamny vliv
neni vyrazny a mohou se uplatnit nékteré, zdravi prospésné latky. ™
Napftiklad v pivu jsou vitaminy, stopové prvky, aminokyseliny, proteiny
a antioxidanty, které v malém mnoZzstvi negativni pusobeni alkoholu
na organismus piekryji.’® U dé&ti a mladistvych vsak plati, e pokud
podame alkohol ditéti pfed ukoncenim télesného a psychického vyvoje, je
kazd4d davka alkoholu S$kodliva. Détsky organismus je totiZ mnohem
citlivéjsi k negativnim uc¢inkGim alkoholu a za pfedpokladu, Ze dité

konzumuje alkohol pravidelng, vznika zavislost mnohem rychleji.”

% (Zvolsky, 2005)

" (Nespor, 2008)

8 (Jutikova, 2007)

¥ (1zotop.cz [online]. 21.3.2009)
20 (Jutikova, 2007)
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4.1. Alkohol a jatra

Jaternich choroby ve vyspélych zemich jsou nejcastéji zapfi¢inény
pravé ucinky alkoholu. Plati zde pfima tméra umrtnosti na jaterni cirhozu
a spotieba Cistého alkoholu na jedince. Nejvice patrné je to ve Francii
a Spanélsku (az 30 Gmrti na 100 000 obyvatel), nejmen§i Gmrtnost je
v severskych zemich (do 5 umrti na 100 000 obyvatel). V Ceské republice

je to 15 tmrti na cirhézu jater na 100 000 obyvatel.

Druh alkoholického napoje s poSkozenim jater pfili§ nesouvisi, jak by
se mohlo na prvni pohled zdat, mnohem vice zalezi na mnozstvi ,,Cistého
alkoholu®, ktery napoj obsahuje. ZvySené riziko poSkozeni jater je
pfi pravidelné denni konzumaci vice nez 30 g Cistého alkoholu bez ohledu
na pohlavi. Ptfi pravidelné konzumaci vice nez 80 g alkoholu/den je

poSkozeni jater téméer jisté.

Na vzniku jaterni choroby se zna¢nou mérou podili také zpilsob
konzumace alkoholu-narazové piti s prestdvkami, je pro jaterni tkan
Setrnéjsi nez trvaly a pravidelny pfisun alkoholu. Dilezitou roli hraje také
jakékoli jiné jaterni postizeni jako napf. virova hepatitida nebo

metabolickd onemocnéni, kterd zndsobuji riziko postiZeni alkoholem.

Pi#i chronickém abtUzu alkoholu je nejcastéjSim projevem zménéné
tkané jaterni steatdza, ktera mliZe progredovat v zanétlivou reakci a vyustit
az v alkoholickou hepatitidu nebo chronické jaterni poskozeni. Akutni
alkoholova hepatitida kde je az 50% umrtnost, je vzacnosti. Casté&ji
se poSkozeni jater projevuje chronickymi zménami, mezi které patfi
zejména steatohepatitida a fibréza, ty vedou postupem casu az ke vzniku
jaterni cirh6zy. Steatdéza je reverzibilni Vv pribéhu nékolika tydnt

abstinence, steatohepatitida je téZ reverzibilni, ale urcity stupen fibrozy
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jaterni tkdané, muze naddle pfetrvavat. Zatim co steatdéza a fibrdza jsou

relativné benigni, jaterni cirhdéza znamend jiz vyrazné zkrdceni zivota.

Pokud je jaterni cirh6za pokrocila, jsou piitomny zpravidla i dalsi
komplikace, to znamena napf. portalni hypertenze s krvacenim z jicnovych
varixli, ascites €i jaterni encefalopatie. Pfeziti pacienta s jaterni cirh6zou

se pohybuje okolo 1 az 2 let.

Typickym laboratornim nalezem pi#i postizeni jater alkoholem jsou
vy§8i hodnoty GGT, pomér AST/ALT je vyssi nez 2. Na UTZ pozorujeme

znamky steatozy a zvétSeni jater.

Zasadou 1é¢by postizeni jater alkoholem je uplna abstinence, nejlépe
do konce zivota, zadna farmaka totiz nemohou zlepSit prib¢h chronického
onemocnéni. Neexistuje ani zadny 1€k, ktery by jatra ochranil pfed ucinky

alkoholu.

U pacienttd, ktefi maji pokrocilou cirhdézu, ale prokazatelné abstinuji,
coz je mozné pomoci laboratornich vySetfeni zjistit, se nabizi moZzZnost
zvazit transplantaci jater. UspéSnost transplantace a pétileté pieziti je

v téchto pfipadech az 85%.4

4.2. Alkohol - mozek a nervovy systém

Pomoci CT je velmi dobfe vidét zmenSeni a zvrdsnéni mozku
a podaftilo se prokazat, ze pravidelni konzumenti nebo zavisli maji nejvice
postizenou celni oblast mozkové kury. Dlouhodobi pijaci ztraci az 20%
neuronl z této oblasti. Neexistuje vSak pfimad Uméra mezi stupném
poSkozeni mozku a snizenim intelektovych vlastnosti. Pokud ¢lovék zaéne

abstinovat, mozek se castecné zvét$i, ale odumfelé neurony se uz nikdy

2l (BRGHA, Radan, et al. [online]. 2009)

21



neobnovi. V hypotalamu alkohol poSkozuje senzory zizné¢ a hydratace,

proto trpi pravidelni konzumenti alkoholu vé&t§i zizni.*

4

Na poskozeni nervové tkané se podili hlavné ptimy vliv etanolu
a nedostatek vitamint skupiny B, pfipadné traumata hlavy a onemocnéni

jinych organt.

Postizeni periferniho nervového systému:

Polyneuropatie. Toto postizeni se projevuje parestéziemi, a to zejména
na dolnich koncetinach. Miuze se objevit snizeni citlivosti, bolesti
a porucha propriocepce, kterd se projevuje zhorSenou schopnosti orientace
V prostoru a to zejména za tmy, kdy odpadéd kontrola prostoru zrakem.
Pozdé¢ji se objevuji periferni parézy na dolnich i hornich koncetinach.
Na dolnich koncetindch se projevuji jako obtiznost stoje na patéach,
zakopavani o Spicky atd. Na hornich koncetindch se projevuji jako paréza
n. radialis, kdy vazne dorsalni extenze ruky. Casto vznikaji také atrofie

drobnych svali ruky nebo nohy a mohou byt postizeny hlavové nervy.
Postizeni centrdlniho nervového systému:

Se projevuje jako systémova portalni encefalopatie neboli
hepatocerebralni syndrom. Pti jeho vzniku hraje podstatnou roli sniZzena
detoxika¢ni schopnost jaterni tkané =z divodu posSkozeni jaterni tkané
etanolem. Tento faktor vSak neni jediny, dal$i pti¢inou je embolizace
mozkovych cév pfi steatdze nebo cirhoze jater. Vznik encefalopatie byva
plizivy a toto onemocnéni se zprvu projevuje unavnosti, emocni labilitou,
poruchami spanku, agitovanosti, nepfiméfenou euforii a pozdé&ji se
pfidavaji poruchy paméti a polymorfni neurologickd symptomatika

(staticky tfes a jiné). Do postizeni CNS lze zatadit i mozkovou atrofii,

22 (Jutikova, 2007)
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epileptické zachvaty a velmi Castd byva i atrofie mozecku (tzv. alkoholicka

e 23
cerebralni degenerace).

2 (Zvolsky, 2005)
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4.3. Alkohol a vnitini prostiedi organismu

Bylo zjisténo, ze etanol zpusobuje poruchu metabolismu cukrua
a proteini, a ze urcCité davky etanolu zvySuji hladinu vysokodenzitivnich
lipoproteint, které maji pfiznivy ucinek pro vznik a rozvoj aterosklerozy.
Dale zpusobuje poruchy metabolismu drasliku, zeleza, kyseliny mocové
a porfyrinti. Dochéazi také ke zméné spektra krevnich bilkovin, k porucham
srazlivosti krve a poSkozeni kostni diené. Casté je i chybéni vitamint
pfedevsSim thiaminu, vit. B 12 a kyseliny listové. Pijaci byvaji podvyziveni,

protoze denni potfebu Zivin kryji etanolem.

Kromé jiného -etanol naruSuje také hormonalni regulaci, vede
ke snizeni hladiny testosteronu a muze vzniknout i atrofie varlat.

Pfi nadmérném uzivani miaze dojit az k poruse sekrece insulinu a k vyrazné

hypoglykemii.

Etanol také snizuje mobilizaci neutrofild a alveoldrnich makrofagu,

snizuje obranyschopnost organismu proti infekénim chorobam.

Ptedpoklada se, ze etanol mé 1 schopnost plisobit na enzymy a muze je
pfemé&nit z prekarcinogent na karcinogeny. Je také mozZné, Ze mlze plsobit
jako pfimy karcinogen, protoze u pijdkt byl zjistén castéjsi vyskyt

v v . ., v « 24
pfevazné karcinomu jicnu, zaludku a stfev.

4.4. Alkohol a psychika

Udalosti, které ovliviiuje konzumace alkoholu, jsou velmi bézné, at
uz se jedna o mirnou intoxikaci nebo tézkou zavislost.® Nejcastéjsi vyskyt
alkoholickych psycho6z je u osob, které dlouhodobé konzumuji etanol, casto

jiz pfi plné rozvinuté zavislosti. Dle Feuerleina a také vétSiny ostatnich

# (Zvolsky, 2005)
2 (Jutikova, 2007)
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autorl se jedna o projevy abstinen¢niho syndromu. Abstinen¢ni syndrom je
odvykaci stav pro ¢lovéka velmi nepfijemny, ktery vznikd u alkoholiki,
ktefi konzumuji alkohol denné¢ a nédhle =z riznych davodu pierusili

pravidelny denni pfijem.

Alkoholické psychozy jsou rizné, lisi se svym prubéhem, klinickym
obrazem i zavaznosti.”® Nejrizikov&jsi skupinou v konzumaci alkoholu
a Vjeho nasledcich na psychicky stav, jsou opét dé&ti, =zaostavaji
Vv psychosocialnim vyvoji, hlavné v oblasti vzdélavani, sebekontroly,
socialnich dovednosti atd. I ,,pouhé® experimentovani, které se nezdd byt
nebezpeéné, byva u déti spojovano s velkymi problémy v riznych oblastech

“vo s e y . s 27
bézného denniho zivota (Skola, rodina, trestnd ¢innost atd.).

4.4.1. Psychézy, halucinace, deliria

Do skupiny amnestické alkoholické poruchy se tfadi porucha s nazvem
Korzakovova alkoholickd psycho6za, kterd vznikd u osob zavislych
na alkoholu a velmi ¢asto pfechéazi do stavu alkoholické demence rtizného
stupné. Projevuje se zpravidla sniZenim stupné intelektu, mezi dalsi

projevy patfi celkova tupost, socialni degradace a apatie.

Alkoholickd halucindéza se vyskytuje jak u osob zavislych, tak
1 u osob, které alkohol ndahle omezily ¢i vysadily. Objevuji se zde sluchové
halucinace, jedinci c¢asto sly$i hlasy, jak o ném diskutuji, dohaduji se,
piesvédcuji jedince k piti, vétSinou jsou pro alkoholiky tyto hlasy
nepfijemné. Halucinace mohou byt i zrakové a to zejména V noci
se u alkoholikl objevuji désivé zrakové vidiny, po probuzeni k nim byvaji
postizeni kriticti. Tento stav se nejCastéji projevuje pied propuknutim

vlastniho deliria tremens.

% (Zvolsky, 2005)
2T (Nespor, 2007)
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Delirium tremens podobné jako pfedchozi stavy vznikd po vysazeni
alkoholu pti dlouhodobém pozivani a patfi mezi nejzavaznéjsi odvykaci
stavy, které mohou jedince ohrozovat na zivoté. PierusSeni pravidelného
pfisunu alkoholu nebyva zpravidla osobou chténé, byva =z davodu
neschopnosti dal§i konzumace, nucené pferuSeni piti z diivodu poranéni,

uvéznéni apod. DéEli se do nékolika stadii.

Prvotni stadium se vyznacuje spankovymi poruchami, koncetinovym
ttesem, tfesem jazyka, neklidem, uzkosti, nevolnosti a zvracenim, pocenim
a nc¢kdy halucinacemi a epileptickymi zachvaty typu grand mall (GM).
Po né¢kolika dnech pak pfichazi agitovanost, byva teplota, zvySuje se tfes,
objevuji se halucinace rizného typu (zrakové, sluchové atd.). DalSimi
ptiznaky jsou kvalitativni poruchy védomi, objevuji se také bludy. Castymi
pfiznaky byvaji i télesné obtize, jako napf. neuropatie, hepatopatie, zmény
hladiny mineréalid, poruchy ABR, obéhové selhdni aj., které mohou vyplyvat
z dlouhodobého uzivani alkoholu. Delirium miuze kondcit 1 smrti, néktefi
autofi uvadéji az 10% mortalitu. Lécba je v podstaté troji — tiSeni akutniho
stavu, Uprava a udrZovani homeostazy, prevence a lécba té&lesnych
komplikaci. Tento stav mlze koncit postupnym uzdravenim nebo muze
vyustit v jinou psychodézu, po opakovanych deliriich az v demenci, popf.

mize konéit az smrti.?

4.5. Alkohol a genetika

Vztah mezi alkoholismem u matky a poSkozenim plodu je znam jiz
velmi dlouho dobu. Védecké poznatky ohledné zavislosti matky a Gc¢inka
alkoholismu na plod byly pfesné popsany jiz v 70. letech minulého stoleti.
Byl popsén typicky obraz poskozeni plodu, tzv. FAS (fetdlni alkoholovy
syndrom) u alkoholickych matek, které pozivaly alkohol béhem gravidity.

% (Zvolsky, 2005)
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U plodu bylo patrné prenatdlni i postnatdlni postizeni ristu, dysfunkce CNS
(napf. psychomotorickd retardace, mikrocefalie, poruchy chovani atd.),
typicky vhled oblic¢eje ditéte, hypotonie svalt. DalSimi projevy mohou byt
anomalie kosti, o¢i aj. PoSkozeni plodu vznikd z divodu prichodu etanolu

’ ’ s 7 29
placentarni bariérou.

Dr. Jellinek uvadi, ze pravdépodobnost vzniku zavislosti je casté&jsi
u potomku alkoholikii. Neni to vSak pravidlem, zalezi na kombinaci
raznych  faktort  (biologickych, socidlnich a  psychologickych),

aby se ¢asem u potomku alkoholikl alkoholismus rozvinul.

Bylo zjisténo, Ze déti z rodin alkoholik maji pravdépodobné sniZenou
produkci endorfinli, hormont $tésti, ktery ovliviiuje naladu, proto Castéji
sahaji po alkoholu, nebot jim dava to, co nemaji — pocit radosti. Statistiky
fikaji, Ze nejohrozenéjsi skupinou pro vznik zavislosti na alkoholu jsou
zejména mladi muzi, jejichz otec trpi zavislosti na alkoholu. Rodinna zatéz

je zde velmi vysokd, u muzskych potomkt se uvadi az 64%.%

5. Alkohol a mladistvi

, Deklarace — mlddez a alkohol ( pFijato ve Stockholmu 21.2.2001) “*

Evropskad Charta o alkoholu, kterd byla pfijata ¢lenskymi zemémi
Vv roce 1995, stanovila zakladni principy a cile, ty maji slouzit ke zvySovani
kvality zivota a ochrany zdravi vSech lidi evropského regionu. Deklarace
si klade naro¢ny cil, ochrdnit déti a mladez pifed Skodlivymi ucinky
alkoholu. V Charté o alkoholu je obsaZzeno pét principi, které tato

deklarace potvrzuje.

2 (Zvolsky, 2005)
% (MLCOCH, Zbyn&k. [online]. 2003-2010)

31 (CSEMY, Ladislav. 2001, s. 121-122.)
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Duvodem vzniku této deklarace je to, ze kazda lidska bytost ma pravo
na zdravi a kvalitni zivot. Tato deklarace vznikla proto, ze zakladnim
pravem kazdé lidské bytosti je pravo na zdravi a kvalitni zivot. Umluva
OSN o pravech ditéte hovoifi o zakladnim principu, a to je ochrana
a podpora zdravi a kvality zivota. Evropsky ak¢ni plan o alkoholu, ktery
byl vydan strategii WHO a stanoveny na 1éta 2000 az 2005, zdliraznoval
potifebu podpory rodiny, Skol 1 pracovist k ochrané mladeze pred tlakem

k uzivani alkoholu a pfed jeho Skodlivymi dasledky.

Uspéchand dnesSni doba a soucasny Zivotni styl mladeze pfimo vybizi
kK uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. Neustalé pusobeni reklam,
modernich trendii a moderniho stylu zivota stdle vice ovliviluji zpusob
chovani a mysleni mladych lidi. Mnoho z nich disponuje vétSimi finan¢nimi
prostiedky, coz dfive tak patrné nebyvalo, zdroveil jsou ohrozeni
marketingovymi technikami, které jsou u spotfebitelskych produktd stéale

agresivnéjsi.

Vzhledem k tomu, ze trh se stava stale volnéj$i a dostupnéjsi, v mnoha
zemich se diky tomu oslabila struktura vefejného zdravi, ochrany zdravi
a socialnich struktur zamétenych na mladez, coz je zivna piida pro rostouci

problematiku zavislosti.

Hlavnimi trendy v poZivani alkoholu mladistvymi je vyS$8§i mira
experimentovani s alkoholem, pokud nepiji, jsou okolim a kamarady
odmitédni, stoupa poclet navykid v piti alkoholu tzv. tahy. Dale také
kombinace alkoholu a dalSich psychoaktivnich latek. Byla zjiSténa

i souvislost v pozivani alkoholu, tabaku a jinych nelegalnich drog.
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5.1. Disledky uzivani alkoholu mladistvymi

Mladi lidé jsou fyzicky, psychicky i socidlné¢ nevyzrali a tim padem
zranitelnéjsi a nachylnéjsi pro duasledky, které si mnohdy ani neuvédomuji

a které piinasi konzumace alkoholu. 32

Bylo zji§téno, Ze konzumace alkoholu zvySuje riziko urazi pfi
sportovani, v dopravé, stoupa také pocet padi, popalenin nebo utonuti.
Stoupad i pocet nasilné trestné ¢innosti mladistvych (vytrznictvi, kradeze)
a také to, ze se opily mlady ¢lovék mize stat obéti sexualniho nebo i jiného
nasili. Dusledkem pozivani alkoholu mohou byt také otravy, které ohrozuji
jedince na zivoté a neztidka mohou skoncit smrti, a to hlavné u divek, které
maji vyS$si procento télesného tuku nez chlapci a riziko otrav je u nich
vétsi. U mladistvych dochédzi také k rychlejSimu rozvoji zavislosti,
zavislym se mlady ¢lovék mlzZe stat uz za pil roku pravidelné konzumace,
coZ je mnohem rychleji nez u dospélych. V dospivani ma rozvoj zavislosti
neptedvidatelny pribéh a mlzZze dojit, ale nemusi to byt vzdy pravidlem,
k rychlému zhorSovani stavu. Télesné nasledky alkoholismu jsou napf.
naruSeni vyvoje mozku, zpomaleni rastu u chlapct 1 divek, snizuje
se hustota kosti, u divek miZe vzniknout hormondlni porucha. K pozivani
alkoholu jsou néachylnéjsi mladistvi, ktefi jsou emocné& labilni, napf. trpi
depresemi, jsou impulzivni a agresivni. Jsou ovSem 1 takové pfiipady,
ze se zavislymi stanou 1 dospivajici, u kterych nebyly zjiStény Zadné

rizikové faktory ani predispozice.®

%2 (Csémy, 2001)
% (Nespor, 2006)
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6. Prevence alkoholismu u mladistvych

vvvvvv

V oblasti prevence je nejdialezitéjsi snahou vSech zucastnénych,
odvratit kontakt ditéte nebo mladistvého s alkoholem co nejdale
do budoucnosti, je to proto, Ze jedinec bude vice vyzraly a rizika budou
relativné mens$i. Rodic¢e déti a mladistvych by méli védét, ze pokud jejich
dité pije, je tieba si na né najit dostatek ¢asu a to mnohem vice nez kdyz
dité¢ zaddné problémy tohoto typu nemd. Rodi¢e by méli mit nad svymi
potomky dostateény dohled, aby védéli, co déla, kde a s kym travi jejich
dité¢ volny c¢as. Mélo by to tak byt hlavné proto, Ze pozivanim alkoholu
se snizuje citova vyzralost, schopnost sebeovladani, socidlni dovednosti

apod.®

Na celospolecenské urovni se v oblasti prevence uplatiuje velmi
pfiznivé i vys$si zdanéni alkoholickych napoji a dilezité je také vékové
omezeni pro nakup alkoholu, které také vede, i kdyz ne dostatecné,
ke snizeni jeho dostupnosti. Programy pro prevenci alkoholismu existuji
1 ve Skolach, kde se déti uci, jak zvladat urcité situace, napt. jak odmitnout
alkohol atd., ne vSechny Skoly ale takovéto programy vyuzivaji. To je
Skoda, protoze tyto programy jsou uzpisobené véku ditéte a jsou
interaktivni, programul se Gc€astni i dospivajici jedinci a soucasné poskytuje
1 pfipravu pedagogl, ktefi déti v pribéhu programu sleduji. DalSim
zpusobem prevence jsou 1 programy na urovni mistnich spolecenstvi, které
vSak nejsou vyuzivany tak c¢asto, jak by mohly byt. Ty mohou napft.
vytvafet tlak na prodejce alkoholu, aby neproddvali alkohol nezletilym
détem a mladistvym. Tento koordinovany ptistup tedy zahrnuje rodinu,

skolni prostiedi, mistni spoleGenstvi i sd&lovaci prostiedky.®

¥ (Nespor, 2007)
% (Nespor, 2006)
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Je velmi dulezité, aby dnesSni mladi lidé méli o ucincich alkoholu
na zdravi C¢lovéka dostatek informaci, tato problematika je stdle madlo
medializovana, je také dulezité, aby si i mladistvi sami, i jejich rodice byli
védomi zodpovédnosti za vlastni zdravi. V zdjmu nasi spolecnosti by mélo
byt ptredevSim podpora z4djma mladistvych, neodvracet od nich svoji

pozornost a podat pomocnou ruku tam, kde je to potieba.®®

% (Ondriova & Pozonska, 2007)
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7. Legislativa a alkohol

Z posledni doby existuji nejméneé¢ dvé epidemiologické studie, které
se zabyvaly problematikou alkoholismu u déti a mladistvych. Prvni studie
byla studie ESPAD z roku 2003, které se zucastnila vétSina zemi Evropy.
Podle mezindrodniho srovnani pilo alkoholické néapoje 40 krat nebo
vicekrat 54% &eskych chlapct ve véku Sestnacti let a Ceska republika
se tak umistila na 3. misté z 35 zemi, které se studie zuc€astnily. Co se tyka
celé populace, byla Ceska republika mezi prvnimi péti zemémi, toto
umisténa by mélo byt pro vSechny alarmujici. Druhd studie, ktera byla
ohledné této problematiky provadéna, byla studie SAHA z roku 2004. Podle
této studie, na otazku jestli se respondenti za posledni rok poprali nebo
pohadali béhem konzumace alkoholu, odpovédélo kladné 14,9% chlapci
ve veéku 12 let, 16,3% chlapci ve véku 14 let a ve véku 16 let 23,2%
dotazovanych chlapci. 79,4% divek a 81,7% chlapci ve véku 16 let
uvadélo, Ze za posledni rok byli minimalné jedenkrat opili nebo v naladg.’’
Z toho vyplyva, ze v Ceské republice se zakon tykajici se podavani
alkoholickych nédpoji nezletilym, dodrzuje jen velmi omezené a prodejci

nejsou dostatecné postihovani za prodej nezletilym.

V Ceské republice plati zakon o ochrané pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi. Sklada se ze Ctyf casti, €ast prvni obsahuje zdkladni
ustanoveni, c¢ast druhd obsahuje prostifedky ochrany ptfed alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi a povinnosti organizaci a obc&and. Cast tieti
obsahuje organizaci a ftizeni ochrany pfed alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi a cast ¢tvrtd zahrnuje spole¢nd a zdvérecnd ustanoveni.

Tento zédkon je uveden ve Sbirce zdkont & 37/1989 Sb.*®

¥ (Nespor, Csémy, 2005)
%8 Zakon o ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi 37/1989 Sb. [online].
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8. PRAKTICKA CAST

8.1. Cile bakalarské prace:

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou informovanosti zaka ZS
o pusobeni alkoholu na zdravotni stav clovéka. Na zaklad¢é¢ toho byly

stanoveny tyto cile.
Cil 1:

Zjistit, zda zaci zakladnich Skol 2. stupné Blanenského regionu ve véku
11-16 let maji zkuSenost s alkoholem a pozivaji ho pravidelné, ktery je

jejich oblibeny néapoj a v kterém roce a kdo jim poprvé alkohol podal.
Cil 2:

Zjistit jaka je informovanost zakt zakladnich $kol ve véku 11 — 16 let
Vv blanenském regionu o alkoholismu a jeho nasledcich na zdravi ¢lovéka

pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni.
Cil 3:

Porovnat zjisténé vysledky u chlapct a divek jednotlivych roc¢nikt a Skol

(Skola v malém mésté, Skola v okresnim mésté a gymnazium v okresnim

Zjistit zda skoly na blanenském regionu jsou zapojeny do edukacnich

programi, tykajicich se zavislosti, pfipadné alkoholismu mladistvych.
Cil 5:

Vytvofit navrh na edukaéni materidl pro tuto vékovou skupinu respondentti
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8.2. Metodika vyzkumného Setieni

8.2.1. Charakteristika a organizace vyzkumného Setfeni

Na zacatku vyzkumného Setfeni byly sepsdny zadosti o povoleni sbéru
udaji na tifi zdkladni Skoly. Sbér dat byl schvalen vedenim S§kol.
Po vypracovani dotazniku bylo mozné pftistoupit k pilotnimu Setieni.
To bylo realizovano na Gymnaziu Blansko formou péti dotaznikda.
Na zakladé¢ vyhodnoceni téchto dotaznikti byly rozSifeny moznosti
odpovédi u polozek 4, 5 a 7. U polozky 4 to byla varianta e) Nikdy,
u polozky 5 varianta f) Nikdo a u polozky 7 varianta e) Dosud jsem
neochutnal/a. Ostatni polozky v dotazniku byly srozumitelné a jasné a bylo
mozné piistoupit k distribuci. Vyzkumné Setfeni probihalo od 15. 1. 2010
do 22. 1. 2010. Dotazniky byly poskytnuty na Gymnéazium Blansko,
ZS T.G.Masaryka a ZS Réajec-Jestiebi, vzdy po deseti kusech, do 6., 7., 8.
a 9. ro¢niku, vzdy péti chlapcim a péti divkam v kazdé tiidé. Dotazniky
byly rozdavany za asistence vedeni Skoly a vysbirany za pomoci pedagogu
jednotlivych Skol. Ze 120 rozdanych dotaznikdi bylo vraceno 120, tzn.
100% navratnost. Dotazniky byly vyplnény vSechny, proto pro vyhodnoceni
ziskanych dat bylo pouzito vSech 120 dotaznikt. Stru¢nd charakteristika

jednotlivych Skol je popsdna niZe.

Gymnazium Blansko

Jednd se o osmileté gymnazium, na kterém je v soucasné dobé¢ 8 tiid
niz§iho typu (prima az kvarta) a 8 tfid vySSiho typu (kvarta aZ oktéava).
Nyni zde studuje celkem asi 595 studentt. Skola se Gdastni kazdoroéné
»Dnu zdravi“, probihaji zde pfedndSky na nejriznéjsi témata, spolupracuji

napf. s Cervenym kifizem a pro zdky i rodi¢e zde v pfipadeé z4djmu ¢i potieby
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konzultace funguje metodicky poradce. Skola neni zapojena do Z4adného
specidlniho programu ohledné prevence alkoholismu u mladistvych.

Pro vyzkumné Setieni byli vybrani studenti z primy az kvarty. 39

Zikladni Skola T. G. Masaryka

Tato zakladni Skola ma mnoho aktivit, které ji ¢&ini pro zaky
Vv blanenském regionu velmi atraktivni. Vyuka zaka probiha nejen
v moderné¢ zafizenych ucebnéch, ale také v u¢ebndch odbornych s vyuzitim
multimedidlnich vyukovych programl. V letoSnim Skolnim roce probiha
vyuka prvnich az tfetich ro¢nikli a Sestych az osmych roc¢nikd podle
$kolniho vzdé&lavaciho programu ,,Se $kolou do Zzivota“. Skola se zaméfuje
zejména na cizi jazyky. Déti se jiz od druhého ro¢niku vénuji anglickému
jazyku a od Sestého ro¢niku maji moZnost vybéru mezi ruskym, némeckym
a francouzskym jazykem. Zaci se v ramci mimoikolnich aktivit zapojuji
do kulturniho déni v Blansku i okoli a aktivné reprezentuji $§kolu v riznych
védomostnich i sportovnich soutézich. Tato Skola neni zapojena do zadného
specidlniho programu ohledné¢ prevence alkoholismu mladistvych.
Kazdoro¢né se vsak zapojuje do projektu ,,Den zdravi“ a obdobné jako
na gymnéaziu ma 1 tato zakladni Skola svého metodického poradce,

na kterého se mohou Z4aci i rodic¢e v ptipad¢ potfeby obratit. 40

Zakladni Skola Rajec nad Svitavou

Zakladni Skola v malém mésté pobliZ okresniho mésta Blansko ma
celkem 372 zaki. Zaci se pravidelné uéastni velkého mnozstvi sportovnich
1 soutéznich aktivit, jako je lyzatsky kurz, kurzy plavani, ,,Den zdravi®

a podobné. Skola je zapojena do programu ,Daltonska §kola pro Zivot®,

¥ (GRIM, Ivo. Gymbk.cz [online].)
O (MRAZEK, Vojtéch. Zstgm.cz [online].)
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ktery je urcen zaklim prvnich az tfetich tfid a zdkim Sestych az osmych
tiid. Zaci jsou pomoci tohoto programu vedeni k vét$i zodpovédnosti,
vyuziva se zde volba pfedmétii, maji vétsSi moznosti spoluprace apod.
Pro zaky devatého ro¢niku je zde moznost sportovni tfidy se zaméfenim
na ruzné druhy sportd, moznosti je lyzafsky i vodacky kurz, brusleni
i netradiéni sporty. Skola neni zapojena do zadného programu na prevenci
proti alkoholismu u mladistvych. Skola ma své $kolni poradenské
pracovisté, logopedickou poradnu a pusobi na ni vychovnd poradkyné
I metodicky poradce, ktefi jsou k dispozici zakum a v odpolednich

., , , . . ‘v v, 41
hodinach pracovnich dni dle rozpisu i rodicim déti.

" (Zs-rajec.cz [online].)
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8.2.2. Pouzita metoda vyzkumného SetFeni

Vyzkum byl provadén formou anonymniho dotazniku na tfech

zakladnich Skolach, ktery obsahoval 21 polozek.
V dotazniku byly pouzity tyto formy polozek:

1. Uzaviené - respondentovi nabizi pfedem pfipravené alternativni
odpovédi. Dotazovany vybira vzdy jednu odpovéd, kterd se nejvice

blizi jeho nazoru. Jednd se tedy o otdzky uzaviené polytomické.

2. Polouzaviené - jsou kombinaci oteviené a uzaviené otazky. Nabizeji
rizné varianty odpovédi a pak zadaji vysvétleni v podob¢ alternativy

o, < v s 42
»jiné*“ nebo ve formé oteviené otdzky.

3. Vyctové — respondentovi je predlozeno nékolik moznosti, na které

O W H 14 v W b4 b4 4
mize, ale i nemusi odpov&dét soudasns.®

“(KUDLOVA, Pavla. Unifor.upol.cz [online].)
® (Chraska, 1998)
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8.2.3. Zpracovani dat

Data ziskana z dotaznik byla vyhodnocena a nésledné zpracovana
v programech Microsoft Office Excel 2007, Microsoft Office Word 2007
a Vv operacnim systému Windows XP. Vystupem jsou cetnostni tabulky

a grafy.
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8.2.4. Charakteristika zkoumaného souboru respondentu

Respondenti byli pedagogy ndhodné vybrani zaci, chlapci i divky, 6.
az 9. ro¢niku zakladnich $kol. Vék zaku se pohyboval v rozmezi 11 az 16
let.

Pro zpracovani demografickych udaji slouzi tabulka 1 a 2, ktera
procentualné vyjadifuje celkovy veék 60 dotazovanych chlapct a 60
dotazovanych divek jednotlivych roénikt u vsech tifi ZS. V dotazniku tyto

udaje obsahovaly polozky 1 az 3.
Tabulka ¢. 1 Demografické tdaje - chlapci

Chlapci celkem

Vék | 6.rotnik | 7.roénik _|8.rotnik _|9. rognik |

11 65%

12 29% 15%

13 6% 85% 33%

14 67% 33%
15 62%
16 5%

Tabulka ¢. 2 Demografické udaje - divky

Divky celkem
11 38%
12 62% 56%
13 38% 27%
14 6% 73% 50%
15 50%
16
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8.3.

Prvnim cilem bylo zjistit,

Interpretace ziskanych dat

zda Zaci

zakladnich

Skol 2.

stupné

blanenského regionu ve véku 11-16 let, maji zkuSenost s alkoholem, ktery

je jejich oblibeny napoj, Vv kterém roce a kdo jim poprvé alkohol podal

a zda alkohol pozivaji. K tomuto cili se v dotazniku vztahuji polozky 4

az 9.

Polozka

4.V kolika letech jste poprvé ochutnal/a alkohol?

a) Diive jak v 10 letech

b) V 11 letech

c) Ve 12 letech

d) Ve 13 letech a pozdéji

e) Nikdy

Tabulka ¢. 3 Prvni konzumace alkoholu - chlapci

Gymnéazium Blansko ZS. T.G.Masaryka 75 Rajec-Jestrebi Celkovy
Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r pramér
<10 letech] 80%| 40%| 33%| 50%| 50%| 67%[ 50%| 44%] 67%| 50%| 33%| 33% 50%
v1lletech] 20%|[ 40% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 17% 0%| 33% 17% 11%
e 12 letech 0% 0%| 33%| 33%] 33%| 33%| 33% 11% 0%| 50% 0% 0% 19%
> 13 letech 0%| 20%| 33%| 17% 0% 0% 17%| 44% 0% 0%| 33%| 50% 18%
nikdy 0% 0% 0% 0%| 17% 0% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 3%
Tabulka ¢. 4 Prvni konzumace alkoholu - divky
Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy
Odpovédi 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r primér
<10 letech] 80%|[ 40%| 33%| 63%] 50%| 25%| 25% 0% 0%| 25% 0%| 50% 33%
v1lletech] 20%]| 40%]| 33% 0%| 50%]| 50%| 25% 0%| 50%]| 38%| 25% 0% 28%
ve 12 letech 0%| 20%]| 33%| 13% 0% 0%| 50% 0%| 25%]| 25%]| 75%]| 25% 22%
> 13 letech 0% 0% 0%]| 25% 0%| 25% 0%]| 100% 0% 0% 0%| 25% 15%
nikdy 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%] 25% 13% 0% 0% 3%
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Graf ¢. 1 Prvni konzumace alkoholu - chlapci
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Graf ¢. 2 Prvni konzumace alkoholu - divky
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Komentar:

roo~or

Z odpoveédi zaku je patrné, Ze ze skupiny 120 dotazovanych respondentt
v priméru ochutnalo alkohol jiz v deseti letech 50% dotazovanych chlapcu
a 33% dotazovanych divek. Nejvice zakl ochutnalo alkohol pfed desatym
rokem zivota v 6. ro¢niku Gymnazia Blansko, chlapci i divky stejné (80%),
nejméné zakl ochutnalo alkohol pfed desatym rokem zivota v 6. a 8.
roéniku na ZS Réjec-Jestiebi divky (0%) a také divky 9. roéniku
na ZS T. G. Masaryka (0%). Nejvice zkuenosti s alkoholem tedy maji zaci

Gymnazia Blansko, na druhém misté zaci ZS T. G. Masaryka a na tietim

misté zadci ZS Réjec-Jestiebi.
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Polozka

5. Kdo Vam poprvé podal alkohol?

a) Kamarad/spoluzak

b)Cizi ¢lovék

c)Vzal jsem si sam

d)Rodice
e)Sourozenci

f)Nikdo

Tabulka ¢. 5 Kym byl poprvé podan alkohol - chlapci

Gymnéazium Blansko Z5. T.G.Masaryka 75 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r o.r pramér
Kamarad/spoluzak 0%| 20%| 67%| 33% 0% 17% 33% 33% 0% 0% 50% 17% 23%

Cizi ¢lovek 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Vzal jsem si sam 20%| 40% 0% 17% 0% 50% 17% 11% 33% 50% 17% 50% 25%

Rodice] 80%]| 40%| 33%| 50%| 67% 33% 50%| 44% 50% 0% 33% 17% 41%

Sourozenci 0% 0% 0% 0% 17% 0% 0% 11% 0% 50% 0% 17% 8%

Nikdo 0% 0% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 3%

Tabulka ¢. 6 Kym byl poprvé podan alkohol - divky

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovedi 6.1 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r primér
Kamarad/spoluzak 0%)| 20%]| 67%| 25%] 25% 0%]| 50% 0% 0% 0% 0% 0% 16%
Cizi ¢lovek 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 13% 0% 0% 1%
Vzal jsem sisam| 20% 0% 0% 0%| 25%]| 50%]| 25% 0%] 50% 0% 0%| 25% 16%
Rodie] 80%]| 80%]| 33%| 75%] 50% 50% 25%]| 100% 0% 75%]| 100% 75% 62%
Sourozenci 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 25% 0% 0% 0% 2%
Nikdo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 25% 13% 0% 0% 3%
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Graf ¢. 3 Kym byl poprvé podan alkohol - chlapci
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Graf ¢. 4 Kym byl poprvé podan alkohol - divky
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Komentar:

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, Ze prvni kontakt mladistvych s alkoholem
pochazi nejcastéji od rodict. Ze 120 dotazovanych respondentii primérné
41% chlapci a 62% divek uvadi, ze alkohol jim byl poprvé podan rodici.
Alkohol dosud nebyl podan v priméru pouze 3% dotazovanych chlapct
a 3% dotazovanych divek. Nejvice je tato odpovéd uvadéna u divek 9.
ro¢niku ZS T. G. Masaryka a u divek 8. roéniku ZS Réajec-Jestiebi (100%),
nevyskytuje se viibec u divek 6. roéniku a u chlapct 7. roéniku ZS Rajec-
Jestiebi (0%). V praméru je alkohol rodi¢i podavan nejcastéji zakum
Gymnazia Blansko, na druhém misté zakim ZS Réjec-Jestiebi a na tietim

misté rodi¢e podavaji alkohol zakiim na ZS T. G. Masaryka.
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Polozka

6. Chutna Vam alkohol?

a)Ano
b)Ne

c)Trochu

Tabulka ¢. 7 Chutovy prozitek z alkoholu - chlapci

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6.1 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r 9.r primér
Ano| 40%]| 20%| 33%| 50%| 33%| 67% 0% 33% 67% 50% 83% 50% 44%

Ne 0% 40% 33% 33% 50% 0% 17% 33% 17% 0% 0% 17% 20%
Trochu 60% 40% 33% 17% 17% 33% 83% 33% 17% 50% 17% 33% 36%

Tabulka ¢. 8 Chutovy prozitek z alkoholu - divky

Gymnéazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-lestrebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r priimér
Ano 0%| 20%| 33%| 50% 0%| 50%| 25% 0% 25% 0% 25% 50% 23%
Ne| 20% 0%| 67%| 25%| 75%]| 25%]| 25%]| 100% 50% 75% 0% 0% 38%
Trochul 80%]| 80% 0%| 25%] 25%| 25%]| 50% 0% 25% 25% 75% 50% 38%
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Graf ¢. 5 Chutovy prozitek z alkoholu - chlapci
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Graf ¢. 6 Chutovy prozitek z alkoholu - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentlt v priméru alkohol chutnd 44%
dotazovanych chlapci a 23% dotazovanych divek. Alkohol nechutna
primérné pouze 20% dotazovanych chlapci a 38% dotazovanych divek.
Odpovéd trochu byla zastoupena v pruméru u 36% chlapct a 38% divek.
Odpovéd ano byla zastoupena nejéast&ji u chlapct 8. ro¢niku ZS Réjec-
Jestiebi (83%). U divek byla tato odpovéd nejcastéjsi u zakyn 9. roéniku
Gymnazia Blansko a ZS Rajec-Jestiebi (50%) a u zakyn 7. roéniku ZS T. G.
Masaryka (50%). Prumérné alkohol vice chutna chlapcim. Nejcastéji
odpovéd ano odpovédéli zaci ZS Rajec-Jestiebi, na druhém misté Zéaci

Gymnazia Blansko a na tfetim misté zaci ZS T. G. Masaryka.
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Polozka

7. Kde jste poprvé ochutnal/a alkohol?

a)Pfi rodinné oslavé

b)Na diskotéce
c)Doma

d)Venku

e)Dosud jsem neochutnal/a

Tabulka ¢. 9 Misto prvniho kontaktu s alkoholem - chlapci

Gymnéazium Blansko ZS. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r pramér

Pfi rodinné oslave| 20%| 80%| 33%| 50%| 50%| 33%[ 33%[ 44%] 50%| 50%| 33%| 33% 43%

Na diskotéce| 0% 0% 0%| 17% 0% 0% 0%| 11% 0% 0% 0%| 17% 4%

Doma] 40% 0% 0%| 33%| 33%| 33%| 50%| 22%] 33%| 50%| 33%| 33% 30%

Venku|l 40%[ 20%[ 67% 0% 0%| 33%| 17%| 22% 0% 0%| 33%| 17% 21%

Dosud jsem neochutnal/a 0% 0% 0% 0%] 17% 0% 0% 0%] 17% 0% 0% 0% 3%
Tabulka ¢. 10 Misto prvniho kontaktu s alkoholem - divky

Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka 75 Rajec-Jestiebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.1 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r pramér

Pfi rodinné oslavé 0%)| 80%]| 33%| 63%| 50%| 75%| 25%)]| 100%] 75%]| 75%]| 50%]| 50% 56%

Na diskotéce 0%| 20% 0%| 25% 0% 0%| 25% 0% 0% 0% 0%| 25% 8%

Doma] 100% 0%)| 67%| 13%|] 50%| 25%| 50% 0% 0%| 13%| 25%]| 25% 31%

Venku 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 25% 0% 2%

Dosud jsem neochutnal/a 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 25%]| 13% 0% 0% 3%
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Graf ¢. 7 Misto prvniho kontaktu s alkoholem - chlapci
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Graf ¢. 8 Misto prvniho kontaktu s alkoholem - divky
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Komentar:

Ze 120 dotazovanych respondentii primérné 43% chlapci a 56% divek
poprvé ochutnalo alkohol pfi rodinné oslavé. Dosud alkohol neochutnalo
jen 3% dotazovanych divek a 3% dotazovanych chlapcl. Nejcastéjsi
odpovéd pii rodinné oslavé byla u chlapcti 7. ro¢niku Gymndazia Blansko
(80%), ale nejcastéjsi odpovéd divek 6. ro¢niku Gymnazia Blansko byla,
7ze poprvé ochutnaly alkohol doma (100%). Nejcastéji ochutnali alkohol
pfi rodinné oslavé zaci ZS Raéjec—Jestfebi, na druhém misté Zéci

Y v e

ZS T. G. Masaryka a na tfetim misté zdci Gymnazia Blansko.
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Polozka

8. Pijete alkohol?
a)Pravidelné tydné
b)Pravidelné denné
c)Ptilezitostné

d)Nepiji

Tabulka ¢. 11 Frekvence konzumace alkoholu - chlapci

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jesttebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r pramér
Pravidelné tydné 0% 0% 0%| 17% 0% 0% 0% 0%| 17% 0% 0% 0% 3%

Pravidelné denné 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 11% 0% 0% 0% 0% 1%
Prilezitostné] 80%|[ 40%[ 67%[ 67% 0%| 83%| 83%| 67%] 33%| 50%| 33%| 83% 57%
Nepijil 20%]| 60%]| 33%]| 17%| 100%]| 17%]| 17%]| 22%] 50%| 50%| 67%| 17% 39%

Tabulka ¢. 12 Frekvence konzumace alkoholu - divky

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r pramér
Pravidelné tydné 0% 0% 0%| 25%| 25% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 4%

Pravidelné denné| 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 25% 2%
Prilezitostné] 20%]| 100%| 67%| 63% 0%| 50%| 75% 0% 50% 0% 75% 75% 48%

Nepiji 80% 0%| 33% 13%| 75%]| 50%]| 25%]| 100% 50%]| 100% 25% 0% 46%
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Graf ¢. 9 Frekvence konzumace alkoholu - chlapci
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Graf ¢. 10 Frekvence konzumace alkoholu - divky
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Komentar:

Z celkového pocétu 120 respondentii primérné 57% chlapci a 48% divek
uvedlo, ze piji alkohol ptilezitostné. Na Gymnaziu Blansko tuto odpovéd
uvedlo (80%) chlapct 6. ro¢niku a na ZS T. G. Masaryka (83%) chlapct 7.
a 8. ro¢niku. Tuto odpovéd nejcastéji uvadély divky 7. ro¢niku Gymnézia
Blansko (100%) a divky 8. ro¢niku ZS T. G. Masaryka a 8. a 9. roéniku ZS
Rajec-Jestiebi (75%). Zarazejici bylo, ze 25% divek 9. roéniku
ZS Rajec-Jestiebi uvedlo, Ze piji alkohol pravidelné denné. Odpovéd,
nepiji alkohol, uvedlo primérné¢ 39% dotazovanych chlapch a 46%
dotazovanych divek. Konzumace alkoholu je na vSech §kol4dch zastoupena

pfiblizné stejné.
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Polozka

9. Jaky je Vas nejoblibenéjsi alkoholicky napoj?

a)Pivo
b)Vino

c)Tvrdé lihoviny

d)Alkoholické koktaily

e)Zadny

Tabulka ¢. 13 Obliba alkoholickych napoju - chlapci

Gymnéazium Blansko ZS. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jestrebi Celkovy
Odpovédi 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r pramér
Pivo| 20%]| 20%]| 33%| 17% 0%| 50%| 50%| 33% 0% 0%| 83%| 50% 30%
Vino 0% 0% 0%| 17%| 17% 17% 17%| 22%] 50% 0% 0% 17% 13%
Twdé lihoviny]  40% 0% 0%| 17% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 0% 17% 8%
Alkoholické koktaily 0%| 60%| 33%| 50% 0% 0% 0%| 22% 0%| 50% 17% 0% 19%
Zédn)'/ 40%| 20%| 33% 0%| 83%| 33% 17%| 22%] 50%]| 50% 0% 17% 30%
Tabulka ¢. 14 Obliba alkoholickych napoju - divky
Gymnazium Blansko 78. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jesttebi Celkovy
Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.1 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r pramér
Pivo| 0% 0% 0%| 13% 0% 0%]| 50% 0%] 25% 13% 0% 0% 8%
Vino| 60%]| 80%]| 67%| 13% 0%)| 50%| 25% 0%| 25%]| 25%]| 75% 0% 35%
Twdé lihoviny 0% 0% 0%| 25% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 75% 8%
Alkoholické koktaily 0%]| 20% 0%| 13% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3%
Zadny|  40% 0%|[ 33%[ 38%] 100%| 50%| 25%| 100%] 50%| 63%| 25%| 25% 46%
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Graf ¢. 11 Obliba alkoholickych napoju - chlapci
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Graf ¢. 12 Obliba alkoholickych napojt - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentlt v priméru 30% chlapcl odpovédélo,
ze jejich nejoblibenéjSim néapojem je pivo, 35% divek uvedlo, ze jejich
nejobliben&j§im napojem je vino. Zadny alkoholicky napoj nechutna
v priméru 30% dotazovanych chlapci a 46% dotazovanych divek.
Nejéastéji se odpovéd ,,pivo*“ vyskytovala u chlapct 8. roéniku ZS Rajec-
Jesttebi (83%), u divek se odpovéd ,,vino“ nejéastéji vyskytovala u zakyn
7. ro¢niku Gymnazia Blansko (80%). V priméru alkohol nechutna spiSe
divkam. Na vsech Skolach je obliba alkoholickych néapoju zastoupena velmi

podobné.
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Druhym cilem bylo zjistit jaka je informovanost zaku zakladnich Skol
ve véku 11 — 16 let v blanenském regionu o alkoholismu a jeho nasledcich

na zdravi ¢lovéka pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni.
K tomuto cili se v dotazniku vztahuji polozky 10 az 21.

Polozka

10. SlySel/a jste nékdy o nasledcich pozivani alkoholu na lidsky

organismus?
a)Ano

b)Ne

Tabulka ¢. 15 Povédomi zakt o nasledcich alkoholismu - chlapci

Gymnéazium Blansko Z5. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r 9.r pramér
Ano| 100%]| 100%]| 100%| 67%]| 83%| 100%| 83%]| 78% 83%]| 100% 67%]| 100% 88%

Ne 0% 0% 0%| 33% 17% 0% 17%| 22% 17% 0% 33% 0% 12%

Tabulka ¢. 16 Povédomi zZakl o nasledcich alkoholismu - divky

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jesttebi Celkovy

Odpovédi 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r 9.r primér
Ano| 100%| 100%| 67%| 88%| 75%| 75%| 100%| 100%| 75%| 63%| 75%| 100% 85%

Ne 0% 0%)| 33%| 13%| 25%| 25% 0% 0%| 25%]| 38%]| 25% 0% 15%
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Graf ¢. 13 Povédomi zaku o nasledcich alkoholismu - chlapci
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Graf ¢. 14 Pové€domi Zakid o nasledcich alkoholismu - divky
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Komentar:

Ze 120 dotazovanych respondentd v priméru 88% chlapcti a 85% divek
uvadi, ze slySeli o nasledcich pozivani alkoholu na lidsky organismus.
V primé&ru pouze 12% chlapci a 15% divek o nasledcich poZivani alkoholu
na lidsky organismus neslySelo. Na tuto otdzku odpovidali respondenti
vSech Skol témeér shodné. Z grafu vyplyva, Ze nejvice informaci maji zéci

na Gymnaziu Blansko, potom Zzici na ZS T. G. Masaryka a nejméné

informaci maji zaci ZS Rajec-Jestiebi.
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Polozka

11. Za jak dlouho si myslite, Ze se 15-ti lety ¢lovék miiZe stat pri

pravidelné konzumaci zavislym na alkoholu?

a)Za 6 mésicu a diive

b)Za 1 rok
c)Za 2 roky

d)Za 3 roky

Tabulka ¢. 17 Povédomi zakt o vzniku zavislosti - chlapci
Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka 78 Rajec-Jestrebi Celkovy
Odpovédi 6.1 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r 9.r primér
Za 6 mésiclh a diive] 80%| 100%| 100% 0%| 83%| 83%| 83%| 44% 83% 50% 67% 17% 66%
Zalrok| 20% 0% 0%| 83% 0% 0% 17% 56% 17% 50% 33% 67% 29%
Za 2 roky 0% 0% 0% 0% 17% 17% 0% 0% 0% 0% 0% 17% 4%
Za 3 roky 0% 0% 0% 17% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
Tabulka ¢. 18 Povédomi zZakl o vzniku zavislosti - divky
Gymnéazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy
Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r o.r priimér
Za 6 mésicu a diive] 60%]| 60%]| 100%]| 50%| 50%]| 50%]| 100% 0% 50% 88%]| 100% 75% 65%
Zalrok| 40%| 40% 0% 13%| 50%]| 50% 0% 0% 50% 13% 0% 25% 23%
Za 2 roky 0% 0% 0%| 25% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2%
Za 3 roky 0% 0% 0% 13% 0% 0% 0%]| 100% 0% 0% 0% 0% 9%
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Graf ¢. 15 Povédomi zakt o vzniku zavislosti - chlapci
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Graf ¢. 16 Povédomi Zakid o vzniku zavislosti - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentli v pruméru 66% chlapcti a 65% divek
odpovédélo spravneé. Druhou nejcastéjs§i odpoveédi byla odpovéd za jeden
rok, kterou primérné odpovédélo 29% chlapct a 23% dotazovanych divek.
Nejvice spravnych odpovédi bylo u chlapci na Gymnaziu Blansko (100%)
v 7. a 8. ro¢niku. Nejméné spravnych odpovédi bylo u chlapct 9. roc¢nika
na Gymnaziu Blansko (0%) a ZS Rajec-Jestiebi (17%). U divek bylo
nejvice spravnych odpovédi v 8. ro¢niku na vSech Skolach stejné (100%).
Nejméné spravnych odpovédi bylo u divek 9. roéniku ZS T. G. Masaryka
(0%). Nejvice spravnych odpovédi uvadéli zaci Gymnazia Blansko,

na druhém misté zaci ZS T. G. Masaryka a na tfetim misté zaci ZS Rajec-

Jestfebi.
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Polozka

12. Vite, které organy alkohol nejvice poSkozuje?(mozZno zaskrtnout vice

odpovédi)

a)Srdce
b)Plice

c)Ledviny

d) Jatra
e) Mozek

f) Oko

g) Vnitini prostiedi organismu

Tabulka ¢. 19 Informovanost zakli o poSkozeni organt alkoholem - chlapci

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-lestrebi Celkovy
Odpovédi 6.1 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r 9.r primér
Srdce| 7% 0%| 13% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 2%
Plice 0% 0% 0% 0% 7% 0% 0% 5% 0% 0% 0% 0% 1%
Ledviny] 13%]| 11%| 25%| 15%] 29%]| 38%| 15%| 19%| 29% 0%| 33%| 29% 21%
Jatra| 27%]| 56%]| 38%| 38%| 29%|[ 31%|[ 38%| 33%] 29%| 100%]| 50%]| 43% 43%
Mozek 27% 33% 25% 23% 21% 31% 38% 19% 36% 0% 17% 29% 25%
Oko 0% 0% 0% 8% 7% 0% 8% 10% 0% 0% 0% 0% 3%
Vnitini prostfedi organismu|  27% 0% 0%]| 15% 7% 0% 0%]| 14% 7% 0% 0% 0% 6%

Tabulka ¢. 20 Informovanost zakti o poSkozeni organi alkoholem - divky

Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka 75 Réjec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r pramér
Srdce 0%| 15%| 33%| 13%| 13%| 20% 8%| 25% 8%| 17%| 30% 0% 15%

Plice 0% 0% 0% 0% 0% 0% 8% 0% 0%| 17% 0% 0% 2%

Ledviny] 15%]| 15% 0% 7%| 13%| 10% 8%| 25%] 33%[ 11%| 10%| 10% 13%

Jatra| 38%| 31%| 33%| 53%| 38%| 40%| 31%| 25%] 33%| 22%| 40%| 40% 35%

Mozek| 23%| 38%| 33%| 27%| 38% 0%| 31%| 25%| 17%]| 17%| 20%| 30% 25%

Oko| 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 6% 0% 0% 0%

Vnitfni prostfedi organismu]  23% 0% 0% 0% 0%| 30%| 15% 0% 8%| 11% 0%| 20% 9%
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Graf ¢. 17 Informovanost zakli o poskozeni organt alkoholem - chlapci
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Graf ¢. 18 Informovanost zakd o poSkozeni organt alkoholem - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondenti byla v priméru nejcastéjsi spradvna
odpovéd u chlapct 43%, u divek 35%, jatra. V priméru dal$i nejcastéjsi
spravna odpoveéd byla u chlapct 25%, u divek 25%, mozek. Na tfetim misté
byla v priméru spravna odpovéd u chlapci 21%, u divek 13%, ledviny.
Posledni spravna odpovéd byla v pruméru u chlapci 6% a divek 9%, vnitini
prostfedi organismu. Nejvice spravnych moznosti zvolili chlapci 6. ro¢niku
Gymnazia Blansko, nejméné spravnych odpovédi zvolili chlapci 7. ro¢niku
ZS Rajec-Jestiebi. Nejvice spravnych moznosti zvolily divky 9. roéniku

ZS Rajec-Jestiebi, nejméné spravnych moznosti zvolily divky 8. roénik

o

v 7 .

Gymnazia Blansko. Nejvice spravnych odpovédi uvadéji zaci Gymnazia

Blansko, na druhém misté zaci ZS T. G. Masaryka a na tfetim misté Zaci

ZS Rajec-Jestiebi.
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Polozka

13. Vite, ktery organ je zodpovédny za metabolismus alkoholu

V lidském téle?

a) Slinivka

b) Jatra

¢) Zluénik

d) Zaludek

Tabulka ¢. 21 Informovanost zaku o metabolismu alkoholu v téle - chlapci

Gymnazium Blansko 78. T.G.Masaryka 75 Rajec-Jestiebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.1 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r pramér
Slinivka] 0%| 20%| 33%[ 50% 0% 0%| 17%[ 11%] 50% 0%| 17%| 50% 21%

Jatra| 80%)| 80%)| 33%| 17%| 67%| 83%| 83%| 67%| 17%| 50%| 83%| 50% 59%

Zuénik]  20% 0%| 33% 0%] 33% 0% 0%| 11% 0% 0% 0% 0% 8%

Zaludek 0% 0% 0%| 33% 0%| 17% 0%)| 11%] 33%| 50% 0% 0% 12%

Tabulka ¢. 22 Informovanost zdki o metabolismu alkoholu v téle - divky

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r o.r 6.1 7.r 8.r 9.r primér
Slinivka] 0% 0% 0%| 38%| 25% 0% 0% 0% 0% 13%| 75% 0% 13%

Jatra|  60%|[ 100%| 100%| 38%]| 50%| 75%[ 50%| 100%] 50%| 50% 0%| 100% 64%

Zluénik]  40% 0% 0% 0% 0% 0%| 50% 0%] 25% 0% 0% 0% 10%

Zaludek 0% 0% 0%[ 25%] 25%| 25% 0% 0%] 25%| 38%| 25% 0% 14%
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Graf ¢. 19 Informovanost zakl o metabolismu alkoholu v téle - chlapci
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Graf ¢. 20 Informovanost zakd o metabolismu alkoholu v téle - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentd odpovédélo spravné priamérné 59%
chlapci a 64% divek. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi byla v priméru u chlapct
odpovéd slinivka 21% a u divek odpovéd zaludek 14%. Spravnou odpovéd
zvolili nejéast&ji chlapci 7. a 8. roéniku ZS T. G. Masaryka a 8. roéniku
ZS Rajec-Jestiebi (83%). U divek spravnou odpovéd nejéastéji zvolily
zdkyné 7. a 8. ro¢niku Gymnazia Blansko (100%) a 9. roénikt ZS T. G.
Masaryka a ZS Rajec-Jestiebi (100%). Nejvice spravnych odpovédi uvadéji
zaci ZS T. G. Masaryka, na druhém misté Zaci Gymnazia Blansko

a na tfetim misté zaci ZS Rajec-Jestiebi.
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Polozka
14. Co si myslite, Ze se déje s mozkem pFi nadmérném uzivani alkoholu?
a)ZvétSuje se a vyhlazuje

b)Zmensuje se a zvrasni

Tabulka ¢. 23 Povédomi zakd o ¢innosti mozku pfi alkoholismu - chlapci

Gymnézium Blansko Z8. T.G.Masaryka 28 Rajec-Jestiebi Celkovy
Odpovedi 6r |7r  |8r |9r |6r [7r  |8r |or 6r  |7r  |8r  |or primér
2\tSuje se a whlazuje| 40%| 40%| 100%| 67%| 17%| 33%]| 33%| 33%| 83%| 50%| 17%| 33% 46%
ZmenSuje se a zwasnil  60%| 60%| 0%| 33%| 83%| 67%| 67%| 67%] 17%| 50%| 83%| 67% 54%

Tabulka ¢. 24 Povédomi zaki o ¢innosti mozku pii alkoholismu - divky

Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka 7S Rajec-Jestrebi Celkovy
Odpoedi 6.r 7r 8.r 9.r 6.r 7r 8.r 9.r 6.r 7r 8.r 9.r primér
Z2\tSuje se a whlazuje| 20%|  0%| 67%| 75%| 25%| 25%| 0%]| 100%| 50%| 13%| 25%| 100% 42%
Zmen3uje se a zwasnil  80%]| 100%| 33%]| 25%| 75%| 75%| 100%| 0%| 50%| 88%| 75%| 0% 58%
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Graf ¢. 21 Povédomi zakl o ¢innosti mozku pti alkoholismu - chlapci
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Graf ¢. 22 Povédomi zakl o ¢innosti mozku pfi alkoholismu - divky
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Komentar:

Z celkového poc¢tu 120 respondenti zvolilo spravnou odpovéd v priméru
(54%) chlapct a (58%) divek. Nejcastéji spravnou odpovéd volili chlapci
ZS T. G. Masaryka a ZS Réajec-Jestiebi (83%). U divek nejéast&jsi spravnou
odpovéd volily divky 7. roéniku Gymnazia Blansko a 8. roéniku ZS T. G.
Masaryka (100%). Nejcastéji Spatnou odpovéd volili chlapci 8. ro¢niku
Gymnazia Blansko (100%) a divky 9. roénika ZS T. G. Masaryka a ZS
Rajec-Jestiebi (100%). Nejvice spravnych odpovédi uvedli zaci ZS T. G.

Masaryka, na druhém misté zaci ZS Rajec-Jestifebi a na tfetim misté zaci

Gymnéazia Blansko.
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Polozka

15. Vite, jak se miuZe postiZeni mozku u pijaku projevovat? (moZno

zaSkrtnout vice odpovédi)

a)Brnéni rukou

b)Mravenceni

c)Bolesti svala a kloubt

d) Porucha teci

e)Porucha okohybu

Tabulka ¢. 25 Informovanost Zakt o projevech postizeni mozku - chlapci

Gymnazium Blansko Z5. T.G.Masaryka 28 Rajec-Jestiebi Celkovy

Odpovedi 70 |8r  |9r |6r  |7r |8r  |or 6r |7r  |8r  |or primér
Bménirukou| 13%| 25%| 60%| 18%| 31%| 23%| 22%| 12%| 25%| 0%| 18%| 33% 23%

Mravendenil 25%| 0%| 0%| 9%| 8%| 15%| 11%| 18%| 25%| O%| 18%| 0% 11%

Bolesti svalli a kloubll]| 13%| 13%| 0%| 18%| 15%| 15%| 22%| 12%| 0%| 0%| 27%| 0% 11%
Poruchafeif 38%| 50%| 40%| 36%| 23%| 31%| 11%| 29%| 50%| 100%| 36%| 33% 40%

Porucha okohybuf 13%]| 13%| 0%| 18%| 23%| 15%]| 33%| 29%| 0%| 0%| 0%| 33% 15%

Tabulka ¢. 26 Informovanost zakt o projevech postizeni mozku - divky

Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka ZS Réjec-Jestrebi Celkovy

Odpovédi 6r |7r  [8r {9r [6r J7r |8r |9r |6r [7r [8r |9 primér
Brnéni rukou] 42%| 10% 0%| 23% 0% 22%| 29% 0%] 13%| 20%| 14%| 17% 16%

Mravenceni 8%| 40% 0% 8%| 20%| 22%| 29% 0% 0%| 13%| 14%| 50% 17%

Bolesti svalli a kloubll]  25% 0%| 50%| 31%| 40%| 22% 0%| 33%| 13%| 13%| 14% 0% 20%
Porucha feCi 8%| 30%| 50%| 31%| 40%]| 22%| 29%| 33%| 50%| 33%| 57%| 17% 33%

Porucha okohybu]  17%] 20% 0% 8% 0%| 11%]| 14%| 33%| 25%| 20% 0%| 17% 14%
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Graf ¢. 23 Informovanost zakl o projevech postizeni mozku - chlapci
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Graf ¢. 24 Informovanost zakl o projevech postizeni mozku - divky
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Komentar:

r I3

Z celkového poctu 120 respondentd byla v pruméru nejcastéjsi spravna
odpovéd u chlapcl 40%, u divek 33%, porucha fec¢i. Druhd nejcastéjsi
spravna odpovéd byla v priméru u chlapcu odpovéd brnéni rukou (23%),
u divek byla v priméru druha nejcastéji volena odpovéd jedina $patna
moznost, a to bolesti svali a kloubl, (20%). Na tfetim misté byla u chlapct
v pruméru volena nejéastéji spravna odpovéd porucha okohybu (15%),
u divek byla tieti nejcastéji volena mozZnost mravenceni (17%). Jako
¢tvrtou spravnou moznost volili v priméru chlapci nejcastéji mravenceni
(11%), divky brnéni rukou (16%). Zaci na v§ech tfech §kolach odpovidali

témér shodné.
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Polozka

16. Myslite si, Ze se funkce mozku obnovi, pokud ¢lovék zaéne

abstinovat (= prestane pit)?
a)Ano
b)Ne

W W

c)Pouze castecné

Tabulka ¢. 27 Informovanost zakti o obnové Cinnosti mozku pii abstinenci

- chlapci

Gymnazium Blansko 78. T.G.Masaryka Z5 Rajec-Jestiebi Celkovy
Odpovédi 6.r 7r 8.r 9r 6.r 7r 8.r or 6.r 7.r 8.r 9.r primér
Ano| 20% 0% 0% 0% 0%]| 17%| 17%| 33% 0%| 50%| 17% 0% 13%

Ne| 20%| 60% 0%]| 33%| 33%| 17%]| 50%| 33%| 50%| 50%| 33%| 50% 36%

Pouze CasteCng] 60%| 40%| 100%| 67%| 67%| 67%| 33%| 33%] 50% 0%| 50%| 50% 51%

Tabulka ¢. 28 Informovanost zakd o obnové ¢innosti mozku pfi abstinenci

- divky

Gymnazium Blansko Z5. T.G.Masaryka Z5 Réjec-Jestiebi Celkovy
Odpovedi 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r primér
Ano| 20% 0% 0%| 13% 0% 0% 0% 0%] 50%| 13% 0% 0% 8%

Ne| 0% 0% 0% 0%]  25% 0%| 25% 0% 0%)] 38%| 50%| 50% 16%
Pouze ¢astecné] 80%| 100%] 100%| 88%| 75%]| 100%| 75%] 100%] 50%( 50%]| 50%| 50% 76%
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Graf ¢. 25 Informovanost zdkti o obnové ¢innosti mozku pti
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Graf ¢. 26 Informovanost zakd o obnové c¢innosti mozku pfi abstinenci
- divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentti v pruméru 51% chlapci a 76% divek

odpovédélo spravné. Nejcastéji spravnou odpoveéd volili chlapci 8. ro¢niku

Gymnazia Blansko, (100%) a divky 7. a 9. ro¢niku ZS T. G. Masaryka,

(100%). Nejéastéji $patné odpovédi volili v§ichni zaci ZS Réjec-Jestiebi

a nejvice chlapci 7. ro¢niku ZS Rajec-Jestfebi (0%). Nejlépe informovani
jsou o této problematice zdci Gymnéazia Blansko, na druhém misté

ZS T. G. Masaryka a nejhufe informovani jsou o této problematice

ZS Rajec-Jestiebi, zejména chlapci 7. roéniku.
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Polozka

17. Vite, jak se nazyva nejzavaznéjSi a soucasné

pri odvykani od alkoholu?
a)Fetalni alkoholovy syndrom
b)Abstinenc¢ni syndrom

c)Delirium tremens

Zivot ohroZujici stav

Tabulka €. 29 Informovanost zdkii o odvykacim stavu pii alkoholismu
- chlapci
Gymnazium Blansko Z5. T.G.Masaryka ZS Réjec-Jestiebi Celkovy
Odpovédi 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r o.r primér
Fetalni alkoholow syndrom| 40%| 20%| 33%]| 33%] 17%| 33%]| 33%| 11%| 50%| 50%| 17%| 33% 31%
Abstinencni syndrom| 60%| 40%| 67%| 50%| 67%]| 67%| 67%| 56%] 33%| 50%| 83%| 67% 59%
Delirium tremens 0%| 40% 0%| 17%] 17% 0% 0%| 33%| 17% 0% 0% 0% 10%
Tabulka ¢. Informovanost zakd o odvykacim stavu pfi alkoholismu
- divky
Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka ZS Réjec-Jestiebi Celkovy
Odpovédi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.r 8.r 9.r primér
Fetalni alkoholovy syndrom 0%| 20% 0%| 25%| 25% 0%| 50% 0%| 50%| 38% 0%| 25% 19%
Abstinenéni syndrom| 100%| 80%| 100%| 63%| 50%]| 100%| 50% 0%| 50%| 63%| 75%| 75% 67%
Delirium tremens 0% 0% 0%| 13%| 25% 0% 0%| 100% 0% 0%| 25% 0% 14%
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Graf ¢. 27 Informovanost zakt o odvykacim stavu pfi alkoholismu

- chlapci
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Graf ¢. 28 Informovanost zakt o odvykacim stavu pifi alkoholismu

- divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentlt odpovidalo spravné v priméru pouze
10% chlapci a 14% divek. NejcastéjSi odpoveéd byla v priméru u chlapct
(59%) a u divek (67%), odpovéd abstinen¢ni syndrom. Nejc¢astéji spravnou
odpovéd zvolili chlapci 7. roéniku na Gymnaziu Blansko (40%), nejméné
gasto tuto odpovéd volili chlapci na ZS Réajec-Jestfebi. Nejéastéji spravnou
odpovéd zvolily divky 9. ro¢niku na ZS T. G. Masaryka (100%) a nejméné
¢asto tuto odpovéd zvolily divky 6., 7. a 8. ro¢niku na Gymndaziu Blansko.
Nejvice spravnych odpovédi volili zaci na ZS T. G. Masaryka, na druhém
misté Zaci na Gymndziu Blansko a na poslednim misté Zaci

ZS Rajec-Jestiebi.
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Polozka

18. Jak si myslite, Ze se takovy stav projevuje? (moZno zaSkrtnout vice

odpovédi)
a)Ttresavka

b)Halucinace

c)Spatna orientace v Case a prostoru

d)Agresivita

e)Porucha paméti

f)Vybuchy smichu

Tabulka ¢. 31 Povédomi zakl o projevech odvykaciho stavu - chlapci

Gymnazium Blansko ZS8. T.G.Masaryka Z8 Rajec-lestrebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r prameér
Tresavka]  0%] 29%| 0% 27%|  6%] 0% 8w| 16%| 15%| 50%|  8%| 25% 15%

Halucinace| 14%| 14%| 13%| 13%| 28%| 20%| 8%| 21%] 0% ow| 17%| 6% 13%

Spatné orientace ‘;rc:‘:tiri 20%| 14%| 25%| 13%| 22%| 20%| 15%| 110| 23%| 250 25%| 6% 19%
Agresivita]  21%|  14%| 25%| 27%| 28%| 40%| 38%| 26%| 38%| 25%| 25%| 25% 28%

Porucha paméti| 21%| 21%| 25%| 13%| 11%| 10%| 31%| 26%| 8%| 0% 17%| 13% 16%

Vybuchy smichu]  14%|  7%| 13%| 7%] 6%| 10%] o0%] o0%] 15%] o0w] 8w 13% 8%

Tabulka ¢. 32 Povédomi zZakl o projevech odvykaciho stavu - divky

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestrebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r primér
Tresavka] 24%|  9%| 20%| 16%| 8%| 20%| 33%| 0%| o0w| 0% 10%| 8% 12%
Halucinace| 24%| 18%| 20%| 11%| 17%| 10%| 33%| 25%] 14%| 25%| 30%| 17% 20%
Spatna orientace ‘F’)foistzrz 18%| 0%| 10%| 11%| 17%| 0%| 17%| 25%| 43%| 20%| 20%| 17% 16%
Agresivita]  12%| 45%| 30%| 37%| 25%| 40%| 17%| 25%| 14%| 35%| 20%| 33% 28%
Porucha pamati] 12%| 27%| 10%| 21%| 17%| 30%| o0%| 25%| 14%| 10%| 10%| 17% 16%
Vybuchy smichu| 12%| 0%| 10%| 5%| 17%| 0%| o0%| 0%| 14%| 10%| 10%| 8% 7%
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Graf ¢. 29 Povédomi zaku o projevech odvykaciho stavu - chlapci
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Graf ¢. 30 Povédomi Zakid o projevech odvykaciho stavu - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentd v priméru 28% chlapct a 28% divek
zvolilo na prvnim misté spradvnou moznost agresivita. Dal§i spravna,
prumérné nejcastéji volend moznost, byla u chlapci moznost Spatna
orientace v ¢ase a prostoru (19%) a u divek moznost halucinace (20%).
Tteti spravna, v priméru nejcastéji volend mozZnost byla u chlapci i divek
stejné, porucha paméti (16%) a u divek jeSté moZnost Spatna orientace
v dase a prostoru (16%). Ctvrta spravné volend moznost byla v priméru
u chlapct i divek moznost tfesavka (15%) chlapci, (12%) divky. Jako patou
spravnou moznost zvolili v priméru chlapci moznost halucinace (13%).
Nejvice §patnych odpovédi (15%) bylo u chlapci na ZS Rajec-Jestiebi v 6.
ro¢niku. Nejvice §patnych odpovédi (17%) bylo u divek ZS T. G. Masaryka
v 7. ro¢niku. Ptili§ velky rozdil u jednotlivych odpovédi zakt vSech §kol

neni patrny.
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Polozka

19. Vite, co je to intoxikace?

a)Ano

B3 o3 8 S o T 1
b)Ne

Spravna odpovéd — Otrava

Tabulka ¢. 33 Informovanost Zakt o pojmu intoxikace - chlapci

Gymnazium Blansko Z8. 7.G.Masaryka 7S Réjec-Jestrebi Celkovy
Odpovédi 6r |7r  [8r |9r [6r J7r |8r |9r |6r [7r [8r |9 primér
Ano 0%| 40% 0% 17%| 17% 0%| 33%| 11% 0% 0%| 17% 0% 11%

Ne| 100%| 60%| 100%| 83%| 83%| 100%| 67%]| 89%| 100%| 100%| 83%]| 100% 89%

Tabulka ¢. 34 Informovanost zakli o pojmu intoxikace - divky

Gymnézium Blansko Z8. 7.G.Masaryka Z5 Rajec-Jestiebi Celkovy
Odpovedi 6.1 7.1 8.r 9.r 6.1 7.r 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r primér
Ano 0% 0% 0%| 38% 0% 0%| 25% 0%] 25% 0%] 50% 0% 11%

Ne| 100%]| 100%| 100%| 63%]| 100%]| 100%| 50%| 100%| 75%| 100%| 50%]| 100% 86%
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Graf ¢. 31 Informovanost zak o pojmu intoxikace - chlapci
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Graf ¢. 32 Informovanost Zakl o pojmu intoxikace - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 respondentit v priméru 89% chlapct a 86% divek
uvadi, Ze pojem intoxikace jim neni znamy. Nejvice tento pojem znaji
chlapci 7. ro¢éniku Gymnazia Blansko (40%) a divky 8. roéniku ZS Rajec-
Jestiebi (50%). Nejméné tento pojem znaji chlapci na ZS Réijec- Jestfebi
a divky na ZS T. G. Masaryka. Nejvice tento pojem znaji zaci Gymnazia

Blansko, na druhém misté Z4ci ZS Réjec-Jestiebi a na tfetim misté Zzaci

ZS T. G. Masaryka.
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Polozka

20. Vite, jaké jsou jeji priznaky?

a)Bezvédomi

b)Nereagujici zornice

c)Zastava dechu a ob¢hu

d)Hluboky spane

k

e)Nadmeérné veselost

f) Nutkani stale pit

g) Zvraceni

h) Nadmeérné feCové schopnosti

Tabulka ¢. 35 Povédomi zaku o pfiznacich intoxikace - chlapci

Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka 8 Rajec-Jestiebi Celkovy
Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.1 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r prdmér

Bezvedomi| 14%| 33% 0%| 11%| 13%| 11%| 30% 0%] 17% 0%| 14%[ 20% 14%

Nereagujici zorice| 14%| 11% 0%| 11%| 13%| 11%| 20%| 18% 8%| 50% 0% 0% 13%

Zastava dechu a obéhu 0%| 11%| 33%| 11% 7% 0% 0% 9% 0% 0%| 29% 0% 8%

Hluboky spanek 0% 0% 0%| 11% 7%| 11% 0% 0% 8% 0%| 14%| 10% 5%

Nadmérnd veselost 0% 0%| 67%| 22%| 20% 0% 0% 0%] 33% 0%| 43%| 30% 18%

Nutkani stéle pit|  29%| 11% 0%| 11%| 13%| 56% 0%]| 18%] 17%| 50% 0%| 20% 19%

Zwraceni]  43%| 33% 0%] 22%| 27%| 11%| 30%| 36%] 17% 0% 0%| 20% 20%

Nadmérné feCové schopnosti 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 20%| 18% 0% 0% 0% 0% 3%
Tabulka ¢. 36 Povédomi Zaka o pfiznacich intoxikace - divky

Gymnazium Blansko Z8. T.G.Masaryka Z5 Rajec-lestiebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r 9.r 6.r 7.1 8.r 9.r 6.r 7.r 8.r 9.r prdmér

Bezwsdomil  8%| 0w| 20%| 23| 10%| 20%| 17%| ow] 14%| 13%| 14%| 0% 12%

Nereagujici zomice]  8%| 14%| 0%| 8%w| 20%| 14%| o0w| 0] 14%| 13%] 0| 25% 10%

Zastava dechu aobshu|  8%|  0%| 40%| 0% 0%| 0% ow| 0%| o0w| 0% 14%[ 50% 9%

Hiuboky spanek|  8%[ 0%| 0%| 8% o0%| 0% ow| 0% 0w 13%] o0%| 25% 4%

Nadméma veselost| 23% 0%]| 20% 8%| 10% 0%| 17% 0% 0%| 38%| 14% 0% 11%

Nutkanistale pitf  31%[ 71%] 0% 8%| 20%[ 14%[ 33%[ 100%| 14%[ 0%| 14%[ 0% 26%

Zwaceni|  8%| 14%| 20%| 15%| 30%| 43%| 33%| ow| 43%| 25%| 43%| 0w 23%

Nadmérné feCové schopnosti 8% 0% 0%| 31%] 10% 0% 0% 0%| 14% 0% 0% 0% 5%
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Graf ¢. 33 Povédomi zaku o pfiznacich intoxikace - chlapci
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Komentar:

Z celkového poc¢tu 120 respondentd Vv priméru 20% chlapch wuvadi
na prvnim misté spravnou odpovéd zvraceni. V priméru 26% divek uvadi
na prvnim misté Spatnou odpovéd nutkani stale pit. Na druhém misté uvadi
v priméru 19% chlapcti Spatnou odpovéd nutkéni stdle pit. Na druhém
misté uvadi v priméru 23% divek odpoveéd zvraceni. Na tfetim misté uvadi
Vv priméru 18% chlapct Spatnou odpovéd nadmérna veselost. Na tietim
misté¢ uvadi v pruméru 12% divek spravnou odpovéd Dbezvédomi.
Na ctvrtém misté uvadi v praméru 14% chlapci spravnou odpoveéd
bezvédomi. Na ¢tvrtém misté uvadi v priméru 11% divek Spatnou odpovéd
nadmérnd veselost. Na patém misté uvadi v priméru 13% chlapct sprdvnou
odpovéd nereagujici zornice. Na patém misté uvadi v priméru 10% divek
spravnou odpovéd nereagujici zornice. Na Sestém misté uvadi v praméru

8% chlapcli sprdvnou odpovéd zastava dechu a obchu. Na Sestém misté
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uvaddi v priméru 9% divek spravnou odpovéd zéastava dechu a obé&hu.
Na sedmém misté uvadi v priméru 5% chlapcti spravnou odpovéd hluboky
spanek. Na sedmém misté uvadi v priméru 5% divek Spatnou odpovéd
nadmérné feCové schopnosti. Na osmém misté uvadi v priméru 3% chlapci
Spatnou odpovéd nadmérné feCové schopnosti. Na osmém misté uvadi
v priméru 4% divek sprdvnou odpovéd hluboky spanek. Nejméné
informovani o této problematice jsou chlapci 7. ro¢niku a divky 9. ro¢niku
ZS T. G. Masaryka. Na $kolach je informovanost o této problematice

na podobné urovni.
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Polozka

21. Védél/a byste, co délat, kdyZ najdete hodné opilého spoluzaka/

spoluzacku, ktery se sotva drZi na nohou a usina?

a)Zavolam jeho/jejim rodi¢tim

b)Nebudu si ho/ji v§imat

c)Zavolam zéchranku

d) Necham ho/ji nékde vyspat

Tabulka ¢. 37 Reakce zaka pii nalezeni opilého spoluzaka - chlapci

Gymnazium Blansko ZS. T.G.Masaryka ZS Rajec-Jestiebi Celkovy

Odpovedi 6.r 7.r 8.r o.r 6.r 7.1 8.r o.r 6.r 7.r 8.r o.r primér

Zawolam jeho/jejim rodi€im|  80% 0%| 33%| 50%| 67%| 67%| 67%| 22%| 67% 0%| 50%| 83% 49%

Nebudu si holji v§imat 0% 0% 0%| 17%| 17% 0% 0%| 33% 0% 0%| 33% 0% 8%

Zawlam zachranku] 20%| 100%]| 67% 0%| 17%| 17%| 33%| 33%| 17%| 50%| 17% 0% 31%

Necham holji nékde wspat 0% 0% 0%| 33% 0%| 17% 0%| 11%| 17%| 50% 0%| 17% 12%
Tabulka ¢. 38 Reakce zakl pti nalezeni opilého spoluzdka - divky

Gymnézium Blansko Z8. T.G.Masaryka Z8 Rajec-Jestiebi Celkovy

Odpovédi 6.r 7.r 8.r or 6.r T.r 8.r 9r 6.r 7.r 8.r 9.r primér

Zawlam jeho/jejim rodicim|  80% 0%| 67%| 13%| 75%]| 100% 0%]| 100%] 50%| 50%| 25%]| 25% 49%

Nebudu si holji v§imat 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Zawolam zachranku] 20%| 100% 0%| 25%| 25% 0%]| 100% 0%] 50%| 50%| 75%| 25% 39%

Necham holji nékde wspat 0% 0%| 33%| 63% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 50% 12%
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Graf ¢. 34 Reakce zaku pfi nalezeni opilého spoluzaka - chlapci
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Graf ¢. 35 Reakce zaki pfi nalezeni opilého spoluzédka - divky
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Komentar:

Z celkového poctu 120 dotazovanych respondentt v priméru 49% chlapcu
a 49% divek uvadi na prvnim misté Spatnou odpovéd, zavolam jeho/jejim
rodicim. Na druhém misté uvadi v priméru 31% chlapci a 39% divek
spravnou odpovéd, zavoldm zachranku. Na tfetim misté uvadi v priméru
12% chlapct a 12% divek Spatnou odpovéd, nechdm ho/ji nékde vyspat.
Na c¢tvrtém misté uvadi v priméru 8% chlapci a 0% divek Spatnou
odpovéd’, nebudu si ho/ji v§imat. Nejlépe informovani jsou zaci a zakyné 7.
ro¢niku Gymnazia Blansko (100%) a zakyné& 8. ro¢niku ZS T. G. Masaryka
(100%). Skoly se v odpovédich na tuto otazku téméi shoduji.
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9. Diskuze

Tato bakaldiska prace se zabyvala informovanosti mladistvych
o nasledcich alkoholismu na zdravi ¢lovéka. Zkoumany soubor mél 120
respondentl, 60 chlapci a 60 divek, z kazdé ze tfi Skol celkem 40 zaku,

5 chlapct a 5 divek z kazdého ro¢niku od 6. do 9. tfidy.

Dosazené vysledky jsou porovnavany s bakalatskou praci Turekové
(2006), Jutikové (2007) a s pilotnim projektem Kachlika a Matéjové
(2000-2002) DDD(drogy-duvod-dopad), zaméfenym na primarni prevenci
zavislosti na druhém stupni zakladni $koly. Zkoumanym vzorkem tohoto
projektu DDD, bylo 300 déti z deseti zakladnich Skol (8 $kol z okresu
Brno-mésto a 2 z okresu Blansko), vzdy byla vybrdna jedna tfida z kazdé

Skoly a sledovani zaci byli ze 7. az 9. ro¢niki.
Demografické tdaje byly zastoupeny v polozkach 1 az 3.

K cili 1 se vztahovaly polozky dotazniku 4 az 9. Zjistovali jsme, zda
zaci zakladnich Skol 2. stupné blanenského regionu ve véku 11-16 let maji
zkuSenost s alkoholem a pozivaji ho pravidelné, ktery je jejich oblibeny
napoj a v kterém roce a kdo jim poprvé alkohol podal. Z vysledkl bylo
zjisténo, ze v pruméru ochutnalo alkohol difive nez v deseti letech 50%
dotazovanych chlapcli a 33% dotazovanych divek. Nejcastéji alkohol
ochutnavali zaci Gymnéazia Blansko v 6. ro¢niku, chlapci i divky stejné
(80%). Jutikova (2007), ve své praci uvadi velmi podobny vysledek, Ze zaci
6. ro¢niku ochutnali alkohol do svych dvanacti let (80%). M¢li bychom
se tedy zamyslet nad tim, jak dneSni mladez k alkoholu pfistupuje. Dal§im
alarmujicim zjisténim je fakt, Ze v pruméru 41% chlapct a 62% divek byl
alkohol poprvé podan rodi¢i. U divek 8. a 9. ro¢niku je tato odpovéd
uvadéna nejcastéji (100%). Juiikova (2007) ve své praci uvadi, ze alkohol

byl nejcastéji podan rodic¢i zakim 6. ro¢niku (70%). Vysledky jsou zde
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ohledné¢ jednotlivych rocénikti odlisné, pravdépodobné kvili velikosti
zkoumaného souboru. Jutikova (2007) ve své praci zkoumala pouze jednu
ZS. Ptesto tyto vysledky poukazuji na nedostate¢nou informovanost nejen
zaku, ale hlavné rodict ohledné této problematiky. Otazka chuti alkoholu
byla také velmi zajimava, v priméru uvedlo odpovéd ano 44%
dotazovanych chlapci a 23% dotazovanych divek. Nejvice byla tato
odpovéd zastoupena u chlapct 8. rodniku ZS Raéjec-Jestiebi (83%).
Jutikova (2007) uvadi, Ze alkohol chutna témét 50% zaku 8. a 9. ro¢niku.
Vysledky se opét lisi, pravdépodobné¢ =z divodu pocétu zkoumanych
respondent. Turekova (2006) ve své praci uvadi, ze 96% dé&ti ZS ochutnalo
alkohol a 92% z nich v jeho uzivani dale pokracuje. Dale bylo zjisténo,
Zze nejcastéji se mladistvi dostavaji poprvé do kontaktu s alkoholem
na rodinnych oslavidch. V priméru takto odpovidalo 43% chlapcti a 56%
divek. Nejcastéji byla tato odpovéd uvadéna u chlapcid 7. rocniku
Gymnéazia Blansko (80%). Turekova ve své praci uvadi, Ze alkohol pije
s rodinnymi pfislu$niky jednou za mésic 23% déti. Vysledky jsou zde opét
odlisné z divodu poctu respondentd. Ohledné ¢etnosti konzumace alkoholu
odpovédeélo prilezitostné v priméru 57% chlapct a 48% divek. Nejcastéji
uvadély tuto odpovéd divky 7. ro¢niku Gymnéazia Blansko (100%).
Zarazejicim vysledkem u této otdzky bylo, Ze 25% divek 9. Roéniku
ZS Rajec-Jestiebi uvedlo, ze alkohol piji pravidelné denné. Jutikova (2007)
ve své praci uvadi, ze pfilezitostné pije az 90% zaku zakladni Skoly. Zde
jsou vysledky obou praci velmi podobné. Z vysledkt Turekové (2006)
vyplyva, Ze 22% chlapch a 17% divek pije alkohol jedenkrat tydné. Cilem
prevence a osvéty mladistvych ohledné této problematiky by mélo byt tato
¢isla zmenSit co nejvice a co nejdiive. Co se tyce obliby napoja, uvedlo
30% chlapci odpovéd pivo a 35% divek odpovéd vino. Je pozitivni,
ze z4dny alkoholicky ndpoj nechutnd v priméru 30% dotazovanych chlapct
a46%dotazovanych divek. Odpoveéd pivo, se nejcastéji vyskytovala u zaka
8. ro¢niku ZS Rajec-Jestiebi (83%), odpovéd vino nejéastéji uvadély divky

7. ro¢niku Gymnazia Blansko (80%). Jufikova (2007) ve své praci uvadi,
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ze u chlapct a zejména u zakl 9. ro¢niku je nejoblibenéjsim ndpojem pivo.
U divek jsou dle vysledka Juiikové nejoblibenéjsSim népojem alkoholické
michané néapoje, a to zejména u divek 7. ro¢niku. Zde se vysledky divek
ponékud 1isi, ale pivo je v oblibé u mladistvych chlapct velmi ¢asto i podle
vysledki pilotni studie Kachlika a Matéjkové (2000-2002). Ta ukazuje,
ze vroce 2001 vzrostl pocet konzumentii piva v kontrolnim souboru
respondentli a klesl pocCet abstinujicich respondentli. Tento trend je podle
ziskanych vysledkl patrny i v dneSni dob¢, konzumace piva u mladistvych

se stala zalezitosti téméf béZznou a je nutné se proti tomuto trendu branit.

K cili 2 se vztahovaly v dotazniku polozky 10 az 21. Zjistovali jsme,
jaka je informovanost zaka zakladnich $kol ve véku 11 - 16 let
V blanenském regionu o alkoholismu a jeho nasledcich na zdravi ¢lovéka.
Povédomi z4ka o této problematice je pomérné vysoké, ohledné Skodlivosti
alkoholu na zdravi ¢lovéka odpovédélo, Ze informace ma v priméru 88%
chlapci a 85% divek. Informovanost zakt je ohledné této otazky pomérné
vysoka, diskutabilni zustava, na kolik byly informace pro zdky ptinosem
a jak moc je tfeba znalosti roz§ifit. | na otdzku o vzniku zavislosti mladého
¢lovéka na alkoholu spravné odpovédélo v priméru 66% chlapct a 65%
divek. Informovanost zakd ohledné této otazky je vysokéd, ptfesto vSak podle
pfedchozich vysledkt Zaci tuto informaci neberou ptili§ vazné. Otazkou
zustava pro¢. Pravdépodobné nejveétSim divodem jsou psychologické
aspekty tohoto obdobi, vliv vrstevnikd a touha zapadnout. Ohledné
postizeni jednotlivych organt alkoholem toho zaci védi pomérné dost,
nejcastéji spravné odpovidali Zaci Gymnézia Blansko a nejméné spréavné
zaci ZS Réjec-Jestiebi. Co se tyée znalosti o metabolismu alkoholu v té&le
¢lovéka, odpovédélo spravné v pruméru 59% chlapcti a 64% divek. Nejvice
spravnych odpovédi uvadéli zaci ZS T. G. Masaryka a nejméné Zaci ZS

Rajec-Jestiebi.
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Zaci maji dle odpovédi vysoké povédomi u dopadu alkoholu na funkci
mozku. Spravné odpovédélo Vv priméru 54% chlapct a 58% divek.
Informovanost zakt ohledné této otazky je dobra, ale je tieba
ji prohlubovat. Nejvice spravnych odpovédi uvadéli zaci ZS T. G.
Masaryka a nejméné zaci Gymndazia Blansko. I na otdzku ohledné projevu
postizeni mozku alkoholem odpovidali zaci dle nabizenych moznosti témef
shodné¢, informovanost zaki je dobrd. Ohledné obnoveni funkce mozku pfti
abstinenci odpovédélo spravné v priméru 51% chlapci a 76% divek.
Nejlépe informovani jsou ohledné této otazky zadci Gymnézia Blansko
a nejméné informaci maji 2aci ZS Rajec-Jestiebi. Celkova informovanost
zaku ohledné této otazky alkoholismu a jeho dopadt na mozkovy systém je
vysoké. Pravdépodobné je tato problematika diskutovdna nejvice a je také
mozné, ze zaci maji s opilymi lidmi uz jisté zkuSenosti. Ohledné znalosti
nejzavaznéjsiho stavu ohrozeni na zivote pfi odvykani
si od alkoholu odpovédélo spravné v priméru pouze 10% chlapci a 14%
divek. Nejvice spravnhou moznost volili Zaci na ZS T. G. Masaryka
a nejméné Zaci na ZS Rajec-Jestiebi. Co se tyka znalosti moznych projevi,
odpovidali Zaci na vSech Skolach primérné spravné. Nejcastéji volena
moznost byla v priméru u chlapci i divek volena mozZnost agresivita
(28%). Pravdépodobné se zaci s takovymto stavem u clové&ka jiz setkali.
Informovanost Zakt ohledné této otazky je pfesto velmi nizka,
pravdépodobné proto, Ze tato problematika neni rozebirana do hloubky.
Pojem intoxikace a jeji pfiznaky zakim neni ptiliS zndm, na otazku
odpovidali spravné otrava, nejcastéji zaci Gymnazia Blansko, nejméné
spravnych odpovédi uvadéli zaci ZS T. G. Masaryka. Co se tyka znalosti
pfiznakt, sprdvné odpovidali hlavné chlapci, (20%) chlapci zvolilo jednu
ze spravnych variant zvraceni. Informovanost zakd je nizka,

na vSech Skolach odpovidali zaci podobné.
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V oblasti prvni pomoci pfi intoxikaci uvadélo 49% chlapct i divek $patnou
odpovéd, zavoldm jeho/jejim rodi¢im. 8% chlapci uvadi odpovéd, nebudu
si ho/ji vSimat. Informovanost zaka je na vSech Skoldch téméi na stejné
urovni a celkové nizkd. Znalost prvni pomoci je wuz u déti
na zakladni Skole velmi dulezitd a prdvé proto, zZe mladistvi alkohol

konzumuji, by se ji méli naucit.

Tretim cilem prace bylo porovnat vysledky u jednotlivych S$kol,
v okresnim mésté na Gymnaziu a na ZS a v malém mésté na ZS. Co se tyka
zkuSenosti, ze zjisténych vysledkd vyplyva, Ze nejvice zkuSenosti
s alkoholem maji zaci Gymnazia a hned potom zaci ZS Rajec-Jestiebi. Zaci
ZS T. G. Masaryka jsou v tomto ohledu méné& zkuSeni. Tato skute¢nost je
na povazenou, vzhledem k ndrocnosti jednotlivych zdkladnich S§kol.
Gymnazium by mélo byt z téchto tii kol na nejvys$si trovni a predpoklada
se, ze zaci budou pristupovat ke konzumaci alkoholu s vétsi zodpovédnosti.
Ohledné informovanosti zakt bylo zjiSténo, Ze nejvice informaci maji zéci
Gymnazia Blansko, na druhém misté jsou zéaci T. G. Masaryka a nejméné
informovéani jsou zaci ZS Rajec-Jestfebi. Tato skutenost je vzhledem
k ptedchozimu vysledku zarazejici, zaci Gymnazia Blansko alkohol
nejcastéji uzivaji 1 pres to, ze povédomi o jeho Skodlivych néasledcich je

u nich dle odpovédi v dotazniku nejvétsi.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda jsou $koly zapojeny do né&jakého
edukac¢niho programu ohledné alkoholismu, rozhovorem se zastupci Skoly
bylo zjisténo, ze do eduka¢niho programu ohledné¢ alkoholismu Zadné Skola
zapojena neni. Kazd4ad Skola ma pouze svého vychovného poradce,

ZS Rajec-Jestiebi i pedagogicko-psychologickou poradnu.

Patym cilem bylo vytvofeni eduka¢niho materialu na zékladé¢
dosazenych vysledki. Do eduka¢niho materialu byly proto zatazeny

informace z polozek 12, 13, 15,17, 18, 19, 20 a 21.

81



Zavér

Tato bakalafska prace byla zaméfena na informovanost mladistvych

blanenského regionu o nasledcich alkoholismu na zdravi ¢lovéka.

Teoreticka ¢ast popisovala charakteristiku alkoholu, vznik a projevy
zavislosti, ptisobeni alkoholu na jednotlivé orgdny v lidském téle, dopad
alkoholismu na mladistvé, preventivni opatfeni a legislativu Ceské

republiky tykajici se alkoholu.

Praktickd cast se zabyvala vyzkumem na tfech zdkladnich Skolach
Blanenského regionu, kde byl pomoci anonymniho dotaznikového Setieni
zjistovan vztah Zzakd druhého stupné k alkoholu a soucasné jejich znalosti

o pusobeni alkoholu na lidsky organismus.

Cil 1 byl splnén, bylo zjisténo, Ze zkuSenost zaku s alkoholem
na zéakladni Skole je pomérné vysoka, v priméru (97%), poprvé zakum
podaji alkohol rodi¢e v priméru (52%), zpravidla na rodinné oslavé (50%).
Vztah zakt k alkoholu je ptfevazné kladny (71%) a nejoblibenéjSim napojem
chlapct je pivo (30%), divek vino (35%).

Cil 2 byl splnén, byly zjiStény =znalosti zdkt ohledné dopadu
alkoholismu na lidsky organismus. Povédomi zZakd je dobré, nékteré

informace je tfeba ucelit a doplnit.

Cil 3 byl splnén, Skoly byly porovnany a byly zjiStény nasledujici
vysledky. Nejvice zkuSenosti s alkoholem maji z4dci Gymnézia Blansko,
na druhém misté zaci Rdajec-Jestfebi a na tfetim mist& zaci ZS T. G.
Masaryka. Ohledné informovanosti na tom nejlépe byli Zaci Gymnazia
Blansko, na druhém misté zaci ZS T. G. Masaryka a na tfetim misté Zzaci Z$

Réjec-Jestiebi.
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Cil 4 byl splnén, bylo zjiSténo, ze zddna ze zkoumanych Skol neni

zapojena do preventivniho programu ohledné alkoholismu u mladistvych.

Cil 5 byl splnén, na zaklad¢ zjisténych vysledkd byl vytvofen
edukacni material ve formé power-pointové prezentace, ktery by mél

chybéjici informace zakt doplnit a ucelit.
Doporuéeni pro praxi:

Vysledky vyzkumného Setfeni by bylo mozné vyuzit hlavné v oblasti
prevence alkoholismu na Skoldch. Edukacni material by bylo mozné vice
roz§itit a pfipadné poskytnout ne jen pedagogim do vyuky obc¢anské nauky,
ale napt. i do pediatrickych poraden, kde by prevence méla byt soucasti
lécby a mohla by zabranit katastrofickym nésledkt, které nadmérna
konzumace alkoholu pro mlady organismus piedstavuje. V oblasti
zdravotnictvi by se méla rozs§ifit prevence a osvéta zejména na détskych
klinikach, kde déti s otravou alkoholem vétSinou konc¢i. Sestry by se o tuto
problematiku mély vice zajimat a snazit se plUsobit jako edukdtorky nejen

déti, ale 1 jejich rodica.
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Seznam pouZzZivanych zkratek
Atd. — a tak dale

Apod. — a podobn¢

AST — adenosin trifosfat

ALT — adenosin lifosat

CNS — centralni mozkovy systém
CT — pocitacova tomografie

FAS — fetdlni alkoholovy syndrom
GGT — gama-glutamyltransferaza
GM - grand mall

Napi. — napiiklad

Tzn. — to znamena

Tzv. — tak zvané

UTZ — ultrazvuk

Vit. — vitamin

WHO — Svétova zdravotnicka organizace
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