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Anotace

Bakalatska prace se vénuje motivaci pii volbé zdjmovych krouzkii zamétenych na aktivni
zajem o ochranu pfirody a krajiny u déti starSiho Skolniho véku. Teoretickd Cast je
vypracovana s oporou o odbornou literaturu a vymezuje pojmy motivace, motivacni
Cinitelé, zdjmové krouzky a obdobi starSiho Skolniho véku z pohledu biologického,
psychologického, socidlniho a emocniho vyvoje. Pozornost je vénovéana i moznostem
zajmovych aktivit zaméfenych na aktivni ochranu pfirody a krajiny. V empirické ¢asti
jsou zpracovany vysledky kvalitativniho vyzkumu provedeného prostrednictvim
polostrukturovaného rozhovoru. Cilem Setfeni je analyzovat motivacni Cinitele pii volbé
zajmovych krouzkli zamétenych na aktivni zajem o ochranu pfirody a krajiny u déti

starSiho Skolniho véku.

Kli¢ova slova: motivace, star$i skolni vék, volny Cas, zdjmova ¢innost



Abstract

The Bachelor thesis is devoted to motivation for choosing extracurricular activities
focused on active interest in nature and landscape protection amongst children of older
school age. The theoretical section, based on specialized literature, defines the concepts
of motivation, motivational factors, extracurricular activities and older school age period
from the perspective of biological, psychological, social and emotional development.
Attention is also given to the possibilities of extracurricular activities focused on active
protection of nature and landscape. In the practical part of the thesis, the results of
qualitative research, conducted through a semi-structured interview, are processed. The
survey aims to analyse motivational factors in choosing extracurricular activities focused
on active interest in protection of nature and landscapes amongst children of older school

age.

Keywords: motivation, older school age, leisure, interests



PODEKOVANI
Na uvod bych rada pod€kovala Mgr. Alené Knotkové za cenné rady a vstficné vedeni prace.
Dale za velkou podporu a pomoc patii diky mé dlouholeté kamaradce Veronice a v neposledni

fade€ dekuji i své sestie Anné za gramatickou korekturu, a predevsim za nekoncici trpélivost.



UVOD . 8
1 Motivace jako faktor pfi volbé zajmovych CINNOSti..........ccevrveiiiieiiiiiiiiiiecn, 10
11 MOtIVACE POZIIVIU ..t 11
1.2 Motivace v zajmovych KrouZcich ........coooviieiiiiiic e, 12
2 Starsi Skolni vék — obdobi velkych Zmen.........cccovvieiiiiiiiiii e 14
2.1 TEIESNE ZIMENY ..o 15
2.2 PSYChiCKe ZMENY.......ccviiiiiiiiieii e 15
2.3 SOCIAINT ZIMENY ....coiviiiiiiiiie 16
24 VIstevnicke SKUPINY ...eeeieeiiiiiiiieecee e 17
3 Volny Cas, pedagogika voIN€ho €asu ..........ccoviiiiiiiiiiiiiciceee e 19
3.1 Pedagogika volného €asu, vychova mimo vyu€ovani ...........cccceveennene. 20
3.2 Pedagogika formou zaZitkill ............ccoeriiiiiiiiie e 21
4  Zamova Cinnost a enviromentalni vychova v organizacich ...........ccccceviiiiiennn, 23
4.1 Enviromentalni vychova .........ccocoiiiiiiiiii e 24
4.2 Nestatni neziskové organizace (NNO) ........coovviiiiiiiiiiiceee, 24
4.3 Enviromentalni vychova v oddilech ............cccooviiiiiii, 25
S VYZKUMNE SEIENT.....ciiiiiiiiiiiiii i 27
5.1 Priprava na vyzKum ........ccccoooiiiiii 27
5.2 MetodologICKY TAMEC ......eovvieiiiiic e 29
5.3 Metoda SHETu dat.........cccciiiiiiiiiiiiic 31
5.4 Kontrola kvality VyZKumu .........cccccoviiiiiiiii e, 31
6  Analyza a INtErpretace dat..........coiiiiiiiiieeie s 32
T VYSIEAKY ..o 38
ZAVER ..ottt 40
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....oovvvirirriminiririsiiessiesssssssssssesssessesssseseens 41



UVOD

Toto téma jsem pro svou praci zvolila z toho diivodu, Ze jsem sama jako dit€ navstévovala
podobny krouzek. Vyvrcholenim ¢innosti byl kazdoro¢ni letni tabor, nicméné¢ béhem
roku probihaly pravidelné schizky, na kterych jsme se dovidali zajimavosti o nasem
okoli. Né¢kolikrat jsme se se spratelenymi oddily ve mésté schazeli na riznych akcich,
ptipojili jsme se napiiklad k vysazovani stromi ve mésté, také jsme se zacastnili
prehlidky zajmovych organizaci pro vetejnost, ¢i dokonce celostatni soutéze zamérené na

ptirodovédné znalosti.

Mnou navs$tévovany oddil spada pod celostatni organizaci podobné zamétenych skupin
a je dodnes velmi aktivni. Béhem let jsem se od n€ho vzdalila, ale dotykal se mé neustale.
Postupem ¢asu mé to vSak k nému zacalo tahnout znovu, a tak jsem se z pozice détského
ucastnika dostala do pozice prilezitostné vedouci spolecné s lidmi, ktetfi navstévovali
oddil ve stejné dob¢ jako ja. V nékolika uplynulych letech jsem se podilela na piipravé

letniho tabora.

Vzhledem Kk tomu, Ze uz druhym rokem pracuji jako asistentka pedagoga na druhém
stupni a jsem také vychovatelka $kolniho klubu, setkdvam se i v praci predevs§im s détmi
star§iho Skolniho véku a s jejich zajmy. Ptijde mi, Ze se za poslednich par let volnocasové
aktivity u déti prfesunuly z venkovniho prostiedi spi$ za monitory a obrazovky. Na druhou
stranu se 1 vyrazné€ zvysila nabidka nejriiznéjSich atraktivnich aktivit, mezi kterymi je
Casto 1 téZké si vybrat. Vyvstala mi v hlavé otdzka, co dneSni déti, které vyristaji

Vv pocitacovém svété, vedlo k tomu, Ze navstévuji krouzek vénujici se ptirode?

Téma mé bakalaiské prace tedy bylo jasné. Svou praci jsem si chtéla alespon trochu
odpoveédét na otazku, co vede v dnesni dob€ plné pocitacl, konzoli a internetu kK volbé
zajmového krouzku zabyvajiciho se pfirodou a okolim kolem nas. Krouzkem, ve kterém

se déti vlastné strani vétSiné techniky v bézném zivoté a zjist'uji, Ze to jde 1 bez ni.

Hlavnim cilem této prace je tedy zjistit motivaci pifi volbé zajmovych krouzkt
zaméfenych na aktivni zajem a ochranu pfirody a krajiny u déti star§iho Skolniho veku.
Jako vhodny zpuisob dosazeni stanoveného cile bylo zvoleno provedeni kvalitativniho
rozhovoru s détmi z oddilt, jejichz ¢innost se zaméfuje na aktivni zajem a ochranu

ptirody. V souvislosti se souc¢asnou situaci byly do rozhovort piidany otazky souvisejici



s ¢innosti oddilu béhem pandemie, predevsim zaméfené na aktivitu déti v ramci online

¢innosti.

Prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni pojmi
spojenych se studovanou problematikou. Pfedev§im tedy motivace, zajmové cinnosti,
star§iho Skolniho veéku a volného casu. Prakticka cast prace je zpracovana formou
kvalitativniho vyzkumu. Jeho respondenty byli ¢lenové (déti starSitho Skolniho véku)
nejmenovaného zajmového krouzku, jehoz ¢innost je zamétena praveé na aktivity spojené
s ptirodou. Rozhovory byly uskute¢nény s pisemnym souhlasem rodicii déti a byly zcela

anonymni. Piepis jednoho z rozhovort je uveden jako ptiloho prace.



1 MOTIVACE JAKO FAKTOR PRI VOLBE ZAJMOVYCH
CINNOSTI

Motivace je pojem, jehoZ definice neni Gplné€ snadna. Velmi pékné to vyjadiil v avodu
své publikace Eggert: ,, Motivace je trochu podobnd meduze. Kazdy vi, co to je, ale je
obtizné ji popsat nebo definovat.** (Eggert, 2005, s. 4). To je podle mého velka pravda.
Kazdy z néas uz jako dit¢ veédél, ze existuje néjaka motivace. V détstvi pro nas bylo
kariérni rdst ¢i uznani od ostatnich. Pokud vSak nékdo chce vysvétlit, co to motivace

vlastné je, vétsinou k popisu pouziva spise ur€ité konkrétni piiklady nez obecnou definici.

Nékolik autorti v§ak motivaci uréitym zptisobem definovalo. Velmi jednoduse a obecné
pojal definici motivace Eggert. Motivace je podle né&j ,, proces, kterym je podporovino
arizeno chovani* (Eggert, 2005). Nakonec¢ny uvadi, ze ,, motivace je intrapsychicky
proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini a vnéjsi situaci individua “ (Nakonecny, 1996, s.
17). Zabyva se tedy urcitymi vn&jSimi a vnitinimi motivy, které ovliviiuji nase chovani.
Mezi vnitini motivy fadi napiiklad pocit hladu, mezi vngjsi faktory pak naptiklad
moznost ziskani finan¢niho obnosu (Nakone¢ny, 1996). , Motivace je abstrakce
klicového a typického rysu dynamiky lidské psychiky. Vyjadiuje jeji permanentni
aktivizovatelnost. Je energizujici intervenujici proménnou ve vztahu ke strukture
osobnosti, jejimu prozZivani a jednani.” (Dvotakova, 2007, s. 151). Hartl ve svém
psychologickém slovniku oznacuje motivaci jako ,,vuitini Fidici silu odpovédnou za
zahdjeni, usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani* (Hartl, 2010, s.
320). S touto definici se asi nejvice ztotoziuji, a proto ji budu pouZzivat pro ucely této

prace.

V literature nalezneme rizna déleni motivace. Hartl zminiuje motivaci primarni (vrozené
biologické potieby) a motivaci sekundarni (naucené tendence chovani) a dale motivaci
vnitini (pfichazi z organismu) a motivaci vnéjs$i (podnéty z okoli) (Hartl, 2010).
Z hlediska ¢asového se mize jednat o motivaci kratkodobou a dlouhodobou (Hajer,
2007). Déleni motivace zalezi zejména na zvolenych typech motivil. Nakone¢ny popisuje
tfi druhy motivla: potieby, zajmy a idedly. Idealy jsou podle n¢j spojeny s city, vili
a moralkou (Nakone¢ny, 1996). ,,Zdjem je spojen se snahou blize se sezndamit

S predmétem, hloubéji do néj proniknout a nepoustét je ze zretele. Nekteri psychologové
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to oznacuji za kofinitivni potrebu.“ (Nakonecny, 1996, s. 142). Motivy se také mohou
délit na pozitivni, negativni a motivy udrzovani druhu (Nakonecny, 1996). V této praci

se zabyvam motivy pozitivnimi.

Motivace se béhem zivota vyviji. Od jednoduché touhy po sladkosti v détstvi po motivaci
tzv. vyssimi cili. Rozviji se naSe motivacéni dispozice, pfedevsim v kvalitativni roving,

a dochazi ke zlepSovani autoregulac¢nich motivacnich zdatnosti (Pavelkova, 2002).

Motivacni rozvoj 1 samotna motivace jsou podminény mnoha faktory. Velkou roli zde
samoziejm¢ sehrava rodina a jeji motivacni strategie. DalSim vyznamnym Cinitelem je
Skola, kde je dit¢ ovlivnéno druhem motivace, kterou pouziva ucitel, zptisobem
hodnoceni, klimatem ve tiid¢ apod. (Pavelkova, 2002). ZaleZzi také na psychické strance
jedince. Pro kazdého je motivace néco jin¢ho, 1 kdyZ se miiZze jednat o jedince stejné¢ho

pohlavi a véku. Dulezité je vzdy pfijit na to, co daného jedince v danou chvili namotivuje.

1.1 Motivace pozitivni

Pozitivni motivace je faktor, jenz je dulezity ve vSech oblastech kazdodenniho Zivota.
Motivace je uré¢itou hnaci silou, ktera nas doprovazi pti vSech nasich ¢innostech. Pokud
je tato sila pozitivné zamé&fena, je to logicky lepsi, nez kdyz se v naSem zivoté objevuji
vlivy negativni. Samoziejmé n€kdy a v nékterych situacich nam nezbyva nic jiného nez
k sob& vpustit negativni motivaci. Vzdy je vSak lepsi zamyslet se nad tim, zda danou
vhodné sledovat, jak dana motivace funguje, zda ptinasi vysledky, které chceme, a zda ji

neni tfeba ptizpisobit dané situaci.

uziteCny prostiedek, ktery miize byt jeste posilen dal§imi faktory ¢i uznanim od druhych

(Forsyth, 2000).

DalSim prostfedkem pozitivni motivace, vyuzivanym casto v rtiznych kolektivech, je
odména. VétSina z nds dospélych si pod pojmem odmeéna predstavi finanéni obnos, miize
mit ale i fadu jinych podob. Z fyzickych véci to muze byt napfiklad cokolada ¢i listky do
divadla, ale své udéld i dobfe mifeny kompliment, usmév ¢i obycejné podeékovani

(Eggert, 2005). Samoziejm¢é odména musi byt vzdy pfizpusobena konkrétni osob¢
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a situaci. Pokud naptiklad dame ¢okoladu nékomu, kdo se zrovna snazi zhubnout a neji

sladké, nejedna se o uplné dobry tah.

1.2 Motivace v zajmovych krouZcich

Motivace u déti souvisi zejména se vznikem a vyvojem vykonovych potieb. Pro rozvoj
téchto potieb jsou dulezité naroky (Hrabal, Pavelkova, 2011). , Ndaroky mohou byt
primérené, nebo mohou dité pretezovat, mohou vsak byt také znacné nizsi nez moznosti
ditete. Jsou-li na dite kladeny primerené pozadavky, je-li dité podporovano
k samostatnosti, presnosti vykonu a JSOU-li jeho vykony ocenovany, je velmi
pravdépodobné, Ze se u dité zacne rozvijet potieba tuspésného vykonu.* (Hrabal,
Pavelkova, 2011, s. 7). Pokud neni spravné zvolena mira pozadavkd, vyviji se u ditéte

potfeba vyhnuti se netispéchu a negativni postoje k ¢innosti.

V zdjmovém krouzku bychom méli pouzivat ryze pozitivni motivaci. Jedna se o ¢innost
ve volném case déti a mélo by jit o Cinnost, ktera déti bavi, nachézi v ni uspokojeni
a mohou Vv jejim ramci zazivat pocit uspéchu. Pokud budeme pouZivat negativni motivaci,
déti pouze odradime. Musime myslet na to, Ze zajmovy krouzek neni $kola, neni zde

potteba hodnotit tak jako ve Skole a motivovat déti znamkami.

Pfi Cinnosti v zdjmovém krouzku se da vyuzit mnoho zplsobli motivace. Zakladnim
prvkem je vnitini motivace jedincii. Na krouzek se ptihlasili, jelikoZ je dan€ téma zajima
a chtéji se o ném dozveédeét néco vice. Zde nastava problém, pokud dité na krouzek ptihléasi
rodice, diky svoji motivaci, napiiklad, aby méli z ditéte fotbalistu, ale dité fotbal viibec

nezajima a nebavi ho.

Dal$im vyznamnym faktorem je vedouci zdjmoveého krouzku. Ten zde figuruje jako
dilezity motivator. Vymysli jednotlivé aktivity i napli Cinnosti a motivuje cleny
k aktivité. Pokud je vedouci krouzku nadseny pro véc a zapojuje se naptiklad do aktivit

s détmi, bude 1 déti ¢innost bavit a budou chtit aktivné participovat.

Celkova napln zajmového krouzku hraje samoziejmé také velikou roli. Je tfeba mit
pripraveny dostatek aktivit rizného razu, které jsou ptizpisobeny ¢lenim krouzku, jejich
na prvni pohled déti zaujmout, je vhodné pouzit napiiklad rizné motivacni piibéhy

a podobng.
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Ve star§im $kolnim veku neni vzdy uplné lehké déti k néjaké ¢innosti namotivovat, je
tieba to vSak nevzdavat a nenechat se odradit tim, Ze ted’ aktudlné je tato Cinnost ,,trapna“

¢1 ,,pro malé déti.
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2 STARSI SKOLNI VEK — OBDOBI VELKYCH ZMEN

Star$i Skolni v€k se vymezuje mezi desatym az patnactym roku zivota. Obdobi mezi
détstvim a dospélosti, plné zmén nejen fyzickych, psychickych ale i socialnich. Je to

YV

publikacich nalezneme starsi Skolni vék pod nazvem pubescence ¢i dospivani.

Celé dospivani trva zhruba od deseti do dvaceti let. Jednotlivi autofi pak pouzivaji
rozdilna déleni a pojmenovani. Rozdéleni na dvé ¢asti tieba vyuzila Vagnerova (2005),
a to na ranou adolescenci od deseti let do tfinécti let a na pozdni adolescenci od ¢trnacti
do patnacti let. Na rozdil od ni Vacek (1999) pouzil déleni dokonce na tfi ¢asti, a to na
adolescenci ¢asnou od deseti az tiinacti let, sttedni mezi ¢trnact a Sestnacti lety a pozdni
od sedmnacti az do dvaceti let. Langmeier (2006) d¢li dospivani také do dvou ¢asti, a to
na pubescenci (jedenact az patnact let), kterou dale déli na prepubertu a vlastni pubertu,

a adolescenci (patnact az dvacet let).

Zacatek ani konec tohoto obdobi ale nelze vymezovat dovrsenim urcitého véku ¢loveka.
Doba dospivani je dana genetickymi piedpoklady jedince. Miize se tedy posouvat stale
do niz8iho a nizs§iho v€ku (Steinberg, 1991; Gullota a kol., 2000). V jednotlivych
rasovych, ale i zemé&pisnych podminkach neni dospivani jednotlivé vymezené, mize se
jednat o rozmezi deset az devatenact let u chlapcii a osm az osmnact let u divek (Matéjcek,
1998). Osobné se nejvice ztotoziuji s vyse zminénym délenim dle Langmeiera, které

pouzivam V této praci.

»V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech vlastnostech;
somatickych (biologickych), psychickych i socialnich. Mnohé zmény jsou primarné
podminéné biologicky, ale vyrazné je podminuji faktory socidlni a psychické.
(Vagnerova, 2005, s. 321). Velké rozdily nejen v trvani mlzeme pozorovat mezi
pohlavimi. U divek nastupuje puberta o dva az tfi roky dfive nez u chlapcti, diive u nich

vSak také kon¢i.
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2.1 Télesné zmény

Nejnapadnéjsi ze vSech zmén, kterymi déti prochézi, je télesné dospivani spojené
S pohlavnim dozravanim neboli pubertou. Té€lesné zrani je stimulem pro dal$i zmény,
jejichz prabéh zavisi na celkové piipravenosti jedince (Vagnerova, 2005). Détské télo se
postupné vyviji a vzhledem i vzristem se zacina vice podobat télu dospélého ¢clovéka.
Télesny rust v tomto obdobi je nerovnomérny. Nejdiive dospivaji horni a dolni koncetiny,
takze dochazi k nevyvazeni postavy a télo pak miize plsobit neobratné a neohrabané

(Langmeier, 2006).

Podle Langmeiera také muzeme rozliSovat dvé faze télesnych zmén. Prvni faze
(prepuberta) zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, pfedev§im objevenim
prvnich sekundarnich pohlavnich znaki a urychleni ristu. I v tomto pfipadé maji divky
pted chlapci jeden az dva roky naskok. Faze druha (vlastni puberta) logicky nastupuje az
po ukonceni prvni faze, to znamena okolo tfinactého roku véku ditéte. Konec druhé faze
se odviji od dosaZeni schopnosti reprodukce. U divek tedy kon¢i prvni ovulaci, u chlapct
prvni ejakulaci. Konec tohoto obdobi mizeme u obou pohlavi pozorovat okolo

patnactého roku.

2.2 Psychické zmény

Psychické zmény nastavaji u vSech déti v uréitém véku, jejich mira se ale u jednotlivet
muze vyrazné lisit. Libi se mi, jak toto charakterizoval Petrovskij: ,,Zvidstni postaveni
obdobi dospivani vV cyklu détského vyvoje se odrdzi v jinych jeho oznacenich —
., prechodné”, , tezké", , kritické obdobi. Tyto ndzvy vyjadruji sloZitost a zdvaznost
vyvojovych pochodii probihajici v tomto véku v souvislosti s prechodem z jednoho
zZivotniho udobi do udobi druhého. * (Petrovskij, 1977, s. 94).

Béhem starSiho Skolniho véku prochazeji déti velkym psychickym vyvojem. Jedna se
vSak pouze o narlstani a zrani dusSevnich schopnosti, které tu uz byly pfedtim, ne
0 nabyvani novych (Mat¢jéek, 1998). ,, Zmeny spojené s hormondlnim zrdnim mohou
puisobit nejen primym vilivem vyraznych hormonalnich pochodii na nervovy system, ale
neprimo tim, ze mladistvy pozoruje zmeny na svém téle i zmeny v pristupu dospélych
k nému, a reaguje na to touhou po dospélejsim postaveni, ale i nejistotou, popr. uzkosti.

(Langmeier, 2006, s. 142). Dospivajici maji snahu zbavit se détskych atributti (vlastnosti)

a jednoznacné socialni podfizenosti co nejdiive. Usiluji o co nejrychlejsi ziskani vSech
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prav a svobody rozhodovéani, ale povinnosti dospélosti ptijimaji jen velice neochotné

(Vagnerova, 2005).

Déti se béhem téchto let nau¢i napiiklad generalizovat véci, které pozoruji, nebo
uvédomovat si priciny a nasledky ¢in svych i1 ostatnich. Pfichazi rozvoj logického
uvazovani, abstraktivniho a systematického mysleni (Matéjcek, 1998). V tomto obdobi
jsou na sebe i na své okoli déti nékdy az prili§ kritické. Hrozbou v tomto obdobi byvaji
pifedevSim poruchy piijmu potravy nebo sebeposkozovani. Hormonélni vliv ma na
svédomi zmény v emo¢nim prozivani, jehoZ nevyrovnanost upoutava velkou pozornost
(Vagnerova, 2005). Pravé tyto vykyvy mtizeme ve star§ich publikacich najit pod pojmem

emocni labilita, kterd je pro toto obdobi ,,hledani sama sebe charakteristicka.

2.3 Socialni zmény

V souvislosti se zménou zevnéjsku dospivajiciho pfichdzi zména v sebepojeti 1 reakci
okoli. Behem détstvi potiebu jistoty ptredstavovala rodina, ale nyni je zjevné, Ze ta jiz
splnila ukol a dospivajici potfebuji zménu charakteru jistoty. Pocit jistoty souvisi
s citovou akceptaci a piijatelné pozice ve svété. DéEti se zacinaji osamostatiiovat a nejvetsi
vyznam pro né jiz nemaji rodice ale vrstevnici, se kterymi se zacinaji ztotoziovat

a srovnavat (Vagnerova, 2005).

V predskolnim veéku si déti hraji v riznorodych skupinach bez rozdilii pohlavi nebo
socidlniho zazemi. Postupem casu a s nastupem na zakladni Skolu se zainaji stmelovat
do jednotlivych skupin, které néco spojuje, at’ uz to jsou zajmy ¢i jiné podobnosti.
V mladS$im véku je ztotoznéni se se skupinou velmi dilezité. Plni totiz funkci ptipravnou
pro budouci intimni i ptatelské vztahy (Ptacek, 2013). OvSem ve starSim Skolnim véku
uz se zac¢inaji projevovat rozdily ve skupinach na zéklad¢ pohlavniho rozdé€leni — div¢i
a chlapecké skupiny se lisi v zaméfeni, velikosti a hierarchii ve skupiné i typem
ptevazujicich vztahd. Déti se dostavaji do skupiny, ktera je schopnd jednat jako celek. To
znamena interakci skupinového charakteru a naptiklad spole¢ny vztah predstavujici
nenavist k jednomu spole¢nému nepfiteli nebo vzhliZeni ke stejnému idolu. Na zakladé
uspésnosti ve skupiné se mohou jedinci dostavat na okraj ¢i do stfedu skupiny (Ptacek,
2013). Starsi pubescenti davaji najevo odlisnost vlastni skupiny od déti a dospélych

naptiklad Gpravou zevnéjsku (Vagnerova, 2005).
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., Pro toto obdobi je dulezité pratelstvi, ale i prvni lasky, pocatecni experimentace
S partnerskymi vztahy.“ (Vagnerova, 2005, s. 323). V tomto véku je nezbytné, aby déti
netravily sviij volny Cas s vrstevniky bezprizorné. Smysluplnym vyuzitim volného ¢asu
1ze predchazet patologickym jeviim, napt. vandalismu. Sviij volny ¢as mohou déti travit
V nejrizngjSich centrech volného c¢asu, sportovnich sdruzenich, klubech nebo

organizacich pro volny cas.

2.4 Vrstevnické skupiny

Pricha ve své publikaci, kterou vydal spolecné¢ s Waterovou a MareSem (1995)
charakterizuje vrstevnické skupiny, jako skupiny déti podobného véku a socidlniho
statutu. Vrstevnické skupiny jsou pfirozenou zivotni formou déti a mladeze (Kraus,
2014). Jsou dilezitym faktorem pfi socializaci déti. Vyznacuji se velmi blizkymi vztahy
a piislusnosti ke skuping. Clenové skupin na sebe vzajemné maji vliv, jak kladny, tak
negativni, a vzajemné se doplituji (Reza¢, 1998). Prvni naznaky vzniki takovych skupin
nalezneme jiz v ,hernich skupinach®, ale fungovat zacinaji az béhem dochdzeni na
zakladni Skolu. Vrstevnické skupiny Casto vznikaji v ramci $kolni tfidy, a to predevsim
vlivem kazdodenniho kontaktu.

Vrstevnické skupiny se 1i8i od téch détskych predev§im vymanovanim se piislusSnikil
z kontroly dospélych a rodi¢t. Mizeme je rozdélovat dle pohlavi, velikosti skupiny nebo

tteba podle ndbozenské piislusnosti (Kraus, 2014).

Takové skupiny jsou pro déti a dospivajici velmi pfitaZzlivé. Rodice a dospéli vyzaduji
plnéni tkold, poslusnost a kdzen. Vrstevnické skupiny nabizeji svym ¢lentim spolupraci,
spole¢né zazitky a seberealizaci jedinct. Daleko vice se tu uplatiiuje rovnopravnost a do
jisté miry pocit nezavislosti od rodiny a dospé€lych celkové. Skupina byva tolerantnéjsi
nez dospéli, jeji ¢lenové se navzajem podporuji. Ocenuji vlastnosti jiné, nez ocenuji
dospéli, naptiklad napaditost, smysl pro humor nebo dovednosti ¢i ochotu pomadahat
(Klapilova a kol., 2003). Dulezitymi znaky jsou cile a normy, kterymi se ¢lenové skupiny
Fidi, a hodnoty, které uznavaji.” (Kraus, 2014, s.89). Diky tomuto hledisku se cile
jednotlivych skupin pohybuji v rozmezi od pozitivnich pfes socialnich az dokonce

antisocialnich, napftiklad u tzv. gangt nebo band (Kraus, 2014).
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., Za vrstevnické skupiny vétsinou povazujeme ty, které vznikaji spontanné, prirozené
amaji neformalni charakter.” (Kraus, 2014, s 89). Proto maji jejich ¢lenové tolik
spolecného, jejich seskupeni neni tolik ovlivnéné vnéjsSimi vlivy ale spise témi vnitinimi.
Vice nez jakakoliv jind skupina uspokojuje skupina vrstevnika biologické a psychické

potteby jedince jako je relaxace, zabava nebo uvolnéni (Klapilova a kol., 2003).
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3 VOLNY CAS, PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

K definovani volného ¢asu, jak uvedl ve své publikaci Hajek, mizeme pouzit pon¢kud
starSi chapani francouzského sociologa J. Dumazediera, ktery definuje volny cas jako
»Souhrn ¢innosti, které miize clovek provozovat s plnou liboviili, bud’ pro odpocinek nebo
pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro svou dobrovolnou
ucast na spolecenskych zaleZitosti nebo svobodnou tvurci cinnost pote, kdyz se uvolnil ze
zavazki pracovnich, rodinnych i spolecenskych* (Hajek, 2004, s. 25). Srovname-li
Dumanzedierovo tvrzeni s pomérné novodobé&jsi autory, napiiklad definici od Hofbauera
(2004, s. 13): ,,Voliny cas je cas, kdy c¢lovék nevykonava cinnost pod tlakem zavazki, jez
vyphvaji z jeho roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovadvat a rozvijet sviij Zivot.
nebo z Pedagogického slovniku (Pricha et al., 2001 s. 274), ktery volny ¢as definuje jako
., Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zdjmii.
Volny cas je doba z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci
0 rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby, a to i véetné spanku.‘, mizeme
vidét, Ze se od sebe definice ani pies zna¢ny ¢asovy odstup jejich formulace nijak zvlast
nelisi. | dal$i vyznamni autofi popisuji volny ¢as podobné, naptiklad: ,, Volny cas je
moznost vénovat se cinnostem, které mame rddi, bavi nas, uspokojuji, prindseji radost
a uvolnéni. Prosté je delat chceme a miizeme. *“ (Pavkova, 2001 s.11), ¢i ,, Volny cas, to je
cas, ktery muze clovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, cas, ve kterém patii maximalné
sobé, v nemz miize délat — vice nez kdykoliv jindy — to, co jej bavi, a co mu prinasi

potésent, zabavu a odpocinek. “ (Filipcova, 1966 s.29).

Dale tento ¢as miizeme vymezovat tim, Ze se odehrava po splnéni povinnosti — pracovnich
I nepracovnich. Za hlavni funkce tohoto Casu lze povazovat odpocinek, zabavu
a osobnostni rozvoj (Hofbauer, 2004). U déti miZzeme volny ¢as stanovit na dobu po
Skolnim vyucovani a po splnéni pracovnich a Skolnich povinnosti. OvSem volba zptisobu
traveni volného €asu je pouze relativni. Do urcité miry je napli volného ¢asu ovliviiovana
rodici, Skolou a dal$imi subjekty (H4jek, 2004). K faktorim ovliviiujici volny ¢as piidava
Pavkova dalsi konkrétni, a to vrstevniky, kamarady, sousedy, znamé, ¢i hromadné

sd€lovaci prostiedky a literaturu (Pavkova, 2001).

Volny ¢as déti, kterému se tato prace vénuje, je odlisny od volného ¢asu u dospélych, a to

rozsahem, mirou, samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani
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déti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008). ,, Specifickou zvlastnosti volného casu u déti je
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vsech oblastech zdajmovych cinnosti,
potiebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendasilné, nabizené
cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolnda. Mira ovliviiovani volného casu
zavisi na veku deti, jejich mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

(Pavkova, 2001 s. 15).

3.1 Pedagogika volného ¢asu, vychova mimo vyucovani

Obor zabyvajici se volnym ¢asem a vychovou v ném se nazyva pedagogika volného Casu.
Pavkova v publikaci, na které se podilela s Hijkem a Hofbauerem, o pedagogice volného
Casu tika: ,, Je to tedy spolecenskovedni obor, véda o vychove ve volném case, teorie
vychovy ve volném case. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008. s.65). Hlavnim ukolem
pedagogiky volného Casu je nevyuzivat volny ¢as jako ¢as K nicnedé€lani, ale jako
prilezitost k jinym ¢innostem, nez jsou ty pro nas povinné, a jako ptilezitost k odpocinku,

rozvoji osobnosti a zabaveé (Héajek 2004).

Soucasti pedagogiky volného Casu je vychova mimo vyucovani. Pavkova ji definuje
takto: ,, Vychova mimo vyucovani jako specificka oblast vychovného puisobeni plni funkci
vychovné-vzdeélavaci, zdravotni a socialni. Jednotlivé typy vychovnych zarizeni, instituce
a organizace plni tyto funkce v ruzné mire podle svého charakteru.* (Pavkova, 2001,
s.41). Hajek (2010) ve své publikaci uvadi tfi slozky volného ¢asu podle Dumazediera.
Slozku relaxaéni (sem spada veskery odpocinek spojeny s fyzickym ale i duSevnim
odpocinkem), dale slozku zabavy (pfedevSim aktivni odpoc¢inek formou receptivnich
¢innosti), a jako posledni sebevzdélavaci a vzdélavaci slozku (do ni patii v§echny aktivity

roz§ifujici dovednosti déti). Spadaji sem Cinnosti v organizacich, spolcich apod.

vvvvv

a to funkci preventivni. V této slozce fesi problematiku toho, ze déti vétSinou neumi
s volnym ¢asem uceln¢ nakladat. Snazi se predchazet détskému alkoholismu, toxikomanii
a majetkoveé €1 nésilné trestnym Cinim. Nadmérny volny Cas mize déti nepiimo vést
Kk negativnim spoleCenskym skupinam, a to hlavné¢ déti z nepfiznivého socialniho

prostredi (Hajek, 2010).
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3.2 Pedagogika formou zazitki

Zazitkova pedagogika se zaméfuje na uceni formou prozitka a zazitki. Nema jednotnou
koncepci pro vSechny zemé. Muzeme rozlisit naptiklad koncepci britskou, americkou,
némeckou atd. V Cechach se vyvijela samostatnd oddélené od ostatnich, proto ji
povazujeme za originalni a vyznamny piispévek do evropské vychovy. (Hanus,
Chytilova, 2009). ,, Cesky koncept vychdzi z origindlnich korenii ceské vychovy v piirodé
a navazuje na jeji nejlepsi tradice. (Hanus, Chytilova, 2009, s.12). Ve své publikaci
Hanu$ také jmenuje znaky prozitki — jedinec¢nost, individualnost, nenahraditelnost
a intencionalnost s komplexnosti. Mezi prvky zazitkové pedagogiky fadime ucitele nebo

pedagoga, okamzitou a dislednou aplikaci poznatku, ¢as pro reflexi a zpétnou vazbu.

Za jednoho z prukopnikl rozvoje zazitkové pedagogiky lze povazovat organizaci
Outward Bound, kterou roku 1941 v Britanii zalozil némecky pedagog Kurt Hahn.
Pivodné slouzila pro vycvik namoinikl, po Case zSe zni vSak stala mezinarodné
vyznamna organizace (Lorincova a kol., 2009). ,, Zacatkem 70. let 20. stoleti vznikla
v USA organizace Project Adventure, ktera kladla duraz na aplikaci zdzZitkové
pedagogiky ve skolnim prostredi. Priblizné ve stejné dobé se zacala zdzitkova pedagogika
prosazovat i U nds. “ (Lorincova, 2009, s. 25). Prvni nasi organizaci, ktera se podilela na
rozvoji zazitkové pedagogiky, byla Prazdninova Skola Lipnice. Vznikla za tcéelem
pomoci ¢loveéku byt aktivni bytosti ovliviwujici Zivot kolem sebe. Prazdninova $kola
vznikla roku 1977 (Cingera, 2007). ,, Posldnim Prdzdninové $koly Lipnice je ndrocnymi
vyzvami motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvorivost, které jsou nezbytné pro
aktivni nabyvani zkuSenosti. Podporujeme takovou zkuSenost, ktera vede k pozitivni
zmené, naristu sebevédomi a odpovednému pristupu k viastnimu Zivotu, druhym lidem
a svetu. “ (PSL, Vyroéni zprava 2019, s 4). Prazdninova skola vydavé kazdy rok vyroéni

zpravu, ktera je dostupna na jejich webovych strankach (uvedeno ve zdrojich).

Tuto oblast pedagogiky muzeme chapat dvéma zpisoby, jednak jako ,,vychovu
prozitkem®, ¢i jako ,,vychovu k prozivani“ (Hanus, Chytilova, 2009). Zazitkova
pedagogika se tidi mySlenkou, ze Clovék si nejvice a nejlépe zapamatuje a osvoji
dovednosti, zkuSenosti ¢i poznatky, které si sdm vyzkousi (Muzik, 2011). Pedagogické
formy vytvareji situace, procesy, postupy, déje nebo pfibehy, umoznujici ¢loveéku

vlastnim ,,konanim* poznat nové véci, ziskat nové védomosti a dovednosti. Tim se
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snazime v jedinci i ve skupiné probouzet a utvaret struktury ,,aktivniho postoje®,
podnécujeme tim potiebu k aktivnimu konani, podnikéni a ¢innosti (Hanus, Chytilova,
2009). Pro do sazeni cilt vyuziva zazitkova pedagogika herni situace a rozbory aktivit.
Déle vyuziva metafory a prvky dobrodruzstvi pro zvySeni atraktivity svého uceni
a rozsitovani komfortni zony ucastnikti (Muzik, 2011). Pedagogika volného Casu se
uplatiiuje 1 v ramci zajmovych krouzkl, ¢imz se dosahuje atraktivity ¢innosti pro déti

a mladez.
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4 ZAIMOVA CINNOST A ENVIROMENTALNI
VYCHOVA V ORGANIZACICH

,, Ucastniky zajmového vzdeélavani jsou deti, Zaci a studenti; ucastniky mohou byt také
pedagogicti pracovnici, zdakonni zdstupci nezletilych ucastnikii, popripade dalsi fyzicke

osoby. “ (Vyhlaska ¢. 74/2005 sb.).

Existuji instituce, zafizeni a organizace, jejichz ¢innost je charakterizovana ptisobenim
na déti ¢i dospélé s cilem naucit je racionalné vyuzivat jejich volny ¢as (Pavkova, 2001,
S. 12). Zafizeni, ktera jsou uréena k zajmové Cinnosti, uréuje Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.
0 zajmovém vzdélavani. Presnéji jmenuje typy Skolskych zafizeni pro zajmové
vzdélavani, a to konkrétné strediska volného ¢asu, skolni kluby, Skolni druziny. Tém se

ale v tato prace nevénuje.

Hlavnim zajmem této prace jsou sStfediska volného Casu, zpravidla to byvaji pravni
subjekty. Pfi zaméfeni pouze na jednu oblast nesou ndzev stanice zdjmovych ¢innosti.
Déli se podle pravidelnosti ¢innosti a podle dalSich parametri na zajmovou ¢innost
piilezitostnou, pravidelnou zajmovou ¢innost, taborovou ¢innost, osvétovou ¢innost nebo
individualni ¢innost s nadanymi a organizaci soutézi a prehlidek vyhlagovanych MSMT
CR. Zajmova &innost probiha ve stfediscich volného Gasu jako individudlni nebo

skupinova, organizovana ¢i spontanni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Tato prace se zaméfuje na spolky spadajici pod formu pravidelné zdjmové cinnosti,
kterou lze popsat takto: ,, Pravidelnd zajmova cinnost — je organizovdana v zdjmovych
utvarech, coz je obecné pojmenovani zahrnujici zpravidla nékterd z téchto oznaceni:
krouzek, soubor, klub, oddil, kurz. Je urcena ucastnikiim prihlasenym k pravidelné
dochdzce. “ (Hjek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 142). Nepravidelna zajmova Cinnost je
pak piistupna piihlaSenym Clentim ale i Siroké vefejnosti nebo détem, které se bézné
schiizek netcastni. Za nepravidelnou ¢innost 1ze povazovat i ¢innost tdborovou, kterd se
zpravidla provozuje v obdobi letnich prazdnin. ,, Tabor miize mit rekreacni zaméreni nebo
formu odborného soustredeni, které zavrsuje celorocni praci zajmového utvaru. “ (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 142).
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4.1 Enviromentalni vychova

Pojmu enviromentélni vychova pfedchazela vychova k péci o zZivotnim prostfedi nebo
ekologicka vychova. | dnes se miizeme setkat se vSemi tiemi ndzvy. Ve svété jsou pojmy
enviromentalni a ekologicka vychova rozliSeny, nicmén¢ u nas se velmi Casto slucuji ¢i
dokonce zaméiuji. Cincera ve své publikaci uvadi, Ze ,, Environmentdlni vychova se
zacala chapat jako vychova integrujici t¥i zakladni oblasti: vychovu o Zivotnim prostredi,

vwehovu v Zivotnim prostiedi a vwchovu pro Zivotni prostiedi. “ (Cingera, 2007, s. 13).

Enviromentalni vychova se v dneSni dobé uspésné zaclenuje do Skolnich osnov. Jeji
prvky mizeme nalézt v nékterych predmétech (na prvnim stupni naptiklad Ja a svét), ale
1 v riiznych vzdélavacich programech, do kterych se Skoly zapojuji — bud’ jako celek,
anebo jako jednotlivé tiidy ¢i druziny. Mezi takové enviromentalni vychovné programy
patii napiiklad Ekoskola, Les ve $kole nebo Ucime se venku. , Diiraz je kladen
na vytvareni pozitivniho citového vztahu k prirode, vytvareni praktickych dovednosti
pri nakladani s prirodou i pochopeni vzdajemnych vazeb a podminek Zivota. Vede Zdky
k uvedomeéni si vlastni zodpovédnosti a K pochopeni podminek udrzitelnosti rozvoje lidské

spolecnosti. ““ (Dankova, Kulich, Touskova, 2009, s. 213).

Smyslem enviromentalniho vzdé€lavani, vychovy a osvéty jako takové, je zvySovat
poptavku po ekologickém zplsobu zivota, zdravé pifirodé v naSem okoli a na Zemi
a bohatém Zivot€ skrze skromné&j$i prostiedky. ,, Za ekologicky priznivéjsi zpiisoby Zivota
lze oznacit takoveé, jejichz ekologicka stopa je co nejmelci ... " (Dankova, 2009, s.11).
Cilem této vychovy u déti je zménit jejich postoj a ovlivnit pohled na svét. ,, Snazime se

‘

ovliviiovat jednani, Zivotni styl ¢i dokonce celozivotni smérovani nasich studentil.’

(Cingera, 2007, s.9).

4.2 Nestatni neziskové organizace (NNO)

Jednim z vyraznych subjektt, které pracuji s détmi a mladezi, jsou obCanska sdruzeni
a organizace déti a mladeze. ,, Rada organizaci piisobi na vizemi celé republiky (Skaut,
Pionyr, Duha, Ceska taborova unie, Sokol a dalsi, télovychovné organizace, zdjmové
sdruzeni hasicii, rybari apod.) velké mnozZstvi sdruzeni ma pouze mistni piisobnost*
(Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 149). NNO pracuji s détmi a mladezi, kromé Skol

a Skolskych zatizeni ptedstavuji dilezitou soucast v zddouci nabidce vyuziti volného ¢asu
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u déti a mladeze. Dopliuji vychovné vzdélavaci ¢innost probihajici ve Skolskych
zafizenich a v rodinach. Pfispivaji k rozvijeni schopnosti, dovednosti a talentu déti

dualezité pro jejich budouci zivot (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2008).

Mezi spolky zamé&fujici se na ekologickou a enviromentalni vychovu se fadi i Cesky svaz
ochranct piirody (CSOP) a jeho dcefind organizace Mladi ochranci piirody (MOP). Tyto
organizace jsou zamé&feny na pravidelnou zajmovou ¢innost. Pravé pod tyto organizace
spadaji détské zajmové oddily, ve kterych probihal vyzkum v ramci této prace. CSOP
0 sobé¢ fika: ,, Nasim poslanim je ochrana a obnova prirody, krajiny a zZivotniho prostredi,
ekologickd vychova a podpora trvale udrzitelného Zivota™ (CSOP, Vyroéni zprava 2019,
s.2). Zajmové volnocasové krouzky nebo také oddily, kterych se tato prace tyka, spadaji,
jak uz jsem zminila vyse, svou ¢innosti pod organizaci MOP. Prezentuji se jako neziskova
nestatni organizace pro praci s détmi a mladezi v jejich volném c¢ase. Tyto oddily mizeme
nalézt po celé republice. V roce 2019 bylo v 60 oddilech MOP registrovano vedle
dospélych ¢lenti 1 579 ¢lenti do 18 let a 97 instruktorii ve véku 15-18 let (CSOP, Vyroéni
zprava 2019, s.). Hlavni naplni ¢innosti oddilii jsou pravidelné tydenni schiizky. Neni to
vSak napln jedina, oddily jezdi také na poznavaci akce, vikendové vypravy, turistické
vylety a u déti velmi oblibené letni tabory. CSOP vydava kazdy rok vyroéni zpravy

dostupné na jeho webovych strankach (uvedené ve zdrojich).

4.3 Enviromentalni vychova v oddilech

., Krouzek je zpravidla mensi zajmovy utvar, jehoz cinnost se zaméruje predevsim na
vnitini zivot utvaru a obohaceni jeho clenii. *“ (Hajek, 2007, s. 41). V tomto piipadé lze

pojem krouzek zaménit za pojem oddil.

Oddily, ve kterych se uskute¢nil mij vyzkum, maji své klubovny, kde probihaji
pravidelné schiizky a dalsi aktivity oddilu. Naplni schiizek je ziskavani predevsim
teoretickych znalosti o ptirod¢, krajin¢ a zivotnim prostiedi. Nabyté védomosti si déti
chodi ovéfovat do pfirody v okoli mésta, pfipadné se jejich prohlubovani vénuji na

vikendovych vypravach ¢i akcich v ptirodé.

Konkrétné tyto oddily se ujaly i riznych mist ve mésté€ a jeho ptilehlém tizemi, 0 ktera
se staraji. Jeden z nich se stara o okoli slepého ramene, které diiv bylo znamo predevsim

pro svou bohatou Zabi populaci. Postupem ¢asu a nezajmem obyvatel mésta se toto misto
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stalo pro zaby témét neobyvatelné. DéEti se o misto aktivné staraji béhem vyhrazenych
schiizek, ale i ve svém volném c¢ase. Pod sva ,kiidla“ vzali i prilehlé okoli a snazi se
obnovit biotop tohoto mista. Druhy oddil si zase v pfilehlé vesnici naSel téméf
zapomenuty pramen, vycistil ho a pravidelné o pecuje o n¢j i1 o kraj lesa, ve kterém se
pramen nachazi. Pravé tyto ¢innosti maji jasné propojeni téchto oddilii s enviromentalni

vychovou, teoretickou i1 praktickou.
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Priprava na vyzkum

Béhem pripravy vyzkumu k této praci jsem pravidelné navstévovala nekolik zndmych
oddilti, aby se se mnou déti blize seznamily. Nize jsou uvedeny bliz§i informace
0 jednotlivych oddilech, které mohou poskytnou nahled na oddilové zazemi jednotlivych

respondentu.

Oddil ¢. 1

Prvni oddil patii k tém mensim, ma piiblizn¢ dvacet prihlasenych déti. Navstévuji ho déti
ve veéku od Sesti do patnacti let. Pokud déti star$i patnacti let chtéji v oddilu zlstat
a podilet se na jeho Cinnosti, ucastni se kurzu pro instruktory a pomahaji s piipravami
aktivit pro mladsi déti. Jejich pravidelné tydenni schiizky jsou rozdéleny do dvou ¢asti.
Diivéjsi Cas je urcen pro mensi déti, které oddil navstévuji. Planovani a realizaci schiizek
maji na starost hlavni vedouci oddilu a dalsi dvé vedouct, které obé& navstévovaly oddil
jako déti. Druhou ¢ast uréenou star$im ¢leniim oddilu maji na starosti dalsi dvé vedouci

odchované oddilem a je pfitomna i hlavni vedouci.

A) pravidelna ¢innost — Pravidelné schiizky trvaji vzdy hodinu a pil a jejich témata se
planuji vzdy na mésic dopfedu. Déti se tak mohou piipravit na schiizku pfedem a védi,
co je ceka, piipadné co na kterou schiizku budou potiebovat. Béhem schlizek déti
napiiklad probiraji zvifata, rostliny, vazani uzl{i, nebo jim vedouci pfipravi poznavaci
soutéZ €i turnaj v deskovych hrach.Vedouci se co nejvice snazi 0 to, aby schiizky mohly
probihat v okoli klubovny. V prvni poloviné schizky je napfiklad vénovan ¢as stromim
a informacim o nich, ve druhé poloving déti vyrazi ven a v okoli poznévaji stromy nazivo.
V tomto oddile déti také plni oddilové zkousky, za které dostavaji ocenéni. Mezi
zkouskami nenajdeme vSak jen poznavacky, ale i tieba ptisiti knofliku, Kimovu hru na
pamét’ ¢i fyzické zkousSky (naptiklad diepy). Je to soubor zkousek, které maji potrénovat
rizné oblasti. Déti je mohou plnit na pifedem napldnovanych schizkach nebo na

oddilovych akcich.

B) nepravidelna ¢innost — Vypravy do piirody se snazi oddilovi vedouci planovat na
prodlouzené vikendy nebo prazdniny. Jezdi se pfedevSim na tary, vikendové vypravy

zaméfené podle ro¢niho obdobi a Vv 1ét¢ na CEtrnactidenni tabor pro oddilové ale i
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neoddilové déti. Kazdy rok si vedouci oddilu a vedouct, kteti sice nepfipravuji pravidelné
schiizky, ale vzdy se radi pfipoji k poradani delSich akci, pfipravi pro déti tabor s jinym

tématem a celotaborovou hrou.

Svou celoro¢ni ¢innost oddil prezentuje na svych webovych strankach nebo oddilovém

facebooku.

Oddil ¢.2

Dalsi z oddili ma mnohem vétsi pocet Cleni. VEk déti v tomto oddilu je Sest az osmnact
let. Pokud chtéji starsi déti pisobit jako instruktofi pro ty mladsi, také se ucastni kurzu.
Cinnost oddilu je rozd&lend do nékolika podskupin rozd&lenych podle véku. Kazda
skupina ma schiizky v jiny den, jejich kapacita klubovny neni totiz takova, aby se tu seslo
vice déti najednou. Tento oddil planuje schiizky z tydne na tyden a mési¢ni plany
nevyuzivaji. Téma dal§i schiizky se déti dovidaji na schiizce predchozi. Cinnost na

schiizkach je ptizpiisobend véku déti a jejich moznostem a schopnostem.

A) pravidelna ¢innost — Stejn¢ jako prvni oddil, i tento se snazi travit i pravidelné
schiizky co nejvice venku v okoli klubovny. Schlizky trvaji hodinu a piil. Nejvice ¢asu
travi v okoli slepého ramene feky, které vzali pod svou ochranu, uklizeji ho a zvelebuji.
V letnich mésicich ma sice oddil jako takovy také prazdniny, ale déti se schazeji
o0 vikendech a chodi naptiklad sekat tradvu v okoli ramene. Zatimco v prvnim oddile by se
dalo fict, Ze se déti uci nové véci hodné hravou formou, v tomto oddile je velky diiraz na
znalosti. Vedouci zde hodné dbaji na témata, které s détmi probiraji. VEtSinu roku se
Vv teoretickych ¢astech schizek vénuji piipravé na okresni kolo détské védomostni
soutéze Zelena stezka-Zlaty list, kterou jiz n¢kolik let spolupotéadaji. Na stanovistich této

soutéze odbornici proveétuji znalosti z riiznych ptirodovédnych oblasti.

B) nepravidelna ¢innost — Vypravy a vikendové akce planuji pro vSechny cleny
najednou. Jednou za Cas vSak vyrazi se starSimi ¢leny na vicedenni tramp, pfi kterém si
veSkeré véci nosi a prespavaji v lesich pod Sirym nebem. Tyto akce dé€laji také pied
taborem pro vSechny. Starsi déti vyrazi o nékolik dni pfedem, na taboftisté dojdou z velké
casti peSky a spolecné pak piipravi tabor pred piijezdem mladsich déti. Tabory tohoto
oddilu se hodné zamétuji na indidnskou tématiku. Spani v teepee, tdborovy odév nebo

ranni buzeni bubny s pfedem piipravenymi pisnémi jednotlivych skupinek.
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Cinnost oddilu mohou dg&ti, a piedeviim jejich rodie, sledovat na webovych

a facebookovych strankach oddilu.

Spoluprace oddili

Oddily jsou spolu v dobrém vztahu. Myslim, Ze tato skute¢nost je dana také tim, Ze mensi
oddil je vlastné odpojenou ¢asti toho vEtsiho. Plsobi sice jiz nékolik let samostatné, ale
jeho zakladatelé a prvni ¢lenové byli puvodné ¢lenové druhého oddilu. Oddily spoleéné
potadaji védomostni soutéze pro své Cleny i pro Sirokou vetejnost, napiiklad pfi soutézi
Zelena stezka jim instruktofi a vedouci z druhého oddilu poméhaji na jednotlivych
stanoviStich. Navzdjem si pomahaji tfeba 1 v rdmci zpestieni tabord, jako soucést
celotaborovych her nebo jen jako navstéva. Dalsi spole¢nou akci, kterou si prvotné
vymysleli vedouci prvniho oddilu je akce nazvana Zlaty kotlik. Jde o vétSinou jednodenni
akci, pti které maji déti za ukol uvatit ur¢ené jidlo na ohni. Vedouci zde ptisobi predevsim

jako dozor nad détmi a jako porota.

5.2 Metodologicky ramec

Béhem svych navstév jsem si vytipovala nékolik déti, které splnovaly mé pozadavky na
respondenty. Po dokonleni pfipravy pro vyzkum jsem spole¢né s vedoucimi oddila
kontaktovala zdkonné zastupce vybranych déti, zda by byli ochotni nechat mé proveést
rozhovor se svym ditétem. Souhlasicim rodi¢im jsem blize popsala cil svého vyzkumu
a pozédala je o pisemny souhlas s rozhovorem. Nékteré rozhovory byly provedeny skrze
videohovor, zbytek pti osobnim setkanim s dodrZeni vSech hygienickych opatieni, véetné
mého negativniho antigenniho testu, aby nedoSlo k ohrozeni zdravi déti. Rozhovory byly
nahravany a nasledné prepsany do samostatného dokumentu. VSechny byly také
anonymizovany, aby nedoslo k poruseni GDPR, obzvlast’ u nezletilych respondentii. Pro
rozhovory jsem pfedem vytvofila ndvod s kategoriemi otazek, o které jsem se v rozhovoru

zajimala. V kazdé kategorii jsem pak vytvoftila nékolik dopliujicich podotazek.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit motivaci pii volbé zajmového krouzku zaméteného
na aktivni zajem a ochranu pfirody a krajiny u déti star§iho Skolniho véku. Vzhledem k
pandemické situaci byl vyzkum roz§ifen o otdzky zamétené na ¢innost oddilu v souc¢asné

dobé&. Pfidané otazky byly zaméteny na aktivitu déti v ramci online aktivit.
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Cil vyzkumu:
Zjistit motiv pti volbé zajmového krouzku zamieného na aktivni zajem a ochranu ptirody

a krajiny u déti starSiho skolniho véku.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky je motiv pfi volbé zajmového krouzku zamfen¢ho na aktivni zdjem a ochranu

ptirody a krajiny u déti star$iho Skolniho véku?

Dil¢i vyzkumné otazky (DVO):

DVOL1 — Jaké z4jmy maji déti navstévujici volno€asovy krouzek?

DVO2 — Jak se dit¢ mize dozveédét o oddilu a co je vedlo k jeho navstévovani?
DVO3 — Jaky ma oddil vliv na bézny Zivot déti? Co se zménilo?

DVO4 — Co déti bavi na ¢innosti oddilu?

DVO5 — Jak se zménila tcast déti na oddilovych schiizkach béhem pandemie?

Vzorek:

5 déti navstévujici krouzky zamétené na ptirodu, na zdjem o jeji ochranu

Respondent ¢. 1
Chlapec, 14 let

Respondent ¢. 2
Chlapec, 11 let

Respondent ¢. 3
Divka, 13 let

Respondent ¢. 4
Chlapec, 12 let

Respondent ¢. 5
Divka, 11 let
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5.3 Metoda sbéru dat

Sbér dat byl realizovan formou polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor je metoda vyuzivana pii kvalitativnim vyzkumu, jiny nazev pro tuto metodu je
interview. ,, Interview je vyzkumnou metodou, kterd umoziuje zachytit nejen fakta, ale
| hloubéji proniknout do motivii a postojit respondentii. U interview miizeme sledovat
| nekteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi
pribéh kladeni otazek. “ (Gavora, 2010, s. 136). Rozhovory nebo tedy také interview lze
rozdelit na strukturované, nestrukturované a polostrukturované (Gavora, 1996).
Polostrukturovany rozhovor mé piedem piipravené otdzky, ale tazatel se v reakci na
tdzan¢ho mize doptavat na doplnéni jeho odpovédi. Rozhovor s navodem nabizi tazateli
strukturu, které se ma pii rozhovoru drzet, a pfti realizaci vice rozhovorii mu usnadnuje
praci pii porovnani vysledki (Hendl, 2016). Dil¢i vysledky jsou zaznamenany

u jednotlivych kategorii, cely souhrn je sepsan na konci vyzkumu.

5.4 Kontrola kvality vyzkumu

diivéryhodnost

Dle mého nazoru je tento vyzkum divéryhodny. Dé¢ti, se kterymi byl provadén, mé
vSechny osobné¢ znaji uz nékolik let jako pomocného vedouciho a nebyly pfede mnou
stydlivé. Otazky vyzkumu nebyly nijak naro¢né, aby si respondenti museli néco

vymyslet.

spolehlivost
Vysledky byly analyzovany z rozhovort s respondenty. Do rozhovorid nebylo nic mnou
dopliiovano. V jednotlivych kategoriich jsou uvadény piesné citace odpovédi od

respondentu.

prenositelnost

Pienositelnost tohoto vyzkumu nemiZe byt naplnéna vzhledem k malému poctu
respondentu a jejich véku. Pro piesnéjsim vysledkiim by vyzkum musel byt proveden v
mnohem Sir§im méfitku. Pro zédkladni vyzkum o motivaci déti k volbé volnocasového
krouzku zaméteného na ochranu pfirody a krajiny je vSak tento vzorek dostacujici

k zodpovézeni jeho hlavni otazky.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

1. Déti-Clenové oddilu a jejich zajmy

tazatelské otazky:
Kolik je ti let?
Pamatujes si, jak dlouho chodis do oddilu?

Navstévujes 1 jiné zajmové krouzky? A jaké?

kody:

- Vék
- Krouzky

V prvni skupiné otazek jsem se zajimala o veék déti, jestli si pamatuji, jak dlouho
navstévuji svly oddil, a také jestli maji 1 jiné mimoskolni z4jmy. Vzhledem k podstaté
celé této prace jsem hledala déti spadajici do vékového rozmezi jedenact az patnact let.
Respondenti se mi nakonec sesli ve véku ¢trnact, tiinact, dvanact a dvakrat jedenact let
Vv zastoupeni tfi chlapci a dvou divek. Déti nenavstévuji dany z4jmovy krouzek jen tak
pfechodné. VétSinou ho navstévuji uz nékolik let. Pii otdzce, jak dlouho krouzek
navs§tévuji, si vSak vétSinou nebyli zcela jisti. Tuto skute¢nost bych odivodnila tim, ze
déti nevnimaji Cas jako dospéli a to, co nam se zda jako vcera, ony vidi jako dlouhou
dobu. Odpovédi respondentii znély takto: respondent €. 2 ,, Tyjo, to si nepamatuju. To mi
bylo sedm? No mozna sSest?* respondent €. 3 na otazku, zda vi, jak dlouho chodi do

oddilu, odpovedél ,, Mmmm ne .

Vsichni respondenti nav§tévuji vice neZ jeden zajmovy krouzek. Naptiklad respondent €.
1 uvedl: ,,Jo, no tak chodim na dracik a driv jsem chodil na basket, ale ted uz na nej
nechodim celkem dlouho“, respondent €. 5 odpovéd¢l: ,, Mam, chodim na jezdecky
krouzek, flétnu a zpev“. V odpovedich se objevuji Casto sportovni krouzky u chlapct

a u divek umélecky zaméfené zdjmové ¢innosti.
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2. Seznameni s oddilem
tazatelské otazky:
Jak ses dozvédél o oddilu?
Mas tam kamarady, které si znal pfed tim, nebo ses s nimi viibec neznal?

Stykas se anebo komunikujes s détmi z oddilu i mimo né&j?

kody

- Seznameni
- motiv

- kamaradi
- rodina

O oddilu se respondenti dozvédéli pres kamarady nebo starsi sourozence. Respondent €. 4:
,,No chodil tam brdacha, kdyz byl malej“ respondent €. 1: ,, Ty jo... no asi od kamaradii
Z basketu “, respondent €. 2: ,, Do oddilu chodil muj starsi bracha a mamka se kamaradi

I3

S vedouci . Déti se tedy o oddilu dovidaji predevsim tstni formou od kamaradu a rodiny.
Ovsem pro tuto praci velmi dtlezitou otazkou bylo, co déti ptivedlo k tomu, aby krouzek
samy zacaly navs§tévovat. Respondent €. 1: ,,No tak néjak mé to zajimalo, a tak jsem to
zkusil “, respondent €. 2: ,, No jakoby mé to rekl bracha. On kdyz chodil driv nez ja a jezdil
na tabory tak kdyz jsme se loucili u autobusu taky jsem chtél jezdit. Bylo mi to lito a
zajimalo mé to* Respondenti ¢. 3,4 a 5 maji podobné odpovédi a s jejich volbou jim
pomohli rodic¢e. Respondent €. 3: ,, No jako malou mé tam prihlasila mamka s pak ted, kdyz
uz jsem vetsi jsem zjistila, ze mé to bavi a o té prirodeé se chci dozvédet vic “, respondent €.
4: ,,No tak ja nevim, prosté tam chodil brdacha a mamka mé tam prihlasila“ a respondent
¢. 51 ,,Mamka 7ikala, jestli nechci chodit, a protoze tam chodila ta kamaradka, tak jsem
§la“. Pokud by ale rodice méli pocit, Ze jejich dité nelne k takovému druhu zdjmové

¢innosti, dité by patrné nenutili. To by pak ztracel volny ¢as smysl dobrovolnosti.

Pti pfihlaseni do oddilu znaly déti vétSinou jednoho, dva kamarady nebo starSi sourozence.
VétSinou to byl prave ten kamarad, ktery je s oddilem sezndmil a znali se napiiklad ze Skoly
nebo jiného zajmového krouzku. Respondent €. 3: ,, No viastné jeden clovek, O jsem tam
znal, byl miij kamaradd ze Skoly a s tim se vidam i ted’ a jeden prisel stejné se mnou. Jenze

ten uz tam ted nechodi, jezdi jen na tabory“, respondent €. 2: ,, No ze zacatku nikoho, ale

33



ted’ treba vim, kde bydli a tak. A s nekterymi si i pisu*. Hodné z déti nakonec zjistilo, ze
ptecijen nékoho v oddile znaji alespon od vidéni. Pfi otazce zda se s nékym z oddilu vidaji
1 mimo n¢j, krom respondenta €. 1, ktery se s détmi z oddilu setkava na jiném zajmovém
krouzku, se vSichni potkavaji s détmi z oddilu ve Skolach. V této ¢asti miizeme mluvit
o vrstevnickych skupinach, které maji vliv na jedince. Jako ¢len jedné skupiny se mize,

pod vlivem kamaradu, dité stat ¢lenem i jiné.

3. Atmosféra oddilu
tazatelské otazky:
Jaké mas vztahy mas s détmi a vedoucimi?
Co mas rad na oddilu?
Co té vic bavi — pravidelné schiizky, nebo vypravy a tabory?

Nechybi ti na vypravach nebo tabote mobil nebo jina elektronika?

Kaédy

- pohoda

- priroda

- vypravy a tabory
- mobil

Dle odpovédi, které jsem ziskala ve svém vyzkumu, mizu tvrdit, ze vSechny déti maji
dobré vztahy s vedoucimi oddilu. Déti maji dobré vztahy 1 mezi sebou, jen respondent .
5 na otazku, zda maji dobré vztahy odpoveédél: ,,No jak kdy a jak s kym*. Ostatni
odpovidali velmi stru¢né — respondent €. 1: ,kolektiv se mi libi* respondent ¢. 2: ,,Jd
myslim, Ze jsou v pohodeé “, respondent ¢. 3 odpoveédel: ,,Jo jsou v pohode “ respondent ¢.
4:,,Je v pohodeé* a respondent €. 5: odpoveédél ,, Ti jsou fajn . Pii dalSim dotazovani ale
bylo jasné, ze by déti oddil nenavstévovaly, kdyby nemély tak dobré vztahy mezi sebou

a s vedoucimi.

Pravé zaméteni na ptirodu se détem libi. Dalo by se fict, ze je to néco co je praveé k oddilu
pfivede, anebo postupem casu si diky oddilu k pfirod¢ vytvoii mnohem vielejsi vztah.
Respondent €. 2 dokonce ptiznal, Ze bere oddil jako formu odpocinkové aktivity ,, No jak
Jjsem chodil na ty sporty, tak jsem chtél dat néco oddechovyho, a schiizky jsou vétsinou

jednou tydné a o prirode mé to ted’ hodné zajima“. Respondent €. 5 na otdzku co se mu
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na oddile odpovéedél takto: ,, No jako, Ze se dovime néco o prirode a treba jak zvirata Zijou
a tak. Prosté je to hodné o prirode*. Neékteii ale odpovidali velmi strucné ,, libi se mi
celkove* (respondent ¢. 4). V této Casti je jasny diraz na enviromentalni vychovu

a vytvareni pozitivniho vztahu k pfirod¢, jak o tom mluvi Dankova.

U ¢lent oddilii jasn€ vedou vypravy a tabory nad pravidelnymi schiizkami. Détem se
mnohem vice libi pobyty v piirod¢ a razné vylety ¢i vicedenni akce. Respondent €. 2:
., Mam radeji vypravy a tabory “ respondent ¢.4: ,, No podle toho, jaka je to vyprava, jinak
mam rad tabory. Ale kdyz je to néjaka dobra vyprava, tak to se mi libi vic*. ,,No to je
rizné Ze jo, ale nejvic me bavi vypravy “, odpoveédél respondent €. 2. Pokud uz se jim libi
néjaké schiizky, opét se tykaji venkovniho prostredi. V oblibé maji spiSe schizky, pfi
kterych chodi po okoli a poznédvaji napiiklad stromy. Respondent €. 3 odpovédél takto:

,,No mé bavi hlavné takovy, na kterych chodime ven a hrajeme treba poznavacky a tak“.

V dnesni technologické dobé mé velmi zajimalo, zda déti, které vyriistaji soucasné
s technikou a pfezdivad se jim generace Z, nemaji pii vicedennich akcich problém
odpoutat se od mobilt, které jsou na vypravach a taborech pro déti zakdzané. Mobily maji
pro piipad potieby jen vedouci. Piekvapily, a vlastné i potéSily, odpovédi vsSech
respondenttl - €. 1: ,, Ne, nemdm pocit, ze by mi chybel*, ¢.2: ,,No jako obcas jo, ale asi
tolik ne*, €. 3: ,,ja na to vzdycky uplné zapomenu*, ¢. 4: ,,No tak treba az tak dva dny
pred odjezdem se na to tésim a celkem mé to chybi, ale jinak béehem tabora ne, jen treba

ty dva dny pred odjezdem *“ a posledni respondent €.5: ,, Nékdy jo, ale neni to tak hrozny “.

4. Presah oddilu do béZného Zivota

tazatelské otazky:

Myslis, Ze mé oddil n€jaky vliv na tvlyj bézny Zivot?
Vyuzivas znalosti z oddilu ve Skole?

Zménilo se néco, co jsi tfeba diiv nedélal a diky oddilu to ted’ délate s rodinou?

Kody
- Skola

- rodina
- mazliéei
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Ze svych vlastnich zkuSenosti vim, jaké véci se uc¢i poznavat déti v oddilech zaméfenych
pravé na pfirodu. Poznavat napfiklad stromy nebo stopy zvitat patii k hlavni naplni
pravidelnych schlizek. Ptala jsem se respondentii, zda znalosti, které ziskaji v oddile,
vyuziji naptiklad ve Skole. Respondent €. 2: ,,Jo to jo *“. Nekteti respondenti mi naopak
tekli, ze se jim hodili véci, které se naucili se $kole. Naptiklad respondent ¢. 1: ,,Jakoby
néco jo a néco mi zase pomohla skola pri schiizkach “, respondent €. 3: ,, No néekdy jsem
to vyuzila, Ze jsem tieba poucila ucitelku, co treba nevédéla ale jinak nevim, néco madlo
si Fikame i v oddile i ve skole ale spis je to takové, Ze oddil je néco jiného nez prirodopis
respondent €. 5: ,,Jo dost, treba ted v zemépisu jsme méli ty znacky a ja uz to vedela*™

tazatel: ,, Myslis topografické znacky na mapdch? “ respondent €. 5: ,,Jo, ty .

Ptesah oddilu do Skoly a naopak je tedy jasny. A co piesah do bézného Zivota déti a jejich
rodin? Z rozhovord jsem zjistila, ze vétSina rodin méla k pfirodé blizko diiv, nez déti
zaCaly navstévovat zajmovy krouzek. Ptala jsem se, jestli tfeba chodi vic do ptirody nebo
si potidili doméciho mazlicka apod. Respondent €. 1: ,, Ty jo nevim, zas tak asi ne. Jakoby
mazlicka jsme méli uz predtim a ven jsme taky chodili, ale zdjem o tu prirodu tim asi
vzrostl vic no*. Respondent €. 4: ,, Ne myslim, zZe v tomhle smyslu ne‘ respondent ¢. 3
odpovidal velmi podobné. O obou ale vim, ze maji mnohem starsi sourozence, kteii do
oddilu chodili, a jejich rodi¢e se dost zapojuji do oddilovych aktivit. U téchto respondentt
je tedy pravdépodobné, Ze navstévovani oddilu détmi neni odlisSné od béznych aktivit
rodiny. NaSel se vSak 1 respondent, ktery zménu zaznamenal. ,, Zacali jsme vic tridit
odpad“ myslim, Ze tato zména u respondenta €. 5 je pfinosnd. Pfi porovnani odpoveédi

jsem zjistila, ze v§ichni méli domaciho mazli¢ka uz dfive.

Oddil béhem pandemie

tazatelské otazky:

Jak casto se ucastni§ online setkdni s oddilem?
Jak ¢asto plni§ mési¢ni nebo tydenni vyzvy?

Bavi t¢ tahle online verze a nechybi ti ted’ setkavani s kamarady?

Kody

online schiizky
schazeni
kamaradi
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Od vedoucich oddili vim, ze pro déti nékdy pfipravuji online schiizky a mési¢ni
¢itydenni ukoly, které si pak sdili na svych oddilovych strankach. Vsechno jsou
jednoduché a zabavné tukoly, které maji predevSim zabavit déti a udrzet kontakt
s oddilem. N¢které déti plni ukoly velmi aktivné a s nadSenim, starsi déti uz ale ztraceji
motivaci. Respondent ¢. 1 naptiklad odpovédél: ,,Jo, délal jsem asi dva. Je to takovy
nezajimavy nebo nevim, jak to mam rict“, respondent €. 2: ,, No vétsinou se koukneme ale
moc je neplnime, protoze je ted skola a moc to nestiham.” O nedostatku ¢asu mluvi
i respondent €. 3: ,,Jo, nékdy jo, kdyz mam cas. Ted posledni dobou hodné. “ Respondenti
¢. 4 a 5 plni ukoly nékdy, ale online schlizek se ucastni ,,Jo byla jsem na karnevalu a ukoly

plnim nekdy. Treba draky jsme nedélali, protoze ani nefoukalo “. Pti rozhovorech bylo na

détech znat, Ze je to sice mrzi, ale chut’ do plnéni ukold uz moc nemaji.

S pandemickou situaci maji déti ptreruseny veskery piimy kontakt s oddilem. Na mou
otazku, jestli jim chybi pravidelné schizky a jaké to je ted’, kdyz vSe probiha online,
odpovidali vSichni stejné. Respondent ¢. 1 ,, Urciteé chybi“, respondent €. 2: ,,Jo no, je to
blby *““ respondent €. 3: ,,No jo chybi, protoze mamka se boji ty korony a nechce ani aby
k ndam nikdo chodil, kdyz to neprodélal nebo nema testy*, a respondenti 4 a 5: ,, No byl

“«

bych asi radsi, kdyby to bylo normalne, kdybychom se vidali*, ,,Jo online je to na nic*.
Pti dalSim dotazovani nckterych déti jsem se doveédéla, ze jim chybi stykdni se

s kamarady celkove.
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7 VYSLEDKY

Hlavnim cilem prace bylo odpovédét na otazku jaky maji déti starSiho Skolniho véku
motiv pro volbu zajmového krouzku zabyvajiciho se aktivnim zajmem a ochranou

pfirody. K ziskani odpovédi jsem vyuzila dil¢i tazatelské otazky.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem se chtéla dozveédét, jaké zdjmy maji déti navstévujici
volnocasovy zdjmovy krouzek. Podle vysledkl vyzkumu jsem se dozvédéla, ze oddil, ve
kterém jsem provadéla vyzkum, neni jejich jedina zajmova Cinnost. U chlapci prevlada
jako dalsi aktivita sport, u divek zase umeélecké krouzky. VSechny déti ale do oddilu chodi
dlouhodobé, neni to kratkodoba zaleZitost. VéEtsina déti zacne do oddilu chodit jiz na
prvnim stupni zakladni Skoly a své plsobeni v ném ukoncuje se zakladni Skolni
dochazkou. Neékteré déti zlstavaji v oddile phsobit i ve starSim véku a stanou se

instruktory a vedoucimi.

Povédomi o oddilu, ktery se zamétuje na ptirodu, déti ziskdvaji od svych kamaradu,
spoluzakti, anebo diky star§im sourozencum, ktefi jiz oddil navstévuji. Neékteré déti
k Gcasti v oddilu popostréili rodice, ale vSechny se shoduji na tom, Ze pravé zaméfeni
téchto oddill je to, co je lakalo. Podle slov nékterych z nich je to néco ,,jiného*, néco je
ted’ zajima nebo zacalo vic zajimat a narozdil od zajmovych aktivit zamétenych na sport
I oddechového. K oddilu je tedy tahne jak ptiroda, tak zajem o aktivity v ni jako jsou
vypravy, vikendové akce nebo tabory. Tady je dilezitd atraktivita Cinnosti oddilu
a kterych naptiklad mluvi ve své publikaci Pavkova. Postupem casu v nich laska k ptirodé
roste a zajimaji se o ni vic. Vnimaji ji vice a snazi se pfispivat k jeji ochrané i tieba snahou
vice tfidit odpad. To je dle mého nazoru hlavnim ukolem takovych oddili, nebyt lhostejni

k nasemu okoli, zajimat se o n¢j a snazit se ho chranit a poméhat Zivotu v ném.

Cinnost oddilu se v nékterych p¥ipadech pieléva i do bézného Zivota. U nékterych rodin
to jsou nové navyky, u jinych prohloubeni jiz utvotenych rodinnych zvyki. Znalosti
ziskavané pii oddilovych schiizkach vyuzivaji déti i béhem vyuky ve $kole. A naopak,

véci probirané ve Skole nékdy se nékdy vyuziji i pii schtizkach. Ac¢koliv se vyuka 1isi od

¢innosti a zajmul oddilu, enviromentalni a ekologické prvky v obou se prolinaji.
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BohuzZel se déti béhem soucasné pandemické situace nemohou stykat se svymi vrstevniky
a ¢innost oddilu jako takova je pozastavena. Jedina forma, které je mozna, je stejné jako
Vv ptipad¢ vyucovani — jedin¢ ta online. JenZe motivace k ucasti na ni se pii plnéni prace
do skoly vytraci. VSem chybi stykani se s vrstevniky 1 s vedoucimi oddilu, ackoliv ti, jak
vim, se snazi, aby détem pfipravovali zabavné ukoly. Zapéleni do plnéni tkoli maji

Z v&tsi ¢asti mladsi ¢lenové oddilu.
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ZAVER

Cilem celé bakalaiské prace bylo zjistit motiv pfi volbé zajmového krouzku zamieného
na aktivni zdjem a ochranu piirody a krajiny u déti starSiho Skolniho v&ku. V teoretické
¢asti byly vymezeny pojmy jako motivace, starsi Skolni vék, volny ¢as a zajmova ¢innost.
Kazda z kapitol zahrnuje podkapitoly rozsifujici dané téma a zaroven piiblizujici
problematiku celé prace. Myslim, Ze teoreticka ¢ast této prace je dobie rozlozena. Pocet
pouzitych zdroji je dle mého nézoru trochu vyssi, ale vSechny se v praci objevuji.

Ptiblizeni daného tématu prace je tedy dostatecna.

Rozhovory probihaly s respondenty ze dvou oddild, které se zamétuji na aktivni zajem
a ochranu pfirody. Jejich hlavni naplni je enviromentdlni vychova. Za soucasné
epidemiologické situace, kterd trva jiz fadu mésicii, bylo provadéni vyzkumu ponékud
znesnadnéno. Rozhovory s piedem vybranymi respondenty probihaly piedevsim formou
¢aste¢né nahravanych videohovoru. Uz pti analyzovani jednotlivych ¢asti mého vyzkumu
mi bylo jasné, ze neni Gplné optimalni. Pro cilové respondenty by byvalo lepsi zvolit vétsi
pocet otazek mensiho rozsahu. Ackoli byli vSichni respondenti star$i jedenacti let,
myslim, Ze nékteré otdzky nebyly zcela ptizpisobené véku a odpovédi tedy neobsahovaly
podrobnosti, které jsem ve svém vyzkumu ocekavala. Pokud bych se na stejné otazky
zeptala dospélého cCloveéka, jisté by veédel, k ¢emu se diky nim chci dopracovat,
a odpovidal by jinak nez déti. Tento poznatek si budu pamatovat pro své dalsi vyzkumné
prace. Otazky, které budu chtit pokladat détem, nejdiive zkonzultuji s n€kym, kdo bude
ve stejném veku jako cilovi respondenti, abych méla jistotu, Ze si budeme rozumét. I pres

tento nedostatek si ale myslim, Ze jsem dosla k zavéru a zjistila cil své prace.

I ptesto, ze motiv volby u déti star§iho Skolniho véku by se mohl zdat pro nékoho jasny,
chtéla jsem ovétit své domnénky o tom, Ze déti v dneSni dobé maji jiné volnocasové
zajmy nez travit cas v krouzku zaméteném na ptirodu. Hlavni motivaci k volbé takového
krouzku se nakonec pieci jen ukazal byt zajem o ptirodu spole¢né se zajmen navstévovat

oddil, ve kterém dé&ti travi spole¢ny ¢as s kamarady ¢i sourozenci.
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PRILOHA

Rozhovor s respondent ¢. 2 (T = tazatel, R = respondent)

T:

R:

T:

R:

Ahoj, tak jestli jsi piipraveny, mizeme zacit?

Ahoj, jo jsem.

: Tak ja bych se t¢€ na zacatek zeptala, kolik ti je let?

:Jemi 11,

: Dobfte. A pamatujes si aspoil ptiblizné, jak dlouho nebo od kolika let chodis do oddilu?
: Tyjo, to si nepamatuju. To mi bylo sedm? No mozna Sest?

: No vidis, Ze si to pamatujes. Chodis jesté na n¢jaky jiny sport nebo krouzek?

: No, kdyby nebyl coronavirus, tak chodim na basket, na florbal a do oddilu.

A jak ses dozvédél o oddilu?

No, jakoby mé¢ to fekl bracha on kdyz chodil diiv néz ja a jezdil na tdbory tak, kdyz

jsme se loucili u autobusu, taky jsem chtél jezdit. Bylo mi to lito a zajimalo mé to.

T: TakZe vypravéni bratra t€ zaujalo a chtél jsi taky zacit chodit a jezdit s nimi na vypravy

a tak?

R:

T:

Jo ptesné tak.

No a kdyz jsi zacal chodit do oddilu, znal jsi v ném nékoho krom brachy? Tieba ze

Skoly nebo z téch jinych krouzka?

R:

T:

R:

T:

R:

No ze zacatku nikoho, ale ted’ tieba vim, kde bydli a tak. A s n¢kterymi si 1 piSu.
No to je super. Takze jsi s nimi v kontaktu i mimo oddil?

Jo.

A co se ti libi na oddilu? M4s rad¢ji schiizky nebo tabory?

Mam radéji vypravy a tabory.
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T: N, uz jsi mi tedy prozradil, Ze s ostatnimi détmi z oddilu se kamaradite hodné. A co

vedouci? Jaci jsou?

R: Ja myslim, ze v pohod¢.

T: Asi kdyby té€ tam nékdo Stval tak nechodis, ze?
R: No to ne.

T: No a jeste se ti libi na oddilu néco?

R: No jak jsem chodil na ty sporty, tak jsem si chtél dat néco oddechovyho, a schiizky

jsou vétSinou jednou tydné. A o ptfirodé mée to ted’ hodné zajima.
T: Takze takova oddychova ¢innost.
R: Jo pfesné.

T: Vim, ze na schizkach se ucite hodné teoretickych véci. Jako poznavani stromi nebo
zivocicht. Hodilo se ti n¢kdy to, co jsi se dozveédél v oddile, tfeba pii hodinach

ptirodopisu ve skole?

R:Joto jo.

T: Ovlivnil ti jesté néjak oddil b&zny Zivot?

R: No myslim, Ze kdyZ n¢kdo ni¢i tu pfirodu, tak mi to hodné¢ vadi.
T: Jasné, takze ten vztah k té ptirodé je diky oddilu vétsi nez byl dfiv.
R: Piesné.

T: Ted vlastné schiizky nemiizou probihat v normalnim reZimu. Vim ale, Ze vedouci
délaji n&kdy schiizky online a vymysli n&jaké vyzvy a podobné. Uastnis se toho? Plnis

ty vyzvy?

R: No vétSinou se koukneme ale moc je ted’ neplnime. ProtoZze je ted’ hodné Skola a ja to

moc nestiham.
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T:

Jasné. Neni na to moc ¢as a asi je to i néco jiného, kdyz se nemiizes potkat s kamarady

co?

R:

Je no, je to blby

: Jesté néco t€ napada co té bavi na oddile?

: No je to rizn€ Ze jo, ale nejvic mé asi bavi vypravy.

. Aha takze sbalit si stan a na vikend jet nékde do lesa.

: No a telefon nebo televize ti na vicedennich akcich tieba nechybi?
: No jako obcas jo, ale asi tolik ne.

: Tak super, moc ti dékuji za tviij ¢as snad jsem na nic nezapomnéla.
: Neni za co.

: Tak se mé&j krdsn¢ a snad se brzy uvidime tfeba na tabote. Ahoj.

: No snad. Taky se m¢&j hezky, ahoj.
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