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Anotace

SLAVIKOVA, K. (2021). Pobyt a pohyb déti ve venkovnim prostiedi v predskolnich
zarizenich v okrese Hradec Kradloveé. Bakalatska prace. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové.

Cilem bakalafské prace je popsat a analyzovat kvantitu a kvalitu pobytu venku u déti
ve vybranych ptfedskolnich zafizenich v okrese Hradec Kralové. Teoreticka ¢ast prace
ptiblizuje pfinos, vyznam, ale i rizika pobytu venku v mateiskych $kolach. Dale je onen
pobyt zakotven do legislativy a v neposledni fad¢ je pfipomenuta bezpec¢nost, ktera je
v predskolnim vzdélavani na prvnim misté. Dalsi jeji ¢asti je vycet Cinnosti, které lze
s détmi provozovat ve venkovnim prostfedi a moznosti vybaveni zahrady. V praktické
¢asti jsou za pomoci dotaznikového Setieni porovnany vystupy z riznych mateiskych skol
s ohledem na velikost zafizeni, typ tfid (homogenni, heterogenni), lokalitu nebo i vek
pedagogti a jejich dopad na ¢innost s détmi venku. Posledni ¢ast bakalaiské prace
zahrnuje kratké doporuceni pro praxi S ohledem na vysledek dotaznikového Setieni

a uvedenou legislativu.
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Uvod

Pobyt venku je nesmirné dulezitd Cast vzdeélavaciho procesu, kterd nesmi chybét
v zadné predskolni instituci. Zaméfila jsem se na toto téma piedevsim z ditvodu, Ze je dle
mého nazoru v dne$ni dobé do jisté miry opomenuta jeho podstata. Casto jsem se pii své
praxi setkavala s tim, Ze byl pobyt venku pouze zaplnénim dne bez jakéhokoliv pfinosu
pro déti. Samoziejmé ze samotny pobyt venku, a S nim spojena volna hra, je pro déti
ptinosny v mnoha ohledech (jako je napfiklad socializace ¢i posileni imunity), ale 1ze ho
vyuzit i k mnoha dal§im a riznorodé;j$im aktivitam.

V dnes$ni dobé bychom déti méli vést k co nejdelSimu pobyvani ve venkovnim
prostiedi. Pohlceni virtudlnim svétem je jiz natolik ¢asté, ze déti radéji sedi doma
u televize Ci tabletu, nez aby §ly ven. Proto je to nyni na nés — pedagozich, abychom déti
co nejvice seznamily s ptirodou, jejimi zakonitostmi a jejich moznym vyuzitim. Pro
nékteré rodice je bohuzel pohodlnéjsi posadit dité¢ pred televizi nez ho dlouze strojit
a chodit s nim ven. Stejny nazor mohou mit i ne¢které ucitelky matefskych skol, které
pobyt venku nevyhledavaji nebo vyuzivaji minimalné. Legislativné je pobyt venku
ukotven v mnoha vyhlaskach, ale najdou se i ,,zakouti*, jak tyto vyhlasky obejit.
Vypusténi déti na zahradu neni dle mého nazoru efektivni vyuziti ptirody a venkovniho
prostiedi.

Pro traveni venku s détmi lze vyuzit rizné aktivity. V zim¢ to mize byt hra se
sné¢hem, v 1ét¢ hra s vodou ¢i koupani. Mizeme do ptirody zatadit jakékoliv fizené hry
a ¢innosti, ale 1 volnou hru déti naptiklad na piskovisti. S détmi mzeme jit na prochazku
kolem Skolky, do lesa, do parku nebo dokonce vyjet na vylet. Téchto moznosti je spousta
a dalsi uvedu v teoretické casti. Myslim, ze pobyt venku je opravdu zajimava
a obohacujici ¢innost vychovné-vzdélavaciho procesu at’ uz v mateiskych skolach nebo
mimo n¢. Proto bych chtéla touto praci nabadat at’ uz ucitelky ¢i rodice — berte déti ven.

Do tohoto vyzkumu jsem se pustila pfedevSim proto, Ze mé zajima, jak je na tom
pobyt venku u déti v matefskych Skolach v okrese, ve kterém bydlim. Praktickou ¢ast
tedy zaméfim na vyzkum, jehoz cilem bude odpovédét na tii vyzkumné otazky:
»Jakym zpiisobem je pobyt venku zatazen do matetskych skol v okrese Hradec Kralové
z hlediska ¢asu?*, ,,Jaky je pomér mezi fizenymi ¢innostmi a volnou hru ve venkovnim
prostiedi?“ a ,,Kde probihd pobyt venku nejcastéji?. Pii zjisStovani vysledkt se budu
opirat naptiklad 0 legislativni ukotveni v teoretické casti, ale pifedevsim o dotazniky

od ucitelek matetskych Skol z okresu Hradec Kralové.



1 Teorie

1.1 Pobyt venku

Pobyvani déti predSkolniho véku na Cerstvém vzduchu a v piirodé je skutecnost,
ktera by neméla byt opomijena at’ uz v matetskych skolach ¢i v rodiné. Kdyz pomineme
neodmyslitelnd zdravotni kritéria, kterd prospivaji zdravi ditéte, tak je pobyt venku
prospésny i v mnoha dalSich ohledech. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud dit¢ vezmu
za den alespon na dvé hodiny ven, je pot¢ mnohem klidnéjsi, spokojenéjsi a veCer ma
mnohem kvalitnéjsi spanek. V soucasné dobé¢, kdy v mnoha domdcnostech pievladaji
se ve §kolce setkdvame s détmi, které na pobyt venku nejsou zvyklé. Casto totiz rodice
pracuji do pozdnich vecernich hodin a piedSkolni déti samy ven nemohou. Podle
Jancatikové (2013) toto obdobi nazyvame ,,odcizovani od ptirody* a zacalo pfiblizné
v druhé polovin¢ 20. stoleti, kdy se dynamicky rozvijela elektrifikace ¢i dalsi
védecko-technické objevy.

Pokud bych méla srovnat pobyvani v pfirodé¢ déti dneSni generace s generaci
jejich rodicl, rozdil je opravdu znaény. Pti¢iny mohou byt rtizné, at’ uz je to napiiklad
strach ze strany rodi¢li, nebezpeci dnesni doby ¢i nasledky modernich technologii, dnesni
déti zdaleka nechodi do ptirody tak jako jejich rodice, ktefi Casto travili celé dny venku.
Nemusi to byt pouze moderni technologie, ale dal§im faktorem miZe byt i mnoZstvi
krouzkil a dalSich ¢innosti, které déti délaji mimo mateifskou ¢i zakladni Skolu. Jejich
aktivity jsou tudiz aktivné fizeny a ony casto nemaji moZznost volného spontdnniho

pohybu (Cepova, 2016).

1.1.1 Vyznam a pfinos

Dle mého néazoru existuje nespocet diivodul, pro¢ brat déti ven. Jedna se o zdravotni
ptinos, ktery je mySleny naptiklad dychanim cerstvého vzduchu, ale i novodobym
otuzovanim, které v poslednich letech ptichazi k oblib€. ,, Zdravi neni jen nepritomnost
nemoci. Je to pocit Zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry
své zralosti. “ (Havlinova, Vencalkova, Havlova a kol., 2008, s. 18).

Cerstvy vzduch je téméf vzdy &istsi nezli vzduch uvniti. Jandaiikova (2013) uvadi
vyzkum Branie a Safranka, ktery tika, Ze i pokud je venku tfi dny smog, je lepsi jit
s détmi ven. Ovzdusi uvnitf je totiz podobné znecisténo riznymi zplodinami jako ovzdusi

venku, a navic je uvnitf mnohem méné kysliku a vice dalSich necistot, jako jsou pling



¢i bakterie. Tudiz tim vyvraci pfedsudek z minulych dob o zakazu chozeni ven v dobé
nékolikadenniho smogu.

Pravdépodobné tim neni myslena ropna katastrofa ¢i velké pozary v okoli,
ve kterych bych osobné s détmi ven samoziejmé nechodila, ale jeden nebo dva dny,
kdy jdeme ven za nepiizné ovzdusi, dle mého nazoru nijak détem neuskodi.

Fottova (1961) ve své knize uvadi, ze diky pobytu venku dochézi k upeviovani
zdravotniho a vykonnostniho zakladu, ktery déti nasledné ovliviiuje po zbytek jejich
zivota. Hlavnim piinosem uvadi otuzovani a s nim spojenou odolnost proti nemocem.
,, V§eobecnou odolnost proti nemocem zvysuje spravna vyziva a hojny pobyt na cerstvém
vzduchu a dostatek pohybu. Velmi duleZitou slozkou je i otuzovani, kterym zvysujeme
schopnost organismu pohotové a bez pretizeni se branit nepriznivym vliviim zevniho
prostredi. * (Fottova, 1961, s. 12/13).

Otuzovani je ,hit“ nynéjsi doby a setkavame Se S nim predev§im na internetu.
Spousta lidi se denn¢ otuzuje at’ uz otocenim kohoutku ve sprSe ¢i plavanim
ve Ctyfstupiiové fece. Je védecky dokdzano, ze takovéto otuZzovani poméha regeneraci
a télo si zvyka na nizsi teplotu. PfedSkolni déti se ale neotuzuji plavanim v fece, nybrz
sta¢i, kdyz jsou vice venku. Cim déle jsou jejich t&la venku v nizsi teploté, tim vice si na
tuto teplotu zacinaji zvykat a buduji si uréitou obranyschopnost. ,, Pobyt venku ma vliv
na dobré télesné zdravi, je posilovan imunitni systéem. Pobyt venku je vhodny i pro
prevenci nemoci, viry a bakterie se na cerstvém vzduchu nesiri tak, jako v uzavienych
prostorach interiéru. * (Kapucianova, 2010, s. 11).

Dité se venku seznamuje nejen s rostlinami a zivo€ichy, ale mize pozorovat také
zmeény, které ndm ptiroda pfindsi. Zbarveni stromli béhem roc¢nich obdobi ¢i rozdilna
teplota v 1ét¢€ a zim€ jsou jevy, které jim sice mizeme Vizualizovat ¢i podrobné vysvétlit
Vv interiéru Skoly, ale vlastni prozitek to nikdy nenahradi (Svobodova, 2010). Venkovni
prostfedi détem umoZiuje piedevS§im mnohem vice volného pohybu, nez maji uvnitt
matefské Skoly. Proto se nebojme, berme déti ven a nechme je se voln€ pohybovat. V 1été
se s détmi muzeme koupat, v zimée stavet snéhulaka. Moznosti je spousta.

V neposledni fad€ bych chtéla zminit, Ze pobyt a pohyb na ¢erstvém vzduchu neni
pouze 0 zdravotnim piinosu, ale také o vyvarovani se kdejakym onemocnénim.
Nedostatek pohybu totiz souvisi sruznymi typy chronickych onemocnéni véetné
cukrovky druhého typu, srde¢nich nedostate¢nosti, obezity nebo jen vadného drzeni téla.

Muzeme pobytem venku docilit také zmirnéni depresi ¢i agresivity mezi détmi



(Dvorakova, 2002; Jancaiikova, 2013). Je nutno dodat, Ze kazdy z nas je jiny, a proto tato

tvrzeni nemusi platit na kazdého.

1.1.2 Zakotveni do legislativy

Zakladem pro jakékoli vzdélavani déti je platna legislativa, o kterou je nutno se pfi
nasi ucitelské profesi opirat a fidit se ji. Tato legislativa nam tik4, co musime jako ucitelé
splnovat pii vychovné-vzdélavaci Cinnosti. V souvislosti s touto bakalafskou praci
nds zajimd predevSim ukotveni pobytu venku a pohybu v pifirodé v normativnich
predpisech. Sté€Zejni legislativni dokument ptedskolniho vzdélavani je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV), dle kterého se musi fidit
véechny matefské $koly na Gzemi Ceské republiky. Dale je vzdélavaci proces rozsifen
ve §kolnich vzd&lavacich programech (SVP), které si jiz kazd4 matetska §kola tvoii sama.
V takovém SVP musi byt uvedeny podminky vzd&lavani & informace o rezimu matefské
skoly. Rezim MS nam tika, kdy déti pfichazi a odchazi, jaka doba je uréena pro pobyt
venku nebo jaky je Cas uréeny pro stravovani (Smolikova, 2005). Pro piedskolni
vzdélavani to ale neni pouze RVP, ale k legislativnim dokumentim fadime i mnoho
vyhlasek ministerstva Skolstvi, kterymi je nutno se fidit. Néasledné predstavim
dokumenty, ve kterych je jakkoliv zminén pobyt venku, coz mtze i nékterym pedagogim
pomoci pii naplnéni jejich prav a povinnosti. Setkala jsem se totiz pii své praxi
se Skolkou, kde sama pani uclitelka nevédéla, jak dlouho ma byt s détmi venku nebo
ji pani feditelka poslala na prochazku, i kdyZ byla zrovna na déti sama. Ze zdkona je dan
pocet pedagogickych pracovnikli na pocet déti, takze by se nemélo stat, aby Sla ucitelka

sama naptiklad s dvaceti détmi.

1.1.2.1 Vyhlaska €. 410/2005 Sb.

Tato vyhlaska byla vydana Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR)
spolené s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) a Ministerstvem
prace a socialnich véci (MPSV) a upravuje hygienické pozadavky na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze. Vyhlaska tudiz neplati
pouze pro matetské Skoly, ale i pro skoly zakladni, détské skupiny, stacionare a mnoho
dalsich. Pro pobyt venku tato vyhlaska sdé€luje a upravuje velikost pozemku, kterou by
mély zatizeni spliiovat, a urcuje délku pobyvani ve venkovnim prostiedi, kterou bychom

jako pedagogové mély dodrzovat také.



Velikost pozemku $kolni zahrady je upravena v §3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
a v presném znéni uvadi: ,Nezastavena plocha pozemku vztahujici se na zarizeni urcend
pro vzdeélavani a vychovu, ktera je primo urcena pro pobyt predskolnich deéti, musi byt
minimadlné 4 m? (véetné zatravnéné plochy). Pozemek musi byt z ditvodu zajisténi
bezpecnosti déti oplocen. © (www.zakonyprolidi.cz, § 3 odst. 1 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.).

V predskolnim vzdélavani je dale legislativné ur¢ena doba, kterou maji pedagogicti
pracovnici stravit S détmi ve venkovnim prostfedi. Tato doba neni striktni a odviji
se od klimatickych podminek, které mohou byt rizné. Ve vyhlasce 410/2005, § 21, odst.
2 je uvedeno: ,, V zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovndch pro vychovu
a vzdélavani pro deéti predskolniho veku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny
dopoledne, odpoledne se Fidi délkou pobytu déti v zarizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize
dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku miize byt dale
zkracen nebo zcela vynechan pouze pri mimoradné nepriznivych klimatickych
podminkach a p7i vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich
se provoz prizpusobi tak, aby bylo mozné prenést vychovnou cinnost déti do venkovniho
prostredi nebo stinénych teras v co nejvetsim rozsahu.” (www.zakonyprolidi.cz,
§ 21 odst. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.).

V praktickém vyzkumu této prace mé¢ bude zajimat, zda je toto kritérium naplnéno

a z jakého diivodu poptipadé¢ neni.

1.1.2.2 Vyhlaska €. 14/2005 Sb.

Vyhlaska o piedskolnim vzdélavani byla vydana MSMT. Upravuje zaleZitosti
tykajici se organizace MS, podty déti &i stravovani. Nas zajima § 5, odst. 2, ktery nam
udava pocet pedagogickych pracovniki, ktery musi byt splnén na pocet déti pti pobytu
mimo misto uskutecnujici vzdélavani. ,, K zajisténi bezpecnosti deti pri pobytu mimo
misto, kde se uskutecnuje vzdelavani, stanovi reditel materské Skoly pocet ucitelii
materské Skoly tak, aby na jednoho ucitele materské skoly pripadlo nejvyse a) 20 deti
z béznych trid, nebo b) 12 deéti ve tride, kde jsou pritomny deéti s priznanymi podpurnymi
opatrenimi druhého az padtého stupné nebo deti mladsi 3 let.* (www.zakonyprolidi.cz,
§ 5 odst. 2 vyhlasky ¢. 14/2005 Sb.).

V dal§im odstavci (tj. § 5, odst. 3) je uvedeno, ze muze feditel MS tento podet
vyjimecné navysit, a to nejvyse o 8 déti na pedagogického pracovnika v bézné tiide

a o 11 déti ve tfidé se zdravotné postizenym ditétem ¢i ditétem mladsim tii let.



1.1.2.3 Vyhlaska €. 263/2007 Sb.

Tato vyhlaska byla vyddna MSMT v dohodé s MPSV a stanovuje pracovni #ad pro
zaméstnance $kol a §kolskych zatizeni ziizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci. Urcuje napiiklad pracovni dobu pedagogickych pracovniku, Cerpani
dovolené a dle celého znéni je urCena spiSe pro zakladni vzd€lavani. Co muzeme
potiebovat v matetskych Skolach, je § 6, odst. 1 a 4, ktery nam tika o dodrzovani dohledu
nad zaky k zajisténi predevsim bezpecnosti.

»Dohled k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi Zdkii ve skole nebo skolském
zarizeni pri vychové a vzdelavani a s nimi souvisejicich cinnostech a pri poskytovani
Skolskych sluzeb se vykonava v zajmu predchazeni Skodam na zdravi, majetku, prirodé
a zivotnim prostiedi. * (www.zakonyprolidi.cz, § 6, odst. 1 vyhlasky 263/2007).

~Pedagogicky pracovnik vykondva podle pokynii reditele dohled i mimo skolu
a Skolské zarizeni, zejména pri kurzech, exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdelavacich programii nebo ucebnich dokumenti, pri ucasti na soutézich,
prehlidkach, popripadé pri jejich pripraveé a na jinych akcich organizovanych Skolou
nebo Skolskym zarizenim.* (wWww.zakonyprolidi.cz § 6, odst. 4 vyhlasky 263/2007).

1.1.2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani ve vztahu

k pobytu venku

Rémcovy vzdélavani program pro piedskolni vzdélavani je kurikularni dokument,
ktery udavd podminky, pozadavky a pravidla pro vzdélavani déti predSkolniho véku.
Vsechny predskolni zafizeni na izemi Ceské republiky se timto dokumentem musi Fidit
a na zékladé néj dale zpracovéavat své $kolni vzdélavaci programy (SVP). RVP PV
je propojeny celek, ktery je formulovan v podobé vzd€lavacich oblasti, které rozviji
jednotlivé slozky ditéte.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti obsahuji dilci cile, které fikaji, co by mél ucitel
Vv pribéhu roku sledovat a podporovat, dale vzdéldavaci nabidku, ktera obsahuje soubor
¢innosti vhodnych pro naplnéni cilli, a v posledni fad€ ocekdavané vystupy, které jsou
jakési vysledky, které by mélo dité na konci vzdélavani dokazat (MSMT, 2018).

Prvni vzdé€lavaci oblasti je ,,Dité a jeho telo®, které se zamétuje na oblast biologickou.
Dalsi je oblast psychicka, kterd nese nazev ,,Dit€ a jeho psychika®, a oblast interpersonalni
S oznacenim ,,Dité¢ a ten druhy*. Posledni dv¢ jsou si vcelku podobné. Jedna se nazyva

,Dité¢ a spoleCnost® a zaméfuje se na socialné-kulturni oblast a posledni oblast



,Dité a svét* se zabyva rozvojem environmentalniho citéni predevSim k zivotnimu
prosttedi (Maurova, 2016). Dale si ptredstavime oblasti, které se néjakym zptisobem
dotykaji tématu mé prace, coz je predevsim oblast biologicka a environmentalni.

Zamérem oblasti Dité a jeho télo je predevsim rozvoj fyzické slozky, coz je prvni
faze vyvoje ditéte. Podpora ristu a vyvoje ditéte, zlepSeni jeho zdatnosti a rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti je zdklad a cil této oblasti. Diléi cile,
které se nepfimo vazou k tématu pobytu venku: ,, Uvédomeéni si viastniho téla. ROzvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemne motoriky, (...)
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.
Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich kvalité.
Vytvareni zdravych Zivotnich navykii a postoju jako zdkladu zdravého Zivotniho stylu. *
(MSMT 2018, s. 15).

Tyto cile je mozné, dle mého nazoru, napliiovat pravé pii pobytu venku a naptiklad
pro rozvoj pohybovych schopnosti ¢i fyzické zdatnosti je to nejvhodnéjsi misto. Venku
mame totiz dostatek prostoru pro volny pohyb déti, a tudiz miizeme na Cerstvém vzduchu
provadét nespocet pohybovych her, ptekazkovych drah ¢i dalsich druht pohybu.

S posledni oblasti RVP PV, s nazvem Dité a svét, je pobyt venku propojen asi
nejvice, coz mizeme poznat i z uvodni pasaze: ,, Zamérem vzdélavaciho usili ucitele
v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementdarni povedomi o okolnim svété a jeho
deni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi
probléemy celosvetového dosahu — a vytvorit elementdrni zaklady pro otevieny
a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi.” (MSMT 2018, s. 27).

Pojednava se zde totiZ o environmentdlnim prostfedi, coZ pro nas V pirekladu
znamena pfiroda, budovani vztahu mezi ptirodou a ¢lovékem, a vliv ¢lovéka na zivotni
prostredi. V dil¢ich cilech je uvedeno, ze se ma dité seznamovat s mistem a prostedim,
ve kterém zije, coZz je velice dobfe proveditelné napiiklad prochdzkami po okoli
matefskych skol. S détmi si mizeme ukazat, kde se nachazi rizné pro nés potiebnad mista
jako je lékar ¢i nakupni stfedisko. Znalost okoli matefské Skoly je neodmyslitelna
I zdavodu orientac¢nich schopnosti. Déti by se v okoli mateiské Skoly mély umét
orientovat, coz mizeme vyzkouset i ¢innosti, v ramci které déti pani uéitelce radi, kudy
se dostanou zpét do MS.

Dale je velice dilezité, ze je v dil¢ich cilech zminéna ochrana pfirody. Lidskou
ginnosti miizeme pfirodu zlep$ovat, chranit, ale také ni¢it. Ukolem uéitele je s timto

problémem déti srozumét a naucit je, Ze ptiroda se ni¢it nesmi.



Posledni cil, ktery bych chtéla vramci oblasti Dit¢ a svét zminit, je rozvoj
ptizplisobovani se podminkam vnéjsiho prostfedi. Podminky si v této formé predstavim
predevsim rozdilem roc¢nich obdobi, ktery vnimame a méli bychom ho umét rozliSovat.
Ptizptisobeni se teplotnim rozdilim je dulezité jak pro ucitelku, tak pro dité. Ucitelka
by méla umét vyhodnotit, zda je pocasi vhodné na pobyvani venku, a dit¢ by mélo samo
umét urcit, zda ma vhodné obleceni a popiipadé poradit rodici, at’ mu do Skolky néjaké
oble¢eni doda (MSMT, 2018). Dile jiz v oblastech vzd&lavani neni blizsi souvztaznost
k pobytu déti venku.

Dale jsou v RVP PV legislativn¢ vymezeny podminky, kter¢ je tfeba pii vzdélavani
dodrzovat. ,, V navaznosti na né RVP PV podrobnéji popisuje a doplnuje dalsi materialni,
organizacni, persondlni, psychohygienické a pedagogické podminky, které priznivée
ovliviiuji, resp. podminuji kvalitu poskytovaného vzdelavani vymezenou a pozadovanou
RVP PV.* (MSMT 2018, s. 31).

Ukotveni pobytu venku ve vécnych podminkéch je nasledujici: ,, Na budovu materské
Skoly bezprostiedné navazuje zahrada ci hristé. Tyto prostory jsou vybavené tak,
aby umozinovaly détem rozmanité pohybové a dalsi aktivity. Pokud tomu tak neni, jsou
zajistovany podobné prostory v dostupné vzdalenosti. Vsechny vnitini i venkovni prostory
materske skoly spliuji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych predpisi (tykajici
se napr. Ccistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svetla a stinu,
alergizujicich a jedovatych latek apod.). “ (MSMT 2018, s. 31).

V oblasti Zivotospravy je zminka o pobytu venku, ktera nam tika, ze by déti mély byt
venku kazdy den a dostatecné dlouho, samoziejmé s ohledem na kvalitu ovzdusi. Détem
by mé¢l byt dopfan dostatek volného pohybu at’ uZ na zahradé ¢i v interiéru matetskych
kol (MSMT, 2018). Toto mi piijde velice dilleZité a je to také prvni zminka o pobytu

venku jako takovém.

1.2 Bezpecnost pfi pobytu venku

Pobyt venku nemusi byt pouze fyzicky a psychicky prospésny, ale pokud nejsme
dobie pfipraveni, mize byt pro déti i nebezpecny €1 zivot ohrozujici. Déti jsou piirozené
zvidavé a venku najdeme mnoho elementt, které je mohou zaujmout. Houkajici sanitka,
za kterou se rozeb&hnou ¢i naptl spadly strom v lese, ktery chtéji prozkoumat. Proto
stejné jako pro pobyvani ve Skolce bychom méli mit urCena pravidla, ktera je venku
dulezité dodrzovat. Pravidla si vytvatime spolené s détmi, které Casto napadaji originalni

divody, diky kterym jsou pro n¢ pravidla snadnéji udrzovatelna.
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Jancatikova (2013, s. 31) uvadi 4 zakladni pravidla pro pobyvani déti venku:

,, Diteé sleduje ucitele, ne naopak.*

- déti nikdy neopoustéji pfedem domluvenou cestu/misto, nebo se domluvi
S ucitelem

- Skolni zahrada ma uréené mantinely (plot), ale pokud jsme mimo, vzdy
domluvime hranice, po kterych se mohou déti pohybovat

- déti ¢ekaji na pfedem domluvenych mistech (u dalsiho stromu, pted prechodem
pro chodce, apod.)

- déti se vzdaluji tak daleko, aby stale slySely ucitele

,»Chranime prirodu. “

- neodhazujeme odpadky do pfirody (rozlozitelny odpad zahrabeme)

- ptirodu neposkozujeme, rostlinky ani travu netrhame

»Dbame viastni bezpecnosti i bezpecnosti druhych. “

- déti nesméji jist zadné plody ¢i houby

- hrat si sklaciky ¢i kamenim je mozné pouze nékdy, a to za zvySenych
bezpecnostnich podminek

»Hygiena

- pred jidlem a po toaleté si myjeme ruce (popfi. dezinfekénim ubrouskem)

- pokud dité€ pottebuje na WC, ohlasi to uciteli

Leblova (2012, s. 27-28) uvadi tato pravidla konktrétnéji, ale 1 tak je dilezité je détem

nasledn¢ vysvétlit. Pii komunikaci s ditétem je Zzadouci vyvarovat se negacim,

a tak uvadim tato pravidla jiz spravné preformulovana.

Kameny nechdme na zemi, abychom neublizili kamaradovi

Klacky v okoli oc¢i a obli¢eje mohou zpusobit zranéni

K vodé chodime pouze v doprovodu pani ucitelky

Hlavou dolt mizeme viset, pouze pokud méme dostatek sil

Lezeme jen tak vysoko, abychom uméli slézt

Na cizi kocky a psy pouze koukame

Pti ptesunech ¢ekame na piedem domluvenych mistech

Pokud chceme v lese jist néjaké plody, pfedem se zeptame pani ucitelky
Sahame pouze na véci, které bezpecné zndme

Vsechny odpadky odnésime s sebou do nadob ur¢enych na odpadky
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Vsechna tato pravidla jsou doporucujici a je pouze na pedagogovi, zda je do svého
vzdélavaciho planu zafadi. Déti pravdépodobné vymysli mnoho dalSich pravidel,

ktera jsou funk¢ni a diilezita pro jejich vlastni bezpecnost.

1.2.1 Vybaveni

I pti perfektnim dodrzovani nastolenych pravidel se ale mtze stat, ze si déti zptisobi
zranéni. Mohou napftiklad upadnout pii utikani po zahrad¢ nebo je v letnim dni Stipne
vcela. V prostfedi Skolni zahrady toto neni tak zavazny problém, protoze je tu stéle
moznost (pfi zajiSténém dozoru) odbehnout pro Skolni lékarnicku, ale pii vyletu
¢i prochazce do lesa, by méla mit ucitelka pohotovostni 1ékérnicku vzdy u sebe.
Jancatikova (2013) ve své knize doporucuje, jaky by mél byt obsah takové pohotovostni
Iékéarnicky. Nechybi zde naptiklad dezinfekce, néplasti, pinzeta na vytdhnuti klistéte
¢1 papirové kapesnicky. Ucitelka by méla na vylet nosit 1 notysek, ve kterém ma pro
pripad vybiti baterie na telefonu zapsana telefonni ¢isla rodi¢a déti. Nékdo si muize
myslet, Zze to jsou zbytecnosti, ale v&fim, ze vSe, co pani Jancaiikova uvadi, se opravdu
jednou mize hodit.

Pro bezpecny pobyt venku, pti kterém si déti neublizi ani neonemocni, je potfeba mit
nalezité vybaveni. Ono vybaveni musi mit pfedevsim déti formou vhodného obleceni.
Kvalitni obuv nebo holinky do mokra jsou samoziejmosti. Dale kvalitni obleceni,
které chrani proti vlhkosti ¢i chladu. V dobé¢ horkych slune¢nich dni by déti mély nosit
predevsim pokryvku hlavy a chranit kiZi pfed spalenim. Proto se doporucuje i v téchto
teplotdch nosit kosili s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty z odleheného materialu.
Pokud jdeme s détmi do lesa ¢i do ptfirody mimo zahradu matefské Skoly, musime
se dostatecn¢ vybavit i pfed hojné se vyskytujicimi kliStaty. Nejlepsi ochranou
je prevence, coz jsou napiiklad vysoké boty, zastréené ponozky do kalhot ¢i repelent.
Nejdulezitéjsi je prohlidka déti po kazdé prochédzce (Jancatikova, 2013).

Béhem pobytu venku déti nemtzeme ochranit pred vSemi moznymi riziky. Dé&ti
by se mély s riziky seznamovat a ucit se s nimi pracovat. M¢li bychom je ucit, aby samy
zvladly odhadnout a vyhodnotit, zda je dana ¢innost, kterou chtéji udélat, pfimétena jejich
sile a dovednosti a zda jim nehrozi nebezpeci. Déti Casto byvaji pted riziky dospélou
osobou chranény, a tak si samy nedokéazi vytvofit usudek o svych schopnostech
a dovednostech. Cilem tedy v tomto pfipadé neni eliminovat rizika, ale naucit déti

nebezpeci vyhodnotit a premyslet o svém nésledném jednani (Jancatikova, 2013).
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"Déti je treba chranit pred skrytym, nikoli  védomym  rizikem."

(Jancarikova, 2013, s. 20).

1.3 Venkovni prostredi

Jit s détmi ven neznamena pouze je vypustit na zahradu matetské skoly, ale existuje
spousta moznosti, které lze venku realizovat. Krom¢ zahrady Skoly mohou déti
na prochazku do okoli obce, ve které se nachazi, mohou do lesa, na louku, na détské hiisté
¢1 nékam na vylet. Kreativit¢ se meze nekladou, a tak maji ucitelky na vybér nespocet
moznosti. Samoziejmé vie zaleZi také na pocasi, na jinych aktivitich MS & riiznych

nahlych komplikaci, které nads mohou pti pedagogické ¢innosti potkat.

1.3.1 Zahrada

Vétsina matetskych §kol v Ceské republice disponuje zahradou, kterou vyuzivaji pro
pobyt venku. Na téchto zahraddch muzeme vidét razné prolézacky, skluzavky
&i piskovité ktera ale nejsou vzdy funkéné v pofadku. Casto se na zahradach objevuje
stale vice umélych prvki nez prvku ptirodnich, coz zabranuje rozvoji environmentalniho
citéni.

»Zakladem je dobrd prostorova kompozice a funkeni i estetické usporddani.
U prirodnich zahrad se stridaji oteviené a intimnejsi prostory, mista pro klidné a aktivni
cinnosti, plochy pro sportovni a skupinové aktivity apod. Dulezity je vzdjemny vztah,
navaznost, propojeni o oddélovdani jednotlivych casti.* (Miovska, Jenikova, 2013, s. 44).

Do pfirodnich prvkll na zahradé¢ muizeme zafadit vybaveni, které lze poridit
v dfevéném materialu. Jedna se naptiklad o altanek, piskovisté nebo rizné prolézacky.
V zahradé by mély byt také vysazeny a udrzovany stromky a rostliny, na kterych mohou
déti pozorovat zmény v ptirode ¢i dokonce stfidani ro¢nich obdobi. Na podzim mohou
déti hrabat listi spadané pod stromy a v zim€ na stromy umisti krmitko pro ptacky.
Pii vybéru rostlin, které budou na pozemku MS vysazeny, se samoziejmé musi brat zietel
na jejich bezpecnost a nesmi omezovat svétlo uvniti budovy skoly. Mezi piirodni prvky
na zahradé miZzeme dale zaradit rizné kameny, pisek ¢i vodni Zivel naptiklad formou
malého jezirka (Cejpova, 2016).

Zahrada by méla byt Clenita jak horizontalnég, tak vertikdln¢ a méla by byt pfirozené
rozdélena do jednotlivych zékouti (napt. pomoci ketti) (Hlavacova, 2016). Pokud mame

ve Skolce horizontalni vystup (kopecek), je mozné ho vyuzit pro n€kolik riznych aktivit.
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V 1été ho déti mohou vyuzivat pro trénovani fyzické zdatnosti a vytrvalosti a v zimé

je takovy kopecek skvély pro snéhové radovanky a sankovani (Obrazek 1).

; ®) 5
_mm—— - A >

Obrazek 1 Kopec na zahradé MS Smidary, Zdroj: autor

Pokud je skolni zahrada rozdé€lena do jednotlivych zakouti, déti si mohou pti volné
hie samy zvolit, do kterého zakouti ptjdou, coz v nich posiluje pocit samostatnosti
a individuality. PfedSkolni déti také Casto vyhledavaji mista, kde se citi bezpetné
a kde na n¢ nikdo nevidi. Mohou odtud pozorovat déni okolo a nic je nemtiZze ohrozit.
K takovym mistim si dokazi vytvofit jeSt€¢ vétsi vazbu nez k pfirodé jako takové
(Krajhanzl, 2011). Proto jsou takova mista vice nez vhodna. Na zahradé¢ je mozné také
umistit maly zdhonek, na kterém si déti mohou zkousSet praci na zahrad¢. Spousta déti
predev§im z mést nemaji moznost si takovou praci vyzkouset, a tak je to pro né cenna
zkuSenost. V zdhonu miZeme do hliny zasadit seminka, zalévat je, postupné pozorovat

rust, a nakonec ochutnat riizné druhy vypéstované zeleniny ¢i ovoce (Jancatikova, 2010).

1.3.2 Prochazka

Dalsi ¢innosti, kterou Ize s détmi venku délat, je prochézka po okoli MS. Neni to tedy
jen pobyvani na zahrad¢, ale jedna se o poznavani obce a okoli mateiské skoly,
seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a utvareni si k tomuto mistu
kladny vztah. V tomto maji vyhodu vesnické MS ¢ MS v malych méstech, kde maji
pfirodu takika na dosah. Ve velkych méstech maji Skoly Casto k dispozici pouze Skolni
méstskou vefejnou dopravou. Pii prochazce po okoli bychom méli mit naplanovanou
trasu a cil, ke kterému se chceme s détmi dostat. Muze to byt potok, rybnik, les ¢i ohrada
pro koné. Vétsinou volime trasu navazujici na tydenni vzdélavaci téma nebo tu,

po které jsme dlouho nesli. Cestu, kterou dany den pijdeme, mohou ale vybrat i déti.
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Tato volba u nich navozuje kreativitu, samostatnost a odpovédnost. Véfime jim totiz,
ze vyberou spravné, a nechavame tento dulezity tikol na nich.

Prochazky mimo jiné také pomahaji rozvijet hrubou motoriku a pohybovou zdatnost,
dale uméni se pohybovat ve skupiné jako ucastnici silnicniho provozu ¢i vniméni
okolniho prostiedi. Déti se diky prochazkam Iépe orientuji v okoli matefské Skoly
a poznavaji obec, ve které se MS nachazi. Pokud by se tedy stalo, Ze se b&hem prochazky
nekde zatoulaji, mély by se umét bezpecné vratit zpét do Skolky. V ptirodnim prostiedi
mame také moznost setkat se s mnohem vice rostlinami a zivo¢ichy nez na skolni zahradé.
Néplni takové prochazky miize tudiz byt zkoumani a pozorovani novych druhti zivo¢ichi

¢i stromd, které na zahradé nemame.

1.3.3 Vylet

Do vychovné-vzdélavaciho procesu bychom méli zatadit 1 vylety. V pfedSkolnim
vzdélavani se jedna o cestu, kterou absolvujeme za ucelem zazitku, zdbavy nebo poznani.
Dé&ti mohou diky nim poznat i vzdalenéjsi mista nasi republiky a obohatit si kazdodenni
stereotyp Vv matefskych Skolach. V ramci vyletu mohou prozkoumat starobylou
architekturu ¢eskych mést a vesnic ¢i moderni stavby 21. stoleti.

Nejdilezitéjsi je zde ale bezpecnost. Nachazime se totiz mimo obec matetské skoly,
a tak musime na bezpeci déti mnohem vice dbat. Jest€¢ pred samotnym odjezdem
je spousta véci, na které nesmime zapomenout. Jedna se napiiklad o souhlas rodi¢d
s vyletem, zajisténi karticky pojisténce ¢i sbaleni batohu nezbytnych véci. Ucitelka
s sebou pottebuje notysek s Cisly na rodi¢e, pomucky pro vzdélavaci Cinnost, tercik
pomocny pii prechodu silnice ¢i reflexni vesty pro déti. Také si pfedem musi zjistit
vSechny zésadni informace k cesté. Kam jedou, co tam uvidi, jakou dopravu pouZiji
¢i kdy a jak se dostanou zpét. Pro rodiCe pfipravi instrukce, na kterych bude vse vyse
zminéné uvedeno spole¢né s vécmi, které maji mit déti s Sebou. Z vlastni zkuSenosti bych
rada doporucila, ze je lepSi na vylet vyrazit jakykoliv den kromé& pond¢€li. Den pfedem
si totiz s détmi mizeme o vyleté popovidat, co nas ¢eka, co uvidime a také jak se mame
chovat. Dodrzovani pravidel chovani i pravidel silni¢niho provozu je totiz zasadni pro
jakékoliv organizovani vyletd. Pokud déti zvladnou vymyslet ona pravidla dokonce samy,
je to idealni stav.

A na jaké vylety s détmi vyrazit? Kreativit¢ se meze nekladou a vybér je opravdu
ruznorody. Nejcastéji s détmi matefské Skoly jezdi do divadla ¢i kina na pfedstaveni

pro déti. Setkala jsem se 1 s moznosti plavani, dennich lyZzatskych kurzl ¢i ledniho
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brusleni na zimnim stadionu. Trochu naro¢néjsi je vylet do zoologické zahrady,
a obdivuji zivot tamnich zvifat, se kterymi se setkaly doposud jen fiktivn¢. Zoologické
zahrady si pro matetské Skoly piipravuji vyukové programy, které déti seznamuji
se zajimavostmi svéta zvifat. Napiiklad ZOO Chleby nabizi nékolik rtiznych programi,
které vzdy zahrnuji teoreticky vyklad formou pfednasky, a dale vybér z aktivit,
které se daji v prostiedi zoologické zahrady s piedSskolnimi détmi délat. Nejzadanéjsi
je program, kdy se détmi mohou osobné setkat snékterymi druhy zvifat
(zoochleby.cz, Vyukové programy pro MS)

Déti nejvice zajimaji kocCkovité Selmy, jako je tygr ¢i lev, ale také pavilon
obojzivelniki, kde pozoruji velikost krokodyld, nebo pavilon ryb, kde je zajima krasné
zbarveni klaunt ockatych pro né€ zndmych jako rybicka Nemo z animované pohadky.

Na vylety se jezdi i na zamky a hrady, coZ se libi hlavné hol¢i¢kam. Ziji tam totiz
princezny, a tak pozoruji, zda se v nékterém okné nahodou neobjevi. V ¢eské republice
je 1nespocet zabavnich park, které si pro matetské skoly pfipravuji dopoledni programy.
S predskolaky bych se této moznosti nebala a urcité se do néjakého vydala. V parcich
jsou trampoliny, rdzné prolézacky a skluzavky. V nékterych muzeme vidét
1 napodobeniny dinosaurt se zvukovou a pohybovou animaci, coz je pro détské oko

nezapomenutelna podivana. MoZnosti je nespocet a je Skoda jich nevyuzit.
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2 Cil, védecké otazky
2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, analyzovat a vyhodnotit pobyt venku u déti v prostiedi
matefskych skol v okrese Hradec Kralové. V tomto okrese ziji, a tak mé zajima,
jak probihd pobyvani venku S détmi v mém okoli. Onen pobyt venku bych rada
analyzovala z hlediska casu, mista a jakési kvality. Z hlediska Casu mé zajima,
zda matefské Skoly chodi s détmi ven dopoledne i odpoledne a na jak dlouhou dobu.
Setkala jsem se totiZ ve své praxi s riznou délkou pobytu venku, a tak mé zajima,
co je tomu divodem. Z hlediska mista existuje mnoho moznosti, kam S détmi chodit.
V teoretické Casti jsem uvedla piiklady, a tak bych rada zjistila, do jaké miry jsou
napliiovany. Posledni kritérium je kvalita, ¢imZ myslim vychovné-vzdéldvaci napli
pobytu venku. Nesmirné¢ dulezitd je pro rozvoj ditéte samoziejmé volna hra,
ktera je v pfirodé vyuzivana nejvice, ale existuje i spousta fizenych ¢innosti a pohybovych

her, které jsou pro venkovni prostfedi vhodné ¢i dokonce nezbytné.

2.2 Vyzkumné otazky
Ptfed samotnym Setfenim jsem stanovila ¢tyfi hlavni vyzkumné otazky:

VO1: Jakym zpisobem je pobyt venku zafazen do matetskych kol v okrese Hradec
Kréalové z hlediska ¢asu?
VO2: Jaky je pomér mezi fizenymi ¢innostmi a volnou hru ve venkovnim prostiedi?
VO3: Kde probiha pobyt venku nejéastéji?
VO4: Jak vnimaji pobyt venku ucitelky matetskych skol?

Tyto otazky mé v ramci pobytu venku v matefskych Skolach zajimaji nejvice,
a tak se na n¢ pokusim pomoci vyzkumného Setieni odpovédét. Vzhledem k témto

stanovenym otazkam, jsem vybrala jako metodologicky postup dotaznikové Setieni,

které bude pro jejich zodpovézeni idealni.
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3 Metodika prace

Jako metodu vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvantitativni dotaznik, ktery jsem
rozeslala do matefskych $kol v okrese Hradec Kralové. Pii vybéru metody sbéru dat jsem
se nechala inspirovat knihou od Dismana (2005), ve které uvadi stézejni rozdily mezi
metodou kvalitativniho rozhovoru a metodou kvantitativniho dotazniku. Dotaznik
je technika, kterd zvladne postihnout velky pocet jedincti v kratkém case, coz bylo pro
moje rozhodovani dulezité. Nejvétsi uskali dotazniku je navratnost, kterda muze byt
obzvlast’ pti volbe elektronického sbéru dat na velmi nizké trovni. I pies toto uskali jsem
se pro dotaznik rozhodla z divodu velkého poctu pozitiv, které dava. Respondentiim
dotaznik nabizi pfedevSim anonymitu, kterd muaze byt pro vétSinu Skol dulezita,

a pohodlnost, diky které je dotaznik vyplnén za pomérné kratkou dobu.

3.1 Charakteristika souboru

Seznam vSech statnich matefskych Skol v okrese Hradec Kralové jsem ziskala
z Rejstiiku skol a Skolskych zafizeni, vydanym Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a té€lovychovy. Do seznamu nebyly zatazeny specialni Skoly ziizené krajem a cirkvi,
jejichz forma pobyvani venku by znaéné ovlivnila vysledek Setieni. Dale do seznamu
nebyly zafazeny matefské Skoly privatniho sektoru, které se mizou taktéz liSit oproti
Skolam statnim. Rozdily mizZeme pozorovat piedevsim v dennim rezimu, kde jsou hlavni
rozdily naptiklad v délce ¢i formé pobytu venku.

Vyzkumny soubor tedy tvoii 66 matetskych skol, z nichz odpovédélo 57,6 % (38)
respondentli. Z kazdé matetské Skoly jsem poprosila o odpovéd’ vzdy jednu ucitelku,
tudiz odpovédélo 38 ucitelek matetskych Skol v okrese Hradec Kralové. U respondenta
prevazuje vekova skupina 30-50 let, ktera tvoii 50 % celkového poctu. Dalsi skupina
je ve véku 50+ let, ktera tvoti 45 % (17), a zbyva posledni skupina respondenti do 30 let,
ktera tvoii 5 % (Graf 1).
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Graf 1 Vék respondenttt

Mezi respondenty se objevuji 4 stupn¢ dosazeného vzdelani. Nejveétsi skupinou jsou
ti, ktefi maji sttedoskolské vzdélani s maturitou 45 % (17). Druhou a tfeti skupinou jsou
respondenti s vysokoSkolskym bakalafskym titulem 29 % (11), a s vysokoskolskym

L4

odbornou skolu a z celkového poctu ve skuping to ¢ini 5 % (Graf 2).
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Graf 2 Dosazené vzdé€lani

Co se tyc¢e délky praxe, nejvice zastoupeni jsou zde pedagogové s praxi 16 let a vice,
coz je 66 % ze skupiny (25). Délku praxe 6-15 let ma za sebou 26 % (10) a nejmén¢
0-5 let zastupuji 3 respondenti neboli 8% skupiny (Graf 3).
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Graf 3 Délka praxe
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O matefskych skolach, které jsou do Setfeni zapojeny, jsem zjistila, ze pomér lokality
(vesnice, mésto) je témer zanedbatelny. Vesnickych Skol je zde zastoupeno 53 % (20)
a méstskych skol je 47 % (18). V tomto ohledu je to tedy vyrovnané.

Pokud porovname typ tfidy, ve kterych respondenti uci, tak pievazuji tiidy
heterogenni (vSechny vékové skupiny déti spole¢n€), 55 % (21). Ttidy homogenni
(dle veéku déti) zastupuje 45 % (17), z nichz je 24 % (9) u déti predskolnich a 21 % (8)
u déti mladsich, ve véku 3—4 roky (Graf 4).
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Graf 4 Typ ttidy

3.2 Popis Setreni

Dotaznikové Setfeni probchlo za pouziti elektronické posty v obdobi od 1. 2. do
31. 2. 2021. Nejprve probéhlo zkusebni testovani dotazniku, které bylo rozeslano dvéma
nahodné vybranym respondentlim s Zadosti o vyzkouSeni a ptfipadné pfipominkovani.
Neshody byly upraveny a mohlo se piejit k rozeslani dotaznikti v§em matefskym $kolam
okresu Hradec Kréalové. V tvodni ¢asti dotazniku jsem uvedla zékladni informace o mné
anasledné divod a zadmér tohoto Setfeni. Nesmélo chybét zaruceni anonymity, které miize
byt pro vétSinu respondentli kliCové. Kvantitativni dotaznik obsahuje dohromady
13 otazek, z nichz prvnich pét bylo vytvofeno k charakteristice dotazovaného souboru
respondentli a posledni otazka je dopliiujici. Pti stylizaci dotazniku jsem se snazila pouzit
vSechny druhy otazek, coz povazuje za piinosné ve své knize Skutil (2011). Otazky
oteviené, uzaviené a polo uzaviené bychom méli stidat, aby respondent zistal aktivni.
Mym zamérem bylo sestaveni funk¢éniho, ale jednoduchého dotazniku, ktery nebude pro
ucitelky matetskych Skol obtézujici. Z tohoto divodu je zde velky pocet otazek

uzavienych, jejichz vyhodou je lehké a rychlé zpracovani (Gavora, 2000).
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3.3 Metody a techniky sbéru dat

Zékladni metodou Setieni je elektronické dotazovani. Dotaznik byl vytvofen
v rozhrani Google dokumenty a jeho URL adresa byla nasledné zaslana elektronickou
postou fteditelkdm matefskych Skol v okrese Hradec Kralové. V tomto privodnim
e-mailu byly uvedeny zakladni instrukce, ve kterych bylo pozadano o vyplnéni dotazniku
vzdy jednou uéitelkou matei'ské $koly. Diky tomu nedoslo k situaci, kde by z jedné MS
odpovédela jedna ucitelka a z jiné naptiklad tfi. Veskery sbér a nasledné zpracovani
ziskanych dat bylo provedlo autorkou prace za pomoci aktualni verze aplikace
Microsoft Excel.

V dotazniku jsou uzaviené otazky ¢. 1, 2, 3, 4 a 5, které jsou definovany tak,
aby nam lépe pfiblizily a konkretizovaly soubor respondentt. Dale jsou uzaviené otazky
¢. 6 a 7, které se ptaji na ¢ast dne, kterou déti stravily predchozi den venku, a zjistuji
obvyklou délku dopoledniho pobytu venku. Otdzkou €. 6 se ptdm na ptedchozi den
zdivodu, Ze tato otdzka by mohla byt vysoce zavadéjici k zdmérnému vyplnéni
nespravné odpovédi, a tak jsem se pokusila o konkretizaci otdzky, coz by mélo vést
k mensimu poétu 1zivych odpovédi. Posledni uzavienou otazkou je ¢. 10, v niz maji
respondenti za kol v rozmezi 1-5 oznacit, jaky je pomér mezi volnou hrou déti venku
a pfipravenymi fizenymi cCinnostmi. Tyto otdzky se nazyvaji Skélové a pouZzivaji
se nejCastéji v piipadech, kdy chceme zjistit intenzitu jakéhokoli daného jevu
(Gavora, 2000).

Polouzaviené otdzky davaji respondentim na vybér z predem stanovenych odpovédi
stejné jako otdzky uzaviené, ale poZaduji nasledné vysvétleni nebo doplnéni vlastni
moznosti (Skutil, 2011). Touto formou jsou vytvofeny otazky ¢. 8 a 9, které se ptaji,
jak probihd odpoledni pobyvani v piirodé a kde déti nejcastéji pobyt venku travi.
Polouzaviené jsou také otazky ¢. 11 a 12. Otazkou 11 se ptam na nejcastéjsi divody,
které zapricinuji zruSeni pobytu venku a otazka 12 zjist'uje, jak vnimaji pobyt venku
respondenti (ucitelé) a zda je pro n€ dualezity.

Posledni otazka, kterd je jako jedina oteviena, je otazka €. 13. Zaradila jsem ji pouze
jako dopliujici, ale stejn€ ji vétSina respondentii zodpovédéla. Tato otazka navazuje
na predchozi a zjist'uje, pro¢ si respondenti mysli, Ze je pobyt venku pro déti dulezity

(Ptiloha A).

21



4 Vysledky a diskuze

4.1 Vyhodnoceni

Tato podkapitola se zabyva vyhodnocenim vysledka Setieni na zaklad¢é predem

stanovenych vyzkumnych otazek.

VOI1: Jakym zplsobem je pobyt venku zafazen do matefskych kol v okrese Hradec

Kralové z hlediska ¢asu?

Na tuto otazku pouzijeme odpovédi z dotaznikli u otazek €. 6, 7 a 11. Tyto tfi otdzky
totiz zahrnuji ¢asovou délku, kterou déti travi venku v mateiskych skolach. Otazka ¢. 6
zni: ,,Jakou ¢ast dne jste s détmi stravili venku piedchozi pracovni den?* a odpovédi mé
opravdu velice ptekvapily. Celych 90 % (34) matetskych Skol chodi ven pouze
dopoledne. Piekvapujici je to pro mé zdivodu, Ze na kazdé praxi, kterou jsem
absolvovala, se s détmi chodilo ven (az na vyjimky) i odpoledne. Toto je tedy pro mé
nové zjisténi a z mého pohledu je to opravdu malo. Pfedpokladam, ze v 1été€ s détmi chodi
ven Castéji, ale i v unoru, kdy Setieni probihalo, nebyly venkovni podminky az natolik
$patné, aby se do piirody odpoledne nemohlo. Mize to byt disledek koronavirové doby,
ale ani ta by neméla pobyt venku takto radikalné¢ omezit. Odpovéd ,.dopoledne
i odpoledne =zvolilo 5 % respondentl, coz jsou 2 ucitelky. Rozhodné
je to malo, a z diivodu kladného pifinosu pobyvani v pifirodé, které zminuji v teoretické
¢asti, by mély ve vice matetskych skolach déti chodit odpoledne ven. Dvé mateiské skoly
s détmi nebyly venku viibec z ditvodu pocasi ¢i jinych akei a Zadny respondent nezvolil
moznost pobytu venku ,,pouze odpoledne* (Graf 5).

Otazka ¢. 7 pojednava o délce dopoledniho pobytu venku v jednotkach minut.
V nabidce bylo 5 moznosti: do 30 min., 30-60 min., 60-90 min., 90-120 min.,
a vice nez 120 min. Ani jednu z krajnich moZnosti nezvolil Zadny respondent. Nejvétsi
pocet odpovédi (18) méla moznost ,,90-120 minut®, ktery ¢ini 47 % z celkového poctu.
Toto rozmezi je adekvatni z hlediska legislativy, ktera udava délku pobytu venku s détmi
zpravidla 2 hodiny. Druhy nejvétsi pocet respondentt 45 % (17) zvolil moznost
,60—-90 minut“. Pul hodiny az hodinu zvolili 3 respondenti, a z celkového poctu je to
8 %. Toto rozmezi Casu je velice nizké, a tak jsem u dotaznikd zkoumala, co mize byt
diivodem. Vsechny tii MS, ve kterych se takto omezeny pobyt venku vyskytuje,
jsou méstské, dveé ze tii ucitelek maji zkuSenost z oboru 16 a vice let, a tak se miizeme

pouze domnivat, jaké mohou byt pfi¢iny tak kratkého pobytu venku. Mize to byt pouze
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nahoda a ucitelky nebyly pfedchozi den venku z diivodu Spatného pocasi ¢i jinych akci
Skoly. Je ale také mozné, ze s takto dlouholetou praxi nemaji povédomi o aktualni
legislativé. Také jsou vSechny tfi mateiské Skoly méstské, a proto nemusi mit moznost
adekvatniho prostoru pro pobyt venku. VSechna tato tvrzeni jsou ale nepodlozena,
a tak nelze vyvodit jasny divod, pro¢ k tak kratkému pobytu doslo (Graf 6).

Posledni otazka z dotazniku sméfovana na Cas traveny venku je otazka ¢&. 11.
Zde mé zajimalo, pro¢ vétSinou dochazi k tplnému zruseni pobytu venku. Respondenti
Nejcastéji se v odpoveédich vyskytovala moznost ,,mraz pod -10 °C*, kterou oznacilo
29 respondentt (76 %). Z toho vyplyva, ze 24 % (9) chodi s détmi ven v mrazu pod
-10 °C, coz je pon€kud zardZejici. Samoziejmé& zaleZi na situaci, a pokud je takovato
teplota, nefouka vitr a sviti slunce, pfilezitostnd kratkd prochdzka (samoziejmé
Snalezitym obleCenim) muize byt ku prospéchu. Na druhém misté nejcastéji
se vyskytujicich moznosti je ,,dést’ a silny vitr, které zvolilo 63 % (24) respondentu.
Mezi dalsi Casté duvody zruSeni pobytu venku jsou uvedeny akce $koly 40 % (15)
a se stejnym poctem respondentli také vzniklé néaledi a ledovka. Ostatni moZnosti byly

uvedeny Vv nizké mite (Graf 10).
VO2: Jaky je pomér mezi fizenymi ¢innostmi a volnou hru ve venkovnim prostredi?

Pomérem mezi fizenymi ¢innostmi a volnou hrou se zabyvaji otdzky ¢. 8 a 10.
Nejprve jsem otazkou €. 8 zjiStovala, jaky je pomé&r volné hry a fizenych Cinnosti pti
odpolednim pobytu venku. Nejvice respondentti 68 % (26) zvolilo odpovéd’ ,,vyuzivame
po celou dobu volnou hru® a dle mého nazoru je to pro odpoledni pobyt venku adekvatni
a vhodné. Moznost ,probéhne par fizenych ¢innosti a poté si déti hraji oznacilo
8 respondentil (21 %). Posledni tvrzeni ,,maji na vybér mezi fizenou €innosti a volnou
hrou* zvolili respondenti Ctyfi, coz je 11 % z celkového poctu. Nabidku vypséani vlastni
odpovédi nevyuzil nikdo (Graf 7).

V ramci celkového pobytu venku jsem obsah ¢innosti zkoumala Skalovou otdzkou
¢. 10. Respondenti méli za ukol ur€it na skale 1-5, zda je naplii pobytu venku volna
¢i fizena, pricemz moznost 3 byl stied (Graf ¢. 9). Nejvétsi pocet respondentt 43 % (16)
zvolilo odpoveéd’ 2 — vice volné hry, ale ne Gplna dominance. Tuto moznost bych zvolila
také a myslim, Ze je S ohledem na teoretickou ¢ast vyhovujici. Jako druhou respondenti
oznacovali odpovéd’ 1 — dominance volné hry. Cetnost téchto odpovédi v celkovém podtu

je 21 % (8). Dva respondenti oznacili odpoveéd’ 5, coz je opravdu zarazejici. Pii pobytu
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s détmi venku totiz dominuje fizena €innost, coz by se dit nemélo. Déti si diky volné hie
posiluji mozek, objevuji své zaliby, podporuji kreativitu nebo se seznamuji s prvnim
chybovanim (Laube, 2018). O to bychom je nem¢li piipravit. Odpovédi 3 a 4 zvolil stejny
pocet respondentt (16 % — 6).

VO3: Kde probiha pobyt venku nejcastéji?

Na tuto vyzkumnou otazku se zameétuje dotaznikovd otazka €. 9 a ptd se,
kde déti nejéastéji travi pobyt venku. Respondenti mohli zvolit vice moznosti ¢i vymyslet
néjaké jiné. Nejvice zastoupend odpovéd je ,,Skolni zahrada®, kterou zvolilo az 90 %
respondenti (34). Na druhém misté déti v okresu Hradec Kralové travi nejvice ¢asu na
prochazkach po okoli, coz zvolilo 22 ucitelek (58 %). Navstévuji také hiisté (32 %), lesy
(18 %) a parky (11 %). Dalsi moznosti byly s minimalnim zastoupenim (Graf 8).

VO4: Jak vnimaji pobyt venku uéitelky mateiskych $kol?

Posledni vyzkumnou otdzkou jsem chtéla zjistit, jaky maji vztah k pobytu venku
samotné uclitelky. Pokud totiz pro né neni pobyvani v piirodé¢ dulezité, s velkou
pravdépodobnosti takovyto postoj predaji i détem. Touto problematikou se zabyva otazka
¢. 12 (Graf 11). Nastésti velké mnozstvi uéitelek odpovédélo kladné a pobyt venku
je zajima. Celych 84 % (32) respondentek uvedlo, Ze je pobyt venku dilezity a snazi
se chodit ven denné¢ (s ohledem na pocasi). P&t respondentek dokonce uvedlo, ze chodi
1 za jakékoliv situace. Pfiznam se, Ze dle mého nazoru by se na pocasi zietel brat m¢l,
a predevsim pfi silném desti ¢i mrazu by déti mély zlstat v interiéru mateiské skoly. Jedna
respondentka uvedla, ze pokud prsi ¢i foukd vitr, ven s détmi nechodi. Toto je v mych
oCich az pftili§ ochranafské gesto, a pokud maji déti vhodné teplé obleceni a plasténky,

urcité ven mohou. Trénuji tim obranyschopnost a posiluji imunitu.

4.2 Analyza vysledkt Setreni

Prvnich pét otazek bylo zaméfeno na charakteristiku skupiny respondentd,

ktera je blize uvedena v kapitole charakteristika souboru.
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Otazka €. 6: Jakou ¢ast dne jste s détmi stravili venku ptredchozi den?
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Graf 5 Cést dne stravena pfedchozi den venku

Na otazku, jakou c¢ast dne stravili respondenti s détmi pfedchozi den venku
odpovédélo 90 % (34) ,,pouze dopoledne®. Moznost ,,dopoledne i odpoledne* zvolilo
5 % (2) a stejny pocet respondent zvolil moznost ,,viibec (kvili pocasi ¢i jinym akcim)*
(Graf 5).

Otazka ¢. 7: Jak dlouhy byva Vas DOPOLEDNI pobyt venku?
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Graf 6 Délka dopoledniho pobytu venku

V otazce €. 7 jsem zjistovala délku dopoledniho pobytu venku. (Graf 6). Nejvétsi
pocet respondentt (47 % — 18) zvolilo moznost ,,90-120 minut“. Dale je zde zastoupena
moznost ,,60-90 minut®, kterd se ve vysledku vyskytla sedmnactkrat (45 %).
Tti respondenti ur¢ili moznost ,,30-60 minut®, coz ¢ini 8 % z celkového poctu.

Zadny respondent nezvolil moznost ,,do 30 minut* ani ,,vice nez 120 minut*.
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Otazka ¢. 8: Pi ODPOLEDNIM pobytu venku:
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Graf 7 Napln odpoledniho pobytu venku

Déle mé zajimalo, jaké byva napln odpoledniho pobytu venku. Nejvice zastoupena
byla odpovéd’ ,,vyuzivame po celou dobu volnou hru®, kterou zvolilo 26 respondenti
(68 %). Skute¢nost, ze probéhne par fizenych ¢innosti a poté si déti hraji, zvolilo 21 %
souboru (8). Nejmén¢ zastoupena (4 respondenti, 11 %) je moznost vybéru, zda chtéji
déti volnou hru & fizené ¢innosti. Zadnou jinou moznost nezvolil zadny respondent

(Graf 7).

Otazka ¢. 9: Kde nejcastéji déti travi celkove pobyt venku?
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Graf 8 Misto nejcast&jsiho pobytu venku

Otazka €. 9 se ptad na misto, kde déti travi svlij pobyt venku nejCastéji. Nejvetsi
zastoupeni ma ,,8kolni zahrada“ (Graf 8), kterou zvolilo 34 respondenti (89 %).
Déle respondenti volili moznost prochazky po okoli, kterou provozuje 58 % z celkového
poctu (22). Na hiisté chodi s détmi 12 respondentii (32 %) a do lesa 7 respondentil
(18 %). Moznost parku zvolili respondenti 4 (11 %) a posledni moznost louky byla
zastoupena pouze jedenkrat.
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Otazka ¢. 10: Kdyz jsou déti venku, jaky je pomér mezi volnou hrou a fizenymi

¢innostmi?

2 Dominance
Dominance [ fizenych

volné hry s ¢innostf

Graf 9 Pomér mezi volnou hrou a fizenymi ¢innostmi

Tato otazka zjiStuje, jaky je pfi pobytu venku pomér volné hry a fizenych ¢innosti.
Nejvice respondentt (42 %) zvolilo moznost ¢. 2 (Graf 9). Jako druha byla zastoupena
moznost €. 1, kterd znaci uplnou dominanci volné hry. Tuto odpovéd zvolilo osm
respondentt, coz ¢ini 21 % z celkového poctu. Odpoveéd €. 3 a 4 zvolil stejny pocet
respondenttt (6, 16 %). Uplnou dominanci fizenych &innosti zvolili respondenti

dva (5 %).

Otézka €. 11: Pro€ vétSinou dochazi k tiplnému zruseni pobytu venku?
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Graf 10 Divody tplného zruseni pobytu venku

V této otazce se nejcastéji vyskytovala moznost mraz pod -10 °C, kterou oznacilo
29 respondentl (76 %). Druhou nejvice zastoupenou moznosti je dést, a také silny vitr,
pricemz kazdou z nich zvolilo 63 % (24) respondentii. Mezi dalsi diivody zruSeni pobytu

venku jsou uvedeny akce Skoly 40 % (15) a se stejnym poctem respondentil také vzniklé
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naledi. Dale se v odpovédich objevovaly moznosti: hustd mlha, nenadalé zdravotni
komplikace, vysoké teploty v 1été, mrholeni, snih a prodlouzeni Cinnosti ve tfidé.

Tyto moznosti jsou uvedeny v nizké mite zastoupeni (Graf 10).

Otazka ¢. 12: Jak je pro Vas dulezity pobyt venku v pfedskolnim vzdelavani?
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Velmi! Chodime ven kaZzdy den a za Je dulezZity, snazime se kazdy den,  Pokud prsi nebo foukd, nikam
jakékoliv situace. ale pfi velmi nepfiznivém pocasi nejdeme. Nechceme, aby byly déti
zUstavame ve Skolce. nemocné.

Graf 11 Dilezitost pobytu venku pro pedagogy

Otazka ¢. 12 zkouma, jak dulezity je pobyt venku pro pedagogy, ktefi dotaznik
vyplnili. Celych 84 % (32) respondenti uvedlo, Ze je pro né pobyt venku dulezity,
ale pfi velmi nep¥iznivém pocasi ziistavaji ve MS (Graf 11). Skute¢nost, Ze chodi ven
kazdy den za jakékoli situace, uvedlo 13 % respondenti (5). Pouze jeden respondent

uvedl, Ze pokud prsi &i fouka, zistavaji s détmi v MS (3 %).

4.3 Diskuze

V ramci diskuze bych rada zhodnotila vysledek Setfeni s ohledem na typ ttidy,
dosaZené vzdélani respondentti a délku praxe. Kdyz se podivame na délku dopoledniho
pobytu venku, tak dva respondenti uvedli, Ze byl jejich pobytu venku dlouhy pouze
30-60 minut. Ob¢ ttidy, ve kterych byl takto kratky pobyt realizovéan jsou heterogenni
a dosazené vzdélani respondentll je stiedoskolské s maturitou. Délka praxe je u jednoho
respondenta 6-15 let a u druhého 16 a vice let. Z téchto vysledkti nemizeme jednoznacné
urcit, z jakého divodu K takto kratkému pobytu venku doslo. Na druhou stranu zvolilo
moznost 90—120 minut celkem 18 respondentli. Pomér heterogennich a homogennich tfid
je v tomto souboru 10 heterogennich a 8 homogennich, coz je téméf srovnatelny rozdil.
Pokud porovname dosazené vzdélani, tak u respondentd, ktefi chodi s détmi nejvice ven
prevlada vystudovana stredni skola s maturitou (7), bakalatsky titul ma ze zkoumaného
souboru 5 respondentl, stejné¢ tak titul magistersky. Jeden respondent ma titul
diplomovaného specialisty. Z téchto zjisténi taktéZ neni jasny zavér, ale muze nam

pomoci délka praxe. Dohromady ma totiz 11 z 18 respondentii za sebou vice nez 16letou
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praxi v oboru, a tak mizeme diskutovat, zda je to stézejni v ramci délky pobytu venku.
Nelze to sice jednozna¢né urcit, ale mizeme se domnivat, ze diky zkuSenostem,
které respondenti maji, umi spravné vyhodnotit, Ze je pobyt venku pro déti dulezity,
a proto ho ve své praxi dostatecné dlouho realizuji.

Pro dalsi zhodnoceni jsem vybrala pomér volné hry oproti fizenym Cinnostem
ve venkovnim prostiedi, coz je v predSkolnim vzdélavani hojné diskutované téma.
Skutecnost, ze venku pievladaji fizené ¢innosti zvolili dva respondenti. Zaméfila jsem
se tudiz na jejich hlubsi diagnostiku a oba maji vystudovanou vysokou Skolu
s bakalarskym titulem a jejich praxe ¢ini 16 let a vice. Na otazku néplné odpoledniho
pobytu venku oba odpovédéli, ze vyuzivaji po celou dobu volnou hru, a timto tedy
pravdépodobné kompenzuji dopoledni fizené ¢innosti. Pfeci bych ale doporucila zatadit
vice volné hry i do dopoledniho celku, jelikoz diky volné hie détem umoziiujeme
napliiovat jejich potfeby, dovednosti, zkuSenosti a rozvijet détské vztahy,
coz méd neodmyslitelné misto pfi utvareni socialniho citéni (Kotatkova, 2005).
Uplnou dominanci volné hry zvolilo celkem osm respondentii, z nichz &tyfi pracuji
vV homogenni tfidé¢ a Ctyfi v heterogenni tfid¢é. Nejvice volné hry umoziuji respondentky
s délkou praxe 615 let (4), dale pak 16 a vice let (3) a jedna respondentka S délkou praxe
0-5 let. Z téchto vysledk nemtZzeme jednotné urcit, z jakého divodu dominuje volna hra
v ramci pobytu déti venku.

V neposledni fadé bych zde rada zminila, co si o pobytu venku mysli respondenti
a jak je pro n€ pobyvani v prirod¢ dilezité. Jejich vlastni nazor jsem zjistovala otevienou
otazkou v zavéru dotazniku, ktera byla pouze dopliujici, ale i ptesto ji vyplnilo celych
95 % respondentt (36). Z téchto odpovédi jsem vytvofila kratké shrnuti, které udava,
ze je pro pedagogy nejvice dilezity Cerstvy vzduch a jeho pfinos pro zdravi déti.
Dale respondenti uvadéji, ze jsou pro déti dulezité pohybové aktivity venku, otuzovani,
pozorovani, zkoumani a poznavani pfirody. Dale je zde zminéno, Ze ma pobyt venku
znacny ucinek na lidské zdravi, zprostfedkovava dostatek volného pohybu a déti maji
moznost tzv. ,,vybit se“. Pedagogové dale uvadéji, ze se déti na zahradé setkéavaji
s kamarady naptiklad z jinych tfid, sleduji pocasi, pracuji na zahradce ¢i s pfirodninami.
Jedna respondentka zminuje, ze velké mnozstvi rodict s détmi ven nechodi, tak se snazi
détem alespon néjaky pohyb venku doprat. Pokud je to pravda a dana respondentka udava
skutecné informace, je mi to upiimné lito. DéEti by se s venkovnim prostfedim mély

seznamovat nejen v mateiskych skolach, ale pfedevsim z domova.

29



5 Zaver

Tématem bakalaiské prace je pobyt a pohyb déti ve venkovnim prostiedi
v mateiskych Skoladch v okrese Hradec Kralové. Toto téma bylo vybrano na zakladé
vlastnich zkuSenosti pii praxi v piredskolnich zafizenich. V nékterych matetskych Skolach
chodily déti pouze na zahradu, a vnékterych mély program raznorodéjsi.
Proto m¢ zajimalo, jak je na tom pobyt venku v okrese, ve kterém ziji.

V teoretické ¢asti je zminén vyznam a piinos pobytu venku, a nasledné zakotveni
do normativnich dokument. Déle tato cast obsahuje podkapitolu bezpecnosti,
kterd uvadi, na co vSechno si dat pii pobytu venku pozor. V neposledni fad¢ jsou uvedeny
také moznosti, které Ize pii pobyvani v prirod¢ realizovat, a kam se s détmi mizeme
podivat.

Prakticka c¢ast se skladd z metodiky prace a analyzy nashromazdénych dat.
Vyzkumné Setfeni prob&hlo za pomoci kvantitativniho dotazniku, ktery byl vytvofen
autorkou prace. Dotaznik obsahuje celkem 13 otdzek, znichz prvnich 5 je urceno
k charakteristice souboru a posledni otazka je dopliujici. Dotaznik vyplnilo celkem
38 respondentil z matefskych Skol okresu Hradec Kralové. Cilem prace bylo zjistit,
analyzovat a vyhodnotit pobyt venku z hlediska ¢asu, mista a obsahu/kvality. Pro splnéni
cile jsem stanovila 4 vyzkumné otazky, na které jsem se za pomoci dotaznikl snazila
odpovédét. Vyzkumna otdzka ¢. 1 se zamécfovala na pobyt venku z hlediska casu.
Mateiské skoly v okrese Hradec Kralové chodi z90 % ven pouze dopoledne
a 47 % spliuje ¢asovou normu 90-120 minut. Vyzkumna otazka €. 2 zjist'uje pomér mezi
volnou hrou a fizenymi ¢innostmi ve venkovnim prostfedi. Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze nejvice respondentt (43 %) zvolilo na skale 1-5 moznost 2. Tato moznost
znaci ptevahu volné hry, ale ne Uiplnou dominanci. To znamend, ze respondenti zafazuji
par fizenych Cinnosti, ale pfevahuje volnd hra déti. Vyzkumné otazka €. 3 zkouma,
kde probihd pobyt venku nejcastéji. Respondenti nejcastéji vyuzivaji Skolni zahradu,
coz jako odpovéd zvolilo az 90 % pedagogi. Posledni vyzkumnou otazkou jsem
zjistovala, jak vnimaji pobyt venku samotni pedagogové. Celych 84 % respondentii
uvedlo, Ze je pro n¢ pobyt venku dulezity a s ohledem na pocasi se ho snazi zarazovat
denné. Doplitujici otdzkou dotazniku (otdzka €. 13) jsem pomoci otevienych odpoveédi
zjiStovala dalsi divody, pro¢ je pro pedagogy pobyt venku dulezity. V tomto zkoumani
vyslo najevo, ze pobyt venku preferuji predevSim z ditvodu piinosu Cerstvého vzduchu

pro zdravi déti.
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Timto bych tedy rdada zhodnotila, Ze za pomoci dotaznikového Setfeni probéhlo
zjistovani, analyza a vyhodnoceni pobytu venku v matefskych skolach v okrese Hradec
Kralové, a tim byl pfedem stanoveny cil prace splnén. V zavéru prace bych chtéla znovu
zdlraznit podstatu pobytu venku, a jeho celkovy piinos pro zdravi a rozvoj déti.
V predskolnim véku se déti poprvé s pfirodou seznamuji, a tim si utvaii zaklad

pro pozd¢jsi vztah k pfirod¢ a jejim rozmanitostem.

5.1 Doporuceni pro praxi

Vyhodnocené vysledky poukazuji na to, Ze i kdyZz vétSina matetskych skol chodi ven
dostate¢n¢, stale se najdou pedagogové, ktefi s détmi navstévuji ptirodu opravdu
minimalné (pouze dopoledne na 30-60 minut). Témto pedagogim bych rada doporucila,
aby dodrzovali legislativou stanoveny ¢as — alespon 2 hodiny denné s détmi travit venku.
Pro déti je to prospésné a pro dospélé samoziejmé taktéz. Nespocet
vychovné-vzdélavacich aktivit, které se s détmi bézné realizuji uvnitt budovy, lze pievést
ven na Cerstvy vzduch, a tim pedagog splni vzdélavaci obsah, ale i doporuéeny Cas stravit
alesponn dv€ hodiny denné ve venkovnim prostfedi. Dale bych také rada navrhla,
aby pedagogové netravili veSkery Cas venku pouze na Skolni zahradé. V kapitole
venkovni prostfedi uvadim 1 dalS$i moznosti, které lze s détmi délat, at’ je to prochazka

po okoli, do lesa, na louku, na hfisté ¢i vylet nékam dal. Pro déti to bude jisté zajimaveé;jsi

vvvvvv
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Prilohy
Piiloha A — Dotaznikové Setieni

Dobry den,

jsem studentka Univerzity Hradec Kralové a chtéla bych vés poprosit o vyplnéni
dotazniku k mé bakalaiské praci na téma "Pobyt a pohyb déti ve venkovnim prostredi v
matefskych skolach v okrese Hradec Kralove".

Tento dotaznik zjiStuje souCasny stav vyuziti pobytu venku v matefskych Skolach.
Vysledky dotaznikt bakaldiské praci budou zcela anonymni a neexistuji zadné spravné
ani Spatné odpovedi.

Pokud budete mit zijem, samoziejmé Vis seznamim s ANONYMNIMI vysledky
dotazniku a zaslu k nahlédnuti celou bakalafskou praci.

Prosim, zkuste odpovidat pravdive, jinak cely vyzkum nebude mit smysl.

Dékuji,

Katefina Slavikova

1) Jsme skolka:
a) Méstska
b) Vesnicka
2) Ucim ve tiidé:
a) Heterogenni
b) Homogenni (ptedskolaci)
¢) Homogenni (mladsi déti)
3) Jemi:
a) Do 30 let
b) 30-50 let
c) 50+ let
4) Dosazené vzdélani:
a) Stiedoskolské s maturitou
b) Vysokoskolské Bc.
€) Vysokoskolské Mgr.
d) Vyssi odborné, DiS.



5) Délka praxe:
a) 0-5let
b) 6-15 let
c) 16 avice let
6) Jakou ¢ast dne jste s détmi stravily venku ptredchozi pracovni den?
a) Vibec (kvili pocasi ¢i jinym akcim)
b) Pouze dopoledne
c) Pouze odpoledne
d) Dopoledne i odpoledne
7) Jak dlouhy byva Vas DOPOLEDNI pobyt venku?
a) Do 30 minut
b) 30-60 minut
c) 60-90 minut
d) 90-120 minut
8) Pii ODPOLEDNIM pobytu venku:
a) Vyuzivame po celou dobu volnou hru
b) Probéhne 1-2 fizené ¢innosti a poté si déti hraji
¢) Rizené ginnosti dominuji
d) Nechodime odpoledne ven
e) Jina....
9) Kde nejcastéji déti travi celkove pobyt venku? (Lze oznacit vice moznosti)
a) Skolni zahrada
b) Prochazka po okoli
c) Les
d) Hiisté
e) Park
f) Jina...
10) Kdyz jsou déti venku, jaky je pomér mezi volnou hrou a fizenymi ¢innostmi?
1 2 3 4 5

Dominance volné hry - - - - "1 Dominance fizenych ¢innosti



11) Z jakého dtivodu vétsinou dochazi k uplnému zruseni pobytu venku? (Lze oznacit
vice moznosti)
a) Akce Skoly
b) Dést
C) Snih
d) Mrholeni
e) Silny vitr
f) Prodlouzeni ¢innosti ve téidé
g) Mraz pod 10 °C
h) Naledi
i) Husta mlha
J) Oslava svatki ¢i narozenin
k) Nevhodné obleceni déti
[) Vysoké teploty v 1ét¢
m) Nenadalé zdravotni komplikace
n) Jina...
12) Jak je pro Vas dulezity pobyt venku v pfedskolnim vzdélavani?
a) Velmi! Chodime ven kazdy den a za jakékoliv situace.
b) Je dulezity, snazime se kazdy den, ale pfi velmi nepfiznivém pocasi ziistavame
ve Skolce.
¢) Pokud prsi nebo fouka vitr — zistavame ve $kolce, nechceme, aby byly déti
nemocné
d) Ven nechodime, neni to pro nas/pro déti dilezité.
e) Jina...
13) Doplnujici otazka: Pro¢ je pro Vas jako ucitelku pobyt venku dilezity?



