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Uvod

Na nasledujicich stranach této diplomové prace se budu zabyvat femininitou Zen s mentalni
bulimii s ohledem na charakter jejich vztahu s otcem. Poruchy pifjmu potravy zde tvofi
zejména ramec pro specifickou vyzkumnou skupinu, u které se zabyvam Zzenskosti jakozto
souborem roli, rysi a vlastnosti osobnosti patrn€ naleZejicich v rizné a specifické mife
vSem Zenam. Pravé zenskost a jeji jednotlivé aspekty, vznik, vyvoj a prozivani predstavuji
ustfedni téma této prace. Vztah Zeny s mentdlni bulimii s jejim otcem, ktery mi jako
vyznamné téma vykrystalizoval vramci empirické Casti mé bakalaiské prace, jsem pak
vnimala jako fenomén, ktery si zasluhuje konkrétn&j$i rozpracovani pravé v souvislosti
s kliCovym pojmem této prace- S Zenskosti, ktera je chté necht¢ plisobenim otcovské figury
ovlivilovana. Nepochybné¢ pak vrodin€ piisobi také partnersky vztah rodict i1 dyadicka
vazba mezi matkou a dcerou. Témito aspekty se vSak nebudu ve své praci primarné
zabyvat, jelikoz se jednd o Siroce pusobici a vzijemné souvisejici vlivy a neni zcela
V moznostech rozsahové omezené prace je komplexné postihnout.

Dtvodem, pro¢ jsem si vybrala pravé otazku Zenskosti, je, ze v osobnim kontaktu s Zenami
smentalni bulimi byl cCasto pravé tento fenomén ustfednim tématem naSich hovort,
neznamend to vsak, ze by byl tento termin zcela jasné vydefinovany. Prvnim cilem prace

tedy bude vymezit ucelenou definici tohoto pojmu, se kterym budu dale operovat v ramci
svého vyzkumu.

Jak uvadi de Beauvoir (1967), Zenou se nerodime, Zzenou se stdvame. To je mimo jiné
podnétnym impulsem pro to, abych se =zabyvala procesem ,stivani se Zenou*
a jednotlivymi okolostmi a psychologickymi aspekty, které stimto fenoménem souvisi
Vztah dcery sotcem pak mize byt jednim zaspektl, které na utvafeni, vyvoj
a uvédomovani zenskosti budou mit vliv. Zda tomu tak globaln€¢ je ¢i ne vzhledem
k designu vyzkumu nebudu a ani nechci urCovat, prostfednictvim vicepiipadové studie

se vSak do této problematiky u n€kolika respondentek pokusim detailné nahlédnout.

Zenskost jako takova je pro mne osobné velmi subjektivnim pojmem. Pro nékoho jsou
charakteristick¢é Zenské oblé kiivky. Pro nékteré Zeny- moznd pravé ty trpici poruchou
pifimu potravy, mohou vsak tyto typické Zenské znaky piedstavovat hrozbu, které se snaz
za kazdou cenu vyhnout. Fyzicky vzhled je vSak pouze jednim z mnoha dilcich aspekti
femininity, o kterych budu dale pojednavat v kapitolach teoretick¢é c¢asti. Také mmnohé
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osobnostni vlastnosti a specifické role, které jsou zenam pfipisovany, budou feSenym
tématem prace. Co pro Zeny s mentdlni bulimi znamena byt Zenou? A nakolk tuto svou
pfedstavu napliuji a vnimaji u sebe sama? Jak se na tomto podili jejich vztah s otcem?

To vSe jsou otazky, na které¢ budu v rdmci této prace odpovidat.

V teoretické 1 praktické casti této diplomové prace vyuzivim nékteré pasaze, jez jsem
uvedla jiz difve ve své bakalarské praci. Jelkkoz tematicky zapadaji 1 do této prace,
rozhodla jsem se vywst nasledujici kapitoly ¢i jejich Casti opakované a pro pichlednost
je zde jmenovit¢ uvadim:

e 4 Vyznam otce v zivot¢ Zeny s mentalni bulimii

e 6.3.1 Polostrukturovany rozhovor




TEORETICKA CAST




1 Uvod do psychologické problematiky genderu a identity

Pojem gender piedstavuje oproti pohlavi konstrukt, jimz odliSujeme muze od Zeny
vroviné kulturni, psychologické a socidlni. Tedy vtom, co se v clovéku utvafi postupem
zivota, nikoliv genetickou a biologickou vybavou, se kterou vSichni pfichazime na svét.
Zatimto tUcelem byl pojem gender uzit az v 70. letech 20. stoleti piestoze poprvé
jej aplikoval psycholog John Money jiz vroce 1955 v problematice genderové identity
hermafroditi (Burr, 1998). Gender je tedy socialni konstrukt, ktery se Vpribéhu Zzvota
jedince vyviji, kdezto pohlavi jedince je dano uz pii jeho poceti splynutim spermie
a vajicka (Oakley, 2000). Unger (2001) zdlraziuje, ze pojem pohlavi (v anglictiné sex)
by s genderem v zadném piipadé nemél byt zaménovan, a m¢l by byt aplkovan pouze
Vnavaznosti na biologickou terminologii. Lidské chovani a rozdily, které jsou v ném mezi
muzi a zenami by pak mély byt oznacovany vyhradn€ jako genderové rozdily, nebot™ lidské
projevy chovani jsou na rozdil od naseho biologického pohlavi socidlné a kulturné
ovlivnitelné. Vyuziti pojmu pohlavi by pak mohlo wvést k zavadéjicimu presvédceni,
7e irozdily v chovani muzii a Zen jsou dany jejich biologickym pohlavim, coz v8ak vyvraci
uz pouhd existence transsexudlnich jedincl, ktefi se 1 navzdory svému biologickému
pohlavi citi byt vrovin¢ psychické pohlavim druhym. Butlerova (2003) vsak ve své knize
Trampoty srodom hovoii o tom, ze nejen gender, ale i pohlavi je produktem socidlni

konstrukce, coz byla ve své dob¢ znané radikalni teorie.

Podle Hartla a Hartlové (2010) mizeme pojem gender chapat jako wvnitini identitu daného
Cloveka, ktera vSak nemusi odpovidat jeho biologickému pohlavi. Do ceského jazyka
se pak puvodné fecky termin gender bézné nepteklada, vyjimecné se voli ¢esky ekvivalent
,Jod“ Ci ,pohlavi’, které uz vSak pfesné neodpovidd vyznamu genderu. V literature pak
mizeme narazit také na termin socidlni pohlavi, které uz myslenku genderu odraz ptesnéji
(JanoSova, 2008). Jandourek (2001, 90) definuje gender jako: , pojem oznacujici nikoliv
biologické, ale socidlni aspekty pohlavi. Cesky preklad rod se neujal, protoze byva chdapdn
v jinych vyznamech. Pohlavi ¢lovéka je dano biologicky, ale pokud jde o socialni chovani,
lidé se nerodi jako muzi a zZeny, ale musi se naucit jako muzi a Zeny jednat. Existuje rada
vzorcii chovani, které jsou ve spolecnosti povazovany za typicky muzské nebo Zenské. "
Oproti tomu Oakleyova (2000) hovoii o genderu jako o fenoménu tykajicim se oSaceni,
verbalnich 1 neverbalnich projevli jedince, chovani, povolani ale také pohlavi- genitali,

¢imz se od Jandourka IiSi. Margaret Meadova (1948) poznamenava, ze kazda spolecnost
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disponuje urcitym specifickym pohledem na to, jakym zplsobem by se méli muzi a Zeny
chovat a citit a uvadi také vychovné a vzdélavaci postupy, které vedou k formovani Zen
amuzii vtakovém svétle, vjakém je dand spoleCnost ocekava. To vSe komentuje ve své
knize Male and female: A Study of sexes in a changing world prozatim bez uzti pojmu

gender.

Také identita piedstavuje hojné vywZivany termin, a to nejen na poli psychologickych véd.
Miutzeme ji chapat jako uvédomovani si sebe sama jako bytosti, které nalezi urCité¢ rysy
a charakteristky pfisluSejici pravé danému pohlavi Mimo to predstavuje identita také
jakousi jednotu osobnosti v prostoru a v ¢ase (English, English, 1974).

Proces vzniku a vyvoje identity se odviji od socidlntho a kulturntho kontextu, ve kterém
se nachdzime, a to, jak chapeme sami sebe, je pak zivislé také od toho, jak nis wvnimaji
a hodnoti druzi. Ti spole¢né sndmi konstruyji urcit¢ znaky, které pak chapeme jako
askriptivni pro urCit¢é pohlavi (P. Valouchova, V. Zavarska, osobni sd€leni, 9. listopadu
2015).

Genderovou identitu, jindy oznaCovanou také jako rodovou identitu, chapeme jako wvnitini
aspekt nasi osobnosti, ktery odrazi ptresvédCeni o vlastni piisluSnosti k danému pohlavi
apfyjeti stim souvisejicich roli a wvzorci chovani, jedna se tedy o ego-syntonni
charakteristiku. Jedinec se pak v pribéhu zivota uci byt zenou ¢i muzem a aplikovat takové
vzorce chovani, které jsou vsouladu sjeho pohlavim. Jedna se o jakousi self-identifikaci

s zenskym ¢i muzskym pohlavim (JanoSova, 2008).

Podle Smolika (1996) existuji nasledujici komponenty, které se podileji na muzské

a zenské genderové identité, ato v tomto potfadi:

e biologické pohlavi

e jadrova pohlavni identita — predstavuje zakladni uvédomovani clovéka 0 své
prislusnosti kK danému pohlavi

e pohlavni identita v SwSim slova smyslu- vyjadiyje jakym zplsobem jedinec nahlizi
na sebe sama jako ¢lena této skupiny

e genderové role — kterymi je vyjadiena psychosexualni identita v behavioralni roviné

Identitou se zabyval také Erik Erikson, ktery pfisel s vlastni koncepci psychického vyvoje
osobnosti. Nepostradateinym znakem této psychosocialni teorie se stala tzv. krize identity,
kterd je promitnuta do jednothvych konflkth vcelé jeho koncepci osmi  veki.
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Kazd4 ztéchto fazi je charakterizovana urCitym rozporem, konflktem po jehoz zvladnuti
ziskava jedinec ctnost a sméfuje tak dal na cesté ke kyzenému rozvoji osobnosti. Jednotlivé
osobnostni zmény vdanych obdobich tedy jedinci umoziuyi postupné phit Ukoly
vztahujici se k tomuto véku (RiGan, 2006; West, 2002). Pro tuto praci je dilezité zejména
paté ztéchto stadi. O to jsem se ve své praci opirala zejména proto, ze se jedna o obdobi,

kdy dochaz jednak k dospivani, a jednak také k utvaieni identity jedince.

V obdobi dospivani, mez 12.- 20. rokem hovoiime o faz identita-zmateni roli. Tato etapa,
respektive jeji ukonCeni, je jednim zkritérii vybéru mého vyzkumného souboru.
Dospivajici jedinec se vtuto dobu snazi o objeveni viastnho ji. Jak uvadi Rian (2007,
118): ,, Hledani, ci spise budovani viastni identity je narocny iikol. Znamend casto rozchod
S ndzory a postoji, které jsme si osvojili v détstvi, které jsme bez velkého premysleni
prevzali od rodicit nebo od jinych autorit. To vSechno je tieba kriticky prezkoumat a rozejit

se s tim, co doopravdy nechci, cemu nemohu vérit, co jsem délal jen ze zvyku*“ (Vagnerova,

2010, 147).

1.1 Teorie vzniku genderové identity

JanoSova (2008, 42) vymezuje genderovou identitu jako. ,,... vnitini a ryze privatni sloZku
lidské osobnosti. Tvori ji genderové atributy, které jedinec proziva jako jemu vlastni“. Proces
utvareni genderové identity zahrnuje dle Sets a Burke (2000) dva zakladni kroky. V prvni fazi
si dit¢ uvédomuje, zda je divkou ¢i chlapcem. Druhym krokem je pak seznamovani

se s aktivitami, ¢innostmi, rysy a vlastnostmi, které jsou danému pohlavi vlastni.

1.1.1 Teoriesocialniho uc¢eni

Klicovym aspektem, ktery se dle teorie socialntho ufeni primarné podili na formovani
genderové identity ditéte, je jeho socilni prostfedi Konkrétné¢ pak rodice a ucitelé jsou
témi osobami, které sehravaji vtomto procesu nejdilezitéjSi roli. Instruuji, vedou
a podminuji dit¢ k chovani, které je vsouladu se spolecenskym ocekévanim vztahujicim
se k danému pohlavi. Konaji tak prostiednictvim odmén, pochval a tresti, které ¢innosti
a projevy ditéte stimulyji, popiipadé sami vystupyji jako modely, které jsou détmi nasledné
napodobovany. Dochaz tak k imitaci a identifikaci ditéte se vzorem. O téchto procesech
se pak blize rozepisuji v kapitolach 1.2.2 a 1.2.3 (Sets, Burke, 2000).
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1.1.2 Psychoanalyticka teorie

Dle Freudovy psychoanalytické teorie dochazi k vytvofeni jedné z genderovych identit
prostfednictvim identifikace s rodicem stejného pohlavi. Kolem 3. roku Zzvota si dité
vytvaii sihou vazbu naopak ve vztahu k rodici opacného pohlavi, zaroven se objevuji také
negativni pocity zasti a zavisti vi¢i rodi€i stejného pohlavi, ktery zskava pozici soka.
V 6 letech podle Freuda dit¢ feSi svij wnitini konflikt, vzdava se lasky a identifikuje
se srodicem stejného pohlavi Dcera se tak od matky ufi, co to znamena byt Zenou

(Renzetti, Curran, 2005; Sets, Burke, 2000).

Snov¢jsim  vykladem psychoanalytické teorie prichazi Chodorow (1978), podle
niz schrava ustfedni roli vtomto procesu matka. Ta se vztahuje ke svému synovi, jelikoz
jeji vdusledku rozdiného pohlavi vzdaleny a odlisny. Naopak s dcerou si matka diky
piislusnosti ke stejnému pohlavi vytvaii siné pouto, které je zakladem pro pfijeti dcefiny
zenskosti. Matka se tak vzdaluje synovi, ktery se opét prostiednictvim identifikace s otcem

stava muzem.

1.1.3 Kognitivné vyvojova teorie

Autorem této teorie je Lawrence Kohlberg, ktery tvrdi, ze pifiblizné kolem 3. roku Zivota
sidit¢ zacina uvédomovat, ke kterému pohlavi patii. Zda je dévCetem, ¢i chlapcem. V této
dob¢ si vSak jeSte¢ neni jisto neménnosti pohlavi. Toto presvédceni se u ditéte stabilizuje asi
az o rok pozdé&ji, kdy si je také jisto, Zze z divek se Casem stavaji Zeny a z chlapci naopak
muzi. (Biernat, 1991; Karsten, 2006). V obdobi mezi 6. -8. rokem dochaz k tzv. ustaveni
neménnosti vlastni pohlavni piislusnosti, coz znamenda, ze ani rysy, které jsou spolecensky
piijatelné a chapané jako specifické pro zeny (napt. dlouhé vlasy) muze netransformuyji

na Zzenu. Pohlavni identita je tak podle Kohlberga fixovana (Karsten, 2006).

Podle Kohlberga se déti, které jsou jiz presvédCeny o své pohlavni piislusnosti, usilovné
snaZi o projevy, které jsou konzstentni s jejich, ale i spolecenskou predstavou o daném
pohlavi. Chtéji se prezentovat chovanim typickym pro své pohlavi, a tak vyhledavaji
situace, které jim to umoziiyji a potvrzuji tak jejich pohlavni pfislusnost prostiednictvim
diive zminéné imitace a identifikace daného pohlavi (Karsten, 2006; Sets, Burke, 2000).

,,Podle kognitivni teorie vyvoje pohlavnich roli je zarazeni sebe samého mezi muze nebo
mezi zeny zdkladnim predpokladem vytvareni psychologickych pohlavnich rozdilii

a ustaveni pohlavni role* (Karsten, 2006, 43). Ostatni procesy, které jsou klicové pro dalsi
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zminéné teorie vzniku pohlavnich rozdili, povazuje Kohbberg za podrumé, jelikoz k nim
ujedince dochazi az vokamziku, kdy si je pevné védom své piislusnosti k jednomu

pohlavi.

1.1.4 Teorie genderového schématu Bemové (unifactorial)

Lze fici, ze teorie genderového schématu autorky Sandry Bem integruje prvky
Kohlbergovy kognitivni teorie a koncepce socidlntho uceni. DéEti si tak vytvafeji systémy
pfesvédceni a piejimaji role, které pfiislusi jejich pohlavi na zikladé spolecenskych
ocekavani (Bridges, Etaugh, 2012). JanoSova (2008, 116) definuyje genderova schémata

jako: ,, teorie ¢i organizované znalostni struktury o muzich a Zendach*.

Vytvaffme si tzv. nadifazend schémata, kterd pfedstavuji obecnd kritéria, jeZ jsou pro déti
nezbytnd k zafazeni jednotlivych jevl, aktivit, forem chovani a cmnosti do femininnich
¢imaskulinnich kategorii. Kromé téchto schémat si vytvaifime také schémata podiazena,
kterd maji rozsift obecna nadfazend schémata o blizSi informace souvisejici s vlastnim

pohlavim (JanoSova, 2008).

1.2 Psychologické teorie vyvoje pohlavnich rozdilu

Karsten (2006) uvadi 4 zakladni teorie vysvétlyici vznik a vyvoj rozditi mez chlapci
a divkami. To, jaky repertodr chovani si lidé osvojuji a jaké maji konicky ¢i obecné
preference Vv riznych oblastech Zivota je dlouhou dobu zkoumano zejména v navaznosti
na obdobi raného détstvi. Dospelym jedinctim, tedy muziim a Zendm, je pozornost v tomto
ohledu v€novana az v posledni dob¢, a to zejména proto, ze se psychologové zabyvaji také
moznymi zménami vzorcl chovani a roli osvojenych jedincem jiz vutlbm détstvi,

ke kterym dojde béhem dospivani ¢i dokonce az v dospélosti.

1.2.1 Teorie utvrzovani

Teorie utvrzovani spociva vtom, ze jsou déti jiz vutlkm veéku konfrontovany s tim,
co se od jejich pohlavi o¢ekava a na zaklad¢ socialni kontroly jsou prostfednictvim odmén
a trestl tyto Ziddouci projevy chovani, vlastnosti ¢i hodnoty a preference regulovany

(Renzetti, Curran, 2005).
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Karsten (2006, 32-33) zminuje nasledujici teze teorie utvrzovani:

e od dévcat a chlapcii se jii v utléem véku ocekava odlisné chovani
Typickym ptikladem zde mize byt diference v posuzovani placiciho chlapce a divky.
Chlapec ronici slzy je Casto i dnes stale jeSt¢ hodnocen jako slaby s komentafem, Ze kluci
neplacou. Obdobnym piikladem u divek pak mize byt naptiklad auticko jakoZto oblibena
hracka. Jednd se o cosi netypického, co je prostfednictvim socidlni kontroly regulovano,

a auticko je tak v zivote¢ dévcete nahrazovano typickou panenkou.

o rodice a okoli se vitci divkam a chlapciim projevuji a chovaji rozdilné
Tato teze je Uzce navazana na tezi predchoz, a to zejména v tom smysl, Zze se blizci lidé
chovaji k détem na zikladé¢ wurCitych rolovych klisé, které regulyi formy chovani
na zakladé pohlavi dité¢te. Chlapci jsou tedy vedeni k sile a sebeprosazovani, za coz jsou
okolim oceniovani. Oproti tomu divky jsou za tyto projevy kritizovany a jsou vedeny spise

k poddajnosti.

e na chlapce a dévcéata piisobi v urcitém sméru rozdilné chovani blizkych lidi
Tuto tezi komentuje Karsten (2006, 33) velmi jednoduchym a vSe vystihujicim vyrokem:

,,chlapci se uci vystupovat jako chlapci, divky se uci vystupovat jako divky“.

Pfestoze se uz vdnesni dobé oproti minulosti dostava do poptedi piistup, ktery se snazi
mezipohlavni rozdily redukovat, je stale zejmé, ze rozdily mezi divkami a chlapci
apozdéji také zemami a muzi jsou nepopiratelnou soucasti spolecnosti Divkam jsou
v détstvi nabizeny panenky, na kterych mohou formou hry trénovat svou matetskou rol,
ke které jsou jiz od mnarozeni preduréeny. Ctou divéi romany a &ervenou knihovnu,
kterd vnich, at’ uz na védomé ¢i nevédomé urovni, vyvolava emoce, které¢ divkdm a Zenam
piislusi- néha, oddanost, laskyplost aj. Divky se tak jiz od utlého véku u¢i byt Zenami
vtakovém smysly, vjakém jim je tato role piedkladana prostiednictvim spoleCenskych

norem.

1.2.2 Imitaéni teorie

v

Imitacni teorie je postavena na zakladni myslence, ktera tvrdi, ze si vdétstvi divky
a chlapci osvojuji chovéani typické pro jejich pohlavi prostfednictvim imitace rodiCovskych
vzori téhoz pohlavi. S predeSlou teorii sdii zejména fakt, Ze je UspESnost piejimani
vzorovych kvalit zavisld od uspésnosti modelu, coZ v praxi znamend, zda je toto modelové

chovani hodnoceno kladné ¢i ziporné, zda je odmenovano nebo naopak trestano.
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Zékladnim postulitem imitacni teorie je tedy fakt, Ze vzorem divek jsou jejich matky,
zatimco modelem chlapce se obvykle stdva jeho otec, a to 1 pfes to, Ze je v nasi spolec¢nosti
stale pfevaznd Cast déti vraném ve€ku opeCovavana osobami zenského pohlavi, nejprve
matkou, pozdéji vychovatelkami a ucitelkami ve Skolkach a Skolach (Karsten, 2006;
Renzetti, Curran, 2005).

Jak uvadi Karsten (2006, 37): ,,podle znamého severoamerického vyvojového psychologa
L. Kohlberga musi mit dité nejprve vybudovano vedomi vlastni nezaménitelné pohlavni
identity, aby bylo schopno vybirat si a prejimat takové zpiisoby chovdani, které se k jeho

pohlavi hodi“.

Mezerou v imitacni teorii je pro mé¢ téma zejména to, ze nedokdze jednoznaéné definovat,
pro¢ jsou si divky oproti chlapcim ve své pohlavni roli jist¢ pozdéji nez chlapci, a to i pies
to, ze vdétstvi, kdy by jz mély byt ziklady pohlavné specifickych vzorct chovani
vytvofeny, jsou vystaveny v mnohem vyznamngj$i mife kontaktu se vzorem svého pohlavi.
Proto také stoji zdvérem tohoto postulatu diiraznd piipominka, kterd klade diiraz na imitaci
obou rodi€i bez ohledu na jejich pohlavi Imita¢ni teorie vzniku pohlavnich rozdila
tak ma jist¢ v literatufe své nepostradatelné misto, vpraxi v8ak musi byt aplikovana
Sohledem na urcitd vyvojova obdobi ditéte a dalsi teoretické koncepty (Karsten, 2006;
Renzetti, Curran, 2005).

1.2.3 Identifikaéni teorie

Koncept identifikacni teorie stavi na existenci tzv. primarnich vztaht, které sehrdvaji
klicovou roli vutvafeni a fixovani pohlavn¢ specifickych charakteristik. Tyto primarni
vztahy maji byt podle Karsten (2006, 39) zakladem pro identifikaci ditéte s rodicem téhoz
pohlavi. ,, Mini se tim vnitini prozivani sebe samého jako nékoho vice ¢i méné identického
S rodicem téhoz pohlavi. Vznikajici pocit totozZnosti pak vede déti k tomu, aby od rodicu
(divka od matky, chlapec od otce) rozsahle prejimaly vnitini postoje a hodnoceni

i schémata chovani viici svetu. “

Oproti predeslé mmitacni teorii se liSi v oblasti, ve které se kopfrovani rodicovského vzoru
projevuje. V piipadé této, identifikacni teoric se zaméfujeme na tendenci ditéte
identifkovat se a pfejimat hodnoty a pfesvédCeni, kterd pfislusi jeho pohlavi,
a to prostiednictvim  kontaktu s rodiCem a dalSimi blizkymi osobami (Karsten, 2006;
Renzetti, Curran, 2005).
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1.2.4 Kohlbergova kognitivni teorie

Kohlbergova kognitivné vyvojova teorie byla rozpracovana jiz v ptredchozi kapitole,
jelikoz byva béz¢ ftazena také do teoretického ramce, ktery uvadi koncepce vzniku
genderové identity. Nebudu se tedy zde opakovat, pro Uphost vymezeni dle Karsten vSak

povazuji za nezbytné zde ponechat alespont zminku o této teorii

Vsechny zuvedenych koncepci spojuje tataz myslenka, a to, ze déti napodobuyji,
identifikuji se a ustanovuji svou charakteristickou pohlavni roli dle svého rodice ¢i jiné
blizké osoby stejného pohlavi. Zadni ztdchto koncepci viak nedokazala objasnit,
¢imto, ze pravé chlapci, ktefi travi vyznamnou cast svého détstvi s osobami opacného
pohlavi, se i piesto snaze a rychleji identifikuji s osobou svého otce (West, 2002).
., Prokazatelné je, Ze tyto procesy probihaji spise a sndze, jestlize ma dité k identifikacni
osobé sympatii a ndklonnost. Tim lépe, ma-li identifikacni objekt nadto pritazlivé
a ocenované atributy, jako je vaznost, pritazlivost, vynikajici nadani, spolecensky vyznam,
moc atd.“ (Karsten, 2006, 40). To pak mize korespondovat s pfedpokladem o moznych
zménach ve fixaci pohlavni role v pribéhu zvota, pravé na zdkladé zménéného vnimani
rodice ¢i vyvoje ve vztazich, k cemuz pravdépodobné dochdzi ve vétSiné rodin, v nichz
se mentalni bulimie vyskytuje. Zaroven tyto teorie spojuje fakt, Ze byly prostfednictvim
praktickych vyzkumii a badani podloZzeny vSechny jen Céastecné a lze je tedy aplikovat

pouze ve vzajemné soucinnosti, nikoliv izolované.

VvV mladi a v dospélosti miize, zvlasté u vysoce inteligentnich jedincu, nastat obrat v tom
smyslu, ze se stavi vici viastni prislusnosti k urcitéemu pohlavi nadmiru kriticky a leckdy

hodnoti typické znaky vlastni pohlavni role nez znaky opacné* (Karsten, 2006, 43-44).

1.3 Zenské genderové stereotypy- stereotypni pohlavni role

Veskeré vlastnosti, role, ukoly a jmé charakteristiky, které jsou vSeobecné¢ piisuzovany
zenam, mizeme souhrnné oznacit jako tzv. genderové stereotypy. Podle Hartla s Hartlovou
(2010, 552) tyto stereotypy predstavuji: ,,zjednodusujici popisy maskulinity a femininity,
predstavy o spravmém chovani a postojich jedincu podle prislusnosti k biologickému
pohlavi, které clovek zpravidla bez premysleni prejima a predava dal*. Jedna se
0 vlastnosti a zpisoby chovani, které pfisuzujeme Zendm bez ohledu na jejich individudlni

ladéni, jez miize byt s t€émito stereotypy zcela v rozporu (Janosova, 2008; Kalicka, 2009).
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Stereotypy pak obecné predstavuji urcitd voditka, ktera usnadiuji naSi orientaci v Zivoté
ave sveté, prestoze mohou byt vmnoha aspektech svazyjici Uz pfed samotnym

pfichodem na svét je Zivot Clovéka jiz ovlivnén genderovymi stereotypy (Bridges, Etaugh,
2012).

Unger (2001, n Wyrobkova, 2005) ve svych empirickych badanich dosel k zavérim
dokladajicim existenci 4 klicovych slozek genderovych stereotypt:

e genderové role

e povolani

e osobnostni vlastnosti

o fyzické znaky

Konvenéni vyznam zeny jako matky a ochranitelky rodinného krbu sice dnes jiz
Ve spolecnosti nedominuje tak, jako tomu bylo diive, predstavuje vSak stdle spoleCensky
vyzmamné  pojeti  Zenské role zastupujici dva nesmrtelné genderové  stereotypy
(Prochazkova, 2006). Podle JanoSové (2008) mezi zakladni Zenské genderové stereotypy
fadime kIS¢, podle nichz ma byt Zena primarmné pravé matkou, hospodynkou pecujici
0 domacnost a strazkyni rodinného ohn¢. O matefstvi se budu zmiovat dale v samostatné
podkapitole, a tak neni nezbytné tento pojem rozpracovavat také zde. Tento genderovy
stereotyp je vSak, prestoZze se nepochybné jednd o jist¢ stereotypni pohled na Zensky udél,
pochopitelny pfinejmensim z biologického hlediska, na jehoz zakladé je schopnost dat
Zivot ryze zenskou vysadou. Zena jako hospodyné piedstavuje typickou roli souvisejici
S matefstvim a péci o doméacnost. Pfesto, ze dnes panuje oproti minulosti vyrazné¢ odliSny
piistup, podle kterého jiz Zena zastdva také profesni role, jejichz prostiednictvim se podili
na ekonomickém hospodaieni rodiny, je Zena stale podle spolecenskych norem tim, kdo
ma zabezpeCit plynuly chod domacnosti- tedy vykondvat domdaci prace (Biernat, 1991;
Lipovetsky, 2007). Rodinny krb ¢i ohent je metaforou c¢asto uzivanou pro pohodu
arodinnou atmosférou, tzv. domov, ktery ma vytvaret, udrzovat a opecovavat pravé zena
(Bridges, Etaugh, 2012; Vodakova et al, 2003). Prochazkova (2006) ve vyzkumu
vefejného minéni o rolich pfisuzovanych muzim a Zendm tento stile ptezivsi genderovy
stereotyp potvrzuje. Zjistila, ze nakupovani ¢i péfe o domacnost a déti jsou ukoly,
které Ceska spoleCnost pfisuzuje sice obéma pohlavim, avSak Zenu stavi v jejich napliovani
stdle na predni misto. Finanni zajiSt€ni rodmy a stim spojené usilovani o kariéru
a profesni rist je pak dle tohoto Setfeni spiSe doménou muzi. Plafiava (2000) genderovy

stereotyp Zeny hospodynky, pecovatelky a straZkyné rodinného krbu rovnéz urCitym
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zpusobem potvrzuje, kdyz udavd, ze muzi sv€é Zeny ocefuji nejcastéji za to, Ze jsou
dobrymi matkami a také Sikovnymi hospodyiikami.

Biernat (1991) ve své studii zaméfené na genderové stereotypy seznamuje
S tzv. stereotypnimi feminnimi atributy, které zahrnuji jak fyzické piredpoklady, osobnostni
rysy, role a chovani ¢i typickd Zenskd povolani Typickd Zena je podle ni néznou
majitelkou krasného usmévu a jemného hlasu. Je jemnd a ochotnd kazdému pomoci, pece,
vafi, peCuje o déti a zvelebuje domov. Nejcastéji pracuje jako zdravotni sestra, sekretarka

¢1 ucttelka.

1.4 Stabilita a zmény lidské osobnosti

Soucasti genderové identity jsou mimo jiné osobnostni vlastnosti jedince. Jednd se
o0 relativné stabilni charakteristiky, které v pribéhu dospivani a dospélosti neprochazi nijak
zasadnim vyvojem. Zaroven vSak také pfipousti mozné zmény osobnosti podminéné
urCitymi  vyvojovymi prechody a zivotnimi udalostmi, zkuSenostmi, traumaty a stresovymi
sittacemi ¢i obdobimi, mezi které poruchu pifjmu potravy bezesporu zafadit lze (West,
2002).

Vagnerova (2010) hovoii o takzvanych prechodnych vyvojovych fazich, kdy ke zménam
osobnosti miize dochdzet zcela piirozené. Zaroven také dodava, ze: ,,v obdobi dospivani
apak na pocatku dospélosti ovliviiuji stabilitu osobnostnich rysii spis socialni nez
biologické faktory* (Véagnerova, 2010, 130). Prokazateln¢ nejméné stabilni jsou vsak

osobnostni vlastnosti a rysy v détstvi a s piibyvajicim vékem nabiraji na své stalosti.

., Prestoze stabilita zdkladnich rysii je relativné vysokd, u mnoha lidi se v adolescenci
amladé dospélosti zmeéni prinejmensim jedna a nekdy i vice jejich dilcich vlastnosti*
(Vagnerova, 2010, 132). To pak mize souviset jednak S pfirozenym zrdnim osobnosti
a ziskavanim zkuSenosti vtomto obdobi, svij podil vS8ak mohou sehrdvat také ostatni
vlivy, jako napiiklad individudlni zkuSenosti jedince, zisadni zivotni zmény ¢i naroky
spolecnosti a prostiedi, ve kterém jedinec Zje, pracuje apod. (West, 2002).

Vagnerova (2010) uvadi jednotlivé faktory, které mohou mit vliv na zmény osobnosti

ajejich jednotlivych ryst. Stabilita je tedy dle ni ovlivilovana jednak genetickymi

N 24
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Mezi tyto vn&jsi faktory fadi nasledujici:

e ZatéZ0v¢ situace
Zatézovymi situacemi se zde rozumi jakakoliv udalost, kterd je jedincem prozivana jako
pit¢zujici a obtizné zvladatelnd. 'V takovém pifpadé pak dochdzi cCasto alespon

k subjektivnimu prozitku zmény osobnosti.

o stalost prostiedi
Zde hovoii autorka konkrétn¢ napiiklad o stabilit¢ socidlni sit€¢ a vztahl, kterymi
sevesvém zivot¢ neustdle obklopujeme ale také o zvotnim stylu, ktery piedstavuje
ur¢itou linii naseho kazdodenniho fingovani. Dojde-li k vyrazné zméné v nékteré ztéchto

oblasti, miizeme ocekavat také vyvoj na poli osobnosti jedince a jeho projevil
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2 Femininita

Co znamena byt zenou? Mohlo by se zdat, Zze kazdé zené je Zenskost vlastni, a je tedy zcela
zZiejmé, co se pod timto pojmem skryva. V literatuie se vSak Zenskost ¢i Zenstvi definuje
vnékolika riznych podobach, které nejsou ani zdaleka totozné. Stejn¢ tak srovnani
historického a souCasného pohledu na tento fenomén se rizni (Karsten, 2006). Napiiklad
Kalnicka (2009) hovoii o femininit¢ jako o vyrazné neurCitém terminu. V historii bylo
pomémé ziejmé, jaké role Zendé ndleZ. Zena byla na prvnim misté zejména matkou
amanzelkou a phia tak vpribéhu zivota wkoly stémito rolemi souvisejici, pecCovala
0 rodinu, zatimco muz se staral o jeji hmotné zabezpeleni. Dnes jsou vSak Zeny v pozici
emancipovanych zvitelek rodiny, Casto v zaméstnani obsazuji vedouci pozice a ve volném
Case se vénuji bojovym sportim... Dalo by se tedy fici, Ze piejimaji 1 difve ryze muzské
role. Oblasti muzskych a Zenskych kompetenci se tedy oproti minulosti vyrazné prolinaji
aje velmi t€zké urCit, co dnes piislusi pouze Zenam a co je naopak jednozna¢nou doménou
muzi (Karsten, 2006; Wolf, 2000). Ja se tedy na nasledujicich strandch pokusim o syntézu

riznych pohledit do uceleného vymezeni pojmu femininita.

Peachter (2006) uvadi, ze nemoznost exaktn¢ definovat Zenskost, popiipadé muzskost,
spo¢iva v neschopnosti vymezit tyto pojmy bez aplikace vzijemného srovnavani téchto
dvou terminii vztahyjicich se k opatnym pohlavim. A to i1 pfes to, Ze Zenskost neni
fenoménem, ktery bychom mohli shleddvat pouze u Zen. Podobné se k tomu stavi
napidklad i Cesky basnik Jiii Zacek (2003, 36), ktery ve svych dvou basnickach vydanych
Vknize pro déti jednak definuje, avSak ziroven i vyrazn¢ srovnava zeny (holky) a muze
(kluky), kdy kazdé pohlavi ptedstavuje opaény pol jedné dimenze. Z jeho pohledu pak
pomémé jasné vyplyva predstava o uddlu Zen a muzi ve svété. Zeny jsou zde tedy
pfevazné proto, aby phily roli matky, utésitelky, pecovatelky. Odréz se tady pomérné
typicky obraz Zeny z historie. Oproti tomu muz je aktivni a vynalézavy. Toto vymezeni
bychom mohli jednoduse ale wvystizné nazvat takzvanym genderovym stereotypem,
0 kterych bylo $iteji pojednano v kapitole 1.3.
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K ¢emu jsou holky na svété?

K cemu jsou holky na sveéteé?
Aby z nich byly maminky,
aby se pekné usmaly

na toho, kdo je malinky.
Aby nas mél kdo pohladit

a vypravet nam pohadku.
Proto jsou tady maminky,

aby nas svet byl v poradku.

Pani kluci
Pani kluci jsou tu k tomu,
aby svét byl vesely.
Vystartuji rano z domu,
jako kdyz je vystreli.
Nevydrzi chvili v klidu,
pisou na zed, kdo co je,
prozkoumaji Antarktidu,

promeéni se v kovboje.

Na potoce stavi jezy,

lovi vy a vorvane,
vymysleji vynalezy,

chyti hvézdu do dlane.
Neleknou se blesku, hromu,
nevadi jim mraz a led.
Pani kluci jsou tu k tomu,

aby se svét tocil vpred.

Oakleyova (2000, 142) tvrdi, ze: ,,zapadni spolecnost jakoby za sviij organizacni princip
prijala predpoklad, Ze rozdily mezi pohlavimi jsou dulezitéjsi nez to, co je jim spolecné*,
coz vysthuje predchozi mySlenku o tendenci vymezovat Zenskost na zikladé jejiho
pomysiného protikladu- muzskosti. Dukan (2003) to pak potvrzuje, kdyz tvrdi,
7ze muzskost a Zenskost predstavuji dva poly chovani, jejichz projevy jsou zcela
protikladné. Na tomto dvoupolovém piistupu pak také postavili Terman s Milesovou svou
testovou metodu ke zjiStovani urovné femininity a maskulinity (Lippa, 2009). Horneyova
(2004, 32) naopak zminuje zndmy staroCinsky filosoficky koncept jin a jang zastupujic
muzsky a zensky princip ve svété. Tato mySlenka vSak v zddném pifpad€ nereprezentuje
dichotomické pojeti  Zenskosti a muzskosti predchozich autord, ale naopak

na tyto fenomény nahlizi jako na kontmuum. Uvadi také, Ze: ,se jedna o principy
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povazované za prirozené a vzdjemné se doplnujici, nikoli stojici v opozici** a zvot s nimi
muze byt harmonicky pouze tehdy, dosahnou-li vzajemné rovnovahy. Mohli bychom pak
tedy polemizovat o typicky Zenskych charakteristikdch, které by podle této mySlenky mély
byt u Zeny vrovnovaze stémi typicky muzskymi Stoller (1968) ve svych empiricych

studiich dokazal, ze pocit Zenskosti, byti zenou, je jednoznacné¢ podminén postojem rodicl.

Béhem 20. stoleti byly femininita a maskulinita pomémé casto stiedem zijmu badateli.
Vzhledem K rozdilnym pfistupim a pojetim jednotlivych vyzkumnikti dnes rozliSujeme
piinejmenSim 5 riznych vyznami téchto termini. Wyrobkowa (2007, 13) je zmiiuje

nasledovné:

a) charakteristiky, v nichz se muzi a Zzeny systematicky IiSi
b) socialni role muzii a Zen

c) atraktivni charakteristiky pro opac¢né pohlavi

d) genderové stereotypy

e) genderova identita

V pfipadé¢ prvni moznosti jsou zaveéry vyzkumnikili postaveny na mnohonasobnych
dotaznikovych Setfenich, vnichZz se odpovédi Zen a muzi signifkantné 1Sily, a doslo
tak tedy K vymezeni femininity jakoZto femininnich vlastnosti, ryst, postojd, hodnot
ajinych kvalit, které muzim na zaklad€é primémych odpovédi nejsou vlastni (Wyrobkova,
2005).

Maccobyova (1990) vymezuje femininitu jakozto specifické socilni role, které¢ pfislusi
zenam a které zaroven vymezuji, jaké formy chovani jsou od Zen ocekéavané a jaké role by

Zena ve svém zivot¢ m¢la zastavat ¢i které vlastnosti jsou pro Zeny piiméfené.

Treti zminéné pojeti femininity predstavuje takové atributy a kvality, které na zenach muz
spatiuji atraktivni a zadouci. Obecné mame za to, ze atraktivita Zeny je opacnym pohlavim
posuzovana zejména na zdklad€ fyzickych ptfedpokladl, jednd se vSak také o osobnostni

charakteristiky a preference odrazejici Zeninu osobnost (Buss, 1994).

O genderovych stereotypech bylo vtéto praci pojednano také v samostatné kapitole,
jednoduse lze vSak fici ze se jedna o wurCité zobecnujici charakteristiky globalng

pfisuzované zenam, a to bez ohledu na jejich individudlni ladéni.

Genderova identita je také spojenim, které jiz vtéto praci bylo rozpracovano. Podle

Wyrobkové (2007, 14): ,, se jednd o vyznamy, osobnostni a fyzické charakteristiky, zajmy
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apod., které jedinec povazuje za relevantni ve vztahu k viastnimu muzstvi a Zenstvi. *

2.1 Pojmové vymezeni a charakteristika

V anglické termmologii se mizeme setkat se tiemi odliSnymi oznacenimi Prvni-
femininity (Zenskost) je vymezovan jako souhrn osobnostnich ryst a charakteristik
Cisocialnich  roli  pfipisovanych  Zzenskému  pohlavi, oproti tomu  womanhood
¢iwomanliness (zenstvi) je chapano jednak jako obdobi nasledujici adolescenci, a jednak
jako komplexni byti Zenou. Casto jsou viak tyto terminy zaméfovany a uzivany jako
synonyma. Stejné tomu tak je 1 s pojmem feminity, ktery je v zahraniéni literatufe
aplikovan taktéZ jako synonymum pro femmnmnity. Pro zednoduSeni budu s t€émito pojmy

I ja pracovat jako se synonymy (English, English, 1974; Spence, Helmreich, 1987).

Femininita, jinymi slovy tedy také Zenskost, Zenstvi, femmita, Zenska identita ¢i byti Zenou
mize byt definovana jako zenské somatické nebo psychické znaky, rysy, vlastnosti
osobnosti, chovani a prozivani (Jandourek, 2001; Kalnicka, 2009). Jandourek (2001, 151)
ji pak piesné¢ vymezuje jako: ,, charakteristické chovani ocekavané od nositelky Zenského
biologického pohlavi v dané kulture”. Dukan (2003) hovoii o Zenskosti jako 0 rysech,
které jsou vazany na Zenské pohlavi, konkrétn¢ pak zminuje jemnost, ptivab a zranitelnost.

Dilezitost tohoto konstruktu dokladd ve svém clanku také Berdie (1959, 327), ktery uvadj,
ze: ,,chovani jedince je ovliviiovano sSirokou skdlou roli, role jsou definovany jeho rasou,
nabozenstvim, rodinou, vrstevniky, avsak pravdépodobné Zadna jina role nemad takovy
vyznam jako role definovana pohlavim jedince“. Zaroven je vSak dilezité zminit, Ze pouze
pohlavi biologické je to, se kterym se rodime a které bezpochyby udava, zda jsme Zenou
¢cimuzem. Dnes vSak jiz vime, Ze to, jakym zplsobem sebe jako Zenu ¢i muze prozivame,

je déano vychovou, vyvojem a tzv. genderovou socializaci.

Katz a Ksansnak (1994) postulovali, Ze je femmninita i maskulinita ve vyznamné miie
ovlivnéna zejména socidlnimi a kulturnimi faktory, nikoliv biologickymi vlivy. Konkrétné
hovotili o vychoveé, délbé muzskych a Zenskych roli v dané spolecnosti ¢i také potfadim
mezi dalsimi  sourozenci. Témito sourozeneckymi Kkonstelacemi a jejich vlivem
na femininitu  se zabyvaly také Ceské autorky Rasticova s Wyrobkovou (2003, 333).
Ve svém vyzkumu vyuzly nasledyjiciho seznamu slov, ktera dle nich byla reprezentaci
tradicniho vnimani Zzenskosti:
e pecujici

e citlivy k potfebam druhych
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* jemny

e miluje déti
o viely
e soucitny

e snadno projevujici city
e spontanni

e hovorny

e dbajici o zevnéjSek

e mimy

e piizplsobivy

e orientovany na ldi

e ma rad jistotu

V tomto Setfeni, kterého se zicastnilo 203 Zen, vSak dosSly k zavérim, které neprokéazaly
vliv sourozeneckych konstelaci na sebepercepci femininnich ¢i maskulinnich vlastnosti.
Zjsténo vsak bylo také to, ze v dneSni pokrokové spolecnosti Zeny vnimaji jako zadouci
vlastni vy$§i miru maskulinity. Kromé¢ toho doSly autorky také ke ziSténi, Ze se muz

a zeny lisi v pojeti pozadovanych maskulinnich a femininnich charakteristik u Zen.

2.2 Fenomén Zenstvi z riznych pohledi v historii

Napfi¢ rozmanitou psychologickou literaturou se lze docist o tom, Ze je jiz od pradavna
pfedmétem psychologie mimo jiné duSe. A pravé tu lze chapat jako fenomén, ktery miize
stait na pocatku diferenciace femininity a maskulinity, neboli obecnéji rodového urceni.
V jazyce ceském pfislusi dusi rod Zensky, stejné tak tomu je i v fectin€, kde hovoiime
0 tzv. psyché, také latinska anima, hebrejskd neféS ¢i némecka seele jsou oznaceni pro dusi
v Zzenském rod¢. Oproti tomu duch, ktery byva v literatufe chapan jako protivnik duse,
je vrozmanitych jazycich spojovan naopak zase srodem muzskym. Uz ve 30. letech
20. stoleti byl podle Klagese duch maskulinnim atributem, jenz je charakterizovan tendenci
k sebeprosazeni, oproti tomu pro femininni dusi je typické oddani se, coz pak odpovida
I charakteristikam, které jsou dnes muzim a zenam pfisuzovany v podobé rodovych klisé

a genderovych stereotypt (Heller, 2004; Karsten, 2006).

Femininita byla dale spolu s maskulinitou vyznamnym fenoménem, kterym se zabyvalo
mnozstvi psychoanalytik- Freud, Jung, Adler ¢i napitklad Horneyova jakoZto zastupkyné
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zenského pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze je vSak psychoanalyticky diskurz samostatnou

kapitolou prace, nebudu se zde k této otdzce blize rozepisovat.

Lipovetsky (2007) ve své knize popisuje rizné podoby zenstvi napfi¢ histori. RozliSuje
konkrétné jeho troji podobu. Prvni Zena, kterou oznaCuje jako opovrhovanou, a ktera
se ve spolecnosti objevuje piiblizné do konce 19. stoleti je vykreslena jako podiadna
bytost, které piislusi pouze neprestizni ukoly a péce o domacnost. O druhé Zené, jinak také
zené opévované, se dozvidame v obdobi vrcholného stiedoveku. Tentokrat je Zena oproti
prvnimu modelu v diametrdin¢ odlisném postaveni. Stale ji nepiislusi feSit otazky politiky
¢i obchodu, avSak vocdich muzii se stava krasnou, milovanou a obdivovanou. Druhd Zena
je zde idedlem. Tteti Zena je popisovana jako neurCitd. ,, Ochabnuti idedlu Zeny
V domacnosti, opravnénost studii a Zenské prdace, volebni pravo, rozvod manZelstvi,
sexualni svoboda, kontrola plozeni- to vse jsou projevy pristupu zen k celkové viade nad
sebou samymi ve vsech sférdch existence.* Treti zena je tedy dle Lipovetského (2007, 255)
licena jiz jako emancipovand a samostatnd bytost, oproti predchozim modelim nezavisla

na muzich.

2.3 Somaticky aspekt Zenstvi

Zenskost si lze vykladat nejen na zakladé femininnich osobnostnich rysti a vlastnosti,
zajmi a forem chovani. Jsou to také urCité fyzické atributy, které jsou ve spole¢nosti
povazovany za typicky zenské (Wyrobkova, 2005). Pod spojenim ,somaticky aspekt
zenstvi“ si Ize tedy nepochybné predstavit fyzicky vzhled Zeny. Pravé ten pak uzce souvisi
Stim, co je typické pro vyzkumny soubor této diplomové prace, s poruchou pifjmu
potravy. Oproti mentdlni anorexi, kdy zeny trpici touto poruchou siné popiraji svou
fyzickou zenskost prostfednictvim vyhublych t€l bez sebemensich znamek oblych kiivek,
zeny s mentalni bulimi jsou ve spoleCnosti na zakladé vzhledu casto k nerozeznani.
Naopak, nebyvaji vyhublé, jejich vaha byva primémé, n€kdy dokonce sméfuje spie
k nadvaze a obl¢ t¢lo tedy nebyva u téchto Zen nijak vyjimecné (Krch, 2005). A jak tvrdi
Dukan (2003, 178): ,,Oblé tvary predstavuji celek, ktery sam o sobé symbolizuje Zenskost
V jeji nejsexualnejsi podobé. Lipovetsky (2007) popisuje Zenu jako bytost, kterd nikdy
neni piehnané krasna, jelikoz jeji plvab je piimo umérny s projevem Zenstvi. Tvrdi tedy,
7ze Cim je zena krasnéjsi, tim vice je Zenou. Zaroven vSak ve své knize také sumarizuje
jednotlivé pristupy ke krase, znichz lze usuzovat, ze Zzenskd krasa nebyla vzdy v historii

zakladnim atributem Zenstvi.
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2.3.1 Mytus krasy jako zikladni atribut Zenskosti

Co se dnes od zeny vprvé tfadé ocCekava? Byt matkou, manzelkou a byt pii naphiovani
téchto dvou roli krasna, upravena, atraktivni. Zena, kterd nepeluje o svij zevngjsek jako
bynebyla Zenou. 1 fyzickou atraktivitu, ¢i uréité typické fyzické znaky a rysy lze
povazovat za zdkladni atribut Zenskosti Podle Janosové (2008) je dokonce krasa
aupravenost  elementarni  Zenskou  vlastnosti.  Naomi  Wolf  (2000)  postuluje,
7e je pozadavek na Zenskou krasu jakousi dani za emancipaci a piekonani pomysiné
hranice mezi muzi a Zenami. Tvrdi pak také, ze:, len co sa Zeny oslobodili spod jarma
mystiky Zeny v domdcnosti, na jej stratené pozicie ihned’ nastupil mytus krasy a narastal

umerne so slabnucim vplyvom mystiky zZenskosti ako spolocenskej kontrolnej paky“ (Wolf,

2000,13).

Co si ale predstavit pod pojmem krasa? Co je krasné a co naopak ne? Podle Naomi Wolf
(2000) je krasa jakymsi socialnim konstruktem, ktery si vramci spole¢nosti a kultur
vytvafime my sami. Konstruujeme tedy urCity fyzicky standard Zenské krasy, ktery vSak
dnes tak Uplné neodpovida fyzickym standardim zenskosti- tedy oblym kiivkam, které
jsou podle Dukana (2003) nejzakladnéjSim poznavacim kritériem, jimz se uz od pradavna
zena odlisuje od muze. To, co je pro Zenu typické, jsou dle néj boky, stehna, nadra, ale také
zakulacend kolena a obli¢ej. Z pfevazné Casti se podle Lipovetského (2007) jedna o takové
telesné proporce, které piimo souvisi s plozenim potomkd a naslednou péci o né, a phi tak
vyznamnou reprodukéni roli. Nejde tedy pouze o esteticky aspekt zenskych wvnad,
jak se vsoucasné spolecnosti mize zdat. Dukan (2003, 10) zaroven ale ani nepopira,
ze doSlo k vyraznym zméndm ve vnimani téchto typicky Zenskych atributi a poklada
Si pfizna¢nou otazku: ,,jak je mozné, zZe predchozich osmdesat tisic pokoleni oblé tvary
zapalené obdivovalo a mohlo na nich oci i dlané nechat, a pak prisly dvé generace, které si
tento vydobytek dovolily odmitnout?“ Po télesné strance by podle néj zena méla byt obla,

avSak dne$ni spolecnost svymi nesmyslnymi metitky a normami zenskost mrzaci.

Mensi nos a brada, plné rty, vystouplé licni kosti, soumémy oblicej, hebkd ktize, lesklé
hust¢ vlasy, plnd nadra. To je jakysi univerzilni model, jak bychom mély my, Zeny,
vypadat, abychom se mohly povazovat za krasné (P. Valouchova, V. Zavarska, osobni

sdéleni, 9. listopadu 2015).

Ne nadarmo se vSak o krase hovofi ve spojeni se slovem mytus. Tzv. mytus krasy

se ve spojeni s zenskym pohlavim objevuje piblizné od 15. ¢i 16. stoleti V této dobé
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se zenska krasa stala pficinou obdivu a uzndni. Mnoz stfedovéci literati se ve svych dilech
mspirovali pravé Zzenskym ptivabem, o kterém pisi jako o projevu bozstvi. Byt krasna
znamend v této dobé byt nadfazend, opévovand a milovand. Podivame-li se jest¢ hloubéji
do historie, Eco a Chalupska (2005) nas ve svych D¢&jinach uméni seznamuji se zakladnim
kritériem krasy, se soumérnosti, spravnymi proporcemi, které jsou méfitkem pivabu

jiz od starovéku.

O mytu zde hovoiime proto, ze krdsa neni neménnym, stabilnim atributem, ale naopak
pomijivym a promeénlivym idedlem. Podle Wolfové ndm navic (2000,15): ,, mytus krasy
navrava, Ze kvalita zvana ,, krisa— objektivne a univerzdlne existuje. Zeny ju musia chciet
stelesnovat’” a muzi musia chciet’ viastnit’ Zeny, ktoré ju stelesnuju . Prvnim idedlem krasy
by mohla byt pravdépodobné Véstonicka venuSe, soska oblych tvarGt umoziujicich
snadngji pfivést na svét potomky. V obdobi antiky byla idedlem piirozené krasna Afrodita
zt€lestyjici harmonii duse a téla. Stfedoveéky pivab pak byl zastoupen Zenou hubenou
abledou. Oproti tomu obdobi renesance opévovalo zeny plnych fader, oblych boku
a vétstho biiska, jenz bylo symbolem plodnosti. Po prvni svétové valce byly u Zen typické
rovné, nezaoblené kiivky a vysportovana az chlapeckd postava. Druhd svétova valka pak
byla obdobim nouze, oblé kiivky tak byly znamkou blahobytu a dostatku. V 60. letech
se stala idedlem krasy dodnes velmi zndma modelka Twiggy, kterd disponovala mirami 79-
56-81 se svymi jedenactyriceti kilogramy na vysSku 168cm. Kromé drobné stihié postavy
byly pro tuto Dbritskou modelku pak typické také vyrazné o¢i oramované
nepiehlédnutelnymi  fasami. 'V 80. letech pak nastala doba vyzdvihujici fitness
a vysportovana téla. Zaroven vSak zacala prudce stoupat incidence poruch pifjmu potravy
a mentalni bulimic byla dokonce oznaCena za tzv. mor 80. let (Brohmova, 1999; Crook,
1995; Fialova, 2006; Holleran, Pascale, Fraley, 1988; Krch, Malkova, 2001).

2.4 ZensKkostjako souhrn vlastnosti osobnosti
,, Citit, milovat, trpét, obétovat se, bude vzdycky obsahem Zivota Zeny. *“ Honoré de Balzac.
Ptame-li se na otazku ,co je to byt Zzenou?”, mizeme mimo jiné¢ premyslet nad
tzv. typickymi femininnimi  vlastnostmi, které uvadi napiiklad Karsten (2006). Konkrétné
to jsou napiiklad:

e bezmocnost

e citové zalozeni, emocionalita
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e néznost, empatie

e jemnost, mirnost

e naladovost

e laska k détem, zaméfeni na rodinu
¢ nelogi¢nost

e nerozhodnost

e nesamostatnost, pasivita

e poslusnost

e peclivost, opatrnost

e ohleduplnost

e Uzkostnost, touha po jistoté

e vyzadovani ochrany, zavislost, povolnost

o drazdivost, Sarmantnost, pfitazlivost

Johnsnon (2012, 8) piSe, zZe: ,,Zeny vnimaji svet kolem sebe mnohem ucelenéji. A maji vétsi
sklon nez muzi se nechat vést emocemi, coz pred né stavi premiru narocnych ukolii, s nimiz
se muzi veétSinou nesetkavaji“. Podle Wyrobkové (2005) pak byva Zenskost Casto
spojovana s charakteristikami, jako jsou napiiklad submise, jemnost, emocionalita, empatic
¢i senzitivita vi¢i druhym lidem a jejich potfebam. Oakley (2000) zase zmifuje
tzv. orientaci dovnitf, na emociondlni stranku lidského byti, zivislost ¢i potfebu wnéjsi
ochrany. Dukan (2003) popisuje typickou zenu jako poddajnou, kiehkou, jemnou, slabou
a mirumilovnou. Také Lipovetsky (2007) se zmifuje o Zenskych hodnotich, zejména pak
0 emocionalité, kterou uvadi i pfevaznd vétSina predeSlych autord. S citovou strankou pak
podle n& souvisi také zivotni UspéSnost zeny, jejimz méfitkem je pravé dosazeni cili
voblasti vztahti a citl. JanoSova (2008) pak uvadi ve vyCtu typicky Zenskych vlastnosti

jemnost, zavislost, takt, sentimentalitu, preciznost ¢i klidnou povahu.

2.4.1 Osobnost a femininitazen S mentalni bulimii

Femininita pfedstavuje pojem, ktery si lze vykladat vicero rozmanitymi zptisoby. Jasné
vsak je, 7ze se jednd o fenomén, ktery je syntézou osobnostnich charakteristik, rysi
avlastnosti,  kter¢  dle  urCitych  spoleCensko-Kulturnich ~ méfitek  pfisuzujeme

osobam zenského pohlavi (Ponésicky, 2008).
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Studie Segal a Figley (1985) popisyje Zeny s mentdlni bulimii jako osoby, které navenek
pusobi oteviené¢ a spoleCensky, vsoukromi jsou vSak velice plaché, stydlivé a mtrovertni.
Petrzela (2005, 45) uvadi, Ze: ,, tyto Zeny jsou psychicky uzavieny ve fantazii o preoidipalni
fuzi s matkou, trpi rostoucimi a nekontejnovanymi uzkostmi z jejich femininni sexuality,

jejich mysl je ovladana postavou, jejimz jedinym ucelem je proniknout a znicit ... .

Holleran, Pascale a Fraley (1988) uvefejnili studii, ve které se zabyvali osobnostnimi
charakteristkami u skupiny vysokoskolskych Zen s mentdlni bulimi. Konkrétné
se soustiedili na asertivitu, externalitu a pravé femininitu-maskulinitu. Ve svych Setfenich,
ktera provedli na vzorku 236 Zen ve véku mez 18-25 lety zistili, Ze se bulimické Zeny
Casto potykaji snizkym sebehodnocenim, nizkou mirou sebelGcty ¢i  negativnim
sebeobrazem. Krom¢ toho jsou také hodnoceny jako stydlivé, malo asertivni, rigidni
a stereotypné ladéné. Podle ndzoru téchto autorli je mentdlni bulimie zileZitosti prevazné
zenskou, a tak predpokladaji Zze mozné piiCiny této poruchy tzce souviseji s tim,
jak je ve spolecnosti  definovana Zenska role ¢i jaka je aktudlni podoba norem krasy
a ptvabu. Dle vysledki tohoto Setfeni autofi postulovali, ze Zeny skorujici vysoko na Skale
mentdlni bulimie (dotaznik Bulit), zirovenn vykazuji nizké skory na Skale asertivity (The
Assertion Inventory). Na S$kale maskulinita-femininita v The Spence-Helmreich Personal
Attributes  Questionnaire respondentky s mentalni bulimii skorovaly nizko, oproti tomu
na skale femininity dosahovaly vyrazné vysSich hodnot. Autofi pak dosh také k tomu,
Zzese UZen s mentalni bulimii Casto vyskytuje tzv. typické Zenské chovani reprezentované

feminnimi genderovymi stereotypy.

Golomb (1985, n Holleran, Pascale, Fraley, 1988) vyuzil ve svém Setfeni metody BSRI
(Bem sex role inventory) a nezjistil vztah, at uz poztivni ¢i negativni, mezi femminitou
amentalni bulimi. Ve stejném roce vSak dosli Lewis a Johnson (1985) k rozdinym
zavérim. S vywzitim stejné metody, kterou aplikovali na 38 Zen, spliyicich kritéria pro
diagnézu mentdlni bulimie dle DSM-III a 26 Zen tvoficich kontrolni skupinu zjistili, Ze tato
nebulimickd kontrolni skupina vykazuje signifikantné vysSi miru femininity oproti skupiné
zen s mentalni bulimii. V téchto tfech Setienich tedy doSlo pokazdé ke zcela rozdinym
vysledkim. 'V pifpadé posledntho zminéného vyzkumu bychom vysledek mohli piisuzovat
viivu §irstho vékového rozpéti vzorku, ktery byl tvofen Zenami ve véku 18-34 let. Zeny
po tficitce by oproti mlad$Sim Zendm pravdépodobné mohly vykazovat vice genderové
stereotypniho, tzv. typicky Zenského chovani vCetné matefstvi a stabilnich partnerskych
vztaha.
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Barbara Klingerspor (1994) se ve své studii zabyvala piimo souvislosti mezi genderovou
identitou a mentalni bulimii. PfiSla s pfedpokladem vztahu mezi bulimickym chovanim
a hyperfemininni genderovou identitou. Konkrétn¢ pak Klingerspor (1994, 410) zminila,
ze: ,, bulimie je spojena s hyperfemininni genderovou identitou, a to vzhledem k ustrednimu
postaveni krdsy v socidalni konstrukci femininity“. Dle této autorky je také mira femininity
a maskulnity, ¢i jnak feCeno zenskd genderova identita jednim z vyznamnych faktort,
které pilisobi jako pfi€ina vzniku mentdlni bulimie. Maskulinni rysy osobnosti pak udajné
snizuji riziko vyskytu bulimického chovani.

2.5 Vyvojové ukoly ¢asné dospélosti jako vybrané aspekty Zenstvi

V praktické casti této diplomové prace tvoii vyzkumny soubor skupina zen ve véku mezi
23 az 32 lety, coz piblizné odpovida obdobi takzvané Casné dospélosti podle Langmeiera
a Krejcirové (2006), které tvoti plynuly piechod mezi adolescenci a plhou dospélosti.
Pii vymezovani tohoto obdobi bereme z‘etel na tii zasadni atributy, kterymi jsou:

o wk
e plnéni vyvojovych tkola

e dosazeni ur¢ité Urovné mentalni zralosti

V piipad¢ prvntho zkritérii vSak vymezeni neni zcela ptesné, jelikoz pojeti riznych autori
se nepatrn¢ LiSi pravé v této ve€kové hranici. Napiiklad Havighurst (1952) vymezuje Casnou
dospélost jako obdobi trvajici jiz od 18 let jedince. Obecné vSak Ize fici, ze Casnou

dospélost asuyjeme piblizné do obdobi mezi 20. a 30. rokem Zivota.

Oproti détstvi a dospivani je tomuto vyznamnému zivotnfimu udobi vénovana vyrazngé
mensi pozornost. Langmeier s Krejéifovou (2006, 166) také tvrdi, ze: ,,mald pozornost
veénovana psychickym zmeénam po ukonceni dospivani je prekdzkou v usili o porozumeéni
pribéhu celého lidského Zivota®. Pro tuto zivotni etapu jsou pak typické urCité vyvojové
ukoly, se kterymi jsou Zeny vtomto v€ku cht¢ necht¢ konfrontovany, ty ted’ budu blize
rozebirat v nasledujicich podkapitolach. Havighurst (1952) chépe casnou dospélost jako
obdobi, ve kterém nastdva velké mnozstvi vyznamnych Zivotnich zmén a zaroven také
definuyje 8 zakladnich vyvojovych Ukoli tohoto obdobi, kter¢ pomérné vérné kopiruji také
jednotlivé atributy Zenstvi:

e vybér partnera

31



e naucit se zt s partnerem

e zalozeni vlastni rodiny

e starost o domacnost

e péce o rodinu

e ziskani zamé&stnani

e pijeti obCanské zodpovédnosti

e nalezeni vhodné socialni skupiny

2.5.1 Partnerstvi

., Pro mnoho lidi je védomi, Ze jsou soucasti blizkého, oboustranné citove uspokojujiciho

vztahu nebo komplexu vztahii, nejdiilezitéjsi soucasti identity “* (Vagnerova, 2010, 26).

Intimni vztahy, které si jedinec utvaii v pribéhu détstvi a dospivani, pak buduji zaklad pro
citové vazby, jenz Clovék navazuje Vdospélosti Partnerstvi souvisi mimo jiné zejména
s laskou. Podle Marity Torsti je femininni laska obvykle aktivni a nestavi na pasivnim
pfijimini emoci ze strany druhého. Zenska liska je dle ni upfimnd a ¢&istd, plna

(Véagnerova, 2010).

V piipadé¢ Zen s mentdlni bulimii je praveé oblast partnerskych vztahii ¢asto vyznamné
naruSena a jedinou vazbou, kterou tyto Zeny maji a vnimaji jako plhohodnotnou, je jejich
vazba na jidlo (Hall, Cohn, 2003). ,, Vytvareni vztahit brani sama povaha poruchy prijmu
potravy. Jak muzu mit s nekym vztah zalozeny na uprimnosti a ditvére, kdyz mu neustale
[Zu o tom, kolik toho snim a tajim, zZe nejim, cvicim a vyvolavam si zvraceni* (Hall, Cohn,
2003, 22). Podle Krcha (2003) Zeny s poruchou pijmu potravy preferuji jidlo pted vztahy,
att uz partnerskymi ¢i pratelskymi a vdusledku svého onemocnéni se pak stavaji
egocentricky orientovanymi osobnostmi. Vyzkum Abrahamové (1998) partnerské vztahy
nevyvraci, zmifyje se dokonce o manzelskych svazcich bulimickych Zen. Ty se podle
tohoto Setfeni ovSem Ccastéji rozpadaji, paklize se u Zeny vyskytyje bulimické chovani
I v pribéhu samotného manzelstvi.

Otec pak votazce budoucich partnerskych vztahii své dcery sehrava také vyznamnou roli

Chvala s Trapkovou to dokladaji nasledujicim vyrokem: ,,ukolem otce dospivajici dcery

J€ zasit v ni moznost partnerstvi s muzem * (Chvala, Trapkova, 2009, 120).
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2.5.2 Sexualita

Sexualita ptedstavuje fenomén, ktery sehrdvad vyznamnou roli v zivoté¢ kazdého Cloveka.
V obdobi pozdni adolescence a rané dospélosti, kam spada mly vyzkumny soubor, je tento
aspekt lidského zvota dominantni slozkou podilejici se na formovani identity jedince.

Také v zivot€¢ zen s mentdlni bulimii je sexualita poméme vyraznym prvkem.

V literatuie se lze doCist o tzv. lidském sexualnim profilu, ktery se sklada z 5 zikladnich
slozek, podle jejichz pocateCnich pismen oznacujeme tento koncept jako PRIMO (1993,
Diamond a Sigmundson, 1997; n JanoSova, 2008):

e (Qenderovy vzorec (gender pattern) — vypovida o realné povaze feminity a maskulinity
jedince a jejich vngjSich projevech prostiednictvim pfislusSnych pohlavnich roli
e reprodukce — schopnost rozmnozovat se
e pohlavni identita (sexual identity) — souvisi s elementarnim prozitkem pfinaleZitosti
jedince Kk ur¢itému pohlavi (k muzim ¢i Zzenam)
o Vzrusivost a fyziologické mechanismy (arousal and physiological mechanism) —
vztahuji se k sexudlni aktivit¢ a k funkcim pohlavniho ustroji
e Sexualni orientace (sexual orientation) — jejiz urCeni zavisi na ,,objektu”, k némuz
je jedinec sexualn¢ piitahovan
Krom¢ této Diamondovy koncepce lze dohledat také starSi pojeti dle Houlta, které vSak
zahruje pouze 3 zdkladni atributy, a to (JanoSova, 2008):
e sexudlni aktivita
e pohlavni identifikace

e sexudlni prozivani

Sexualita Zen s mentdlni bulimii je vyrazn€ ovlivnéna sniZzenym zdjmem o intimni vztahy.
Pficm mize byt vicero, za ty nejcastéjSi jsou vSak povazovany zejména negativni vztah
k viastnimu té€lu, zvySena Uzkostnost ¢i stud (Krch, 2005). Krch (2003,149) pak presnéji
uvadi, Ze: ,,sniZeny zdjem o sex a chudsi sexudlni Zivot muzit a Zen s poruchami prijmu
potravy neni projevem Zadné sexudalni poruchy. Je prirozenym diisledkem neuspokojeného
obzivného pudu (se stupném vyhladovéni a vyhublosti prirozené klesd zdjem 0 Sex),

chudych socialnich vztahii a zhorsujici se kvality jejich zZivota *.
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Wiederman a Pryorova (1996) dokonce uvadi, ze jisté sexualni dysfunkce pietrvavaji
I po vymizeni piiznakGt poruchy piijmu potravy. Ve svém vyzkumu bulimickych Zen
spole¢né¢ zistili, ze prvni pohlavni styk maji primémeé v 17,5 letech, zkuSenost

s masturbaci pak témef o dva roky dfive.

K sexualit¢ patfi neodmysliteiné¢ také veérnost a promiskuita. Oproti nezdjmu o sexudlni
aktivity se lze u nckterych bulimickych Zen setkat naopak s Cetnym stfidanim partnert,
ktefi jsou vsak Casto pouze zprostiedkovateli dobrodruznych zazitkli nebo prostiedkem ke
zvySovani sebevédomi a dikazem urdité atraktivity téchto Zen. Casto je to také cesta
k blizkosti a vztahim, které vSak bulimicky nedokéazi udrzet v jiné nez sexualni roving.
., Nekterym  bulimickam promiskuita slouzi k dramatické demonstraci svého upadku

a odporu ke svému telu* (Krch, 2003, 150).

2.5.3 Plodnost a materstvi

Kdykoliv jsem se béhem tvorby své diplomové prace nékoho tazala na asociace, které
se mu vybavi, vyslovim-li pojem ,zena“, jedna zodpovédi byla vzdy pifedem jasna. Témet
kazdy chape Zenu zejména jako matku. Ne snad, Ze by vétSina lidi vnimala pouze tento
aspekt Zenstvi, je to vSak role, kterd Zen¢ pfislusi nejen na zdkladé socidln¢ a kulturné
podminéného pohledu spolecnosti, ale také zhlediska biologického. Matkou byla a bude

vzdy jen Zena, a pravé proto je mateistvi vnimano jako dominantni Zensky ukol

V pifpad¢é Zen s poruchou pifjmu potravy, prestoZze oproti mentalni anorexii jsou bulimické
zeny ohrozeny méné, je zaznamenano zvySené rizko neplodnosti jakozto dusledku
poruchy pifjmu potravy (Edelstein, 2007). N¢které studie vSak tvrdi, Ze po vymizeni
pfiznakti poruchy pifjmu potravy zistdvd plodnost Zeny bez negativnich nasledki.
Schopnost  zplodit potomka je wu téchto Zen zachovana, vpfipadé nepieruseni
tzv. bulimického chovani je zde vSak zvySené riziko ohrozeni vyvoje plodu a nasledného
potratu. Samovolny potrat je u Zen, které¢ i v pribéhu tchotenstvi trpi mentalni bulimii
2,5x ¢astéjsi nez u Zen, u nichz se béhem tehotenstvi bulimické chovani nevyskytuje
(Morgan, 1999) Zeny, u kterych je porucha pifimu potravy v tdhotenstvi aktivni riskuji
pozdéjsi zhorSeni piiznakd PPP, eskalaci projevli poruch nalady a také nezidouci vlivy

PPP na zdravotni stav novorozence (Edelstein, 2007).

Morgan s kolektivem (2006) provedli retrospektivni studii na vzorku 94 mladych Zen
sphijicich kritéria DSM-IV pro mentalni bulimi, pfi které¢ byla ziSt€éna 75% prevalence
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neplanovaného téhotenstvi. Vyzkumnici to pak piisuzovali zejména nepravidelosti
menstruace téchto Zen, kterd cCasto vede k mylhému piesvédceni o jejich mozné

neplodnosti.

2.5.4 Kariéra a profesni role

Janosova (2008) tvrdi, Ze nejsou Zeny v pribéhu svého zvota piimo vychovou vedeny
k tomu, aby se u nich utvafely takové charakteristiky, které jsou nezbytné pro dosazeni
vysokych pozic vzaméstnani. Tyto vlastnosti jsou obecné pfisuzovany muzskému pohlavi,
konkrétn¢ hovoiime napiiklad o dominanci, zaméfeni na vykon, ctizadosti, soutézvosti

Ci potiebé sebeprosazeni.

Nelze vSak opommout, Ze se v poslednich letech ve spolecnosti stile intenzivnéji promita
tlhkk na Zeny nejen jako matky a manzelky, ale také vykonné pracovnice, které pii péci
0 rodinu Casto zastdvaji také roli profesni. Tato role pak mize byt prostiedkem uspokojeni
vyznamnych psychosocidlnich potieb, mezi které ftadime napiiklad potiecbu zmény
a vyvoje, ziskavani novych dovednosti a kompetenci, s ¢imz uzce souvisi také napliovani
potfeby seberealizace, samostatnosti a nezavislosti ¢i otevien¢ budoucnosti (Vagnerova,
2010). Stale vSak Ize shledat urcit¢ rozdily v pfistupu zen a muzi k vybéru povolani. Podle
Lipovetského (2007) Zeny touzi zejména po obsahové bohaté praci, pii jejimz vybéru
kladou diraz ptedevSsim na kvalitu pracovntho prostiedi a vztahovy aspekt voleného
zaméstnani. V postupu na vysoké manaZerské pozice jim mize Casto branit tzv. fenomén
sklenéné¢ho stropu, ktery piredstavuyje pomysiné piekazky zalozené na difve zminénych
genderovych stereotypech- tendenci sin€ se vazat na rodinu a primarné pecovat

0 domacnost namisto usilovani o vedouci pracovni pozice (Vendelova, 2004).

Vedouci vysoké pozice jsou spojovany s Zadoucimi charakteristikami, jako jsou napiiklad
vysoké sebevédomi, kladné sebehodnoceni, cilevédomost ¢i vytrvalost, coZ jsou vlastnosti
obecné piisuzované spiSe muzim nez zenam (Karsten, 2006; Vendelova, 2004). Zaroven
ale studie Vendelové (2004) seznamuje s pohledem na vykonnost Zen ve vedoucich
pozicich. Vzhledem ke svym femminnim charakteristkdm jsou dle tohoto vyzkumu Zeny
ve wysokych pozcich oproti muziim pracovitéjsi, preciznéj$i ¢i spolehlivéjsi. Zaroven
se vSak potykaji stadou znevyhodnujicich stigmatizujicich pfedsudkil, zejména pak

v souvislosti s matefstvim a péci o déti, rodinu a domacnost (Vendelova, 2004).
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2.6 Souhrn poznatku z kapitoly

PrestoZze bylo n€kolikk pfedchozich stran vénovano pouze samotnému fenoménu Zenstvi,
povazuji za vhodnou struénou sumarizaci zminénych poznatkl, zejména pro usnadnéni

orientace Vv celé této Siroké problematice.

Femininita je obecnym oznacenim komplexntho fenoménu, ktery nelze jednoznacné
definovat tak, aby naplioval kritéria pro jeho rozmanitda pojeti. Jak bylo zminéno
v kapitole 2, lze k Zenstvi pfistupovat podle riznych autori také jako k rozliSnym jevim.
Konkrétné¢ hovoifme o femninit€¢ jako 0 charakteristikdch, v nichz se muz a Zeny
systematicky li§i; Vv socidlnich rolich muzi a Zzen; Vv atraktivnich charakteristikach
pro opacné pohlavi; v genderovych stereotypech a Vneposledni fadé mizeme femininitu
chapat také vylutné jako genderovou identitu (Wyrobkova, 2007).

Jednotlivé atrbuty Zenskosti lze vymezit napiiklad na zikladé diagnostickych metod.
Existuje vicero takovychto testi vyvinutych piimo za uCelem ziStovani miry femininity
¢imaskulinity. Dle riznych $§kal bychom pak mohli vyvodit, ze Zenskost pfedstavuje
fenomén, ktery je tvofen rozliSnymi atributy rozmanitych kategorii (Spence, Helmreich,
1987). Na pocatku kapitoly jsem zenskost rozdélila na dvé zakladni oblasti- somatickou

a psychickou, v nichz jsem dale rozpracovavala dalsi aspekty téchto dvou dil¢ich kategorii.

Obecné Ize tedy fici, Ze je femininita socidlnim konstruktem, ktery pojima mnoZstvi
rozmanitych aspektii. Jak jsem zmiila jiz v samotném tuvodu prace, jednim zmych cila
je také vymezeni tohoto pojmu vtakové podobé, vjaké snim budu sama pracovat
vempirické ¢asti svého diplomového vyzkumu. Ve svém pojeti femininity na zikladé
teoretického ukotveni na femininitu nahlizim jako na jev, ktery lze chipat jako komplex

nasledyjicich aspekti:

e partnerstvi a sexualita
e mateistvi vs. kariéra
e tzv. femminni osobnostni vlastnosti

e krasa, atraktivita

Dle vyzkumu vefejného minéni, které zjistovalo nazory cCeskych obcanli na role muzi
a zen vrodindch bylo uvefejnéno, Ze jsou Zeny, resp. jejich UspéSnost v Zivoté, hodnoceny
na zdkladé schopnosti =zajistit harmonicky chod jejich rodinného zivota a plnéni

rodinnych povinnosti. Dalo by se tedy fici, Ze jsou Zeny definovany stdle vyznamnou
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mérou na zikladé¢ genderovych stereotypl, které kiehké pohlavi povazyi zejména
za pecovatelku a ochranitelku tzv. rodinného krbu, a tedy i Zenstvi mize byt chapano

v souvislosti s témito charakteristikami (Prochazkova, 2006).

Planiava (2000, 108) popisuje konkrétni Zenské role. Tvrdi, Ze se od zen oCekava, aby byly:
e zaméfené na rodinu, déti a domov
o vielk, jemné, nézné, laskavé ale i naladové, precitlivélé, emociondlni, nelogické
e reflektyyi emoce druhych, jsou vnimavé, soucitné a ohleduplné

e submisivni, povolné, zavislé, slabé, kiehké ¢i bezmocné
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3 Psychodynamicky diskurz Zenstvi

Pro jedny znejznaméjSich piedstaviteld psychoanalyzy, Freuda, Junga a Adlera,
byly femininita a maskulinita Castymi pojmy obsazenymi v jejich mySleni a dilech.
Proto se budu v n¢kolika nasledujicich podkapitolaich snazit o vymezeni koncepta téchto tii
i nékolika dalsich autorti, ktefi pozd¢ji nazory a teze téchto psychodynamickych velikant

diskutovali.

3.1 Freuduv pohled na Zensky sexualni vyvoj

Sigmund Freud byl psychoanalytkem pulsobicim v tzv. viktoridnské étfe, vniz byla prava,
typickd zena chapana jako prosta, jednoducha, neposkvinénd a moralni, zabyvajici
se pouze zenskymi zalezitostmi, tedy témi, které souvisi s domicnosti a péci o ni, nikoliv
s politickym dénim &i obchodem. Zivotnim udélem Zeny vtéto dobé bylo provdat se,
porodit déti a peCovat o né. Tato patriarchalné a falocentricky orientovana ¢éra pak

nepochybné¢ Freudovy myslenky ovlivnila (Shpp, 2007).

Podle Freuda disponuji zeny oproti muziim slabSim superegem, které povazuje mimo jiné
za disledek kastraéntho komplexu, zivisti penisu. Této tezi oponovala napiiklad Kleinova,
ktera tvrdila, Ze sila superega zeny a muze miize byt obdobna, hovofii vSak jinym hlasem
(Shpp, 2007). Podle Freuda se vSak slabsi Zena vzdy upind k muz, na kterém je jako
ménécenna zavisld. Rozdily v ontogenezi divek a chlapci pak nastdvaji podle Freuda
azVvoidipalni fazi vyvoje, neli§i se tedy jiz od samotného pocatku Zivota. Zavist penisu
je podle nékterych autort vykladana symbolicky, napiklad jako obava ze spoleenské
kastrace ¢i zavist nikoliv télesného organu, avSsak muzské role ¢i postaveni (Freud, 2007,

Melzer, 2014).

Jednim zvyznamnych psychoanalytickych pojmi, které se vazi k Zenskosti a Zenské
sexualit¢ je tzv. elektfin komplex, ktery ma byt odrazem zdravého zenského vyvoje.
Podle ngj je prvnim objektem divéiny lasky vzdy matka, avSak pouze do doby, kdy si
uvédomi svou ménécennost v dusledku chybéjictho penisu. V tuto chvili se v divce
probouzeji pocity hnévu a nendvisti vi¢i matce za to, Ze ji nevybavila stejnym orginem,
kterym disponuji muzi. Odvraci se proto od zavrhované matky smérem k otci, jehoz
prostfednictvim mize divka svou potiebu penisu uspokojit. Svou lasku a pozornost tedy

soustteduje pouze na otce, jehoz zijem se snazi upoutat. Usiluyje o to prostrednictvim
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identifikace s matkou a jejim chovanim, jez otce diive na matce upoutalo. Stava se tedy

podle Freuda submisivni, zavislou a pasivni (Freud, 2007).

Zensky sexualni Zivot lze pomysié rozdélit do dvou fazi. Prvni ma specificky maskulinni
charakter, zatimco druhd je jiz typicky zenskd. U Zen tedy oproti muziim mizeme
pozorovat urCity pfechod mez témito fazemi, ktery jim vjejich sexudlnim vyvoji mize
¢it jist¢ obtize. Na pocatku sexudlntho vyvoje divky je tedy, jak jiz bylo zminéno,
objektem lasky matka. Tuto fizi oznaCujeme jako preoidipovskou. Poté vSak dochaz
K pfesunu smérem k otci, kdy se objektem Zeniny lasky stava muz (PonéSicky, 2008).
., Prepis afektivnich vazeb z materského objektu na objekt otcovsky prece tvori hlavni

obsah vyvoje vedouciho k zZenstvi* (Freud, 2007, 407).

Freud je pfedstavitelem klasické psychoanalyzy, kterd stavi na ryze biologické determmaci
Clovéka, nepfipousti tedy jakykoliv podil spoleenskych ¢i kulturnich viivii na vyvoj ditéte.
Timto smérem se pozdéji obraci novejsi proud, takzvand kulturni psychoanalyza, o které
bude zminka v podkapitole, vniz blize rozvadim myslenky Karen Horneyové. Ta stala
vici nékterym Freudovym mySlenkam v opozici (Melzer, 2014).

3.2 Jungovy archetypy animus a anima

Carl Gustav Jung je osobnosti, kterd stila u zrodu tzv. analytické psychologie. Ve svém
dile proslul mimo jiné také svou teorii archetypl, kterd s fenoménem zenstvi a muzstvi
uzce souvisi. Konkrétné jsou to pak archetypy animus a anima, které, jak uvadi PonéSicky
(2008), Carl Gustav Jung chapal jako duSevni charakteristiky, jisté geneticky dané

vlastnosti nebo dispozice, které se u kazdého jedince v uréitém poméru vyskytuji.

Jak uvadi Jacobi, (2013, 121).: ,, Archetypova figura obrazu duse zastupuje vzdy cast
psyché odpovidajici opacnému pohlavi a ukazuje jednak nas osobni pomer k nému, jednak
zhusteni obecné lidské zkusenosti s pohlavnosti. Predstavuje tedy obraz druhého pohlavi,
ktery v sobé nosime jako individuadlni jedinecnou bytost, také vsak ten, ktery v sobé mame

jako urcity druh podstaty.

Podle Junga musi kazdy muz nalézt své Zenstvi, coz je dikazem toho, jaky kladl tento
zastupce analytické psychologie diraz na existenci Zenské a muzské polarity, které Ize
rozumét také jako analogi védomi a nevédomi (Heller, 2004). Animus predstavuje

nevédomy muzsky prvek ve védomé zenské psychice. Jednd se o archetyp zastupujici
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maskulinni prvek v osobnosti zeny. A stejné tak je tomu i opacn€, coz dokazuji 1 tvrzeni
0 tom, Ze kazda Zzena v sobé nosi kus Adama a kazdy muz zase ¢ast Evy (Jacobi, 2013).

Co se tyCe projevi anima a animy, lze rozpoznat jak ty vnitini, tak i ty vnéj$i Hovoiime
0 tzv. animozité. Stejné jako stin a dalsi archetypy, i animus a anima piasobi na naSi
psychiku prostiednictvim nevédomi, odkud se promitd do rlznych oblasti naSich Zivotil.
Vnitini  sloZku predstavuji nase sny, pfedstavy a fantazie. O wvnéjSim projevu téchto
archetypti pak hovoiime v ptipadé, kdy se jedinec opacného pohlavi v nasem okoli stava
nositelem projekce urcitého rysu naseho nevédomi i celé nasi nevédomé psyché. Zaroven
si ale vtakovéto situaci nejsme veédomi toho, Ze atribut, ktery nas na daném cloveéku
oslovil, je zaroven i na8i soucasti To pak vpraxi muze souviset napiiklad s vybérem
partnera, kterého si Casto vybirame na zikladé ndm vlastni, avSak nezndmé charakteristiky.
(Jacobi, 2013; Plhakova, 2006).

., U Zen se postavy jejich anima manifestuji podle povahy jejich hlavni funkce jednou jako
nebezpecny Don Juan, podruhé jako vousaty profesor, jindy jako silni a mocni hrdinové,
at’ uz jsou to vojdci, jezdci, fotbalisté, Soféri, piloti, filmovi herci atp.* (Jacobi, 2013, 127-
128).

Jacobi (2013) piSe o tzv. psychickém obrazu opacného pohlavi, ktery je zaklinén hluboko
vnasem nevédomi a cCasto sehrdva v naSich Zvotech negativni roli jelikoz naSe ptlisobeni
vtomto svét¢ skrze nevédomi vyznamné ovliviiuje. Je tedy potfeba vénovat veliké Usili
k odhaleni, ptesnéji feceno zvédomeéni této sloZky nasi psyché. Zaroven vsak Jacobi (2013)
tvrdi, ze je Casto stdle zidouci, aby zeny potlacovaly ¢i alespon mirnily své maskulinni
projevy, coz odporuje snaze o zvédomeéni, pochopeni, integraci téchto obsahi

a tim roz8freni naSi osobnosti o aspekt opacného pohlavi jako soucasti procesu individuace.

3.3 Myslenka Alfreda Adlera

Dilezitym terminem v psychoanalyze, ktery rozpracoval jiz vroce 1910 zakladatel
mndividudlni psychologie Alfred Adler a pozdéji jej potvrdil 1 Sigmund Freud, byl takzvany
maskulinni protest. Mnoho Zen udajné¢ usiluje o to stit se muzem. Podle Freuda pak

maskulinni protest pfedstavuje jednoduse strach z kastrace (Heller, 2004).

Adler ve svém dile hovofil o tzv. komplexu ménécennosti, ktery casto piisuzoval Zendm
v disledku nedostatku muzské energie i slabosti, kterou ztotoziioval s Zzenskosti. Cilem

jedince je pak prekonat takto zafixované pocity z détstvi a dosdhnout jisté nadfazenosti.
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Procesem, jehoZz prostfednictvim lze tuto zmiovanou slabost piekonat je podle Adlera
takzvany maskulinni protest, pozdé¢ji oznaCovany také jako wile k moci ¢i usilovani

0 nadfazenost (Adler, 1995).

Hartl a Hartlova (2010) definuji komplex ménécennosti jako jist¢ podcenovani sebe sama,
ke kterému dochazi v disledku neuspokojeni potfeby moci a sebeuplatnéni v détstvi
Podle Alfreda Adlera tento komplex ménécennosti jedince vyplva zjeho védomi
0 zavislosti na druhych lidech, kterou se posléze snazi piekonat pomoci nadfazenosti
amoci. Komplex ménécennosti je pak podle Adlera urCitym hnacim motorem spole¢nosti
a Ldi, ktefi ji utvafeji jelkoz je neustdle Zene ke zlepSeni, k dosazeni idealniho,
dokonalého stavu. Clovék je dle Adlera neustdle v pohybu (Adler, 1995).

Zminény maskulnni protest, ktery ma byt prosttedkem k pfekondni komplexu
ménécennosti se projevuje odmitdnim femininni role, coz mize v praxi vést k rozliSnym

obtizim, naptiklad k poruchdm menstruace ¢i sexuality (Adler, 1995).

3.4 PojetiHorneyové

Karen Horneyova byla predstavitelkou takzvané neopsychoanalyzy ¢i  kulturni
psychoanalyzy, kterd byla typickd svym odklonem od tradi¢niho psychoanalytického
biologického determinismu, podle néjz je ldské chovani zisadn€ ovlivilovano socidlnimi
faktory prostiedi, ve kterém jedinec vyristd a zje. Horneyova proshia zejména svou
kritikou Freudovych piedpokladi (Horney, 2004; Melzer, 2014).

Zasadni mySlenkou Horneyové bylo jeji popfeni Freudovy teze o Zenské zivisti penisu,
kterda ma byt dle n¢j stéZejnim aspektem Zenského vyvoje. Nesouhlasila také s Freudovym
vyrokem, Ze matefstvi mad phit ryze kompenzacni funkci za onen chybé&jici penis. Podle
nije naopak moznost odnosit a porodit dit€¢ cosi, co ¢ini Zenu oproti muzim nadfazenou.
Zasadn¢ odmitala biologickou determinaci Zenského masochismu, se kterou piiSel rovnéz
Freud (Freud, 2007).

Sama pak hovotila také o zvisti vaginy Ci jmak feceno o piedpokladu, ze muz zavidi
zenam jejich Zenskost spojenou s linem, prsy a moznosti kojit potomky. Podle Horneyové
je totiz vagina jiz od samotného pocatku vyvoje divky a pozdé&ji zeny zdrojem jejich
pocitll, coz se stalo také elementarni tez tzv. télesného self (Melzer, 2014).
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3.5 DalSipsychoanalytické teze

Dalsi z autorek, které bych zde rada zminila, je Nancy Chodorow (1978). Ta ve svém dile
postulovala o nezbytnosti genderové diferenciace. Tvrdila totiz, ze jadro muzské pohlavni
identity je formovano prostiednictvim nevédomé identifikace s matefskou, tedy zenskou
identitou. Gr6 muzské genderové identity pak podle Chodorowové tvoii uvédoméni si,
7e chlapec neni divkou a odpoutini se od matky, pro néjz je nezbytné jasné vymezeni
muzského a Zenského svéta. Toto vSak divky nesdili, jelkoz zlstdvaji se svym primarnim-
matefskym vzorem identifikovany 1 po zbytek Zivota a kopiruji tak jadrovy aspekt Zenské
identity, kterym je vztahovost. Myslenku vztahovosti ve svych pracech zdiraziuji také
dalsi psychoanalyticky- Millerovd, Winnicottova ¢i Giliganova, pro které je prave toto
vztahovani se k druhym a emocionalita zikladem vyvoje femininity. Zeny potiebuji
prostfednictvim porozuméni druhym a jejich pocitlim, prostiednictvim vztahli nabyvat
vlastni sebehodnoty (Freud, 2007; Melzer, 2014).

Psychoanalyticka Janine Chasseguet-Smirgel (2005) uvedla, ze Zensky vyvoj je procesem
zahrnyjicim potfebu vymanit se zbiologickych danosti téla, kterd se projevuje zejména
v puberté prostiednictvim poruch pifjmu potravy. Zena s mentdlni bulimii se pak podle této
autorky snazi zskat presiu nad svym télem. Petrzela (2005, 39) interpretuje tuto autorku
a jeji postoj k porucham pifjmu potravy a Zenskému vyvoji nasledovné: ,,v dospivani divka
bojuje za separaci viastniho téla od téla matky specifickym zpiisobem, poruchy prijmu
potravy pak mohou byt jednim ze zdsadnich projevii tohoto boje*. Dle Chasseguet-Smirgel
(2005) predstavuje télo bulimické Zeny zaroven také télo matky, ktera tuto Zenu
pronasleduje. Poruchy pfijmu potravy pak popisuje jako onemocnéni sméfujici k dosazeni

samostatnosti a nezavislosti.
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4 Vyznam otce Vv zivoté Zeny s mentalni bulimii

,Zakladni slozkou v Zivoté kazdé Zeny je jeji vztah k otci® (Leman, 2008, 9). Chvala
a Trapkova (2010) vyzdvihuji nepostradatelnost a jedinecnost otce a jeho plisobeni na potomky
1 presto, ze déti nevyrlstaji a nevyviji se v jeho téle tak, jako v téle matciné. Stale je vSak stejné
dilezitym darcem genetické informace jako matka, a tak nelze popirat jeho vliv také
ve vychove.

V souvislosti s mentalni bulimii nastivd ve vztahu otec - dcera zlom v obdobi dospivani.
Pravdépodobné to neni ndhodou, Ze jde o cas, kdy poruchy pifjmu potravy nejCastéji
propukaji. Z divky se stavd zena, a pocinaje témito zménami piestava byt otec schopen
vyjadiovat emoce vici své dcefi v takové mife, jako tomu bylo dosud. Divka nahle od
svého milovan¢ho tatinka neslycha, jak je nadherna a co pro néj znamena, coz v ni logicky
vyvolava pocity nejistoty a strachu. Otce vSak nelze v tomto smyslu prost¢ odsoudit,
nedéje se tomu ze zraty zajmu vici doted’ tolik milované dcefi. V obdobi puberty dochazi
k obrovskému ptelomu jak pro divku, tak i pro jejiho otce. Z divky se stdva Zena, coz ji
samoziejm¢ znejistuje, stejné pocity pak mize prozivat i otec. V dusledku toho, ze strachu
z dvojsmyslnosti projevovanych citli, se otec uchylyje k miceni MiCeni, které mize byt
spoustéCem tolk zisadniho zmatku a prazdnoty. Najednou mize byt tolk jednoduché
spojit si své télesné zmény s otcovym nezajmem (BlokSova, 2014, 30; Corneau, 2010; Krch,
2005).

Chvala s Trapkovou (2009) pfichazi se svou koncepci socidlni délohy, ve které analogicky
piirovnavaji pobyt ditéte v matéin¢ lin¢ k jeho Zivotu v rodin€. Piirrozené, stejné jako
je tomu na konci tehotenstvi, dochazi v wuritém zvotnim obdobi ditéte, v obdobi
dospivani, k tzv. socialnimu porodu, jenz ptedstavuje proces separace ditéte od otce
a matky. Tento jedineCny piistup vyuzivd paralely mez psychologi a poznatky z biologie
a fyziologie, coz umoziuje 1épe pochopit nékteré psychosomatické jevy, mez které fadime
pravé i poruchy pifjmu potravy. Jejich teorie je tedy dikazem o nepopiratelném vyznamu
otce vzvot¢ zeny s mentdlni bulimii (BlokSova, 2014, 23). Chvala a Trapkova (2009)
hovoii také o tzv. socidlnim porodu. Socidlni porod, piechod od détstvi k dospélosti
je procesem, jehoz prubéh trva mnohonasobné déle nez porod biologicky. Jeden
se odehraje v fadu nckolika hodin, ten druhy - socidlni - vSak trvd mésice az roky. Presto
jsou si v fad¢ veci velmi podobné. Mohou byt bolestivé, piné piekazek, hledani spravnych

postupi a cest. Oba jsou vSak nezbytnou podminkou pro to, aby mohl jedinec
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plhohodnotné 7t Existuyje typicky pribéh socidlntho porodu, znidzornény jednoduchou
klickou, ktera vede dit¢ nejprve k matce (tzv. anorekticka stagnace) a az ve 2. fazi do svcta
otce (bulimickd stagnace). Tato druhd fize nds tedy bude vzhledem k tématu prace blize
zajimat. Jednotlivé kroky socialntho porodu ptedstavuji nejprve sblizeni dcery s matkou,
nasledné separaci dcery od matky smérem k otci, sblizeni dcery s otcem a konecné
separaci dcery od otce a nasledné piijeti samostatnosti. Typickym obdobim, v némz
ma dit¢ potiebu blizkosti s otcem, vymezuje Chvéla s Trapkovou (2009) na cas kolem 6.
roku Zivota. (BlokSova, 2014, 23-24).

,Mnoho muzii si zirejmé plete touhu po incestu s tim, cemu bychom mohli rikat otcovsky eros.
Timto terminem rozumim schopnost otcovského vztahu, tepla, citu a zosobnéné ldsky.
Nejde o sexualitu, ale o naklonnost™ (Corneau, 2010, 71). Tento otcovsky eros, jak jej
oznacuje Corneau, pak reprezentuje jeden zklicovych faktori, které mohou pusobit
na psychicky vyvoj dospivajici divky.

Jiz zminény pojem prazdnota je v této kapitole velmi vyznamny. Intenzita tohoto prozitku
roste piimo umérné s mlienim otce. Cim vic se divka potyka s timto jevem, tim vice
Je presvédCena o pocitu vlastni neschopnosti, a tim vice ke svému otci také vzhlizi a chape
jejjako muzsky ideal. Otec se mnou nemluvi, protoze pro néj nejsem dost dobra, krasna
Ciinteligentni, a tak Casto zaCia divéina cesta za dokonalosti (BlokSova, 2014, 30; Corneau,
2010; Leman, 2008). ,,Presné v této dobé je dcera zmitana nejistotou, protoze jeji télo prochazi
zmenami, presné v teto dobé premysli, jak muzi na ni budou hledét jako na zenu a ne jako na
dite- a otec se drzi zpatky. Tim potvrdi vsechny jeji nejhorsi obavy* (Leman, 2008, 132).
To pak souvisi s moznou obavou zonéch dfive zminénych typicky oblych kiivek, které jsou

stale v mnoha kulturach povazovany za typicky znak Zenstvi.

Koncepce poruch pifjmu potravy, které vyzdvihuji vazbu mezi dcerou a matkou casto
zmmuji otce vrodné jako uréitym zplsobem nepfitomného, at’ uz duSevné, -citove
¢idokonce fyzicky chybéjictho (Petrzela, 2005). ,,Mohli bychom hovorit o absenci
vyznamu otce. V nékterych pripadech se vSak jedna o popreni vyznamu otce, jez miize mit
pricinu v pocitech prehlizeni, které pacientky prozivaly v détstvi, kdyz byli rodice spolu.
Tato konstrukce situace v rodiné, ve které otec nema zZadné misto, je zamérena na ochranu
nediferencovanéh0o pocitu jednoty s matkou* (Petrzela, 2005, 45). Klicovym problémem
Uzen sporuchou pifjmu potravy mize byt pravdépodobné urcit¢é naruSeni v pribchu

procesu separace-individuace.

Leman (2008, 17) dulezitost otce v zivoté zeny vyrokem ,,na otci opravdu zdlezi* potvrzuje.
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4.1 VIiv otce na formovani Zenstvi

PrestoZze byla pozornost v mnohych psychoanalytickych pracich, které revidovaly ptivodni
Freudovy myslenky o vyvoji zenstvi a zenské sexuality upirdna spiSe ke vztahu divky
s matkou, nelze v zadném piipadé ignorovat vliv otce, jeho postoju a vychovnych styli

na formovani zenské genderové identity.

Podle nékterych teorii ma femininita nesporné své gré6 vraném vztahu divky s matkou.
Je vSak nezbytné, aby takovéto pojeti Zenskosti zahrnovalo také svou maskulinni ¢ast
produkovanou pravé otcem v oidipovské fazi vyvoje. Pouze tento zplsob je cestou
k emocionalné zaloZzené, avSak zaroven aktivni a prubojné zené, kterda je jednak
produktivni a jednak schopnd disponovat svymi Zzenskymi pfednostmi, které jsou
potvrzovany pravé otcem (Melzer, 2014). Uz Russell (1978) tvrdi, Ze vyvoj femininity
dcer tizce souvisi s otcovskou péci a senztivitou. Zaroven také ale zjistil, ze otcove, ktefi
aktivné participyji na vychové svych déti, Casto skoruji vySe na skéle femmnmnity v Sex
Role Inventory, a Cetnéji se u nich tak vyskytuji charakteristky béZn¢ povazované spiSe
za zenské nez muzské. Tito femininn€ orientovani otcové jsou pak pravé cithivi a pecujici

ana vyvoji svych deti se tedy podileji vétsi mérou.

Divky vpribéhu svého zivota mtenzivné wvnimaji postoj svého otce nejen ke své matce,
ale také k sobé samé jako budouci zené. TouZi po projevu blizkosti a zajmu, ktery
je vyznamnym  prostredkem k utvafeni pocitu  Zenskosti V ramci preoidipalni faze
vyvoje se divka separuje od své matky a vztahuje se krodi¢i opac¢ného pohlavi,
identifikuje se sjeho falem a touzi zskat lasku otce. Femininita se pak utvafi
prostfednictvim introjekei a identifikaci, tedy i ve vztahu Sotcem, ktery dceru provaz
na cest¢ mez jednotlivymi vyznamnymi obdobimi jejtho zivota. Dé&je se tomu tak jednak
prostiednictvim otcovy piitomnosti, ackoliv také otcova nepiitomnost v obdobi détstvi
a dospivani je jistou formou otcovy reakce na zmény v zivoté dcery (Melzer, 2014).

To, jakym zplisobem si zena uvédomuje své Zenstvi, souvisi do ur¢it¢ miry také s tim, jak
dobfe dokaze hodnotit sebe samu jako krasnou a atraktivni, a to jak zvn&jSku, tak i1 vnitiné.
Na tomto procesu se pak podili kromé¢ jného také pravé otec, ktery dceru piijima,
¢inaopak odmitd. Otec mize byt totiz pravdépodobné prvni kliCovou muzskou figurou,
kterd svym jednanim ovliviiuje vyvoj zenstvi a sexuality, a to prostfednictvim piijeti své
dcery v roli zeny (Hooper, Dallos, 2012).
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Dilezitost otce jiz od détstvi doklada také Melzer (2014), kdyz tvrdi, Ze: ,, Vyznam otce pro
Utvareni Zenskosti je nadmiru duleZity. Jeho prijeti, uznani a zajem umoZiuje divce
patricnou identifikaci také s nim a tim podporu na ceste v jejim dalsim vyvoji“,
coz potvrzuje také teorie socialni d€lohy a socidlntho porodu Chvaly a Trapkové (2009).
V té nastava po pocatecni fizi sblizeni matky a dcery naopak etapa sblizeni dcery s otcem.
Ten ma pak divku seznamit s okolnim svétem muzi jiz jako dospélou zralou zenu, ktera
sibude moci vtomto svété pozd&ji zvolit svého partnera. Zde je zapotiebi dostatek projevi
citi a bezpodminecné lasky. Dcera potiebuje prostfednictvim otce zjistit, Ze je ve své nové
- zenské - roli spravné a Ze ji tak v budoucnu nehrozi Zadné nebezpeci V tuto chvili divka
od svého otce potiebuje ubezpeteni o své zenskosti, n€hu a lasku (BlokSova, 2014, 26).
Johnson (2012) vSak uvadi, Ze jsou otcové Casto v obdobi dospivani divky jaksi neobratni,
jelikoz na n&j jednoduSe nejsou dostatecné piipraveni, coz se pak promitd také do jejich
reakce a vztahovani se VUOCi dcefi Pfitom, jak wuvadi Johnson (2012, 150) otec

ma schopnost: ,, poslouzit jako filtr pro objektiv, jimz dcera vidi sama sebe .

V posledni fazi zminéného socidlniho porodu dochazi k tzv. separaci dcery od otce.
Dcera za¢ind mit u otce po ur¢ité dobé pocit naplnéni a s nim souvisejici potfebu odpoutani
se. Tento proces je pak nezbytnou podminkou pro osamostatnéni a piijeti svého zenstvi

(Chvala, Trapkova, 2009).

Nedostatek otcovy pozornosti mize v dcefi vzbuzovat pocity nedostatecnosti, neatraktivity
a nezajimavosti. Naopak pfiliSny zijjem mize byt pro mladou zenu v obdobi dospivani
matouci, lze jej totiz vykladat také jako ohrozujici, jelkoZz se Casto jedna o prvniho muze,

snimz se divka potkava nové v roli zeny (Hooper, Dallos, 2012).

Jak uvadi jungianska autorka Perera (2014, s. 7-8):,,My Zeny, které jsme ve svété dosdahly
uspéchu, jsme veétsinou , dcerami otcovymi“ — tj. bytostmi dobre prizpiisobenymi
maskulinne orientované spolecnosti — a potlacily jsme své zenské instinkty a vzorce
energie, z nichz veétsina byla rovnéz zmrzacena a poslapana nasi kulturou... Prave k temto
kulturou potlacenym aspektiim, oném chtonickym a chaotickym neuprosnym hlubinam — se
musi nové, individuujici jda, v némz jsou aspekty jin a jang v rovmovdze, navrdatit,
aby nalezlo svou matecnou pidu a vrozenou silu byt aktivni, zranitelné a citlivé, silu stat

I3

si za svym a prece se empaticky vztahovat k ostatnim.
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EMPIRICKA CAST
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5 Vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Zenskost je charakteristikou, &i spie syntézou vicero charakteristik, které Zenim
automaticky pfisuzujeme na zdkladé jejich pfisluSnosti k tomuto pohlavi. Pfi snaze
odpovédét si na zakladé odborné literatury na otdzku, co vSak tento bézné zmiovany
awivany fenomén predstavuje, jsem se ale setkala se zna¢nym rozkolem v jednotlivych
pojetich. Prestoze o zenskosti hovoifme zcela bézné, je velice obtimé, ftekla bych
aznemozné, jednoznané vymezit, co si pod timto pojmem piedstavit. Existuje vicero
piistupi a pojeti Zenskosti, kterd se 1Si na zikladé piisluSnosti k riznym kulturdm
a subkulturam, spolenostem, vékovym kategorim i nirodim a rasam. Zeny, které
ve svém zivot¢ trpi €1 v minulosti trpély mentdlni bulimii, jsou pak velice specifickou
skupinou. Ja& jsem se tedy ve svém vyzkumu rozhodla zabyvat timto fenoménem prave
uskupiny Zen, které se vyzacuji vyznamnou charakteristkou- mentalni bulimi. Kromé
toho mi vramci mého bakalaiského vyzkumu a osobnich hovori s Zenami s mentalni
bulimii vyvstalo téma, které ja osobné¢ povazuji za klicové. A to vztah bulimické Zeny

S otcem, rozhodla jsem se proto zakomponovat tento atribut do své prace.

Existuyje mmnoZzstvi studii, které se Zenskosti zabyvaji. Definuji vlastnosti, rysy
a charakteristiky, jeZ jsou obsahem Zzenstvi, femminity. Pfevazn¢ vSak tato Setfeni stavi na
kvantitativnim pfistupu zkoumani. Jednoduse tak prostfednictvim dotaznikd a Skal zistuji,
co je zenské a co byti zenou obnasi. Ja jsem se rozhodla vyuzit opacny, tedy kvalitativni
metodologicky pfistup. Nelze tedy pocitat s moznosti pfistupovat k vysledkim vyzkumu
jako ke globalizovatelhym zavérim. Vzhledem ke specifikim vyzkumného souboru
se prostfednictvim této prace pokusim spie o jakysi explorativni kazuisticky vhled

do problematiky Zenstvi bulimickych Zen s pihlédnutim k jejich vztahu s otcem.

5.1 Cile vyzkumu

Prvnim cilem vyzkumu je v prvé fadé popsat fenomén femininity a jeho jednotlivé aspekty.
Jak jsem jiz uvedla, jednd se o velmi slozity a komplexni pojem, jehoz teoretické ukotveni
je vzhledem Kk rozmanitym pfistupim nejednotné a wvelice nejasné. Na pocatku badani
jetedy nezbytné uréit, jakym zplsobem Zeny wvnimaji a chapou tzv. byti Zenou.
AZpotomto pocateCnim vymezeni klicového pojmu femininity se zaméiim na druhy cil
Pokusim se odhalit, zda existuje souvislost mezi vztahem otce s dcerou a subjektivnim

vnimanim a prozivanim vlastni Zenskosti u Zen s diagnostikovanou mentalni bulimii.
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5.2 Vyzkumna otazka
V ramei vyzkumného Setfeni jsem si na zaklad¢ jednotlivych cili vyzkumu stanovila jednu
obecnou vyzkumnou otazku, k niz se nasledné vztahuji upfesiujici vyzkumné podotazky.

Hlavni VO: Jak se proZivany vitah s otcem odraZi v chdapani, vyvoji a proZivani Zenstvi

U dospélych Zen se tkuSenosti s MB?

Jelkoz je wvyzkumny soubor, se kterym ve vyzkumu pracyji znaéné nehomogenni
skupinou, vyuzila jsem moZnosti pozméfiovat a dopliovat v pribchu Setfeni jednotlivé
vyzkumné otazky. Vzhledem ktomu, Ze jsou vSechny respondentky aktudlné ve faz
remise, umoziyji mi jejich vypovédi srovnani jednotlivych atributii Zenstvi v dobé pied
apo trvani poruchy pifjmu potravy. Stejné tak vztah sotcem nebyl blize vydefinovan,
atak jsem vpribéhu jednotlivych rozhovord mohla otazky upravovat tak, aby bylo
piianalyze a nasledném vyhodnoceni dat mozmé do vysledkii zahrnout rizné pohledy
navliv otcovstvi na Zenstvi napiiklad zhlediska pifitomnosti ¢i neaktivity otce

ve vychovném procesu.

VPOI1: Jak chapou Zenstvi a jeho jednotlivé aspekty Zeny se zkuSenosti s MB?

Zde bylo mym cilem odpovédét obecn¢ na to, co pro zeny s MB znamena byt Zenou
¢ipopsat, jak zpohledu jednotlivych respondentek vypada tzv. typicka Zena a jaké jsou
typické femininni atributy.

VPO2: Jak vnimaji Zeny s MB své vlastni Zenstvi a jeho vyvoj?

Po obecném vymezeni pojmu femininita jsem se nasledné zabyvala také tim,
jak respondentky samy napliuji svou piedstavu Zenstvi a zda odpovidaji svému pojeti
femininity. Zde je tedy mym cilem popsat sebepercepci zenskosti u zen s diagnostikovanou
mentalni bulimi. Na ziklad¢ téchto dvou podotizek je pak mozné sledovat, zda jednotlivé
respondentky aktudlné sebe samu popisyji jako typickou zenu, ¢i ne a na zaklad¢ toho pak
hodnotit také piijeti zenské role.
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6 Aplikovana metodika

V nasledyjici kapitole bude detailné charakterizovan vyzkumny soubor diplomové prace
ataké postupy a metody vywzité pro ziskdni respondentek pro tento diplomovy
vyzkum. Jmenovana budou také kritéria, ktera byla vydefinovana jako nezbytna

pro zatazeni do vyzkumného vzorku.

6.1 Metody a kritéria vybéru vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této diplomové prace byl zvolen na zdkladé samovybéru respondentek,
které mne dobrovoln¢ oslovily vreakci na jeden ze zvolenych postupti, které jsem vyuzila
k osloveni $ir§i odborné i laické vefejnosti.
Metody pouzit¢ kosloveni a naslednému zatazeni respondentek do vyzkumu byly
rozmanit¢. Nejprve jsem vyuwzla moznosti oslovit potencialni probandky prostiednictvim
letackli informujicich o zdméru mého vyzkumu a moznosti se jej ziCastnit. Tyto materialy
byly po domluvé umistény v institucich, které projevily ochotu se mnou na projektu
spolupracovat. V tomto piipadé jsem tedy zvolila zamémy vybér pies instituci. Jmenovité
se jedna o nasledujici nstituce:

e  Psychiatrické oddéleni Fakultni nemocnice v Ostravé

e  Univerzita Palackého v Olomouci

e ambulance klinickych psychologi a psychoterapeutt

e  Poradna pro zeny a divky

Dale jsem se na respondentky obratila prostfednictvim internetovych for, webovych
stranek, blogt, diskusi ¢i socidlnich siti. Konkrétné jsem pak vyuzila nasledyjici moznosti:
e www.idealni.cz
e www.anabell.cz
e Www.proyouth.eu
e www.nadruhypohled.cz
e  facebookova stranka ,bulimie*

Kromé¢ tohoto jsem se pii vybéru respondentek opirala o osobni znamosti, které jsem
jizs zenami s poruchou pifjmu potravy navazala v navaznosti na swiij bakalarsky vyzkum

ataké ve svépomocné skupiné pro Zeny s mentalni bulimi, jejiz jsem byla zakladatelkou.
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Zde také pfichazela vuvahu moznost rozsiteni nabidky k ucasti ve vyzkumu mez dalsi

Zeny s poruchou pifjmu potravy pomoci metody snowball.

Kritéria vybéru respondentek pro vyzkum:

a) diagnodza mentdlni bulimie v anamnéze

Vtomto piipadé nebylo vydefinovano, zda musi respondentka vdobé vyzkumu
mentalni bulimii trpét ¢i je aktudlné vremisi bez projevii poruchy pijmu potravy.
Tomi béhem zpracovani a vyhodnocovani dat umoznilo srovndni a rozkliovani

jednotlivych aspekt zenskosti v zavislosti na vyskytujici se poruse.

b) Vek 19+

Jedna se o kritérium, které vychazi z Eriksonovy teorie osmi vékl. Konkrétné jsem
se pak opirala o dowvrSeni obdobi formovani identity dle této teorie- tedy obdobi
oznaCované jako identita/zmateni roli. Zaroven se jedna i o v€kové rozpéti, do kterého
spada nejveétsi mnozstvi zen s MB je 18-25 let, je zde tedy nejvétsi pravdépodobnost

nalezeni respondentek. Kromé toho je vyhodou také Zletilost probandek.

v

Samotny vztah s otcem uz pak nebyl exaktné¢ vydefinovan. To tedy znamend, Ze nebylo
specifikovano, zda spolu museji dcera s otcem Zt €i postaci, Ze se pouze vidaji napiiklad
vdisledku rozvodu rodi€l. Zamémné jsem neredukovala ani variantu, kdy respondentka
neni s otcem ani minimalné¢ v kontaktu. Vzhledem Kk tomu, Ze jsem se nesnazila o vytvofeni
zavéri globalizovatelnych na celou populaci bulimickych Zen, ale o explorativni vhled,
nepovazovala  jsem heterogenni soubor za piekazku. V piipadé odlsnosti mez

jednotlivymi typy vztahii pak bylo rovnéz mozné kazuistické srovnani.
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6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V nasledyjici  tabulce  struéné uvadim  zidkladni anamnestické Udaje o  vSech

respondentkach, které se vyzkumu zicastnily. V oznalenich participantek pak uzivam
zkratky R- respondent a pocateCnich pismen jejich kiestnich jmen. V samotnych
kazuistkach pak vyuzivam také ndhodné piitazenych fiktivnich jmen, ktera maji

S realnymi jmény participantek shodnd pocéatecni pismena.

Tab. 1: Popisné charakteristiky vyzkumného souboru

subj. | vék | rodinny stav MB | vék | sexualni | pocetsex.| pocet | déti [ zaméstnani
stav s | orientace | partnerd | partner.
MB vztaht
R(B) | 24 | svobodna Vv remisi 14 | heterosex. 14 5 0 studentka
nezadana 3 roky - VS
21
R(T) | 28 | svobodna Vv remisi 15 | heterosex. 7 4 0 | projektova
zadana 2 roky - manazerka
26
R(H) | 32 vdana Vv remisi 16 | heterosex. 15 3 2 | na matefské
7 let - dovolené
25
R(L) | 28 | svobodna V remisi 16 | heterosex. 3 3 0 studentka
zadana cca 8m. - VS
22
R(M)| 25 | svobodna Vv remisi 16 | heterosex. 26 3 0 studentka
nezadana 3 roky - VS
22
R(A) | 24 | svobodna Vv remisi 21 | heterosex. 7 3 0 studentka
zadana cca rok - VS,
23 lektorka
V jazykové
skole

6.3 Metody ziskavanidat

V ramci sbéru dat jsem ve svém vyzkumu zvolila ke sbéru dat jednak polostrukturovany
rozhovor, ktery tvofi gré6 tohoto Setfeni Krom¢ mterview jsem vSak vyuzila také
doplikové projektivni metody- Testu kresby postavy (Figure Drawing Test). Tato kresba
samotnému rozhovoru predchazela, jelikoz jsem se snazila o to, aby kresebné zpracovani
respondentek  bylo Jednotlivé otazky a uvahy

co nejautentiCtéjSi a  nejintuitivnéjsi.

vmikajici v pribéhu rozhovori by mohly toto pojeti ovlivnit ¢i dokonce zkreslit.
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A jelikoz jsem béhem reSerSe teoretického ukotveni a pozdéji také v samotném procesu
tvorby teoretické Casti této prace nabyla dojmu, Zze se v piifpad¢ feminnity jednd o pomeérne
Casto zmiovany, ale zaroven velmi zfidka specifikovany termin, rozhodla jsem se zafadit
mezi metody sbéru dat navic oproti pivodné zamysSlené projektivni technice a rozhovoru
také tzv. pfedstupent vyzkumu. Pred fdzi sbéru dat prostfednictvim administrace Testu
kresby postavy a nasledného interview, které probihaly u vSech probandek zapojenych
do vyzkumu béhem jednoho setkani, jsem také od svych respondentek Zadala samostatné
pisemné zpracovani vlastntho svébytného pohledu na Zenstvi, jeho roviny, rozliSné
atributy, pestré vyznamy ¢i specifickd pojeti. Zadani tohoto tkolu bylo velmi benevolentni,
a bylo tak zcela na vkusu a proztku konkrétni respondentky, jakou formou se tento tkol
rozhodne pojmout. Zadani tedy nebylo pfesné specifikovano na formu esejistického
zpracovani ¢i naopak proud volnych asociaci a bodové pojeti Cilem tohoto ptedstupné
samotného Setfeni bylo zejména dovést respondentky k zamysleni se nad problematikou
femmninity tak, aby se béhem samotného rozhovoru pii otdzkach vztahyjicich se k tomuto
tématu neobjevovala prazdnad mista, neschopnost nalézt spravna slova nebo nedostatecné
a prili§ struéné vyjadfovani napiiklad v disledku stresové situace. Tuto ¢ast dat samostatné
vypracovanou respondentkami jsem pak také dodatecné vyuzila na doplhéni informaci
ziskanych v rozhovorech, krom¢ toho jsem se ale také mohla o diive zisténé myslenky
jednotlivych respondentek opfit v pribéhu samotného polostrukturovaného rozhovoru

a podnitit tak zapojené Zeny k dalsim, Sffeji rozvedenym ¢i upfesnénym tvrzenim.

Prvni zpropadnek stravila kresbou obou postav cca 20 minut, rozhovor pak zabral
1ha36min. V piipadé druhé respondentky trvala kresba postavy cca 10 minut, samotny
rozhovor pak zabral 1h 42min. Se tfeti uCastnici vyzkumu jsem stravila celkem pfiblizné
2 hodiny, ztoho opét kolem 10 minut vénovala respondentka Testu kresby postavy.
Nejméné Casu zabral sbér dat se ¢tvrtou probandkou, ktera kresbé vénovala néco malo pies
5 minut, rozhovor byl pak hotovy piiblin€ za hodinu. Paté¢ Setfeni prob¢hlo béhem 1hod
41min, z¢ehoz kresba pokryla opét cca 5 minut. Posledni respondentka vénovala kresbé

29 minut, rozhovor pak trval 1ha 6 minut.

6.3.1 Polostrukturovany rozhovor
., Polostrukturovany rozhovor je takova forma interview, ve které sice postupné pokladame
V urcitém poradi respondentovi ty otdzky, které jsme si predem pripravili, jeho

polostrukturovanost vSak spociva v tom, Ze mame jako vyzkumnici mozZnost spontanné
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reagovat a doptavat se na aktualni informace. Participantovi pri tom nechdvdme
dostatecny prostor ke spontannimu vyjadreni. Miize tak zminit a rozvést pravé to, co sam
povazuje v dané tematice za stézejni. Celym timto postupem pak zvysujeme autenticitu

a prohlubujeme nas vhled do zkoumané problematiky “ (BlokSova, 2014, 36).

Hendl (2012, 164) definuje polostrukturovany rozhovor a uvadi, Ze je to: , urcita stiedni
cesta, jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého

procesu ziskavani informaci*.

6.3.2 Figure drawing test (FDT)

Test kresby lidské postavy fadime mez tzv. grafické projektivni metody. Ty jsou pomerné
hojné vyuzivanymi technikami moZnd pravé proto, Ze vyzkumnikovi pinaseji informace
jak o védomych, tak 1 o nevédomych rysech osobnosti Takto se miize projektivni kresba
postavy stat cestou k informacim, které by se probandka vrozhovoru zdrahala oteviené
fici, at’ uz ze strachu, studu ¢i napiiklad v dasledku nedostatecného sebeuvédomeni. Také
vzhledem ktomu, Zze neexistuje spravné ani Spatné zpracovani projektivniho testu,
poskytuje nam FDT  pfistup k poznatkim o osobnosti zkoumaného jedince bez jeho
zamémych zkresleni (Koubek, 2007).

Existuje vetSi mmnozstvi rtznych piistuptt k projektivni metod¢ vyuzivajici kresby lidské
postavy. Krom¢ mnou vyuzit¢tho Baltruschova Figure Drawing Testu se lze setkat také
naptiklad s Draw a Person Test (DAP) autorky Machoverové zroku 1949, ktera byla
stouto formou prikopnici kresby postavy jakozto projektivni techniky vyuZitelné
ke zkoumani lidské osobnosti (Ondrouskova, 2011; Svoboda, 2013).

Administraci Testu kresby lidské postavy provadime individudlné, jelikoz se pii jeho
interpretaci  nezaméfujeme pouze na tzv. formalni charakteristiky kresby, ale také
nareakce a projevy probanda ve vztahu k jednotlivym tkonim spojenym s Kresbou.
Nezbytnou soucasti administraéniho procesu je tak tedy i pozorovani probanda v pribéhu
kresby. Samotné zadani pak probiha tak, Ze pfedloZime testované osobé bily papir formatu
A4 pielozeny na pil a poprosime ho, aby na levou polovinu rozlozeného papiru nakresll
lidskou postavu nejlépe, jak to dokaze. Jakmile kresbu prvni postavy proband dokonci,
pozaddme jej, aby na druhou polovinu papiru nakresll osobu opacného pohlavi
Neni nezbytné, aby se jedinec ztotoziioval s postavou stejného pohlavi. Toto je pak atribut,

ktery povazuji za klicovy také ja ve svém vyzkumu. Na zaklad¢ téchto zisténi Ize pak totiz
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usuzovat na mife piijeti vlastni genderové identity, tedy také Zenstvi ¢i muzstvi (Altman,
2010).

Svoboda (2013, 282) uvadi nasledujici oblasti, které jsou v rdmci FDT hodnoceny:
e integrace osobnosti, jeji pfizplisobenost a vztah ke svétu
e TUroven energie a pudova struktura
e moznost poruSeni pudového a afektivniho zivota
e sexualni postoje
e manifestace konfliktnich momentii a jejich podstata

e dynamické mterpretace osobnostnich ryst

Test kresby lidské postavy nam zprostfedkovava informace o sebeidentifikaci s femininni
¢i naopak maskulinni pohlavni roli, ale také o vztahovani se k osobdm opacného pohlavi.
Dozvidame se také cenné udaje o zpracovani vlastniho télesného schématu, coz s poruchou
piijmu potravy 1 zenstvim, které jsou uUstfednimi tématy vyzkumu, Uzce souvisi
Zam¢iujeme se také napiiklad na velikost znazornénych postav ¢i poradi, ve kterém jsou
jednotliva pohlavi probandem nakreslena. Zda se nejdfive vénuje zpracovani osoby
stejného ¢i opacného pohlavi nez je on sdm. Sledujeme i pozici a umisténi figury
a zndzornéni jednotlivych télesnych proporci, organti a konkrétnich znakli (Svoboda,
2013).

Badatel¢ zUniverzity Haifa (Guez, Lev-Wiesel Valetsky, Kruszewski, & Pener, 2010)
ve svém vyzkumu zjistil, Ze se kresba postavy u osob s poruchou pifjmu potravy
vyzacuje specifickymi charakteristickymi rysy, které se u kreseb zdravych osob
nevyskytuyji. ~ Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 76 Zenami znichz 36 bylo
diagnostikovano s mentalni anorexii ¢i bulimi, coz umoziovalo srovnani téchto skupin.

Konkrétné jsou kresby Zen s MA a MB odlisné napiiklad v téchto aspektech:

e Kkrk- byva vkresbach zen s MB a MA znazornén neadekvatné veliky ¢i nepfipojeny
ke zbytku téla

e rty- jsou oproti kresbdm zen bez diagnostikkované poruchy pifjmu potravy
vyrazngjsi

e Dboky- zeny s MA a MB maji tendenci znazorniovat ve svych kresbach postavy
s SirSimi  boky

e chodidla- c¢asto vkresbach Zen s poruchou pifjmu potravy chybi nebo nejsou

piipojeny ke zbytku téla
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JanySkova (2005) ve svém vyzkumu, ktery se zabyval kresbou postavy u adolescentnich
divek a chlapct, zistila také to, ze v prevazné veétSiné kreseb je ta, kterd zachycuje zaroven

pohlavi autora, vétSi a je Casto kreslena jako prvni.

6.4 Deskriptivni fenomenologicka metoda

Pro analyzu dat jsem zvolila piistup vyuZivany Casto pro vyzkumy zabyvajici se studiem
exkluzivnich soubort, kterym mize byt pravé i skupina Zen s diagnostikovanou mentalni
bulmii. Jedna se o takovy pfistup, ktery neusiyje o chladnou objektivitu vyzkumnika,
naopak chape badatele jako subjekt, jez se sam také podili na utvafeni reality. Je to praveé
mndividudlni  zitd  zkuSenost, kterd dava vyzamy jednotlivym jevim a zaZtkim
(Englander, 2012; Willig, 2008). Cilem deskriptivni fenomenologické metody neni hledani
piicin konkrétnich jevli, ale dikladny popis dosud jen malo nebo wiibec neprobadanych
fenoménd  (Giorgi, 2009). Dulezit¢é je poznamenat, ze zde vyzkumnik neusiluje
o interpretace dat, ale spiSe o analyzu respondentem popisovanych fenoménl, kterym
nasledné pfisuzuje ur¢ité vyznamy (Giorgi, 1997).

Deskriptivni  fenomenologickd metoda vychdzi vramci analyzy kvalitativnich dat zpéti

nasledujicich krokd, které se opiraji o teze fenomenologické filosofie (Landridge, 2007):

1. akceptace fenomenologie- na pocatku analyzy dat s vywitim deskriptivni
fenomenologie je nezbytné, aby se vyzkumnik oprosti od svych piedpojatosti,
tezia teoretickych znalosti Cilem je, aby popisoval skutecnosti takovym
zpusobem, jakym jej vnimaji, prozivaji a popisuji autofi téchto udalosti,
tedy z perspektivy samotnych respondentii.

2. naivni deskripce- vitomto kroku je tkolem badatele zaujmout ke zkoumanym
datim takovy postoj, jako by byla jeho vlastni zakousenou zkuSenosti

3. stanoveni vyznamovych jednotek — tento krok analyzy je zaloZzen na vyhledavani
klicovych momentii ve vypovédich jednotlivych respondentli. Na ziklad¢ téchto
stézejnich usekit pak vyzkumnik vymezuje jednotlivé vyznamové jednotky,
se kterymi dale pracuje v nasledujicim kroku

4. transformace vyznamovych jednotek do psychologickych deskripci

5. syntéza- findlni fizi deskriptivni fenomenologické analyzy je syntéza ziSténych

poznatkii
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[/ Etické aspekty a rizika vyzkumného Setreni

Respondentky byly seznameny s uéelem vyzkumu uz na jeho samotném zacatku, nebyly
tedy Zzadnym zpisobem pied ani vpribéhu Setieni klamany. Kazda =z probandek
se vyzkumu tUcCastnila zcela dobrovolné a méla také moznost zné& kdykoliv odstoupit.
Tomu se také stalo ve dvou piipadech. Jedna zrespondentek z vyzkumu odstoupila jesté
pfed jeho samotnym zacatkem, rozhovor ani kresbu postavy tedy pro mij vyzkum vibec
neposkytla. Dalsi probandka m¢ pak oslovila s prosbou o vyiazeni jejich dat z vyzkumu
azpo provedeni rozhovoru a jeho nasledné transkripci Informovany souhlas
byl participantkami ~ poskytnut ~ prostfednictvim  souhlasu s nahravanim  rozhovoru,

ktery v nahrdvce pfimo zaznél.

Mozmym etickym zidrhelem, ktery by mohl vysledky vyzkumu zkreslovat, byl fakt,
ze jsem se s nkterymi zrespondentek jiz n&jakou dobu osobné znala na urovni blizsiho
pratelstvi. Zaroveil se vSak mohlo jednat také o okolnost, ktera vedla u probandek
k otevienéjSimu vyjadieni informaci, jejichz charakter byl velice intimni a participantky
bytak mohly byt ve svych vyjadfenich vkontaktu s neznamym vyzkumnikem
zdrzenlivejsi.
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8 Proces analyzy dat

V procesu analyzy dat jsem se zabyvala nejprve dvéma oddélenymi procesy, a to analyzou
jednotlivych rozhovori a nasledné rozborem pfisluSnych kreseb FDT. Ziskana data tedy
byla podrobena analyze jednotlivé, pro kazdou zrespondentek zvlast. Az posléze jsem
data syntetizovala do komplexnich vysledk spole¢nych pro vSechny participantky tak,
abybylo mozné wvytvofit urCité resumé a odpovédét tak na vyzkumné otazky.
Tyto souhrnné zavéry pak lze nalézt v kapitole 10 a 11.

8.1 Analyza rozhovoru

Analyza rozhovorii se odvijela nejprve od 3 zikladnich oblasti, které kopiruji zakladni

témata, ktera jsem mapovala v rozhovoru. Jedna se o tyto okruhy:

e chdpani Zenstvi
o viastni Zenstvi

e vztah sotcem

V ramei téchto nejobecnéjSich okruhti se pak pii opakovaném cteni transkripci rozhovora
objevovaly opakujici se pojmy a fraze, které jsem pretransformovala do pfiléhavych koda
a nasledné jsem je zafazovala do vynofujicich se kategorii tak, abych vytvofila komplexni
a zaroven srozumitelny systém. Vzhledem ktomu, Ze zvyzkumu odstoupila praveé
respondentka, ktera jako jedind zcelého vzorku aktudln€é trpéla mentalni bulimii, umoznily
mi Kategorie chdpdni Zenstvi a vlastni Zenstvi zaroven také srovnani a zaznamenani vyvoje

tohoto fenoménu pod vlivem mentalni bulimie, dospivani i vztahu s otcem.

Okruhy a kategorie

e Vlastnosti osobnosti N

e 7enské role a udél
> obecné chapani icnstw)

e partnerstvi a sexualita

e vzhled akrasa J
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Kategorie a kodované pojmy

zenskost s MB

zenskost po MB

,jako Zena se citim, kdyz...“

détstvi

(vlastni Zenstvi )

dnes

Zde uvadim konkrétni piiklady kategorii a nejcastéjSich kodl, se kterymi jsem v ramci

analyzy dat pracovala. Uvadim také tabulky s konkrétnimi vynatky zrozhovort, na kterych

nazorn¢ dokazuji aplikaci jednotlivych koda.

Co je to Zenstvi?

Zde jsem se zabyvala tim, jakym zplsobem chapou zeny vmém vzorku Zenstvi obecné.

Copro né¢ znamena byt Zenou bez ohledu na to, jakym zplsobem vnimaji a prozivaji

aktualné sebe samu.

©)

sind Zena

n¢ha, kiehkost, jemnost
laska, citlivost

empatie

krasa

manzelka/partnerka
matka

pecovatelka

teplo domova, zazemi

kariéra, rozvoj

> (\/Iastnosti/charakteristikD

>
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o sdileni, vzjemnost  ~
o laska, blizkost

o divéra

o opora

o ziklad rodiny

o uplnost

o povinnost/standard \
o tlak

o Stihlost, télo

o péce o sebe

o kiivky

o ploché biisko

o dlouhé vlasy

J

o ,cesta k tspéchu

Vlastnosti/charakteristiky osobnosti

=y

> krasa/vzhled

Je to zrala a strasné silna bytost, ktera musi

celit dennodennimu tlaku...

silna Zena

zrala

Jo, vzhled a krdasa je podle
mé neopominutelna soucast mojeho zivota.
To mé ted’ tak napada, kdyz ses ptala, jaka
by mela byt Zena... Je to dost povrchni,

ale viastne by méla byt krdsna.

krasa- povinnost

Takové to, jako zZe vim, kdo jsem. Ze umis
pojmenovat néjaké svoje stranky, ty silné
ity

Si predstavuju i jako pecovatelku, do néjaké

Slabé. Zdaroven opravdovou Zenu

miry mi tam zapada to slovo péce.

sebeprijeti

pecovatelka
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Zenské role

Tak ja si myslim, Ze by meéela co nejlip
vychovat svoje déti. Mit v sobé takové
toteplo domova, at se tam ten chlap
vzdycky rad vrati. A musi prosté budovat to

zazemi a hodnoty.

matka

teplo domova

Pro mé by opravdova zena kazdopddne
méla byt matka. To déla Zenu Zenou.
A manzelka, popripadé partnerka, kdyz
dneska dost lidi Zije jakoby v nesezdanych
parech. To je asi to hlavni, no. Prosté silna
osobnost, kterd vytvdii to zdzemi, stard

se a pecuje o svoji rodinu, blizké a tak...

matka
manZelka/partne rka
silna Zena

teplo domova

pecovatelka

Vidim zenu, jak se stara o dité, je na
matersky, protoze mné to prijde jako Zenska
role, ktera je dana od prirody. Ale stejné
tak si myslim, Ze Zenska ma mit pravo na to
pracovat, udeélat si kariéru, vydeélat

Si penize, byt samostatnd.

matka
pecovatelka
kariéra/rozvoj

samostatnost

Krasa a vzhled

Zeny se prosté dneska musi prizpiisobit,
protoze je vétsina takovych, co si nalepi
rasy a pritom to tak ani neciti. Ale délaji to
jenom proto, ze je ten svét nékam tahne.
Zijou  prosté v takové  nevédomost,

nebo v té touze zalibit se ostatnim.

tlak, musi se prizpiisobit

Snaha zalibit se

Dneska je podle mé standard, Ze Zena ma
byt krdasna, nebo prosté hezkd, upravend.
Spolecnost nas k tomuhle dneska dost tlaci.

Je vlastné povinnost dobre vypadat.

standard/povinnost

tlak
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Uz to neni ta hubenost, co se mi libila fakt

driv, kdyz jsem litala v bulimii a vSech téch

krivky

zména
pataliich s jidlem. Prosté zena by méla byt
sexy a md mit krivky
Partnerstvi
Lasku, ochranu, péci a divvéru. Pomoc, | laska
oporu... Vztah je prosté néco, co nam md ditvera
delat  Zivot  hezc¢i,  Zivejsi,  jistejsi

opora

| rozmanitejsi. A taky je to zaklad rodiny.

zaklad rodiny

To je takové to, zZe si viastné fakt podle me
k sobé hlediame vzdycky takovou ldasku,
zaslouzime.

jakou si  myslime, Ze si

Na gymplu jsem si prosté nezaslouzila vic.

problematické vztahy drive

Vnimadni vlastni Zenskosti

V této Casti vyzkumu jsem se soustfedila na to, jakym zplisobem se participantky proZzivaji

jako Zeny, jak wvnimaji svou zenskou roli které zdfive zminénych atributh Zzenskosti

piisuzuji sobé samé a které nikoliv. Tento okruh jsem pak rozdélila na obdobi s trvajici

mentalni bulimii a soucasnost, kdy je u vSech respondentek MB v remisi.

o atraktivni N\
o hospodyika

o ples

o partner

> @ko Zena se citim, kdyi...)

o ocenéni, pochvala

o Sex

o tanec, joga J
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o kariéra, vykon, uspéch
o ,vztahy ne“

o ,stale vztahy*

o individualismus

o potlaceni > (?enskost SMB>

o hubenost

o ,stiidani chlapi*

o ,drsna“

o alkohol J
o rodina N
o matka

-

o ncha, jemnost, kiehkost

o Ssamostatnost J

Jako Zena se citim, kdyZ..

Moznd pri tom sexu. Nebo kdyZz tancim. | tanec

Myslim si, Ze jako umim tancovat docela | 4oy

dobre, néjak sexy.

Jako ja se citim jako Zena porad, vidycky. | ples
Ale vylozené Zensky, to se asi citim, tieba atraktivni
kdyz se jde nékam na ples a clovek je hezky

namalovanej a tak.
Kdyz citim dité nebo kdyz jdu na ples
za damu. Kdyz se fakt vysnorim, nalicim,

nacesu. Proste kdyz jsem za damu a jsem

pro okoli atraktivni.
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Zenskosts MB

Pripadala jsem si jako hrozné drsnd, nebo
spis jsem se tak prezentovala a chtéla jsem
si tak pripadat, c¢imz jsem jako hodnée
potlacila néjakou tu Zenskou néznost nebo

citlivost.

Ja jsem se pohybovala mezi punkacema,
kde ten kult krdsy nebyl. Ze by mé zajimalo
nejaké liceni a moda. Nosila jsem oSkubané

hadry, nechala si udélat ten piercing...

A kolem tech 18 jsem byla v té punkové
parté, kde se teda na Zemskost dvakrat
nehrdlo, to byl spis pravad opak, kde je asi

cilem veskerou svoji Zenskost potlacit...

drsna
potlaceni

punk

Kdyz jsem méla MB, tak jsem dost stridala
chlapy. Vztahu jsem méla 5, sexualnich
partneri trojndsobek. A to jsem stihla
viastne skoro vSechno v dobe, kdy jsem

méla MB.

Stridala jsem ty chlapy, ale na vztahy

nedoslo, nebylo to nic citového...

promis kuitni

stiidani chlapa

MB v remisi

Chci budovat kariéru. Ale kdyz se zamyslim
Nad tim, co by mé udeélalo vyloZené
nestastnou, jestli prdace ne uplné podle
mych predstav nebo kdybych neméla

manzela a déti, tak by to bylo to druhé.

matka
manzelka

kariéra/rozvoj

Tak ja sama sebe nevnimam uplné jako

Zenskou. Ja rikam, Ze jsem holka a ne Zena.

»hejsem Zena*
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Vztah s otcem

Vztah sotcem mize byt kliCovym faktorem ovliviiyjicim formovani, vyvoj a nasledné
prozivani a uvédomovani Zenskosti dcer. V této oblasti analyzy jsem se tedy zaméiila

zejména na to, jaky byl vyvoj vztahu mez otcem a dcerou.

o ,fixovana“ N\

o blizkost, laska

o spolecné aktivity
> (détstvi— Jtatinkova holéiéka“>
o ,super

o vrelost

o zijem J

o chybi ocenéni N

o problémy v manzelstvi

s détstvi- ,rezervovany Vztah“>

o ,malo emoci“

o ,malo cCasu® Y,

V kategorii ,détstvi“ se vynofily dva opakujici se vztahové vzorce, které jsem pomoci

kodh oznacila jako ,tatinkova holcicka®™ a ,rezervovany vztah®.

o hadky \
o nepochopeni
o odcizeni

. > dospivani/M B
o viv MB

o vykyvy

o chlad J
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o zlepSeni N\

o komunikace

o pfieti > Gnes/MB vremisi)

o ,super

o respekt J

Détstvi

My jsme na sebe byli hodné fixovani.
AV tom detstvi si myslim, Ze jsem moznd
méla lepsi ten vztah s tatkou nez s mamkou.
Hodneé blizky vztah, az takova tatinkova
holcicka trosku.

Kdyz jsem byla mala, tak jsme méli super

vztah. Byla jsem takovd jeho mala holcicka.

Bylo to péekné, takoveé fakt vrelé. Ja jsem
jako mala tatu fakt milovala. Byla jsem na
neho hrozné fixovana. A vidim to ted
i U holek a manzela, to jsou taky takové

tatinkovy holcicky.

fixovana

blizkost tatinkova
hol¢icka

super

On k ndam vlastne chodival strasné madlo.
Jednou za mésic v nedéli na hodinu. A4 to je
tak vSechno. Pro mé to byl jenom pan,
CO prijde a nejaky hlubsi vztah jsem k nemu

jako nikdy neméla.

Jako emocné se tata neprojevoval nikdy...
A nikdy jsme netravili moc casu spolecné.
Ublizoval ~ mi  tou  vsi  kritikou
a ponizovanim, ze mi nikdy nebyl oporou,

spis naopak pro mé byl probléemem.

malo ¢asu "

malo emoci :
. rezervovany

kritika vztah

problém  _
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Dospivani/MB

Tatka to nechdpal, to bylo peklo... DOSt | pepochopeni
jsme se hadali, protoZe jsem zvracela a on | odcizeni
nechdpal, pro¢ to délam. Omezili jsme | hadky
kontakt. Hrozné jsme se odcizili navzdjem. | vliv MB
Dnes/MB v remisi

Dneska je to zase mnohem lepsi. Neveril mi, | glep§eni
ze se zMB vyhraju, myslel, Ze zas [Zu | super

a oblbuju. Zajem
No uplné super. Myslim si, Ze se tedka ten

vztah zlepsil, od té doby, co jsem jim

to rekla.

Obcas si zavolame, uz je to takovy trosku

vetsi zajem. Uz tu nejsou ty ocekdvani, Ze se

treba uvidime. Je to dobry, je to ted viastné

nejlepsi za celou dobu od néjakyho

rozvodu.

Ten vztah je dobry, rada ho vidim. 4 jsem | piijeti

hlavné rada, Ze mé prijal takovou, jaka
jsem. Ze pochopil, Ze mé nikdy
nevychovaval, tak ted nema potrebu

mé ménit.

V procesu této analjzy mi pak vyvstala nasledyjici témata:

e vztahové vzorce O-D

e prozivani vlastniho Zenstvi v ndvaznosti na atraktivitu

e otcova nevéra jako opakujici se fenomén

e problematické vztahy

e potlacovani zenskosti v dospivani a adolescenci/pti MB

67




8.2 Analyza kresby

V procesu analyzy kreseb postav jednotlivych participantek jsem se opirala o nasledujici
kritéria a charakteristiky, které jsem sledovala a hodnotila:

o poiadi v kresbé figur a shoda prvni kresby s pohlavim autora
Obvykle byva autorem zpracovana nejprve postava stejného pohlavi a postava,
Snizse zarovenn také identifikuje. U zen vyzkumy prokazaly, ze piiblizn¢ 70% kreseb
zachycuyje nejprve figuru vlastntho pohlavi  Je-li tomu opaéné, zvazujeme napiiklad
komplikace s piijetim sebe sama Ci obtize v oblasti sexualni identifkace. Nabizi se také
mozny konflikt vsexudlnich ulohach daného pohlavi. Zaroven vSak Altman (2010, 18)
uvadi, ze: ,, Vyznamnd je i moznost projekce. V radeé situaci je i pro Zenu vyhodnéjsi
prezentovat spise své maskulinni viastnosti jako rozhodnost, raznost, vykonnost apod.
V predstavach je obecné muzstvi spojené i s mensi zranitelnosti, vétsi silou a odolnosti.
Diiraz na kresbu muzské postavy miize byt tedy vyrazem projektivniho prani mit tyto

zadouci viastnosti.

Sledovala jsem tedy pofadi kreslenych figur na zikladé¢ shody jejich pohlavi s pohlavim
autorky kreseb.

o Velikost a umisténi postavy

Velikost postavy byva vkresbé projektivnim vyjadienim vlastntho sebehodnoceni nebo
ptani tykajici se vlastntho uplatnéni. Postavy malé velikosti pak mohou znacit naptiklad
vlastni nejistotu ¢1 omezenou sebedivéru. Rozmér protipostavy nam pak mize ledasco
vypovédét o vztahu k osobam opacného pohlavi (Altman, 2010; JanySkova, 2005).
Dle Altmana (2010) zabirda bézna kresba postavy piibliné 70-80% plochy jedné poloviny
papfru, priméma velikost je cca 13 cm, za malou povazujeme dle néj kresbu mensi nez
10 cm, velka je pak postava o rozméru 16-18 cm. V piipadé, ze se autorovi kresba postavy
na papir nevejde, musime zvazovat jednak projektivni vyznamy, ale také neschopnost

spravné si kresbu rozvrhnout a odhadnout velikost.

V piipadé¢ bén¢ zpracované kresby by méla byt figura umisténa piiblizné uprostied
kresebné plochy. Posun postavy k okraji pak mize znacit pocit vlastni nedostate¢nosti
Cisnizené sebevédomi. Je-li ke kraji papfru posunuta kresba protipostavy, lze opét

usuzovat o jejim snizeném hodnoceni. Obecné pak mizeme fici, Ze posun na levou stranu
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plochy znazorfuje introverzi a Ustup od svéta druhych k sobé samému, naopak piiklon
na pravou stranu symbolizuje extraverzi a zajem o rozmanit¢ podnéty. Posun smérem
k dolmimu okraji mize symbolicky znamenat regresi, skepticismus, negativismus
aj. Kresby umisténé spiSe do horni Casti papiru pak vypovidaji naopak spiSe o pozitivnim

pfistupu a optimismu autora (Altman, 2010).

o charakteristické femininni prvky
Témito prvky rozumime napiiklad zdiiraznéné vlasy a propracovangjsi uces kresby zenské
figury ¢i napiiklad v&tsi o€i ordmované ftasami, které naopak u muzskych figur Castéji
chybi Zenské figury pak obvykle disponuji také plnymi rty, malym nosem a oblymi
kiivkami, tedy naznaCenymi fadry a zdiraznénymi boky. Zaroven mizeme obvykle
v kresbé Zenské postavy zaznamenat také menSi konCetiny. Objevuje se 1 diraz na Zenské

odéni a obuv ¢i také zdobeni formou dopliki, nejcastéji nahrdelnikt (Koubek, 2007).

o charakteristické maskulinni prvky
Altman (2010,19) zmiiuyje nasledujici maskulinni prvky, jez lze sledovat ve zpracovani
figur v Testu kresby lidské postavy:

o S§irokd, spiSe hranatd ramena

o robustnéj$i postava

o pfislusné obleCeni, vétSinou bez ozdob

o typické detaily obleCeni- opasek, poklopec, pifpadné¢ klobouk

o velké ruce a nohy

o nezensky uces- jednodussi, méné¢ vypracovany

o dominantni Siroky postoj

o zdlraznéni svall

o vousy, ochlupeni

o maskulinni dopliky- dymka, hil, zbrang...

Konkrétni priklady sledovanych znakit

Zde jsem nevychdzela zjednotného systému hodnoceni, ale inspirovala jsem se u vice
autort, napt. Ogdona (1977), Altmana (2010), Machoverové (1980) ¢i Koubka (2007).
Na zaklad¢ charakteristik, které jsem v kresbach respondentek zaznamenala, jsem pak

vybirala ze znakl, které zminéni autoifi doporucuji sledovat a hodnotit. Zde uvadim
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konkrétni piiklady znakli zaznamenanych v kresbach participantek a jejich mozné vyklady

dle yjmenovanych autord.

a) formalni analyza obecnych znaku postavy a protipostavy

obecné znaky

velikost mala < 10cm skromnost, nejistota, snizené
sebevédomi
velka > 16-18 cm velkasstvi, ambice
lokalizace vpravo/vievo extroverze/introverze
nahote/dole optimismus, idealismus/regrese,
skepticismus
perspektiva en face obvyklé
linie/vedeni ¢ar slaba nejistota
zdvojena nervozita, napéti
roziSeni M/Z ziejmé dostatek specifickych
pohlavnich znakti
potlacené nedostatek specifickych
pohlavnich znakti
uroven provedeni | schématické
silueta

pfimétené/realistické

b) obsahova analyza dil¢ich znaku

Dil¢i znaky
vlasy zdlraznéné vitalita, pudovost
krk dlouhy upjatost, rigidita
uzky pocity slabosti az schizoidita
kratky sklon k drsnosti, impulzivita
rty plné, zdlraznéné depresivni tendence, sexudlni
obtize, problémy s jidlem
(MB)
nos zdlraznény pocit sexudlni nedostacivosti,
ménécennosti, psychosexualni
nezralosti
koncetiny chybi chodidla znamka nedostatecnosti,
nejistoty, bezmocnosti
chybi dlan¢ (za zady) tendence k tmiktim, mozné
pocity viny, nejistota
Spicaté prsty agrese
Siroké ramena symbol kompenzace nejistych
jedinct
trup vosi pas nespokojenost s vlastnim

télem, zaméfeni na télo
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kulaty

pasivni osobnost

hranaty symbol maskulinity
postoj Siroky agresivita, dominance,
sebevédomi, odvaha
moznost kompenzace
nejistoty
nohy u sebe rigidita, mozZnost sexualich
maladaptaci, nejistota, nizké
sebevédomi
odév typicky Zensky femininita
typicky muzsky maskulinita

chybé&jici oblecent

neadekvatni zabyvani se
télem, nedostatecné
uspokojeni v soc. interakci

zdlraznéné boty

symbol maskulinity

pohlavni znaky

nadra zndmka matefstvi, sexuality
pii zdlraznéni moznost
maskulinniho protestu

boky zakladni femininni rys

zensky/muzsky uces

specifickd uprava pro dané
pohlavi

vousy maskulinni prvek
oblicej schazejici- prazdna maska, symbolicky komplikované
chybéjici detaily vztahy, kontakt
oci velké uzkost, zvySena citlivost wici
minéni druhych
tecky regrese, infantilita
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9 Deskripce dat

V nasledyjicich  kapitolach se zaméfim na selektivni interpretaci jednotlivych piipadi.
Budu zde rozebirat jednotlivé kategorie zminéné v piedchozi kapitole na zakladé dat

ziskanych od kazdé respondentky zvlast.

9.1 Barbora

Barbora je ctyfiadvacetileta studentka patého rocniku vysoké Skoly, ktera se s mentdlni
bulimii potykala piiblizné 7 let. Od 13 do 14 let trpéla mentalni anorexii, nasledujici roky
az do svych jedenadvaceti let pak purgativnim typem mentdlni bulimie. Po celych sedm let
u respondentky pietrvavala MB stfidave s vétSi €i mensi intenzitou, ale stale bez prestavky.
,Néekdy to kolisalo a ja jsem zvraceni hodné omezila. Ale S tim pak souviselo taky to,
Ze jsem pribrala. Takze jsem zase travila dny zvracenim az do uplného vyplachu Zaludku
vodou. To pak S$la vaha konecné zase doli. Dokazala jsem behem mésice hybat

I3

10 10kg v téch extrémnéjsich pripadech. Bylo to prosté jako na houpacce. *

Rodinné prostiedi respondentky B. bylo od détstvi harmonické, s rodi€i vychdzela dobie
bez vyznamnéjSich problémil. Spory s rodi¢i se pak objevily az v dobé, kdy zacala trpét
mentalni bulimi. Tato participantka se sama hodnotila jako baculaté, oplacané, avsSak
ne obézni dité, spoluzaci ji oznacovali jako Spekouna, coz uni tuto predstavu o sobé samé
utvrdilo. Pfi pfechodu ze zikladni Skoly na vicelet¢ gymndzium pak zacala pocitovat
potfebu zhubnout. ,, Nevim, jak jsem na ty svoje postupy prisla, jestli jsem to vycetla
V néjakém chytréem divéim casopise nebo na netu...Netusim...“ Nejprve zacala omezovat
sladka a tucna jidla, poté se aktivn¢ vénovala cvieni a razantné¢ zhubla na svou nejnizSi
vahu 44 kg Piiblzné po roce zaCala své porce zvétSovat a postupné dospéla
az k neadekvatnimu pfejidani a excesivnim zachvatim. Volny c¢as travila planovanim
nakuptl jidla a nasledné konzumace. Socidlni kontakty a spolecensky Zivot pak postupné
omezila na minimum. ,, Védela jsem, Ze uz mé to nebavi, nechci to. Vsechno jsem jidlu
obétovala. Vztahy, kamarady, rodice. Na vsechno jsem kaslala, zavirala se do pokoje
a izolovala se do svéta, ve kterém figurovalo jenom jidlo.* Vztah s matkou méla pomérné
dobry, védéla pry totiz, Ze nemd smysl dceru do ¢ehokoliv tlacit a bulimii s ni témef viibec
neteSila. Otec mél vSak na jeji nemoc zcela odliSny pohled a chapal ji jako rozmar. Mluvil
spolu malo, jeden druhému se vyhybali n€kdy vsak jejich emoce vygradovaly ve veliké

hadky, které koncily absolutnim odcizenim a omezenim kontaktu.
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Po dlouhych osmi letech prozitych s poruchou pifjmu potravy a depresemi uz citila,
ze takovy zivot dale vést nechce, ale stile nebyla schopna prestat. TocCila se v zaCarovaném
kruhu, ze kterého podle jejich slov nebylo cesty ven. Piejist se a zvracet pro ni byl zakladni
navyk, ktery mcla zazty stejn¢ jako napiklad pravidelné ¢iSténi zubll. Dochézela také
nékolik let na individudlni psychoterapi, kde vSak mentdlni bulimii dlouho wviibec netesila.
AZ po 8 letech se tomuto problému se svou terapeutkou opét zaCala mtenzivnéji vénovat,
avSak jakékoliv navrhy terapeutky, které vni méli podnitit snahu piestat, zamitala.
., Nejdriv jsem v ten den na terapii rekla jako obvykle, Ze jesté neni vhodna doba. Vratila
jsem se ale domii a rekla rodicum, Ze koncim a chci, aby mé hlidali. Nevérili mi... "
Od té doby ze dne na den piestala s piejidanim i zvracenim. Postupné jsem si zvykala
na ptjem potravy bez pfejidani a zaroven sledovala, ze pro ni jidlo neni nijak ohrozujici
anesouvisi ani s prudkym pfibyvanim na vaze. Brzy to bude 3 roky, co se s mentai
bulimii podle svych slov rozlouila. Dnes ji téméf vSe, nékdy se preji, avSak jako zdravy
Clovék, ne ve smyslu zachvatovitého pfejidani, jak tomu bylo po dlouhd léta. Ke zvraceni
si zarovenn vybudovala siny odpor. Vztahy s rodi¢i, a zejména pak s otcem, se od t¢ doby
vyrazné ZlepSily.

Obecné chapani Zenstvi

Podle Barbory je Zena zejména jemnd, ki‘ehkd a néZna bytost. M¢la by byt oddana, citliva
a empaticka. Krom¢ téchto charakteristik asociuje Barbora k Zenam také krasu, jakozto
zakladni atribut Zenstvi.

Obecné¢ chape Barbora zeny jako osoby pecujici o svou rodinu, zaroven také
ale ambiciozni a cilevédomé bytosti usilujici o vlastni rozvoj. Z konkrétnich roli je pak dle
ni Zenstvi reprezentovano hlavné matefstvim a partnerstvim, zena by tedy méla smefovat
v zivoté k roli manzelky a matky. Zenu vidi jako ndkoho, kdo vytvaii zizemi a tzv. teplo

domova.

Soucasti zenstvi je podle Barbory také partnerstvi. Zejména proto, Ze pravé partner byl tim,
kdo vni pocit zenskosti potvrzoval prostfednictvim tradiéniho rozdéleni roli, ocenéni
a opory. Partnerstvi pro ni piedstavuje zejména ldsku, sdileni a diuivéru. Ve svém Zivoté
voli obvykle takové muze, ktefi jsou téméf pravym opakem ji samotné, coz ji dopliuyje

vlastnosti, kterymi sama nedisponuje a d¢la ji tak #plnou.
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Krasa pro Barboru piedstavuje souhrnny pojem, ktery souvisi zejména s atraktivitou, péci
0 sebe samu ale také spoleCenskym tlakem, ktery je na Zeny v souvislosti se vzhledem
neustale vyvijen. Vzhled je pro ni dilezty, coz sama také ptiznala: ,,Kdyby pro mé osobné
krasa a vzhled nic neznamenaly, nestravila bych 8 let s prominutim s hlavou v zachodové
mise. Taky jsem to délala pro télo, abych byla hubena a dobre vypadala. Vsechny chceme
byt atraktivni. Pro sebe, pro chlapa, to je fuk, ale krasna chce byt kazda z nas.”
Z konkrétnich atribut krasy Barbora zminuje zejména Stihlé télo, ploché biisSko, Zenské

kiivky, pevna nadra a zadecek, plné rty ¢i velké oci a dlouhé viasy.

Viastni Zenstvi

V dob¢, kdy Barbora trpéla mentdlni bulimii, vzpomind zejména na potlaceni Zenskosti
prostiednictvim drsnych projevi a piti alkoholu. Pomémé problematické byly jeji
partnerské vztahy, které na sebe neustdle navazovaly pouze s kratkymi, zpravidla ti
mesicnimi, rozestupy. ,, Viastne vzdycky, kdyz jsem Sla na rande, tak jsem sla i do vztahu.
Nenastala takova situace, ze by to treba nevyslo nebo Ze bych do toho nechtéla jit.*
Snadno se zamilovavala, vztahy vSak byly povrchni. V této dobé byla zaméfena zejména
na sebe a jidlo. Prioritou pro ni byl vykon a piedstava budouci kariéry, v této dobé se ani
do budoucna nechtéla vdéavat, ani mit déti. Sex pro ni byl cestou, jak si dokazat svou
atraktivitu a zadoucnost. ,,Ja prosté potrebuju blizkost. A tohle mi ji davalo. A zaroven
jsem si teda pripadala jesté Zadouci, coz mi mozna aspon trosku zvysovalo moje totalne

‘

bidné sebevédomi. *

V soucasné dob&é se Barbora vyrazné piiblizila svému prototypu Zenstvi. Jeji prioritou
je rodina. Do budoucna se vidi zejména jako manZelka a matka. Podle svych slov je dnes
vice zenskd, jemnéjsi a néZnd, vice také projevuje emoce.

Jako zena se Barbora citi vsituacich, kdy se povazyje za atraktivni, dimu, a kdy
jito okoli, zejména pak muz, potvrzuji. Pak také kdyz dle svych slov phi typicky Zenské

role, naptiklad pecuje o domacnost ¢i déti.
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Vztah s otcem

V détstvi spadala Barbora do kategorie ,tatinkova hol¢icka®. Vztah s otcem méla super,
travili spolu cas, vzpomind na dostatek projeva ldasky a zdjmu. S otcem si Casto hrala a byla

na néj fixovand.

V obdobi dospivani doslo k citelému odcizeni. V disledku castych hddek, ke kterym
dochazelo kvili Barbofiné bulimii, se sSotcem vzajemné vyhybali Oproti détstvi

charakterizoval jejich vztah chlad a strach. Bara toto obdobi sama oznacila jako peklo.

Po ptekonani bulimie se vztah Barbory sotcem vyrazné zlepSil. Zacali spolu oteviend
komunikovat a opét spolecné travit ¢as. Zaroven respondentka opét od otce pocit'uje zajem
porozumeni a podporu. Mysli také, ze je na ni otec pySny. ,, Uz mé nebere jenom jako svoje
dité, ale i jako dospélou Zenskou. Taky bych rekla, Ze je na mé pysny za to, jakd jsem

¢

a co jsem zatim v zZivoté dokazala.

FDT

V kresbé postavy zndzornila Barbora nejprve zenskou postavu, se kterou se také
identifikovala. Z hlediska formalnich charakteristk je mozné sledovat u Zeny i muze
stejné rysy. Jak velikost, tak i lokalizace je u obou postav takika totozna. Pouze sila linie
selisi a vpifpadé muzské postavy je sinéj$i a zdvojend, coz mize znaCit nejistotu
a napéti respondentky ve vztahu k muzské postavé. Postava zeny i muze je velmi dobie
rozliSend, u obou je moZzno sledovat zndzornéni sekundarnich pohlavnich znakii (tiadra,
vousy) i vhodného odévu. Postavy se li§i zejména v postoji. Zena je znazornéna v postoji
uzkém, snohami blizko u sebe, coz mize symbolizovat nejistotu a slabé sebevédomi.
Muz naopak stoji v Sirokém postoji. Tato kresba na zakladé jednotlivych znaki odpovida
pijeti femmninni identity vcetné akceptace genderovych stereotypli tak, jako to vyplynulo
izjinych zdroji. Diraz je kladen zejména na vlasy a fadra, coz respondentka povazuje

také za znaky Zzenstvi.

9.2 Tana

Tana je osmadvacetiletd projektova manazerka, kterd trpéla mentalni bulimii piiblizné
od 15 do 26 let, tedy asi 11 rokd. Svou prvni vzpominku, kterou si spojuje s moznym
vznikem mentalni bulimie, oznaCuje sama vlastn¢ jako for. Byla tehdy spolu s kamarady
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vbaru, kdyz ji jeden znich tekl, ze ,,mam obii Spek a Ze mi visi pres dziny...“. Sama
Sineni jista, zda to byl pravé tento impulz, ktery vznikk nemoci zapiiCinil, piiznava vsak,
7e tato vzpominka ji v hlavé zistava stile.

V détstvi se pomérné aktivné vénovala sportu, piblizné ve 14 letech vSak nastal zlom
a aktivni sportovani dost omezila a zacala travit volny cas s kamarddy. ,,Zacala jsem
proste hodné kalit a zacaly mé zajimat trosku jiné véci. No a tim jak jsem podle mé i hodné
pila a potom jsem zacala i hodné hulit, tak jsem podle mé jako i ztloustla. Ale ne nejak
brutadlne, ale byla jsem zvykla na pohyb a pak hodné toho tvrdého alkoholu a tak, takze
St myslim, zZe jsem prosté lehce nakynula no a jednoducha metoda, na kterou jsem prisia...
Ze je prosté jednoduchy se vyblit, kdyz hodné pijes a potiebujes, aby ti bylo lip a abys
proste mohl pit dal. Tak si myslim, Ze jsem tu Sablonu néjak prevzala... * Nejditve bylo tedy
pro Tanu zvraceni prostiedkem, jak se dostat opét do stavu, kdy ji bude dobie natolik, aby
mohla dale pit. Postupné se ale stalo zvraceni dle jejich slov hubnouci a sebeposkozovaci
metodou. Od t¢ doby uz T. zvracela témét vSude a non stop. Zpocatku trpéla excesivnimi
zachvaty piejidani a vyzvracela vSe, co snédla, pozd¢ji slouzilo zvraceni spiSe jako jakysi
udrzovaci mechanismus a prostfedek ke zvladani frustraci, emoci a stresovych situaci.
., Protoze tohle byl pro mé jediny prostredek, jak se dostat k emocim, jak je naplnit,
na chvilku se uspokojit a pak se zase jakoby nemit rad a vyprdzdnit. Nikdy to neslo

za néjakou hranici, ze bych byla nemocnda nebo zZe bych byla prosté na kost.

Kdyz ji bylo asi 11 let, rozvedli se ji rodiCe, zila pak pouze s mamou, ktera se vSak
potykala a pravdépodobné stale potyka se zavislosti na alkoholn. T. tak dle svych slov
v obdobi dospivani pievzala roli matky. , Meély jsme, a vilastné mame doted’ prohozenou
roli, je to takové, Ze ja jsem mama pro svoji mamu.“ Dva roky studovala na stfedni Skole
vjiném mést¢ a bydlela tedy na internatu, to ji vSak nevyhovovalo a citila, ze ji chybi
urCité zazemi a domov, vratila se tedy zpét k mamé, kterd vSak stile bojovala s alkoholem
a podivnymi vztahy. S otcem méla vztah rezervovany, Casto se hadali Bylo pro ni tézké
smifit se stim, ze vedl paralelni vztahy s Zenami jejtho veku, zatimco mél svou stalou
partnerku. Seznamovani s otcovymi milenkami, vrstevnicemi, tedy také jejich vztah
poznamenalo. ,, V néjakém momentu za mnou prisel a zajimal se o mé jen proto,
Ze potreboval zrovna penize a pak mé jako chvili poslouchal a vylezlo z ného, zZe potrebuje,
abych si vzala pujcku a pak mu z toho koupila auto... A takovych zoufalych cinii a situaci
bylo vic.“ Pozdé&ji vSe vygradovalo az do fize, kdy jej zazalovala o alimenty. Za svou
rodinu tehdy povazovala kamarady, se kterymi travila vikendy ve viru alkoholn. Do Skoly
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vSak stile chodila, bez problémi se ucila a své povinnosti zvladala. ,,Nebyla to uplna

I3

sebedestrukce, jako zZe bych padla na dno.

Po dokonceni stiedni Skoly nasledoval piestup na vysokou Skolu, a s tim také souvisejici
stthovani. Brzy se seznamila s pfitelem, ktery byl vegetaridn a vedl ji k podobnym
stravovacim navykim, zaroven ji vSak také podporoval v patologickém vztahu k jidlu,
které bylo stile vyznamnou naplni jejiho Zivota. SouCasn¢ také pietrvavalo casté piti
alkoholu a koufeni marihuany. Piiblizné po roce se s pitelem rozesla, tehdy se pak
dle jejich slov bulimic odvijela zejména od toho, jaky méla momentalné vztah s otcem
a matkou. ,,S tdtou jsem se vecné hadala, treba rok jsem Se S nim nebavila, pak jsem
se s nim bavila, a pak néjak ve 22, 23 jsem ho zazalovala, protoze uz jsem jako nevédéla
uplné kudy kam. Tak jsem ho zazalovala ohledné alimenti. Mama, ta zase méla néjaké
partnery, byla na néjakych lécenich... Dost se to stridalo, nejaci chlapi ji bili, takze to byla
takovd vsehochut.” Bulimie byla tedy projevem vztahd, ktery méla s mamou, tatou,
ale také sama se sebou, protoze si dle svych slov dlouho kontrolovala své emoce, doslova
si je zablokovala tak, aby k nim nikdo nemohl a neublizoval ji stejné tak, jako napiiklad

Otec svym nezajmem, neschopnosti ocenit a pochvalit.

Pozdéji potkala svého souCasného partnera, se kterym se zacala soustfedit na své
sebevédomi a bulimie se jiz vyskytovala pouze v obcasnych ndrazech. Podstoupila také
mndividudlni terapii a momentaln¢ ma, jak sama tika, jiz vice méné hotovo. ,, Uz ani nemam
Zadny obskurni vztah k jidlu, coz jsem méla jesté néjakou chvili po tom, co jsem uplné
prestala zvracet. Takové to jako, Ze to jidlo néjak hybe Zivotem, Ze o nem premyslis néjak
dulezité. Nehlidam se, zaroven jim to, co mam rada, hybu se a hlavné jsem vic spokojenad

se svym viastnim telem.

Obecné chapani Zenstvi

Pro Tanu je dulezité, aby byla Zena sebevédoma a véd€la kym je a stejnym zptsobem sebe
samu také akceptovala. Je to zrald, néind a empatickd, ale zaroven také silnd 0sobnost
S ostrymi lokty.

Podle Tani typickd Zzena napliuje tradiéni role odpovidajici genderovym stereotyplim,
jetedy matkou a manzZelkou pecujici o svou rodinu. Zaroven vSak vyzdvihuje také

dulezitost osobniho rozvoje a pracovnich aspiraci.
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Diilezitost partnerstvi opét doklada tim, ze také povazuje ptitele za toho, kdo v ni buduje
a potvrzuje jeji zenstvi. Partnerstvi je pro ni charakterizovano bezpodmine¢nou ldaskou,
ptijetim a diivérou. Vzdjemnost vztahu vnima také jako rovnovdhu mezi obéma partnery,
kteti si navzajem poskytuyji oporu. Krasu zmmiuje jako dullezity aspekt zejména ve smyslu
péce o sebe, upravenosti a charismatu. Zdlraziuje vSak hlavné vyznam tzv. vnitini krasy.
,, Krasa? No toje zvlastni no... Premyslim... Ja si jako uvedomuju, Ze jsem sviij vzhled dost

‘

upravovala tak, aby nebylo vidét moje citlivé nitro."

Viastni Zenstvi

V obdobi, kdy se Tana potykala s mentdlni bulimii, ziroven vénovala dost Casu zibave,
kamaradim a alkoholu. Pozdé&ji si nasla piitele, vjehoz punkové parté, dle svych slov,
zenstvi svym drsnym zevn&jSkem vyrazn€ popirala. ,, Muzes zakryt to nesebevédomi tim,
Ze jednou vystoupis a reknes néco radikalniho, néco, co najednou na to nema kdo co rict.

¢

Dost jsem jako potom ndzorama ty lidi valcovala.” Byla také neustdale ve vitazich,
partnefi si ji vzdy naSh sami. Sama se oznaCuje za rebelku, ktera usiovala o to,
aby ji ostatni m¢li radi.

Po piekonani nemoci je Tana udajné vice citliva, dovoluyje si projevovat emoce a také
k nim piipoustét druhé, je jemnéjsi. Uvédomuje si, kym je a sama sebe tak piijima po
telesné 1 duSevni strance. Dulezita je pro ni rodina a budovani spole¢ného zazemi
s partnerem. Sebe sama hodnoti jako zralej$i a samostatnou. Piblizia se tedy také

své predstaveé zenstvi.

Sama se jako zena citi nejvice vSoOuvislosti se svym aktudlnim t¢hotenstvim, kdy
siuvédomuje své vykyvy nalad, nadchazejici matefstvi a péci partnera. Krom¢ toho

se zensky citi také pii tanci a péci o domdcnost.

Vztah s otcem

Rodi¢e Tani se rozvedli, kdyz ji bylo asi 11-12 let. Jeji vztah s otcem byl komplikovany.
Zapada tedy do kategoric ,,rezervovany vztah“. Po rozvodu zila pouze s matkou, s niz méla
a stdle mad prohozené role, jelikoz je zavisla na alkoholu. S otcem si spojuje zejména sport
a Snim souvisejici vykon, ktery jeji zvot provazi dodnes. Vybavuje si tzv. ,lasku z fotek*
a otcovu tendenci prezentovat se jako dokonald rodina. Sama vSak hovoii spiSe

0 omezeném projevu emoci.
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V obdobi dospivani se potykala s nepochopenim a nezijmem svého otce. Jejich
komunikace byla velmi omezena a Chladnd. Hadali se a stile se odcizovali také kvuli
otcovym milenkdm, jejim vrstevnicim, s nimiz ji chtél opakované seznamovat. ,,On mad
podle mé dojem, Ze jsem ho vydirala, zZe jsem rebelka, co ho neposlouchala a Zila jsem si to
svoje. Ale prostée, no... Byli jSme vV permanentnim sporu, zhruba od téch 15 do ted. Tak jak
trvala bulimie.” V soucasné dobé k sobé znovu nalézaji cestou. Jejich vztah zaznamenal

zlepSeni. Postupné se sblizuji, komunikuji spolu a obcas se vidaji.

FDT

Tanino ztvarnéni muzské 1 zenské postavy je oproti ostatnim kresbam znacné schématické
a pravdépodobné neodpovida redlnym kresebnym schopnostem respondentky. Toto pojeti
je dle mého ndzoru odrazem povrchntho vyznamu, ktery kresbé Tana pfisuzuje. Jedinym
rozdilem mezi muzskou a zenskou figurou je to, Ze muz je v kresb¢ umistén vyrazn¢ vyse
nez zena. To mize byt projevem nadiazené pozice muze. Jedinym znakem, kterym se pak
zenskd postava odhiSuyje od muzské, jsou vlasy a nadra. To by bylo mozné chapat jako
symbol rovnosti partnerti, na kterou respondentka klade veliky diraz. Poprsi jakozto jediny
rozliSovaci pohlavni znak a symbol matefstvi pak milize souviset s aktudlnim té€hotenstvim

respondentky a souCasnym diirazem na matetskou roli

9.3 Helena

Helena je dvaatficetiletd matka dvou malych dcer, aktudln€ na matefské dovolené.
S mentalni bulimii se potykala piiblizné 9 let, piesnéji zhruba od 16 do 25 let. Svou rodinu
a détstvi obecné hodnoti kladné, vztahy s rodi¢i méla velmi dobré a sama jen velmi obtizné
nachdzi dle svych slov raciondlni divody pro to, aby se kdy dostala do kolotoce poruch
piijmu potravy. ,, Zacalo to teda nejak v té puberte, priblizné nekdy kolem téch 16 roku asi,
presné uz to fakt nevim, protoze je to jednak uz hrozné dlouho, a taky jsem byla tehdy dost
V jiném svéte.

V détstvi a 1 v pribéhu dospivani tato participantka aktivné sportovala, hrala zavodné tenis
a vénovala se také latinskoamerickym tanctm. ,, Asi by bylo dost nelogické, abych s timhle
Zivotnim stylem méla néjak Spatnou postavu, jako obézni nebo i baculatou. Spis si myslim,
Ze se vyvijel na nas tlak hlavné, co se tyce vykonu, a jd jsem prosté chtéla byt porad lepsi

alepsi. A stim jsem si spojila asi i néjaky ubytek vahy.* Studovala obchodni akademii
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a po skole travila volné chvile i vikendy na tréninzich ¢i zavodech a turnajich. To vse
Snicasto absolvoval otec, ktery byl jejimu sportovnimu zivotu velice oddany a snazl
sedceru co nejvice podporovat. Podévani dobrych sportovnich vykoni a udrzovani
kondice s sebou pfinaselo také nutnost dodrzovat jisté zisady ve stravovani. Se zvySenym
vydejem a omezenym pifjmem pak pfiSel i ubytek vahy, ktery byl pro tuto respondentku
dikazem vlastnich schopnosti, sebekontroly, fizeni i vykonu, ktery od ni okoli tolik
vyzadovalo. Po epizodé¢ omezovani jidla vSak nasledovalo obdobi, kdy zacala pocitovat
neznamé chuté na sladkd a tucna nezdrava jidla. ,,Ale postupné jsem zacala toho jidla
potrebovat porad vic a vic a nebyla jsem schopnd uz to néjak zpracovat, protoze moje telo
na to nebylo nikdy zvyklé. Driv jsem Zila fakt dost umirnéné a zdravé by se dalo asi rict.
Tak jsem zacala teda zvracet.” Konkrétni impulz, ktery ji dovedl Kk prvnimu zvraceni,
sinevybavyje, nasledujicich 8 let uz pak ale prozla s purgativnim typem mentalni bulimie.
Objevovaly se dle jejich slov pouze bezvyznamné kratké epizody, kdy zvraceni
vynechdvala, napiiklad na dovolenych s rodi¢i ¢i na zivodech a soustiedénich, kde byla
témét neustale pod dohledem. Toto omezovani trvalo vSak pouze kratce, a to do doby,
nezse o jejim problému dozvédéli také rodiCe. S timto odhalenim nastaly v diive
harmonické rodiné spory a zaCaly se objevovat také hadky. Zejména pak s otcem, ktery
vnimal dcefinu nemoc jako hloupost, ktera naruSuje jeji sportovni Zivot a ni¢i to, co si jiz
ve sportu tvrdé vydtela. ,,Jenze to stejné taky u mé netrvalo dlouho, protoze mé to jidlo
potom po néjaké dobeé uplné pohltilo a ja jsem ten sport zacala pomalu vypoustet, prestoze
driv. mé to fakt bavilo.” Kromé sportu se zacCala vyhybat také Skole. Tam o jejim
sportovnim nasazeni védéli, a tak nebyli ptekvapeni, kdyz se ndhodou ve Skole neobjevila,
jelikoz pocitali s absencemi kvili tréninglh a soustiedéni. Ty se vSak uz nekonaly a H.
ipfes to ve Skole chybéla. Pred rodiCi predstirala, ze odchaz do skoly a ve skuteCnosti si
Sla pouze nakoupit zasoby jidla na cely den, kdy bude moct doma neruSen¢ travit hodiny

pfejiddnim a zvracenim v nekone¢ném kolob¢hu, zatimco rodice budou v praci.

Srodi¢i si o tom nékolikrat pobavili, ale ani pfesto nedokdzala s piejidanim a zvracenim
prestat, sama hovoii o zvraceni jiz jako o navyku. ,, TakzZe jsem se s nasima pak uz kviili
tomu viastné i hdadala, cilené kvili jidlu a zvraceni, protoze mamé to bylo hrozné lito a tata
zas nechapal, Ze uz to fakt neni o tom, ze bych to mohla svoji silnou viili ovlivnit a vratit se
zpdtky ke sportu a fungovani jako predtim.‘ Hadky s rodici pak vedly k izolaci a totalnimu
snizeni zajmu o veSkeré déni kolem, jeji pozornost se upinala vpievazné vetSiné jen

najidlo. Omezla 1 socidlni vztahy, jelikoZ vSechny své pratele méla z prostiedi tenisu
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Citance, kterym se jiz aktivné nevénovala. Nové kamarddy si naSla az kolem 18 let,
kdy potkala svého piitele, se kterym se dostala do punkové subkultury, se kterou travila
vétSinu Casu. To vSak netrvalo dlouho, jelikoZ se hned po maturit¢ odst€hovala na opacny
konec republiky, kde zacala studovat vysokou Skoln. Zde prozivala zivot plny bujarych
studentskych vecirkli a seznamovani. ,, Asi jsem si prosté kompenzovala to, jak jsem pred
tim byvala dost sama...” Srodi€li méla vtomto obdobi vztahy dost rezervované, jelikoz
domi jezdila opravdu vyjimecné. Celd situace, jak srodii tak se vztahy i s mentalni
bulimii se zménila az v dobé, kdy poznala ve tfetim ro¢niku VS svého piitele, soucasného
manzela. Ten byl pozorny a po n&jaké dobé si vSimnul, ze s H. a jidlem neni néco

v poradku. ,, No, takze miij manzel mé z toho dostal svou laskou a péci asi... *

Obecné chapani Zenstvi

Helena je jako jedind zrespondentek matkou dvou déti. Jeji pojeti typické Zeny odpovida
pojeti dalsich respondentek. Zkodd, které se u ni objevovaly v kategorii vlastnosti
osobnosti, jsou to napiiklad citliva, empaticka, silna, néZnd, jemna a kiehkd. Zaroven

zenu vnima jako starostlivou a oddanou roding.

Typicky Zenské role jsou podle Heleny matka a manzelka. Udélem Zeny je podle ni byt
krasnd a zaroven pecovat o rodinu a domacnost, vytvaret teplo domova ale také smétovat

K vlastnimu rozvoji a kariéie.

Jako vdand Zena zdUraziiyje vyznam partnerstvi, jelikoz se svym muzem ma déti
a matetstvi je dle ni zikladnim aspektem Zenstvi. Zde kodovala témét ve vSech uvedenych

pojmech. Objevily se u ni kody jako ldska, ditvéra, sdileni a vzdjemnost, opora ¢i rodina.

Byt krdsnd je dle Heleny soucasti Zenstvi. Atraktivitu chape jako standard, jelikoz jsme
jako Zeny nuceny vyhovét tlaku spoleCnosti Byt atraktivni vSak nechape Cist¢ jako
spliovani idedlu kréasy, ktery pro ni piedstavuje Stihlé télo, ploché biisko, zenské kiivky
a dlouhé vilasy, ale také jako urCity zplsob péce o sebe. , Byt krasnd je prostredek
k dosazeni hrozné moc véci. Nebo si to aspon my zeny myslime. Ja jsem si treba vzdycky
myslela, Ze kdyz budu prosté krasna a stihla, tak to bude snazsi s praci, vztahy budou taky
lepsi, jednoduché a jasné a viibec ne komplikované, ze budu oblibena a nebude mé snad

nic trapit, kdyz to preZenu. “
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Viastni zenstvi

V dobé, kdy trpéla Helena mentdlni bulimii, bylo pro ni specifické potlaceni zenstvi a jeho
jednotlivych aspektl. Byla orientovana zejména na vykon a sebe sama. Partnerské vztahy
témet meméla, sexudlnich vztahli zazla ale vyrazn€é vice a sama se oznacila
za promiskuitni. Sex pro ni byl tehdy dikazem vlastni atraktivity. ,,Byla jsem takova
divokd, sex pro mé nebyl jakoby uplné o intimité a lasce, ale byl to mozna trochu i néjaky

¢

ditkaz toho, ze jsem... Nevim, jak to Fict...no prosté asi atraktivni a Zadouci.

Po piekonani bulimie se také Helena vyrazn¢ obratila smérem k vlastni obecné piedstaveé
femininity. Hodnoti se jako citlivd, nézna, oddand a zaméfend zejména na rodinny Zivot.

Vidi se hlavné v roli matky, manZelky ale také samostatné rozvijejici se zralé zeny.

Své Zenstvi si Helena uvédomuje nejvice v souvislosti se svou rodinou a doméacnosti, péci
o né. Jako Zena se citi v roli matky a hospodyriky. Kromé toho si své Zenstvi uvédomuje

ve chvilich, kdy se citi atraktivni. V jeji Zzenské roli ji potvrzuji zejména déti a manzel.

Vztah s otcem

V détstvi se Helena fadila do kategorie ,,zatinkova hollicka*. Jeji vztah s otcem byl super,
travili spolecné volny cas, vénovali se sportu. Helena byla v détstvi na svého otce

fixovana. \/ této dobé citila ze strany otce vielost a zdjem.

V obdobi dospivani se Helena sotcem vyrazn¢ odcizili, jejich vztah byl chladny
a Vv dusledku mentdlni bulimie a jejich nasledkt i plny nepochopenti, vykyvii a hadek.

Dnes je vztah Heleny s otcem opét lepsi. Spole¢né spolu aktivné komunikuji a travi cas
srodinou. ,,4 ted je prosté dédecek k nezaplaceni no... A i tdata. Dost ho to zménilo

Si myslim vnitrné. Nevim, jsou to jakoby jenom néjaké moje domnénky, ale myslim,

Ze se 1 dost trapil.

FDT

Helena ve své kresbé zetelné rozliSila muzskou a zenskou postavu, zejména pak v piipadé
zeny se zaméilla na zenské kiivky, zdlraznéna tadra a vosi pas. To vSe jsou
charakteristky souvisejici zejména s matefstvim, Zenskou roli a zaméfenim na télo,

piipadné moznou nespokojenost s nim. V Helenin¢ kresbé je zenskd postava oproti muz
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mensi a vUzkém postoji, coz by opét mohlo zndzorniovat nejistotu a zavislou ¢i oddanou
pozici ve vztahu k muzi. Lze tedy opét hovoiit o prijeti zenské genderové identity vCetné

stereotypnich charakteristikk projevenych napiiklad ve vztahu Zeny a muze.

94 Linda

Linda je tiiadvacetiletd studentka vysoké Skoly, kterd se s mentdlni bulimi potykala
piiblizné 6 let, a to mezi 16. a 22. rokem zZivota. Momentaln¢ je to prblizn¢ tfictvrté roku,
co se povazuje za zdravou. Sama sebe hodnoti jako baculaté dit¢ s lehkou nadvahou,
zaroven ale tvrdi také to, ze byla od malicka rodiCi vedena ke sportu. Pocatek problému
S jidlem udéva zhruba do obdobi kolem 16 let, kdy se sama zacala stydét za to, jak vypada
a zatekla se, Ze se zméni, zaCne vice cviCit, zméni jidelnicek a zhubne. ,, Prvotni impulz
bulimie byl v tech 16, kdy jsem uplné vyradila ze svého jidelnicku cukry, nechtéla jsem
absoluzné nic s cukrem, nic tucného. Ale vzhledem K tomu, zZe jsem jesté neméla ani ponéti
o tom, co bilkoviny atd., takze jsem zacala jist to, co jsem si myslela, Ze je zdravé. Takze
ovoce, hodné zeleniny, tvarohy a zacala jsem hubnout, takze se mi to zacalo libit. A abych
zpatky nepribirala, tak jsem si ty davky snizovala a dostavala jsem se jakoby do takového
bodu, kdy jsem fakt jedla treba tri druhy ovoce za den.“ S poruchou pifjmu potravy tedy
piisla do kontaktu nejprve v tzv. anorektické epizodé. Svij prvni zaztek se zvracenim pak
popisuje L. pfesné. Byla tehdy u svého prvniho piitele, kdyz ji jeho rodi¢e pozvali na ob&d.
Bylo by pro ni neslusné odmitnout, a tak pozvani piijala a po obdobi, kdy stravu znac¢né
omezovala, poobédvala vyvar sjatrovymi knedlicky a fizek s bramborovym saldtem.
Cestou domil se ji pak udé€lalo Zle. ,, Ve viaku mi zacalo byt hrozné Spatné, prosté to télo
uz to nedokazalo stravit, protoze to bylo mastné a mné v tom viaku bylo priserné blbe
a poblila jsem se tam.”“ V tu dobu si uz i rodi¢e v8iml, ze Linda vyrazné¢ zhubla, a Ze néco
neni vporadku, a tak ji vjidle zacali kontrolovat. ,,.Jad jsem jedla treba jenom do paté
hodiny. Na veceri jsem si dala, co jsem uznala za vhodné a nasi, protozZe to nevideéli,
tak chteli, at’ si dam jesté dalsi jidlo. Ja uz jsem prosté byla najezend, takze to bylo jakoby
pres ten muj plan. A uz to zacalo byt takové, Ze to je pres miij plan a je to néco navic,
aleja to musim snist, abych rodicum vyhovéla.” Toto obdobi pak sama L. oznaCuje
za pievrat zanorexie K bulimi. Poté nasledoval rozchod s prvnim piitelem a seznameni
S druhym. Po jeho boku stravila Linda témét 4 a pul roku. Byl to jediny clovek, ktery o jeji
poruse pifimu potravy védél Celou dobu se s bulimii potykala v narazovych vinach, které

souvisely s urCitymi  zatézovymi situacemi. Zvladla nezvracet i pul roku, pak se ale,
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dle jejich slov, objevil problém a vSe bylo zpét. Sama tvrdi, Ze chtéla prestat, ale udélat
prvni krok bylo vzdy nejtéZsi. ,,Ja jsem se fakt tocila v takovém tom, Ze jsem fakt neustale
koncila, neustale jsem si rikala, Ze uz je to dobré, jenze pak zas prisel treba néjaky problem

“«

a bylo to zpatky.” Brzdicim prvkem v definitivnim uzdraveni pak byl mozna také jeji
tehdejsi velice Zarlivy pfitel, kvili kterému se Linda citila pod neustdlym tlakem a pozdé&ji
se také rozhodla ukonCit vysokou Skolu a vratit se zpét domd. ,, On vlastné prohluboval
miyj problém, neustdile mi delal peklo a ve mné se prohlubovala ta nespokojenost.
Po navratu domii se vSak vjejim Zivot¢, nemoci ani jejich vztahu nic nezmenilo,
atak se s pritelem po letech rozesla. Poté se rozhodla ud€lat zménu v zivoté a odejit
doBrna. Ani tady se ale néakou dobu nic neménilo, deprese se prohlubovaly,
nespokojenost v zivoté byla stale vétsi a sebevédomi naopak mensi Citila, ze ji chybi
blizky Clovek. ,,Ja jsem strasné citlivy clovek, a potirebuju blizkost, takze i kdyz se snazim
na tom pracovat, tak mi to jde hrozné tézko bez druhého clovéka. A jak jsem byla sama,
tak jsem byla upiné ztracena. Po néjaké dobé se seznamila se svym soucasnym piitelem,
kterému o svém problému s mentdlni bulimii fekla. Nechtéla mu ublizit a potiebovala,
aby véd¢l, do ¢eho jde. Zaroven pracovala jako stewardka ve vlaku, kde se zacaly
objevovat jeji dalsi obtize. Trpéla depresemi a strachem z lidi, kterym byla vSak pravideiné
Vpraci vystavovana. Zacaly se u ni objevovat bludné projekce a halucinace, jednou
ve vlaku také zkolabovala. ,, U vSech lidi jsem zacala videét dabelské znaky, tetovani, prosté
uplné Silenosti. Kdyz si nékdo vedle povidal, tak ja jsem myslela, Ze se bavi o mné.
Nebo jsme sli do restaurace a ja jsem méla pocit, Ze mi nékdo do jidla nasypal néjaky jed
nebo néco. Silenosti. V noci jsem tieba spala vedle pritele a jd jsem vidéla, jak na mé ceni
zuby. Nebo jsem jela v Saliné a vsichni na mé cenili zuby. Tak jsem se dostala do takového
duchovniho, hodné neprijemného svéta. Ja uz jsem byla tak zoufald a zeslabla...*
Tahle situace uz pro ni i pfitele byla netnosna. Zaroven také po letech zacala citit,
dle svych slov, neuvéfitelné volani po Bohu. Védéla, Ze jen Bih a vira ji mize pomoci,
ato 1 pres to, Zze se jiz piblizné 6 let, tedy celou dobu, kdy trpéla bulimi, k vife
neuchylovala. ,, Tak moc jsem to potrebovala, protoze jsem védéla, ze jinak umru. Citila
jsem to.“ Odjela tedy s piitelem domd, kde vSe fekla rodi¢tim a zkontaktovala se s mistnim
duchovnim, ktery se za ni pomodlil. Od té doby, jak sama L. tvrdi, je zdrava. ,, 4 od té doby
je to dobré. Néjakych 14 dni se to o mé pokouselo, ale od té doby se ten zivot tak

neskutecné prevratil, ve vS§em se mi zacalo darit. Ve skole, v Zivote, celkové s pritelem.

Uplné obrat ve vsem o 180 stupitii. 30.6.2015 to skoncilo...
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Obecné chapant Zenstvi

,Co je pro mé typicky Zenské? Vnitrni sila a zdaroven vnéjsi slabost.” Kromé toho,
7ze ma byt dle Lindy Zena silnda a zrald, fadi mez typické femininni vlastnosti také citlivost,

starostlivost, vérnost, viru a vstficnost.

Za typicky zenské role povazuje Linda roli mateiskou a manZelskou. Kromé toho
je tdélem zeny pecovat o rodinu a vytvaret klidnou atmosféru a rodinné zdzemi.
Hovofime-li o krase, zam¢fuyje se Linda zejména na krasu vnitini a na urcité charisma.
Neni proto schopna vymezit konkrétni atributy krasy ¢i atraktivity. Zaroven vsak piipousti,
7e byt krasna je v dneSnim svété standardem, Zeny se snaz zalibit svému okoli a podléhaji

tak spole¢enskému a kulturnimu tlaku, ktery je na né vyvijen.

Také podle Lindy je partner osobou, kterd ji utvrzuje v jejim Zenstvi. Partnerstvi pak pro
ni piedstavuje ditvéru a lasku. Partner je pro ni zdrojem opory a zakladem pro budovani

rodiny.

Viastni Zenstvi

Sama Linda udava, Ze se jako Zena citi pofad, nejvice vSak ve chvilich, kdy je se svym
pritelem. Jeji Zenskost ji pak potvrzuje napiklad také otec ¢i pratelé  kdykoliv,
kdyz ji oceni.

V dobé, kdy trpéla Linda mentalni bulimii, své Zenstvi potlacovala. Zejména pak proto,
ze byl vpoptedi jeji vztah kjidlu, ktery omezoval ostatni aspekty zvota. Hodnoty,
které ma dnes, byly shodné i v minulosti, byly vSak upozadované a piehlizené¢ v disledku
nemoci. Linda byla vtéto dobé stdale ve vitahu, vnénmz byla ve vétSin¢ situaci prevazné
dommantni. ,, 4 ty vztahy navazovaly uplné vidycky a viastné az ted’ka mezi tim poslednim
vztahem kdy jsem odesla do toho Brna, tak tam byla zhruba rok nebo piil roku pauza.
No kolem roku tam byla pauza. To jsem se zarekla, Ze uz nikoho nechci, dokud to néjak
nevyresim. Diive si také nedovedla pfedstavit, Ze by m¢la déti, které jsou pro ni dnes
prioritou. Bylo to vSak také zejména proto, Ze se jeji mySlenky vztahovaly Casto pouze

k jidlu a problémim s nim.

V soucasné¢ dobé¢, kdy jiz mentdlni bulimii netrpi, se hodnoti jako velmi citliva a srdecna,

zaroven je také velmi zaméfena na rodinu.
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Vztah s otcem

Také Linda je zafazena do kategorie ,tatinkova holci¢ka*. V détstvi travila s otcem dost
Casu, spole¢né sportovali a Casto si hrali. Jejich vztah byl vifely a laskyplny. Sama Linda
tvrdi, ze na n¢j byla fixovdna. ,, Ten vztah byl az takovy kolikrat vylozené zavislacky, jo.
Fakt jsme méeli hodné, hodné blizky vztah. Taky jsem 7ikala, kdyz jsem byla mala,

Ze si ho vezmu. “

V obdobi dospivani byl jejich vztah ovlivnén bulimii, kterd s sebou pinasela Iz a na strané
otce pak nepochopeni. Narazové se také Linda s otcem hddala, vzdy pouze kvili jidlu.

V souCasné¢ dobé jiz rodiCe o poruSe pifjmu potravy dcery védi Linda se vSak se svym
problémem svéfila az v dob¢€, kdy se jiz s nemoci nepotykala. Jeji vztah s otcem se zlepsil,

dnes jej hodnoti jako skvély a otevieny. S rodiCi se pravidelné¢ vidaji.

FDT

Jedind Linda znazornila v kresbé nejprve postavu muzského pohlavi. V tomto piipadé bych
vsak na zikladé¢ jinych ziSténych informaci a pozorovani v pribéhu kresby
neinterpretovala tento znak jako projev nepfijeti Zenské identity, ale spiSe jako projektivni
emocionalit¢ a kiehkosti. Také vazba na otce je zde vyraznd a mohla by mit na toto potadi
vliv. Kromé prsou vSak také nejsou znazornény zadné télesné znaky odliSujici Zenskou
a muzskou postavu, coz vnimadm jako moznou snahu vyrovnat se muzskému pohlavi
UZeny je dominantni diraz na vlasy, velké o¢i a znidzornénd nadra. Tedy symboly
pudovosti, senzivity wii¢i postojim druhych a matefstvi Rovnéz v piipadé této kresby
chybi chodidla, ktera vSak Linda komentovala jako dusledek neschopnosti rozvrhnout

si kreshu.

9.5 Michaela

Michaela je pétadvacetiletd studentka vysoké Skoly. Mentalni bulimii trpéla piiblizné mez
16-22 lety. Pocatek své kariéry poruch pifjmu potravy vsak datyje jesté diive, n¢kdy kolem
13 let, kdy se znenadani, aniz by se povaZovala za tlustou, rozhodla zhubnout. , Prosté
jsem se pomdtla a zacala jsem hubnout a behem 2 mésicii jsem shodila néjakejch 10-15kg.
Navic jsem vyrostla o néjakejch 10cm, takze to bylo jeste vic drasticky. V tomto stadiu,
kdy M. wvyrazn¢ omezovala piflem potravy, vydrzela fungovat piblzné rok a pul
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Poté zacala cCelit natlaku rodich, kteti ji kritizovali Také okoli zaregistrovalo,
7e Michaela vyrazné¢ zhubla. M. se také pomémé aktivné veénovala sportu. S aerobikem
se jinaptiklad spojuje nepifjemnd vzpominka, kdy na ni zpoddia predcviCovatelka
pravideln¢ pred ostatnimi pokiikovala, Ze je hrozn¢ hubena a vypadd pierné. Na jeji
popud pak Michaela zacala vice jist. ,, Ale bylo pro mé jako tézky najit tu spravnou miru,
protoZe jsem necitila asi sytost a hlad a no... Bylo to prosté sloZity jist vitbec a pak jsem

néjak tak zacala zvracet.

V zacatcich, kdy trp€la mentalni anorexii, by pro ni bylo nepiipustné snist velké teplé jidlo.
Po case ale rodice po M. zacali takové stravovani vyzadovat, a tak aby jim vyhovéla,
snézené jidlo zacala zvracet. To se vSak stavalo hlavné o vikendech, jiné dny spolu rodina
spole¢né nejedla. Mentalni bulimie v pravém slova smyslu u Michaely propukla az kolem
16 let, tehdy se totiz zacCaly objevovat i excesivni zichvaty pfejidani Tento purgativni
typ mentalni bulimie pak M. praktikovala ptiblizné do 19 let, kdy se zacala éCit. ,, To jsem
se rozhodla sama, protoze o tom nikdo nevédél. Rodice neméli ani poneti. A v 19,
kdyz jsem Sla na vejsku, tak jsem se rozhodla, ze bych to néjak potrebovala zménit, protoze
to bylo strasny, nedavala jsem ten svij béznej Zivot a tak...“ Piechod na vysokou Skolu
do jiného mésta, a stim spojené st€hovani od rodiny, M. vnimala jako symbolicky zlom,
ktery chtéla prevést i na jidlo. NaSla si psychiatricku, podstupovala skupinovou
i individualni terapii a vysledky se dostavily. ,,4 docela si myslim, Ze mi ta zména probéhla
rychle. Nebo jako priznaky doznivaly mnoho let, ale ta zmeéna ztoho uplnyho dna
do néjakyho relativniho normdlu prisla fakt rychle. Ja si myslim, Ze jsem byla hodné
motivovand a tim, ze to bylo spojeny s téma jinejma zménama v Zivoté, tak to pro mé bylo

v o6

Jjednodussi.” V tu dobu se pak objevovaly uz pouze narazové zichvaty, napiiklad jednou
mesicne.

Rodice Michacly o jeji poruSe pifjmu potravy nevéd€li ani o anorexii, ani o bulimii.
Aanidnes, piiblzné 3 roky po tom, co M. svou nemoc piekonala, stile nic netusi
,, Tohle je jedna z veci, kterda mé fakt boli, Ze to rodice ignorovali a Ze mi pak akorat zacali
nadavat, Ze musim Zrat. Dokonce mi mama vekla, Ze kdyz mi bylo 14, Ze jsem uplné
vypadala jako anorekticka. (sméje se). A to mé jako uplné odrovnalo, Ze jsem vypadala
uplné jako anorekticka, protoze ja jsem prosté méla velkej problem a byla jsem
anorekticka a moje mdma vidi to, Ze jsem vypadala jako anorekticka, ale nepripusti to,

Ze bych méla problém, protoZe na to jd jsem byla moc uzasnd.” Vztah s otcem je pak

pro Michaelu stale pomémé aktualnim tématem. ,,Ja myslim, Ze on byl od zacatku diivod,
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proc ja jsem zacala hubnout nebo respektive prestala jist. Protoze kdyz mné bylo téch 14,
tak jsem se zacala tak nejak zakulacovat, coz je normalni u vsech holek v tomhletom véku.
Meni se ta detska postava na tu divéi postavu a vice Zenskou... A trosku jsem méla takovy
brisko, zZadna tragédie, ale tata mi pravé rikal poradd, ze tloustnu a ze budeme spolu deélat
sklapovacky a budeme spolu cvicit a koukal mi neustale do talire vzdycky, co jsem jedla. *
Zminuje také, Ze se od svého otce nikdy nedoCkala vytouzené pochvaly a ocenéni
Z kritického extrému o spole¢nych sklapovackach se pouze pieklenuli do extrému,
kdy ,,spolu budou jist bicky*, protoze byla podle otce M. piili§ vyhubla. Dalo by se tedy
fici, z2 pro mamu je Michaela piili§ Uzasnd na to, aby trpéla poruchou pifjmu potravy,
naopak z otcovy strany se potykala pouze s neustalou kritikou.

V obdobi, kdy trpéla bulimi, také dost omezla socidlni kontakty, trpéla depresemi
a izolovala se. VesSkeré socidlni aktivity byly spojené s jidlem. Kontaktlim s rodi¢i se Casto

vyhybala, nechtéla s nimi komunikovat, a z toho pak pramenily ¢etné hadky. ,,Je mi to lito,

ale z moji strany tam byla prosté akorat ta hrozna bolest a strach...

Obecné chapani Zenstvi

., Byt Zenou pro mé znamenda byt krasnou, Zena by méla byt krasnd... A abych mohla byt
spokojenou Zenou, musim si dokazovat, Ze jsem krasnd, a to si dokazuju tim, Ze jsem

promiskuitni.

Podle Michaely je typicka Zena citliva, néZnd a empatickd. Zaroven vsak také cilevédomad

a samostatnd. \V souvislosti se vzhledem by také méla byt krdsnd, sexy a zadouct.

Typicky femininni roli je dle Michaely mateistvi, jelikoz pouze Zzena je k nému biologicky
determmnovana. Kromé toho je pro zenu typické pecovat o svou rodinu a doméicnost.

Zéaroven je ale pro Michaelu zasadni kariéra.

Partnerstvi sehrdava v Michaeliné Zivot¢ zdsadni roli. Predstavuje pro ni blizkost, oporu,
lasku poskytovanou vzdjemné obéma partnery. Zaroven od vztahu ocekava také nezbytnou

rovnovahu.

Krésa je podle Michaely nezbytnym aspektem Zenstvi, je povinnosti. Za zenské a krasné
povazuje dlouhé vlasy, kiivky, ploché biisko a vétsi nadra. Také podpatky a sukné jsou

dle ni to, co je ryze Zenské.
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Viastni zenstvi

Michaela se jako jedind zrespondentek oteviené priznava k tomu, ze se jako Zena neciti
, Tak ja sama sebe nevnimam uplné vylozene jako Zenskou osobnost. Ja kdyz se osobné
popisuju, tak o sobé rozhodné reknu, ze jsem holka a ne Zena. Ja se nevidim jesté uplné
vyspéle...”. Krom¢ toho o sobé hovoii jako o samostatné, nezavislé osobnosti.
Kdyzuzseciti zensky, souvisi tyto situace se sexem a uvédomovanim si vlastni
atraktivity, kterou ji potvrayji muzi svymi komplimenty a sexualnimi narazkami.
Tak se citi byt pro muze Zzadana. Kromé sexu se pak Zensky citi také pii tanci a joze,
tedy pii aktivitach, které jsou pro ni ryze fyzické.

V dob¢, kdy trpéla mentalni bulimi, svou Zenskost rovnéz potlacovala, uchylovala
se k trdé metalové hudbé, se kterou se také poji vizaz vzbuzujici drsmy dojem.
Vztahy byly problematické, blizkost, které se ji nedostavalo, si nahrazovala sexudlnimi
vztahy.

Dnes, kdyz je jiz pro Michaelu bulimie minulosti, se stile potykd s problémy ve vztazich,

jejim cilem je vSak mit do budoucna rodinu a stalého partnera.

Vztah s otcem

Vztah Michaely a otce byl a stile je pom&mé slozty. V détstvi ji ze strany otce chybély
projevy emoci, lasky a zajmu. ,,No... U nas to s tatou nikdy nebylo moc o citech, miij tata
city moc neprojevuje, takze pokud jsem od néj slySela néjaky dva komplimenty nebo nevim
jak to Fict za celej zZivot, tak to mozna prehanim. Travili spole¢né mdlo casu, ktery vSak
byl naplnény spolecnymi hrami a sportem. Zmiiuje se také o agresivnich projevech svého
otce jak vii€i sobé, tak vici své matce.

V obdobi dospivani a adolescence a zaroven také v dobé, kdy trpéla Michaela poruchou
pifjmu potravy, Si stézovala na chybéjici ocenéni ze strany otce a na opakujici se kritiku
spojenou bud’to s piibiranim ¢i naopak s pfiliSnou hubenosti Otec chtél mit Michaelu

neustale pod kontrolou, coz se s jejim pfechodem na vysokou $kolu stalo nemoznym.

Dnes je jejich vztah zalozen na vzijemném respektu. Komunikuji spolu omezenym
zptisobem a vidaji se minimalné. Podle Michaely se v jejich vztahu s otcem nic vyrazné

nezménilo.
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Michaeliny kresby jsou znizornény pouze jako siluety. Zenska postava je od muzské sice
rozlisitelna, chybi vSak jakékoliv detaily. Postoj obou postav je stejny, avsak s tim
rozdilem, Ze Zzenské postavé chybi chodidla, coz lze interpretovat jako projev vlastni
nedostatecnosti €1 nejistoty. Schéazejici obli¢eje, tzv. prazdné masky jsou symbolem
komplikovanych ~ vztahli, které jsou vzvot¢ Michaely pomérné stalym tématem.
Nedetaini zndzornéni kreseb a chybé&jici specifické pohlavni znaky pak mohou byt
projevem potlacovani rozditi mezi zenami a muz, kterym se Michaela svym drsnym
projevem, chladnou sobéstacnosti a prozatimnim nepfijetim Zenské role jistym zplsobem
které obecné piisuzujeme spie muztim. Pravdépodobné lze uvazovat také nad projevy

maskulinniho protestu.

9.6 Anezka

Anezka je Ctyriadvacetiletd studentka vysoké Skoly a lektorka v jazykové skole. S mentalni
bulimii se potykala po dobu 2 let, mezi jedenadvacitym a tfiadvacatym rokem Zvota.
Myslenky vztahujici se k jidlu a hubnuti se vjejim Zivot¢ objevovaly uz diive v obdobi
dospivani. Sama Anezka o sobé twvrdi, Ze nikdy nebyla tlustd, jeji tGvahy spojené
S hubnutim pfiléhaly spiSe na tlak vyvijeny z okoli. Mezi 16. A 18. rokem se u ni stfidaly
viny cviCeni, hubnuti a piejidani. Poté piisla zména a Anezka se opét snazla zhubnout.
., Pak jsem se zase rozhodla, Ze budu jako stihld, Ze zhubnu a bude to super a tak.
Zase jsem zacala hodné cvicit a i meé to bavilo, ale probléem byl to, zZe ja jsem hledala
Jjidelnicky pres ruzny lidi na internetu a takovy ty zdkladni rady byly naprosto stupidni, coz
uz vim dneska, ale v té dobé to nevis, zZejo. Tak se mi to rozjelo. Ja jsem jedla malo. Jakoze
ja jsem myslela, Ze jim normalné a dobre, tak jak se na to divam zpétné, tak jsem jedla
podle mé strasné mdlo sacharidii. A pak jsem jedla prakticky jenom ovoce a zeleninu,
prosté nedostatek.” Vtu dobu se u AneZky zaCaly projevovat také prvni zachvaty
prejidani, které do t¢ doby neznala, zvraceni se vSak zatim neobjevovalo. Tou dobou zila
ve Spandlsku, kde také pravidelnd cvidila v posilovné. Ptl roku poté se viak vratila zpdt
domd, kde se uz cardio cvieni nevénovala vtakové mife, a tak zacala pfibirat na vaze.
Dostala se do poledance studia ,,a tam se jako strava vesi prosté kazdodenné.

Tam je to prosté fakt psycho. Navic tam jsou vsude zrcadla, takze se vidis,
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hned se pozorujes a srovnavas se s jinyma. Anezka se stale Castéji potykala s prejidanim,
a jak sama uvedla, jediné, co jinapadlo jako feSeni, bylo zvraceni , 4 tim pak zacal
ten kolobéh prejidani, zvraceni a to uz je pak vylozené takovy to, zZe to chces délat, protoze

«

psychicky najednou z tebe prosté vypadne ten stres.

Od t¢ doby se Anezin Zivot vyrazn¢ zménil po vSech strankach. Pfestala chodit do skoly,
nevénovala se uz ani pole dance, uzavirala se do sebe a izolovala se od lidi. ,,4 ted ten
Zivot byl zaméreny jen na to, Ze prosté rano vstanes, najis se, vyzvracis se a najis se a tak
to pokracuje furt, nez padnes vysilenim a pak prijde tFeba jeden dobrej den. A porad to byl
prosté ten kolobeh, kdy je ti zle a pak jsem zacala mit i ty deprese a uzkosti, jak jakoby
vidis, Ze neni moznost se z toho néjakym zpiisobem dostat a neni tady nikdo, kdo by ti s tim

chtél néjakym zpiisobem pomoct.

Anezka tedy sama vyhledala psychiatricku, kterd vSak pouhym piedepsanim antidepresiv
nesphila jeji ocekavani lécby. Stale se snazila sama prestat zvracet, ale za cenu toho,
7e bude vice cviCit a zvysi tak svilj energeticky vydej oproti pifjmu. Pozdéji si zacala také
vyhleddvat informace na internetu, kde objevila zpovéd divky bojujici s poruchou pifjmu
potravy. Ta ji inspirovala mySlenkou, Ze kvalitni potraviny nevyvolavaji tendence
Kk pfejidani. ,, A tak néjak to postupné Slo, slo, slo. Treba Ze dva dny to bylo v pohode
a3 dny to bylo zase na nic a tak. A pak to néjakym zpiisobem teda doslo do toho dne,
kdy jsem si rekla , tak ted prestanu“ a ono to najednou slo. Uz jsem za sebou méla
14 dni a rikala jsem si, tyjo dobry a najednou mesic, dva, tii a pak uz to Slo strasné
snadno. Jak to rikala ta holka, Ze najednou jak zacnes jist normalné, tak tady vsechny tyhle
tendence zmizely a ja jsem pak méla hroznou radost z toho, zZe jsem byla schopna prosté
se najist. V normalnim mnozstvi a ani jsem neméla chut se prejist. Proste jsem se najedla

a bylo to v pohode. Jako kazdej normalni clovek.

Rodinna situace Anezky byla velice komplikovani. Jak sama tvrdi, faktorem usnadiujicim
trvani bulimie bylo to, ze uz dlouhou dobu zje sama bez rodict. Ti se rozvedli, kdyz byla
jesté velice mala, a tak kontakt s otcem popisuje jako velmi omezeny. Maminka ji pak
zemiela, kdyz ji bylo 19 let. M4 dv€ vlastni sestry, které¢ ale zji vjiném mesté. Jedné
Znich dokonce o svém problému fekla, nesetkala se vSak s pochopenim ale pouze
S ndzorem, 7e ,,s tim prece prestane, protoze kazdy se obcas preji*. Pamatuje si na chvile,
kdy jezdivala na vikendy domi, kde méla cely byt pro sebe. ,,4 to si pamatuju, Ze jsem
Jjednou vylozZené jela s tou predstavou, ze budu sama doma, prejim se a pak budu blit celej

den. Nevim, prosté jsem to hrozné potiebovala psychicky, a to si pamatuju. VyloZené jsem
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Sla z autobusu, Sla jsem do Billy, nakoupila jsem si ty nejvétsi sracky a zaviela jsem
senaty dva dny doma.“ Momentalné Zije s piitelem, ktery byl diive kamaradem a o jeji
poruse pifjmu potravy védél Kdyz vSak travila ¢as snim, neméla potfebu se prejist

ani zvracet. Vnima jej jako velikou podporu.

,Jako priznam se, nekdy mam... Kdyz je mi jako psychicky blbe, tak si reknu, tyjo ted

kdybych se Sla vyzvracet, to by se mi ulevilo. Jako to je fakt blbost, ale ta myslenka tam je.

«

Ale rekla bych, Ze je to snad dobry, a Ze uz se to nikdy nevrati.

Obecné chapani Zenstvi

V pojeti Anezky se mezi typické femininni vlastnosti fadi emotivita, kiehkost, jemnost,

starostlivost a zodpovédnost. Zena by dle ni méla byt také silnd a pecujici.

Typické role, které zena zastava, jsou pak partnerka/manZelka a matka, tu vSak Anezka
nevnimd jako nezbytnost, nybrz jako roli, kterd je pro Zzenu biologicky pfirozena.
Zena by méla pecovat o svou rodinu a budovat zizemi a hodnoty, teplo domova. Zarovei

je v pojeti Anezky dnes pro Zenu typicky také rozvoj a kariéra.

Partnerstvi je zaloZzeno na sdileni, vzdjemnosti a divéie. Partner ma byt také zdrojem
opory a porozumeéni. Diulezitost krasy je cosi, co Anezka vnima jako duisledek
spolecenského tlaku a Zenskou povinnost. Vnima ji také jako cestu k uspéchu. Zaroven
vSak vyzdvihuje také dilezitost wvnitini krasy a charismatu Zzeny. Z konkrétnich atributa
krasy zminovala Anezka Stihlé vypracované télo, kiivky, dlouhé vlasy a Usmév.

,, Krasa v dnesnim sveété rovna se Stihlost.

Viastni 7enstvi

Obdobi, kdy Anezka trpéla mentalni bulimi, bylo obdobim hledani se. V oblasti
partnerskych vztahi mela problémy v jejich navazovani. V t¢ dobé vztahy neméla
anecht¢la mit, byly pro ni omezujici Stfedem jejlho zajmu byl vztah K jidlu
Nezavazny sex byl zdrojem zabavy a svobody.

V soucasné¢ dob¢, kdy se jiz s mentdlni bulimii nepotykd, se hodnoti jako samostatna,
schopna, kifehkd a citliva Zena. Zaroven se vSak stale potyka s obavou z matefstvi, kterou
vsak piisuzuje svému nizkému véku a piedpoklada, ze se tento postoj do budoucna zméni.

,Ale v cem asi nevidim tu Zenskou roli, Ze ja si porad jesté nejsem jista uplné co se tyce
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toho materstvi, v tom mam porad velky pochyby.“ Stavi se viak do dullezité role partnerky.

Vyznamna je pro ni také kariéra a osobni rozvoj.

Sebe sama vnimd jako Zenu stile, nejintenzivnéji vSak v souvislosti S piitelem,
ktery ji je neustalou oporou. Také pii tanci a joze se citi zensky. Stejné jako ostatni
respondentky také Anezka zmiiuje v Souvislosti S vlastnim prozivanim  Zenskosti
atraktivitu a konkrétné plesy, kde se prezentuje jako ddama a citi se zensky, piestoze to pro

ni neni piirozend situace.

Vztah s otcem

Vztah s otcem mela Anezka spi§ nijaky nez komplikovany. Jeji rodi¢e se rozvedli uz pied
jejim narozenim nebo kratce po ném. Sotcem pak byla Vv kontaktu minimdlné,
jednuhodinu za tyden. Spada proto do kategorie ,rezervovany vitah®. O svém otci
slychala v détstvi jako o byvalém, mevychovaval ji a sama zmituje, ze ji chybél muzsky
vzor, cozmohlo mit vliv na jeji potize v partnerskych vztazich. ,, Moje prvni vzpominky
jsou, Ze se mu nerikalo tati, ale rikalo se, Ze prijde bejvalej. A ja jsem v té dobé viibec

nevédela, co to znamend.* Chybél tedy spolecné strdaveny cas i1 projevy lasky a zdjmu.

Ke zméné Vjejich vztahu doSlo v obdobi dospivani kolem 16 let a pozdé&ji v 19 letech,
kdyz ji zemiela matka. V tuto dobu doslo ke sbliZovdni a vzijemnému poznavani, otec
jiasestram vtézkém obdobi wvelice pomahal |, Takze ten nam se vsim pomahal
a od re doby to zacalo... Ne, Ze by se zacal chovat jako otec, ale nds vztah se zacal urcitym

zpiisobem rozvijet. A zacal mit o nds zajem veétsi.

Dnes se jejich vztah stale zlepSuje. Komunikuji spolu a travi také spolecny ¢as s rodinou.
Ze strany otce vnimd pFijeti toho, jaka je bez jakékoliv snahy ji ménit.
,,Pro me je to clovek, kterej me nevychovaval. Se kterym se stykam az od toho pozdéjsiho
veku a nevim. Ten vztah je podle mé jinej nez dcera s otcem. Nemuizu uplné vict, i kdyz mu

3

tedka rikam tati, Ze ho tak uplné povazuju, protoze nevim, co to znamend...

FDT

Anez¢ina kresba opét zretelné rozliSuje mez zenskou a muzskou postavu. V pifpadé Zeny
je vyrazné zaméfeni na vlasy, znaku pudovosti a veliké oci, které jsou obecné pojimany

jako symbol zvySené citlivosti vi¢i minéni okoli. Muzska postava je zndzornéna
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V typickém muzském odévu, zakresleny jsou také vousy Ci Sirokd ramena jako jednoznacné
maskulinni rysy. Oproti tomu v piipadé¢ Zzenské postavy témet chybi tiadra, kterd jsou
obecné¢ symbolem matefstvi, sjehoz piijetim ma Anezka aktudln€ také stale problém.
Krom¢ toho obéma postavam chybi chodidla, coz mize byt symbolickym vyrazem
nejistoty.
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10 Spolec¢na analyza dat

V ptedchozi kapitole zaméfené na deskripci ziSténych mformaci jsem zvolila cestu
selektivniho vykladu jednotlivych piipadii. V této kapitole se naopak pokusim o sumarizaci

poznatkii o jednotlivych respondentkach do podoby uceleného resumé.

Ve svém vyzkumu jsem nejprve dosla k zavérim tykajicim se obecného pojeti Zenstvi
Zpohledu Zen s diagnostikkovanou mentalni bulimi. Podle respondentek ptredstavuje
zenskost komplex vicero atributd, zejména pak tzv. typickych femininnich vlastnosti
a charakteristk ¢i specifickych Zenskych roli. Kromé téchto aspekti je také napiiklad
partnerstvi zasadnim stavebnim kamenem Zenstvi. Krasa, jakozto kliovy atribut Zenskosti,
byla velmi Casto fazena mezi obecné femininni charakteristiky. Vzhledem k abstraktnosti
tohoto pojmu vSak povazuji za nezbytné blize specifikovat, co tento fenomén pro Zeny
se zkuSenosti s mentalni bulimii ptedstavuje. Respondentky se ve svych vypovédich
shodovaly vtom, Ze se typicka Zena jevi jako silnd a citlivda osobnost. Zaroven je rovnéz

typicka zena z pohledu respondentek empatickd, nézna a milujici.

Typicky femininni role jsou dle respondentek nasledujici:

o byt partnerkowmanzelkou

o byt matkou

o vytvaret hodnoty a rodinné zazemi
o pecovat o svou rodinu a domacnost
o byt krasnd, atraktivni

o usilovat o osobni rozvoj/kariéru

Partnerstvi predstavuyje  vyznamny prvek v zvoté¢ vSech respondentek. Spolené
se shodovaly vtom, Ze je pro né partnerstvi zejména zdrojem lasky, opory a duavéry. Vztah

je postaven na sdileni a vzdjemnosti, a je také zakladem pro budouci rodinu.

Krasa je podle vetSiny respondentek fenoménem, ktery je vjejich Zivotech dulezity
zejména kvuli spoleensko-kulturnimu tlaku, ktery je na né vyvijen, a ktery atraktivitu
a krasu prezentuje jako standard dnesni spoleCnosti a povinnost kazdé Zeny. Nejvice
sikrasu spojuji s pé¢i o sebe a s télem, coz by vzhledem k jejich zkuSenosti s poruchou
pifimu potravy nebylo nikterak zardZejici Kromé toho valnd vétSina znich povazuje

za krasné dlouhé vlasy, ploché biisko a tzv. Zenské kiivky.
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V odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku mi zskand data umozmila sledovat vyvoj vtom,
jak respondentky vnimaji a prozivaji vlastni zenskost. Obecné se participantky shodovaly
Vtom, Ze se Zensky citi zejména v situacich, kdy jim okoli zejména pak muzi, potvrzuji
jejich atraktivitu, casto napiiklad na plesech a jinych spoleCenskych udalostech, kdy jsou
tzv. ,7za damu“. Kromé toho se opakovaly také ve dvou konkrétnich aktivitich, které
sispojuji s vlastnim prozitkem Zenstvi. Stancem a jogou. Proztek vlastniho Zenstvi
je také intenzivn¢jSi pii napliiovani typickych femininnich roli.

V obdobi, kdy se respondentky stile potykaly s poruchou pifjmu potravy, V pievazné
veétSiné v obdobi dospivani, adolescence a na pocatku Casné dospélosti, se u vétsSiny z nich
projevovalo potlacovini projevii Zenstvi. A to jak osobnostnich, tak i télesnych atributti.
Konkrétné seu3 respondentek objevilo tzv. ,obdobi punku a metalu, vnémz
prostiednictvim Cerného obleCeni a drsného projevu prezentovaly spiSe maskulinni stranky
své osobnosti. Casté byly vtomto obdobi také problematické vztahy. U respondentek
se objevoval dvoji vzorec, ktery jsem oznacila v kdédovani jako ,stdle vztah® a ,vztahy ne®.
To znamena, Ze respondentky bud’ pifechdzely ze vztahu do vztahu a témét nezazly
samotu, nebo naopak partnerské vztahy wvibec ¢i témeéf wilbec nenavazovaly. Zaroven
se Casto potkavaly také vpostoji ksexualnim vztahtim, kterych bylo u vetSiny
respondentek vice nez vztahli partnerskych. Sex byl pro mnohé znich potvrzenim jejich
atraktivity, svobody a Zzadoucnosti S tim by mohlo souviset také to, 7z u 5 z6
respondentek byl vztah sotcem ovlivnén jeho nevérou, ktera byla participantkami Casto

vyzdvihovana a oznacovdna za moznou pfi¢inu problematickych vztaht.

V souCasné¢ dobé, kdy jsou jiz vSechny probandky dospélé a Zadnd z nich jiz dle svych slov
mentalni bulimii netrpi, se jejich vnimani vlastni Zenskosti oproti pfedchozimu obdobi
macné ISl Vétsina znich se vyrazné piblizila osobnimu obecnému prototypu Zenstvi,
atojak vosobnostnich vlastnostech a zenskych rolich, tak i v pfistupu k partnerskym
vztahim a atraktivité. Pfevazuje zejména citlivost, zaméfeni na rodinu a rodinné hodnoty
aptijeti femininnich roli zminénych v obecném vnimani Zenstvi. To ale neplati tak Uphné
pro respondentky, které byly zafazeny do kategorie ,rezervovany vztah sotcem. U nich
jeivsoucasné dobé&, po pickonani MB, stile dominantni i projev maskulinnich rysu.
Rezervovany postoj k matefstvi €i jinym femininnim rolim, zaméfeni na kariéru a rozvoj

a Vv pifpad¢ jedné z respondentek dokonce popirani vlastniho Zenstvi.

Ve vztahu sotcem se u respondentek objevily dva opakujici se vzorce dyadické vazby

dcera-otec. Na stran¢ jedné to byla tzv. ,tatinkova holéicka®, na stran¢ druhé Slo
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0, rezervovany vztah“. \ prvnim piipad¢ byl vztah v détstvi hodnoceny jako intenzivni,
laskyplny a s dostatecnymi projevy zajmu. Pod vlivem MB doSlo i u téchto Zzen zpravidla
ke zhorSeni vztahu a odcizeni. Tyto zeny vSak v dospélosti postupné dozravaly ve vlastnim
zenstvi ke svému prototypu Zenstvi, lze tedy fici, Ze piijaly svou Zenskou identitu. Jejich

vztah s otcem se po prekonani nemoci rovnéz vyrazné¢ zlepsil.

V piipad¢ respondentek, které mély se svym otcem v détstvi omezeny vztah, nejCastéji
vdisledku rozvodu ¢i problematického vztahu rodicd, sice v soucasné dobé dochaz
postupné¢ ke ZepSovani jejich dyadické vazby, jejich prozivani vlastntho Zzenstvi se vSak
nepiiblizuje obecnému Zenskému prototypu do takové miry, jako v pfipadé druhé skupiny
respondentek. Dalo by se to pfisuzovat omezenému az chybé&jicimu ocemovani ze strany
otce, a nedostatku spoleéné straveného Casu, ktery ma podle nékterych teorii klicovy viiv

na budouci formovani a akceptaci Zenské identity.

Obrazek 1: Schéma souvislosti vztahového vzorce a prijeti viastniho Zenstvi

vztahovy vzorec O-D
v détstvi
bhzky vztah- ,Jezervovany vztah'
Jtatinkova holéicka*
CMB zhorSeni VztahD C )
pfekonani MB pfekonani MB
zlepSeni vztahi O-D

ptijeti tradi¢niho obtize v akceptaci

pojeti Zenstvi vlastniho Zenstvi

97



11 Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

V této kapitole se pokusim struéné odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni:
»Jak se proZivany vztah s otcem odrdZi v chdpdni, vyvoji a proZivini Zenstvi u dospélych

Zen se zkuSenosti s MB?

Klicovym tématem, které se v prib&hu analyzy dat vynofilo, byl vzorec dyadické vazby
mezi otcem a dcerou. Na ziklad¢ ziskanych dat se mi podafilo zaznamenat dvoji podobu
tohoto vztahu, sniz pak souviselo pravé nasledné pfijeti a prozivani vlastnho Zenstvi.
Lze tedy fici, ze je vztah sotcem vyzmamnym faktorem ovliviiyjicim prozivani vlastniho
Zenstvi Zen s mentalni bulimii.

Ty zeny, které popisovaly blizky a intenzivni vztah s otcem v détstvi, se aktudlné jevi jako
osobnosti, které se pfirozené¢ adaptovaly na svou Zenskou roli a pijaly své Zenstvi. Oproti
tomu respondentky, které zazivaly v détstvi s otcem rezervovany vztah, at’ uz ve smyslu
omezen¢ho zajmu, absence emocni exprese ¢i nulové komunikace, se momentdné potykaji
Sruznymi potizemi s akceptaci vlastniho Zenstvi. Dokonce v piipadé respondentky, ktera
zazivala v détstvi sotcem problematicky vztah, a ani dnes nezaznamendva vyrazné
ZlepSeni co do emoCni exprese a zajmu ze strany otce, se momentalné potyka

S nejproblemati¢téjSim postavenim ve vztahu ke svému Zenstvi a jeho pfijeti.

VPO1: Jak chapou Zenstvi a jeho jednotlivé aspekty Zeny se zkuSenosti s MB?

Zeny smentdlni bulimi chapou Zenstvi vesmés vsouladu s femininnimi genderovymi
stereotypy. Hodnoti typickou Zenu nejcastéji jako silnou, jemnou, néznou a citoveé
arodinné¢ zaloZzenou osobnost. Diiraz kladou také na osobni rozvoj, pracovni ambice
a samostatnost. Stejn¢ tak Zenské role odpovidaji rodovym kliSé- matce, manzelce,

pecovatelce.

VPO;: Jak vnimaji Zeny s MB své vlastni Zenstvi a jeho vyvoj?

Vlastni Zenstvi zen s MB proSlo uréitym vyvojem. V dobé, kdy mentalni bulimii trpély,
seu veétsiny znich projevovala vyrazna tendence K potlaceni Zenstvi. V soucasné dobé
se vétSina respondentek oteviené hlasi ke své Zzenské roli vtom smyslu, v jakém ji popsaly
Vobecném vymezeni zenstvi. Pouze ty respondentky, které nemély ¢i nemaji subjektivné
uspokojivy vztah se svym otcem, se na cest¢ kpiieti vlastntho Zenstvi stfetavaji

S obtizemi, naptiklad s piijjetim mateiské role ¢i nékterych femininnich charakteristik.
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12 Diskuse

Ciem této diplomové prace bylo popsat 3 zakladni oblasti, kterym jsem se v teoretické
ivyzkumné Casti vénovala a nasledné se pokusit o jejich syntézu do uceleného

systému vzajemn¢ propojenych poznatki.

Jiz pii samotné volbé tématu jsem si byla v&doma nckolika rizik, kterd se s touto
problematikou poji. Jednak povazuji za rizko velmi slozit¢ moznosti ziskdvani
respondentek, které jsem si ovéfila jiz pfi psani bakalafské prace. Tento fakt jsem
se snazila oSetfit co nejveétSim mnoZzstvim mstituci zapojenych do spoluprace a co mozna
poctem participantek jsem od pocatku pocitala a zvolila jsem proto takovou metodu, ktera
je na praci s malo pocetnymi vzorky uréend. Jak potvrzuje Landridge (2007), deskriptivni
fenomenologickd analyza je metodou zcela vhodnou pro zpracovani dat u omezené¢ho
poctu respondentli s uréitou vyjimeénou charakteristikou, ktera neni v populaci zcela
bézna.

V samotném vyzkumu by pak rizikem mohla byt citlivost tématu (mentalni bulimie, vztah
sotcem, otdzka sebepojeti a sebeobrazu), kterd by mohla v respondentkdch vyvolavat
potfebu zvyzkumu odstoupit. Takovato situace pak také nastala. Celkem z vyzkumu
odstoupily dv€é respondentky. Prvni znich odmitla spolupraci po predchozi domluveé
0 zapojeni do vyzkumu a Setfeni se tak wilbec neziCastnila. Tato participantka pak uvedla
jako divod aktudlni slozitou Zivotni situaci a feSeni osobnich problémd. Druhd
Z odstupyjicich respondentek mne pak pozidala o vyrazeni jejich dat z vyzkumu, a to jiz
po provedeni sbéru dat. Transkripce rozhovoru a FDT této probandky tedy byly
skartovany, nahravka smazina a piani respondentky bylo samoziejm¢ v souladu s etickymi
principy a zasadami vyhovéno.

Dalsim zmoznych tskali kterych jsem si byla védoma jiz pii pocateCni reSersi
teoretickych pramentl, byla sloztost fenoménu Zenstvi, ktera by do vyzkumu mohla pfinést
macné nejasnosti. Ackoliv je femininita cosi, co vbémém Zivot¢ Casto chapeme jako
automatické, piirozené a vlastni kazdé zené, je ve skuteCnosti pomeérné¢ komplikované
vymezit, co se pod pojmem zenstvi ¢i Zenskosti skryva. Dle mého nazoru se jednd o jev
velmi subjektivni a zirovenl také silné kulturné a spolecensky podminény. Proto jsem

se také rozhodla, ze se ve svém vyzkumu nebudu opfrat pouze o teoretické poznatky jinych
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autori, ale zam¢fim se na vydefinovani tohoto terminu sama a s timto pojetim femininity
budu také déle pracovat.

Jelkoz jsem se nejdiive sama dlouze zamyslela nad tim, co znamend Zenskost pro mne
samotnou, zjistila jsem, ze by pro respondentky mohlo byt velmi obtizné odpoveédét
minatuto otdzku bez piipravy a hlubstho zamysleni Rozhodla jsem se tedy pozadat
respondentky o pisemné zpracovani tohoto tématu. Nevymezila jsem rozsah ani formu,
mohlo jit o pojeti esejistické, ale klidné také bodovité. Mym cilem bylo poskytnout
probandkdm dostatek ¢asu a prostoru na ujasnéni myslenek a pocitii souvisejicich s timto
tématem. Pisemné zpracovani pak mohlo poslouzit jednak ucastnicim vyzkumu jako dobry
mySlenkovy zaklad, ktery mohly blize rozvést béhem rozhovor, a mné také jako
doplikovy material, ktery dodateéné obohatil vypovédi respondentek.

V souvislosti se zdokonalenim tohoto vyzkumu mne pak napadaji dalsi moZnosti,
jak jej pfipadné rozsifit. Je totiz velmi komplikované, ¢i dokonce nemozné uréit, zda doslo
ke zméndm ve vnimani vlastntho Zenstvi pod vlivem uspésné 1éCby mentdlni bulimie, nebo
byla tato zména zapfiinéna piirozenym osobnostnim vyvojem a zrdnim, ktery je,
vzhledem Kk véku participantek, naprosto pochopitelny. Proto bych vnimala jako pfinosné
rozsffeni vyzkumného souboru. Piinosné by bylo naptiklad srovnani s zenami, které
mentadlni bulimii nikdy netrpély. Tak by bylo mozné alespoit pravdépodobné odhadnout,
ktery zfaktortt se primarn¢ podili na ziSt€énych zménach. Vhodna by byla také podrobnéjsi
studie sledujici respondentky s mentdlni bulimii ve 3 vyvojovych stadiich- Zeny v obdobi
dospivani a adolescence, v Casné dospélosti bez déti a zeny, které jsou jiz matkami.
JelikoZ pravé matefstvi je dle mého nazoru velmi zasadnim momentem V zivoté kazdé
zeny arovnéz muze byt piicinou specifickych zmén. Naopak rozhovory s Zzenami v obdobi
dospivani a adolescence, které mentdlni bulimi aktudn€ prochazeji, by mohlo pfinést
pohled naspecifika Zenstvi a jeho uv€domovani pravé pod vlivem této nemoci
Zaroven sivsak stale uvédomuji velmi omezené moznosti co do rozSifovani tohoto
specifického vyzkumného souboru. Jednak se jednd o charakteristiku, se kterou se jen malo
zen dokaze oteviené¢ konfrontovat a ziroven je také mentalni bulimie problémem, ktery,
alesponi dle mého nazoru, nikdy zcela nezmizi a nepfestane byt pro Zeny s touto zkuSenosti
ur¢itym zpusobem ohrozujici. Kromé¢ toho je pak bulimie poruchou, ktera casto
vnemocnych vzbuzuje pocity viny a studu, coz pak mize vést k tendenci tajit toto
onemocnéni pifed okolim 1 po jeho piekonani Kromé rozsifeni v oblasti vyzkumného

souboru by dle mého nazoru mohlo byt zajimavé a piinosné také obohaceni metod sbéru
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dat. Konkrétné mé napadd napiiklad Rorschachiv test, ktery mize poodhalit rozmanité
osobnostni charakteristiky, a rovnéz také obsahuje dvé tabule orientované na vztah k otci
a matce. Otcovska tabule mize ledasco vypovédét o vztahu respondenta k otci a muzim
obecné, matefska tabule pak naopak muze byt zdrojem informaci o vztahu k matce
a zenam, coz by mohlo byt cennym zdrojem rozsifujicich poznatktl, které by mohly dophnit
skladacku predstav do ucelenéjSich zaveéri. Kromé projektivnich metod by mohlo byt
piinosné také wvyuziti nékterého zdotaznikii ziSt'ujicich Urovenn femminity a maskulinity,
ktery by rovné¢z mohl dophit informace tykajici se vlastni Zenskosti respondentek.

Nektera zjiSténi, ke kterym jsem na zakladé podrobné analyzy dat dospéla, jsou v souladu
s teoretickym ukotvenim vymezenym v prvni Casti prace. Konkrétné odpovéd’ na prvni
vyzkumnou  podotazku odpovida i poznatkim rozvedenym v Kapitole  vénujici
se femmnmnit¢  a jejim  jednotlivym aspektim. Typicky Zenské vlastnosti osobnosti,
charakteristické femininni role i1 partnerstvi, sexualita a krasa jakozto témata, ktera byla
jednak  explicin¢ zahrnuta do rozhovoru, ziroven se vSak také objevovala
jiz v samostatnych pracich respondentek, vnichz se samovolné¢ vyjadiovaly k problematice
zenstvi. Vlastnosti, které Zeny zvyzkumného souboru obecné pfisuzuji Zendm jsou shodné
S charakteristikami, které uvedla jiz napiklad Karsten (2006). Podle respondentek
je Zenstvi zaloZzeno na emocionalité, empatii ¢i zaméfeni na rodinu. Kromé toho je dle nich
typicky zenskd také ncha. To vSe odpovida stile obecné pifjimanym genderovym
stereotyplim, které jsou snéznym pohlavim spojovany. Ve vyzkumu se vSak prokézala
také charakteristika, ktera je srodovymi kli§¢ vazanymi na Zenské pohlavi v pfimém
rozporu. Ve veétSiné teoretickych pramenii vymezujicich Zenstvi je zena definovana krome
jného také jako slaba a zavisld. S timto tvrzenim se vSak ztotoznila pouze jedna
Zrespondentek. Ostatni participantky naopak typickou Zzenu samovolné¢ hodnotily jako
sinou, samostatnou a schopnou. Také piistup zen ke kariéfe, profesnim aspiracim
a osobnimu ristu je velmi otevieny. Prestoze se jedna o charakteristiky spojované zejména
smuzi, ve vypovédich respondentek zaujimaly pomémé zisadni postaveni. Lze se proto
priklonit k tezi, kterd nevnimd muzstvi a Zenstvi jako dva zcela odlisné fenomény, nybrz
jako dvé strany jedné mince. U kazdého jedince tak lze pozorovat také vlastnosti a rysy,
které jsou obecn¢ prisuzovany spiSe opaénému pohlavi K tomu m¢ napadd moznost
projevu maskulinnho protestu. Velka vétSina Zen sPPP se potyka s komplexem
ménécennosti a nizkym sebevédomim. Maskulinni protest pak predstavuje cestu, kterou

mohou dle Adlera (1995) Zeny prostiednictvim odmitdni femininni role ptekondvat
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komplex ménécennosti. Mohou se tedy prezentovat jako samostatné, nezavislé a zcela

sobéstacné.

V teoretické Casti prace jsem se zminovala o nékolika vyzkumech, které se zabyvaly
femininitou Zen s mentdlni bulimi. Mezi témito Setienimi byl zisadni rozkol v tom,
ze nékteré znich povazuji bulimické Zeny za hyperfemininni, na stran¢ druhé stoji pohled
Lewis a Johnson (1985), ktery naopak tyto Zeny ve srovnani s bémou Zenskou populaci
hodnoti jako méné Zenské. Mezi nimi pak stoji vyzkum Golomba (1985, in Holleran,
Pascale, Fraley, 1988), jenz nezaznamenal Zadnou souvislost mezi femininitou a mentalni
bulimii. Je velmi obtizné ¢t jakékoliv zavéry, at' uz s ohledem na velikost vzorku
¢ina obtiznost a multifaktoriaini  kauzaltu dané problematiky. VIiv mentidlni bulimie
na zenstvi je diskutabilni. Pfestoze jsem ve svém Setfeni zaznamenala zmény a jisty vyvoj
femminity témét u vSech respondentek, nemohu postulovat jakékoliv obecné zivéry uz jen
s ohledem na to, Ze vétSina bulimickych Zen se s touto nemoci potykd v obdobi dospivani,
adolescence, popt. Casné dospélosti, kdy k vyvoji téchto charakteristik nepochybné dochazi
1 bez pfitomnosti takovéto poruchy. Proto by bylo, jak jsem jiz uvedla, vhodné srovnat

vyvoj Zenstvi také u skupiny zen, které se s bulimii nikdy nepotykaly.

Vysledky mého vyzkumu se priklani k obéma stranam, které se problematikou Zenstvi
zabyvaly jiz diive. Holleran, Pascale a Fraley (1988) zistili, ze se u Zen, které dosahuji
vysokych skorti na Skale mentalni bulimie, objevuje také vysoky skoér na Skale femminity.
To by bylo caste¢né vrozporu s mymi vysledky, podle nichz mcly respondentky v dobé,
kdy nemoci trpély subjektivné tendenci své Zenstvi spiSe potlaCovat a projevovat
se maskulinnfim dojmem. Po pfekonani nemoci vSak naopak cast znich pravé pijala
typickou stereotypn¢ pojatou zenskou genderovou roli. Otazkou zde mize by,
zda femininita v tomto obdobi u respondentek nebyla prozatim pln¢ formovana, ¢i byla
pouze potlacena napiiklad vramci specifické obrany. To by pak mohlo souviset s tim,
cove své studii popsali Segal a Figley (1985), ktefi piisli s mysSlenkou, ze maji bulimické
zeny tendenci prezentovat se navenek jako extrovertni a spoleCenské, ziroven vSak
ve svém nitru Casto trpi depresemi, Uzkostmi a izoluji se od svéta. I tato ziSténi muy
vyzkum u nékterych respondentek potvrdil, kdyz se zmiovaly o svych Castych
alkoholovych zazitcich a zijmu ve spoleCenskych akcich a party, kde se Casto snazily
zalbit okoli. Na druhou stranu se vSak uzaviraly do sv€ého wnitintho svéta, jehoz
sttedobodem bylo jidlo. Trpely také depresemi a Uzkostmi a suverénni spolecenskd stranka

tak byla ¢asto pouze jakousi maskou prezentovanou spolec¢nosti.
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Tato zna¢nd nejednotnost zavéri pak jen utvrzuje mé presvédCeni o multifaktoridlni
kauzalit¢ vcelé této problematice. Mentdlni bulimie mize negativné ovlivitovat vztah
sotcem, avSak také negativni vztah sotcem se mize podilet na rozvoji poruchy pifjmu
potravy. A proto si troufam tvrdit, Ze také Zenstvi bulimickych zen miize byt ovlivnéno
jejich nemoci, vztahem s otcem a zarovenl i1 vzijemnou soucinnosti téchto dvou i mnoha
jmych faktord. Napiiklad vliv matky jako primarniho Zenského vzoru a také partnersky
vztah mezi matkou a otcem nelze vtomto procesu rozhodné¢ opomijet. Jedna se 0 faktory,
které se zajist¢ vyznamnou mérou odrazi v prozivani zenstvi. Tato prace ma vSak omezeny
rozsah a neni mozné postihnout vSechny pusobici vlivy, ackoliv jsou nepochybné
vyznamne.

Vztah sotcem je nepopirateiné klicovym faktorem, ktery mize mit vliv nejen na Zenstvi,
ale jednoznacné ovliviluje také cely psychicky vyvoj ditéte, divky, Zeny. Nejen piitomnost
a laska otce, ale také jeho nezijem mize mit silnou moc. Jak uvadi Johnson (2012, 28):
,, Otcové maji obrovsky viiv i na intelektudlni, emocionalni a télesny vyvoj svych dcer.
Divky, kterym se jejich otcové veénuji, jsou asertivnejsi a maji vyssi sebeuctu.*
Samoziejm¢, Zze toto tvrzeni nelze prohlasit vzhledem k velmi omezené velikosti
vyzkumného souboru jako obecné platny postulat, nelze vSak prehlizet fakt, ze i v takto

malém vyzkumu se vliv otce v uréitém smeéru potvrdil.

Na mém vyzkumném souboru bylo mozné sledovat dva rozhi$né vztahové vzorce mez
otcem a dcerou, k nimz se nasledné vztahoval i dvoji obraz aktudlné¢ prozivaného Zzenstvi
Ty respondentky, které v détstvi zazivaly intenzivni, kontaktni a laskypiny vztah s otcem,
pozdéji- po prekondni nemoci- pln€ pijaly svou femminni identitu. Oproti tomu
participantky, které v détstvi nezazivaly dostatek vielych projevl, zajmu a spolecného
Casu, se Vsoucasné dob¢ potykaji s urCitymi obtizemi v nékterych aspektech svého Zenstvi.
At uz se jedna o partnerské vztahy, mateistvi Ci projevy nékterych osobnostnich vlastnosti.
Vyzamnou pozici otce potvrzuje také Johnson (2012, 124), kdyz muzim ve své knize
vzkazuje, Ze: ,,jako otcové si musime uvédomit, jakou bolest a zkdzu piisobi v Zivoté nasich

dcer nase nepristupnost a nezajem*.

Tématem, které pro mne v otdzce partnerstvi a vztahu s otcem bylo pomémé klicové, byla
otcova nevéra. Tu zmiovalo 5 z6 respondentek. UrCitym zpUsobem pak byly vztahy
vSech respondentek problematické. Otdzkou tedy mize byt 1 to, jakym zplUsobem

se ne zcela pozitivni vztahovy vzorec otce miize promitat do vztahi dcery.
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13 Zavéry

Na zaklad¢ analyzy zskanych dat mohu momentaln¢ stanovit nasledujici zavéry:

e Zeny s minulou zkuSenosti s mentalni bulimi definuji femininitu jako komplex
osobnostnich vlastnosti a specifickych roli. Jejich pojeti pak odpovida teoretickému
ukotveni v kapitole 2. Mez typicky Zenské vlastnosti fadi respondentky citlivost,

empatii, n¢hu, kiehkost a jemnost ale také silu a samostatnost.

e Také femmnmni role jsou shodné s témi, které jsou na zikladé Cetnych zdroju
uvedeny v kapitole 2. Jmenovit€¢ povazuji participantky za typicky Zenskou roli
partnerky ¢i manzelky, matky a pecovatelky/hospodyiky. Kromé toho je dle nich
také zivotnim udélem Zeny byt krasnd ¢i atraktivni a usilovat o osobni a profesni

rozvoj.

e Partnerstvi predstavuje jeden zdllezitych atributi Zenstvi. Zaroven se jedna
0 vyrazné¢ problematickou oblast vZivot¢ Zen sMB, které se pravdépodobné
vdasledku své nemoci potykaji budto s obtizemi vnavazovani partnerskych
vztah, ¢i naopak prechazeji téméf kontinudné zjednoho vztahu do druhého.
S tim souvisejici sexualta pak u Zen sMB Casto phi roli zastupnou
a je prostiedkem potvrzovani vlastni sebehodnoty spojené s télem, atraktivitou

a zadoucnosti.

e Vobdobi, kdy respondentky prochazely mentalni bulimii, byla u vétSiny z nich
zenskost vyrazn€ potlacena. At uz vroviné fyzické, skryvanim atraktivnich

zenskych charakteristik, ¢iv roviné osobnostnich vlastnosti a roli.

e Ve vyzkumu se vynofily 2 vzorce vztahu otce a dcery, na néz se nasledné navazal
specificky vzorec ve vyvoji femininity. Zeny, které mély v détstvi s otcem blizky,
mtenzivni a laskyplny vztah, se vsouCasnosti samy hodnoti obdobn¢ jako Zeny,
které odpovidaji jejich obecnému popisu Zenstvi a oteviené piijimaji svou Zenskou
roli se vSemi pfisluSnymi atributy. Oproti tomu Zeny, které v détstvi zazivaly
ze strany otce nezijem a nedostatek ¢i dokonce Uplnou absenci emocnich projevi,
se Vsoucasnosti, 1 po piekonani MB, potykaji s vétSimi ¢i menSimi obtizemi

S pijetim vlastniho Zenstvi.
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Souhrn

Cilem této prace bylo zmapovat 3 zikladni oblasti Nejprve jsem se pokusila zjistit,
jaka je obecna predstava Zen s bulimii o fenoménu Zenstvi Co pro né tato hojné uzivana,
avSak nejasn€¢ vymezend charakteristika predstavuje. Poté jsem se zabyvala tim, jakym
zpusobem nahlizi tyto zeny na sebe sama a svou Zenskost. Do jaké miry napliuji svou
obecnou predstavu femininity a piipadné jaky vyvoj vtéto oblasti prodélaly v souvislosti
se svou nemoci. V neposledni fadé jsem se soustiedovala také na vztah svych
respondentek s otcem. Sledovala jsem jednotlivé charakteristky této dyadické vazby
a rovnéz jejich vyvoj v prib&éhu nemoci a dospivani.

V teoretické casti prace jsem si davala za cil uvést Ctenate do problematiky pfiléhajici
na vyzkumné téma. Postupovala jsem tedy od obecnéjSich kapitol az k zavéru teoretické

casti, kterd vyustila syntézou jednotlivych zkoumanych oblasti.

V prvni kapitole jsem se zamcfila na uvedeni do problematiky genderu a identity, ktera je,
jakozto Zzenska genderova identita, paralelou pro Zenstvi. Zabyvala jsem se zde obecnymi
psychologickymi teoriemi vzniku genderu a identity. Kromé toho jsem vénovala kapitolu

také tzv. genderovym stereotyptim, které jsou na vnimani Zenstvi Uzce navazany.

Druha kapitola se zaméfovala na samotny termin femininity. Vénovala jsem se zde
pojmovému vymezeni a naslednému rozpracovani tii klicovych podkapitol, které se vénuji
zenskosti jakozto souhrnu femininnich vlastnosti osobnosti, somatickému aspektu Zenstvi
adale také vyvojovym tUkolim spojenym s ¢asnou dospélosti, které rovnéz na obsah
zenstvi naléhaji. Celd tato cast je pak zakonCena souhrnem jednotlivych poznatkt
do ucelené podkapitoly.

Nasleduyje kapitola zabyvajici se psychodynamicky orientovanymi autory a jejich teoriemi,
jez se vztahyi k femmmité. V posledni, ctvrté, kapitole teoretické casti se pak veénuji
problematice vztahu otce a dcery a jeho piipadné souvislosti s formovanim a prozivanim
Zenstvi.

V navazujici praktické ¢asti se nejprve vénuji vymezeni vyzkumného problému,
cith vyzkumu a souvisejicich vyzkumnych otazek. Postupné se pak zabyvam formalnimi
aspekty vyzkumu, tj. zvolenou metodikou, popisem wztych metod, charakteristikou
vyzkumného souboru a etikou vyzkumu. Nasleduje c¢ast vénovana kazuistickému

seznameni s piibchy respondentek, samotna analyza dat a jejich nasledna interpretace.
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Sexualni orientace:

Pocet sexualnich partnert:

Pocet partnerskych vztaht:

Déti:
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A) Rekni mi, jak to bylo a je s tebou a bulimii? (Historie, vznik a vyvoj nemoci,
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1. Jaky je tvij Zivotni cil, sen? Ceho bys chtdla v Zivoté dosdhnout? Jak vidi§ sebe samu
za 10 let?

Jak bys definovala typickou, opravdovou Zenu?

Které vlastnosti podle tebe ma opravdova Zena mit?

Jakou roli v tvém Zivoté a v Zivoté Zen obecné sehrava vzhled a krasa?

o M D

Jaky je podle tebe Zzivotni udél zeny? Jaké role by méla v zivot€ zastavat? A jak to mas

ty?

Co pro tebe znamenad partnerstvi a vztah?

o

7. Vyviel se n¢jak tvij postoj k partnerstvi a sexudlnim vztahtim? (vérnost/promiskuita,
stfidani partnerd, stabilita vztahu, vize do budoucna, potfeba vztahti, ucel sexuality...)

C) Sebepercepce Zenstvi

8. Jak bys popsala sebe sama jako zenu? Odpovidas své predstavé typické zeny?
9. Popi§ mi situace, kdy se citi§ opravdu Zensky? Jak to vypada?
10. Kdo v tob¢ podle tebe zenu podporuje a buduje? A Jak?

11. Vyvijelo se u tebe néjak vnimani Zenstvi a vSech pfedchozich bodu?



D) Vztah s tdatou

12. Zkus mi prufezové popsat svijj vztah s tatou

13. Byla ti pfedavana né¢jaka predstava Zenstvi v rodin¢? Jaka a jakym zpiisobem?

14. Jak bys popsala vztah tvych rodict?

15. UvédomujesS si n¢jaké situace, udalosti, které ovlivnily vas vztah s tatou?

16. Jaké to bylo mezi tebou a titou v détstvi?

17.Jak jste spolu vychdzeli vobdobi dospivani? Travili jste spolu cas? Jak to
vypadalo?

18. Rekni mi néco o tom, jak travi§ &as se svym tatou dnes? Jaké to mezi vami je?

19. Jak bys charakterizovala svého tatu a mamu? A jak bys charakterizovala sebe?

20. Co mysl§, Ze pro tvého tatu znamend mit dceru?



Pifloha ¢&. 5: FDT R(B)

(@3



Piiloha ¢. 6: FDT R(T)

O3



Priloha ¢&. 7: FDT R(H)

(h) 2



Piiloha &. 8: FDT R(L)

W3



Priloha ¢&. 9: FDT R(M)

(H) 1



Pfiloha ¢&. 10: FDT R(A)
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