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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva tématem pracovnich ¢innosti u déti s Aspergerovym

syndromem.

Seznamuje s druhem postizeni, kterym je Aspergeriv syndrom, s vychovou a
vzdélavanim jedince s timto handicapem, uvadi postupy feSici problémové chovani u
téchto déti, principy vyuky, vysvétluyje mozné zaclenéni déti s Aspergerovym
syndromem do zakladnich $kol, poukazuje na praci asistentli pedagoga a v neposledni
fad¢ seznamuje s pracovnimi ¢innostmi a jejich mozném vyuziti u déti s uvedenym
handicapem. Poukazuje na léebnou metodu ergoterapie a na mozné pouziti ruznych

materidlii pfi pracovnich ¢innostech.

Mapuje vyvoj a souCasnou situaci jedinci s Aspergerovym Syndromem
v Kralovéhradeckém kraji. Resi vliv pracovnich &innosti u jedince s Aspergerovym

syndromem v piipadové studii.

Klicova slova

Aspergertiv syndrom, ergoterapie, integrace, papir, pracovni c¢innosti, pfirodni

materialy, rodina, Skola, textilni materidly, vychova, vzdélavani.



Annotation

The topic of this bachelor thesis deals with the working activities for children with
Asperger syndrome.

My thesis acquaintes the readers with the education of those individuals who
suffered from Asperger syndrome. It also provides procedures dealing with behavioral
problems and the inclusion of children with Asperger syndrome in primary schools. It
refers to the activities of teaching assistants and familiarizes a reader with a number of
working activities and their possible use in the lives of children with AS. This thesis
also point out to occupational therapy and to possible use of different materials when
working activities.

This thesis survey the development and current situation of people with Asperger's
syndrome in the region of Hradec Kralové. This thesis is concerned with the influence

of manual activities of a particular AS patient.
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UVOD

Aspergertiv syndrom a s nim spojené dalii zdravotni komplikace se bohuzel v Ceské
republice, ale i v ostatnich zemich objevuje. Tento druh postizeni tudiz neni nijak
vyjimecny. Jedinci s timto postizenim dokdzi zit s pomoci druhych plnohodnotny Zivot
a Vv soucasné dob¢ je ze strany spolecnosti velka snaha o integraci déti ¢i dospélych do
bézného Zivotniho stylu.

K rozhodnuti o vybéru tématu bakalarské prace mé privedla skutecnost, ze pracuji
na bézné zékladni Skole jako asistent pedagoga pravé u chlapce s Aspergerovym
syndromem. Pro nasi Skolu i pro mé osobné je to néco uplné nového, nebot’ Zijeme na
malém meésté a s touto pomoci takto postizenym lidem teprve zaciname.

Bohuzel v dnesni dobé se tato pomoc netykd pouze déti s Aspergerovym
syndromem, ale i sostatnimi druhy postiZzeni. Ja sama se vSak zaméfim pravé na
uvedeny druh syndromu, jelikoz je to pro m& nyni velmi aktualni a zaroven zajimavé,
protoze chlapec zacal po odkladu $kolni dochdzky navstévovat prvni a v soucasné dob¢
I druhou tfidu, takze by se dalo fici, Ze jsme na Gplném pocatku celé integrace, at’ uz se
to tyka vzdélavaciho ¢i vychovného procesu.

Zajimala jsem se také o zmapovani vyvoje a souCasné situace jedinci
s Aspergerovym syndromem. I toto se budu snazit ve své bakalafské praci objasnit.
Navstivila jsem specidlni pedagogické centrum, kde jsem méla moZnost proveést
sekundarni analyzu dokumentt.

Aspergeriv syndrom je druh autistického onemocnéni, v nékterych odbornych
literaturach je uvedeno, Ze je to ,,leh¢i” forma autismu. Co vSak ptfesné se skryva pod
timto postizenim, je uvedeno nizZe.

Hlavnim zaméfenim v této bakaldiské praci vSak bude nejen integrace Cloveéka
s Aspergerovym syndromem do spolecnosti, ale také konkrétni vliv pracovnich ¢innosti
na jedince s timto druhem postizeni a celkové zhodnoceni pisobnosti pracovnich aktivit
na jedince suvedenym syndromem. O to se pokusim pozorovanim jedince
s Aspergerovym syndromem pii pracovnich ¢innostech, nestrukturovanym rozhovorem

S handicapovanym a déle zac¢astnénym pozorovanim.



TEORETICKA CAST

1 ASPERGERUV SYNDROM

Tato Cast prace vychazi predev§im z odborné literatury. Porucha je pojmenovana
podle rakouského psychiatra Hanse Aspergera (1906-1980), ktery poruchu popsal
v znamém clanku Autistische Psychopathen im Kindersalter. Asperger si u svych
détskych pacienti v§iml problému v socidlnim kontaktu, zvlaStnosti v feci, omezenych
zajmu a motorické neobratnosti. Rakousky psychiatr se domnival, Ze se jedna o poruchu
osobnosti a nazval ji ,autistickd psychopatie® (v Aspergerové dobé se termin
psychopatie uZzival v dneSnim vyznamu porucha osobnosti). Tento termin byl v roce
1984 nahrazen terminem ,,Aspergeruv syndrom®. O jeho pouZzivani se zaslouzila britska
Iékatka Lorna Wing, kterd zpopularizovala prace Hanse Aspergera (Thorova, 2006, s.
37).

Aspergertv syndrom je v souc¢asné dob¢ velmi diskutované téma. Nekteré publikace
uvadéji, ze je to ,,lehci* forma autismu. Ale da se to takto zjednoduSen¢ vyjadrit?

Aspergertiv syndrom patii mezi poruchy autistického spektra a v soucasné dobé¢ je
povazovan za vrozeny. Vyznacuje se predevSim potizemi v komunikaci a socidlnim
chovani, které jsou v rozporu s celkové dobrym intelektem (u nékterych jedinct muize
byt i nadprimérny) a fecovymi schopnostmi (pasivni slovni zasoba byva bohata, vyvoj
feci neni opozdeén). Jedna se vSak o celoZivotni handicap.

Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim piiméfenych
vztahl s druhymi lidmi. DalSimi problémy mohou byt porozuméni zékladnim pravidlim
Vv socidlni interakci, neboli maji potize v tom, jak mohou druhym lidem dat vhodnym
zpusobem najevo, Ze je konverzace s nimi zajimd ¢i naopak. Jejich komunikaéni
dovednosti jsou slabé a ztéchto diivodl se rad€ji druhym lidem vyhybaji nebo se
chovaji nevhodnym zplisobem. Obtizn¢ chdpou i mimoslovni komunikaci. Mimika i

gesta jsou pro n¢ omezené. Lpi vSak na ritudlech ¢i nutkavé vykonavaji urcité ¢innosti.
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Pokud maji vSak svlij standardni denni rezim a tad, citi se jistéji a bezpecnéji. Mnozi
lidé s Aspergerovym syndromem maji nestandardni zajmy (n€kdy az nutkavého
charakteru, kterym podfizuji napln vSedniho dne. Toto vSe se nazyva socidlni
dovednosti. Pokud ¢lovek tyto zaklady zvlada, dati se mu ve spolecnosti druhych lidi,
umi si najit pratele a toto pratelstvi si udrzet (Thorova, 2006, s. 145).

Po odborné strance se jednd o poruchu autistického spektra, vyznacujici se
narusenim v oblasti socidlni komunikace a pfedstavivosti. Stejnd triada postizeni se
projevuje 1 pii détském autismu a atypickém autismu. Pfi Aspergerové syndromu je
vSak hloubka postizeni zpravidla mirnéj$i nez pfi ostatnich poruchach autistického
spektra. Tvrdit vsSak, ze Aspergeriv syndrom je mirngj$i formou, je znacné
zjednoduSené. Tento syndrom ma sva specifika i problémy, které mohou byt stejné
zavazné, 1 kdyz kvalitativné odlisné od ostatnich poruch autismu (Thorova, 2006, s.
185).

V dobé¢, kdy se hodné psalo o détech s autismem, Asperger popsal skupinu déti,
které se mnohem pozd¢ji zacaly nazyvat podle n¢ho déti s Aspergerovym syndromem.
Diskuse o tom, jsou-li autismus a vySe uvedeny syndrom kvalitativné nebo
kvantitativné odlisné, stale pokracuji, nejvice presvédCivé védecké studie uvadeji, ze
neni zadny ,podstatny kvalitativni rozdil“ ani v raném vyvoji, ani v pozdéjsich
projevech mezi détmi s Aspergerovym syndromem a détmi s vysoce funkénim
autismem. Na Aspergerttv syndrom se vétsinou pohlizi jako na mirngjsi formu autismu.
Lorna Wing pted vice nez 15 lety poznamenala, ze dokud nebude znama etiologie
tohoto postizeni, termin Aspergertiv syndrom vhodnou formou popisuje problémy déti a
dospélych, ktefi maji autistické rysy, ale vyjadiuji se gramaticky spravné a nejsou
socialné uzavieni. I kdyZ etiologie je stidle neznama, formalni kritéria jsou stejna jako
pro autismus. Jedind vyraznd odliSujici kritéria jsou relativné normalni kognitivni

dovednosti a absence zpozdéni ve vyvoji jazyka. (Howlin, 2009, s. 76).

11



1.1 Priznaky Aspergerova syndromu

Aspergeriv syndrom se projevuje snizenou kvalitou socialni interakce, dodrzovanim
zab&hnutych ritudlli v chovédni, omezenou nebo netypickou mimikou a gestikulaci,
stereotypnimi zajmy, problémy s porozuménim. Ne¢ktefi jedinci s timto syndromem
maji vyrazné intelektové nadani. Déti maji nevyrovnany vyvojovy profil. Jejich intelekt
je normalni, jejich socialni a emoc¢ni dovednosti vSak vzdy vyrazné zaostavaji za jejich
kognitivnim vyvojem. Pro déti a n€kdy i dospélé s Aspergerovym syndromem je
naro¢né rozlisit, které chovani je socialné pfijatelné a které nikoliv. Nerozuméji
vyznamu zdvoftilych gest, unikd jim smysl spole¢enskych formalit. Chybi jim flexibilita
a ptizplsobivost, t€Zce nesou zmény, hlavné ty neplanované. Byvaji perfekcionalisticti,
Casto odmitaji novou aktivitu, protoze si nejsou jisti, jestli ji dokonale zvladnou. Jsou
extrémné kriti¢ti k vlastnim nedostatkim i chybam ostatnich. Naopak si zakladaji na

Cestnosti, respektovani pravidel, spolehlivosti, diislednosti a maji cit pro detail.

1.1.1 Teorie mysli u déti s Aspergerovym syndromem

Déti s Aspergerovym syndromem maji velky problém porozumét wtmyslim,
myslenkdam, pocitim a zdmérm ostatnich. Schopnost vzit se do prozivani ostatnich se
nazyva ,teorie mysli“ a u neurotypickych (bez poruchy autistick¢ého spektra) déti se
rozviji kolem patého roku. V tomto obdobi dokéaze dit€¢ podle mimiky a gestikulace
odhadnout emocni stav druhého clovék. U déti stimto syndromem je vSak tato
schopnost opozdéna nebo narusend. Kvili tomuto nedostatku ¢asto mylné¢ odhadnou
pocity druhého ¢loveka, coz byva nékdy popisované jako chybéjici empatie. Problém
ovSem nespociva v nezdjmu o toho druhého, ale v problému spravné ,,piecist® fec¢ téla.

(Attwood, 2008, s. 112).

12



1.1.2 Socialni chovani déti s Aspergerovym syndromem

Dle Tonyho Attwooda, renomovaného odbornika na problematiku Aspergerova
syndromu, détem suvedenym syndromem casto chybi motivace zapojit se do
skupinovych aktivit, které si oblibuji neurotypické déti. Déti s Aspergerovym
syndromem se obvykle citi jistéji ve spolecnosti jednoho kamarada, nez ve skuping.
Nekteré déti jsou mezi vrstevniky nejisté a vyhledavaji spole¢nost vyrazné mladsich
déti, které jsou socialn¢ ptiblizn€ na stejné urovni. Jindy vyhledavaji dospélé, kteii jsou
zpravidla tolerantnéjsi k jejich zvlastnostem. V piipad¢, Ze si chtéji hrat s vrstevniky,
nevédi, jak se do hry zapojit, nerozumé&ji pravidlim béznych détskych her a sporth
(Attwood, 2005, s. 35).

Velkym problémem pro déti s vyse uvedenym syndromem je vytvareni pratelstvi,
nebot’ se domnivaji, ze jestli si né¢koho oblibi, ten druhy mé k nim stejny a stejné
intenzivni vztah jako oni. Nedovedou ¢ist jemné naznaky, kterymi jim ten druhy chce
naznacit, ze to tak neni. Podaii-li se témto détem navézat vztah, je pro né narocné si
pratelstvi udrzet. Potfebuji poradit, jak casto se maji pfiteli ozyvat, o ¢em se s nim maji

bavit, jak fesit konflikty a nedorozuméni (Svarcova, 2011, s. 89).

1.1.3 Typy socialniho chovani déti s Aspergerovym syndromem

U lidi s Aspergerovym syndromem rozliSujeme pét typt socidlniho chovani:
osameély, pasivni, aktivni, formalni a smiSeny.

Pro déti sosamélou formou je charakteristické odmitani fyzického kontaktu
s vrstevniky. Nenavazuji o€ni kontakt. Mivaji nizkou miru empatie a sniZeny prah
bolesti (Thorova, 2006, s. 64).

Pasivni déti kontakt s ostatnimi akceptuji, ale sami ho vyhledavaji velmi malo.
Socialni aktivity — setkavani s novymi lidmi, oslavy atd. jim vétSinou nepfinaseji

potéSeni. Maji omezenou schopnost vyjadfit své potieby, nedovedou s ostatnimi sdilet
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radost, neumi poskytnout druhym lidem utéchu nebo se s nimi dé¢lit. Tyto déti maji
nizkou miru spontaneity, byvaji pasivni, hypoaktivni (Thorova, 2006, s. 67).

Aktivni déti kontakt rady a Casto iniciuji, neuméji posoudit piiméeienost svého
konéni, a proto se Casto chovaji nevhodné — dotykaji se cizich lidi, vstupuji do jejich
osobniho prostoru, oslovuji neznamé lidi a povidaji jim o svych specifickych zajmech a
podobné. Toto chovani odolava pokusim o zménu, protoze tyto déti maji problém
porozumét pravidlim socidlniho chovani. Radi potad mluvi o své zalibé, bez ohledu na
zajem posluchace. Maji neobvyklou mimiku, bizarni fe¢ téla a nepfiméieny ocni
kontakt. U téchto déti se Casto vyskytuje i ADHD (Thorova, 2006, s. 70).

Déti s formalnim chovanim svym projevem piipominaji spise dospélé. Maji vyborné
vyjadfovaci schopnosti, jejich fec€ vSak plisobi strojené. V socidlnim styku jsou odtaziti,
pusobi chladnym dojmem. Maji v oblibé spolecenské ritudly a uzkostlivé dbaji na jejich
dodrzovani. Lpé&ji na pravidlech a norméch chovani, jakékoli poruseni pfedpist je silné
rozrusi, reaguji efektem. Maji problém porozumét ironii, humoru, metaforam.
V socidlnim kontaktu jsou velice naivni a upfimni, i kdyz se to v dané situaci vibec
nehodi. Maji encyklopedické zajmy, o svém hobby védi neuvéfitelné detaily a
podrobnosti (Thorova, 2006, s. 73).

U déti se smiSenymi projevy kvalita socialni kontaktu zna¢né¢ kolisa. Jejich projevy
jsou rozmanité, zaviseji na kontextu a osob€, s niZ navazuji kontakt. Vyskytuji se u nich

prvky vSech ¢tyf typl chovani (Tamtéz, s. 76).

1.1.4 Emoce déti s Aspergerovym syndromem

Nekteré déti s Aspergerovym syndromem maji ochuzené emoce, zdaleka to neplati
pro vSechny. Mnozi maji hluboké a intenzivni pocity, nedokézou jim vSak porozumét a
vyjadfit je socidlné pfimétenym zplsobem. Emoc¢ni zralost ditéte nedosahuje Groven
pfiméfenou v€ku a kognitivnim schopnostem. Dité postrada schopnost porozumét
vlastnim emocim a vyjadfit je socialné ptiméfenym zptisobem. Chybi jim jemnost ve
vyjadfovani emoci, sviij hnév, smutek ¢ Gizkost davaji najevo piilis intenzivné. Casto se

objevuji i zachvaty efektu, které vyvolala pro jiné nenapadna udalost. U téchto déti
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dochazi k prudkym zménam nalad. Nedovedou rozpoznat, kdy je vhodné mluvit o
svych emocich, a tak mohou nékdy pfiliSnym odhalenim citového zivota uvést

kamarada nebo skupinu vrstevnika do rozpakt (Attwood, 2005, s. 53).
1.1.5 Refové projevy déti s Aspergerovym syndromem

Vyjadiovani déti s Aspergerovym syndromem byva pedantické a pifesné, Casto
pfipomind spiSe mluvu dospélych nez déti. Mivaji velmi dobrou slovni zésobou, je pro
né vSak t€zké plynule konverzovat s ostatnimi. Radi dlouze mluvi o svych oblibenych
tématech, bez ohledu na to, jestli to posluchace zajima ¢i naopak. Mnozi neustile
skacou druhému cloveku do feci, protoze neumi odhadnout, kdy nastane vhodny
okamzik, aby vstoupili do rozhovoru. Nevédi, jak zacit nebo ukoncit rozhovor, nebo jak

zménit téma diskuse (Attwood, 2008, s. 202-227).
1.1.6 Motorika u Aspergerova syndromu

Aspergeriv syndrom je casto spojen s motorickou neobratnosti. D¢Eti s timto
syndromem mivaji problémy s ¢innostmi, které vyzaduji motorickou zru€nost, naptiklad
se zavazovanim tkanicek, oblékanim nebo pouzivanim piiboru. Jejich nemotornost se
muze projevit pii jizdé na kole ¢i bruslich. U mnohych déti i dospélych se vykytuji
neobvyklé pohyby pii béhu a chiizi. Nedovedou spravné uchopit propisku a jejich pismo
je jenom obtizné Citelné. U téchto déti byva nejméné postiZzena schopnost plavat, hrat
golf, skékat na trampolin€ a jezdit na koni. Diky své pili vSak dosahnou néktefi v téchto
sportech pozoruhodné vysledky (Attwood, 2008, s. 259-269).

Dalsi studie naznacuji, Ze minimaln€¢ 75% déti s Aspergerovym syndromem trpi
poruchou pozornosti (ADD) nebo poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Na
druhé¢ stran¢, jedna-li se o predmét jejich zajmu, dokézi se nékdy dokonale soustfedit. U
mnoha téchto déti je naruSena exekutivni funkce — maji problém plénovat budouci
aktivity. Casto nedovedou potladit okamzité impulzy, nejsou schopni sebereflexe a

monitorovani vlastni aktivity (Tamtéz, s. 232).
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Dalsi vyzkumy naznacuji, Ze u 65% teenagerti s Aspergerovym syndromem se
vyvine efektivni porucha — tedy porucha nélady. Nejcastéji se jedna o tizkostni poruchu,
bézna je téz deprese nebo bipolarni efektivni porucha. Vyskyt poruch nalady u téchto
déti je vyssi nez u bézné populace. Ukazatelem zmény nalady miize byt agrese,
sebezranovani, destruktivnost, odmitani aktivit, které do té doby dit¢ m¢lo rado, snizena
ochota komunikovat, vy$§i mira autistického chovani, potize se spankem, zména
V pfijimani potravy (hubnuti, pfejidani), ztrata ptedchozich zajma (Thorova, 2006, s.

297).

1.2 Lécba Aspergerova syndromu

Syndrom je onemocnénim nervového systému, které je vrozené a nelze ho vylécit.
Cilena lécba neexistuje, m0zna je pouze specidlni pedagogicka vychova.

Dulezité je onemocnéni odhalit v€as a zah4jit vhodnou vychovu a vzdélavani, diraz
je kladen na praci srodinou a Skolnim zafizenim vcetné psychologického vedeni
jedince.

Lécbu vede vzdy détsky psychiatr (pedopsychiatr). Léky je mozné ovlivnit pouze
uzkost, agresivitu, depresivni nalady a poruchy spanku. Zatim nelze nijak 1é¢it poruchy
v komunikaci a socialni interakci.

Z ditéte s Aspergerovym syndromem vyroste dospély jedinec S toutéZz chorobou.
Projevy onemocnéni je vSak dilezité naucit zvladat jiz v détstvi, proto je tak dilezité
v€éasné a spravné odhaleni syndromu. Velmi pfinosnd je kognitivné-behavioralni

metoda 1écby, kdy se jedinec uci zvladat své negativni emoce, chovani a reakce.
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2 VYCHOVA A VZDELAVANI JEDINCE
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Kontroverzni diskuse o tom, jestli déti s postizenim maji byt vzdélavany
v zakladnich Skolach se svymi vrstevniky, nebo maji navstévovat specialni skoly, se
tahne uz nékolik desitek let. I kdyz zastanci plné integrace i jejich oponenti vystupuji
stejné zapalené, ani jedna strana nema jednoznané podplrné argumenty. Jak
integrovana, tak segregovana forma vzdélavani ma své vyhody a nedostatky. Zalezi na
kazdém ditéti, jeho individualnich schopnostech a potfebach a na hloubce a charakteru
jeho postizeni (Howlin, 1997, s. 143).

Aspergeriv syndrom se projevuje postizenim socidlnich vztahli, komunikace a
chovani, narusena je i predstavivost. Pfestoze je obtizné naucit dité s Aspergerovym
syndromem zakladnim dovednostem, vime jiz, Ze je to mozné. Vyzaduje to vytrvalost,
systematicnost a dlouhodobé pravidelnou praci celého socialniho okoli, ale hlavné
specialniho pedagoga, ptip. asistenta pedagoga.

Proces uceni je u autistl vSeobecné, ale 1 u déti s Aspergerovym syndromem
komplikovany. Déti s timto postizenim se kazdé zméng, tedy i uéeni, brani. Je nutné pro
né najit takovou vychovnou strategii a metody uceni, které by byly kompromisem mezi
vychovnymi zdméry a pozadavky a schopnostmi konkrétniho Aspergera,
determinovanymi zvlastnostmi kognitivnich procesti (Svarcova, 20086, s. 150).

Déti s vySe uvedeny syndromem maji rizné individudlni zvlastnosti, proto je nutné
pfi jejich vzdélavani postupovat podle individualnich programi. Narozdil od autistil se
déti s Aspergerovym syndromem casto integruji do beéZznych zdkladnich $kol a
vzdélavaji se dle individudlniho vzdé€lavaciho planu. V mnohych ptipadech je témto
détem poskytnut asistent pedagoga a maji zvySeny normativ.

Dle nazoru autorky prace dneS$ni spole¢nost velmi usiluje o to, aby déti
s Aspergerovym syndromem byly integrovany do zékladnich Skol béznych. Jelikoz se
nejednd o klasicky autismus, s détmi se da pracovat a pomoci specialné pedagogickych
center a pedagogicko-psychologickych poraden se tato integrace zatim dafi uspéSné

zvladnout.
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2.1 Vychovné piisobeni u déti s Aspergerovym syndromem

Pojem vychova v §ir§im slova smyslu je rozvijeni moznosti ¢lovéka, v uzsim slova
smyslu je to odborné a cilevédomé rozvijeni psychickych procesi, funkci a vlastnosti
osobnosti. Pfedmétem vychovy je ¢loveék a jeho psychické procesy a funkce (Zelina,
1996, s. 19).

Déti s Aspergerovym syndromem se v nékterych piipadech projevuji riznymi
formami napadného chovani, jako jsou vybuchy vzteku, kiik, kopani, biti a kousani.
Intervence, kterd problémy fesi, musi vychazet ze znalosti celkového chovani ditcte,
jeho zdravotniho stavu a jeho zpiisobu reagovani v riiznych situacich. Spociva ve
vyuzivani souboru opatieni feSicich konkrétni zpiisoby nevhodného chovani (Schopler,

1999, . 74).

2.1.1 Postupy reSici problémové chovani déti S Aspergerovym

syndromem

- Prevence nevhodného chovani — pokud jiz dit€¢ zname natolik, Ze pozname, kdy
muzeme o¢ekavat nevhodné chovani, mizeme tomuto chovani ptredchézet.

- Modifikace nevhodného chovani — snizujeme dobu, po niz se dit¢ vénuje
nevhodnym cinnostem a postupné je nahrazujeme alternativnimi aktivitami.
Pokud dité nemé co na praci, chovéa se nepfijateln¢, proto mu nabizime vhodné&jsi
nahrady nevhodnych aktivit.

- Zavadeéni postupnych zmén — déti s Aspergerovym syndromem maji rady stalé a
neménné struktury, proto veskeré zmény zavadime zvolna, po malych krocich.

- Uprava prostiedi — &astou pfi¢inou nevhodného chovani u déti s Aspergerovym
syndromem je strach nebo Uzkost vyvolané nevhodnym (napf. pfili§ hluénym
prostfedim, pfitomnosti velkého mnozstvi osob a nedostatkem soukromi). Pokud
jiz pozndme jevy, které jsou spousStéci nevhodného chovani, snaZzime se je

eliminovat.
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Vyuziti kompromisit — V nekterych piipadech se zbezradnosti rodie ¢i
vychovatelé smifuji s nevhodnym chovanim ditéte. Spatné navyky vsak miizeme
odstrafiovat postupné a nahrazovat je navyky pozitivnimi nebo alespon
tolerovatelnymi.

Zavedeni pravidel — dodrzovani dohodnutych pravidel do zna¢né miry zavisi na
mentalni Grovni déti. Presto by vSechny déti mély presné védeét, které jejich
chovani je odmeénovano, které je v urcitych situacich tolerovano a které je pro
okoli nepfijatelné.

Sebefidici techniky — neschopnost piedvidat a vyrovnat se s neCekanymi
zménami je pro déti s Aspergerem velky problém. Proto pokud se neda témto
zméndm vyhnout, mély by na né€ byt pfedem ptipraveny.

Relaxacni metody — tyto metody jsou velmi dilezité nejen pro dospélé jedince
s Aspergerovym syndromem, ale obzvlasté u déti se vyuzivaji velmi Casto. Jsou
to jednoduchéa dechova cviceni, rizné individualné odliné zptsoby navozovani
dobré nalady (obrazkem, hudbou), fyzickd cviceni, masaze, vyuzivani tance,
vytvarnych technik apod.

Vyuzivani specialnich z4jmt a schopnosti (napf. matematickd pameét’, technické
dovednosti, prace s pocitatem) k usmériiovani a nacviku zadoucich modeld
chovani.

VyuZzivani ritudl — napf. racionaln¢ uspotfddany pribéh dne (pomaha détem
v orientaci v ¢ase a prostoru a rodi¢im v hospodafeni s ¢asem). Ritualizovany
prubéh Cinnosti usnadnuje ditéti jejich vykonavani a eliminuje pocit nejistoty

(Svarcova, 2006, s. 154).

2.2 Vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem

V dnesni dobé se velmi fesi situace, zda maji byt déti s Aspergerovym syndromem

vzdélavany v zakladnich Skoldch se svymi vrstevniky, nebo zda maji navstévovat

specidlni Skoly. V zadné literatufe nejsou ptesné uvedeny argumenty, které by se

ptiklané€ly k jednomu ¢i druhému feSeni. Integrace i segregace maji své vyhody a
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nedostatky. V kazdém piipad¢ vsak zalezi pfedevSim na ditéti, jeho individudlnich
schopnostech a potfebach a na hloubce charakteru jeho postizeni. Je vSak dulezité
podotknout, ze nejen déti s Aspergerovym syndromem, ale i ostatni handicapovani
samotného ditéte, ale i jeho okoli — rodiny, skoly, odborniki mnoha profesi i pro celou
spole¢nost.

V soucasnosti, kdy déti plni povinnou Skolni dochazku, se snazime o integraci déti
s Aspergerovym syndromem do béznych zakladnich Skol. Jelikoz tento handicap neni
az tak zavazny jako jiné druhy postiZeni, snazime se o zaclenéni do kolektivu, pracuji
na tom nejen pedagogiCti pracovnici, ale zaroven i samotny jedinec a déle celd jeho

rodina.

2.2.1 Vzdélavaci dokumenty

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani je dokumentem, ktery upravuje
vzdélavani na statni Grovni. Dle tohoto programu si kazda skola vytvafti pro své pouziti
Skolni vzdélavaci programy. Zaci s lehkym mentalnim postizenim se mohou vzdélavat
na zakladni Skole praktické, kde je vytvoten Skolni vzdélavaci program dle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakt
S lehkym mentdlnim postizenim. Zde Zaci ziskaji zdkladni vzdélani. Pokud déti
S hlub§im mentalnim postiZenim nejsou na takové rozumové urovni, aby mohly byt
zatazeny do zékladnich Skol béZnych ¢i praktickych, jsou zatfazeny do zdkladnich Skol
specidlnich. Zde se realizuje zakladni vzdé€lavani dle Rémcového vzdélavaciho
programu pro vzdélavani zakid v zakladni Skole specialni — 1 zde Zaci ziskavaji zaklady
vzdélani .

Typy vhodné Skoly se vSak mohou béhem Skolni dochdzky ménit. Opét zalezi na
samotném ditéti a potifebach vzdelavani déeti.

V pribéhu samotného zakladniho vzdélavani by vSak mely déti s Aspergerovym
syndromem dle svych moZnosti ziskavat kompetence, které budou moci vyuZzivat

v dal$im prubéhu zivota. Patii k nim samostatnost, schopnost rozhodovat se a schopnost
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podridit se pravidliim, v neposledni fad¢ také schopnost systematicky se pfipravovat na

své povolani (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 96).

2.2.2 Déti s Aspergerovym syndromem v béZnych Skolach

Pro velkou vétsinu déti s Aspergerovym syndromem zavisi jejich Sance prozit plny a
nezavisly zivot Casto na tom, jaké se jim podafi ziskat formalni vzdélani. Toto vzdélani
je pro n¢ vstupni branou k dal§imu vzdélavani a k ziskdni dobrého zaméstnani. Kromé
nékolika vyjimek vede tato cesta pies zakladni Skoly (Howlin, 1997, s. 152).

V soucasné dobé moznd i diky tlaku na integraci se mnoho déti s timto syndromem
vzdélava v béznych zakladnich Skolach a to za urCitych podminek. Zaclenéni mezi
vrstevniky — zdravé déti — se kladné projevuje na rozvoji hernich dovednosti a
socialnich vztahti. Vzdy vsak zalezi na vedeni ucitele, piip. asistenta pedagoga.

V mnoha kazuistikéch je uvedeno, Ze pravé nepochopeni pedagogickych pracovniki
vedlo Casto ke zhorSeni stavu ditéte s Aspergerovym syndromem a nejednou dokonce
muselo byt dité pretazeno na jinou $kolu. Z velké ¢asti se tak stdvalo a stava na velkych
Skolach, malé ¢i vesnické Skoly s timto problémy nemaji. Naopak, déti jsou mnohem
vstiicnéjsi ke svym handicapovanym spoluzaktm.

DalSim dtlezitym faktorem pro dobré vzdélavani déti s Aspergerem je uspotfadani
ttidy a vybaveni pomilckami a hrackami. Hodiny 1 pfestavky musi byt peclivé
strukturované.

Cim diive se s integraci za¢ne, tim 1épe pro handicapovaného, nebot’ velmi zalezi na
podpote spoluzakii. Malé déti mnohem ochotnéji pomahaji . Také roste tlak ze strany
Skoly na plnéni naro¢nych parametri, pokud dité nastoupi do skoly pozdé&ji, v nékterych
pfipadech jiz neni mozné ,,dohnat* své spoluzaky.

Ze vSech vySe uvedenych divodl je velmi dualezité, aby dit¢ s Aspergerovym
syndromem, ma-li schopnosti plnit poZzadavky béZzné zdkladni Skoly, pln& vyuZilo
téchto schopnosti k zafazeni do bézné Skoly, jinak se Sance pro jeho budouci Zivot

vyrazn¢ omezi.
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2.3 Principy vyuky déti s Aspergerovym syndromem

Pouhé zjisténi, ze dité trpi Aspergerovym syndromem, jesté nefesi jeho problémy.
Musi se Casto zménit pristup k ditéti, organizace tfidy a podobné. V soucasné dobé ma
zdjemce moznost najit radu v mnohych odbornych knihdch a tematickych ptiruckéch.
Ctenai ziskd velmi cenné informace o vyukovych metodach, novych piistupech,
moznostech ovlivnit chovani apod. Vzdy vSak existuji urcité principy, které musi byt
v kazdém ptipad¢ dodrzeny (Howlin, 1997, s. 158).

Jednd se o strukturované prostredi, které¢ je velmi dulezité. Musi byt dobie
rozpoznatelné misto, kde déti pracuji, kde maji misto pro odpocinek, pomtcky barevné
odli$né atd.

Organizace ¢asu je dalSim dialezitym faktorem. Déti se nesmi nudit. Toto plati nejen
u postizenych déti, ale i u zdravych déti. Mnohym problémiim se predejde, pokud je
denni program ve Skole pevné stanoven a dodrzovan. Déti tak maji jasno, co se od nich
ocekava a co bude nasledovat.

Vyukové materidly a pomiicky maji dopomoci k tomu, aby déti zadany ukol
samostatné dokoncily. Rozdéleni slozitéjsiho ukolu na mensi celky a dil¢i aktivity je pro
dit¢ s Aspergerovym syndromem dobrou pomiickou v organizaci préce.

Uceni pravidlim neplati pouze pro zdravé déti, ale 1 pro déti s handicapem ovSem
S tim, Ze pro tyto deti to je mnohem téz§i. Napiiklad déti s Aspergerem maji velké
problémy, nebot’ chtéji mit za kaZzdou cenu ptatele a jsou ochotné pro to udélat cokoliv.
OvsSem i za cenu porusovani pravidel a poté naslednému posméchu ¢i pokarani.

Zvladani zmén patii také mezi principy, které postizené déti musi zvladnout. I
presto, ze déti s Aspergerovym syndromem jsou zavislé na stereotypnich ritudlech, musi
se naucit ¢elit mnoha zménam.

Souhrnné feceno sniZzend urovenl rozumovych schopnosti mize vyvoléavat
pfedsudek, Ze vzdélavani osob s mentalnim postizenim neni pravé efektivni a
smysluplné. V uréitém smyslu to vSak neni pravda, protoze vzhledem k deficitu
rozumovych schopnosti se ¢lovék s Aspergerovym syndromem musi usilovnéji ucit i to,

co se ostatni nauci zcela spontdnn¢ a ptirozené¢ (Slowik, 2007, s. 115). Dle Slowika se
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vychova a vzdélavani déti s handicapem nikdy neobejde bez velmi ndrocného
pedagogického vedeni ze strany ucitelli, vychovateld, ale také rodica.

Integrace déti s Aspergerovym syndromem do béznych tiid zakladnich Skol zacala
az na konci 90. let, coz se pozdéji ukazalo jako smysluplné a efektivni.

Z vyse uvedenych divodl proto zaclenéni déti s Aspergerem do ,,bézného* Zivota
vidi autorka prace jako velky piinos nejen pro samotného jedince, ale i pro celou

spolecnost.
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3 ZACLENENI JEDINCE S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

Termin ,,integrace” podle slovniku cizich slov oznacuje ,sjednoceni, sceleni,
spojeni‘‘.

Integrace, neboli zaclenéni, resp. Skolni integrace, jsou piistupy a zplisoby zapojeni
zaki se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich proudt vzdélavani a do béznych
Skol. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 81).

Skolni integrace piedstavuje piistupy a zplsoby zapojeni zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami do vzdélavani ve skolach hlavniho vzd€lavaciho proudu.

Zaclenénim jedince s Aspergerovym syndromem se tedy rozumi vyucovat toto dité
v bézné tiidé zakladni skoly, ktera odpovida jeho véku a poskytovat jemu i ucitelim
adekvatni podporu.

Tato integrace muze byt uspé$na za piedpokladu, ze se zkombinuje to nejlepsi ze
specialniho a bézného skolstvi do jednotného systému vzdélavani. Hlavni podstatou
integrace je spolecny zivot a spolecné uceni handicapovaného a bézné populace.

Samotné zaclenéni ma mnoho vyhod, ale také nevyhod. Velkym kladem je
kvalitngjsi vzdélavani v dusledku vyssich narokt v bézném prostiedi, ptiprava ditéte na
dospély Zivot, uceni se pracovat v tymu (ucitelé bézné skoly, specialni pedagogové,
rodice, asistenti), urcity individudlni pfistup. Dalsi vyhodu lze spatiit ve spolecném
dospivani s vrstevniky, coZ jedince s handicapem posouva o dal$i krok dopiedu
v obdobi dospivani. V neposledni fadé¢ se nesmi opomenout vétsi zapojeni rodicu.
Samotna integrace vSak neznamend pouhé umisténi ditéte s Aspergerovym syndromem
do bézné tiidy, zaroven musi probihat podpora a sluzby, které dité potiebuje, aby mohlo
mit aspéch. Nesmi se zapomenout ani na potiebné metodické a legislativni podpory.

Legislativnim zdzemim pro integraci je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti
zakli a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti zakli a studentl
mimotfadné nadanych, kterd urcuje podminky, formy a zabezpeceni integrované¢ho
vzdélavani ve Skole, novelizovana vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. ze dne 25. 5. 2011
s ucinnosti k 1. 9. 2011.
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3.1 Asistent pedagoga

Velkou oporou pro uditele je asistent pedagoga, ktery pusobi ve téidé jako podptirna
sluzba pti vzdélavani. Asistent pedagoga je dle ust. § 2 pism. G) zdkona ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zdkonl, ve znéni pozdé&jsich
predpisi, pedagogickym pracovnikem. Vust. § 20 téhoz zdkona jsou stanoveny
pozadavky na jeho vzdélani, tedy na ziskani odborné kvalifikace. V ust. § 7 odst. 1
vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi,
novelizovanou vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. s Géinnosti k 1. 9. 2011 jsou vymezeny
hlavni ¢innosti tohoto pedagogického pracovnika, kterymi jsou pomoc pedagogickym
pracovniktim Skoly pfi vychovné a vzdelavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky a
zakonnymi zéstupci zaki, podpora zdkim pii prizptisobeni se Skolnimu prostiedi,
pomoc zaklim pfi vyuce a pii pfipravé na vyuku, nezbytnd pomoc zakim s tézkym
zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich, které
potada Skola mimo misto, kde Skola vzdélavani uskuteciiuje.

Diky asistentovi pedagoga se integrace uskuteCtiuje snaze, nebot charakter
specifickych vzdélavacich potieb integrovaného Zzdka mize pozadovat natolik
individualni pfistup, Ze neumoZziuje vyucujicimu vénovat se v potfebné mife ditéti
s handicapem i ostatnim détem ve tiidé. Asistent spolupracuje nejen s handicapovanym
zakem a ucitelem, ale i s rodinou ditéte, coz je velmi dilezité. Dité se pak snaze
pfizpusobi Skolnimu prostiedi i primarné nastavenym potfebam majoritni skupiny zakd.

Asistent pedagoga pracuje ve tfidé na zakladé posouzeni a doporuceni odborného
pracovisté— pedagogicko psychologické poradny ¢i specialné pedagogického centra a
dale se souhlasem feditele §koly. Je veden tiidnim ucitelem. Ucastni se sestavovani
individudlniho vzdélavaciho planu a pracuje s potiebnymi pomickami. Po dohodé
s ucitelem nepracuje pouze s integrovanym ditétem, ale i s ostatnimi Zaky, cozZ je pfi
integraci velmi dualezit¢ — déti se jiz od pocatku Skolni dochdzky seznamuji
s handicapovanym ditétem, ale tim, Ze asistent nepracuje pouze s nim, ale i s ostatnimi,

je tato pomoc velmi nenésilnd, skoro az pfirozend pro ostatni déti.
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4 PRACOVNI CINNOSTI A ASPERGERUV SYNDROM

Cilem vzd¢lavani je vzdy rozvoj vSech potencialnich schopnosti a dovednosti zaka.
U déti s Aspergerovym syndromem cilem vzdélavani neni pouze snaha, aby nabyly co
nejvice védomosti a priblizily se tak vrstevnikiim bez postizeni. Pro tyto déti je velmi
dalezité, aby se postupné stavaly co nejméné zavislymi na pomoci okoli a dosahly co
mozna nejvetsi miry osobni svobody a dokazaly byt Stastné (Jelinkova, 2008, s. 169).

Pracovni ¢innosti pisobi na psychologicky vyvoj ¢loveéka, jeho charakter formuje,
jeho schopnosti, dovednosti a zru¢nosti vytvari i rozviji. V pracovnich Cinnostech se
rovnéz pozitivné uplatiiuje a rozviji tvotiva fantazie (Lada, Vodakové, 1983, s. 6).

Nejen pracovni ¢innosti, ale vSechny prakticky zamétené predméty maji velky vliv
na rozvoji predevS§im jemné motoriky rukou a také na rozvoji vlastnosti, které jsou
dilezité pro rozvoj osobnosti zdka a jeho schopnosti spolupracovat s ostatnimi ¢i feSit
problémové situace. Tyto pfedméty vedou zaky k trpélivosti, pfesnosti, peclivosti, citu
pro materidl, estetickému a prostorovému citéni, coz je u déti s Aspergerovym
syndromem velmi dulezité.

Predmét pracovni Cinnosti a celd jeho vyuka probihd podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani do vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace, coz zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky
k ziskavani zakladnich dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a dale napomaha
k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakt. Hlavni koncepci je vychazet z konkrétnich
Zivotnich situaci, v nichz se Zaci setkavaji s novou technikou v riznych podobach.
Dopliuji celé zékladni vzdélavani o sloZku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveka v dalSim
zivoté¢ a ve spole€nosti, nebot’ cely tento predmét je zalozen na tviir¢i myslenkové
spoluti¢asti zak.

Vzdélavaci obor Clovék a svét prace je na prvnim stupni zékladni $koly rozdélen do
¢tyt hlavnich tematickych okruhl — prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti,

pestitelské prace a priprava pokrmt. Je uren vSem zaktim, tedy 1 integrovanym.
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4.1 Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti maji vést zdky nenasilnou formou k tomu, aby se ucili vnimat
krasu okolniho svéta. Pracuji na zdklade toho, jak sami nas okolni svét vnimaji, jaké o
ném maji predstavy, jaké ziskaly zazitky apod. Také chlapci i divky s Aspergerovym
syndromem radi tvofi néco nového, snazi se uplatnit nejen své napady, talent, ale také
fantazii. Vzdy do toho vlozi sviij ,,vytvarny rukopis®“. Pravdou je, Ze na tyto ¢innosti
handicapované déti musi mit naladu a vzdy je dulezité strukturované popsat ¢innost,
kterou budou prave vyrabét.

Podle K. Thorové (2006, s. 143) jsou pro pracovni ¢innosti vhodné a osvédcené
¢innosti, které vychazeji z femeslnych praci. Jako ptiklad uvadi tkani a jiné textilni
techniky, vyrobu svicek, praci s keramickou hlinou a jeji zdobeni nebo koSikarské
prace. Zakladni soucasti pracovnich ¢innosti by mély byt domaci a sebeobsluzné prace.
Ch. Gillberg 1 T. Peeters (2008, s. 119) uvadéji, ze déti s Aspergerovym syndromem se
potykaji s problémy pti uplatiiovani znalosti, které ovladaji teoreticky, v praktickém
zivoté. Tyto déti v dospélosti byvaji ¢asto neprakticti.

Pokud ovSem takto handicapované osoby dosahnou v nékterych Ccinnostech
samostatnosti a dovedou provadét cinnosti dobie, pozitivné se tim ovlivni jejich
sebehodnoceni a vzroste Zivotni spokojenost (Thorova, 2006, s. 456).

Pracovni ¢&innosti tedy souhrnné plni fadu tikolii. Zaci pracuji s riznymi druhy
materiali véetné odpadovych, s rostlinami i s potravinami. Zasahuji do oblasti vychovy,
vzdélavani 1 pedagogické diagnostiky. Pfi sprdvném vyuziti téchto ¢innosti mohou
slouzit 1 k naprav€é nékterych nedostatkli v oblasti jemné motoriky a smyslového
vnimani, jsou soucasti terapie ruznych druhd postizeni déti i dospélych (Vodakova,
2005, s. 6).

4.2 Ergoterapie

Ergoterapie je lécebnou metodou, ktera se pouziva v rehabilitaci télesné,

dusevné nebo smyslove postizenych osob. Vede ji ergoterapeut na doporuceni l€kare.
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Jeji nazev vznikl z feckého ergon (prace) a therapia (léCeni) — diive se tedy tato
metoda nazyvala ,,1écba praci®.

Jde o vyuziti smysluplné pracovni Cinnosti s léCebnym zamérem, tedy s cilem
zlepseni urcité funkce. Lze ji pouzit v nemocnicich, v laznich, ve stacionafich,
v matetskych i zakladnich Skoléach, ale i v ustavech socialni péce.

Tato metoda se zaméfuje na cilenou postizenou oblast (napf. nacvik uchopu),
zlepseni nebo ziskani sobéstaCnosti (Gprava prostfedi, navrzeni vhodnych
kompenza¢nich pomucek, nacvik individualnich alternativnich ohybovych stereotypt),
dale na pracovni zaclenéni, zlepSeni celkové kondice a naplnéni volného Casu (napf.
dlouhodoby pobyt déti v nemocnici) (Jelinkova, 2009, s. 270).

Ergoterapie je soucasti komprehenzivni (ucelené) rehabilitace. Je to proces, jehoz
cilem je zapojeni postizené osoby do spoleCenského zivota tak, aby vedla kvalitni a
plnohodnotny zivot. Diky této metod¢ se déti s Aspergerovym syndromem dostavaji na
nejvyssi moznou funkéni troven, coz poté prispiva k zarazeni do spole¢nosti.

Cilem ergoterapie je umoZznit détem s handicapem zachovat si maximalni
sobéstacnost v béZznych dennich ¢innostech, pracovnich ¢innostech a aktivitach volného
Casu. Jedinec s Aspergerovym syndromem nacviCuje ¢innosti v redlnych situacich a
pokud je to mozné i v jejich vlastnim prostredi.

Diky této metod¢ se rozvijeji u déti s Aspergerem pracovni i vytvarné ¢innosti, které
jim umoziuji zaclenéni mezi své vrstevniky a do béZného Zivota.

Ergoterapie miZe byt zafazovana jako soucast 1é€by u détskych onemocnéni
Vv riznych oblastech — ortopedie, traumatologie, neurologie, chirurgie a psychiatrie. Je
vhodna vzdy pti dlouhodobé 1€cbé. Tato terapie je uplathovana predevSim u déti, které
jsou postizeny od narozeni nebo v diisledku chorob a pfi srovnani se svymi vrstevniky
byvaji opozdéni v dusevnim, télesnim nebo intelektudlnim vyvoji (Vodékova, Dytrtova,
Cettlova, Beranek, 2007, s. 90).

Pti vySe uvedené terapii je velmi dulezité respektovat obecné zasady a doporuceni,
které jsou platné pro praci ergoterapeuta s klientem, coz je vSak ovlivnéno zvlastnostmi

détské osobnosti. Proto je dulezité co nejlépe poznat détského klienta, znat jeho
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zajmy, jeho problémy, podminky, ve kterych zije a vSe, co mlize ovliviiovat vhodnost
pouzitych metod a postupd.

Ve vsech ptipadech je vSak diilezité uplatiovat individualni pfistup k ditéti.

4.3 Prirodni materialy v praktickych ¢innostech

Pti pracovnich Cinnostech je velmi dilezity vybér materiali a technik zpracovani.
Material musi vyhovovat cilim vyuky, ale i ditéti a terapeutickému zdméru. Zakladni
znalosti o vlastnostech dostupnych materiali umozni vybrat spravné druhy a ¢innosti,
coz vede k obménovani a doplnovani tradi¢nich pracovnich postupti.

Pfirodni material je pouzivan pii pracovnich ¢innostech velmi casto. Jedna se o
papir a papirenské vyrobky, modelovaci a lici materidly, textilie, plasty, kov a dievo

(Vodakova, Dytrtova, Cettlova, Beranek, 2007, s. 79).

Podle Vodakové (Vodakova, Dytrtova, Cettlova, Beranek, 2007, s. 63) jsou tii
zakladni pravidla, ktera maji podstatny vyznam pro vybér materiald a ¢innosti:
., Kazda zadana prace musi mit smysl!*“
., Prace musi klienta bavit!

,, Prace musi byt rozvrzena tak, aby ji klient mohl dokoncit!

Pti pouzivani ptirodnich materialt je velmi dilezité stanovit si cile dané vyuky, zda
se jednad o kognitivni oblast (napf. seznadmeni Zakl s vlastnostmi druhil jednotlivych
papiri) ¢i rozvoj psychomotorickych dovednosti. Pii rozvijeni neverbalni tvofivosti
zéka je potieba ponechat vétsi prostor pro vyber materidlu a postupu.

Velmi dilezitym faktorem pii pracovnich Cinnostech 1 pfi vybéru materiala je vék
ditéte a s nim spojena specifika jeho handicapu, déle pohlavi ¢i jeho zajmy.

Pii jakékoliv ¢innosti s pfirodnim materidlem je velmi dileZzité ve Skole, ptipadné
Vjiném zafizeni, zajistit bezpecnou a hygienicky nerizikovou c¢innost, coz vybér
materidlii jasné limituje, ale zaroven motivuje (Vodakova, Dytrtova, Cettlova, Beranek,

2007, s. 63).
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Vybér ptirodnich materidlll je velmi rozmanity, lze ho nasbirat v pfirodé, coz vSak

vyzaduje opatrnost, nebot’ fada rostlin je jedovatych.

Mezi ptfirodni materialy se tadi semena, plody, kvéty, listy, stonky, skotapky

ofechti, skotapky z vajec, korek, Sipky, hloh, makovice, klira, suSené¢ kvétiny, ulity

hlemyzdé¢ zahradniho, mech, kapradi, listy stromda, ktira, kukufi¢né Susti, $isky.

4.4 Papir v praktickych ¢innostech

Papir patfi k nejvice pouzivanym materidlim, na ktery je mozné psat, kreslit,

tisknout. Déle je vhodny jako obalovy materil, je vyuzivan i ve stavebnictvi nebo se

z ného vyrabi nabytek. Préaci s papirem lze vyuzivat jiz od batoliciho véku (Vodékova,

Dytrtova, Cettlova, Beranek, 2007, s. 54).

Papir dle Honzikové (2006, s. 54):

,Papir je Stejnomérna vrstva prevazné rostlinnych vlaken, vytvorend na sité
nabranim nebo naplavenim, zplstnatéla, odvodnénd a usuSend. Je to tedy
soudrznd vrstva rostlinnych vidken o plosné hmotnosti 150 g/m?. “

., Karton je tuzsi papir tvorici prechod mezi papirem a lepenkou, nejcasteji
S plosnou hmotnosti 150-250 g/m?. Miize byt vicevrstvy nebo jednovrstvy.

., Lepenka je papir o vyssi plosné hmotnosti, zpravidla nad 250 g/m? ktery
vznika z nékolika vrstev, obvykle rizného viaknitého sloZeni, na lepenkovém

stroji s valcovymi sity nebo formely.

Préace s papirem a dal§imi papirenskymi vyrobky je vhodna pro vedeni déti k presné

praci, k rozvoji smyslového poznani, tvofivosti, ale také k estetické vychové.

Pracovni techniky lze rozdélit na Ctyfi zakladni ¢asti (Honzikova, 2006, s. 69):

oddélovani — papir se trha, stfih4, feze, vytrhava
spojovani — papir se nalepuje, slepuje, propléta, sesiva
tvarovani — papir je mozné piekladat, ohybat, skladat

rozmérovani a iprava povrchu — barvit papir, obkreslovat tvary
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U déti, které maji zhorSenou jemnou motoriku (malé déti ¢i déti po urazu) je velice
vhodné mackéani papiru, pfiCemz se posiluje svalstvo prstli, procvicuje se Spetkovy
uchop nebo bidigitalni Stipka. Vytvofené kulicky je mozno nalepit do pfipravenych

Sablon nebo predkreslenych obrazk.

4.5 Textilni materialy v praktickych ¢innostech

Textilni materidly se 1i8i celkovym charakterem podle svého plvodu, barvou i
strukturou a tim umoznuji zaktim v pracovnich ¢innostech rozvijen svoji tvofivost,
smyslové vnimani, fantazii, estetick¢é citéni 1 rozvoj jemné motoriky. Kromé
praktickych dovednosti Zaci ziskavaji 1 konkrétni poznatky o materidlech.

Pti préci s textilnimi materialy je dulezité materidlni vybaveni, ale také narocnost
prace s ohledem na vek ditéte a typ jeho znevyhodnéni (Vodékova, Dytrtova, Cettlova,

Beranek, 2007, s. 72).

Pracovni techniky Ize rozd¢lit na dvé casti (Honzikova, 2006, s. 47):
Prace s plosnou textilii (tkana nebo netkana kusova cast textilie
- S§iti — vyroba hracek, dekorativnich predmétl nebo manaska
- hra s barvou — malba na textil ¢i hedvabi, technika batikovani
- lepeni — polepovani papirovych vyrobka, kolaze
Prace s délkovou textilii (nité, bavlnky, pletaci a hackovaci ptize)
- hackovani — mozno vytvofit ¢elenky, panenky
- vySivani — obrazky, vyroba gobelin, bytové a odévni dopliiky
- pleteni — odéni dopliky, vyroba manaski
- dopliky z provazkt — naramky
- drhani — dekorativni pfedméty

- palickovani — de¢ky, obrazky

U pouziti textilnich materidli je mozno dale vyuzit odstfizky textilii napf. pro
tvorbu koldzi, silonové puncochy, které je mozné naplnit pilinami a vytvafet manasky,
panenky atd.
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EMPIRICKA CAST

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vysvétleni druhu postizeni — Aspergeriv
syndrom, zjiSténi moZznosti vychovy a vzdélavani a zaclenéni jedince s Aspergerovym
syndromem do bézné zakladni Skoly a seznameni s pracovnimi ¢innostmi u déti
s Aspergerovym syndromem, coz je uvedeno v teoretické Casti a v praktické ¢asti je
hlavnim cilem zmapovani vyvoje a soucasné situace jedincl s Aspergerovym
syndromem v Kralovéhradeckém kraji a zjisténi, jak ptsobi pracovni ¢innosti na jedince
S Aspergerovym syndromem.

Z hlavniho cile bakalatské prace vychazi dalsi dil¢i cile, mezi které patii seznameni
S problematikou pracovniho vyucovani u déti s Aspergerovym syndromem a naopak
poukazani na pozitivni aspekty pracovniho vyucovani u déti s vySe uvedenym

postizenim.

5VYVOJ A SOUCASNA SITUACE JEDINCU
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

Jak jiz bylo uvedeno v této bakalarské préci, celkovy vyvoj Aspergerova syndromu
je velmi slozity. Dlouhou dobu se tento druh postiZzeni ptifazoval k autismu. Jelikoz
tento syndrom je velmi t€zké urcit hned zpocatku s velkou ptesnosti, konkrétni ¢isla a
pocty Aspergerova syndromu se také méni. V mnoha ptipadech bylo zaznamenéno, Ze
se jednd o jiny handicap, ale pozd&ji bylo toto postizeni pfifazeno k Aspergeroveé
syndromu.

Autorka prace navstivila Specialné pedagogické centrum Rukavicka v Hradci
Kralové, kde se o déti s Aspergerovym syndromem zajimala. VSechny pracovnice byly
velmi ochotné autorce pomoci a poradit s dotazy. Soucasn¢ pozadala pani magistru

Jarkovou, specialni pedagozku, ktera je zaroven krajskym koordinatorem pro déti
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s autismem ke kratkému rozhovoru. Pani Mgr. Jarkova navstévuje béznou zakladni
Skolu, ve které autorka prace pracuje a kde je chlapec s Aspergerovym syndromem, jak
jiz bylo uvedeno vyse a se kterym autorka pracuje jako asistent pedagoga. Prvni
otazkou bylo, jaka je dnesni situace déti s Aspergerovym syndromem, o kolik se zvysil

pocet téchto déti oproti minulym letim.

Graf 1: Pocet déti s Aspergerovym syndromem

Pocet déti s Aspergerowwm syndromem v
Kralovéhradeckém kraji

O roky 2001
M roky 2009
O roky 2013

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)

V grafu 1 se autorka prace snazila pfiblizit situaci, o kolik se zvySil pocet déti
s Aspergerovym syndromem V Kralovéhradeckém kraji. V roce 2001 byl presny pocet
58 déti, v roce 2009 stoupl pocet déti na 166 a v loiiském roce se toto Cislo vySplhalo na
506 déti s Aspergerovym syndromem. Jak je jiz patrno z vySe uvedeného grafu, pocet

déti s timto handicapem velmi vzrista.

Dale se autorka zajimala o vékové sloZeni a zafazeni déti s Aspergerem v Kkraji. Tyto
informace jsou pouzity v tabulce 1. Dilezité je podotknout, Ze do této skupiny nepatii
pouze déti s Aspergerovym syndromem, ale déti s veSkerymi poruchami autistického

spektra (dale jen PAS).
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Tabulka 1: Vékové slozeni a zatazeni déti s PAS v kraji:

Umisténi Pocet klientt
Mateiska skola 45
Matetska Skola specialni 87
Zakladni skola 109
Zakladni skola prakticka 54
Zakladni Skola specialni 139
Prakticka $kola 20
Gymnéazium (i viceletd) 4
Jind stiedni Skola 8
Jiné zatizeni* 18
V rodiné 20
§ 42 2
Celkem 506

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setieni)
(* Skolsky nezatazeni, § 42-vzdélavani zakl s hlubokym mentalnim postizenim)
V tabulce 1 je uveden piehled déti dle v€kového sloZeni, pficemz kolonka pocet
klientd zaznamenava presné Cislo déti a studentt, ktefi jsou rozmistény dle kolonky
umisténi v matetskych Skolach a dalSich vychovnych zatizenich. Vysledné Cislo je opét

506 stejné tak, jak bylo uvedeno v grafu 1 z roku 2013.

Tabulka 2: Individualni/skupinova integrace déti/zaki/studentti s PAS v Kkraji

Skola pocet
Matetska Skola 15
Matetska Skola specidlni

Zakladni skola 103

Zakladni Skola prakticka

Zakladni skola specialni

Prakticka Skola

Gymnézium 2
Stfedni Skola 2
Skupinové integrace

Celkem 122

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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V tabulce 2 jsou uvedeny pocty déti/zakt/student s PAS v Kralovéhradeckém kraji,
ktefi jsou integrovani do matefskych Skol, zakladnich Skol a stiednich Skol. Pocet 15
déti je zatazen do béznych mateifskych Skol, do béznych zakladnich skol je v soucasné
dobé integrovano 103 déti a stfedni Skoly navstévuji celkem 4 studenti s poruchou
autistického spektra. Matetské Skoly specialni, zakladni Skoly praktické, zakladni Skoly
specialni ani praktické Skoly nenav$tévuje zadny jedinec s poruchou autistického

spektra a nedochazi ani ke skupinové integraci.

V neposledni fad¢ se autorka prace zajimala o pocet asistentll pedagoga ve tiidach,

coz znazornuje tabulka 3.

Tabulka 3: Asistenti pedagoga ve tfidach, kde se vzdélavaji déti/Zaci/studenti s PAS

Typ Skoly Pocet fyzickych osob
Matetska skola 16
Matetska skola specialni 8

Zakladni skola 30
Zakladni Skola prakticka 3

Zakladni skola specialni 16
Prakticka Skola 3
Gymnazium

Stfedni Skola

Celkem 68

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

V tabulce 3 se autorka prace snaZila zmapovat pocet asistentl pedagoga
v Kralovéhradeckém kraji. Zjistila, ze v matetskych skolach je, resp. bylo v roce 2014,
16 asistentl, 8 asistentl pracuje v matefskych Skolach specidlnich, na béznych
zakladnich Skolach je zaméstnano 30 asistentd pedagoga, na zdkladnich Skolach
praktickych pouze 3 asistenti, na zdkladnich Skolach specidlnich 16 asistentll a na
praktickych skolach 3 asistenti. Celkem je tedy v Kralovéhradeckém kraji 68 asistentti

pedagoga, kteti pracuji s détmi s poruchou autistického spektra.
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Jak je patrno z vy$e uvedenych tabulek a grafu, Kralovéhradecky kraj aktivné
pracuje s détmi, které maji poruchu autistického spektra, do ¢ehoz patii i Aspergertiv
syndrom. NaSe spole¢nost se snazi v§eobecné o zvySenou integraci déti s handicapem
do bézného zivota, coz se rok od roku méni a to hlavné velkym mnozstvim informaci o
urCitém druhu postizeni. Pravé informovanost rodiny, pedagogl i samotné vetejnosti
pfinasi mnoho vyhod pro zaclenéni déti s handicapem do bézného Zivota. Dalsi velkou
vyhodou autorka spatiuje v aktivni pomoci specialné pedagogickych center a riiznych
poraden nejen rodinam, ale i Skolskym zafizenim, nebot’ diky nim se pocet déti

integrovanych do bézného zivota stale zvysuje.
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6 PUSOBNOST PRACOVNICH CINNOSTI U JEDINCE
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Mezi hlavni cile této bakalaiské prace patii zjistit, jak plisobi pracovni ¢innosti na

jedince s Aspergerovym syndromem.
6.1 Stanovené hypotézy

Dulezitym krokem praktické €asti je stanoveni hypotéz, které jsou piredpokladanou

odpovédi na formulované vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky:
- Je moZna integrace déti s Aspergerovym syndromem do béZnych zékladnich
skol 1 u pfedmétu jako jsou pracovni ¢innosti?
- Mohou pracovni ¢innosti pfispét k ziskani a rozvoji pracovnich kompetenci?
- Je dilezité rozvijet pracovni ¢innosti u déti s Aspergerovym syndromem?
- Mohou byt déti s Aspergerovym syndromem ovlivnény pii pracovnich ¢innosti

jejich momentalnim psychickym naladénim?
Vyzkumné hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Integrace déti s Aspergerovym syndromem do béznych zakladnich skol
je mozna u vSech predmétl véetné pracovnich ¢innosti.

Hypotéza €. 2: Pracovni ¢innosti rozviji u Zaka jejich pracovni kompetence.

Hypotéza €. 3: U déti s Aspergerovym syndromem je dilezité rozvijet pracovni
¢innosti.

Hypotéza ¢. 4: DéEti s Aspergerovym syndromem byvaji ovlivnény pii pracovnich

¢innostech jejich momentalnim psychickym naladénim.
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6.2 Metodologie prizkumu

Pro cile této prace byly zvoleny kvalitativni metody prizkumu. Kvalitativni pfistup
Vv psychologickych védach je pfistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvalifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménd nasi
vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

Kvalitativni prizkum je provadén na malé skupiné déti s cilem zjistit nejen jak se
chovaji, ale pfedevsim proc se tak chovaji, jaké diivody stoji za jejich chovanim.

Kvalitativni metody jsou z terminologického hlediska nazyvany jako proces
ziskavani dat, resp. tvorba dat. Kvalitativni prizkum lze charakterizovat jako jedine¢ny
a neopakovatelny.

V této bakalaiské praci byly pouzity v ramci kvalitativnich prizkumnych metod

metoda pozorovani, analyza dokumentti, nestrukturovany rozhovor a ptipadova studie.

6.3 Charakteristika prizkumného Seti‘eni

Charakteristikou prazkumného Setieni je shromazdovani dilezitych fakt o

zkoumaném jevu.

6.3.1 Popis Skoly

Prizkum pro bakalafskou praci byl realizovdan na bé&zné zdkladni Skole
v Kralovehradeckém kraji. Tato Skola ma kapacitu 650 zaku, Skolni druzinu s kapacitou
120 déti a Skolni klub pro 80 déti. V soucasné dobé vzhledem k demografickému vyvoji
navs§tévuje Skolu 350 Zakh, Skolni druZzinu 70 déti a Skolni klub je plné vyuZit.
Zvlastnosti Skoly je velky pocet zakt dojizdéjicich z okolnich obci. Jedna se o vice nez
jednu tfetinu vSech zaka Skoly. Vzhledem k velkému poctu malotiidnich Skol v okoli se
tiidy doplnuji v 6. ro¢niku pravé zaky z téchto skol. Cilem skoly je profilovat se jako

dvouparalelni Skola.

38



Vyuka probiha ve dvou budovach. Vedlejsi budova lezi ve stejné ulici a je od hlavni
budovy vzdalena piiblizné¢ 100 m. Pravé v téchto prostorach jsou umistény 1. a 2. tiidy.

Velikost téchto uceben umoziuje vyuku pouze omezeného poctu zaki. V suterénu
vedlejsi budovy je umisténa ucfebna Skolnich dilen a ucfebna keramiky vcetné
nezbytného zdzemi. Ve vedlejsi budové pilisobi i odd€leni skolni druziny.

Na hlavni budové se vyucuji zaci od 3. do 9. tfid. K dispozici maji 24 uceben.

V této zakladni Skole jsou i1 déti integrované. Soucasny pocet je 21 déti. Jedna se o
rizné druhy zdravotniho postizeni, nejb€znéjsi jsou vady feci, dale lehké mentalni
postizeni, sluchové a zrakové postizeni, autismus, ADHD. Velmi c¢asto se u zaki
objevuje dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a dysortografie. Skola spolupracuje se
specialné pedagogickym centrem, pedagogicko-psychologickou poradnou a také
s vlastni psycholozkou, kterd je na Skole velmi vytiZena. DokaZe velmi dobfe poradit
zakim, rodi¢tim, ale i pedagogiim.

Dle vyse uvedeného je na Skole snaha o integraci ditéte s autismem. V soucasnosti
se jedna o dvé& déti, které spadaji do druhu postiZzeni autismus, konkrétné se jednéd o
Aspergertiv syndrom. Jeden Zdk ma pfidéleného asistenta pedagoga, u druhé¢ho Zaka

byla diagnostika provedena nedavno, z tohoto divodu asistenta pedagoga zatim nema.

6.3.2 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem je chlapec s Aspergerovym syndromem, ktery je zatazen do

zakladni Skoly.

Anamnéza chlapce s Aspergerovym syndromem

Chlapec, pro piehlednost Pavel (z divodu ochrany osobnich udaji je jméno
pozménéno), nastoupil na béznou zakladni skolu na malém mésté v 7 letech po odkladu
povinné Skolni dochazky. Je z prvniho téhotenstvi, v jehoz sedmém mésici doslo
k autonehod¢. Chlapec s hypotonickym syndromem, do 12 mésici byl cviceny

Vojtovou metodou. Dlouhodobé je v péci logopedické pro dyslalii. Z neurologického
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vySetfeni plyne zavér lehkd mozkova dysfunkce, lehka pohybovéa dyskoordinace,
nevyhranéna lateralita. Je nejstarsi ze tii sourozenci. Navstévoval matetskou skolu. Po
odkladu Skolni dochézky nastoupil do prvni tfidy bézné zadkladni Skoly, pracuje
s asistentkou a nyni navstévuje druhou tiidu.

Spoluprace rodic¢t i prarodict chlapce se Skolou — ulitelem i asistentkou zatim
probiha velmi dobfe. Pavlik byl ze zacatku ve Skole velmi dezorientovany, nechapal
frontalni pokyny pana ucitele. Postupné se vSak situace meénila. Zvykl si na nové
prostiedi, na novy kolektiv i pedagogy. Skola spolupracuje i s chlapcovou
psychiatrickou a specidlné¢ pedagogickym centrem, které Pavla jiz dobfe znd a
v nékterych situacich dokaze pomoci.

Pavel velmi Spatné navazuje ocni kontakt. Na préci se soustiedi. Pfi nejistote v feci
zadrhava. Dospélym tykd. Rad je pii praci chvaleny, srovnava se se star§Simi détmi.
Opakuje si, co ma délat, praci si planuje. Vyhovuji mu strukturované jednoduché
otazky. Dokaze adekvatn¢ odpovidat na jednoduché otazky. Prili§ vSak neprojevuje
radost ani jiné emoce. V pfipadé, Ze se stane n¢jaka neptedvidatelnd situace, je litostivy,
nechd si ji vysvétlit, ale stejné¢ to nechdpe a pofad opakuje dokola stejné véty.
Neuvédomuje si nebezpecné situace (prechazeni silnice). Rozumi legraci, ktera je
Spojend s vizualnim vjemem. Doma si hraje s mlad$imi sourozenci, nechd se jimi
smérovat. Sdm hru nevytvaii, méné hraje fantazijni hry. Naopak ve Skole pii vyu€ovani
velmi casto vykiikuje a ke konci vyuc€ovani je jiZ unaveny. Po skonceni vyuky jde
Pavlik s pani druzinarkou a ostatnimi détmi na obéd a poté do druziny, kde si jeSté hraje
— vétsinou sam — a poté ho kolem patnacté hodiny vyzvedava jeho rodinny pfislusnik,
vétSinou matka ¢i babicka.

Zavér diagnozy je Aspergeriiv syndrom s velice dobie se rozvijejicimi ndzorovymi
schopnostmi, poc¢etnimi pifedpoklady. Ve slovni oblasti uvazovani je mysleni konkrétni,
méné pruzné, s pomalu se rozvijejicim praktickym socialnim porozuménim. Mysleni,
fe¢, emoce, chovani a hra maji specifiky ditéte s uvedenou diagnozou. Oslabeny jsou
motorické funkce chlapce vcetn¢ grafomotoriky, ktera je pomala, vizuomotoricka
koordinace je mén¢ piesnd. Pavel je ukolové zaméfeny, vyhovuje mu strukturované

vedeni vyuky.
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Chlapec je medikovan. VSichni pedagogiéti pracovnici jsou pouceni o podani
dalsich medikamenti v ptipad¢ epileptického zachvatu ¢i jinych zdravotnich

komplikaci.

6.4 Realizace pruzkumného Seti‘eni

Prazkumové Setieni probehlo v obdobi od 22. fijna do 17. prosince 2014.

Cilem bylo sledovani chlapce s Aspergerovym syndromem bé&hem pracovnich
¢innosti, pii kterych byla realizovana prace s ptirodninami, konkrétné s dyni, kterou mél
pomoci pfirodnich materidld nazdobit dle vlastni fantazie, dal$i hodinu pracoval
prace s papirem, kdy mél chlapec za kol namalovat a vystfihnout zimni ¢epici.

Se souhlasem rodic¢ii byly potfizeny fotografie, které jsou uvedeny v ptilohach.

Naslechy a pozorovani v hodinach pracovnich ¢innosti se uskutecnily v zakladni
Skole, kterou chlapec navstévuje, konkrétné ve tiidé 1.A.

Vzhledem k cilim této prace byla zvolena dale kazuistika, nebot’ ndzorné poukazuje
na pozorované situace a umoznuje porozumét dillezitym aspektim v dané problematice.
Pro kazuistiku poslouzily materidly, kterymi jsou lékatskd dokumentace, rozhovory,

pozorovani atd.
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Tabulka 4: Tématicky plan pracovnich ¢innosti 2. ro¢nik

Zaii modelovani ovoce | Vvytrhavani z papiru | prace s pfirodninami
Rijen vyroba draka dlabani dyni rak Papirnik
Listopad vysttihovéani dyné barevné listy prace s ptirodninami
Prosinec cert a Mikulas vanoc¢ni ozdoby vanocni prani
Leden sn¢hulaci papirovi lyzati textilni vlocky
Unor krmitka tucnaci prace se stavebnici
Biezen lepeni (kolaz) prvni jarni kvétiny | papirové skladanky
Duben prace s textilem Velikonoce Carodéjnice
Kvéten textilni kvéty Sefiky prace s ptirodninami
Cerven papirova kolaz modelovani dievéna dilna

Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni Setfeni)

V tabulce 4 je popsan tématicky plan, kterym se fidi zaci druhého ro¢niku zakladni

Skoly, kterou navstévuje i chlapec s Aspergerovym syndromem.

6.5 Pozorovani

V této bakalaiské praci se autorka zaméfila na pozorovani zcastnéné, coz ji
umoznilo zapojovat se do skupiny a spolupodilet se na jejim Zivot¢ a aktivitach. JakoZzto
asistent pedagoga pracuje s chlapcem kazdy den, je ptitomna celou vyucovaci dobu, a

proto ma moznost do hodin i vstupovat.

Pavel je velmi Sikovny chlapec, ktery projevuje zajem i o ostatni. NaSel si ve tiidé
jednoho kamarada, ktery je jeho vzorem a i pfesto, ze zrovna tento chlapec je
velmi divoky a rozpustily, Pavel ho velmi uctivd. Ve vS§em ho napodobuje. V hodiné
v8ak Pavlik velmi Casto vykifikuje a tim rusi ostatni spoluzdky. VSem dospélym tyka,
na coZ upozoriiovala i pani magistra ze Specialn€ pedagogického centra Rukavicka (o

které je zminéno jiz vySe a ktera Pavlovu tfidu pravidelné navstévuje). Dle doporuceni
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pani magistry musi byt chlapec opravovan a musi byt nastavena urcita pravidla, ktera
musi i on dodrzovat. Diky této spolupraci specialné¢ pedagogického centra (dale jen
SPC) a skoly jsou vidét u Pavla velké pokroky. Oproti mateiské $kole, kde se jiz Pavel

»nudil, jsou vidét 1 vysledky ve vyuce.

V pracovnich a vytvarnych ¢innostech Pavlik v§echny zadané ukony vykona. Vzdy
zalezi na jeho momentalnim rozpolozeni a hlavné na daném tématu. Pokud ho ukol
zaujme, zhosti se ho velmi dobie, pokud ne, svoji praci udéla velmi rychle a nedbale.
Pavlik nemé rad stfihani, vzdy, kdyz ma tuto Cinnost vykonat, vzpouzi se, ale po
domluvé vzdy praci dokona. Je to ovSem vidét. Vyrobky jsou zubaté a nedbalé. Velmi
ho vSak bavi prace s pfirodninami. Rad pracuje s tavnou pistoli. Samoziejm¢ vzdy
se spolupraci dospé€lého, aby se néco nestalo.

Pro Pavla je velmi dilezité, aby mél praci, kterd ho ¢ekd, dobie strukturalizovanou.
V hodinach se pracuje s interaktivni tabuli, kde je promitan krok po kroku daného
tématu, coz se Pavlovi libi a vzdy ho to zaujme. Zpocatku byl ukazan pouze hotovy
vyrobek a slovné pan ucitel vysvétlil dany postup, to vSak Pavla nezaujalo viibec. Proto
prace predem ptipravend po Castech se velmi osvédcila. A neuvital to jen Pavlik, ale i
déti, které potiebuji vice ¢asu na zpracovani.

Pavla vSak nebavi jen prace s ptirodninami, ale 1 prace s keramickou hlinou, proto
navstévuje keramicky krouzek, ktery je veden pti Skole. I zde se musela pani ucitelka
naucit vice strukturalizovat svoji praci, ale jelikoz je ve Skole Pavel jiZ druhym rokem,

vzajemné spolupraci se jiz pedagogove naucili.

6.5.1 Pocatek Skolni dochazky chlapce s Aspergerovym syndromem

Nebylo to tak vSak v zacatcich. Velky problém totiZ bylo jakékoliv vyjadfovani
chlapcovych emoci, Pavlik vS§em tykal. Dle doporuceni SPC se na tomto problému
pracovalo a nyni jiz dokdze chlapec rozeznat, kdy mize a kdy naopak nemuze

dospélym tykat.
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Nejen, ze chlapec neprojevoval zddné emoce, ani dost dobfe nechapal emoce ¢i
vyrazy ostatnich. Proto se opét na doporu¢eni SPC ucilo chlapce dle obrazki

vyjadfovat se ¢i své pocity.

Obrazek 1: Pocity

Rozzlobeny Vesely Smutny Ptrekvapeny
BT

Zdroj: Mgr. Jarkova, SPC, 2014

Na obrazku 1 je uveden jednoduchy ptiklad postupu, ktery Pavlovi umoznil
pochopit emoce lidi v jeho okoli, nebot’ dité s Aspergerovym syndromem se u¢i pomoci
vySe uvedenych obrazkii rozeznat nalady a emoce, které si ostatni déti osvojuji

pfirozeng, automaticky.

Dutlezité je i sdéleni, ze chlapec méd za svého tfidniho ulitele muze, coz je dle
autorky prace vyhoda, nebot’ Pavlik v panu uciteli vidi velkou autoritu. Pfi rozhovoru
s pani uditelkou z matetské Skoly, ktera chlapce vyucovala, vyplyva, ze tato autorita
Pavlovi pravé ve skolce chybéla.

V soucasné dobé je jiz Pavel naucen Skolnimu tadu, respektuje svého tiidniho
ucitele 1 asistenta pedagoga, navstévuje né€kolik zdjmovych krouzkd a vzdjemna
spoluprace je jiZ na dobré Urovni. Nema vSak rad jakékoliv zmény, tedy pfesazovani,

suplovani ucitelt apod.
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6.5.2 Nestrukturovany rozhovor

V dalsim Setieni je pouzita explorativni vyzkumna metoda, kterd vychazi z feCové
komunikace bez opory pisemného projevu respondenta a tim je rozhovor.

Nestrukturovany rozhovor byl zvolen sohledem na Pavlika, nebot’ pii jakékoliv
zméné v chovani dospélého ¢i u pfipravenych otdzek, piip. diktafonu apod. by byl
chlapec zbytecné ,,vylekdn* a dale by se jiz pouze soustiedil na odpovédi a vSe ostatni
by ho jiz nezajimalo.

Rozhovor s Pavlem zacal jako obvykle. Rano po piichodu do $koly si chlapec
pfipravuje své uceni a vSechny potiebné véci na vyuku. Po dotazani, jak se ma, jak se
citi, Pavel podrazdén¢ odpovédél, ze dobte. Jelikoz autorka prace chlapce jiz dobte zna,
poznala, Ze je Pavlik velmi unaveny, proto nechala rozhovor na druhy den, protoze
kdyz chlapec pfijde takto podrazdény jiz rano do Skoly, vi, Ze se néco piihodilo nebo Ze
mu neni dobfe.

Dalsi den byla otazka z piedeslého dne zopakovana. Pavel reagoval mnohem
vstiicnéji nez minuly den. Vypravél, ze se vyspal dobie, ze veCer byl v televizi
hokejovy zépas a kdo a jak hral. Béhem chvilky sd¢lil veskeré podrobné informace
ohledné no¢niho hokejového zapasu.

Dalsi otazkou bylo, zda je Pavel pfipraven na hodinu pracovnich Einnosti, pfi
kterych se bude dlabat dyné€. Pracovni postup byl dikladné ptipraven krok po kroku, vse
bylo chlapci ukazano a vysvétleno. Pavel s praci souhlasil, a po hodiné matematiky,
kdy nasledovaly pracovni ¢innosti, se pustil spoleéné s asistentkou do pfipravovaného
vyrobku. Nejprve se vSak prevlékl do pracovniho odévu — tedy ,zastéry“. Lze
podotknout, ze se Pavlikovi vyrobek povedl. (Pfiloha E).

Pti spole¢né praci byla polozena Pavlovi dalsi otazka ohledné pracovnich ¢innosti a
to, zda ma Pavlik n&jakou konkrétni ptedstavu, co by si pfal pfi pracovnich ¢innostech
tvofit. Jak bylo ¢aste€né predpokladdno, Pavel se zaméfil pfi své odpovédi na praci
s hlinou, na jeho krouzek keramiky, o kterém zacal nenasilné hovofit. Vypravél, ze ho
prace pii keramice bavi, co rad vyrabi. Vzdy to jsou néjaké pfedméty pro maminku c¢i

babicku, jako napt. hrnecek, keramické slunicko, obrazek. (Pfiloha F).
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Dalsi otazky navazovaly ohledné kolektivu ve tfidé. Pavel sdélil, ze ma pouze
jednoho kamarada a tim je jiz zminovany chlapec, o kterém je psano V kapitole vyse.
Pavlik nechape, ze chlapec, ktery je jeho vzorem, neni az tak dokonaly, jak ho pravé
Pavel vidi. Pro n¢ho je bezchybny.

Souvisle se pieslo na dotazy ohledné sourozenct. Zde nebyl Pavel az tak vstiicny,
pouze sdélil, ze si mladsi bratr chce neustale hrat na Skolu a to Pavlika nebavi, takze
dochazi ¢asto ke konfliktim. Opét se vratil v rozhovoru ke své babicce, se kterou jezdi
¢asto na vylety a to ho pry bavi mnohem vice.

Z rozhovoru s Pavlikem bylo zjisténo, Ze jeho zajmy jsou sportovani, konkrétné
ledni hokej a prace s keramickou hlinou. Krouzek keramiky navstévuje stejné rad jako
hoke;j. I ptesto, Ze ma jesté¢ dva mladsi sourozence, velmi ¢asto hovoii o své babicce, se
kterou jezdi na vylety a kterd si ho bere i na cely vikend. O svém tatinkovi ani
dédeckovi Pavlik téméf nemluvi i pfesto, Ze jsou fungujici rodina.

Déti s Aspergerovym syndromem jsou znamé tim, Ze nemaji dobrou jemnou
motoriku, ale jelikoz se vi, Zze kazdé dit¢ (i s handicapem) je individualni, je zde

potvrzeno, ze i zde plati vyjimky.

6.5.3 Hodina pracovnich ¢innosti (pozorovani)

Téma: prace s ptirodninou - dlabani dyné

Datum: 22. fijna 2014 (¢tvrta vyucovaci hodina)

Hodina pracovnich &innosti zatala b&zné. Zaci si pfinesli svoje piirodniny — dyné,
Sipek, kukufi¢né Susti a klasy, suSené kvétiny apod. a jejich ukolem bylo dyni vydlabat

a dle své vlastni fantazie nazdobit pomoci pfirodnich materialt.

Jelikoz Pavel véd¢l, Ze si hotovy vyrobek bude moci odnést domt jako darek pro
maminku, pustil se s velkou radosti do prace. Piestrojil se do pracovniho odévu —
,»Zastéry*, na lavici si pfipravil vSechny pomiucky, které¢ bude v hodiné potfebovat a

vyckaval na dalsi pokyny.
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Tim, ze pracovni postup pan ucitel promita krok po kroku na interaktivni tabuli,
nemusi déti navzajem na sebe Cekat.

Pavlik pozadal asistentku pedagoga o pomoc v podob¢ odfiznuti ,,poklicky*, resp.
horni Casti dyn€, poté jiz sam dlabal zrnicka a duzinu. Kdyz mél hotovo, s pomoci
asistentky vytizl oci a pusu dyni. Poté si pfipravil nasbirany pfirodni materidl a zacal
zdobit — Iepil pomoci tavné pistole, délal zapichy a dokresloval pomoci fix ornamenty.

Svoji praci mél casove narocnou, nespéchal, soustiedil se. Jisté to bylo 1 tim, Ze byl
cely den v klidu a jiz do skoly pfisel s dobrou naladou.

Jakékoliv rady ze strany vyucujicich odmital.

Vyrobek nesl ukazat panu uciteli jako posledni, ale mél velkou radost z prace.

Téma: prace s textilnim materialem — pfiSivani knofliku

Datum: 12. listopadu 2014 (¢tvrta vyucovaci hodina)

Tato vyucovaci hodina zacala velmi neobvykle. JiZ od rdana méla Pavlikova tfida
svého pana ucitele u lékare, tudiZ bylo cely den suplovani. Vyucujici, kteti suplovali
den, kdy byl Pavlikuv tfidni ucitel nepfitomen, se stfidali po vyucovacich hodinach.
Pavel tyto zmény velmi Spatné¢ snasi. I presto, ze déti byly na nepfitomnost svého
ucitele upozornéni den doptedu, Pavel se s touto zménou nemohl smifit, vyruSoval a
neplnil tkoly, které mu suplujici ucitel zadal. Reagoval pouze na asistentku, na kterou
byl zvykly. A timto chovanim byly ovlivnény i pracovni ¢innosti.

Pan ucitel dtikladné piipravil pro sviij zastup pracovni aktivitu i S popisem, ale Pavlovi,
tim, Ze bylo néco ,,jinak®, se pracovat nechtélo. Z domu si piinesl svlij knoflik, jehlu 1
nit. Pfes veskeré pokyny chlapec nit nenavlékl, toto musela vykonat asistentka.

Pracovni postup mél jako vzdy Pavel moZnost sledovat na interaktivni tabuli, ale
tentokrat o to nejevil zajem.

Védél, ze se na konci provleklé nit¢ musi udélat uzlik, pokousel se o to, ale ani tato
¢innost se mu nevedla. Nakonec pomohla asistentka, kterd i Pavlikovi ukézala, jak
knoflik pfisit. Na praci se vSak nesoustiedil, odbyl ji a odmitl sviij vytvor donést domti a

ukazat rodi¢tm.
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Téma: prace s papirem — zimni ¢epice

Datum: 17. prosince 2014 (¢tvrta vyucovaci hodina)

Pracovni vyu¢ovani zacalo poklidné. Zakam byla rozdana &tvrtka, na kterou méli
dle sablony obkreslit zimni Cepici — kulicha. Jejich ukolem bylo tohoto kulicha pomoci
voskovek nazdobit, poté pouzit vodové barvy, kulicha domalovat, vystiihnout a misto
bambule nalepit chomacek vaty.

Pavel sedé€l v lavici bez jakéhokoliv projevu zdjmu o danou ¢innost. Kdyz mu pan
ucitel dal ctvrtku, misto obkresleni pfedlohy vzal modrou voskovku a cely papir
po¢maral. Pan ucitel se velmi zlobil, Pavlovi dal ¢tvrtku novou a asistentka mu pomohla
predlohu obkreslit.

I pfes strukturovanou ¢innost na interaktivni tabuli byl Pavel bez z4jmu, svoji praci
vykonal velmi nedbale, volil tmavé barvy a ani stfihani nebylo precizni. Naopak papir
byl velmi zubaty. Po upozornéni, ze na jeho vyrobku jest¢ chybi bambule z vaty se
Pavel rozzlobil, utrhl velky kus vaty, nedbale ji pfilepil a zistal s hotovym vyrobkem
sedét v lavici. Po upozornéni pana ucitele, aby svého kulicha pfinesl k ozndmkovéni a
k vystaveni na nasténku Pavel odpoveédél, Ze sviij vyrobek na nasténku neda. Pan ucitel
presto Pavla donutil, aby sviij vyrobek pfinesl, coz nakonec Pavel udélal.

Byl vSak cely neklidny, jeho télo bylo napjaté, o¢i zamracené a sklopené k podlaze,
usmév zadny a rukama se velmi osival.

Po pokérani pana ucitele za jeho chovani a ohodnoceni vyrobku znamkou tii se
Pavel rozhnéval jesté vice a po zbytek hodiny s nikym nekomunikoval a na vyucujici

témer viibec nereagoval.
Ukazky téchto t¥i hodin jsou odlisné. Tim, Zze autorka prace pracuje s chlapcem jako

asistentka pedagoga jiz druhym rokem, vi, ze je velmi dalezité momentalni psychické

naladéni Pavla. Vlastni Setfeni je provadéno pii vyucovani pravidelné.
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6.6 Analyza dat

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak pracovni ¢innosti ptisobi
na jedince s Aspergerovym syndromem. Ze Setfeni, pii kterém byla pouzita technika
dlouhodobého pozorovani a déale nestrukturovaného rozhovoru vyplynulo, ze i pfesto,
ze zaci s Aspergerovym syndromem jsou oznacovani spiSe jako motoricky neobratni, se
s vedenim mohou pomoci pracovnich ¢innosti rozvijet a Ze ¢innosti pisobi motivané

pro vzdélavani.

Hypotéza ¢. 1: Integrace déti s Aspergerovym syndromem do béZnych

zakladnich $kol je moZna u vSech predmétii véetné pracovnich ¢innosti.

Integrace déti s Aspergerovym syndromem do béznych zakladnich skol je mozna u
vSech predmétl, tedy i u pracovnich ¢innosti. Soucasna spole¢nost velmi usiluje o
integraci, tedy za¢lenéni déti s handicapem do b&zné spolegnosti. Cim dfive se zatne na
integraci ditéte pracovat, tim 1épe pro samotného handicapovaného. Aspergeriv
syndrom neni télesnym onemocnénim, tudiz samotné dit¢ nema piekdzky tohoto
omezeni. Z vySe uvedené literatury vyplyva, Ze je velmi dilezité rozvijet u vSech déti
hrubou a jemnou motoriku. Prav€ pomoci pracovnich ¢innosti je mozné tomuto
rozvijeni napomoci.

Pracovni ¢innosti vedou zaky nenasilnou formou vnimat krasu okolniho svéta, dale
k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a
piispivaji k vytvafeni zivotni a profesni orientace déti. Zaméfuji se na praktické
pracovni dovednosti a navyky a dopliuji celé¢ zékladni vzdélani o dileZitou slozku
nezbytnou pro uplatnéni déti v dal$im Zivoté. Prave pfi pracovnich ¢innostech se déti
uc¢i pracovat s riznymi druhy materiali a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat 1 hodnotit pracovni c¢innost samostatné i
v kolektivu.

Pravé pti praci ve skupin€ navazuji déti 1épe kontakty s vrstevniky neZ pfi klasické

vyuce. Proto je velmi dilezité dbat a rozvijet tuto ¢innost.
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Hypotéza ¢. 2: Pracovni ¢innosti rozviji u zaki jejich pracovni kompetence.

Pracovni c¢innosti jsou nedilnou soucasti ziskavani a  rozvijeni pracovnich
kompetenci zakii s Aspergerovym syndromem.

Déti s ur¢itym druhem postizeni 1 déti bez handicapu se v hodinach pracovniho
vyucovani nauci pouzivat nastroje a vybaveni, se kterym pracuji, dale se uc¢i dodrzovat
pravidla a hygienu prace. Pomoci pracovnich ¢innosti se déti motivuji k uzivani znalosti
I V bézné praxi, tedy v bézném Zivoté.

Pracovni ¢innosti umoznuji ditéti pozorovat, experimentovat, porovnavat i
vyvozovat vysledky své prace. Jsou také o praci ve skupinach, coz vytvaii ve vyuce
podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, méni se pracovni podminky a déti jsou vedeny
k adaptaci na nové pracovni podminky. Soucasné jsou zaci duasledné¢ vedeni
k dodrzovani uréenych pravidel, k ochrané zdravi pfi praci a k plnéni svych povinnosti.

Velmi dulezitym ¢lankem u pracovnich ¢innosti je pochvala za odvedenou praci,
pficemz jsou déti vedeny k pozitivnimu vztahu k praci. Toto samoziejmé plati 1 u déti
S Aspergerovym syndromem. Pokud je dité chvaleno, prace ho mnohem vice bavi. I
presto, ze déti s vyse uvedenym syndromem nedokdzi dost dobie vyjadiit své emoce, je
velmi dulezité tyto déti chvalit a necekat na zpétnou vazbu. Neprojev emoci jesté neni
divodem déti piehlizet.

Pomoci pracovnich ¢innosti se rozvijeji i dalSi kompetence jako napt. kompetence
K uceni, obcanské, socialni, personalni, komunikativni ¢&i kompetence k feSeni
problémil.

Pti pozorovani bylo zjisténo, ze je velmi dilezité, aby mél kazdy zak své pracovni
misto stejné tak, jak je tomu i u ostatnich predmétl. Kdyz byl pozorovany chlapec
pfesazen na jiné misto, byl velmi neklidny, chvilemi az agresivni, coZ je znamka pravé
autistického chovani, tedy ¢astecné 1 Aspergerova syndromu.

Pravé pii dlouhodobém pozorovani bylo zjisténo, ze sledovany chlapec déla pii
pracovnich ¢innostech velké pokroky. Pokud se citi dobte, jeho prace je odvedena také
dobfe. Dtlezité je chlapce dostatecné motivovat a jeho praci strukturalizovat. A

neopomenout na pochvalu, jak jiz bylo uvedeno vyse.
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Chlapec diky pracovnim ¢innostem ziskal i vétsi sebevédomi pii préci s riznymi
nastroji a také se naucil pracovnim povinnostem, jako je napft. obléknuti zastéry k praci

apod.

Hypotéza ¢. 3: Je velmi dileZité rozvijet u déti s Aspergerovym syndromem

pracovni ¢innosti.

U déti s Aspergerovym syndromem je velmi dilezité rozvijet pracovni ¢innosti.
Tyto déti se nauci pracovat s riznymi druhy materidld, s pfirodninami, apod. a nauci se
zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci, postupné dokazi navrhovat druhy
vyrobki a ur€ovat vlastnosti materidlu a jeho uziti. Déle se uc¢i vytvaret jednoduchymi
postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradiénich materialii, své vyrobky piedvadéji a
zaroven se uci jednoduchym pracovnim operacim a postupiim a v neposledni fad¢
organizaci prace. Pfijdou do styku s odliSnymi pomutckami, nez na které jsou navyklé
pii bézné vyuce.

Prestoze déti s Aspergerovym syndromem vynikaji pouze v nékterych pfedmétech
jako je napf. matematika, 1 pracovni ¢innosti postupné pomahaji pti vybéru budouciho
povolani u téchto déti. Po ukonceni zakladni Skolni dochazky se déti rozhoduji ohledné
dalsiho vzdélavani pro dalsi Skolu ¢i ucilisté a pravé v tomto piipadé jsou pracovni
¢innosti dilezitym aspektem pro jeho vybér.

Pracovni ¢innosti ve vyuce dale napoméhaji k odreagovani od béZného
vzdélavaciho procesu. Pravé z tohoto divodu je velmi dulezité, aby se dité¢ odpoutalo od
samotného uceni a soustfedéni se. Je velmi ndro¢né soustiedit se po celou dobu skolni
vyuky na dané ucivo.

Pracovni ¢innosti jsou vyznamnym vychovnym €initelem. Pomoci téchto ¢innosti se
rozviji osobnost ditéte, jeho vnimani 1 pracovni predstavy. V neposledni fad¢ pracovni
¢innosti prohlubuji u déti fantazii a pracovni piedstavy. Jsou zkratka bohatym zdrojem

poznani. To vSe vytvaii poté jeden celek.
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Nedilnou soucasti je pii pracovnich ¢innostech vytvaret skupinové vyucovani, které
pomaha napliovat cile zédkladniho vzdélavani. Schopni zaci pomaéhaji a povzbuzuji
mén¢ nadané ¢i handicapované déti. Vsem zakiim musi byt totiz ddna moznost zazivat
uspéch a nebat se ptipadnych chyb. Prostfednictvim skupinového vyucovani je mozno

rozvijet u déti vSechny klicové kompetence.

Hypotéza ¢. 4: Déti s Aspergerovym syndromem byvaji ovlivnény pri

pracovnich ¢innostech jejich momentalnim psychickym naladénim.

Psychické rozpolozeni u déti s Aspergerovym syndromem byva ovlivnéno vice
faktory. Pro béznou populaci je velmi t€zké si pfedstavit a pochopit, co vSe je dokéaze
vyvést z miry, roz¢€ilit a uvést do stavu nepohody. Ptesto, ze bude velka snaha ze strany
vyucujicich ¢i spoluzakt témto situacim predchazet, je velmi pravdépodobné, ze se to
nepodaii. Tim, ze je kazdé dité¢ s Aspergerovym syndromem individualni, neni
jednoznacna odpovéd’ na to, jakym zplsobem lze takovouto situaci feSit. U kazdého je
potieba individualniho ptistupu, zjistit vhodné metody, které nasledné vyuzit v praxi.

Déti s Aspergerovym syndromem byvaji ¢astéji unaveni, ¢imz byva jejich vykon
ovlivnén. Z tohoto divodu je vhodné stfidat pfi vyuce ¢innosti.

A v neposledni fad€ nesmi byt opomenuta motivace k praci.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem se snazila priblizit a vysvétlit druh autistického
onemocnéni a tim je Aspergertiv syndrom, coz je uvedeno V teoretické ¢asti prace.

U autismu jsou socialni abnormality mnohem vyraznéj§i nez u Aspergerova
syndromu. Jednim ze zakladnich znakt této poruchy je egocentrismus provazeny malou
nebo zadnou schopnosti ¢i snahou po kontaktu s vrstevniky. Z téchto divoda je asi
nejvetsSim problémem pro tento typ postizeni neschopnost navazovat reciprocni socialni
vztahy (vzajemné). VétSinou maji déti velky zijem o dinosaury, matematiku,
astronomii, studovani jizdnich fadd ¢i telefonnich seznamii apod. Déti jsou spise
samostatni, jejich komunikace je odliSn4 od ostatnich, ptesto vSak mivaji Sirokou slovni
zasobu. VSe popisuji detailné, jsou pravdomluvni a nékdy Sokuji svymi pozndmkami.
Jejich intelekt byva zachovan, v nékterych piipadech je dokonce nadpramérny.

Snazila jsem se pfiblizit moznosti vychovy a vzdélavani jedince s Aspergerovym
syndromem.

V soucasné dobé je mnoho kontroverznich diskusi o tom, zda déti s timto druhem
postiZzeni vzdélavat v béznych zékladnich Skolach se svymi vrstevniky. Dalo by se fici,
ze co Clovek, to nazor. Ale jak vyplyva jiz z prvni kapitoly, tento druh postiZeni je velmi
individualni, kazdé dité s Aspergerovym syndromem je jiné, ma jin¢ zajmy a predevSim
zaleZi na mnoha dalSich aspektech, jako je napf. rodinné zdzemi a podpora, pfistup a
moznosti béznych zakladnich Skol apod.

Samotnd vychova a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem mé nékolik
zakladnich principt, bez kterych by nemohlo dojit k uspéchu a tim je spravna motivace
zaka, strukturalizace vyu€ovaci hodiny a vyuky, individualizace pfistupu k détem
s timto druhem postizeni a pomoc vyucujicich, spoluzakii ¢i dalSich pedagogickych
pracovnikd.

Tim, ze se déti s timto druhem postizeni od sebe néjakym zplsobem liSi, musime
dbat na individudlni pfistup a nezapomenout, ze kazdy ma své vlastni priority,

schopnosti, hranice.
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Integrace téchto déti do zdkladnich skol zacala az na konci 90. let, coz se pozdé&ji
ukdzalo jako smysluplné, efektivni a pfinosné nejen pro samotného jedince, ale i pro
celou spolecnost.

Dale jsem se snazila poukazat na diilezitost asistenta pedagoga pravé pii integraci
déti s Aspergerovym syndromem do béznych zakladnich skol, na jeho nezastupitelnost
zvlasté na pocatku procesu integraci, kterd miize ovlivnit GispéSnost zaka.

Vzhledem Kk tomu, ze pocet déti trpicich Aspergerovym syndromem piibyva, je
nutné zvysit pocet odborniki, kteii by se takto postizenym détem a jejich rodinam
vénovali.

Je dllezité rozvijet pracovni ¢innosti U déti s Aspergerovym syndromem a to nejen
pracovnimi aktivitami, ale 1 fadou 1écebnych metod.

V empirické Casti prace jsem se zaméfila v kapitole paté na zmapovani vyvoje a
soucasné situace jedincti s Aspergerovym syndromem v Kralovéhradeckém kraji.

Navstivila jsem Specialn€ pedagogické centrum Rukavicka v Hradei Kralové, kde
jsem cerpala nové informace. Zjistila jsem, Ze pocet déti jak autistickych, tak pravé
s Aspergerovym syndromem se vyrazn€ zvySuje. Jsou diagnostikovany stidle nové
pripady a to nejen u malych déti, ale zpétn€ i1 u déti starsich.

Dale jsem se zajimala o vékové slozeni a zatazeni déti s Aspergerovym syndromem
do skol, o individudlni ¢i skupinovou integraci déti v Kralovéhradeckém kraji a
Vv neposledni fadé o pocet asistentli pedagoga ve tiidach, kde se déti s autismem a
Aspergerovym syndromem vzdélavaji.

V této kapitole bylo zjisténo, ze Kralovéhradecky kraj aktivné pracuje s détmi, které
maji poruchu autistického spektra, kam patii i Aspergeriv syndrom, ze pocet déti
s touto poruchou v soucasné dobé velmi vzrostl a neustale se zvySuje, Ze jsou vyuzivani
asistenti pedagogii k pomoci pii integraci téchto déti do béznych zékladnich Skol a Ze
specialné pedagogicka centra, v tomto piipad¢ konkrétné centrum Rukavicka, pomahaji
S integraci nejen samotnym zaktm, ale 1 jejich rodinam a Skolskym zatizenim.

Prace mé poskytnout pohled do problematiky pracovnich cinnosti u zaka

S Aspergerovym syndromem.
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