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UvVOoD

Jak podotyka Miillerova, autorka knihy Vietnam, prvni Vietnamci ptichazeli do nasi
zem¢ v poloving 20. stoleti pfedevSim za tucelem =ziskani kvalitniho vzdélani
(Miillerova, 2004, s. 83). Od 80. let 20. stoleti se Vietnamci zacali trvale usazovat na
nasem Uzemi a také zde aktivné pracovat (Miillerova, 2004, s. 87). Na pocatku 90. let
20. stoleti, kdy se v Cechach zménily podnikatelské podminky, zadala ¢ast velmi
schopnych Vietnamct dokonce podnikat. Viethamci se tak stali soucasti nasi zemé
a jejich pocet nadale stoupa (Miillerova, 2004, s. 89).

Vysledky Projektu Séitani lidu, domd a bytd, realizovaného pod zastitou Ceského
statistického ufadu (dale ,,CSU“), informuiji, ze ke dni 26. 3. 2011 pobyvalo na tizemi
Ceské republiky (dale jen ,,CR*) celkem 52 612 ob&anti vietnamského etnika (CSU,
© 2011a). Z toho 1 118 obc¢anu vietnamského etnika pobyvalo na uzemi Olomouckého
kraje (CSU, © 2011b). Vietnamci tak v Ceské republice vyuZzivaji vedkerych vefejné
dostupnych sluzeb, Iékaiskou pééi pocinaje. Jak zminuje Elbertova, Setkani
se s vietnamskou minoritou v naSich nemocnicich bude stale Cast&jsi zaleZzitosti.
Pfi poskytovani oSetfovatelské péce klientim vietnamského etnika se vyraznym
problémem stava jazykova bariéra, ktera piedstavuje Casty divod toho, pro¢ Vietnamci

nenavstévuji Ceské 1ékare (Elbertova, 2010, s. 1 — 2).

Je mozné polozit Si otazku: ,.Jaké nejnovéjsi poznatky byly dohledany 0 zdravotni péci,
zdravi, nemoci a tradicni ¢inské mediciné, specificich komunikace, tradicich a zvycich
u klienta jineho etnika, kultury — Vietnamci ve vztahu ke zvyseni efektivity osetrovatelské
péce?

Pro ptehledovou bakalatfskou praci byly stanoveny nasledujici cile:

Cil I:

Ptedlozit dohledané publikované poznatky o zdravotni péci vietnamské minority, jejiho
zdravi, nemoci a poznatky o tradi¢ni ¢inské medicing.

Cil 2:

Predlozit dohledané publikované poznatky o specificich komunikace vietnamské

minority.



Cil 3:

Ptedlozit dohledané publikované poznatky o tradicich a zvycich vietnamské minority.

Vstupni literatura diky, které byla osvojena dand problematika:
CESKY STATISTICKY URAD. 2011. Pocet cizincii v CR k 30. 11. 2011 [online].
Praha: Cesky statisticky ufad. [cit. 12. 9. 2012]. ISSN neuvedeno. Dostupné

z: http://lwww.czso.cz/csu/cizinci.nsf/tabulky/cizpocet_cizincu-001

CESKY STATISTICKY URAD. 2012. Cizinci v CR: Vietnamci u nds zakorenili
[online]. Praha: Cesky statisticky Gfad. [cit. 12. 9. 2012]. ISSN neuvedeno. Dostupné z:

http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/cizinci_v_cr__viethamci_u_nas_zakorenili 20120214

HORAK, P. a ANDERS, M. Nez (az) pijdete k lékari: dilezité rady a informace pro
kazdého. Praha: Agentura Lucie, [2011]. 324 s. ISBN 978-80-87138-33-5.

KELNAROVA, J. aMATEJKOVA, E. Psychologie a komunikace pro zdravotnické
asistenty: 4. rocnik. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 135 s., [4] s. barev. obr. piil.
Sestra. ISBN 978-80-247-2831-5.

ROSSLEROVA, I. 2002. Narodnostni mensiny a jak s nimi lépe komunikovat. IKAROS
[online]. 2002, ro¢. 6, €. 11, s. neuvedena. [cit. 28. 9. 2012]. ISSN 1212-5075. Dostupné
z: http://www.ikaros.cz/node/1209

VIETNAM. 2006. Nabozenstvi [online]. Praha: Vietnam. [cit. 16. 10. 2012]. ISSN

neuvedeno. Dostupné z: http:// www.vietnam1.estranky.cz/clanky/nabozenstvi.htmi

VIETNAM. 2010. Kultura [online]. Praha: Vietnam. [cit. 16. 10. 2012]. ISSN
neuvedeno. Dostupné Z: http://www.vietnam2010.estranky.cz/clanky/vse-o-

vietnamu/kultura.html

Pro vyhledavani recenzovanych ¢lankt byly pouzity:

a) Databaze/Vyhleddvace



http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/tabulky/cizpocet_cizincu-001
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/cizinci_v_cr__vietnamci_u_nas_zakorenili%2020120214
http://www.ikaros.cz/node/1209

Bibliographia Medica Cechoslovaca — voln& dostupna databaze z lékafstvi
a zdravotnictvi
ProQuest Nursing & Allied Health Source — plné texty Casopisi a disertaci

Z oSetfovatelstvi

b) Internetove vyhledavace

Google, Google scholar

c) Casopisecké zdroje

Kontakt — odborny a védecky ¢asopis pro zdravotné socialni otazky, je fazeny
do Seznamu recenzovanych neimpaktovanych periodik vydavanych v Ceské
republice, plnotexty — http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/

Urologic Nursing — zahrani¢ni periodikum nalezené prostiednictvim Portalu
elektronickych informacnich zdroji Univerzity Palackého - dostupné
z: http://ezdroje.upol.cz/ezdroje/

Moderni babictvi — ¢asopis pro porodni asistentky a zenské sestry, plnotexty
— http://levret.cz/asistentky/moderni-babictvi

Ikaros — elektronicky c¢asopis o informacni spoleCnosti — plnotexty
— http://lwww.ikaros.cz/

Mlada fronta Zdravotnické noviny ZDN — dostupné
z: http://zdravi.el5.cz/archiv/imlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/

Sestra — dostupné z: http://zdravi.e15.cz/archiv/sestra/

d) Knizni publikace - TOTHOVA, V. a kol. Zabezpeceni efektivni oSetiovatelské péce o

vietnamskou a ¢inskou minoritu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2010. ISBN 978-80-7387-414-8.

e) Klub Hanoi - stranky vsech pratel Vietnamu. Dostupné z: http://www.klubhanoi.cz/


http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/
http://levret.cz/asistentky/moderni-babictvi
http://www.ikaros.cz/

Popis reSersni strategie:

V prvni fazi reSerSni strategie byla prostudovdna vstupni literatura, diky které byla
osvojena dana problematika tykajici se vietnamské minority, a nasledn¢ tak mohly byt
zvoleny cile piehledové bakalaiské prace.

Ve druhé fazi byla zvolena kritéria vybéru plnotextd a publikaci k problematice
oSetfovatelské péce u klienta jiného etnika, kultury — specifika vietnamské minority.
V tomto piipadé se jednalo o klicova slova v ¢eském jazyce — ¢inska tradi¢ni medicina,
vietnamska minorita, oSetfovatelstvi ve Vietnamu, vietnamské nabozenstvi, komunikace
S Vietnamci, Vietnam, zdravotni péce ve Vietnamu. Déle se jednalo o kli¢ova slova
v anglickém jazyce — Chinese traditional medicine, Vietnamese minority, nursing
in Vietnam, Vietnamese religion, communication with the Vietnamese, Vietnam, health
care in Vietnam. Vyhledavaci obdobi probihalo od zaii 2012 do prosince 2012. Jazyk
byl zvolen ¢esky, slovensky, anglicky a vietnamsky. Vyhledavani odbornych ¢lankt —
rok vydani 2000 — 2012. Rok vydani knih 1993, 1995, 2001 — 2010.

Ve tieti fazi byly dohledavany recenzované ¢lanky pomoci konkrétnich databazi.
Prostiednictvim databaze Bibliographia Medica Cechoslovaca bylo dohledano celkem
35 recenzovanych ¢lanku, které splnovaly pfedem dana kritéria, z toho byly vyuzity
4 recenzované clanky, které byly publikovany v Casopisu Kontakt. Prostfednictvim
databaze ProQuest Nursing & Allied Health Source bylo dohledano celkem
14 recenzovanych ¢lankd, jez spliovaly pfredem dand kritéria, z toho bylo vyuzito
2 recenzovanych ¢lankt. V obou piipadech se téméf vzdy jednalo o sekundarni citace,
proto byly dohledany primarni zdroje, které byly z ptevazné vétSiny tvofeny kniznimi
publikacemi. Prostfednictvim internetového vyhledavace Google/Google scholar bylo
dohledano celkem 35 ¢lanku, z toho vyuzito bylo 19 ¢lankd. Plnotexty téchto 19 ¢lanka
byly nalezeny v ¢asopise Moderni babictvi, dale v Odborném elektronickém casopisu
Ikaros, v Mladé fronté Zdravotnickych novin (ZDN) a v ¢asopisech Sestra a Klub
Hanoi.

Ve ¢tvrté fazi reSersni strategie byla zhodnocena realizace prehledové bakalaiské prace.
Z 84 dohledanych odbornych ¢lanka v ¢eském, slovenském, anglickém a vietnamském
jazyce bylo vyuzito celkem 25 odbornych ¢lankt. Nevyuzito bylo 59 odbornych ¢lanka
z divodu neshody s danou problematikou. Tyto odborné ¢lanky se zabyvaly

10



vietnamskou minoritou Vv jinych zemich nez v CR. Dale byla pouzita knizni publikace,

a to v celkovém poctu 16 knih.
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1 ZDRAVOTNI PECE VE VIETNAMU

1.1 Zdravotni situace ve Vietnamu

Svétova zdravotnicka organizace (dale jen ,,WHO®) ve své zpravé uvedla, ze Vietnam
patii mezi nejchudsi zem¢ svéta. Zdravotni podminky v této zemi jsou srovnatelné
se zdravotnimi podminkami statl se stiednimi piijmy. Kojenecka umrtnost ve Vietnamu
¢ini 36,7 amrti na 1000 zivé narozenych jedincl, coz zafazuje Vietnam na stejnou
uroven jako Brazilii, Alzirsko ¢i Turecko. Naopak velmi uspé$ny byl Vietnam v ramci
preventivniho opatfeni zabranujici Sifeni pfenosnych chorob. V této oblasti Vietnam
dosahl kvality zdravi svého obyvatelstva predevsim diky rozsahlé siti zdravotni péce.
Zdravotnictvi bylo vsSak poté zasazeno negativnimi duasledky reformy doi moi.
Zdravotnickym zatizenim tak nebylo poskytnuto dostatek finan¢nich prostiedki
a primarni zdravotni péce se ocitla pred svym upadkem. Negativni dopad pocitily také
nemocnice. Vlada se proto rozhodla zavést poplatky v nemocnici, coz mj. zptsobilo
nartst soukromych poskytovateli zdravotni péce. K piekonani téchto problémi vlada
vytvorila také socialni pojisténi. Tim doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu vietnamské
populace. Mnohé z problému tykajicich se zdravotnictvi, vSak pietrvavaji a nejsou
vyfeseny dodnes (WHO, 2003, s. 7 — 8).

Mezi nejéastéjsi zdravotni problémy dle WHO patii;

e chronické podvyziva,

e vysokd uUmrtnost matek a novorozeneckd uUmrtnost zejména v etnickych
skupinach vcetné potrati,

e nedokonCeny program tykajici se prenosnych infek¢énich chorob, infekéni
choroby predstavuji 25 % umrtnosti (virova hepatitida typu B, parazitarni
onemocnéni u déti),

e narust civilizanich chorob - kardiovaskularni onemocnéni, nadorové
onemocnéni, Diabetes Mellitus,

e HIV/AIDS - riziko se zvySuje pii horecce dengue a japonské encefalitidg,

e nemoci podminéné uzivanim alkoholu, koutenim a drog (WHO, 2003, s. 8).

12



Autorka Havlova zmiiuje, ze jednim z mnoha divodi, které odrazi negativni zdravotni
situaci ve Vietnamu, je pfeplnénost mistnich nemocnic. Lékat zde béhem jednoho dne
oSetti 50 az 100 pacientli. V nemocnicich také neni dostatek prostor pro pooperacni
ltuzka, o jedno pooperacni lizko se tak klidné dé¢li 2 - 3 pacienti. Nedostatek se pocit'uje
I v fadach zdravotnického personalu. Vietnam se proto rozhodl zahajit realizaci
programu, jehoz cilem je zlepSeni zdravotni situace v zemi. Nové by tak mél 1ékar
oSetfit za den maximaln¢ 25 pacientu. Lidé se také budou muset zacit na lékatska

oSetfeni objednavat prostfednictvim telefonu (Havlova, 2009, s. 6).

1.2 Zdravi a nemoc

Autorky Ivanova, Spirudova a Kutnohorska se shoduji s autorem Purnellem na tom,
ze Vietnamci upiednostiiuji rovnovahu a harmonii zdravi. Tento postoj vychazi
z filozofie sil jin a jang (Ivanova, Spirudova a Kutnohorska, 2005, s. 195; Purnell, 2008,
S. 66). Autor Hoffmann ve své knize popisuje jang jako komplex dé&ju, ktery odpovida
aktivit¢ a Cinnosti jedince. Naopak jin odpovida pasivité a ne€innosti jedince. Jang
piedstavuje naboj a jin zase pusku. Jang v ptirodé zastupuje ohen, ktery se v ptipadé
oslabeni organismu projevuje zimomifivosti, pocity hladu a studenymi koncetinami
(Hoffmann, 2007, s. 277). Podobny nazor projevila autorka Meeus. Podle ni jang
predstavuje aktivni energii, jedna se o silu pohybu a promény. Jin vyjadiuje stabilitu
a pasivitu. Jin — jang jsou tak nedilnou souc¢asti dusevniho a t€lesného zdravi (Meeus,
2003, s. 18). Hoffmann dale popisuje, ze jin v piirodé predstavuje vodu. V piipadé
oslabeni jinu ¢loveék pocituje horkokrevnost, navaly horka, nespavost, nocni poceni
a pocit suchych rti. Oslabeni jinu se také mize projevovat hyperaktivitou (Hoffmann,
2007, s. 281). Autor Ando podotyka, ze spojeni jin - jang je povazovano za zakladni
osnovu pii ur¢ovani povahy onemocnéni. Syndromy povrchové, horké a plné jsou
jangové, naopak vnitini, chladné a prazdné syndromy jsou jinové. Jangové syndromy
vznikaji nej€astéji kombinaci plnosti a horkosti, jinové kombinaci prazdnoty a chladu.
Ptiznivy vyvoj nemoci znamena zménu jinové povahy v jangovou, opacnd zména vede

K negativnimu vyvoji nemoci (Ando, 2001, s. 40). Autor Purnell zminuje ve svém
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¢lanku informace tykajici se existence dalSich dvou protichidnych sil, Am (studené,
tmavé, Zenské) a Duong (horké, svétlé, muzské). Z té€lesnych organt predstavuje Am
jatra, srdce, slezinu, plice a ledviny. Duong zastupuje zlu¢nik, zaludek, stfeva, mocovy
méchyt a lymfaticky systém. Prebytek jedné ze sil vede k nepiijemnostem ¢i nemocem.
Vnéjsi teplo a chlad mohou vést k vyjadieni fyzickych pocitd spojenych s hore¢kou
a zimnici. Pfemira chladu vede také K prijmu a hore¢natému onemocnéni, naopak
piemira tepla vede ke koZznimu onemocnéni. Protiopatfenim je pouziti potravin a 1éku.
Potraviny jako je ryZe, mouka, ovoce, zelenina a ryby jsou povazovany za studené,
uzivaji se tedy ke snizeni horeCky. Ostatni maso, rybi omacka, vejce, kofeni, paprika,
cibule, sladkosti jsou povazovany za horké a odbouravaji zimnici. Horké potraviny jsou
doporucovany také po porodu a operaci, aby posilily krevni systém. Protiklad tvoii také
byliny a Iéky. Asijské byliny zastupuji chlad, kdezto zapadni 1éky zase horko (Purnell,
2008, s. 66).

1.3 Tradi¢ni ¢inska medicina

Autorky Rolantova a Toéthova sdéluji, ze ve Vietnamu zaujala prvni misto zapadni
medicina, kdeZto tradi¢ni &inska medicina (dale jen ,,TCM*) obsadila az druhé misto.
Vietnamci se k ni uchyluji pouze v pfipadé, jedna-li se 0 napravu lehkych zdravotnich
problémii (Rolantova, Téthova, 2009, s. 294). Dale autorky sd&luji, ze TCM patii
k jedné z nejstarSich metod 1éCeni. Zakladem této metody je fytoterapie, tedy 1écba
pomoci bylin, dale akupunktura, akupresura, moxovani, cviceni, Gprava stravovani
a také metoda piikladani ban¢k na ktzi (Rolantova, Téothova, 2009, s. 201). Vietnam
se nachazi v jihovychodni Asii, v oblasti, kde se udrzuji také tzv. tradi¢ni lidové
praktiky. Konkrétn¢ se jedna o praktiky ,,vyStipovani, bankovani a vypalovani“, které
se vyuzivaji pti bolestech hlavy, prijmu, nechutenstvi a zvraceni (Ivanova, Spirudova
a Kutnohorska, 2005, s. 195). Autor Brown wuvadi, ze bafikovani spole¢né
s akupunkturou pomaha jedinci zbavit se napjatych mist (Brown, 2004, s. 126). Autor
dale také uvadi, ze metoda moxovani podporuje tok krve, ktery je obnoven pomoci

jemné elekromagnetické sily — ¢chi. Metoda spociva v aplikaci zaru na uréita mista
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na téle (Brown, 2004, s. 96). Kao zminuje, ze metoda akupunktury a pozehovani
se vyuziva Kk 1é¢bé a prevenci nemoci. Podstatou akupunktury je vpichovani jehel
do riznych ¢asti lidského téla, tzv. akupunkturnich boda. Pozehovani neboli moxibusce
se zase vyznaCuje aplikaci hoficiho pelynku na kuzi (Kao, 2001, s. 178, 180).
Akupresurou se mysli zazra¢na 1é¢iva metoda, kterd spociva ve stlacovani bodi na téle
pomoci prsta (Meeus, 2003, s. 9). Z uvedenych metod je podle autora Kao nejvice
vyuzivana fytoterapie, stiibrnou pozici si drzi akupunktura a nejméné se vyuziva
metody akupresury (Kao, 2001, s. 146). Dale autor upozoriiuje na pét prvku, které
se v TCM uplatiuji. Jedna se o Dievo, Ohefi, Zemi, Kov a Vodu. Dievo pfedstavuje
zluénik a jatra. Ohen lze pfifadit k srdci a tenkému stfevu. Zemé odpovida sleziné
a zaludku. Mocovy méchyt spolecné s ledvinami ptedstavuji vodu. Jednotlivé prvky
se vzajemn¢ podporuji a kazdy z téchto prvkl se snazi obstarat ziviny tém ostatnim.
Prvky se méni v zavislosti na ro¢nim obdobi. Ze vzajemné zavislosti jednotlivych prvki
tak vyplyvaji organové systémy (Kao, 2001, s. 22 — 23).

Prehled tradicnich a lidovych lécebnych postupu dle Purnella:

e (ao gio se pouziva k 1é¢b¢ nachlazeni, bolesti v krku, chfipce, zanétu vedlejsich
dutin nosnich. Terapie spoc¢iva v aplikaci masti nebo oleje na zada, hrudnik,
¢i ramena pomoci pevnych taht. Tato technika umoziuje lepsi prokrveni kiiZe.

e Dermabrasive se pouzivd k ulevé od stresu, bolesti hlavy, kloubii a svala.
Terapie spocivd v zahfivani malého Salku, ktery se poté piikladd na kizi
otevienou stranu dold. Salek zachytava negativni energii. Lé¢ba vSak zanechava
modfiny na kuzi.

e Moxovani je spojen¢ s nadmérnou zimou. Rozemlety pelyn€k nebo kadidlo,
které se zahteji, se umist'uji pfimo na kizi.

e Akupunktura a akupresura maji za kol zmirnit stres a bolest.

e Bylinné ¢aje, polévky a dalsi smési jsou pouzivany k ptrekonani horké nemoci.

e Jedeni vnitinosti (jatra, ledviny, varlata, mozek, ¢i kosti zvifete) vede ke zvyseni
odolnosti lidského organismu. Zelatinové tygii kosti jsou pouzivany k nabirani

sily a prasek z nosoroz¢iho rohu zase snizuje horecku (Purnell, 2008, s. 66).
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1.4 Specifika vietnamské minority

Autorky Michdlkova, Sedova a Tothova v ramci vyzkumného Setfeni zjistily,
ze V ptipad¢ hospitalizace klienta vietnamského etnika v ¢eskych nemocnicich jimi neni
vyrazné¢ vyzadovano poskytovani kulturné diferencované oSetfovatelské péce.
Avsak neznamena to, ze by nem¢la byt brana v ohledu kulturni odli$nost této minority.
Péce, kterd je upravena vzhledem ke kulturnim odliSnostem, dosahuje vyssi kvality
a spokojenosti pacientii (Michalkova, Sedova, Tothova, 2009, s. 26). Z vyzkumného
Setfeni, které provedla autorka Tothova s kolektivem, dale vyplyva, Ze se lidé
vietnamského etnika nejvice 1é¢i pro onemocnéni traviciho systému, dale dychaciho,
nervového a pohybového systému. Nejméné jedinct se poté 1€¢i pro onemocnéni srdce
a cév (Tothova a kol., 2010, s. 107). Purnell ve svém ¢lanku uvadi, ze vyskyt rakoviny
plic je v porovnani se svétovym prumérem u jihovychodnich asijskych mtzu o celych
18 % vyssi. Vyskyt rakoviny jater poté primérnou hranici prevysuje o 12 %. Rakovina
jater je spojend s vysokym vyskytem virové hepatitidy typu B. Nadorové onemocnéni
postihujici gastrointestinalni trakt se dava do souvislosti s azbestem, ktery se pouziva
pii ,.lesténi ryze. Do Ceské republiky importovanou ryzi bychom tedy v kazdém
ptipadé méli omyvat (Purnell, 2008, s. 65). Podle autora Hoffmanna je téméf kazdy typ
onemocnéni podminén psychikou. Podle starych Cifiantl by ¢lovék mél jit spat s Gistou
mysli. V prubéhu noci by nemél premyslet o svych problémech, protoze to naruSuje
spanek. Takovy jedinec se poté mize budit vlastnimi vykiiky ze snl, nebo mluvenim
ze spani. Za ucelem odpocinku srdce by mél ¢lovek Settit svoji krev, kterou ztratil
intelektualni praci nebo fyzickou aktivitou (Hoffmann, 2002, s. 122). Podle autora
Purnella Vietnamci také véti, ze duSevni onemocnéni je dusledkem spachanych
trestnych ¢ind, které se ve vietnamské spole¢nosti nemohou v Zzadném ptipadé
projevovat navenek, jelikoz by rodiné pfinesly hanbu. Termin psychiatr zde nema
pfesny pieklad, a proto je chapan spiSe jako lékat nervli nebo specialista, ktery 1éc¢i
,blaznivé“ lidi. Nervovy systétm je zdrojem duSevniho onemocnéni. Neur6za
je oznacovana jako ,,slabost nervi, psychéza jako ,,chaos nervi* (Purnell, 2008, s. 65).
Autorka Spirudova s kolektivem ve své zpravé uvedla, ze pro Vietnamce je typicky
pozdni pfichod na spolecenské akce, ale co se tyce navstévy lékate, chodi vzdy vcas.

V piipad¢, ze by se opozdili nebo nemohli z jakéhokoliv divodu k 1ékafi pfijit, ohlasi
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svoji nepfitomnost telefonicky. Pro Vietnamce je také dulezité, aby jim veskeré 1é¢ebné
procedury nebo testy byly lékafem jednoduse a srozumitelné vysvétleny. Pokud
Vietnamci pied 1ékaiskym vySetfenim pozadaji 0 pfitomnost blizké osoby, je dilezité
tuto osobu piizvat (Spirudova a kol., 2004, s. 63). JelikoZ je hlavou vietnamské rodiny
muz, poptipad¢ nejstar$i syn, jak v ramci vyzkumného Setfeni zjistily Michalkova,
Sedova a Tothovd, je nutné 1é¢ebny postup nejprve konzultovat s hlavou rodiny, poté
s nemocnym. Vietnamci totiz nechtéji nemocného jest¢ vice stresovat (Michalkova,
Sedova, Tothova, 2009, s. 26). Autorky Ivanova, Spirudové a Kutnohorska ve své knize
zminuji, ze hlavnim rysem vietnamské komunity je jeji uzavienost. Vietnamci jsou také
velmi stydlivi a skromni. Pokud si v ptipad¢ hospitalizace nejsou schopni vykonat
hygienu sami, preferuji pfitomnost blizké osoby stejné¢ho pohlavi. Déle uptednostiuji
pouziti toalety pfed uZitim podlozni misy (Ivanova, Spirudova, Kutnohorska, 2005,
s. 195 — 196). Autorky také popisuji, ze za péci o nemocné ¢leny rodiny, bez ohledu
na pohlavi, jsou odpovédné vietnamské zeny. Pro nemocného musi zajistit hygienu
a jidlo. V pfipadé€, Ze je nutna transfuze, jsou Vietnamci ochotni darovat krev. Pokud
je nutné provést pitvu, je nutna konzultace s rodinou, ktera o ni rozhodne (lvanova,
Spirudovéa a Kutnohorska (2005, s. 196 — 197). V piipadé vyskytu bolesti, jak zmifiuje
autorka Spirudova se svym kolektivem, nevyzaduji medikamenty, protoze se obavaji,
Ze se na nich stanou zavislymi. O tom, Ze jedinec zvracel, se od n¢j mizeme dozveédét
az poté, co vSe poklidi. Nekteti Vietnamci radi pifijmou antiemetika,
ale az po n€kolikaté epizodé zvraceni. Pokud by jedinec trpé€l zacpou nebo prijmem,
ozndmi to sestfe, aZ kdyZ nezabird tradi€ni medicina. V tomto pfipad¢ si Vietnamci
pomahaji jedenim zelené zeleniny nebo vypitim vétsiho mnozstvi tekutin. Klyzma
je az posledni moznosti 1é¢by. Vietnamci neoznami ani tnavu, berou ji jako soucast
ozdravného procesu. V ptipad¢, ze je jedinec smutny, ostatni ¢lenové rodiny se jej snazi
rozveselit (Spirudova a kol., 2004, s. 63 — 64).

Co se tyce rodiCovstvi, v ramci vyzkumného Setfeni autorka Tothova zjistila,
ze Vietnamci preferuji dvé déti. Pokud chtéji zabranit poceti, nejcastéji vyuzivanou
ochranu predstavuje kondom, dale hormonalni antikoncepce nebo nitrodélozni télisko
(Toéthova (2010, s. 111 — 112). Jak sdéluje autorka Mockova, berou Vietnamky své
téhotenstvi velmi zodpovédné, dbaji zejména na odpolinek a zdravé stravovani.

Namahava cCinnost, zejména v poslednim trimestru, je nepfipustnd. O téhotnou zenu

17



se stara celd rodina. T¢hotné Vietnamky také striktné dodrzuji Iékatské preventivni
prohlidky. V piipad¢, Ze by v obdobi gravidity nastal problém, pfizve se jiny ¢len
rodiny, zejména muz, ktery rozhodne, kdo a jakym zplisobem zen¢ sd€li, Ze S ni néco
neni v potadku (Mockova, 2006, s. 3). Spirudova s kolektivem uvadi dalsi specifika
tykajici se téhotenstvi vietnamskych Zen. Zeny se musi pohybovat v teplém prostiedi.
Vykonavaji také specialni hygienu — Cisti si zuby slanou vodou. Spole¢né se svym
muzem navstévuji piedporodni kurzy, muz je poté pifitomen 1 u samotného porodu.
Zeny pifi ném trpi tiSe, nenafikaji. Upfednostiiuji vaginalni porod pied porodem
cisaiskym fezem (Spirudova a kol., 2004, s. 64). Velmi citlivé téma, jak sdéluje autorka
Mockova, je diskuze o pohlavi nenarozeného ditéte. VétSina Vietnamcl preferuje
prvorozeného chlapce vice nez divku. Dale tradice vietnamskym zenadm nafizuje,
aby se v obdobi prvnich dnid Sestinedéli vibec nesprchovaly. Viethamky
si ale uvédomuji, ze v ¢eskych nemocnicich by personal nemél pochopeni, proto tuto
tradici nedodrzuji (Mockova, 2006, s. 3). Jak uvadi Rosslerova, déti vietnamského
etnika jsou v CR vystavovany velké zat&zi. Mnohdy totiz dé&laji tlumocnika svym
rodi¢lim, at’ uz na ufadech, trznicich ¢i v nemocnicich. JelikoZz navstévuji ceské Skoly,
rozumi nasemu jazyku 1épe neZ starsi jedinci (Rdsslerova, © 2002).

V ramci vyzkumného 3etieni, které provedly Michalkova, Sedova a Tothova vyplyva,
7e na pravidelné preventivni prohlidky k lékati v CR dochazi 66 % Vietnamcti
Z dospélych fad a 69 % respondentl z détskych fad. S navstévami v détské poradné
souhlasi 84 % vietnamskych respondentd, Zijicich na uzemi CR, vice jak 50 %
respondenti souhlasi i s nav§tévami prenatdlni poradny. V CR je s preventivnimi
prohlidkami spokojeno 73 % vietnamskych respondentt. Téméi 66 % vietnamskych
respondentli fe$i mirné zdravotni obtize pomoci tradi¢ni ¢inské mediny (Michalkova,
Sedova, Téthova, 2009, s. 26). K problematice zdravotniho pojisténi v rdmci CR
se vyjadfila autorka Nesvadbova s kolektivem. Sdéluje, ze Vietnamci, jejichZz pobyt
v CR je legalni, mohou byt podle zikona & 48/1997 Sb. zdravotné pojisténi,
a to v ramci smluvniho pojisténi nebo vetejného zdravotniho pojisténi (dale jen ,,VZP®).
Aby mohli byt Vietnamci pojisténi, musi spliiovat jednu z nasledujicich podminek:
(1) mit trvaly pobyt na uzemi CR, (2) mit ¢eského zaméstnavatele se sidlem v CR.
Platnost ti¢innosti zdravotniho pojisténi vznika dnem, kdy Vietnamec splni jednu z vyse

uvedenych podminek. U¢innost zdravotniho pojisténi zanika v piipadé skonéeni
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trvalého pobytu v CR nebo rozvazanim pracovniho poméru s &eskym zaméstnavatelem
se sidlem v CR. Toto pojisténi mohou Vietnamci uzaviit u kterékoliv zdravotni
pojistovny v CR. Vietnamctm, pojisténym Vv ramci VZP, vznika stejné pravo
na zdravotni pééi jako obéantim CR (Nesvadbova a kol., 2003, s. 12 — 13).
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2 SPECIFIKA KOMUNIKACE VIETNAMSKE MINORITY

2.1 Matetsky jazyk a jména

Matetskym jazykem Vietnamct je vietnamstina s dialekty Bac, Nam a Hue (Spirudova
a kol., 2004, s. 63). Podle Central Intelligence Agency se lIze s viethamskou minoritou
domluvit i anglicky, francouzsky nebo cinsky (Central Intelligence Agency, © 2007).
Autorka Miillerova uvadi, ze vietnamstinu fadime mezi polysyntetické jazyky, znamena
to, ze gramatické funkce vyjadiujeme slovosledem, ktery je tvofen plnovyznamovymi
slovy. Typickym rysem je tonovy charakter jazyka (Miillerova, 2004, s. 107). Podle
autora Purnella napiiklad slovo ,,ano* nevyjadiuje ve vietnamstiné pouze souhlas,
ale muze také jednoduse odrazet vyhybani se konfrontaci nebo touhu potésit jinou
osobu (Purnell, 2008, s. 64). Autorka To6thova zminuje, ze Vietnamstina rozliSuje
celkem 6 tonu, které se zapisuji latinkovym pismem S velkym mnozstvim diakritickych
znamének a spole¢né s tonovymi znackami (Tothova, 2010, s. 35). Autorka Miillerova
sdéluje, ze pti vyslovnosti je dilezité, jak vysoko nebo naopak jak nizko urcitou slabiku
vyslovime. Podle vysky vyslovnosti se totiz méni charakter vyznamu slova (Miillerova,
2004, s. 107). Autorka Tothova zjistila, Ze ve vietnamském jazyce neexistuje tykani
nebo vykani. Pokud cht&ji byt Vietnamci zdvorili, u¢ini tak pomoci zdvofilostnich
slovnich obratii. V oblasti zdvortilosti zalezi také na okolnostech, jako je napiiklad veék
¢i spolecenska ptislusnost komunikujicich (Tothova, 2010, s. 35).

O identifikaci osob se zajimaly autorky Giger a Davidhizar. Zjistily, Ze se ve Vietnamu
nepouziva tolik pfijmeni jako u nas, lidé se rozliSuji pfedev§im podle kiestniho jména.
Vietnamskéd jména se uvadi v potfadi — pfijmeni, prostfedni jméno a nakonec kiestni
jméno. MiiZeme se také setkat se stejnym jménem pro muze a Zenu, v tom piipadé
se fidime jménem prostfednim, kdy pro muze je oznaceni ,,Van*“ a pro Zeny ,,Thi*.
V piipadé, ze se Zena vda, nekombinuje své div¢éi jméno s manzelovym piijmenim. Déti
otcovo piijmeni jiz vSak piijimaji. Neformaln¢ oslovit viethamskou Zzenu muzeme
prostiednictvim jejiho kiestniho jména nebo manzelova kiestniho jména. Formalni

osloveni zahrnuje pIné div¢i jméno s predponou ,,.Ba*. Mizeme se setkat i se specidlnim
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oznacenim, které vyjadiuje potadi mezi jednotlivymi sourozenci (Giger a Davidhizar,
2008, s. 503).

2.2 Neverbalni a verbalni komunikace

Vietnamsky narod je tzv. narodem dotykovym, jak uvadi autorka Rosslerova. Studenti,
ktefi se obejmou, nejsou jiné sexualni orientace, ale pouze si vyjadiuji blizké pratelstvi
(Rosslerova, © 2002). Autor Purnell podotyka, ze 2 muzi nebo 2 zeny mohou chodit
ruku v ruce. Muzi se mezi sebou zdravi podanim ruky. Podanim ruky se pozdravi
i se zenou, ale vietnamska zena nesmi nabizet ruku jako prvni (Purnell, 2008, s. 64).
Kocourek sdéluje, Ze pfi podani rukou piekryje a stiskne druha ruka obé prvni podavané
ruce. Pokud cht&ji Vietnamci nékoho pfiivolat, oto¢i hibet ruky smérem nahoru
a pokyvuji rukou v zapésti. Dale autor zminuje, Ze libat se na vefejnosti je pro tento
narod zcela neptipustné, nechtéji se totiz vychloubat tim pro né nejcennéjsim (Kocourek
in Sigkova, 2001, s. 102). Za nevhodné se také povazuje, kdyz se cizi muz dotkne cizi
zeny (Spirudova a kol., 2004, s. 63). Za stejné nepfipustné se povazuje pohlazeni
vietnamského ditéte po hlave, anizbychom s nim byly v ptibuzenském vztahu
(Rosslerova, © 2002).

Podle Purnella spociva dalsi specifikum této minority v neochoté vietnamskych zen
fesit S muzi otazky tykajici se sexu, t€hotenstvi ¢i antikoncepce. Na tyto intimni otazky
vétSinou Zeny reaguji chichotanim, pokréenymi rameny nebo odvracenyma ocima
(Purnell, 2008, s. 64).

Kocourek uvadi nasledujici specifika verbalni a neverbalni komunikace vietnamské
mensiny. Usmév predstavuje pro kazdého Evropana pocit spokojenosti, uspéchu
a blaha. Vietnamci vSak mohou Usmévem vyjadiovat také neporozumeéni projevu
mluvéiho. Usmév na tvaii Vietnamce se miize objevit i v souvislosti s trestanim jejich
ditéte, coz je pro nas naprosto nepochopitelné. Pohled z o¢i do o¢i zase vyjadiuje
nadfazenost. Projevem neslusného chovani je pro Vietnamce smrkani do kapesniku.
Naopak projevem slusného, dobrého chovani je byt Cist¢ a slusné¢ odén. Pokud

Vietnamec pii jidle fiha nebo mlaska, neni neslusny, ale naopak vyjadiuje,
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ze mu chutna. Stejné tak kdyz na talifi necha posledni sousto. Nastane-li situace,
ze pii jidle upadne c¢ast pokrmu na podlahu, poklidi se az po dojedeni. Pokud chce
Vietnamec ptijmout n€koho dalsiho ke spolupraci, neni dulezité sd¢lit druhému vSechny
detaily tykajici se kooperace, sta¢i pouze kratké vysvétleni. Vietnamci také piehnané
negestikuluji, napadna gestikulace je nevhodna i mezi mladymi jedinci. Do pravidel
slusného chovani Vietnamct patfi umirnéné jednani. Vietnamec by také nemél vefejné
davat najevo své problémy (Kocourek in Siskova, 2001, s. 101 — 103). Rosslerova
podotyka, ze Viethamci svymi problémy viibec nechtéji obtézovat blizké okoli. Pravidla
spolecenského chovani ué¢i dale Vietnamce také neptivadét na vetejnosti druhou osobu
do nesnazi. Pokud se osoba dopusti malé chyby ¢i evidentniho omylu, vefejné
ji to nesmi byt v zadném piipadé vytknuto. Jedinec, ktery se odvazi vytknout omyl
druhému na vetejnosti, totiz ztraci svoji hrdost a tvai (Rosslerova, © 2002).

Autorka Mockova uvadi, ze dal§im typickym rysem Vietnamcu je jejich mlcenlivost.
Na dotazy tykajici se jejich osobniho Zzivota Vietnamci jednoduse neodpovidaji,
ale ml¢i. Kdyz Vietnamec zkiizi ruce na prsou, znamena to, ze jej roz€ilil obsah
rozhovoru. V ptipadé, ze chtéji druhému jedinci podat néjakou véc, podavaji ji zasadné
obéma rukama, podani jednou rukou se povazuje za nezdvofilé. Za nevhodné
a nadrazené se také povazuje, pokud osoba sedi s nohou pies nohu (Mockova, 2006,
s. 5).

Hrabakova informuje o vyrazném rysu Vietnamci, ktery miize u Evropant zptisobovat
velikou odpudivost. Je jim zamérn€ vypéstovany dlouhy nehet, Citajici 1 nckolik
centimetru, ktery si nechavaji nartst vietnamsti obchodnici na jednom nebo i na obou
malic¢cich u rukou. Lidé zijici v asijském prostiedi timto dlouhym nehtem vyjadiuji,
Ze jsou bohati a nemusi fyzicky pracovat. Jednd se tedy o symbol spolecenského
zafazeni (Hrabakova, 2011, s. 5).

Autorky Chraskova a Simtinkova realizovaly na gynekologicko — porodnickém oddéleni
vyzkum tykajici se zavedeni pfirucky, ktera ma svym obsahem vést k usnadnéni
komunikace Iékaii a zdravotnich sester s vietnamskymi Zenami. Autorky
se ve vyzkumu zaméfily predev§im na vyuziti piktogrami pii komunikaci
s vietnamskymi Zenami. Zajimalo je také to, zda porodni asistentky
pfi komunikaci s Vietnamkami upiednostiiuji vice tyto piktogramy pted jinym

zpusobem komunikace. Celkové vysledky vyzkumu odhalily, Ze uziti ptirucky v praxi
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vedlo ke skutecnému zlepseni komunikace zdravotnického personalu s klientkami
vietnamského etnika. Porodni asistentky vSak i1 pfesto pfi komunikaci s témito Zenami
preferuji pomoc tlumocnika. Tlumoc¢nik je dle jejich nazoru schidnéjsi a rychlejsi

metoda komunikace (Chraskova, Simtinkova, 2009, s. 196, 200).

BARIERY PRI KOMUNIKACI

Bariérami pti komunikaci se zabyvala autorka Nesvadbova se svym kolektivem. Jejich
cilem bylo zjistit, jak lze zlepsit péci 0 cizince v ordinacich ¢eskych praktickych 1ékart.
Spole¢né definovali hlavni problém p#i komunikaci mezi zdravotnikem a pacientem
vietnamského etnika, ktery zde piedstavuje jazykova a kulturni bariéra. Zptsob, jakym
pacienti davaji najevo své obtize, je transkulturné podminény, proto si cesti lékari
mohou projevy Vietnamci vysvétlovat odlisnymi a tim padem chybnymi zpisoby.
Dalsi problém pro Ceské lékatre predstavuje setkdni se S vzacnymi chorobami, kterymi
mohou Vietnamci trpét. Také prezentace subjektivnich obtizi Vietnamcl se od téch
¢eskych mohou lisit pfedevs§im ve zpisobu stéZzovani si na potize a v popisech nemoci.
Z toho vyplyva odlisny zpisob 1é¢by od toho, ktery Vietnamci vyzaduji a skuteéné
pottebuji. Vzajemné neporozuméni tak mize dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu
pacienta, k ptechodu choroby do chronického stadia ¢i k ireversibilnimu postiZeni
organti. Mize dojit také ke zhorSeni psychickych obtizi, které podminuji vznik dalSich
somatickych onemocnéni (Nesvadbova, 2003, s. 7 — 8).

Zpusoby, které maji usnadnit komunikaci s Klienty vietnamského etnika a zaroven
preklenout jazykovou bariéru, prezentovala Elbertova. ReSeni problémii tykajici
se neefektivni komunikace spocivda ve vyuziti laické a profesionalni pomoci.
V soucasné dobé& prevladda v CR zptsob laicky. Tlumoéniky se tak stivaji rodinni
pfislusnici pacienta. Tento zplsob komunikace vSak s sebou nese velké mnozstvi
nedostatki a problémi spocivajicich v chybném ptekladu. Z toho davodu
se predpoklada, ze v budoucnosti se zvysi poptavka po profesiondlnim tlumoc¢nikovi,
ktery bude v piipadé potieby dostupny na telefonu, nebo bude u tlumoceni osobné

ptitomen. Pokud se v nemocnici odstrani pfitomna komunikacni bariéra, klientim bude

23



poskytovana odpovidajici péce, ¢imz se zvysi komfort a spokojenost vietnamskych

pacientli (Elbertova, 2010, s. 4).

2.2 Vietnamska rodina

Podle myslitele Konfucia, jak podotyka autor Hobbler, pfedstavuje rodina zakladni
ekonomickou, socidlni a politickou strukturu. Konfucius vytvotfil 5 zékladnich
mezilidskych vztahti: (1) otec a syn — nejsilnéjsi pouto, otec je zivitel rodiny, syn
mu projevuje Uctu a oddanost, (2) manzel a manZelka — Zena je podfizena svému muzi,
déti musi mit respekt k obéma rodictim, (3) starSi a mladsi syn — nejstarsi syn po smrti
otce piebira ulohu hlavy rodiny a projevuje Gctu k zemfelému otci, (4) pfitel
a pritel — jediny rovnocenny vztah, (5) panovnik a poddany - stat a narod je rozSitena
rodina; cisaf je ,,otec a matka“ prostych lidi (Hoobler, © 1997).

Také autorka Hrabakova sdéluje, Ze rodina je zakladni jednotka spolecnosti.
Pro Vietnamce ptedstavuje rodina nejvétsi hodnotu Zivota, ktera poskytuje kazdému
¢lenu rodiny potiebné zazemi. Ve Vietnamu je typickd velka rodina o nékolika
s. 2). Autorka Spirudova spole¢né se svym kolektivem uvadi, ze hlavou vietnamské
rodiny je muz, popiipadé nejstarsi syn. Ukolem muzii je vykonavéani t&zkych praci
a rozhodovani o déni v rodiné (Spirudova a kol., 2004, s. 63).

Dle autori Mindela, Habensteina a Wrighta je ve Vietnamu typické, Ze po svatbé
se zena piestéhuje ke svému muzi a jeho rodiné. Jejim ukolem je postarat
se o domécnost. Zena vSak mohla byt zavrzena, pokud nespliiovala jednu
z nasledujicich sedmi podminek: (1) neposlouchala rodice manzela, (2) byla neplodna,
(3) nevérna, (4) zarliva, (5) trpéla nevyléCitelnou nemoci, (6) byla upovidana,
(7) kradla. Existovaly vsak také tii podminky, na zakladé kterych se manzel nesmél
se svou zenou rozveést: (1) jestlize zena truchlila po tii roky po smrti manzelovych
rodicid, (2) jestlize byli oba pred snatkem chudi a po shatku zbohatli, (3) jestlize
by nastala situace, ze by se po rozvodu o Zenu nemél kdo postarat (Mindel, Habenstein,
Wright in Téthova, 2010, s. 109).

24



Autorka Spirudova s kolektivem poukazuje na to, Ze pokud Vietnamci ptivedou na svét
déti, uci je vyrazné poslusnosti. Od déti se poté vyzaduje, aby uctivaly své rodice
a mély respekt pred starS$imi lidmi. Rodi¢e dale chtéji, aby jejich déti byly poctivé
a chovaly se tise (Spirudova a kol., 2004, s. 63). Autorka Novakova poukazuje
na termin tzv. synovska oddanost, jimz je vyjadfovana oddanost syna k vlastnim
rodicim. Syn tak slouzi svym rodi¢im a vzdy jim musi projevovat patfi¢nou uctu.
V piipadé umrti rodi¢li musi Syn projevovat patiicny smutek. Obétovani se rodicim
patii mezi projevy dustojnosti (Novakova, © 2005).

Autorka Novakova uvadi dalsi specifika tykajici se vietnamské rodiny. V rodinach,
které byly siln¢€ ovlivnény konfucianismem, nesmély déti vstupovat do mistnosti rodici,
pokud nebyly vyslovné pozvany. Déti také nesmély zacit hovofit jako prvni a nesmély
se dotykat pfedméta, které byly symbolem snatkl rodic¢l. VSeobecn€ ve Vietnamu musi
potomci hajit dobré jméno svych rodica. Jestlize je jméno pospinéno, jedna se o vazny
prohiesek, ktery musi byt ndlezit¢ potrestan. Dité¢ tak mulze byt vydédéno
nebo vylouceno z rodiny (Novakova, © 2005).

Stejné jako déti projevuji uctu svym rodi¢lm, tak i1 rodice jsou pro své déti ochotni
obétovat vSe. Prikladem, jak uvadi autorka Pechova, miize byt spole¢na oslava stiedu
podzimu, neboli Trung thu. Tento svatek pfipada na 15. den 8. mésice lunarniho
kalendate, podle evropského kalendafe toto datum ptipada pokazdé na jiny den. Oslavy
se konaji za upliku. Déti se oblékaji do veselych Sati a spole¢né s rodinou jdou
do mésta, kde si pochutnavaji na sladko-slanych kolaccich, které pro né rodice napekli.
Kdysi tento den patfil oslavé sklizné trody, v soucasnosti vSak vyjadiuje odpocinek
po sklizni, tedy cas, kdy se rodice vénuji svym dé&tem. Soucasti oslavy svatku
je i lampionovy pravod (Pechova, 2006, s. 41 — 42).

Autorka Rosslerova informuje o dalsi dilezité hodnoté Vietnamct, kterou je vzdélani.
Na vzdélani déti jsou zde kladeny vysoké pozadavky. Prevlada memorativni zpusob
uceni. Nepovazuje se totiz za dilezité, aby déti latce porozumély, ale aby si latku
diikladng zapamatovaly. Stejné naroky jsou kladeny i na déti Vietnamct Zijicich v CR.
Jelikoz jsou vietnamské déti velice ucenlivé, nemivaji problém s naucenim se ¢eskému
jazyku. Problém jim pak &ini spiSe jazyk vietnamsky, se kterym v CR do styku ptichazi
daleko mén¢. Autorka Rosslerova dale zduraznuje, Zze hlavnim tkolem rodi¢u je vést

déti k tomu, aby ztistaly vérny své ptivodni vlasti (Rsslerova, © 2002).
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Autofi Simkova a Zajic v ramci vyzkumu zjistili, Ze vietnamsti rodi¢e nechtg&ji poustét
své déti na organizované a pravidelné aktivity, napfiklad na Skolni vylety. Autofi také
podotykaji, Ze vietnamské déti vénuji uceni daleko vice ¢asu nez Ceské déti. Vietnamci
také chodi malo ven, vétSinu Casu trdvi na internetu. DéEti z bohatych rodin poté
navstévuji jazykové nebo sportovni krouzky. Nicnedé€lani povazuji za marnéni svého

gasu (Simkova, Zajic, 2010, s. 16 — 17).

26



TRADICE A ZVYKY VIETNAMSKE MINORITY

3.1 Stravovani

Hlad a podvyziva patii mezi dlouhodobé problémy, se kterymi se Vietnam neustale
potyka. Vyzkumy nutri¢ni védy ukézaly, ze stav vyzivy a chronické onemocnéni jsou
ve vzajemné interakci. Pravé na zdéklad¢é téchto zjisténych podminénych nutricnich
problémi, se kterymi se mnohé staty potykaji, byl zalozen National Institute
of Nutrition, jehoz cilem je feSeni problému tykajicich se hladomoru a podvyzivy. Diky
uvedenému Institutu vznikla ve Vietnamu tzv. politika vyzivy (Vién Dinh Dudng,
© 2012). Vietnamska vlada tak pravidelné na kazdych 10 let schvaluje plany
pro vyzivu. Naptiklad roku 2001 schvalila vlada pro obdobi 2001—2010 Narodni akéni
plan pro vyzivu, jehoz cilem bylo zlepSit nutri¢ni stav obyvatelstva, zajistit dostatek
jidla pro vSechny a zlepsit kvalitu potravin (Vién Dinh Dudng, © 2001).

Dle informaci, které uvadi autor Nguyen, schvalila vlada v roce 2010 novou Narodni
strategii pro vyzivu, tentokrat pro obdobi 2011—2020 a s vizi az do roku 2030. V této
Strategii byly stanoveny 3 zasady, které je ve Vietnamu nutné uskute¢nit. Prvni zasada
— povinnosti kazdého jedince je zlepSit svlij nutri¢ni stav. Druha zasada — spravné
vyvazena vyziva je zakladem pro rozvoj fyzické a dusevni stranky jedince. Tteti zdsada
— do Narodni strategie by se méli zapojit vSichni obyvatelé, prednost v§ak maji chudi
lidé, dale lidé znevyhodnéni, lidé z etnickych skupin a v neposledni fadé také matky
s détmi (Nguyen, © 2012).

VétSina onemocnéni, jak podotykd autorka Kunova, vznika na zakladé genetické
vybavy a vyzivy. Genetickou vybavu sice ovlivnit nelze, ale lze ovlivnit vyzivu. Pokud
ke zdravé vyziveé jedinci pfidaji jesté pohybovou aktivitu, pfestanou koufit a stresovat
se, mohou Zit plnohodnotny a dlouhy Zivot (Kunova, 2005, s. 10). V této souvislosti 1ze
poukazat na vyzkum, ktery v CR realizovala autorka Téthova se svym kolektivem.
Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 78 % jedinct z vietnamské minority dba na pravidelné
stravovani. Jidelnicek odpovidajici spravné vyzivé ma poté 71 % jedinct z vietnamské
minority. Vice jak polovina vietnamské minority preferuje ve stravé zeleninu. Stravu

skladajici se z masa a zeleniny preferuje celkem 80 % dotazanych Vietnamct. Necelych
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60 % respondentil rado konzumuje mlécné vyrobky. Presné 84 % jedinci denné
konzumuje ryzi. Vitaminové piipravky pravidelné uziva 49 % respondentd (Tothova,
2010, s. 88). Dale bylo zjisténo, Ze respondenti nejvice konzumuji kufeci maso, méné
pak hovézi, vepiové a rybi maso. Nejméné jedi maso skopové. Preferuji peéeny zpisob
masa a nejméné jedi maso smazené (Tothova, 2010, s. 89 — 90). V ramci peciva davaji
Vietnamci piednost pecivu svétlému. Tuky pak pfijimaji spiSe rostlinného puvodu
(Tothova, 2010, s. 92 — 93).

V souvislosti se stravovacimi navyky Vietnamct Ivanova, Spirudova a Kutnohorska
sdéluji, ze obezita ve Vietnamu nepfedstavuje problém. Obezita zde vyjadiuje pozitivni
znamku socioekonomického postaveni a pocit spokojenosti (Ivanova, Spirudova,
Kutnohorska, 2005, s. 197). V ramci hodnoceni télesné hmotnosti autorka Tothova
s kolektivem zjistila, ze 73 % z dotazanych Vietnamcu si udrzuje stalou télesnou
hmotnost. Na otazku, zda trpi nadvahou, 67 % respondentt sdélilo, Ze nadvahou netrpi,
28 % respondentt sdélilo, Ze nevi a zbyvajicich 5 % respondentii sdé€lilo, Ze nadvahou

trpi (Tothova a kol., 2010, s. 96).

SPECIFIKA JEDINCU VIETNAMSKE MINORTIY N OBLASTI STRAVOVANI

Autor Kocourek poukazuje, Ze jedinci vietnamské minority dbaji na dodrzovani
jednotlivych tradic, jednou z nich je i pfiprava jidla. Pro pfipravu jidla jsou schopni
si vy¢lenit klidn¢ 2 az 3 hodiny, u stolu se vzdy sejde celd rodina a tesi se zde otazky
obchodu, doméacnosti, vzdélavani déti, apod. Ve chvili, kdy se pokrm poda na stil,
Vietnamci nikam nespéchaji, celkové jedi velmi dlouho (Kocourek in Siskova, 2001,
S. 103). Podle autorky Mockové patii mezi hlavni chody Vietnamcl obéd a vecete,
celkem se stravuji 3 krat denné. Vietnamci si pied jidlem nepieji ,,dobrou chut* jako
Evropané. Charakteristickym rysem Vietnamci, co se tyce stravovani, je nepofadnost
u jidla. Zaspinéni ubrusu u nich vyjadiuje spokojenost (Mockova, 2006, s. 4).

Spirudova s kolektivem informuje, Ze v ptipadé nemoci Vietnamci preferuji jidlo teplé
a mekké, nejcastéji jedi ryZzovou kasi a také davaji piednost listové zeleniné a ovoci
(Spirudova a kol., 2004, s. 63). Déle autorka sdéluje, ze Vietnamci by nikdy nevzali

do ust jidlo studené nebo napoj s ledem. Piji zejména teplé Caje ¢i vodu, kterd musi byt
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pokojové teploty. O mlécnych vyrobcich se domnivaji, ze zpisobuji zazivaci a stievni
potize. V jidelnicku Vietnamct ptevazuje strava méné solend a kazdy rok v obdobi
3 az 6 mésict nesm&ji Vietnamci pfijimat zadné plody mote (Spirudova a kol., 2004,
S. 63). Autor Homola uvadi, Ze typickym pokrmem pro Vietnamce je ryze, kterou jedi
jako prilohu ke kazdému jidlu. RyZe patii mezi hlavni obilovinu Asie, tvoii zde témér
90 % veskeré rostlinné polni vyroby. Ryze se péstuje jako monokultura pokazdé
na stejném pozemku, coz piedstavuje vysoké naroky na dodrzovani zasad vedouci
k urodnosti pudy, ale také na likvidaci skudcta a pleveli. Ryze se déli na dvé skupiny:
ryze seta a na ryze horska. Seta ryze je ve Viethamu rozsifenéjsi a nejvice se uziva
pravé na vateni. Ve Vietnamu predstavuje vynos z 1 hektaru celkem 4,2 tuny ryze.
Sklizen probiha na jafe a na podzim. Jarni sklizen ¢ini celkem 2,2 tuny ryze a podzimni
sklizen celé 2,0 tuny ryze (Homola, © 2006). V soucasné¢ dobé se vSak plochy orné
pudy snizuji, pfednost se zde dava lukrativnéj$im plodinam a sladkovodnim krevetam
(Studik, Teplik, 2006, s. 222).

Podle autorky Miillerové je dal$im vyznamnym a typickym znakem pro Vietnamce
zvykani tzv. betele. Jedna se o kombinaci listu betele, ofisku, arekové palmy a véapna.
Jelikoz vSak vapno rozleptava sklovinu zubu, Vietnamci své zuby pifed samotnym
zvykanim natiraji ¢ernym piirodnim lakem, aby zabranili poskozeni zubt. Zvykani
muze také zplsobit krvavé zabarveni slin. Betel pisobi jako lehké droga, kterd pomaha

lidem v tropickém podnebi piekonavat inavu (Miillerova, 2004, s. 109 — 110).

3.2 NéaboZenstvi a pohifebni ritudly

Kozierova, Erbova a Olivierovd definuji ndbozenstvi jakoZto organizovany systém
uctivani, ktery zahrnuje vyznani viry, ritualti a praktik vztahujici se ke smrti, spaseni
a snatku. NaboZenstvi ma vlastni pravidla, kterymi se tidi jeho vyznavaci po cely Zivot
(Kozierova, Erbova, Olivieriova, 1995, s. 777).

Podle autorG Studika a Teplika patii mezi hlavni nabozenské sméry Vietnamu

konfucianismus, taoismus, kiestanstvi a buddhismus. Spole¢nou charakteristikou
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pro uvedena nabozenstvi, vyjimaje kiest'anstvi, je ticta k absolutnimu a v§ezahrnujicimu
principu, ktery nemusi nutné pfedstavovat bozstvo (Studik, Teplik, 2006, s. 23).
Konfucianismus, jak uvadi Balta, se zrodil v neklidnych dobach nazyvanych Jaro
a Podzim. Nabozenstvi zalozil Konfucius v 6. stoleti pf. n. 1. Konfucianismus ma velky
vliv na spolecnost, klade diiraz zejména na humanismus, dale na kazen k sobé samému
a Vv neposledni fadé také na laskavost k druhym lidem. Konfucianismus vSak neni
typickym nabozenstvim, protoze nema knéze a nema ani Zzadnou nabozenskou strukturu,
jeho podstata spociva ve sluzbé lidem zivym. Podle Konfucia miize pouze skute¢ny svét
dat ¢lovéku radost, mir a vnitini naplnéni (Balta, 1993, s. 230 — 233). Jak sdéluje
autorka Novakova, ve Vietnamu se konfucianismus objevil ve 2. stoleti naseho
letopoctu. Jedna se o soubor etickych pravidel, ktera zddraziiuji pavodni vietnamské
zvyky a zpasoby. Konfucianismus také silné ovlivnil uspotfaddani spolecnosti
(Novékova, © 2005).

Dalsi nabozensky smér, vyskytujici se na uzemi Vietnamu, je taoismus, jak zmifnuje
Balta. Taoismus byva ¢asto ozna¢ovany téz jako tao-tiao. Taoismus vznikl ve 2. stoleti
pt. n. 1., ke konci neklidného obdobi. Zpocatku se jednalo o filozofickou Skolu,
ktera posléze prevedla taoismus na nabozensky smér. Taoismus zddraznuje, ze dobro
a zlo rozhoduji o osudu duse (Balta, 1993, s. 234 — 235).

Dal$im naboZzenskym smérem je podle autora Balty kiestanstvi, které je spojeno
s osobnosti JeZiSe z Nazaretu, jenZ se narodil n€kolik let pfed nasim letopoctem. Jezi$
povazoval za nejvyssi zakon veSkerého byti lasku k Bohu a lidem (Balta a kol., 1993,
S. 148 — 149).

Podle autorti Studika a Teplika je vSak nejvice zastoupenym nabozenskym smérem
ve Vietnamu buddhismus (Studik, Teplik, 2006, s. 23). Autofi Giger a Davidhizar
predstavuji buddhismus jako organizovanou ortodoxnost, ktera prosazuje 4 pravdy,
které ur¢il Buddha: ,,1 — zivot je utrpeni, 2 — utrpeni je zpisobovano touhou, 3 — utrpeni
se lze vyhnout tim, ze se ¢loveék vyhne touze, 4 — aby se ¢lovék vyhnul touze, musi
kracet po osminasobné ceste* (Giger, Davidhizar, 2008, s. 505). Autoii Studik a Teplik
podotykaji, ze kracet po osminasobné cesté vede ke spravnému nazoru, mysleni, feci,
¢inu, usili, pfehodnoceni, meditaci a zivotu obecné. Buddhismus byl uveden

do Vietnamu v prvnich stoletich naseho letopoctu. V 11. stoleti, kdy vladla dynastie Ly,
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dosahl svého vrcholu. Ztéto doby se dochovalo mnoho architektonickych
a nabozenskych pamatek (Studik, Teplik, 2006, s. 23).

Podle autorky Novakové jsou smuteéni ceremonie podstatnou soucasti vietnamského
zivota. Nejdulezitéjsi je zde kult uctivani predkt (Novakova, © 2005). Michalkova,
Sedova a Téthova sdéluji, ze umira-li Vietnamctim &len rodiny, jsou jeho blizci ochotni
postarat se o n¢j az do poslednich chvil jeho Zivota. Viethamci upiednostituji umirani
v domécim prostfedi (Michalkova, Sedova a Téthova, 2009, s. 26). Podle autorky
Novakové vietnamsti potomci zesnulych rodict drzi tiilety smutek, coz piedstavuje
omezenost jak na spoleCenskych, tak na zabavnych akcich. Tzn. zdkaz ucastnéni
se oslav a svateb, dale je také zakazano poslouchani hudby a piti alkoholu. V ramci
Musi nosit smuteny odév, ktery predstavuje zlomené srdce. V piipadé,
7e by Vietnamec odlozil smute¢ni odév, nasledoval by patiicny trest. Vietnamci také
veéti, Ze duSe zesnulych dohliZzi na kazdé jejich jednani a chovani. Pokud tedy zesnuly
nemél patficny pohieb, bloudi jeho duSe po svété a msti se zivym lidem (Novakova,
© 2005). Dle Miillerové duse zemielého muze komunikovat se svymi pozlstalymi
prostiednictvim snti, ¢imzZ se je snazi upozornit na hrozici nebezpeci. Duse také ukazuje
mozZnosti, jak 1ze nebezpeci predejit (Miillerova, 2004, s. 35).

Hrabakova podotyka, Ze Soucasti kazdé vietnamské domécnosti je oltat predkd,
u které¢ho se schazi celd rodina, aby uctivala pamatku zesnulych. Jedna se 0 vitrinu,
ve které se nachdzeji fotografie zemielych a kolem nich se zapaluji vonné tyCinky.
Naptiklad pti oslavach Nového roku, se nejstarsi ¢len rodiny modli u oltafe a prosi
0 zdravi a prosperitu celé rodiny (Hrabakova, 2011, s. 5).

Autorka Leininger zminuje, ze pro Vietnamce piedstavuje barvu smutku barva bila
nebo Cernd. V dobé umrti blizké osoby a Vv nasledujicim obdobi po pohibu nosi
Vietnamci ¢erné obleceni, nebo nosi Cerny pasek na rukaveé, ptipadné kousek Cerné
latky pfipichnuty na blizce ¢i kosili. Vietnamci preferuji tradicni kostrovy pohteb
a vyuzivaji i moznost kremace. Zejména v piipadé umrti starSich osob se preferuje
kremace. Divod je prosty. Popel zemfelého tak mize byt snadnéji pfevezen do rodné
vlasti, a jedinec tak muze byt pohiben vedle svych rodinnych piislusnikd,
¢imZz Vietnamci napliuji Své rodinné zavazky. Na zévér Leininger dodava,

ze Vietnamci véti v osvobozeni prostfednictvim dusi zemielych. Na cesté k osvobozeni
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vSak musi dodrzovat tradice, které se po smrti blizkych stavaji nedilnou soucasti jejich
zivota. Dodrzovanim tradic Vietnamci také vyjadfuji tGctu bliznimu svému (Leininger

in Téthova, Sedlakova, 2006, s. 40).
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ZAVER

Ptehledova bakalaiska prace doklada dohledané publikované poznatky riznych autord,
které charakterizuji problematiku oSetfovatelské péce o klienta jiného etnika, kultury
— specifika vietnamské minority. Pro lepsi piehlednost byla problematika rozdélena

do 3 cili. VSechny cile ptehledové bakalaiské prace byly splnény.

Prvnim cilem bylo predlozit dohledané publikované poznatky o zdravotni péci
vietnamské minority, jejiho zdravi, nemoci a poznatky o tradicni cinské mediciné -
Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze zdravotni situace ve Vietnamu je srovnatelna
se zemémi se stfednimi piijmy. Mezi nejcastéjs$i zdravotni problémy patii podvyziva,
umrtnost matek pii porodu, novorozeneckd umrtnost, pienos infekcnich chorob,
civilizaéni choroby a choroby podminéné uzivanim alkoholu, koufenim a drog. Autorka
Havlovd zminuje, ze hlavnim divodem, ktery odrazi aktualni situaci ve Vietnamu
je pieplnénost mistnich nemocnic a nedostatek zdravotnického personalu (WHO, 2003,
s. 7 — 8; Havlova, 2009, s. 6). Ivanova, Spirudovéa a Kutnohorska se shoduji s Purnellem
na tom, ze Vietnamci upfednostiiuji rovnovahu a harmonii zdravi, coz vychazi
z filozofie sil jin a jang (Ivanova, Spirudova a Kutnohorska, 2005, s. 195; Purnell, 2008,
S. 66). Podle autord Hoffmanna a Meeus jang odpovida aktivité a ¢innosti jedince, jin
odpovida pasivit¢ a necinnosti jedince. Autor Ando podotyka, Ze jin — jang
je povazovano za zakladni osnovu urCovani povahy onemocnéni (Hoffmann, 2007,
s. 277; Meeus, 2003, s. 18; Ando, 2001, s. 40). Podle autorek Rolantové a Tothové
si tradi¢ni ¢inska medicina ve Vietnamu udrzuje stale silnou pozici. Kao podotyka,
ze nejvice se z metod tradi¢ni ¢inské mediciny vyuziva metody fytoterapie, dale také
akupunktury a naopak nejméné se vyuziva metody akupresury. Dale autor zminuje,
ze v tradi¢ni ¢inské mediciné se uplatiuje pet prvki, které jsou ve vzajemné interakci
— Dievo, Ohen, Zem¢, Kov, Voda. Autor Purnell piedklada tradi¢ni a lidové 1é¢ebné
postupy jako je Cao gio, Dermabrasive, moxovani, akupunktura, fytoterapie a jedeni
vnitinosti (Rolantova, Tothova, 2008, s. 294; Kao, 2001, s. 22 — 23, 146; Purnell, 2008,
s. 66). Autorky Michalkova, Sedova a Téthova v ramci vyzkumného 3etfeni zjistily,
7ze pokud bude oSetfovatelska péce upravena s ohledem na kulturni odlisnosti

vietnamské minority, dosdhne vyssi kvality. Tothova zmifluje, Ze vietnamska minorita
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se nejcasteji 1é¢i pro onemocnéni traviciho systému, dychaciho systému, nervového
systému a pohybového systému. Nejmén¢ se 1é¢i pro onemocnéni srdce a cév. Podle
autora Hoffmana je téméfr kazdé onemocnéni podminéné psychikou. Autor Purnell
sd€luje, ze Vietnamci se domnivaji, ze dusevni onemocnéni je disledkem pachani
trestnych ¢inti (Michalkova, Sedova a Tothova 2009, s. 26; Tothova a kol., 2010, s. 107;
Hoffmann, 2002, s. 122; Purnell, 2008, s. 65). Autorka §pirudov2’1 se svym kolektivem
sd€luje, ze Vietnamci striktné dodrzuji navstévu u lékare. Hlavou vietnamské rodiny
je podle autorek Michalkové, Sedové a Tothové muz, ktery rozhoduje o déni v roding.
Ivanova, Spirudovéa a Kutnohorska zmifiuji jako typicky znak vietnamské minority jeji
uzavienost (Spirudova a kol., 2004, s. 63; Michalkova, Sedova a Téthova, 2009, s. 26;
Ivanova, Spirudova a Kutnohorska, 2005, s. 195 — 196). V piipadé bolesti Vietnamci
nevyzaduji medikamenty, jak podotykad autorka Spirudova se svym kolektivem.
V piipadé vyskytu zacpy nevyzaduji klyzma (Spirudova a kol., 2004, s. 63 — 64).
Autorka Toéthova zjistila, ze Vietnamci preferuji dvé déti. Podle autorky Rosslerové déti
vietnamského etnika na uzemi CR jsou vystavovani velké zatdzi. Mnohdy totiz museji
svym rodicim d¢lat tlumocnika, protoze vice ovladaji Cesky jazyk, jelikoz navstévuji
Ceské skoly (Tothova, 2010, s. 111 — 112; Résslerova, © 2002). Michalkova, Sedova
a Tothova sdéluji, Ze na pravidelné preventivni prohlidky dochéazi vétSina Vietnamct.
Podle autorky Nesvadbové a jejiho kolektivu mohou byt Vietnamci zdravotné pojisténi
na tizemi CR podle zdkona €. 48/1997 Sb. (Michalkova, Sedova a Tothova, 2009, s. 26;
Nesvadbova a kol., 2003, s. 12 — 13). Prvni cil byl splnén.

Druhym cilem bylo predlozit dohledané publikované poznatky o specificich komunikace
vietnamské minority - Podle autorky Spirudové a jejiho kolektivu je mateiskym jazykem
Vietnamct vietnamstina s dialekty Bac, Nam a Hue. Central Intelligence Agency
sdéluje, ze s vietnamskou minoritou se lze domluvit i anglicky, francouzsky
nebo &insky (Spirudova a kol., 2004, s. 63; Central Intelligence Agency, © 2007).
Autorky Giger a Davidhizar se zabyvaly identifikaci osob ve Vietnamu. Zjistily,
ze vietnamska jména se uvade¢ji v potadi — piijmeni, prostfedni jméno a kiestni jméno.
V ptipadé, Ze se zena vda, nekombinuje své divéi jméno s manzelovym jménem. Ovsem
déti uz jméno muze nesou (Giger a Davidhizar, 2008, s. 503). Autorka Rosslerova
podotyka, ze Vietnamci jsou narodem dotykovym. I pies toto tvrzeni autor Kocourek

sdéluje, Ze libat se na vefejnosti je pro tento narod zcela nepfipustné. Stejné tak pokud
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by se cizi muz dotknul cizi Zeny, jak podotyka autorka Spirudova se svym kolektivem
(Rosslerova, © 2002; Kocourek in Siskova, 2001, s. 102; §pirud0vé a kol., 2004, s. 63).
Projevem dobrého chovani je byt ¢isté a slusné odén, zminuje autor Kocourek. Dale
podotyka, ze slusné chovani zahrnuje umirnéni a nedavani najevo svych problémd.
Podle autorky Rosslerové se za projev neslusného chovéani povazuje, pokud se jedinec
snazi vytknout omyl druhé osob& na vefejnosti (Kocourek in Siskova, 2001,
s. 101 — 103; Rosslerova, © 2002). Autorky Chraskova a Simtinkova v ramci vyzkumu,
ktery probihal na gynekologicko — porodnickém oddéleni, zjistily, Ze porodni asistentky
vice vyuzivaji moznost komunikace prostiednictvim tlumocnika (Chraskova,
Siminkova, 2009, s. 196, 200). Podle autorky Nesvadbové a kolektivu je hlavnim
problémem pii komunikaci s Vietnamci jazykova a kulturni bariéra. Zpulsob,
kterym pacient davd najevo své obtize, lékaf miize chédpat Uplné jinak. Elbertova
sd€luje, ze pravé pomoc profesiondlniho tlumoénika mé byt feSenim pro usnadnéni
komunikace a vzajemné porozuméni (Nesvadbova a kol., 2003, s. 7 — 8; Elbertova,
2010, s. 4). Podle Hobblera je ve Vietnamu rodina zadkladni ekonomickou, socialni
a politickou strukturou. Také Hrabakova sdéluje, ze rodina je zakladni jednotkou
spoleénosti (Hoobler, © 1997; Hrabakova, 2011, s. 2). Autorky Ivanova, Spirudova
a Kutnohorska sdéluji, Ze cilem vietnamskych muzil je vykonavani tézkych praci. Podle
Mindela, Habesnteina a Wrighta je Zena podfizena svému muzi a zastava domacnost
(Ivanova, Spirudova, Kutnohorska, 2005, s. 195; Mindel, Habenstein, Wright
in Tothova, 2010, s. 109). Spirudova se svym kolektivem podotykaji, Ze rodi¢e udi své
déti poslusnosti. Autorka Novakova definuje pojem synovska oddanost jako tctu syna
k rodi¢tim (Spirudova a kol., 2004, s. 63; Novéakova, © 2005). Podle Résslerové kladou
rodi¢e nejvétsi diiraz na vzdélani svych déti. Autofi Simkova a Zajic zmiiuiji,
ze vietnamské déti vénuji uceni daleko vice ¢asu nez déti ceské (Rosslerova, © 2002;
Simkova, Zajic, 2010, s. 16 — 17). Druhy cil byl splnén.

Tretim cilem bylo predloZit dohledané publikované pozmnatky o tradicich a zvycich
vietnamské minority - Autor Nguyen sdé€luje, Ze vietnamska vlada schvalila novou
Nérodni strategii pro vyzivu pro obdobi 2011—2020, s vizi do roku 2030. V Narodni
strategii jsou stanoveny 3 zasady, které maji zlepSit vyzivu Vietnamcd a jejich
odpovédnost za vlastni nutricni stav (Nguyen, ©, 2012). Autorka Kunova sdéluje,

ze vétSina onemocnéni vznikaji na zéklad¢ genetické vybavy a vyzivy. Podle autorky
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Téthové a jejiho kolektivu 78 % vietnamskych jedincti dba na pravidelné stravovani
a 84 % z dotazovanych jedinct denn¢ konzumuje ryzi (Kunova, 2005, s. 10; Téthova
a kol.,, 2010, s. 88). Podle autorek Ivanové, gpirudové a Kutnohorské obezita
ve Vietnamu nepiedstavuje problém, ale je pozitivni znamkou socioekonomického
postaveni (Ivanova, Spirudova a Kutnohorska, 2005, s. 197). Jak uvadi autorka
Toéthova s kolektivem, 73 % Vietnamci si udrzuji stalou télesnou hmotnost. Pouze 5 %
respondentt sdélilo, Ze trpi nadvahou (Téthova a kol., 2010, s. 96). Autor Kocourek
poukazuje na dodrzovani tradic, jednou z nich je ptiprava jidla. U jidla se vzdy sejde
celd vietnamska rodina a tesi se otdzky obchodu, domdacnosti a vzdélavani déti.
Mezi hlavni chody podle autorky Mockové patfi obéd a vedefe (Kocourek in Siskova,
2001, s. 103; Mockova, 2006, s. 4). Spirudovei s kolektivem sd€luji, Ze v pfipadé nemoci
Vietnamci preferuji tepla a mékka jidla. Nikdy by nevzali do ust jidlo studené
nebo napoj s ledem. Autor Homola zmifnuje jako typicky pokrm Vietnamcl ryzi
(épirudové a kol.,, 2004, s. 63; Homola, © 2006). Studik a Teplik jako hlavni
nabozenské sméry Vietnamu uvadi buddhismus, taoismus, konfucianismus
a kiestanstvi. Nejvice rozsifeny je zde buddhismus. Podle Giger a Davidhizar
buddhismus pfedstavuje organizovanou ortodoxnost, ktera prosazuje 4 pravdy (Studik,
Teplik, 2006, s. 23; Giger, Davidhizar, 2008, s. 505). Autorka Novakova podotyka,
Ze smutecni ceremonie jsou soucasti vietnamského Zivota, kdy nejdillezitéjsi je kult
uctivani predkil. Autorky Michalkova, Sedova a Tothova sdéluji, Zze pokud &len rodiny
Umird, jsou Vietnamci pfipraveni a ochotni se o n& postarat. Vietnamci véfi,
jak sdéluje autorka Novékova, Ze duSe zemfelych dohlizi na kazdé jejich jednéani
a chovani. Autorka dale podotyka, Ze v pfipad€é imrti rodi¢l nasleduje tfilety smutek,
ktery napfiklad zakazuje ucastnit se oslav (Novakova, © 2005; Michalkova, Sedova
a Téthova, 2009, s. 26). Hrabdkova sdéluje, ze soucasti kazdé vietnamské domécnosti
je oltar predkd, na kterém jsou fotografie zesnulych. Podle autorky Leininger je barvou
smutku pro Vietnamce bila nebo ¢erna. Vietnamci preferuji tradi¢ni kostrovy pohieb
(Hrabakova, 2011, s. 5; Leininger in Tothova, Sedlakova, 2006, s. 40). Tieti cil byl
splnén.

V piehledové bakalafské praci byla zjisténa tada dulezitych vietnamskych specifik,
na kterd je pfi poskytovani oSetfovatelské péfe témto jedincim nutno brat ohled.

V pfipad¢, Ze budeme poskytovat péci kulturné diferencovanou, budou se jedinci
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vietnamské minority citit v ¢eskych nemocnicich 1épe a proces uzdraveni tim bude

urychlen.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CR — Ceska republika

CSU — Cesky statisticky ufad
TCM — Tradiéni ¢inska medicina
VZP — Vetejné zdravotni pojisténi

WHO — Svétova zdravotnicka organizace
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