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Uvod

Bakalarska prace se zabyva tématem vzdelavani zakti s ADHD na béZznych zakladnich
Skolach z pohledu pedagogt a rodi¢t. V ramci praxe jsem se vicekrat setkala s détmi
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Nemohla jsem si nepov§imnout, Ze porucha se
udéti projevuje motorickym neklidem, nepozornosti aobcasnou impulzivitou.
Samoziejmé zaleZi na pfevaze symptomi daného jedince. Zustavam kolikrat Zasnout,
s jakymi piipady zaka prichdzi pedagogové do kontaktu a s ¢im se musi Vv ramci

vzdélavani vyporadavat.

Mam povédomi 0tom, Zze ve spoleCnosti panuje vici této diagndze stale jista
stigmatizace. Dle mého Usudku vychazi z nedostate¢né informovanosti laické spole¢nosti
a pretrvavajicich pejorativnich ndzvi jako je naptiklad ,, déti z hadich ocaskii“ nebo ,, deti
Jjak pytel blech*. S témito vyroKy se setkavam u starSich generaci, které nebyly zvyklé na
nové pristupy ke vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami. Takovy Zaci se
okamzité posilali do tzv. zvlastnich §kol nebo si ¢asto museli zazivat peklo ve Skole. Téma
jsem si vybrala z divodu, Ze bych chtéla ptispét K lepSimu porozuméni této problematiky
a ukazat, jak lze zlepSit podminky pro vzdélavani zaku s ADHD v béznych zakladnich

Skolach. Poukazat na to, ze to neni pouze 0 pfistupu pedagoga, ale také rodica.

Aktualnost tématu spoc¢iva v rostoucim poctu zaka s diagn6zou ADHD a potiebé hledani
efektivnich strategii, jak jim poskytnout adekvatni vzdélavani a podporu. Pro hlubsi
pochopeni této problematiky je tieba se podivat na teoretické zéklady a souCasny stav
vyzkumu v oblasti vzdélavani déti s ADHD. Syndrom poruchy pozornosti
S hyperaktivitou si prosel Vv prub&hu let zna¢nym vyvojem. Problematika se postupné
dostava stale do Sir§iho povédomi spolecnosti. Vychazi riizné odborné publikace, ¢lanky,

vysokoSkolské prace, ale i podcasty a rozhovory na toto téma.

Tato prace je rozdélena do dvou Casti, teoretickd a empirickéd ¢ast. Teorie se sklada z
definice pojmu ADHD, uvédi, Ze se jedna 0 neurovyvojovou poruchu, ktera nejcastéji
postihuje détskou populaci. Dale charakterizuje jeji terminologii, jednotlivé symptomy,
ptic¢iny vzniku a diagnostiku. Pochopeni poruchy pozornosti s hyperaktivitou je klicem
k poskytovani vhodné podpory a pomoci jedincim s touto diagnozou. V dalsi kapitole se
prace zabyva tim, jak se jedinec s poruchou projevuje v domacim prostiedim a jak ve
Skolnim. V kontextu rodiny se zminuje terapie a medikace Iéky i spoluprace se Skolou

v rdmci vychovy avzdélavani. Tieti kapitola je vénovana vyhradné vzdélavani zaku



s poruchou. Poukazuje na inkluzivni pfistup a moznosti podptrnych opatieni a vhodnych
postuptl. Zaver teoretické ¢asti je zaméfen na vymezeni podpurnych opatfeni a vhodnych
strategiich ve vzdé¢lavani zaku s ADHD. Obsahuje i legislativni zakotveni vzdélavani na
zakladnich Skolach, vzdélavani zakli se specialné vzdélavacimi potiebami a

0 poskytovani poradenskych sluzeb.

Teoretickd Cast je pfipravou na vyzkumnou ¢ast prace. Jejim cilem je, aby ¢tenat mohl
Iépe pochopit dané téma a mohl na néj navazat ve vyzkumné ¢asti. Soucasti empirické
¢asti je definovani zdméru zkoumani a vybéru kvalitativni metody. PGvodné jsem
planovala vyuzit kvantitativni metody vyzkumu, konkrétné dotaznikového Setieni, pro
ziskani dat. AvSak po dikladné uvaze jsem se rozhodla pro kvalitativni pfistup,
polostrukturované rozhovory. Toto rozhodnuti vyplyva z potieby porozumét hlubsimu
kontextu problematiky vzdélavani zakti s ADHD, kterou by kvantitativni pfistup
nedokazal dostate¢n¢ zmapovat. Hlavnim cilem bakalaiské prace, jak jiz bylo zminéno,
je zjistit, jak jsou vzdélavani zaci s ADHD na b&Znych zakladnich $kolach z pohledu
pedagogl a rodict. Dale byly vymezeny dil¢i cile, hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky.
Na zaklad¢ nich byly sestaveny tazatelské otazky k rozhovortim. Pedagogoveé a rodice se
vzajemné podili na vzdélavani zaka s poruchou a z tohoto divodu jsou jejich odpoveédi

nepostradatelnou soucasti této bakalarské prace.
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1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

Porucha pozornosti a hyperaktivity je neurovyvojova porucha, ktera je jednou z nejéastéji
se vyskytujicich. Dle Anderson a kol. (1987; in Paclt, 2009) postihuje 3 % az 6 % détské
populace, n€ktefi autofi uvadi az 10 %. Vétsinou je jedinci diagnostikovana v détstvi
a Casto pretrvava az do jeho dospélosti. Poruchu pozornosti s hyperaktivitou nelze vylécit,
ale Ize nastavit vhodnou intervenci (Michalova a Pesatova, 2015). Vyskytuje se u divek
I chlapct, ale chlapci prevazuji v poméru 3:1. ADHD se udivek vyznacCuje spise
nepozornosti a u chlapct hyperaktivitou (Bradburry a kol., 2016). Prvni zminky o poruse
pozornosti a hyperaktivity sahaji do pocatku 20. stoleti. V tomto obdobi britsky pediatr
Sir George Frederic Still poprvé definoval zakladni symptomy ADHD na zakladé svého
védeckého zkoumani (Hallowell a Rattey, 2007). Od té doby prosla charakteristika,
diagnostika a medikace syndromu zna¢nym vyvojem, coz je divodem rostouciho poctu

evidovanych piipadi.

1.1 Terminologie ADHD

Zkratka ADHD vychazi z anglického pojmu Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
v ¢eském jazyce ho piekladame jako porucha pozornosti s hyperaktivitou (Kendikova,
2019). Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické organizace
(WHO) fadi ADHD do poruch chovani aemoci sobvyklym néstupem v détstvi a
v dospivani (F90-F98). F90 zastupuje hyperkinetické poruchy, do kterych patiéi F90.0
porucha aktivity apozornosti aF90.1 hyperkinetickd porucha chovani (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023). K roku 2023 Svétova zdravotnicka
organizace predlozila novou verzi MKN-11, ale zatim v Ceské republice nevstoupila
v platnost. MKN-11 =zafadilo syndrom do duSevnich, behavioralnich nebo
neurovyvojovych poruch pod neurovyvojove poruchy a uvadi pro né&j nazev porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2023).

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-V) Americké psychiatrické
asociace rozdéluje ADHD na tii subtypy (Jucovidova a Zackova, 2015; Miovsky, 2018):
- ADHD s pievazujici poruchou pozornosti;
- ADHD s prevazujici hyperaktivitou a impulzivitou;

- kombinovany (smiseny), ktery je charakteristicky kombinaci subtypu jedna a dvé.

V odborné literatufe se muzeme setkat ise star§im oznaCenim jako je lehka détska

encefalopatie (LDE) nebo lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Zminéné diagndzy se
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snazily postihnout primarné etiologii syndromu. Vyuzivaji se jiz jen ve vyjimecnych
ptipadech, jelikoZ jsou zastaralé a z 1ékatského hlediska chybné. Aktualné uzivané nazvy
pro syndrom vychazi z popisu chovani, které je pro diagnézu charakteristické
(Jucovicova a Zackova, 2015; Kendikova, 2019). Slowik (2016, s.134) nazyva ADHD
syndromem narusené pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Jucovi¢ova a Zackova (2015,

$.262) pouzivaji syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou.

Oblast skolstvi pouziva pro tuto diagnézu termin ADHD, ktery vychazi ze zminéného
Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi uziva oznaéeni specifické poruchy chovani (Jucovi¢ova a Zackova, 2015).
Do kategorie SPCH tadi ADHD a ADD (Michalova a Pesatova, 2012). Zkratka ADD
(Attention Deficit Disorder) je ndzev pro poruchu pozornosti bez hyperaktivity. Casto je
porucha pozornosti uvadéna jako synonymum poruchy pozornosti a hyperaktivity,
pfestoze kazda porucha ma jiné ptiznaky. Ve zdravotnickém rezortu se vétSinou
setkavame s pojmem hyperkineticka porucha ¢i hyperkineticky syndrom (Kendikova,
2019).

1.2 Symptomy ADHD

Zéakladnimi symptomy ADHD jsou hyperaktivita (nadmérny pohyb), nepozornost
(neschopnost udrzet pozornost) a impulzivita (ukvapené jednani). Zminéné piiznaky
détem zpuisobuji potize, a to zpravidla doma i ve skole. Ovliviuji jedince v mnoha dalsich
aspektech Zivota, naptiklad v mezilidskych vztazich nebo pii kazdodennim fungovani.
Nejedna se 0 homogenni skupinu, protoze kazdy jedinec je individualni s ur¢itou mirou
ptevazujicich symptomi (Miovsky, 2018). Déti s pfevahou nepozornosti maji potize
s organizovanim i dokon¢enim ¢innosti, nesnadno vénuji vécem svou pozornost a ¢asto
néco zapominaji. Jedinci S pfevazujici hyperaktivitou a impulzivitou jsou hravi, vyfeéni
a neposedni. Od vétsinové spolecnosti se odlisuji svym impulzivnim chovanim a mnohdy
se mohou setkat s kritikou. Napiiklad skac¢ou lidem do fe¢i, neposedi chvili v klidu a maji
casté zmény nalad. V piipadé kombinace nepozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou

jsou symptomy p¥itomny ve stejné mite (Jucovicova a Zackova, 2015; Kendikova, 2019).

Symptomy a jejich intenzita se v prubéhu vyvoje jedince mohou zménit. Pfiznaky se
obvykle zmirni s dozranim centralni nervové soustavy, jelikoz béhem dospivani se
proménuje i chovani. Dité si zadina vice uvédomovat dusledky svého jednani.

U nékterych piipadti mize dojit ke zlepSeni ¢i zhorSeni projevt v zavislosti na proméné
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CNS (Kendikova, 2019). Proto v dospé€losti nemusi byt ptiznaky jiz tak zietelné, jak
v détstvi. Celkovy stav jedince se také odviji od jeho biologické vybavy a vychovy. Na
vychové se podili rodiCe, Skola aspolecenské prostifedi. Dité¢ také formuji zivotni

zkuSenosti.

Projevy symptomt mohou byt ovlivnény mnoha faktory. Stresové situace, Spatné emo¢ni
rozpolozeni, nedostatek spanku muzou ovlivnit projevy syndromu ADHD. Velkym
ptinosem pro dité je podpora ze strany rodiny a pedagogt, pomahaji mu zvladat jeho
obtize. Symptomy zmirfiuje vhodna a véasna medikace 1éky nebo terapie. Pozitivni vliv
piinasi i zdravy Zivotni styl, pestra strava a dostatek pohybu. Odborné studie naznacuji,
7e nekteré potraviny mohou ptiznaky zhorSovat, naptiklad s vysokym obsahem tuku,
kofeinu acukru. Pravidelna fyzickda aktivita mize zlepSit soustfedéni a snizit
hyperaktivitu s impulzivitou (Paclt, 2009). Zminéné faktory mohou ovlivnit projevy
ptiznaki ADHD. Kazdy jedinec je jiny, takze co pomaha jednomu, nemusi fungovat

u jiného.

1.2.1 Hyperaktivita

Hyperaktivita je jeden ze z&kladnich anejnapadnéjsich projevii syndromu ADHD,
projevuje se slabsim nebo silng&jsim psychomotorickym neklidem (Jucovi¢ova a Zackova,
2023). Jedna se 0 zvysenou nebo vyvojoveé nepiiméfenou uroven motorické nebo hlasové
aktivity. Dité nezvlada zistat v Klidu, ma trvaly neklid koncetin. Musi vynalozit velké
Gsili, aby zfistalo ne¢inné a nemluvé sedét (Drtilkova a Sery, 2007). Jedinec je proto &asto
v celkovém napéti, po strance fyzické i psychické. Zaziva vnitini neklid, ktery zptisobuje
neustale pohnutky Kk aktivits. Podle Train (2001; in Jucovidova a Zackova, 2015),
zakladnimi projevy hyperaktivity je neustaly pohyb. Dité se pofad houpe, vrti, poskakuje
Z mista na misto, hraje si s rukama, svym stalym mluvenim rusi ostatni atd. Aktivita se
proméfiuje V prubé¢hu dne apostupem ¢asu znaéné piibyva na intenzité. Projevy
hyperaktivity jsou nejvice napadné v situacich, které vyzaduji vysoky stupeni

sebekontroly chovani (Goetz a Uhlikova, 2009).

U projevi ADHD mulZeme rozeznat silnéjSi psychomotoricky neklid, ktery je
charakteristicky ¢astymi nekoordinovanymi a rychlymi pohyby, které mnohdy zptisobi
zranéni. Napiiklad dit¢ se stale houpe na zidli az nakonec z ni spadne a ublizi si. Jemny
psychomotoricky neklid je vyznaény drobnymi pohyby dolnich nebo hornich konéetin.
Dit¢ porad néco bere do rukou ¢i si hraje s prsty. Typicky hlasovy projev déti s ADHD je
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dost hlu¢ny, jelikoz nezvladaji odhadnout svou intenzitu hlasu. Prektikuji ostatni, skaou
do Fe¢i, malokdy pusti ¢loveka ke slovu, povidaji si samy pro sebe a celkové vice hovofi
nez intaktni jedinci. Hyperaktivni déti maji vétSinou ve vSech vyvojovych stupnich
problémy se spankem. Maji potize s usindnim a ¢asto se v noci budi. Néktefi jedinci maji
no¢ni miry, ¢i Se Vv noci pomocuji. Béhem dne jsou pak unaveni a hife se soustiedi

(Jucovitova a Zackova, 2015).

1.2.2 Nepozornost

Pozornost predstavuje komplexni schopnost, aktivni zaméreni naseho védomi. Jde
0 schopnost vnimat diilezité déje a potlacit déje méné dilezité (Drtilkova a Sery, 2007,
s.73). Déti s ADHD maji poruchu pozornosti, takZze maji potize se soustiedénim
a naslouchanim, jsou snadno rozptylitelné vnéjsimi podnéty. Naptiklad kdyz déti ¢tou
néjaky text obvykle rychle ztrati pozornost a po jeho doc¢teni nejsou schopni odpovédét
na ptipadné dotazy ani reprodukovat d¢j. Obvykle jen sjizdi ocima po textu (Antal, 2013).
Jedinci s poruchou pozornosti a hyperaktivity délaji ¢asto chyby z nepozornosti, které se
pak odrazi na jejich vysledcich ve $kole, ale i doma. Nevénuji pozornost detailiim,

nedodrzuji pokyny, nedokazi dokoncit tikol, ztraci nebo zapominaji véci.

Déti se syndromem ADHD nezvladaji zaméfit a udrzet pozornost na jednu ¢innost.
Vypadky pozornosti mohou pusobit jako zasnélost (Riefova, 1999). Pfi komunikaci jsou
nesoustiedéné, nékdy vibec neposlouchaji, co jim je sdélovano. V rdmci kognitivnich
schopnosti maji problémy s koncentraci, zejména kratkodobou paméti, analyzou
a syntézou. Narusené jsou i exekutivni funkce, jedinec si nezvlada organizovat myslenky
a aktivity, vynalozit S Casem, stanovovat si priority. Jedinec s ADHD ma obtize

s regulovanim svého chovani (Drtilkova a Sery, 2007).

1.2.3 Impulzivita

Impulzivni jednani mtizeme charakterizovat jako okamzitou reakci na podnét, pii které
chybi faze rozmysleni. Dité jedna ihned, a to bez jakéhokoliv rozmysleni. Nezabyva se
disledky ¢i nasledky svého konani (Jucovicova a Zatkova, 2015). Casto jedinci reaguji
nezvykle prudce az zbrkle apiivadi se timto chovanim do nebezpecnych situaci.
Impulzivita se proto obvykle stava pfi¢inou riznych zranénich a Urazi (Michalova
a Pesatova, 2012). Naptiklad dit¢ sahne na horky pekac, aby si vzalo kousek kolace

a pritom se spéli. Spontanni chovani je pti¢inou poruchy CNS, ¢innost zddouciho Gtlumu
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je snizena a reaktivita je zvySena. Typické projevy impulzivity bychom mohli porovnat

s chovanim mladsich déti (Jucovicova a Zackova, 2015).

Impulzivita je spojena s oslabenymi ovladacimi schopnostmi, jelikoz jejich vyvoj je
opozdén. Déti, proto nezvladaji vali ovlivnit sveé chovani tzv. se sebekontrolovat ¢i
sebeovladat. V dusledku impulzivniho jednani maji jedinci problémy v komunikaci.
Casto skacou do feéi a chaoticky prechdzi z jednoho tématu na druhé. Zbrklé chovani
bréani ditéti ke sprdvnému plnéni pokynu nebo dokonceni tikolu, protoze reaguje rychleji,
nez stihne zvazit cely kontext. Vykonavani aktivit, které vyzaduji delsi ¢as a dlouhodobou
pozornost, jsou pro jedince obzvlast’ narocné. Proto déti preferuji Cinnosti, které ptinasi
brzkou odménu, nevyzaduji dlouhodobou praci a pevny tad. Maji tendenci chtit vSe
okamzité a nemaji trpélivost ¢ekat. Nesnasi dobte, kdyzZ se jim nepfiijde vstfic ve splnéni

jejich nahlych p¥ani (Jucovidova a Zackova, 2015).

1.3 P¥i€iny vzniku ADHD

Pri¢iny vzniku poruchy pozornosti a hyperaktivity nejsou zcela objasnény, ale odbornici
se shoduji, ze vznik této poruchy je multifaktoridlni. Vznik je tedy ovlivnén kombinaci
genetickych,  neurobiologickych  aenvironmentalnich  faktori, znichz jsou
nejvyznamngjsi vlivy genetické. Rovnéz se uvadi potencionalni vliv nedostatku kysliku
béhem porodu a dalsi rizikové faktory v pribéhu prenatalniho obdobi. Naptiklad rtzné
infekce, nadmérna konzumace navykovych a toxickych latek béhem téhotenstvi nebo
pred¢asny porod (Ptacek a Ptackova, 2018). Nevhodna vychova a nedostate¢na péce nebo
jejich absence mohou zapficinit zavazné nasledky, ale nepodili se na vzniku syndromu
ADHD.

1.3.1 Genetické faktory

Genetické predispozice hraje vyznamnou roli ve vzniku ADHD. Vyzkumy ukazuji, Ze
pokud ma jeden z biologickych rodicdi ADHD, existuje vyssi riziko, Ze jejich dité bude
mit také syndrom. S poruchou jsou spojovany geny dopaminergniho systému i nékteré
geny, které se podili na regulaci neurotransmitera (chemickych latek v mozku). Piesto
nebyl zatim identifikovan jediny gen nebo kombinace gend jako jednozna¢na pficina
vzniku. Podle genetickych vyzkumt je potvrzeno, Ze vétSina ptipadl poruchy pozornosti
a hyperaktivity je polygenniho piivodu, coz znamena, ze se na vzniku podili vice gent.

(Ptacek a Ptackova, 2018).
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1.3.2 Neurobiologické faktory

Studie zaméfené na zkoumani centrdlni nervové soustavy odhalily dikazy
0 anatomickych rozdilech v mozku déti s ADHD ve srovnéni s intaktnimi. Bylo zji§téno,
7e jedinci se syndromem maji snizeny objem Sedé a bilé hmoty mozkové a vykazuji
rozdilnou aktivaci mozkovych oblasti pfi vykonavani nékterych tukola (Pliszka, 2011).
Domnivame se, ze ADHD vzniké v disledku zmén Vv oblasti prefrontalniho kortexu ¢i
oblasti s nim spojenych (Sterman in Ptacek a Ptackova, 2018). Prefrontalni kortex je ¢ast
mozku, kterda ma zodpovédnost za soustfedéni, chapani, rozhodovani a dalsi specifické
funkce. Nasledkem zmén v prefrontalnim systéemu dochazi k tomu, ze reakce nejsou
adekvatni, projevuje se snizena schopnost udrzet pozornost a kontrolovat své chovani.
U vétsiny déti s ADHD jsou prokazatelné zmény Vv EEG v oblasti zminéného
prefrontalniho i senzomotorického kortexu, ktery se podili na senzorickém vnimani,
motorické kontrole a integruje senzoricke a motorické informace. Senzomotoricky kortex
hraje vyznamnou roli v planovani a koordinaci pohybu, a umoziuje adaptaci a uceni.
Navzdory tomu, ze existuji uréité rozdily v mozku a jeho aktivité u jedinca s ADHD,

urcita odli$nost se vyskytuje i u intaktni populace (Ptacek a Ptackova, 2018).

1.3.3 Environmentalni faktory

Existuje mnoho environmentalnich faktord, které jsou spojeny s ADHD, ale neni stale
objasnéno, jaké jsou pri¢inné. Mezi rizikové faktory prostiedi lze zafadit vystavovani
cigaretam, alkoholu a toxickym latkam znecist'ujici zivotni prostiedi v t€hotenstvi nebo
Vv raném détstvi. Pficinou mohou byt zdravotni komplikace Vv t¢hotenstvi ¢i pii porodu,
napiiklad uzivani drog béhem t€hotenstvi, nizka porodni hmotnost (Miovsky, 2018).
MiiZzeme zatadit do téchto faktort i socioekonomicky status rodiny, nedostatek podpory
ze strany rodiny, omezeny pristup ke vzdélavani a zdravotni péci a celkové nevhodné
rodinné zazemi. Psychologické faktory hraji taktéZ vyznamnou roli, napiiklad
zanedbavani a neadekvatni péce v raném détstvi mohou zpusobit U ditéte chronicky stres
nebo traumata. Zminéné determinanty se mohou podilet na zvyseni rizika vzniku ADHD,

ale nejsou hlavnimi divody vzniku.

1.4 Diagnostika ADHD

Proces komplexni diagnostiky zahrnuje multidisciplindrni pfistup, coz znamena
spolupraci nékolika riznych odbornikl s cilem stanovit diagnozu, vyloucit jiné pfi¢iny
a poskytnout vhodnou péci. Obvykle rodi¢e a pedagogové piichazi s prvotnim impulsem

pro vySetieni, protoze ptiznaky ADHD se vyrazn¢ projevuji U déti mezi 6 az 9 rokem.

16



Z rezortu zdravotnictvi se miZze UcCastnit na diagnostice pediatr, neurolog, psychiatr,
klinicky psycholog nebo logoped. Déle se na ni podili $kolska poradenska zatizeni.
Opravnéni ke stanoveni ptesné diagnozy syndromu ADHD mé pouze psychiatr, resp.
détsky psychiatr (Kendikova, 2019). Jelikoz syndrom se ¢asto vyskytuje s pfidruzenymi

onemocnénimi je nezbytna 1é€ba komorbidnich poruch (Michalova a Pesatova, 2012).

Pediatr by mél zprostiedkovat kontakt k dalsimu odbornikovi, pokud vyhodnoti, ze dité
by mohlo mit poruchu pozornosti s hyperaktivitou. VySetieni u détského psychiatra ¢i
neurologa je dlilezité absolvovat, zejména abychom rozlisili, zda neni dit€ nesoustfedéné
a roztrzité z jinych divodd, nez je ADHD. Psychiatr stanovuje pfesnou diagnézu a jestli
se nejednd o kombinaci duSevni poruchy se syndromem, muze piedepsat medikaci 1éky.
Neurolog se zaméfuje na funkci nervového systému, vyuziva zobrazovaci vySetieni
mozku, nejcastéji magnetickou rezonanci, vypocéetni tomografie nebo zaznam elektrické
aktivity mozku. Klinicky psycholog se zabyva psychickymi problémy jedince, napiiklad
se jedna o Uzkosti, deprese a neurdzy, které jsou Casto pritomny. Logopedicka péce je
nezbytnd, pokud je syndrom spojen s naruSenou komunika¢ni schopnosti (Goetz
a Uhlikova, 2009; Jucovi¢ova a Zackova, 2015).

Problematika syndromu se tyka zejména ptredSkolniho a Skolniho véku ditéte, protoze
u vétsiny jedincl se piiznaky projevi okolo 6. az 9. roku. Z tohoto dtivodu se podili na
diagnostice i $kolska poradenské zafizeni (Goetz a Uhlikova, 2009). V ramci SPZ se na
ni ucastni psycholog a speciélni pedagog, popiipadé sociélni pracovnik. Pedagogicko-
psychologické poradny se zabyvaji jedinci svyukovymi avychovnymi potizemi.
Psycholog muize posoudit intelekt a pozornost ditéte nebo odhalit piipadné specifické
poruchy wuceni na zakladé vysledkti realizovanych testd. Porucha pozornosti
s hyperaktivitou se mnohdy vyskytuje se specifickymi poruchami uceni, napiiklad
dyslexii nebo dysgrafii ma az 25 % déti s ADHD (Paclt, 2009). Vysetieni z poradny vede
k navrhu podplrnych opatfeni a vhodnych skolnich strategii na zaklad¢ zjisténych
individudlnich potifeb jedince. Dale vyhodnocuji, jak se pfiznaky ADHD projevuji
u ditéte v pritbéhu Skolni dochazky. Poskytuji doporuc¢eni ohledné zaddoucich intervenci
a konzultace pro pedagogy, rodi¢e ¢ zakonné zastupce ditéte (Jucovicova a Zackova,

2015; Kendikova, 2019).

Psychiatr stanovuje diagndézu na zaklad¢ vSech udaju, které o ditéti ziskal z riznych

vySetienich, ze zprav odbornikl, rozhovoru s rodici, pozorovani ditéte a dalSich.

17



Syndrom ADHD ma urcena zavazna kritéria, které¢ musi jedinec spliiovat, aby mohla byt
stanovena diagn6za. Chovani jedince musi odpovidat alespon 6 z 9 kritérii, 1ze je nalézt
Vv klasifika¢nim systému, ktery se aktualizuje soub&zné s pokrokem v medicing. Uziva se
evropsky klasifikaéni systém Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10)
a americky Diagnosticky a statisticky manual dusevnich nemoci 5. revize (DSM-V)
(Goetz a Uhlikova, 2009). Klasifika¢ni systémy se shodly, Ze se jedna 0 neurovyvojovou
poruchu, charakteristickou triddou symptomu. Souzni i s faktem, ze se jedna o spektralni
poruchu, tedy poruchu, ukteré rozliSujeme intenzitu projevi. Pfiznaky se musi
projevovat nepiiméfené vzhledem Kk véku i intelektové drovni ditéte a objevovat se
v alespon dvou béznych prostiedich, kde se jedinec pohybuje. Projevy ptiznakd by mély

pretrvavat déle jak 6 mésict (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2016).
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2 Dité s ADHD

Rodina pfedstavuje vyznamného Cinitele ve vychové ditéte s ADHD, je zdrojem hodnot
a norem. Obvykle se jedinec chova jinak doma neZ ve $kole (Vagnerova, 2005). Rodice
si uvédomuji, ze jejich dit¢ se odliSuje od ostatnich intaktnich Cleni rodiny, ale
I vrstevnikd. Ma problém se soustfedit, mnohdy neni ochotno spolupracovat, je naladové
atd. Vnimaji své dité jako ,,neunavitelné®, jelikoz i po celém naroéném dni ma stale plno
energie (Zavérkova a kol., 2023). Rodi¢e musi byt proto neustale ve stiehu a ptipraveni
na to, co mize jejich dité vyvést. Casto je pfitomny pocit beznadéje, protoze si nevi rady.
Jedinciim s timto syndromem bychom neméli vy¢itat jejich chovani, prestoze jsou leckdy
nezvladatelni (Reifova, 1999). Dité s ADHD potiebuje mnohem vice pozornosti a ¢asu
rodi¢d. Sourozenci se mohou, proto citit v nevyhod¢. Otravené z toho, jak je sourozenec
neustale rusi nebo nerespektuje soukromi. Lze tomu piedchazet, tim ze vysvétlime détem

piimétené k véku podstatu poruchy pozornosti a hyperaktivity (Antal, 2013).

2.1 Dité s ADHD v domacim prostredi

Nepiiméiena vychova rodi¢ti miize negativné ovlivnit projevy v chovani daného jedince.
Abychom tomu predesli, je pfinosné diteti zajistit pocit jistoty a bezpeci, ¢imz mizeme
eliminovat jeho neklid i napéti. Dit¢é s ADHD vyZaduje porozuméni fadu a pravidlim,
ktera plati ve spole¢nosti. Neni pfinosné jedince zatéZovat velkym mnozstvim podnéth
a klast na né&j vysoké naroky (Vagnerova, 2005). Studie uvadi, ze pestra strava muize
prispét ke zklidnéni hyperaktivity a ovlivnit dalsi nezadouci projevy syndromu. Mé&li by
se, proto rozvijet zdravé stravovaci navyky. Zatadit do jidelnicku jedince dostatek Cerstvé
zeleniny, ovoce, celozrnnych vyrobka a ryb. Omezit pfijem smazenych potravin, vyrobki
s vysokym obsahem tuku, cukru a kofeinu (Howard, 2011). Nastavit pro dité rad tak, aby
mélo dostatek spanku a pravidelné se pohybovalo. Omezit Cas straveny u elektroniky
a aktivity vyvolavajici stres, napiiklad dlouhotrvajici monoténni Ukoly nebo

neptedvidatelné situace (Saline, 2019).

Pro déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity je nejlepsi cilena fyzicka aktivita spojena
se zabavou, protoze pfi ni se uvolnuji endorfiny a ty zlep$uji naladu. Samoziejmeé je nutné
nastavit pevnd pravidla, aby zabava nevyustila v chaos. M¢la by byt pro déti srozumitelna
alogicka. Uelné je sestavit si rodinny tydenni rozvrh, dle kterého funguje chod
domacnosti. Dité tak ziska piehled o rutinnich ¢innostech, mezi které patii naptiklad

domaci préce jako je umyvani nadobi nebo vysavani. Potiebné je ale ditéti vynahradit cas
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i pro jeho zajmy, volnocasové aktivity a odpocinek (Carter, 2014). Mezi optimalni sporty
pro déti s touto diagnozou patii tenis nebo beh, protoze nemaji kolem sebe tolik rusivych
elementl jak u kolektivniho sportu. Dostava se jim ihned zpétna vazba od pedagoga ¢i
trenéra a dostava se jim pozornosti (Vafekova, Dad’ova a Novakova, 2022). Jedinci spise
umeélecky zaméteni mohou ku ptikladu navstévovat soukromé hodiny hry na kytaru nebo

zpévu, krouzek keramiky, tanec¢ni krouzek atd.

Zmirnit projevy ADHD, nebo alespon naucit dité a jeho rodinu s nimi spravné pracovat,
muze pozitivné ovlivnit vice faktor. Pokud se v détstvi détem nedostane vhodné odborné
péce, budou jejich potize pravdépodobné pietrvavat az do dospélosti. Specifika
poskytovani péce se odviji od zavaznosti syndromu a individualnich potieb daného

jedince. Podstatnym ¢initelem je i 0Sobnost a vlastni motivace ditéte.

2.1.1 Terapie a medikace Iéky

Pro zmirnéni projevii ADHD se mohou nastavit rizné druhy terapie, naptiklad ovétrené
jsou behavioréalni terapie nebo canisterapie. Behavioralni terapie je druh metody, ktera se
vyuziva K 1écbé dusevnich poruch a onemocnéni. Vychazi z teorie, ze poruchy chovani
jsou nauc¢ené reakce. Clovék by mél byt schopen se je pienaucit. Cilem je tedy odstranit
nezadouci chovani anaucit se jiné (Narodni zdravotnicky informaéni portal, 2024).
V kombinaci této terapie suzivanim Iéka u ditéte s ADHD adal§imi vhodnymi
intervencemi lze zlepS$it socidlni chovani a sebehodnoceni jedince. Terapie by méla
probihat v pravidelnych intervalech po konzultaci s odborniky (Paclt, 2016). Dalsi
ucinnou terapii je canisterapie, kterd je u déti velmi oblibena, jelikoz probiha se psem.
Vyuziva se pii ni puisobeni psa na jedince s cilem zapracovat na zmirnéni hyperaktivity
s impulzivitou a zlepSeni socialnich dovednosti. Je vhodné, kdyz canisterapie u ditéte
s ADHD probiha v pravidelnych tydennich intervalech v ¢asovém rozmezi do jedné
hodiny v samostatné mistnosti nebo ve venkovnich prostorach. Dulezity je klidny
a trpélivy piistup canisterapeuta, optimismus a Uzka spoluprace s rodinou a skolou.
Terapie spociva v pirimém kontaktu ditéte S terapeutickym psem, zatézovani pozornosti
ditéte v malych davkach, spolecnymi pohybovymi aktivitami a uceni se, jak se 0 psa
starat a peCovat 0 né¢j S vyuzitim obrazku a kynologickych piiru¢ek (Eisertivd, 2008).
Samoziejmé lze vyuzit i dalSich druht terapie, zalezi pouze na zvazeni individualnich

potieb ditcte.
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Medikace 1éky se nastavuje, pokud chovani jedince vyznamné komplikuje Zivot jemu
i jeho okoli av ptipadech psychosocialniho ohrozeni. Casto se predepisuji léky obsahujici
methylfenidat (stimulant) ¢i atomoxetin. Ovliviiuji funkce v mozku, coz pomaha fidit
symptomy poruchy. Lécba neposSkozuje CNS, ba naopak zlepSuje vyvojové
charakteristiky nervove soustavy. Tyto léky pomahaji zlepsit chovani a soustfedéni
u jedincti s ADHD. Uspé&snost medikace je zhruba 70 % aZ 80 %. Methylfenidat se rychle
vstiebava do t€la a jeho G¢inky se projevuji béhem 30 minut po poziti, trvaji 3 az 4 hodiny.
Atomoxetin zvySuje presun noradrenalinu a ¢astecné i dopaminu a ma klinicky nastup
opozdény na 14 dni az 3 tydny. Lékar udava mnozstvi davkovani, je dilezité ho
dodrzovat. Léky opravdu zmirni projevy hyperaktivity, dité se po nich 1épe soustiedi, ale
obcas se projevuji negativni vedlej$i ucinky. Mohou se dostavit ndhlé zmény nalad,
bolesti hlavy, z&vraté, potize se spanim atd. Obvykle se jedn4, ale 0 vyjimecné piipady.
Uvadi se, Ze pozitivni vliv maji i omega 3 mastné kyseliny, zinek, magnézium, které lze
uzivat jako doplnky stravy (Paclt, 2016; Rietzler, 2018).

2.1.2 Spoluprace rodiny a Skoly v kontextu vychovy a vzdélavani

Pro tspésné zaclenéni ditéte S ADHD do vzdé€lavaciho procesu je nezbytna spoluprace
mezi rodi¢i, uciteli, asistentem pedagoga a dalSimi odborniky. Spoleéné mohou
prodiskutovat moznosti regulace specifického chovani i naptiklad medikaci 1éky. Déale
nastavit vhodné postupy ve vzdélavani a podpurna opatieni (Vagnerova, 2005). Je
vhodné, kdyz komunikace se $kolou je pravidelna, nabizi se mnoho témat K diskuzi.
Obcas je potieba vyftesit neadekvatni chovani ditéte, n€kdy upravy ve vzdélavani atd.
Rodi¢e mohou tak aktivné sledovat déni ve skole a byt zapojeni do feSeni rtiznych

problémd a situaci

Mohou si navzajem sdélovat zkuSenosti arady, Které se jim vramci Skolniho nebo
domaéciho prostiedi osvédCily. Spole¢né nastavit takové strategie, které budou odpovidat
individualnim potfebam daného jedince. Uzka spoluprace mezi rodinou a skolou je
dulezita pro poskytnuti zakovi co nejefektivnéjsi podpory. Jedna se totiz 0 hlavni Cinitele
ve vzdélavani a vychove ditéte. Vzajemna komunikace mtize ptispét K napliovani potieb
daného jedince a ke zlepSeni skolnich vysledkt. Podstatny je konzistentni pfistup, aby
pedagogove i ucitelé jednali s Zakem stejnym zpusobem. Dodrzovali stanovena pravidla
a postupy. Dité alespont mtlize 1épe porozumét tomu, co se od n¢j ocekdva. Soucasti
uspéchu je vybér skoly, ucelné je zvolit takovou, ktera usiluje o individualni pfistup,

pozitivni klima ve tfidé a nachdzi se na bezpe¢ném misté (Antal, 2013).
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2.1.3 Rolerodiny

k dosahovani svych cild a plnéni povinnosti, mohou pusobit pozitivné na své dité. Naudit
ho dovednosti a postupy, jak napliovat cile a mit uréitou zodpovédnost. Rodina bere
vzdélavani jako piipravu ditéte na budouci zivot. Pteji si, aby bylo uspé&$né a studium mu
mohlo oteviit dvete K lepsim pracovnim ptilezitostem. Nemysli pouze na uspéch svého
ditéte, ale i na spokojenost. Dtilezita je motivace, pochvala a ob¢as né¢jaka odména (Goetz
a Uhlikova, 2009). Jedinci s ADHD byvaji Casto zbrkli a nepozorni, takze ptileZitostné
néco zapominaji. Rodi¢e to mohou minimalizovat tim, ze ditéti zkontroluji véci pred
odchodem do skoly. Snazi se tak ptedejit potencidlnim negativnim dasledkiim. Naptiklad

aby se dit¢ nedostalo do tizivé situace nebo aby nedostalo zbyte¢nou poznamku.

Rodina si vytvati postoj na $kolu, ucitele a dal$i zaméstnance Skoly, s kterymi dité
ptichazi do kontaktu. Oc¢ekéavani rodiny vici Skole mohou byt riiznoroda, naptiklad ji
muze povazovat za vinika problémil. Negativni nazory mohou pramenit ze snahy chranit
své dit¢. Kazdy pedagog je jiny, takZe se rodice setkavaji S riznymi piistupy pedagogl
k jejich ditéti s ADHD. N¢ktefi projevuji porozuméni a respektuji individualni potieby
zakl. Zatimco jini jsou méné ohleduplni a maji odlisné nézory na poruchu. Zalezi na
povaze konkrétniho ucitele, jestli je dostatetné informovovan o této diagnoze aje
schopen vychazet vstiic (Vagnerova, 2005). Na nékteré ucitele plati jedin€ zprava od

pedagogicko psychologické poradny.

2.2 Dité s ADHD ve Skole

74k s ADHD se miZe v ramci vzdélavaciho procesu potykat s obtizemi zptisobenymi
nepozornosti a hyperaktivitou. Ve $kole, ale mnohdy i mimo ni se proto setkdva se
stigmatizaci nezodpovédnosti a zlobeni. Tato stigmatizace miiZze mit negativni vliv na
sebevédomi a socidlni interakci ditéte. Dlilezitd je v€asna diagnostika, volba spravného
vychovného piistupu k ditéti. Od pedagogu se ocekava v ramci vzdélavaciho procesu
tolerance a porozuméni specifickym potiebam ditéte. Projevy ADHD maji vliv na jedince
pifi osvojovani si zakladnich Skolnich dovednosti. V disledku poruchy pozornosti
a hyperaktivity zZak nedokéze dlouho klidn¢ sedét na misté, kratce udrzi pozornost pfi
vykladu uc¢iva ¢i plnéni ukolu (Slowik, 2016). Neni snadné dité usmérnit, z tohoto dtivodu
je podstatné nastavit vhodna opatieni, ktera mu usnadni vzdélavani. Déti s ADHD jsou

vnimavé, zvidavé ainteligentni, ale kvuli typickym vykyvim v chovani astokrat
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nezvladaji podat odpovidajici vykony Kk jejich schopnostem a znalostem (Budikova
a kol., 2019).

Nastup do Skoly pfedstavuje pro dit€¢ znacnou vyzvu, nebot’ vyzaduje adaptaci na
mnozstvi novych pravidel a omezeni, ktera jsou pro néj doposud neznama. Jedna se
0 velmi naro¢né obdobi pro zaka i jeho spoluzaky, pedagogy arodi¢e. Chovani ditéte
s ADHD miiZe byt pro ostatni spoluzéky velmi nepfedvidatelné az neadekvatni. Zak na
né pusobi piili§ aktivné, kazi hru svym impulzivnim chovanim, skife do feci nebo
neposloucha. Dité si z tohoto diivodu nesnadno hleda kamarady a je mnohdy vylouc¢ené
z kolektivu (Antal, 2013). Skolni dochazka se netyka jen &innosti, které dité vykonava
v ramci vyuky, ale i mimotiidnich aktivit, jako je stravovani Vv jidelné ¢i prevlékani
v Satn€. V téchto okamzicich mtize byt dité sttedem pozornosti nikoliv jen spoluzak, ale
i dalSich pedagogli a zaméstnanci Skoly. Hyperaktivnim chovanim a poruchou
pozornosti se od svych spoluzaki odlisuje a tim padem pfitahuje pozornost (Jucovicova
a Zackova, 2023).

Ttida s zakem s ADHD je specificka, protoze jedinec svym chovanim ovlivituje ostatni.
Ukolem pedagoga je zaky naudit se vzajemné respektovat. SpoluZzaci vyzaduji také
respekt ze strany zdka a dodrZovani nastavenych pravidel. S pfibyvajicim vékem si déti
zaCinaji postupné uvédomovat, co je z hlediska moralky v potadku aco uz je za
hranicemi. Je dilezité zakiim vysvétlit, pro¢ se dany jedinec S ADHD takto projevuje
v hodinach. Naucit je, jak s nim pracovat a jak reagovat. Neni to pouze o jednotlivci, ale
tfid¢ jako celku. Je potieba pracovat na tiidnim klimatu, aby fungovaly vztahy mezi
spoluzaky a piedchazelo se moznym konfliktim. Skolni klima lze ovliviiovat vhodnymi
intervencemi, jednd se o zalezitost dlouhodobou a vyzaduje spolupraci vSech aktéru

vzdélavaciho procesu (Budikova a kol., 2019).

2.2.1 Konkrétni projevy zaka s ADHD

Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity délaji ¢asto chyby z nepozornosti, jelikoz se
nedokazi soustfedit pfiméfené svému veéku. Nedostatetna pozornost U zaku vede
k chybdm v pisemném projevu, jako je vynechavani ¢arek, hacka atecek, tedy
interpunkénich znamének. Primarné v matematice, ale i ve fyzice vynechavaji nékteré
ptiklady, spletou znaménko nebo ve dvojciferném vysledku zapomenou napsat prvni

Cislo. Prestoze zak vypoéital piiklad spravné udéla chybu v zapisu vysledku. Dité
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s ADHD si z diivodu oslabené kratkodobé paméti nepamatuje pii tzv. pétiminutovkach

Cisla, ktera ma pocitat a dopousti se proto chyb (Michalova a Pesatova, 2015).

Pozornost ditéte je oznaCovana jako upinavd nebo nevybérova. Upinavd, jelikoz Zzak
obvykle intenzivné ulpne na jednom podnétu a nemtze se od né&j odpoutat. Bézn¢ se
zasekne na nepodstatnych detailech, napfiklad si za¢ne pferovnavat pastelky v penalu.
Nevybérova je charakteristicka tim, ze dit€¢ se zaméfuje na vSechny vjemy okolo sebe
ama potize rozlisit mezi podstatnymi a méné dulezitymi. Dité je tedy rozstékané
a snadno se rozrusi riznymi podnéty. Z téchto ditvodu se stava, ze nékdy zakovi chybi
zapis uciva nebo si zapomene zaznamenat do tkolni¢ku domaci kol ¢i datum terminu
testu. Pti kolektivni praci nezvladaji cekat az na n€ vyjde tada, proto si mnohdy vynuti

pozornost (Hutyrova a kol., 2019).

Télesna vychova je pro dité problematicka z divodu motoricko percepéniho oslabeni.
Zakova motorickd neobratnost vede Krychlym, nepfesnym a nekoordinovanym
pohybum. Také je narusena viziomotoricka koordinace, proto ma obvykle dit¢ s ADHD
obtize s napodobovanim pohybi. Tieba je pro néj naroéné napodobit néjaky gymnasticky
prvek nebo vrh kouli. Problematické mohou byt pro Zaka i kolektivni sporty, jelikoz musi
vénovat pozornost vice podnétim nardz. Napiiklad pifi volejbalu musi sledovat

spoluhrace, hrace protéjsiho tymu a mi¢ (Varekova, Dad’ova a Novakova, 2022).

Impulzivita se obvykle projevuje u déti pred¢asnym jednanim ¢i reagovanim, napiiklad
zak nedoposlechne pokyny az do konce, aproto udéla jen Cast zadaného tukolu.
Nevyslechne celou otazku a odpovi $patné, z téchto diivodu vzrista znaéné mnozstvi
chyb. Vzhledem k impulzivité je pro déti s ADHD problematické i vykonavani ¢innosti,
které vyzaduji delsi ¢as. Mnohokrat takové aktivity nezvladnou dokong¢it, béhem nich
ztraci pozornost a zmatkuji. Piikladem muze byt ¢tvrtletni pisemné prace, na kterou je
vyhrazen ¢asovy limit celé vyudovaci hodiny (Hutyrova akol., 2019). Zaci s touto
diagn6zou vnimaji a mysli odli$né nez intaktni jedinci, proto mnohdy reaguji jinak

a vykladaji si pokyny pedagoga jinym zpiisobem (Jucovidové a Zackova, 2023).
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3 Vzdélavani zakti s ADHD

Vyse zminéné projevy zaka byvaji Casto diivodem Spatnych Skolnich vysledkt. Dité
probiranou latku dobie ovlada, ale porucha pozornosti a hyperaktivity mu zptsobuje
potize. Tyto faktory lze korigovat vhodné zvolenymi postupy ve vzdélavacim procesu
a nastavenim podpirnych opatieni. Podstatnou roli ve vzdélavani avychové Zéka
s ADHD zastava pristup pedagoga k zakovi. U¢itel by mél zastavat individualni pfistup,
respektovat potieby a moznosti daného jedince. Zaci s ADHD potiebuji motivaci a najit
v ¢innostech smysl, aby je bavily. Kazdy pedagog mlze mit nastavené jiné motivacni
prvky. Neékteti vyuZzivaji nalepky, kresli smajliky, nebo pisi pochvaly. U déti mize
motivace hrat zasadni roli nejen ve Skolnim uspéchu, ale i v osobnim rozvoji, protoze
podporuje je jejich pozornost, zapojeni a sebeuctu. Nejéastéji a nejlépe na zaky plati
pochvala, dava jim zpétnou vazbu a zvySuje angazovanost ve vzdélavani (Hutyrova
a kol., 2019).

Je vhodné pedagogy informovat o tom, Ze neni G¢inné détem za zminéné chyby snizovat
znamku, ale naucit je po sob¢ praci kontrolovat. Také je piinosné dbat na ¢astou zpétnou
vazbu, efektivni zpusob, jak se ujistit, Ze dit€¢ vnima vyklad uéiva a rozumi mu (Hutyrova
akol., 2019). U zakt s ADHD by hodnoceni mélo reflektovat jejich skute¢né znalosti
a dovednosti. Posoudit, zdali dochéazi k maximalnimu vyuziti vzdélavaciho potencialu
daného zaka sohledem na jeho individualni schopnosti. Soucasné¢ bychom méli
eliminovat negativni dopady poruchy na $kolni vykonnost ditéte (Jucovic¢ova a Zackova,
2023). V ptipadech, kdy se dité citi vyloucené, je vhodné ho zapojovat do skupinovych
praci ¢i sportd, aby se efektivné zaclenovalo do tfidniho kolektivu (Varekova, Dad’ova

a Novakova, 2022).

3.1 Inkluzivni pfistup

Inkluze je pristup, ktery podporuje zarazeni vSech déti bez rozdilu do béznych skol.
Piijima specidlni potieby zakid, takze se dé&ti se zdravotnim postizenim nebo
znevyhodnénim ucastni vyuky s intaktnimi. Zahrnuje rizné Gpravy obsahu u¢iva, metod,
ucebnich strategii za ukolem umoznit vSem rovné Sance na vzdélavani. Nékteré publikace
uvadi, Ze inkluze a integrace jsou stejné pojmy a vétSina autort se shoduje v nazoru, ze
inkluze je kvalitn&j$i a lepsi. Integrace odlisuje zaky se SVP od téch ostatnich a zastava

minéni, ze by se méli pfizptsobit $kolskému systému (Zilcher, 2019).
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Postoje uditeld a rodi¢t k inkluzivnimu vzdélavani jsou riznorodé, odviji se od osobnich
zkuSenosti a nazort. Néktefi zastavaji koncept inkluze, avsak setkavame se i s ndzory,
které jsou proti. Obvykle se jedna o jedince, ktefi maji negativni zkuSenost s inkluzivnim
vzdélavanim v praxi (Vorlicek in Bajgarova a kol., 2021). Mnohdy se ucitelé obavaji, ze
jim prace s zakem se specialné vzdélavacimi potiebami zabere hodné usili a ¢asu. V tom
ptipadé pedagogiim nezbyde prostor pro ostatni déti ve tiidé (Havel in Bajgarova a kol.,
2021). Mnozi z nich si mysli, Ze nejsou dostate¢né kvalifikovani na vzdélavani zaku se
SVP. Maji pochybnosti z nastrah, které mohou nastat, napiiklad, ze si nebudou védét
rady, jak ukaznit dit¢ s ADHD (Bajgarova a kol., 2021).

Celkové je nezbytné brat v tivahu individualni potfeby kazdého zaka a hledat rovnovahu
mezi poskytovani podpory ditéti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou a respektovani
pozadavki ostatnich. Pokud dit¢ s ADHD znacné nenaruSuje vyuku a jeho spoluzéci se
tak mohou soustfedit na ucivo, je to vV poradku. Nicméné je podstatné vzit v uvahu, ze
kazdé dité je jedineCné. Zohlednit jaké jsou pifevazujici projevy U zaka, jestli je vice
nepozorny nebo naopak hyperaktivni. Na druhou stranu pedagogové upozorfiuji na to, ze
ne vSechny projevy lze pficist diagnoze. Chovani jedince mize byt vysledkem také

nedostate¢né vychovy.

3.2 Podpurna opatieni a vhodné postupy

Nepostradatelnou soucasti vzdélavani zaka s poruchou pozornosti s hyperaktivitou by
méla byt spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim. U zdka s ADHD
s pedagogicko-psychologickou poradnou, ktera vypracovava zpravu a doporucéeni
0 vzdélavani a vychové daného jedince. Obsahem téchto dokumentl jsou konkrétni
instrukce, jak by se melo s ditétem pracovat, jaka nastavit podplirna opatieni S ohledem
na jeho potieby. Nastaveni podpurnych opatieni 1. stupné navrhuje Skola. Miize se jednat
napiiklad o0 Gpravu zasedaciho pofadku. Opatieni 2. az 5. stupné ma na starosti Skolské
poradenské zafizeni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). V ramci podpurnych opatieni se v praxi
osvédc¢ilo zaznamenavat konkrétni opatieni, metody vyuky, kterd pii vyuce C¢i
samostatném hodnoceni pedagog realizuje, aby informoval rodi¢e. Piikladem muze byt
poznamka u diktatu, ze dit¢ psalo kazdou druhou vétu nebo ze mu byl navysen Cas

k spInéni ikolu (Jucovidova a Zackova, 2023).

Mezi podplirna opatieni, kterd mohou byt poskytnutd zZdkiim s ADHD mulZeme zafadit

nastaveni individualné vzdélavaciho planu, Upravy v obsahu vzdélavani, rizné vyukové
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metody a formy, zména zasedaciho pofadku, specialni pomicky, Gpravy v hodnoceni
a moznost asistenta pedagoga. Zalezi na tom, jak si to $kola spole¢né s rodici a Skolskym
poradenskym zafizenim nastavi. V ramci Uprav obsahu vzdélavani jsou zohlediiovany
potieby a projevy daného jedince, které nemutze sdm ovlivnit. Napiiklad piSe test
vV omezeném mnozstvi, zohlediiuji se uné¢j chyby znepozornosti, upfednostiiovani
tstniho zkouseni. Uelné je poskytnout ditéti potiebné Easové dotace &i piizpasobit
rozsah prace jeho osobnimu tempu. Détem s ADHD vyhovuje uéit se V kratkych
casovych intervalech s pravidelnymi pauzami. Pedagog se mize S zdkem domluvit na
konkrétni organizaci Casovych bloku a zatradit do vyuky relaxa¢ni prestavky. Je nezbytné
7akovi poskytnout dostatek pohybu, ale i jeho regulaci (Jucovicova a Zackova, 2023). Ku
ptikladu je vhodné pii vyucovani zapojit jedince do rozdavani pracovnich papiri nebo ho

pozadat, aby setiel tabuli, oteviel okno.

Pro efektivngj$i vzdélavani zaki s ADHD pedagogové vyuzivaji vyukové metody
a formy. Napiiklad mohou vyuzit nazorné-demonstracni metody, v ramci které zakim
zprostredkuji uéivo prostrednictvim smysla. DéEti si tfeba vyzkousi né&jaky fyzikalni jev.
Metoda heuristicka se odviji od toho, Ze ulitel se snazi zaky navést K feSeni problému,
uéi je poznavat. Ve vyuce lze vyuzit idalSich vyukovych metod. Ptinosnymi
organiza¢nimi formami je skupinova vyuka nebo individuélni vyuka (Prticha, Janik
a Rabusicova, 2009). Co se tyCe organizace vyuky mohou déti Vramci specidlné
pedagogické péce mit individualni hodiny. Béhem nich ucitel s zdkem probira ucebni

latku, ve které ma mezery (Jucovicova a Zackova, 2023).

Piinosem pro pedagogy Vv rdmci vyucovani je asistent pedagoga. Mohou mu zadat praci
s zakem se specialné vzd¢lavacimi potiebami, ¢imz maji prostor pracovat S ostatnimi.
Podili se sug¢itelem ina organizaci vyucovaci hodiny. Asistent pedagoga mize byt
vyznamnou pomoci pro dit¢ s ADHD, vede jedince k samostatnosti a pomaha mu byt
soucasti kolektivu. Maze ditéti pomoci na za¢atku nastupu do Skoly porozumét pravidlim
a skolnimu fadu. Zak by se mél naudit respektovat autority, vytvaret pratelstvi, ziskat

navyky, naptiklad umét si nachystat pracovni misto pied hodinou (Rietzler, 2018).

Mezi osvédcené specialni pomucky pro zdky s ADHD patii rizné ptehledy uciva,
naptiklad velké a malé nasobilky, vyjmenovanych slov, slovnich druhi, fyzikalnich jevi.
Nejvice vyuzitelné jsou u déti s pfidruzenymi specifickymi poruchami uc¢eni. Pfi vybéru

pomiicek jsou zvazovany individualni potieby jedince, funkce a vhodnost. M¢ly by byt
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ptimétené véku zaka a poméahat v feseni konkrétnich potizi (naptiklad zmirnit motoricky
neklid). Vhodné v tom smyslu, aby negativné neovliviiovaly vyvoj jedince. Pro zlepSeni
koncentrace apodporu sebekontroly nad svymi emocemi pomahaji détem rizné
antistresové a dalsi hracky (Jucovicovéa a Zackova, 2023). Nastaveni Gprav v organizaci
asu aprace ditéti usnadni vyporadavat se se $kolnimi povinnostmi. Zak miize pro
planovani svych dennich ¢innosti vyuzivat Skolni diaf, rizné planovace ¢i myslenkové
mapy. Poslouzi mu napiiklad k zaznamenani domacich tkolu ¢i dulezitych termind, ziska

tak ptehled o svych aktivitach (Antal, 2013).

3.2.1 Regulace hyperaktivity

Hyperaktivitu mizeme u ditéte S ADHD usmérnit pohybovou aktivitou. V télesné
vychové se muize dité odreagovat na balan¢nich deskach, gymnastickych micich,
Zebtinach atd. (Vaiekova, Dad’ova a Novakova, 2022). Hyperaktivni chovani zaka se
promita i do vyuky, je tedy potfeba zmirfiovat vysokou troven motorické aktivity. Vyuzit
jednoduchych cvicenich nebo rtiznych pomucek. O prestavkach bychom méli zakovi
umoznit néjakym zptisobem usmérnit hyperaktivitu. Naptiklad Ize pofidit do tfidy hraci
koberec, manipulativni hry na sténu, senzorické hracky, stavebnice ¢i hlavolamy
(Jucovitova a Zatkova, 2023). Takové pomiicky, které jedince zabavi. Ergonomické
pomiicky jako jsou specialni zidle, stoly nebo klavesnice, mohou taktéz zlepSit pozornost,

jelikoz zvySuji pohodli a snizuji fyzické napéti (Rietzler, 2018).

3.2.2 Regulace nepozornosti

V ramci usmérnovani poruchy pozornosti se ve Skole osvédcCilo omezit rusivé podnéty,
napiiklad zmeénit zasedaci poradek ve tiideé. Kdyz zak prestane vnimat, je potfeba upoutat
nazpét jeho pozornost. Vyuzit se da né¢jakého predem domluveného verbalniho signalu
nebo gesta (Riefova, 1999). Nékteii pedagogové proto voli pro dité misto v prvni lavici,
aby ho mohli napomenout n¢jakym signalem v ptipadé vyruSovani a nepozornosti. Dalsi
alternativou je dit¢ S ADHD usadit do zadni lavice, aby nerozptylovalo ostatni. Lepsi je,
kdyz jedinec sedi sam, ale z diivodu prostorovych a kapacitnich to neni vzdy mozné.

Takze zalezi na daném pedagogovi, jaky zvoli zasedaci poradek.

Dulezité je poskytovat ditéti ¢astéjsi zpétnou vazbu. Vhodné je, kdyZ pedagog dulezité
instrukce opakuje vicekrat a podpoii je vizualizaci, naptiklad napiSe pokyny na tabuli.
M¢I by mluvit stru¢né, jasné, sdélovat minimum informaci a udrzovat o¢ni kontakt, aby

zajistil, ze zak s ADHD vnima (Riefova, 1999). Pozornost jedince lze upoutat
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prostfednictvim zajimavych anovych prostiedki ve vzdélavani, vyuzit neobvyklou
pomucku nebo ucit se hrou. Vhodnymi pomiickami pro podporu pozornosti jsou
antistresové micky nebo tzv. fidget hracky. Dité mlze S danym pfedmétem délat mirné
pohyby, které mu umozni zlep$it koncentraci a zklidnit se v prubéhu vyucovani.
Koncentraci pozornosti mizeme zlepS$it i pravidelnym stfidanim rtznych aktivit

(Jucovitova a Zackova, 2023).

3.2.3 Regulace impulzivity

Impulzivni chovani Zaka je pro nas mnohdy otravné anepiijemné. Dulezité je ale
zachovat klidnou hlavu asnazit se na né nereagovat anevénovat mu pozornost.
Nevhodné jednani s nim rozebereme az po sléze a pokusime se najit feSeni dané situace.
V ptipadech, kdy jedinec kona nebezpe¢nou c¢innost, je nezbytné ji ihned zastavit.
Ptedchazet riziku urazu ¢i ublizeni jinému spoluzédkovi. Pedagog by mél preventivné
pfedchézet nebezpecnym situacim. Naptiklad, kdyz vede Zaky po chodniki podél
frekventovaneé silnice, je potieba dbat zvySenou pozornost na zaka s ADHD. Béhem
Skolni dochéazky je ucelné vytvoftit ditéti systém ve vyuce, aby se naucilo byt pfipravené

na hodinu (Jucovi¢ova a Zackova, 2023).

3.2.4 Hodnoceni

Pti hodnoceni je nezbytné rozliSovat chyby zplisobené poruchou od chyb ostatnich. Déti
délaji casto chyby z divodu projevii poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Neméli
bychom je proto porovnavat s intaktnimi zaky. Hodnoceni lze napiiklad zvolit slovni,
které je vhodné, pokud je ve tiid¢ vice déti s ADHD (Kendikova, 2019). Vyuziva se
I individualizované ¢i kombinace znamky se slovnim hodnocenim. Pro zaky je velmi
dilezité formativni (zpétnovazebni) hodnoceni, které jim podava informaci o pokroku
v ramci vzdélavaciho procesu. Sumativni hodnoceni je pfinosné, protoze zhodnoti
vSechny vykony zaka. Déti obvykle selhavaji v dulezitych zkouskach jako je ¢tvrtletni
pisemna préce, ale jinak se jim v priibdhu kolniho roku daii (Jucovi¢ova a Zadkova,
2023).

Pokud zak selze, méli bychom mu nabidnout moznost opravy. Naptiklad mu ukézeme,
kde ud¢lal chybu a poskytneme mu prostor pro opraveni, ddme mu moznost si test napsat
vV opravném terminu nebo vyuZijeme nasledného ustniho doovéfovani znalosti. Vhodné
je doplnit praci komentafem, ve kterém vyzdvihneme, v ¢em se dit¢ zlepsilo a co je

potieba jesté procvicovat. Vyucujici nema posuzovat pouze koneCny vysledek, ale
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i postup. M¢&l by hodnotit jednotlivé kroky, které vedly k vysledku zaka. Mnohokrat se
stalo, ze dit¢ udé¢lalo chybu, jelikoz v zavéru piikladu spletlo ¢isla, ale postup mélo
spravné. Taktéz chvalit dit¢ za malé pokroky, vynalozenou snahu a Usili za Géelem ho
motivovat. Pfedchazet tomu, abychom v zakovi nevyvolali nechut ke vzdélavani.
Projevy poruchy pozornosti s hyperaktivitou maji dopad i na psychiku ditéte. Casto se
zaci podcenuji, neveri si a v dasledku dlouhodobého netuspéchu mohou rezignovat na

$kolni praci aZ si vytvofit blok vii¢i ndjakému predmétu (Jucovicova a Zackova, 2023).

3.3 Legislativni ukotveni

Vzdélavani na zakladnich béznych Skolach se fidi Skolskym zakonem. Zakon ¢. 561/2004
Sb., o pedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani upravuje
systém vzdélavani v Ceské republice. Obsahuje obecna ustanovenim, organizaci
vzdélavani, prava a povinnosti ucastnikli vzdélavani, financovani Skolstvi, ustanoveni
o0 specialnich vzd¢lavacich potiebach adal§i nalezitda ustanoveni. Tento zakon je
prubézn¢ novelizovan, aby odpovidal aktuélnim potiebam spolecnosti (Zakon ¢.
561/2004 Sh.).

V casti tieti Skolského zakona je charakterizovana povinnost Skolni dochazky a zakladni
vzd€lavani. Povinna $kolni dochazka trva devét let nebo do konce Skolniho roku,
ve kterém zak dosahne 17 let. Cilem zakladniho vzdélavani je osvojeni strategii uceni,
motivovat dité K celozivotnimu uceni, rozvijet jeho tvofivé mysleni, naucit ho efektivné
komunikovat, byt tolerantni a sebepoznéavat se. Jedinec v piedskolnim véku, ktery ma vék
a schopnosti na to, aby mohl zahgjit skolni dochazku musi prvné absolvovat zapis do
prvniho roéniku. Na zakladé rozhodnuti feditele Skoly za podminek stanovenych v § 36
je pfijat ¢i nikoliv. Odklad Skolni dochazky se doporucuje détem, které nejsou télesné
a dusevné priméiené vyspélé. Pokud zdkonny zastupce pisemné pozada pii zapisu ditéte
do skoly o0 odklad, mtze feditel Skoly podle § 36 odst. 4 odlozit jedinci zacatek povinné
dochazky o jeden rok. Zakladni vzdélavani ma 9 ro¢nikd, které jsou rozdéleny na prvni
(1. az 5. ro¢nik) a druhy stupen (6. az 9. ro¢nik). V nekterych piipadech, kdy jsou
nedostate¢né podminky pro ziizeni vSech ro¢niku, lze zfidit zakladni Skolu jen s Casti
ro¢nikll. Co se ty¢e hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, tak kazdé pololeti dostavaji
vysveédceni. Hodnoceni vysledku je vyjadfeno klasifikacnim stupném, slovné a ptipadné
obéma moznostmi. Dokladem o0 absolvovani zakladniho vzdélani je vysvédceni

0 Gsp&sném ukonceni posledniho roéniku (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
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3.3.1 Vzdélavani zaku se SVP

Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., 0 vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych ve znéni pozdéjsich ptedpisti upravuje vzdélavani zakt se SVP uvedenych v §
16 odst. 9, témito zaky se rozumi i jedinci s ADHD. Vyhlaska obsahuje ustanoveni
0 podpurnych opatienich, konkrétné¢ informace o tom, jak lze Cerpat PO, rozdéleni na
jednotlivé stupné a zvlaStni ustanoveni. Podplirnd opatfeni 1. stupné predstavuji
minimalni Upravy ve vzdélavani a jsou poskytovany zadktm, kteii vyzaduji Gpravu ve
vzdélavani ¢i Skolskych sluzbach a zapojeni do kolektivu. V piipadé, Ze jedinci tato
opatteni nedostacuji, Skola doporuci zakovi navstivit Skolské poradenské zatizeni. Na
zaklad¢ vyhodnoceni speciadlné vzdélavacich potieb ditéte zatizeni doporuci nastavit PO
2. az 5. stupné, pokud zakonny zastupce doda informovany souhlas, mohou byt
poskytovana (Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.).

Vyhlaska ¢€.72/2005 Sb., o0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjSich predpisi se zabyvd vymezenim
poradenskych sluzeb, které jsou poskytovany zdklim, jejich zdkonnym zdstupciim,
$kolam a §kolskym zatizenim. Stanovuje ¢innosti SPZ, také podminky pro poskytovani
sluzeb. Mezi ucely zatizeni patii napiiklad vypracovavani doporuceni 0 podpirnych
opatfenich, psychologicka a specialn¢ pedagogicka diagnostika, poskytovani odborné
podpory a poradenstvi pro pedagogy, zaky a jejich rodiny v riznych oblastech jako je
vzdélavani, kariérové poradenstvi, socialni podpora (Vyhlagka ¢.72/2005 Sb.). Skolské
poradenské zafizeni miize také navrhnout doporuceni 0 piestupu ditéte do specialni Skoly
¢i tiidy. Verdikt ale mizou vykonat pouze rodi¢e, pokud by s navrhem souhlasili, musi
dolozit pisemny informovany souhlas. Pfesun je Zadouci U zavaznych ptipadii nebo kdyz
mé dité¢ k poruse pozornosti S hyperaktivitou pfidruzené dominantni postiZzeni (Antal,
2013). Skolskd poradenska zafizeni jsou rozdélena na pedagogicko-psychologické
poradny a specialné pedagogicka centra. V piipadé zakt s ADHD se jedna o poskytovani
podpory ze strany PPP. Kazdé zatizeni ma specifickou napln prace. Déle se ¢innosti
zafizeni déli dle personalniho zabezpeCeni — psycholog, specialni pedagog, socialni

pracovnik, metodik prevence pracuje pouze v poradné (Vyhlaska ¢.72/2005 Sb.).

3.3.1.1 Individualni vzdélavaci plan
Individualni vzdé€lavaci plan je jedno z podpurnych opatieni 2. stupné. Plan je
zpracovavan skolou pro zaky, ktefi ho z divodu specialné vzdélavacich potieb vyzaduji.

Zpracovava se na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti
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zédkonného zastupce nebo zletilého zaka. Jedna se 0 zavazny dokument, ktery je soucasti
dokumentace Zaka ve $kolni matrice a slouzi pro zajisténi SVP daného jedince. Vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné Skoly. Obsahuje nélezité informace o PO,
jako jsou Upravy metod a formy vyuky, obsahoveé a ¢asové rozvrzeni u¢iva. Stoji v ném
popis vhodnych postupli ve vzdélavani odpovidajici individualnim potfebam ditéte na
zaklad¢ celkového posouzeni osobnosti zdka, jaké jsou jeho dosavadni znalosti
a dovednosti a na ¢em je potieba jesté zapracovat. IVP, by mél byt zpracovan nejpozdéji
do 1 mésice ode dne, kdy Skola ziskala doporuceni a zadost. Béhem skolniho roku mtize
byt dale upravovan dle potieb daného Zaka. Skola ma povinnost zajistit napliiovani planu
a seznamit s nim zaka, jeho pedagogy a zdkonného zéstupce. Napliovani individualné

vzdé¢lavaciho planu se hodnoti alespon jednou ro¢né (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.;
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016).

3.3.1.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri
vzdelavani Zaka ¢i Zaku se specialnimi vzdelavacimi potrebami V rozsahu podpurného
opatieni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 8 5 odst. 1). Podili se na organizaci a realizaci
vzdélavani v béznych Skolach, podporuje dité¢ v samostatnosti a v aktivnim zapojeni do
Skolnich ¢innosti (Tomkova in Bajgarovd akol.,, 2021). Asistent spolupracuje
s pedagogem apodle jeho pokynl pracuje Svybranym zakem ¢&i skupinou zak.
Piedpoklady, které by mél splnovat asistent pedagoga jsou stanoveny v 8 20 odst. 1 a 2
v Zakoné ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
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4 Vzdélavani zakti s ADHD oc¢ima pedagogu a rodic

Empiricka cast bakalaiské prace obsahuje charakteristiku vyzkumného $etfeni, zahrnuje
stanovené cile avyzkumné otazky, které definuji zajem zkoumani. Zaméfuje se na
zmapovani vzdélavani Zzakth s ADHD na béZnych zakladnich Skolach. Dlvodem
zkoumdni je zvySend Cetnost téchto zakl ve Skolach bézného typu. Vyzkum je
realizovany z pohledu pedagogt arodicd, ktefi se podili na vychové avzdélavani.
Interpretace jejich zkuSenosti udava struény piehled o aktualnosti tohoto tématu
apoukazuje na specifika ve vzdé€lavacim procesu zakt S poruchou pozornosti

s hyperaktivitou.

Ve vyzkumné casti je vyuzita kvalitativni metoda, konkrétné polostrukturovany
rozhovor. Prvotnim zamérem bylo vyuzit kvantitativni metodu, ale nakonec bylo
dotaznikové Setfeni vyhodnoceno za neadekvatni pro tento vyzkumny problém. Jelikoz
vzdélavani zakt s ADHD je téma pro podrobnou diskuzi, coZ numericka data piilis
neumoznuji. Rozhovor pfinasi znaénou miru subjektivity, kterd je ptinosna. Z hlediska
etiky je vhodngjsi se na podrobnosti tykajici se déti ptat pfi osobnim setkani. Data
vyzkumu vychazi ze sesbiranych odpovédi z rozhovort. Ziskané informace mohou
slouzit pro nastinéni prace s détmi s ADHD. Neudavaji nam, ale kompletni spolecensky

pohled na danou problematiku.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem bakalaiské prace je zjistit, jakym zplsobem jsou vzdélavani zaci s ADHD

v béznych zékladnich skolach, a to z pohledu pedagogt a rodica.
Vymezené dil¢i cile:

1. Zjistit, jestli se lisi postoje pedagogt a rodicu na vzdé€lavani zakti s ADHD.
2. Zjistit, jakd jsou vyuzivana podpirna opatieni V rdmci vzdélavani zakti s ADHD.

3. Zjistit, jak se zaci s ADHD projevuji ve Skole.

Hlavni vyzkumna otazka zni Jak jsou vzdélavani zaci s ADHD na béZnych zakladnich

Skoléach z pohledu pedagogt a rodict?
Vymezene diléi vyzkumné otazky:
1. Jakym zplsobem jsou Zaci S ADHD vzdélavani v béznych zakladnich Skolach

Z pohledu pedagogti?
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2. Jakym zplsobem jsou zaci S ADHD vzdélavani v béznych zékladnich skolach
Z pohledu rodica?
3. Jaké podptlrna opatfeni jsou vyuzivana v ramci vzdélavani zakti s ADHD?

4. Jak se zaci s ADHD projevuji ve Skole?

Tazatelské otazky byly stanoveny na zadkladé vymezenych dil¢ich cili a dil¢ich
vyzkumnych otdzek. Otazky pro pedagogy a rodi¢e se lisi pouze ve vztahu osoby vici

ditéti s ADHD. Jsou formulovény, tak aby odpovidaly Grovni dotazovanych.

4.2 Metodologie vyzkumu a realizace vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byla vyuzita kvalitativni metoda. Kvalitativni pristup je proces
zkoumdni jevit a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jjevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady
postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvdreji socidalni
realitu. (Svaticek aSédova, 2007, s.17) Snazi se tedy porozumét chovani lidi
Vv piirozeném prostredi. Kvalitativni vyzkum ma subjektivni charakter a vyuziva
myslenkového postupu indukce. Prace se opird o subjektivni nazory a zkusenosti
pedagogli arodich. Kvalitativni pfistup pracuje se slovy, ¢imz se odliSuje od
kvantitativniho, ktery se zabyva ¢iselnymi daty. Mzeme ziskat data naptiklad na zakladé
ptipadové studie, pozorovani, rozhovort (Hendl, 2016). Pro tuto praci byl zvolen

polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor byl vybran z divodu, Ze je diky nému moZno ziskat detailni
a komplexni informace o dané problematice. Samoziejmé se tento fakt odviji i od poétu
realizovanych rozhovori a povaze ziskanych dat. Je dilezité dodrzovat uréité postupy
a zasady pii interview, aby vyzkum dosahl urcité kvality a spolehlivosti. Podminkou
kvalitniho rozhovoru je schopnost tazatele komunikovat anaslouchat. Umét vést
konverzaci a spontanné reagovat. Mél by zachovat jistou asertivitu, neshazovat nazory
ostatnich. Polostrukturovany rozhovor dava moznost dotazovanému meénit poradi otazek
a doptéavat se na dalsi doplnujici otdzky, coz piedstavuje znac¢nou flexibilitu. Odpovédi
jsou oteviené, takze respondent mize voln¢ odpovidat. Cilem je porozumét dane situaci,
tak jak ji rozumi samotni aktéfi (Svaticek a Séd'ova, 2007). V tomto piipadé, jak pohlizi

na vzdélavani zaka s ADHD v bézné zakladni Skole jejich pedagogové a rodice.

34



Po pfedchozi domluvé a udéleni informovanych souhlast rodici pro poskytnuti informaci
0 vzdélavani jejich ditéte bylo absolvovano pét rozhovori s pedagogy vzdélavajici zaka
s ADHD a pét rozhovora s rodici ditéte s ADHD. Celkem bylo tedy osloveno deset
respondentl, kazdy popisoval jiny piipad ditéte s poruchou pozornosti s hyperaktivitou

rizného véku a pohlavi. Vyzkumné Setieni probihalo od 8. ledna do 3. dubna 2024.

Rozhovory byly vedeny vklidném prostfedi pro navozeni piijemné atmosféry
a soukromi. Pedagogové arodi¢e neméli alespont strach hovofit oteviené 0 svych
zkusenostech. Na zacatek byli informovani 0 pribéhu rozhovoru ajeho ucelu,
dobrovolné souhlasili s ucasti. Respondentim byly poloZeny tazatelské otazky, které
vychéazely z ptedem stanovenych dil¢ich cili a vyzkumnych otazek. Velka vétsina otazek
byla stejna jak pro ucitele, tak rodice, ale nékteré se lisily. Zamérem bylo zjistit jak
pedagogové arodi¢e reaguji na specifické chovani ajak k détem pfistupuji. Dale
dozvédét se, jaka podpurna opatieni jsou détem s ADHD nastavena v ramci vzdélavani
a jakeé jsou jejich charakteristické projevy ve Skole. Potadi otazek se odvijelo od odpovédi

pedagogu a rodi¢u, postupné byly kladeny i doplnujici dotazy.

Rozhovory byly na zakladé souhlasu respondentii nahrany na diktafon a poté piepsany
do pisemné podoby. Zajisténa byla anonymita a divérnost vSech osobnich tdaji. Analyza
dat probihala prostfednictvim otevieného kddovani. Obecné tento proces predstavuje
praci se ziskanymi daty, plny text se rozdéluje na jednotlivé jednotky (slovo, véta atd.).
Kazda jednotka ma pridéleny nazev, ke kterému dale pridélujeme kod odpovidajici jeho
vyznamu. Pfi vybéru kodu je potieba se zajimat 0 to, co dana sekvence piedstavuje, jaké

téma reprezentuje (Svaticek a Séd'ova, 2007).

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pfi vybéru respondentli bylo nutné se zaméfit na to, aby byli vybrani taci, kteti maji
pfimou zkuSenost S konkrétnim piipadem ditéte s ADHD. Jedinci pochazi ze
Stfedoceského a Moravskoslezského kraje. Ze zéastupcl pedagogli se rozhovoru
zaCastnilo pét Zen, které jsou zaméstnankynémi béznych zakladnich kol a ve své profesi
pisobi minimalné osm let. Srodi¢i bylo absolvovano pét rozhovort, znichz Ctyfi

s matkami a jeden s otcem.

V nasledujicich odstavcich jsou vymezené kratké charakteristiky respondenti. V ptipadé
pedagogu zahrnuji v€k, pohlavi, dosazené vzdélani a dobu praxe. U rodic¢d jsou zminéné

informace o véku, pohlavi, rodinném stavu, dosazeném vzd¢lani, povolani a po¢tu déti.
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Poté popisy déti slovy dotazovanych pro lepsi proniknuti do problematiky a autenti¢nost.
Kazdy jedinec je vyjime¢ny, co se tyka vlastnosti, schopnosti a osobnostnich rysu,
kterymi se odliSuje od ostatnich. V kontextu vzdélavani je rozvijeni jedinec¢nosti kazdého
zaka zasadni pro jeho rust a studijni uspéch. Na popisy déti si mlizeme vytvofit sviyj
subjektivni nazor, naptiklad na to, jaky vztah ma pedagog nebo rodi¢ s danym jedincem.
Déle jsou vymezené konkrétni postoje pedagogi a rodi¢i na vzdélavani déti s ADHD

Vv béznych zékladnich Skolach.

Pedagog 1 36 let, zena, vysokoskolské vzdélani ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly
a specialni pedagogika se zaméfenim na télesnou vychovu, 10 let praxe na niz§im stupni
ZS. Piisobila 5 let na spadové zakladni $kole, pozdéji zagala uéit v malotiidni zakladni

Skole, kde zastava i misto zastupkyné.

Vyucuje 8let¢ho zdka, ktery je ve 3.tfid¢€. ,,Je velmi neposedny, neustdle se vrti na zidli.
Ma potiebu na sebe neustale strhavat pozornost, takze vyvadi behem vyucovani Saskarny.
Také je velmi hiucny a nevi, kdy ma byt potichu. Chybi mu sebereflexe, regulace vlastniho

chovani. Jinak je pomérné inteligentni, zvidavy, dost naladovy. *

Ma pozitivni nazor na vzdélavani zaki se specidlné vzdélavacimi potfebami Vv bézné
Skole, ale uvédomuje si, jaké okolnosti to pfinasi. U zdka S ADHD narazi na konkrétni
problémy, se kterymi se musi v ramci vyucovani potykat: , Kazdodenné ho musime
upozornovat na hlasitost a at’ nerozptyluje deti v hodine. “ Mysli si, Zze pedagog se musi
s takovym jedincem naucit pracovat. ,,Je potieba byt pripraven na cokoliv. Vétsina véci
se opakuje, ale obcas prekvapi nécim necekanym. Clovek musi byt vklidu a hodné
vysvetlovat, diskutovat a nastavovat zrcadlo proc takhle ne a takhle ano.“ Uznava, Ze ji
Vv tomto sméru pomohlo vzdélani oboru specidlni pedagogiky. Také skutecnost, Ze se
v pedagogicke praxi setkala s vice jedinci se specialné vzdélavacimi potfebami, naptiklad

se zrakovym nebo sluchovym postizenim.

Pedagog 2 49 let, Zena, vysokoskolské vzdélani ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly,
23 let praxe na niz$im stupni ZS. U¢i na spadové zakladni §kole, za dobu praxe vystiidala

dvé pracoviste.

Ma ve tiidé 11letého chlapce v 5. roéniku zakladni $koly. ,, Sikovny, nevyrovnany, citlivy
as necim chybéjicim. Neco mu chybi, co potrebuje dorovnat. Ja si myslim, Ze mu ¢dastecné

chybi nastaveni hranic. Na druhou stranu maminka neni bivalentni, takze na jednu stranu
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asi moc tésné nastaveni hranic aV nékterych vécech je potiebuje nastavit jako vic. Myslim
si, ze V jeho détstvi se odehralo hodné véci, co méyi viiv tady na ten vyvoj béhem prvniho
stupné. Coz nemiizu uplné objektivné posoudit, ale za mée tam urcité néco bylo, co se v 1é
hlavicce odehravalo a ziistalo. Myslim si, Ze to V ném bude na cely Zivot a bude mit asi

V budoucnu problémy ve vztazich.

Co se tyCe vzdelavani zaku s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, mysli si, ze je lze
vzdélavat v bézné Skole, ale za urcitych podminek. ,, Pokud je to v ramci toho, Ze to dité
neohrozuje a nevyrusuje ostatni, tak to jde. Jesté kdyz ma c¢lovek moznost mit K sobé toho
druhého pro asistenci, ktery Zaka odvede ze tridy, tak se to da. Kdyz je to dité, které je
chytré, Sikovné, tak si myslim, zZe S tim neni problém. Neni pak diivod proc ty deti davat
pryc. Ale musi spolupracovat rodina, nesmi se na to vykaslat.“ Dle jejiho ndzoru neni
vhodné, kdyz se ve tfid¢ sejde vice déti S ADHD. Vnima, ze: , zbytek tridy je pak

odsouzen K takovému jakémusi prezivani “.

Pedagog 3 34 let, Zena, vysokoskolské vzdélani ucitelstvi pro 2. stupen zakladni skoly se
zaméfenim na dé&jepis a zemépis, 8 let praxe na vys$sim stupni ZS. Je u¢itelkou na spadové

zakladni Skole.

Vyucuje 14letého chlapce v 8. téidé. ,, Pordd si s nécim hraje, svym chovanim vyvolava
reakce svého okoli. VSechno komentuje a pusu nezavre. Ventiluje vilastné to, co vaima.

Ma proste pocit, zZe vSichni musi slySet jeho ndzory, jeho aktualni pocity a prozZitky.

Je oteviena ke vzdélavani jedinct s poruchou pozornosti s hyperaktivitou na béznych
Skolach, ale zalezi na jejich konkrétnich projevech. ,, Jsou-/i Zaci s ADHD agresivni viici
sobé nebo svéemu okoli, je vhodné zvazit skolu pro Zaky se specifickymi potrebami ve
vzdelavani, kde maji ucitelé vyssi kvalifikaci ve specialni pedagogice, je zde méné Zdku
a prostor na individudlnéjsi pristup, klidové mistnosti atd. coz na béznych skolach neni
vzdy V takové mire dostupné.” Zastdva ndzor, ze specialni Skolstvi miize détem se

specialné vzdelavacimi potiebami poskytnout kvalitngjsi vzdelani.

Pedagog 4 43 let, Zena, vysokoskolské vzdé€lani ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly,

18 let praxe na nizsim stupni ZS. U&i na spadové zakladni §kole.

Ve ttidé ma 12letého chlapce v 5. ro¢niku na zékladni $kole. M¢l odklad skolni dochazky.
,, DFive bych ho popsala, Ze je hodné akcni, nepremysli nad svymi ciny a jedna impulzivné.

Je kolem ného pordd binec, pordad nékde néco... prosté plny stil véci a nevi, kde co ma.
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Nebo ma na stole jiné veci, nez ma mit. Porad néco hleda a nevi kde to najit. Ale ted po
medikaci se to vsechno zlepsilo, ma lepsi i skolni vysledky. Jinak je moc sikovny, vesely,

¢

rad pomaha ostatnim, hraje fotbal a nékdy vyvede néjakou lumparnu. *

Neni proti vzdélavani zaka s ADHD v bézné skole. ,, Za mé je to V pohode, ale musi to
mit néjaky rad. Nesmi to byt jak Vv cirkusu, kazdy si miize délat, co chce. Zdci by se méli
navzdjem respektovat, dodrzovat néjaka pravidla a navzdjem si pomdahat. “ Je si védoma
riznorodosti projevi poruchy. Mysli si, ze pokud ucitel zvoli spravny pfistup a bude
respektovat individualni potieby zéka, lze ho vzdélavat. Dilezita je pro ni i spoluprace
srodi¢i ajak zaci na daného jedince reaguji. ,,Jde to resit nastavenim néjakych

3

podpiirnych opatieni nebo tou medikaci. *

Pedagog 5 57 let, zena, vysokoskolské vzdélani ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly,
28 let praxe na niz§im stupni ZS. Chvili pracovala s zaky s postizenim a poté se vratila

do skolstvi bézného typu. Piisobi jako feditelka a ucitelka na malotiidni zakladni Skole.

Uc¢i 10letého chlapce v 5. tfid¢. ,, Inteligentni, logicky myslici, badajici. Hleda nové reseni
pro situace. Ma tendence vymyslet nové veci, roboty a podobny véci. Je rad, kdyz miize

‘

byt uzitecny. Kdyz citi smysl té véci, tak dokdze udelat spoustu vect.

Je inkluzivné nastavena, aktivné se vzdélava v novych pristupech ke vzdélavani zaku se
specialné vzdélavacimi potifebami. V ramci praxe se setkala s pestrou skalou déti a je si
védoma, ze zasadni roli Vv utvareni osobnosti ditéte ma vychova. ,,Jad si myslim, Ze téch
klasickych adéhadacek diagnostikovanych neni zas tak velky procento. Ja dokonce bych
Fekla, Ze nekdy idiagnostikovany ADHD splyva s détma, ktery nemaji nastaveny
pravidla, ktery nejsou zvykly, Zze maji néco udeélat, Ze maji chvili posedet, ze maji
poslouchat, co maji délat, zZe maji davat chvili pozor, tak prosté to skoro zacind
V nekterych pripadech splyvat. Je fakt, ze kdyz uz je to diagnostikované ADHD, tak tam
plati vécicky jako zkusit jim poskytnout néco, co je bavi, co jim dava ten smysl. Na to se
dokazi opravdu chytit.”“ Neni piili§ pro medikaci jedinct S poruchou pozornosti
s hyperaktivitou, ale uznava ji v nékterych ptipadech. ,, Pokud je tam néjaka velka mira
agrese, tak samoziejmé je otdazka, jestli medikovat nebo nemedikovat. (...) Otazkou je,
Jjestli ta medikace neni pak prinos | pro Skolu. Pri zklidnéni nervové soustavy maji deti

lepsi vysledky.
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Rodi¢ 1 42 let, Zena, vdand, vysokoskolské vzdélani ekonomie, Gcetni. S manzelem se

podili na vychové jejich jediného syna.

Hovotila 0 svém synovi, je mu 14 let, momentaln¢ navstévuje 7. ro¢nik zakladni Skoly.
Mg¢l odklad skolni dochazky. ,, Mé dité je na jednu stranu strasné super, strasné uzasné.
Vazim si syna v tom, Ze je citlivy. Je pratelsky a miluje, kdyz s nekym navaze pratelstvi.
Prestoze mu je ctrnact let strasné rad se mazli. N urcitych vécech uz dospiva, tak se to
vV nem tak bije. \l nécem uz je chlap, clovek vidi, jak uz vyzrava. Uz mu vsude rostou
chlupy. Na jednu stranu je, ale strasné détsky. Takze miluji na nem na jednu stranu
takovou tu otevienost, uprimnost. Umi byt mily. Pak jsou véci, které Vas prave vytoci,
napriklad jede si to svoje, neposlouchd. Nékdy mu chybi sebereflexe. Jsem rada, Ze je
takovy, jaky je. Mame ho, milujeme ho, a tak to prosté je.

Mysli si, Ze je v poradku, pokud je zak s ADHD vzdélavan s intaktnimi, ale zalezi na
ptevaze projevu. ,, Beru to, Ze nds syn to zvlada, jelikoZz prevazuje spis ta pozornost nez
hyperaktivita. (...) Vim, Ze ve tridé mél spoluzdika, ktery mél opravdu ADHD s prevahou
té hyperaktivity atam vim, zZe uz to délalo velky problém. Vyrusoval, vykrikoval,
nevydrzel. Nechci ty deti oddélovat, ale myslim si, Ze to neni uplné dobre.“ Podle ni by
pfitomnost ditéte se specialné vzdélavacimi potiebami neméla vyruSovat a omezovat
ostatni. ,, Ale vim, Ze | Samotnému synovi to vadilo, ten spoluzadk, ktery takhle vyrusoval.

Nevim, mozna by to chtélo néjak prizpiisobit. Zase je to 0 tom Skolstvi, 0 tech metodach.

Rodi¢ 2 50 let, zena, rozvedena, stiedni vzd&lani s maturitou, OSVC. Ma dva syny, jsou

ve stiidaveé péci. Starsi syn je intaktni.

Mluvila o 15letém synovi, ktery je v 9. tfid€. ,, Na jednu stranu je uzlicek nervii. Jinak je
bystry a vaimavy, ale jenom na krdtkou dobu. Je radostné povahy. Kdyz jsme i my rodice
smireni S tim, Ze je opravdu jiny, tak véci jsou na pohodu. Rozhodné je dilezité netlacit
na pilu a pak je vsechno svym zpiisobem zalité sluncem a ma dobrou naladu. Je fakt, ze
kdyz byl mensi, tak U jiného ditéte by clovek védel, ze mu udéla radost. Coz synovi
kolikrat, prosté ¢lovek chtel udelat radost, ale on se zarazil. Neprijmul treba néjaky darek
nebo udalost. Vzdycky je jako problém, protoze nema rad nové prostredi. Ma ten svuj azyl
ve svém pokoji, kde se citi bezpecné, kde to vsechno zna, vi, co ma doma cekat. Je tedy
odmérieny a nevyhledava nové veéci a lidi, je takovy zdrzenlivy. Byl diive hodné uzavieny

a neventiloval véci ven. S pribyvajicim vékem a ruznych vysetienich se naucil ventilovat
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veci, ze je lepsi to ze sebe vykricet. Takze je momentalne mnohem klidnejsi. Od zacatku

diagnozy doslo k velkému pokroku.

Vidi pfinos ve vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potiebami v bézné skole. ,,Je
to otazka vysveétleni tém detem. Myslim si, Ze deéti, které nemaji zadné postizeni tak by
mely védet, Ze existuji deti, které to nemaji jednoduché. Aby védely, ze temto détem maji
pomahat. Napriklad starsi syn mél ve tridé vozickare, takze mu to taky do toho Zivota dalo
Mely by se navzdjem respektovat.” Ma zkuSenost ise specidlnim Skolstvim, jelikoz
rodinny piibuzny mé poruchu autistického spektra. Podle ni jeji syn nepatii do Skoly

ziizené podle § 16 odst. 9.

Rodi¢ 3 34 let, zena, vdana, vysokoskolské vzdélani fyzioterapie, fyzioterapeutka. Ma
syna adceru, ta je mladSi abez specialné vzdélavacich potieb. Otec je aktivni

a starostlivy.

Ma 9letého syna ve 4. tfid¢. ,, Nds syn je Sikovny, snazi se spolupracovat, ale ne vidy
S uspéchem. Ve chvilich rozruseni se projevuje motoricky neklid, zrychlena az hure
srozumitelnd rec. Rad je V pohybu, sportuje, béha, jezdi na kole, kolobézce, miluje
trampolinu, prulezky. Ma tendenci rychleji stridat aktivity, U niceho dlouho nevydrzi. Po
pohybovych aktivitach byva klidnejsi, vyblbnutejsi. Pokud narazi na pro néj zajimavé

téma, zvladne se mu vénovat do hloubky. Obcas ma problémy S usinanim.

Je rada, Ze jeji syn se mtize vzdélavat v bézné zakladni skole. Uvédomuje si, ze chovani
déti s ADHD muze ostatni ovliviiovat. ,, Ze strany ostatnich rodicii nemdam negativni
reakce za coz jsem moc rada. TakZe ja Vtom nevidim problém, pokud dité dokdze

dodrzovat alespon néjaka pravidla a nevyrusovat v hodindch, tak to miize fungovat. *

Rodi¢ 4 33 let, Zena, vdand, vysokoskolské vzdélani ucitelstvi pro 2. stupen zakladni
Skoly se zaméfenim na anglicky jazyk a ¢esky jazyk, prekladatelka (umi 5 jazyky). Maji

s manzelem pouze jednoho syna.

Ma 10letého syna v 5. téidé. ,, Syn je velmi rychly, nékdy az moc rychly. Je vsude, stdle

¢

neco vyzaduje, hlavné tablet. Porad chce hrat neéjaky hry nebo sledovat videa.

Vzdé€lavani jejich syna v bézné zakladni Skole povaZzuje za velmi vyhodné. ,, Nemyslim si,

ze by muj syn patril do specidlni skoly. Chodi do malotiidni Skoly, kde je mdlo deti
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¢

a vSechny se znaji. Na malé Skole maji ucitelé moznost se détem vénovat individualne. ‘
Uznav4, ze doma na né&j nemaji ptilis ¢as, takze ocenuje ptistup Skoly. ,, Doma neplni nic
navic. Za to, ze si udeéla ukol nebo se uci, mu slibim tablet. Pak je od néj na chvili klid,

dokud nezacne vymyslet néco jiného. “

Rodi¢ 5 43 let, muz, Zenaty, stiedni vzdélani s maturitou, OSVC. Ma tti déti, starsi syn

je intaktni, mladsi syn ma specifické poruchy uceni a nejmladsi dcera ma ADHD.

Popisoval svou 7letou dceru v 1. tfidé. M¢la odklad tfidni dochazky. ,, Dcera je velmi
aktivni, velmi rychle strida zajmy. Minuly tyden to bylo pordd ,,Ja chci na kolobézku,
kolobézku, kolobézkul “, ted’ by chtéla neustdle skakat pres Svihadlo. Ale jsem za to rad,
protoze N&s trapi vice problémii, nejenom ADHD, bojujeme taky s nadvahou a vadou reci.
Rada cvici, beha, co ma asi po mé. Jeji oblibenou aktivitou je taky kresleni, hrani
s plysaky, panenkami. To pak je v jejim pokojicku jak prekdzkova drdha, musite davat
pozor, abyste néjaké panence neslapli na hlavu. Je sdilnd, rada sdili své zazitky
S ostatnimi. Kdyz nécemu nerozumi, tak se zacne zlobit a rozcilovat. Nechdapu proc to
dela, ale nekdy umyslné narazi celym télem do véci kolem sebe. NedokdZe moc

respektovat osobni proszor.

Vidi, ze vzdé€lavani dcery v bézné zakladni Skole je ndro¢né, protoze ma vice problémd.
Krom diagnostikovaného ADHD mé& divka také obezitu anaruSené komunikaéni
schopnosti. ,, Spoluzaci se ji nekdy posmivaji, takze resime, co S tim, jestli nezménit skolu
nebo zvdzit specidlni Skolstvi. Skolni vysledky md velmi dobré, pouze bojujeme S témi
nazory ostatnich deti. Dcera pak na urazky reaguje neprimérené, bud’ spoluzaky okvikuje
nebo pouzije fyzickou silu, kterou nedokdze odhadnout. “ Mysli si, ze pokud se jedna

0 zaka pouze s poruchou pozornosti s hyperaktivitou je vzdélavatelny v bézné skole.
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4.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Pedagogové se snazili zahrnout do svych vypoveédi i pohled na vzdélavani ostatnich zaka
s touto poruchou, s kterymi pfisli v ramci profesni praxe do kontaktu. Rodi¢e popisovali
specifika vychovy a vzdélavani vlastnich déti. Jejich odpovédi nam mohou piedstavit
konkrétni situace, kterym zaci s ADHD ¢eli ve $kolnim prostiedi i domacim. Poukazat na
redlné vyzvy, s kterymi se rodice, ucitelé a spoluzaci daného jedince potykaji. Odpovédi

se odviji od konkrétnich nazort a zkuSenosti samotnych respondentt.

Vymezené byly Ctyti dil¢i otazky, které maji byt odpovédi na hlavni cil bakalatské prace.
V navaznosti na né byly respondentiim kladeny tazatelské otazky. Pedagogové promluvili
0 tom, jak tesi specifické projevy chovani zdka s ADHD v ramci vyuky. Zmifuji, CO pro
n¢ predstavuje vzdélavat jedince S touto diagnozou, naptiklad jak dit€ ovliviiuje svym
chovanim spoluzéky. Rodi¢e vypovidali 0 tom, jak oni fesi specifické projevy svého
ditéte, casto prostupuje rodi¢ovska role. Podstatné bylo tyto informace ziskat, abychom
mohli posoudit rozli$nost v ndzorech na feseni riznych situaci. Rodi¢e se mohou podilet
na vzdélavani svého ditéte obvykle pouze skrze komunikaci a spolupraci se Skolou
a pripravou ditéte do Skoly. Z tohoto diivodu nejsou piimo schopni vyjadrtit postoj, jak
oni by vzdé¢lavali zaka s poruchou, pfesto byli na toto téma dotazovani. Maji, ale
pfedstavu 0 tom, jaké zasady je potfeba dodrZovat, jako je ku ptikladu respektovani
specialnich vzd€lavacich potieb ditéte. Nazory pedagogt a rodici na vzdélavani zaka
s ADHD se prolinaji do vsech dil¢ich otazek, abychom teda jednoznaéné odpovédéli na
vSechny, je tieba se zaméfit na jednotlivé detaily vypoveédi respondentt. Vzdélavani zakt
s ADHD se totiz odviji i od konkrétnich nastavenych podptrnych opatieni, které vychazi

Z projevu jedince ve tfide.
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Tabulka 1, Souhrn vysledkii vyzkumného Seti‘eni

Diléi vyzkumné otazky

Kategorie

Kady

Jakym zplisobem jsou zaci
s ADHD vzdélavani

v béznych zékladnich
Skolach z pohledu
pedagogt?

Individualni ptistup

Vliv zéka, reakce
spoluzakil, usmérnovani,
asistent pedagoga, zptisob
motivace, spolupréce

s rodic¢i, piistup rodict

Jakym zplisobem jsou zaci
s ADHD vzdélavani
v béznych zékladnich

Skoléach z pohledu rodici?

Vyznam role rodice ve

vzdélavani

Riiznorodost situaci,
usmérnovani, ptiprava do
Skoly, motivace

ke vzdélavani, spoluprace
se $kolou, individualni

piistup

Jaka podptlrna opatieni
jsou vyuzivana v ramci

vzdélavani zaka s ADHD?

Podpora zakt ve

vzdélavani

Respektovani SVP,
riznorodost metod, zména
zasedaciho potadku,
sdileny asistent pedagoga,
vhodné speciélni

pomticky, spoluprace SPZ

Jak se zaci s ADHD

projevuji ve skole?

Specifické projevy zaka ve

Skole

Motoricky neklid, chyby
z nepozornosti, konfliktni

chovani

4.4.1 Vliv zaka s ADHD na tridu

PedagogoVveé se shodli, ze tiida s zakem s poruchou pozornosti s hyperaktivitou je odli$na

od tfidy pouze S détmi intaktnimi. Diivody pro¢ si mysli, Ze je tfida specifickd, rozdilna

se od sebe trochu 1isi. P1 (36 let, 1. st., 10 let praxe) uvedla ,, Samoziejmé spoluzakiim

néekdy jeho chovani leze na nervy, hlavné kdyz neustdle otravuje. “ P2 (49 let, 1. st., 23 let

praxe) ,, Zak tridu hodné ovlivituje svym chovanim. Strasné ostatni rusi, narusuje jejich

pozornost“ P3 (34 let, 2. st., 8 let praxe) hovoftila také o vlivu zaka na spoluzaky

., Samozrejmé jeho projevy ve tride ostatnim vadi nekdy vice, nékdy meéné. (...). Problém

S rusivym chovanim zdaka S ADHD se zacina rozvijet od jeho nejblizsiho okoli a miize

postupné V riizné mire negativné ovliviiovat i zbytek tridy. “ P4 (43 let, 1. st., 18 let praxe)
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zduraznuje pfinos, ktery ma nastaveni medikace U zaka s poruchou. ,, Ze zacatku, dokud
nebyl jesté medikovany, tak velmi negativné ovliviioval tridu svym chovanim. Ted’ uz je
medikovany a Vv pohodé, zmirnily se jeho projevy azacal dosahovat lepsich Skolnich
vysledkui. Takze si myslim, Ze je to prinos pro ného, pro nds ucitele i jeho spoluzaky. *“ P5
(57 let, 1. st., 28 let praxe) souhlasi, ze zdk s ADHD ovliviiyje tfidy specifickymi projevy,
ale nejvétsi rozdil vnima v tom, jak s tiidou pracuje, pokud se v ni nachazi zak se
specidln¢é vzdélavacimi potiebami. ,, Rozdil V tom je, protoze jsme tiridu ucili pracovat
s timto ditétem. Rikali jsme si proc se U néj projevuji nékteré véci, které pro ty déti nejsou

‘

znamé. Proc je tolerujeme, proc je respektujeme a co U ostatnich ne.*

Pedagogové zminuji, Ze reakce spoluzakii na projevy zdka s ADHD jsou rGznorodé.
V piipadech, kdy je jedinec soudasti tfidy od za¢atku jsou odezvy pozitivngjsi. P1 ,, Zdk
ma tu vwhodu, Ze chodi s détma do skoly od prvniho rocniku a vSichni byli seznameni
s jeho stavem a chovanim. Vsichni deti ho v kolektivu berou a snazi se respektovat. *“ P5
dopliiuje, ze aby se naucili zZaci navzajem respektovat, je dulezité na tom stavét od
pocatku. ,, Byvaji situace, kdy opravdu vybuchne a my ucime tiidu pracovat s tim, Ze si
toho nemaji vitbec vsimat. Abychom mohli s tou tridou pracovat ddl a aby ta tiida na to

nereagovala, coz se ucili velice postupné. Vlastné uz V prvni tride atrvalo jim to."

Podstatné je tedy pracovat na tfidnim klima, jak bylo jiz zminéno V teoretické Casti prace.

Nekteti pedagogové uvedli, Ze rekce déti se proménuji v prubéhu dospivani. P2 ,, Kdyz
byly déti mensi, tak se otacely, treba V prvni, druhé tride. Otacely se, snazily se ho
napominat, ztracely souvislosti. Ted’ kdyz jsou trosku starsi, tak se naucily ho vic
ignorovat, vypoustét a nevsimat si ho. “ P3 zaznamenala opak, Ze ¢im jsou Zaci starsi, tim
vice se vymezuji vuci projevam. ,, Posledni dva roky se vsak zdad, Ze to vadi spoluzdakiim
vic nez na pocatku. Resili jsme | néjaké nepiijemnosti, napriklad zZe sedét s nim v lavici je
pro nékteré problém nebo byt s nim na pokoji na skolni akci. Zak se chova porad stejné,

ale ostatnim to zacina vice vadit, 1 tém kteri S nim drive takovy problém neméli. *

4.4.2 Individualni pristup

Specifické chovani Zaka s poruchou je potieba korigovat, aby nedochazelo k omezovani
ostatnich. P2 (49 let, 1. st., 23 let praxe) ,,Ja se snazim v klidu, opravdu reagovat v klidu.
Mluvim pomalu, ditrazné a nekolikrat mu to vV klidu zopakuji. Ale vitbec na néj nezvysovat

hlas, to je, jak prilivat olej do ohné. “ Ostatni pedagogové souzni a dopliuji dalsi postupy,

jak Ize dit€ usmérnit. Zminuji své osvédCené strategie z praxe jako je zména ¢innosti nebo
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pouziti jednoduchého gesta. P1 (36 let, 1. st., 10 let praxe) zminila, Ze je potieba ,, hodné
vysvetlovat, diskutovat a nastavovat zrcadlo proc takhle ne a takhle ano.* P5 (57 let, 1.
st.,, 28 let praxe) se s P1 rozchazi, povazuje za lep$i volbu ,,Jasné mu to rict a dal
nekomentovat jeho projevy.“ Jednoznatné piinosem pro pedagogy je pomoc druhého
Cloveka. P3 (34 let, 2. st., 8 let praxe) ,, Asistent pedagoga miize pomoci V tom, zZe posili
autoritu ucitele, pomiize Zaka usmérnit, pripadné miuze S Zdakem odejit mimo tridu.
V takovém pripadeé odchazi Zak S asistentem do jine mistnosti, kde muze praci dokoncit
V klidu. “ P4 (43 let, 1. st., 18 let praxe) vychazi ze své zkuSenosti S medikovanym zakem
., VZdycky poznam, kdyz uz mu dojizdi léky, protoze zacne byt dost neklidny. Kdyz vidim,

‘

ze mu odeznivaji léky, tak ho na to upozornim. *

V piipadech, Ze nezabiraji predchozi postupy, voli pedagogové nasledujici kroky. P5
., Kdyz zacne moc vyrusovat, tak trida je naucend na néj nereagovat. Takze si jen rekneme
,, Nereagujeme. “ On nemd ty pozorovatele, to obecenstvo, které jakoby potiebuje K tomu
svému uvozovkdch predstaveni, co si zrovna rekne a casem prestane.” P1 a P2 s timto
nazorem souzni, také uci zaky nereagovat. Pokud zak velmi vyruSuje a neovlada se,
situace ve tfid¢ eskaluje uvadi P3 ,, tak miizeme poslat Zaka S asistentkou do kancelare
pani zastupkyné, kde je mu vysvétleno, jak se ma chovat a pracovat v hodiné. Rusivé
chovani zZaki take resi ucitelé predmetu S tridnimi a z toho mohou vzejit opatieni. “ P2
upiednostiiuje prvotné kontaktovat rodice a poté az zvazit feSeni s vedenim Skoly. ,, Kdyz

Jje néjaky extra problém v ten den, tak nejlepsi je okamzité napsat nebo zavolat mamince.

Motivacni prvky do vyuky pedagogové voli na zaklad¢é toho, co jsem jim osvédcilo
v praxi. P2, P3 a P4 se shodly, ze na zaka s ADHD plati nejvice pochvala. P3 ,, Nejvice
na néj plati pochvaly. Snazim se mu ukdzat, co miize zvladnout sam, Ze i za to se miize
neveri a podcenuje se. Takze je pro nej hodné klicové to, aby ho nékdo pochvalil. *
Poukézala na to, Ze je dilezity pfistup rodi¢ti, méli by podporovat jedince ve vzdélavani.
Naptiklad P1 a P2 povazuji navic za vhodné déti chvalit specialné i za lepsi vykony. P1
voli pro vSechny zaky stejnou alternativu, a to pomérné neobvyklou odménu. ,, Za plneni
ukolit nad ramec dostavaji déti zelené jednicky nebo jako odménu mince, za které na
vysvédceni drazi veci. “ P2 uvedla, Ze ,, Nekdy pouzivam i smajliky, a to v pripadech, kdyz
udéla néco lépe nez jindy nebo lépe nez ostatni.” Jediné PS5 zminila odlisny piiklad
z praxe, neni dle ni tfeba pouze chvalit, ale ukdzat jedinci smysl vzdé¢lavani. ,, On

potirebuje mit smysl toho, co déla. To znamena, kdyz se bude néco ucit, tak proc se to musi
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ucit” Ttidu naucila, Ze pokud se néjakému Zakovi néco povede, tak mu spoluzéci

zatleskaji.

Samoziejmé pedagogové souhlasi, ze spoluprace akomunikace srodi¢i je ve
vzdélavacim procesu zaka s ADHD nepostradatelnd. P3 ,, Dilezité jsou pristup
a spoluprace rodicii. Pokud rodice uméji své dité usmérnit avést ho v diislednosti a
k dodrzovani pravidel, tak v tom zas takovy problém neni. Ale pokud rodice reaguji tak,
Ze mu vSechno omlouvaji a toleruji, vidycky stoji na jeho strané a neuznavaji, Ze se dite
zachovalo Spatné, tak se problémy obtizné resi. Nedeéla to dobrotu v kolektivu, ani to
nepomaha nam uciteliim, protoze my jsme pak ti Spatni.“ Na vyznam ptistupu rodict
k ditéti jiz upozoriovala iP4. Doplnila svou odpovéd , Bohuzel rodice na to
nedohlidnou, protoze maji plno svych starosti. Ale pak to ovliviuje |jeho Skolni
vysledky. ©“ P5 namita, Ze je efektivni se s rodi¢i poradit, jaké nastavit postupy. ,, Hlavnim
tématem diskuze je komunikace o tom, co délat tak, abychom na néj piisobili zhruba
stejnymi pakami. Abychom my po ném nechtéli néco a rodice néco jiného nebo by to

nechteéli vitbec nebo naopak. *

P2 tedy uvadi, ze komunikace Srodi¢i probihd Vv ,,pravidelnych intervalech, co jsou
schiizky, ale U vetsiny téchto déti to byva castéji podle potieby. “ s ni se shoduji P1, P4
a P5. P1 se zminila, co obvykle je hlavni tématem. ,, Nekolikrat byli rodice prizvani do
Skoly na konzultaci vzhledem ke sprostému vyjadrovani k ostatnim a hrubému chovani. *
Pedagogové ve vétSiné pripadi fesi srodi¢i projevy chovani zaka ve tiidé a dalsi
okolnosti tykajici se edukace jako jsou Skolni vysledky. P3, jelikoz vyucuje zadka pouze
Z nékterych predmétl, uptednostiuje elektronickou komunikaci. ,, O rusivém chovani
informuji skrze zpravy rodicum, ¢i primo davam poznamky vV elektronické tiidnici. Snazim
se poznamkam predchdzet domluvou, anebo direktivnim pristupem v hodiné, ale neni-li
zbyti, poznamku napisu at’ uz dit¢ ma ADHD nebo nemd. “ P2 se stavi proti ndzoru psat
détem poznamky a uvadi divod. ,, Kdyz je problém, tak to Fesim hned. Resim to s ditétem,
S rodici, ale nepisu poznamku. Nema to zadny efekt, je to takova néjaka véta bez
vysvetleni. “ P1 voli jinou volbu, nezli jsou poznamky. ,, Mame komunikacni denik, kde
piseme kazdy den poznatky z VyUuky a z druziny, ktery je veden mezi Skolou a rodici. Denik
Jje jak na pozitivni, tak na negativni chovani.“ Zajimava moznost, jak obeznamit rodice

S chovanim zéka.
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4.4.3 Vyznam role rodice ve vzdélavani

Byt rodi¢em ditéte s ADHD obnasi specifické vyzvy, kterym musi ¢elit jeho nejbliz§i
okoli. R1 (42 let, vdand, 1 dit¢) uvadi, ze ,,On takhle napohled vypada jako normalni
dite. “ VSichni rodi¢e se shoduji, ze chovani jejich ditéte je odlisné od intaktnich. R1, R3
(34 let, vdana, 2 déti) aR4 (33 let, vdana, 1 dité) se Spatné vypotadavaji S nazory
ostatnich. R3 ,, Nekdy mi je neprijemné hodnoceni ostatnich lidi pritomnych V situaci.
R4 doplnila, Ze necekané situace, do kterych ji syn obcas piivede ji hodné rozhodi.
,, Nevim, co s nim délat a vSichni na nas blbé koukaji. “ Naopak R2 (50 let, rozvedena, 2
déti) aR5 (43 let, Zenaty, 3 déti) jsou smifeni S reakcemi piihliZejicich. R5 konkrétné
zminil, ze ,, Uz jsem si zvykl, na okolni reakce prilis nehledim, spise se snazim situaci
uklidnit” R1 jesté¢ hovoftila 0tom, ze jeji reakce se odviji od povahy dané situace.
,, Neékteré situace jsou usmevné, nekdy jsou ty situace takove jakoby hodné na nervy nebo
Jjak to Fict. Zvladame to teda rozmanite. © Za Gismévné situace povazuje, kdyz syn provede
néco, co je dusledkem jeho neobvyklého socidlniho chovani. ,, Tohle jsou takové tismévné
situace, které uz moc neresime a spis se jim S manzelem zasméjeme. “ v situacich, kdy syn
neposloucha, déla si véci podle sebe, reaguji jinak. ,, Tak to jsou pak situace, kdy clovek
obéas vybouchne, jak se to nahromadi. Clovék se s nim snazi hezky, ale ono to nékdy uz

¢

prejde takovou tu hranici, kdy uz se to nasbira, a pak uz ¢lovek obcas bouchne. *

Rusivé chovani ditéte se rodi¢e snazi fesit nasledujicimi kroky. R1, R2, R3 a R5 zminili,
7e mnohdy staci dité pouze slovné upozornit a ono poslechne. R5 ,, Nejdrive ji upozornim,
pak az nabizim ndhradni aktivitu, nékdy ji odeslu do pokoje.” R3 jesté zduraznuje
,,dlouhodobé ucim, ze musi chvili pockat na mou pozornost.“ Nema rada, kdyz ji syn
skace do feci, s tim souzni i R1. R4 syna usmériuje odliSnym piistupem ,, Vynaddam mu,
on nic jiného nechce délat, a hlavné to na néj neplati. Slysi jen na vynadani a vyhruzky.
Pouze R2 se snazi vSemu napominani vyhybat ,, Myslim si Ze ted uz s odstupem casu, kdyz
viastné je to uz 7 let od diagnostiky. Tak zvladame to pomérné dobre. Nesnazim se ho

‘

napominat, mnohdy staci jen pohled nebo gesto a poslechne. *

Mezi charakteristické projevy jedinct S poruchou pozornosti s hyperaktivitou patii i ¢asté
zapominani. Rodi¢e mohou s touto skuteCnosti pouze souhlasit. R2 ,, Zapomindni byl
vzdycky velky problém.* Nastavili si proto doma takova opatieni, aby tomu dochazelo
minimalné. R2 ,, Vecer clovék viastné s nim vsechno nachystda a rano stejnak musi nanovo
pred odchodem. Znova teda pohlidat, aby bylo vSechno V poradku.” R1 aR5 maji

s ditétem zavedené obdobné postupy. RS jest¢ dodava ,, zapomenuti napriklad vikolu pro
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ni znamenda stres, ktery hiire zvlada. “, takze ptedchéazi negativni reakci své dcery. R1, a
i R2 maji moznost, pokud jejich dit€¢ néco zapomene vzit mu to do Skoly. R1 , Kdyz
zapomene svacinu nebo néco, tak manzel je obvykle na homeoffice, takze pokud ma
moznost, tak mu to hodi do skoly. Syn ma telefon, takze se domluvi.” R4 nekontroluje
synovi véci, protoze ,,Je to jeho zodpovédnost. Kdyz néco zapomene, tak ho pokaram. “
R3 je rada, Ze jeji syn zapomina minimalné, takZe nemusi fesit zadna opatieni. Dbé ale
na Skolni vysledky ditéte ,, Snazime se s nim pravidelné pripravovat doma do skoly. Takze
zkontrolovat, jestli ma vsechny ukoly hotové. Den pred testem ho zkouSime Z uciva,

Z kter¢ho bude psat nasledujici den.

Soucasti tspéSného vzdélavani jedince S ADHD by méla byt motivace. R2 ,, Samoziejme
néjaka motivace tam je skrze rozhovor.” R1 aR3 voli taktéz za zpisob motivace
vysvétleni ditéti, pro¢ je pro n&j vzdélani dulezité. R1 popisuje, jaky je podle ni hlavni
davod ,,Je to dilezité pro budouct Zivot (...). Bude si potrebovat néjakym zpiisobem
vydélat penize. “ R2 uvazuje nad tématem stejné a klade synovi obdobné argumenty. R3
jesté doplnila ,, zdiiraznuji 1 malé uspéchy, nékdy si domluvime motivacni odménu, treba
zmrzlinu nebo malou hracku. “ RS vyuziva také pro motivaci své dcery odménu v podobé
hmotnych véci. R4 syna nechvali, ani nevysvétluje, ale vyuziva modernich technologii.
., Za to, zZe si udéla ukol nebo se uci mu slibim tablet. Pak je od néj na chvili klid, dokud
nezacne vymyslet néco jiného.* R1 nesouhlasi s materialni odménou. ,, Motivace, jakoze
bych ho uplacela za znamky, tak to neuznavame. Samozrejmé pokud dostane dobrou

znamku, tak chvalime.

Vétsina rodict ocenuje, pokud S nimi Skola pravidelné¢ komunikuje. Ve vétsiné ptipadi
se fesi projevy ditéte ve Skole, jeho Skolni vysledky, nastaveni vhodnych strategii ve
vzdélavani nebo absence. R2 ,,Jednou za mésic hlavné s pani asistentkou nebo s tidnim
konzultujeme, jestli se syn zlepsuje nebo zhorsuje. Pani asistentka mé treba upozornila,
Ze je takovy vice nepozorny nebo ze se nedokdze soustredit. Tak jsme resili proc, co je
pricinou ajak to odstranit.“ R1 dopliuje, ze ,,Je to fakt dle potieby, pokud zrovna
potiebujeme resit néco V konkrétnim daném predmétu, tak si S tim ucitelem dame vedet.
R4 uvadi ,, Komunikace probihd denné. Obvykle resime néjaké kdznické problémy.
Témat k diskuzi je tedy mnoho aodviji se od individudlnich potfeb daného jedince.
Konzultace s pedagogy obvykle probihaji podle R5 ,, prostiednictvim Zakovské knizky,
osobniho setkéni s vyucujicim. *“ Zalezi na domluvé mezi rodi¢i a pedagogy, jakou cestu

pro komunikaci zvoli.
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Rodic¢e uvadéli, ze pokud by se stali pedagogy a méli ve tiidé zaka s ADHD, tak by
v ramci vyuky hledéli hlavné na individudlni pfistup. Zdaraziovali okolnosti, které
k nému nepostradatelné patii. R1 ,, Tak urcité mit s nim trpélivost, respektovat jeho
projevy. Umét S nim pracovat, néjak ho motivovat, nezlehcovat jeho diagnozu.“ Na
respektovani individualnich potfeb se shodli vSichni rodi¢e. Neéktefi vychazeli
Z nepiijemnych zkuSenosti S uciteli, co netolerovali potieby ditéte vzhledem k jeho
diagndze. R2 dodala ,, Zdlezelo by jaké by byly jeho prevazujici projevy, tieba U Syna
prevazuje hlavné ta koncentrace.” R3 a R5 by se v roli ucitele zabyvali i vztahy mezi
détmi. R3 ,, Zkusila bych pracovat na tridnim kolektivu, aby se déti navzajem respektovaly
a kamaradily. “ R1, R2 a R3 zminily, ze je dtilezita spoluprace se $kolskym poradenskym
zatizenim ve smyslu R2 ,, 7idit se doporucenimi z poradny. “ R1, R3 a R5 se pozastavili
I na volbé riznych vyukovych metod a forem. R1 uvedla ,, Jesté mé napada vyuzivat treba
nejaké zabavné postupy ve vyuce, néjak tu hodinu zpestrit. Aby to toho Zaka zaujalo
a neztratil by tak rychle pozornost. “ R4 je presvédcena, ze pedagog by mél ditéti nastavit

pevné hranice.

4.4.4 Podpora zaku ve vzdélani

V teoretické ¢asti prace zaznéla podplrna opatieni a vhodné postupy ve vzdélavani zakt
s ADHD. Tato tabulka 1 ndm udava pichled 0 tom, jaka podpora je zakim poskytovana
ze strany Skoly a skolského poradenského zatizeni. Nastaveni podpory se obvykle odviji
od doporuceni pedagogicko-psychologické poradny a prolinaji se do ni postupy, které
vyuzivaji pedagogové v praxi. Porucha pozornosti s hyperaktivitou je mnohdy pfidruzena
s dal$imi poruchami, coz se tyka i tohoto vyzkumného vzorku. Konkrétné 6 déti z 10 ma
pfidruzené specifické poruchy uceni, jeden z nich ma jesté¢ navic psychické poruchy.
Specialné vzdelavaci potieby daného jedince se lisi i na zakladé prevahy symptomul.
Vsechny zminéné parametry se zohlediuji pfi vybéru podptirnych opatieni a vhodnych

strategii.
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Tabulka 2, Podpora zakit ve vzdelavani

Druh podpory: | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | R1 | R2 | R3 | R4 | R5
Uprava obsahu
vzdélani X v X v X v v X X v
Vyukové
metody v v v v v X v v v v
a formy
Zasedaci Vi v v v iv|v v v v]|v
poradek
Asistent
pedagoga v v v v X v v X v v
Specialni Viv i vl v | vlx| v |||V
pomiucky
Hodnoceni X X X X X X X v v v
Spolupréce
$pz v v v v X v v X v v
VP X v X X X X v X X X

V doporuceni od PPP ma vymezené upravy obsahu vzdélavani pouze 5 déti, presto
néktefi ucitelé berou na zéka ohled pfi klasifikaci i kdyz to nema ve zprave. VSichni
zminéni Vtomto odstavci se shodli, Ze pfi hodnoceni ditéte berou v Uvahu chyby
zpusobené z nepozornosti. R5 (43 let, zenaty, 3 déti) uvedl, Ze se jedna obvykle s ohledem
na specifické projevy ADHD o ,, navysent ¢asu, individudlni pristup. ““ s tim souhlasi i P2
(49 let, 1. st., 23 let praxe), P4 (43 let, 1. st., 18 let praxe) a R1 (42 let, vdana, 1 dit¢). P4
bere zietel na to, ze zak rychle ztraci pozornost, a proto v ¢eském jazyce ,,Zdk pise jen
pulku diktatu.“ R1 uvadi K tématu ,,mél by mit zkracené pisemné prace.” P2 dodala
moznost specialné pedagogické péce, v ramci které ma zak ,,ranni doucovani, kterd
slouzi K tomu, aby se mu vysvétlilo to, co mu nejde nebo nestihl pochopit vV hodiné. *
Doucovani vyuziva i syn R2 (50 let, rozvedena, 2 déti), kterd si chvali, také ,, Napriklad
ho tistné zkousi mimo tiidu misto toho, aby byl zkouseny prede vsema. “ Cimz predchazi
tomu, aby se zak nechal rozptylovat ostatnimi, a to mélo pak vliv na jeho vysledky. Ustni
zkouSeni vyuziva i P2 a jesté zminuje ,, Pokud opravdu nemad sviij den, tak ho nehodnotim.
Vsechno je od rana spatné, nesoustredi se, tak to nema pak zadnou vypovédni hodnotu.
P5 (57 let, 1. st., 28 let praxe) respektuje, kdyZz zak ma Spatnou naladu, piestoze nema
nastavené dpravy v obsahu vzdélavani. Nechava jedince délat si v prib&éhu vyucovani

pauzy, aby se piredchdzelo nastupu neadekvatniho chovani. Konkrétné zaméstnanim jinou
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¢innosti nebo ,, miize se kdykoliv zvednout a najednou v pulce hodiny, kdy se mu uz nechce

I3

psat v sede, tak si jde lehnout na brisko dozadu na koberec a pise vleze na koberci. *

V souvislosti s tim, ze déti maji ptidruzené specifické poruchy uceni, primarné dyslexii
a dysortografii se P2, P4, R1 a R2 shodly, ze je vhodné v ¢eském jazyce, kdyz dit¢ P2
,,dostane misto diktatu pouze test na doplnovani.” R2 doplnila o svou zkuSenost ,, V'
cestiné nepise slohové prdce, nemusi recitovat basnicky. Naptiklad v cizim jazyce se
zohlediuje podle P2 a R1 ,, fonematicky prepis. “ Samoziejmé opatienich v rdmci obsahu
vzdélavani by mohlo byt nastavenych vice, ale tohle jsou hlavni, které v ramci rozhovori
zazngla. Na zacatku bylo zminéno, Ze vétSina ucitelll klade ohled na specialné vzdélavaci
potieby zaka, ale ku piikladu R2 ma negativni zkusenost ,, Pedagogové berou ohled od té
doby, co m& papir z poradny.* Synovi se Vv prubéhu vzdélavani musel nastavit vyssi
stupen opatieni, aby doslo k vétsi podpote. Po tomto ¢inu zacala koneéné spolupracovat
I asistentka pedagoga a zlepsili se jeho Skolni vysledky. Sama P3 (34 let, 2. st., 8 let praxe)
uvadi, ze na projevy souvisejici s ADHD ,, Specifické ohledy na to neberu.“ Zalezi tedy

na osobnosti ucitele a jeho ptistupu k zaktim se specialné vzdélavacimi potfebami.

K vyuziti vyukovych metod a forem pedagogy Vv ramci vzdélavani dochazi ve vétsing
ptipadi. Pouze R1 uvedla ,, To si myslim, Ze uplné specialné nema. To U nds bohuzel
nefunguje. “ Nabizi se, ale otdzka, zdali matka vi, co si pod timto terminem piedstavit
nebo jen nema pichled 0 pribéhu vyucovani. Ku piikladu R4 (33 let, vdana, 1 dité) vi, ze
pani ucitelka pouziva rizné metody a formy, ale odpovédéla ,, nevim konkrétne jake.
Nabidka vyukovych metod a forem je velmi pestrd. P1 (36 let, 1. st., 10 let praxe) vyuziva
,,rozhovory, préce s textem, ndzorné demonstracni, aktivizujici a didaktické hry,
projektova vyuka. Nazorn¢ demonstraéni metoda je oblibena, vyuzivaji ji iostatni
pedagogové. P4 dopliuje ,, Snazim se zakum véci vzdy néjak z hmatatelnit, aby mohli
vuzit, co nejvice smysli. Treba V matematice pouzivame riuznée 3D plastiky
geometrickych teles.“ R1 k nazorn¢ demonstraéni metod¢ informovala 0 tom, ze ,, Pan
tridni je fyzikar, takze v ramci fyziky vidycky vyuziva nazorné ukazky, provadi pokusy.
ke shodé doslo ve vétsiné piipada i u skupinové prace. P2, P3, P4 aP5 jesté¢ zminily
moznosti pracovat béhem vyuky s modernimi technologiemi jako jsou interaktivni tabule,
tablety nebo pocitace. P3 ,, Mame ve tridach interaktivni tabule, takze ve vétsine pripadu
se s nimi da pracovat. Pouzivam tak i online verzi ucebnice (...). Ja treba hojné vyuzivam

videa, popisujici probirane jevy, také na riznych ndakresech. Takové schémata a obréazky
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si ale udelam i sama v Jamboardu nebo PowerPointu. a k tomu pridam riizné vysvétlivky,

komentare a odkazy.

Vsichni ucitelé museli zménit zasedaci potfaddek z divodu specifickych projevii zéka
s ADHD. Pfi volbé mista zohlednuji vySku ditéte, vztahy se spoluzdky, moZnosti
kapacitni a prostorové. Upiednostiuji, pokud jedinec mize sedét sim. R3 (34 let, vdana,
2 déti) ,,Mé dite sedi blizko stolu vyucujiciho, aby ho mohl kdyztak napomenout jen
néjakym gestem. v ptipadé P3, P4, R1, R2 a R5 dité taktéz sedi v prvni lavici. Syn R2
sedi v pfedni lavici a navic,, Sedi U dveri, kdyz sedél u okna vzdycky ho néco rozptylovalo.
Také protoze nékdy chodi na chodbu dat si pauzu. “ P3 méa komplikace se zasedacim
potadkem z diivodu kapacitnich, takZe ho nemiize posadit samotného. Ani do zadni lavice
ho nelze posadit, protoze je maly. Jesté doplnila ,, Také posadit jej k nekomu mé stoji
docela dost premlouvani toho druhého, neni v kolektivu moc viile s nim Sedét a zdk rusi
kazdého, s kym sedi. “ Naopak P1, P2, P5 a R4 maji jedince usazeného v posledni lavici.
P1,, Zak sedi v posledni Fadé s asistentem, aby se neotdcel a nerusil ostatni. “ Zadni lavici
voli ostatni ze stejného diivodu, P1 se navic zminila 0 moznosti vyuzit asistence. P5
dopliwje, ze ,, Nekdy ma prani s nekym sedet, tak pokud se domluvi tak je nechame, ale

pokud to neni zas néjaky rusici a podobne. *“ P2 Kk tématu namita ,, Sedi vzadu, protoze je
Vysoky a kdyz je moznost, tak sedi sam. Pokud sedi s nékym, tak je to dost konfliktni.

Asistent pedagoga je soucasti skoro kazdé ttidy, ale neni to pravidlem. V piipadé P5 a R3
tomu tak neni, nemaji moznost asistence. R4 uvadi ,, Ano, ma k dispozici sdileného
asistenta. “ Krom P1 maji vSichni k dispozici béhem vyuky pouze sdileného asistenta. R1
., My bychom potrebovali, zrovna dneska jsme S pani matematikarkou to vesily, ze by byl
moznd fajn asistent jako samostatné. “ Narazila s pani ucitelkou na problém sdileného
asistenta, ¢ehoZz jsou si védomi i dalsi. Nékteti pedagogové Casto argumentuji, Ze tomu
tak je z davodu, jak uvadi P2 ,, protoze na to nejsou finance. “ Moznost asistenta pedagoga
vnimaji pedagogové i rodi¢e za ptinosnou. P3 vystihla, v ¢em vidi vyhodu ,,miize hodné
pomoci, miize Zaka usmeérnit nebo pravé ho 7 té tridy vzit a udeélat S nim néco V klidnéjsim

prostredi.

Dalsi kategorii jsou specialni pomicky, vyuzivaji je vSechny déti krom syna R1. Pro
zmirnéni motorického neklidu jedinci vyuzivaji antistresové pomticky, k dispozici je maji
déti P1, P3, R3, R4 aR5. R3 uvadi , miize vwuzit antistresové hracky, treba micek,

naramek. “ R5 doplnil, Ze dcera ma i senzorické hrac¢ky. P3 zduraziuje vybér hracky ,, Ne
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vSechny jsou uplné vhodné, 1 kdyz se to treba na prvni pohled nezda, tak mohou byt
vaimadny jako rusivé nebo negativni, protoze evokuji néco nevhodného.* Jako konkrétni
ptiklad uvedla ,, Kdyz si dité prinese treba mackaci hracku ve tvaru penisu nebo mackaci
pistolky, tak to nebude uplné vhodné. “ Déti se specifickymi poruchami uceni vyuzivaji
primarné ptehledu uéiva, konkrétné P2, P3, P4, P5 a R2 zminily jejich vyuziti v rdmci
vyuky. P2 uvedla ptiklad ,, Md moznost vyuzivat tabulky jak v matematice, tak v cestine,
napriklad velké nasobilky nebo vyjmenovanych slov. Ma je pred sebou, aby to nemusel

«

lovit v pameti.

Jiné druhy hodnoceni, neZli klasické znamkovani zndmkami podporuji ucitelé, kteti
vyuCuji déti R3, R4 aR5. R5 tekl, ze , hodnoti ji kombinaci znamky a slovniho
hodnoceni. “ R3 ma stejnou zkuSenost a doplnila o poznamku ,, Myslim si, Ze je to pro néj
fajn, protozZe aspon vi, V cem se mu dari aVv cem naopak ne. Mda to vétsi hodnotu nez pouze
zndmka. “ v ptipadé syna R4 je slovné hodnocen na popud pani ucitelky. Znamkovani se

obvykle odviji od toho, jak to ma dana Skola nastavené a preferuje.

Spolupraci $kolského poradenského zatizeni neCerpa zak PS5 aR3. R3 odavodnil
rozhodnuti nevyuzivat podpory a pomoci ze strany PPP. ,, Bylo nam to doporucovano, ale
nechtéli jsme. Nase dité nema Zadné Silené projevy ADHD, ve Skole vyrusuje minimalne.
Na prospéchu se mu to neodrazi. “ Dalsi pedagogové a rodice jsou piesvédceni 0 tom, ze
spoluprace SPZ je piinosna. Konzultace vyuzivaji pravidelné a v piipadech potieby
Castéji. RS zminil hlavni podporu, kterou Ccerpaji. ,,Zejména poradenskd cinnost,
doporuceni metod vyuky, doporuceni multioborové péce.” R2 doplnila o skute¢nost
., Vzdycky na dva roky vyhodnoti zpravu na zdklade kontrolniho vysetieni.“ P1, P2 a P4
zminily, ze zak vyuziva konzultaci s psychologem. P2 podotkla skute¢nost, ktera ji zarazi
na PPP ve vztahu k vzdélavani zakt se SVP. ,, Diive se ze, zarizenich jezdili divat na
naplnovani doporuceni uvedenych ve zprave. “ R1 se svéftila, ze se také s poradnou obcas
neshoduji. Stézovala si na zpravu, kterou ji vystavili. V posudku od PPP nestoji diagn6za
ADHD, piestoze ji ma syn potvrzenou dalsimi odborniky. Kontaktovala, proto psychiatra,
aby s nim mohla probrat ,,Jestli to mdame dobre nastavené, protoze mdam asi troSicku
vwhrady. Vidim zmény VSynovi aprosté ta pedagogickd poradna mi prijde

‘

nedostacujict.

V minimalni mife je vyuzivano individudlné vzdélavaciho planu. Nastaveny [VP ma dité

P2 aR2. P2 fekla, co je obsahem ,,v plinu stoji, co vSechno ma psat, takZe snizené
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mnozstvi. “ R1 pouze zminila, Ze ho syn mél nastaveny do konce 5. tfidy a momentélné

ho nema.

4.45 Specifické projevy zaka ve skole

Zakim s ADHD ¢&ini nékteré ¢innosti ve $kole obtize, a to z divodu projevii poruchy.
Obvykle se jedna o aktivity vyzadujici delsi soustfedéni, které jsou tedy ¢asové naro¢né.
Vétsina pedagogl a rodict uvadi, Ze se jedinec zvladé sousttedit vV rozmezi 10 az 20
minut. Pouze R4 (33 let, vdana, 1 dité) uvedla, Ze se jeji syn dokaze soustiedit na jednu
¢innost,, dve hodiny. “P1 (36 let, 1. st., 10 let praxe) jesté zminila,, Zdlezi, o jakou aktivitu
jde. Pokud je to aktivita, ktera ho zajima, zviada udrzet pozornost i celou vyucovaci
hodinu.“ Nejvétsi potize détem déla klidné sedét, jelikoz U nich pretrvava
psychmotoricky neklid. P1, P2 (49 let, 1. st., 23 let praxe) a R2 (50 let, rozvedena, 2 déti)
zaznamenaly u ditéte nasledovneé ,, fukd do stolu, houpe se na zidli, vydava nahlas rizné
zvuky. “ U malého mnozstvi jedincl 1ze zaznamenat nevhodné az agresivni chovani, coz
naznacuji i nékteré odpovédi. Pedagogy do nezvladatelnych situaci ptivadi zaci ojedinéle,
presto se to nékdy dé&je. P2 uvedla ,, Kdyz ma ty zachvaty, tak je schopny si trhat vlasy,
Skrabe se nebo se kouse do ruky. “ VUi détem agresivni neni, ublizuje pouze sobé. P4 ma
zkuSenost, kdy 74k hazel zidle. Nikoho nezasahl a sim pak vypovedél, ze nechtél nikomu
ublizit, jen potieboval néjak regulovat svoje emoce. P5 doplnila, jak fesi ona neadekvatni
chovani zédka. ,, Kdyz ma néejaky projev, zZe je jako agresivni, tak déti jsou naucené, ze se
S nim nemaji poustét do kiizku, ale prijit v tomhle pripade. *“ Pedagogoveé ihned zareaguji
asituaci fe$i, aby nedoslo keskalaci. Napiiklad P3 vramci vzdélavani zadnou
vyhrocenou situaci feSit nemusela. Mysli si, ze pokud chovani ditéte je opravdu pfili§

agresivni je vhodné zvazit Skolu pro zaky se specialné vzdélavacimi potiebami.

Zaci s ADHD se dopoust&ji chyb z nepozornosti, protoZe jsou velmi zbrkli. Nejéastdji se
podle pedagogu a rodic¢t projevuji ve psaném projevu. P5 (57 let, 1. st., 28 let praxe)
k tomu namita ,,Mu jede ten mozek vic dopredu, nez stihaji ruce vtom psani. Jede
rychleji, nez zvlada ten mozek ovladat nazpatek tu grafomotoriku. *“ Napiiklad podle P2
v ¢eském jazyce se zakovi nejCastéji stava ,, Néco si neprecte nebo néco prehlédne. Takze
pak probirame zpétné chyby, kterych se dopustil. ““ P3 (34 let, 2. st., 8 let praxe) souhlasi,
podle ni Casto Zak preskoci otazku v zadani testu. P1, P4 (43 let, 1. st., 18 let praxe), P5,
R2 a R3 (34 let, vdana, 2 déti) upozornuji na zbrklé jednani ditéte. Z tohoto diivodu se
pak dopousti dle R2 , nepise hacky a carky, komoli slova.” R1 (42 let, vdana, 1 ditg)

v Ceském jazyce tolik chyb nezaznamenava, ale v matematice ano. P5 uvadi k zbrklosti
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., blbé secte, tieba Ctyri plus sedm a napise tiindct misto jedendacti. R1 narazi u svého
syna na stejny problém, snazi se rychle pocitat, a pak se dopousti chyb z nepozornosti.
,, On si to prosté neoveri, zZe je to fakt tolik kolik to ma byt. “ P4 jesté doplnila ,, Prehlédne
znaménko V prikladu a pak mu to vyjde spatné. “ P1, R2 a R3 souhlasi, ze dité se dopousti
stejnych specifickych chyb v matematice. Jediny R5 (43 let, Zenaty, 3 déti) uvadi, Ze jeho

dcera se téchto chyb dopousti minimalné.

Vztahy se spoluzaky jsou nepostradatelnou soucasti vzdélavani zakia. Kazdy jedinec
nemusi dobfe sndSet projevy svého spoluzdka s ADHD. P1 vystihl skutecnost, jak to
probihd u né&j ve tfidé ,, Nekolikrat za den se miluji a nekolikrat nesndseji. ““ P2, P3 a R5
povazuji vztahy ditéte se spoluzaky spise za problematické a konfliktni. P2 a P3 si mysli,
7e je to podminéné hlavné vékem a dospivanim. P2 ,, Cim je starsi, tim je to horsi. Nékdy
Jje vulgarni vici holkam, nadava jim. S KIUKy se obcas popere nékde na koberci.  Staci
kdyz si do n&j nékdo rypne, zrovna kdyz nema sviij den, a je problém. Je tedy potfeba na
déti dohlédnout o prestavkach, aby se predchazelo pfipadnému nésili. P2, R1, R2, R3
aR5 se zminili, ze uditéte zaznamenavaji obavy z navazovéani vztahti. Zaci radsi
upiednostiuji kamaradit se jen s par kamarady nebo samotu. R2 fekla, co si mysli, ze je
tomu pticinou. ,, Dlouho mu trva, nez si na nekoho zvykne. Vzdycky to byl velky problém,
a to uz od skolky. VZdycky nové prostredi, novy lidé, vystupovani Z jeho komfortni zony. “
Podle R5 ditvodem je neschopnost jeho dcery odhadnout svou fyzickou silu, proto obcas
dojde k n¢jakému konfliktu se spoluzaky. P5 uvedl ,,Je ve tridé oblibeny, pokud nema
své stavy. “ VétSina pedagogl arodicu se s touto skutecnosti shoduje. R3 reaguje, ze
z ditvodu projevt ditéte S nim spoluzaci nevyhledédvaji pfili§ kontakt. Pouze R4 a P4

podotkly, Ze dit¢ ma prevazné bezproblémové vztahy se spoluzaky.

Co se tyce vztahu déti s ADHD k autoritam, je nékdy problematicky. P3, R1 a R5 jsou
presvédceni, ze dité respektuje autority. P4 popsala ,, Zdlezi asi i na véku, a hlavné
osobnosti toho cloveka.*, zak ze zaCatku meél problematicky vztah s asistentkou
pedagogova. V piipadé zaka P2 respektuje autoritu jak kdy, konkrétné ,, Pokud se dostane
do takového toho, jak kdyby zachvatu, tak samoziejmé nereaguje viitbec na nic. Autorita
ne autorita. “ Zbytek nezminénych pedagogii a rodi¢l maji stejné zkusenosti, jedinec
respektuje, jak kterou autoritu. R4 ,, Zdalezi na charakteru dané osoby.“, s ¢imz souhlasi
i P5, R2 a R3. P5 to vice konkretizovala ,,Pfirozenou autoritu dokaze respektovat, si ja

myslim. Ale vynucend autorita je prasvih. Takovy to ,Jestli nepfestanes, tak ti dam
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pétku.“ Déti R2 a R3 nemaji rady, kdyz je nékdo na né piili§ tvrdy a nespravedlivy,

Vv téchto ptipadech se boufi.

4.5 Zavér vyzkumného Setreni

Hlavni cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpusobem jsou vzdélavani zaci s ADHD
v béznych zakladnich Skoldch z pohledu pedagogii arodicl. Ziskané odpovédi od
pedagogu a rodi¢t prokazaly, ze tiida s zakem s ADHD je specifickd. Hlavnim duvodem
je, ze jedinec ma vliv na tfidu svymi charakteristickym projevy V chovani. Dité
s poruchou pozornosti je neposedné, dopousti se chyb z nepozornosti, jedna obcas
impulzivné a chybi mu socialni chapani. Pro mnohé z zaka i pedagogu je toto chovani
nevhodné a rusivé. Vzhledem k rozmanitosti reakci spoluzakl na projevy zaka s ADHD
a promeéné jejich ndzoru v prubéhu dospivani je ziejmé, ze tato dynamika ovlivituje nejen
chovani jednotlivych zaku, ale také tiidni klima jako celek. Pedagogové si uvédomuji, ze
prace s tiidou szakem s ADHD, vyzaduje individualni pfistup a nastaveni riznych
strategii, které zahrnuji motivaci, spolupraci s rodi¢i. Také, klidné a dusledné reakce na
nezadouci chovani. P2 (49 let, 1. st., 23 let praxe) v souvislosti s dilezitosti spoluprace
a pristupu rodic¢t zminila ,, Pokud to rodina neresi, rodice K tomu pristupuji laxné a délaji

Z ditéte prave snehovou vlocku, tak to si myslim, Ze je pak velky problém. *

Pokud se v nékterych nazorech pedagogové rozchazeli, tak zejména z divodu toho, Ze se
lisili jejich ptimé zkuSenosti s danym jedincem s poruchou pozornosti s hyperaktivitou.
Naptiklad P4 (43 let, 1. st., 18 let praxe) hovoftila 0 pfipadu zadka, ktery je dlouhodobé¢
medikovany a jeho projevy jsou mirné v porovnani s ostatnimi. Nazory ucitelti se odlisuji
i z hlediska praxe. Pedagog, ktery v ramci své profesni praxe ptiSel do kontaktu s vétsim
poctem zakt se SVP ma lepsi vztah k tomuto tématu. Vyznamnou roli hraje bez diskuze
I osobnost ucitele a na jakém stupni zakladni Skoly vyucéuje. Z rozhovoru s P2 a P5 (57
let, 1. st., 28 let praxe) jsem zaznamenala pracovni vyhoteni. Prestoze voli dle mého
investuji, nezli se jim obratem vrati. Na to ma jednoznacné vliv | proménlivost
spole¢nosti a celkové doby. Rada bych zminila ¢ast vypovédi, Kterd se tyka rozvoje
modernich technologii, jelikoZ maji vliv na déti s ADHD. P2 ,, Mdm negativni vztah

K hrani her na pocitaci, protoze si myslim, Ze to U téchto deti zvysuje agresivitu.

Role rodi¢e ditéte s ADHD je plna vyzev, které ovliviuji samotné dité, ale i jeho nejblizsi

okoli. ZkuSenosti rodi¢li poukazuji na riiznorodost reakci na chovani jejich déti. Nékteti
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premysli 0 tom, co si 0 nich feknou pfihlizejici v dané situaci. Coz se nejspise odviji od
skuteGnosti, Ze se setkavaji s pfedsudky okoli k diagndze. Cilem, ale vsech rodi¢u je
adekvatné vyfesit konkrétni okolnost. Rodi¢e vyuzivaji postupy, které se jim osvédéily
Vv feSeni obtiznych situaci. Jednim z klicovych aspekti je zvladani rusivého chovani
ditéte, které lze nejlépe vyiesit klidnou reakci. Vychova je podle pedagogt irodic¢u
nepostradatelnou soucasti vzdélavani zakli. Neméla by, ale byt laxni naopak je potteba
ditéti nastavit hranice arespektovat jeho individudlni potieby. Piistup rodica je
jednozna¢né laskavy a ochranitelsky, chtéji pro své dité to nejlepsi. Castym projevem
ADHD je dle rodi¢t zapominani. Ve vétSin¢ pripadi se rodi¢e shodli, aby tomu
predchazeli, kontroluji svym détem véci, coz osvédCuje jejich laskavost aochotu.
Motivace ditéte ke vzdélavani je dle rodica také klicem k uspéchu. Rodice hledaji rizné
zpisoby, jak podpoftit své dit€. Snazi se pro néj vytvaret prostiedi, ve kterém se miize
uspésné rozvijet. Smysl vzdelani vidi v ptipravé na budouci Zivot. Rodice také zminuji
dulezitost komunikace s rodici. Celkové Ize konstatovat, ze role rodic¢a ditéte s ADHD
vyzaduje trpélivost, flexibilitu a porozuméni. S vhodnym piistupem a podporou mohou
rodi¢e pomoci svym détem dosahnout svého plného potencialu a Gspésné se zaclenit do

Skolniho prostiedi.

Nazory rodi¢u se od sebe mohou liit z nékolika divodu za prvé, jelikoz kazda rodina ma
jiné zkuSenosti s ditétem s ADHD. Za druhé zalezi na postoji rodic¢t k celkovému
vzdé¢lavani. Také se jejich nazory mohou odliSovat z hlediska socialniho a ekonomického
statusu rodiny. Zdali se jedna o uplnou rodinu nebo rodi¢ vychovava dité sam, kolik ma
déti a dalsi. Podstatné je brat v avahu veék déti a jestli maji jest€¢ piidruzenou dalsi
poruchu. Nejvice se svymi postoji vymykala R4 (33 let, vdana, 1 dit¢). Piikladam
poznamku, kterou pronesla R1 (42 let, vdan4, 1 dit&) k ptistupu pedagogi ke vzdélavani
zaku s poruchou: ,, Ale myslim si, zZe je velky problém v dnesni dobé v tamhletom Skolstvi,
Ze tech déti je hodné. Nevim, jestli jich je vic nez kdysi nebo kdysi se to jenom prosté
nediagnostikovalo. Ty statistické uidaje nevim. Netusim, jak to je, ale prijde mi, Ze nekteri
ucitelé strasné si mysli, Ze prosté kdysi ty deti byly brani jako za takové hajzliky, zlobivé.
Jeste dneska to prosté clovek u téch ucitelu vidi. Nékdy mam pocit, Ze si mysli, Ze si to

¢

vymyslime. *

Rodice i pedagogové jsou pievazné trpélivy a respektujici specialné vzdélavaci potieby
ditéte. Dulezitou roli dle nich hraje komunikace a spoluprace mezi rodici a Skolou, ktera

umoznuje sjednoceni piistupu ke vzdélavani a podpofie jedince. Spole¢né se shoduji na
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tom, ze je nezbytné do vzdélavani zaki s ADHD zafadit podpurna opatieni a vhodné
postupy. Brat v ivahu individualni potieby kazdého jedince S poruchou, protoze projevy
jsou ruzné. Nepostradatelnou soucasti je spoluprace i s pedagogicko-psychologickou
poradnou a dal§imi odborniky. Spole¢né se podili na vytvofeni komplexni podpory, kterd
muze zadkovi pomoci UspéSné se zaclenit do Skolniho prostfedi. Dulezité je, aby si
pedagogové a rodice spoleéné sdileli jaké postupy voli oni pii feSeni riznych situaci do
kterych je dit¢ s ADHD mnohdy piivede. Takovym zplisobem zachovaji konzistentni

pfistup, ktery vétSina ve svych vypovédi zminovala.

V nékolika oblastech se pedagogové irodice shodli jako je nutnost reagovat na
neadekvatni chovani ditéte, motivovat ho a dilezitost zminéné spoluprace. Samoziejmé
se zase V nekterych nazorech rozchazi, coz miize byt pticinou jiz vyse zvazenych davodi.
Kazdy jedinec je jiny, a proto mize zastavat odlisné postoje. Soucasti odpovédi jak
pedagogt, tak rodic¢l bylo obcasné hanéni té druhé strany. Pedagogové si stézovali na
pristup a vychovu rodict, naptiklad, ze omlouvaji projevy svého ditéte. Naopak rodice si
ku prikladu stézovali, ze ucitelé se neohlizi na specifické projevy ditéte. Nicméné, pies
tyto rozdily v nazorech je ziejmé, ze jak pedagogové, tak rodice se snazi nalézt nejlepsi

piistup k vzd&lavéni zdki s ADHD.
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Diskuze

Stale se prosazuje inkluzivni ptfistup ve vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi
i docent Boris Titzl v ¢lanku Naucdit, nebo inkludovat?, ktery vySel v ramci publikace
Specialni pedagogika: ¢asopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky. Titzl (2016, 261
s.) vném uvedl Uz neni podstatné to, co a jak se ma zdak naucit, prioritou nyni je, kde a
S kym se ma Zak ucit. Zdlraznuje, Ze specialni Skolstvi ma svilj vyznam a neméli bychom
na n&j zaneviit. Dnesni pojeti inkluze je podle autora ideologickym konstruktem, ktery se
odviji od legislativniho zakotveni dané problematiky a zpochybriuje nastavovani
podpurnych opatieni. Napiiklad na to, Ze upravy Vv obsahu a vystupech vzdélavani by
mély vychazet ze skute¢nych individudlnich potfeb daného jedince, zvazit jeho potencial.

Poukazal i na resortni bariéry jako je nedostate¢na oborovéa spoluprace.

V zavislosti na stanoveném cili bakalaiské prace se zamysleme nad nedostatky v ramci
vzdélavani zakt s ADHD, které vyplynuli z odpovédi samotnych respondentd.
Pozastavme se naptiklad nad asistenty pedagoga, samoziejme jsou piinosem pro ucitele
i Zaky. Za podminky, Ze asistent je dostate¢né kvalifikovany pro vykon této profese
a spolupracuje s dalsimi ciniteli, ktefi se podili na vzdélavani Zzaka se specialné
vzdélavacimi potiebami. Casto se V praxi setkdvame, jak naznagil i samotny vyzkum,
pouze se sdilenym asistentem pedagoga. Musi vkladat velké usili tomu, aby vySel viem
zaklim se specialnimi potfebami vstiic. UcCitelé by obcas ocenili mit jednoho asistenta

pedagoga navic, ale ptekazkou jsou podle nich finance.

V navaznosti na to navazeme na praci Skolskych poradenskych zafizenich. Ta jsou
mnohdy zatiZena anestihaji kontrolovat napliiovani doporucenich, kterd byly nimi
navrhnuta zakovi se specialné vzdélavacimi potfebami. Celkové maji velké mnozstvi
prace a poté dle vypovédi pedagogt a rodi¢t nenapliuji jejich o¢ekavani o poskytovani
podpory a pomoci. Cinnosti poraden je i odborné poradenstvi. Respondenti z #ad rodi¢t
obvykle neméli pfili§ ptehled 0 podplrnych opatienich svych déti. Nebyli schopni mi
naptiklad popsat metody a formy, které pedagog v ramci vzdélavani jejich ditéte vyuziva,
prestoze jim byli uvedeny ptiklady. Myslim si, Ze by bylo vhodné rodic¢tim toto téma vice
pfiblizit a pospat jim jakych podplrnych opatienich mtze jejich dité¢ Cerpat. Coz je
ukolem primarné Skoly a pedagogicko-psychologické poradny, ktera tato opatieni

nastavuje.

59



Mezi doporuceni pro praxi bych zahrnula také vétsi informovanost 0 poruse pozornosti
s hyperaktivitou, aby se minimalizovaly pfedsudky, které v laické spolecnosti stale
pretrvavaji. Poukézat na skute¢nost, ze s détmi s ADHD lze za vyuziti vhodnych postupti
pracovat. Seznamit detailn¢ rodice apedagogy S doporucenimi, které vyplyvaji
z individualnich potfeb daného ditéte, ¢imz lze zefektivnit vzdélavani zaku s poruchou

pozornosti s hyperaktivitou.

Vyzkumna ¢ast prace byla realizovana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort.
V ramci ni probéhlo jen deset rozhovord, z nichz pét s pedagogy a pét s rodici, proto nam
prace nemuze poskytnout Siroky pirehled otomto tématu. Nedostatky
polostrukturovaného rozhovoru vnimam v ¢asové naro¢nosti sbéru a zpracovani dat.
Interview oproti dotazniku ptisobi mnohdy na respondenty malo anonymné, takze mohou
byt nervozni. V tomto ptipadé tomu tak nebylo apedagogové arodice se oteviené
podélili 0 své zkusSenosti. Dotaznik by mohl poskytnout vice odpovédi, ale chybély by
Vv nich subjektivni nazory samotnych respondentti. NenaSla jsem praci, kterd by se

zabyvala pohledem jak pedagog, tak rodict na vzdélavani zaki s ADHD.

TomeSova (2017) postavila vyzkum diplomové prace na téma zak s ADHD na 1. stupni
zakladni Skoly na dotaznikovém Setfeni, piipadovych studiich, pfimém pozorovéni,
nestrukturovanych rozhovorech avse se opira 0 dokumentaci danych jedinct.
Vyhodnoceni dotazniku ptineslo poznatek, ze pedagogové vyuZzivaji individualni pfistup.
Nejlépe hodnocené ve vzdélavani zakt s poruchou je vyuziti slovni anazorné-
demonstracni metody. Pozitivni pfinos Z metod slovnich pfinasi vysvétlovani a z nazorné
demonstra¢nich demonstrace a pozorovani obrazkt, predméta i jevi. Petanova (2016) se
zabyvala ve své bakalaiské praci vzdélavanim zakt s ADHD, a to také pouze na 1. stupni
zakladni skoly. Vychazela z pohledt riznych odborniki, vychovnych poradct, uciteld,
psychologti z PPP, specialnich pedagogt z PPP. Zjistila, Ze pedagogové (2 respondenti)
uci déti s poruchou stejnymi postupy jako intaktni, pouze zastavaji individudlni ptistup.
Také vyuzivaji v ramci motivace hlavné pochvaly a usazuji zaky do prvni lavice kvili
prubézné interakci. Bakalaiska prace Opletalové (2021) ptisla s poznatky respondentt,
7e nejvice uplatiuji individualni ptistup, dale skupinové a frontalni formy vyuky. Ma
prace také zdiraznuje individualni pfistup k zakim s ADHD a poukazuje, Ze pedagogoveé

vyuzivaji riznych vyukovych metod a forem.
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Prace Petanovy (2016) uvedla, Ze je podstatnd spoluprace rodiny se Skolou i
s pedagogicko-psychologickou poradnou. TomeSova (2017) zminila, Ze S$kola
nedodrzovala podptlirné opatieni nastavena Skolskym poradenskym zatizenim. Ucitelka
volila nehodné postupy a pro lepsi efektivitu prace s Zzakem s diagnézou chybél TVP.
Opletalova (2021) se zminila jeSté 0 doporucenich Skolskych poradenskych zatizeni, Ze
jsou velmi stroh& a obecna, takze pro pedagogy nesnadno pochopitelnd. Respondenti
Z mé prace taktéz nardzeli na nedostatky podpirnych opatienich. Nékteti neméli pouze
pozitivni zkuSenosti V ramci vzdélavani. Se vSemi autory pracich jsme se shodli na
charakteristickych projevech ditéte s ADHD, Ze se jedna o jedince s pievazujicim

psychomotorickym neklidem a nepozorné.
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Zaveér

Z4ci s ADHD se musi potykat v ramci vzdélavani s riiznymi okolnostmi, na pedagozich
a rodicich je, jak mu pomohou se S nimi vyporadat. Ve vétsiné piipadech se snazi volit
vhodneé strategie, ale musi se podotknout, ze jsme jen lidé. Rodi¢im se stava, ze ve
chvilich, kdy je toho uz na nich moc, vybouchnou. Pedagogové také musi ob¢as zatnout
zuby, aby nevypustili z ust néco nevhodného. Déti s ADHD se svymi emocemi a regulaci
specifickych projevil bojuji dennodenné, proto Se tato prace snazi predstavit ovéiené

postupy od samotnych pedagogu a rodici.

Teoreticka Cast prace seznamuje S poruchou pozornosti s hyperaktivitou, jednou
Z nejéastéjSich neurovyvojovych poruch. Uvadi ptehled o jeji terminologii, symptomu
a pri¢in vzniku. Soucasti je i vymezeni diagnostiky ADHD a kteti odbornici se na ni
podili. Samostatna kapitola je vénovana ditéti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou.
V ni stoji, jak se jedinec projevuje v ramci domaciho prostredi nebo jakym vyzvam musi
rodice Celit. Tato kapitola zahrnuje terapii a medikaci 1éky, spolupréci rodiny a skoly
v kontextu vychovy a vzdélavani i ptedstavu 0 roli rodi¢e. Dal§i zminka je
0 charakteristice ditéte ve Skole, s¢im se potykd ajak se projevuje. Nesmi chybét
vymezeni vzdélavani zaka s poruchou. Zminka je o inkluzivnim pfistupu zakt se
specidlné vzdélavacimi potiebami. Neposledni ¢ast teoretické casti se zabyva
podpirnymi opatienimi a vhodnymi postupy ve vzdélavani. Taktéz odkaz na teorii

v legislativnim ukotvenim.

Empirickd ¢ast bakalaiské prace zahrnuje tivod, ktery charakterizuje zdmér zkoumani
daného tématu aduvod volby kvalitativni metody. Nepostradatelnou soucasti je
vymezeni hlavniho cile a v zavislosti na n&j dalsich dil¢ich cili. V tomto ptipade byl
stanoven hlavni cil zjistit, jak jsou vzdélavani zaci S ADHD z pohledu pedagogti a rodict.
Dale obsahem této Casti je vymezeni hlavni apoté vedlejSich vyzkumnych otazek.
Odpovédi na né¢ ndm mohou piiblizit pohled pedagogi arodici na vzdélavani zakh
s ADHD v béznych zékladnich Skolach. Metodologie vyzkumu uvedla, Ze pro ziskani dat
byla zvolena kvalitativni metoda prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru.
Podlozena je teorii z odbornych publikaci. Realizace vyzkumu prob¢hla dle uvedené
osnovy. Pfi rozhovorech byl kladen zietel na konkrétni postupy, které jsou

nepostradatelné pro ziskani urcité spolehlivosti a kvality vyzkumu.
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Vyzkumnym vzorkem se stali predstavitelé z fad pedagogti a rodi¢l, konkrétné bylo
vybrano deset respondentti. Charakteristika vyzkumného vzorku obsahuje kratké popisy
pedagogt a rodi¢u pro lepsi proniknuti do problematiky vzdélavani zaka s ADHD. Jaké
jsou jejich postoje k danému jedinci s poruchou a jak pohlizi na vzdélavani téchto zaka
s intaktnimi. Na zékladé stanovenych kategorii a kodii v ramci oteviené¢ho kédovani bylo
vymezeno pét podkapitol zabyvajici se vysledky vyzkumného Setfeni. V zavéru analyzy
je shrnuto na co se v ramci zkoumani pfislo, co je obvykle divodem rozlisnych nazora
pedagogu a rodi¢t. Analyza podava i prehled 0 tom v ¢em se respondenti shodli a v ¢em
naopak ne. Vyzkum ukazal, Ze tGspéchem vzd¢lavani zaka s ADHD je nastaveni

vhodnych postupii @ podpirnych opatieni, coz nejde bez spoluprace skoly s rodici.

Podle mého nazoru prace mize poukazat jakym zptusobem se da s détmi s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou pracovat. Uvadi charakteristické projevy jedinct s poruchou,
se kterymi je potieba pocitat a respektovat je. Prace se zabyva konkrétnimi strategiemi,

které 1ze zvolit ve vzdélavani zakt s poruchou, které jsou doplnény 0 realné zkuSenosti.
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Seznam pfiloh

Piiloha a — Tazatelské otazky

Otéazky pro pedagogy:

1. Jak byste popsali zdka s ADHD?

2. Zmeénilo se né&jak klima tfidy po ptichodu zaka s ADHD? Pokud Zak je soucasti
tfidy od prvopocatku zajimalo by mé, jestli vnimate rozdily mezi tfidou, kde jsou
vSichni Zaci intaktni a tfidou s Zdkem s ADHD?

3. Jak ovliviiuje vyuku zak s ADHD? Dotyka se to ostatnich zakt a jak konkrétné?

4. Jak zvladate necekané situace, do kterych Vas zak obcas ptivede?

5. Jak zaka s ADHD motivujete ke vzdélavani?

6. Jakym zplsobem feSite zdkovo vyruSovani V hodiné? (napf. napomenutim
v zakovskeé knizce, poslete ho za dverte)

7. Jakym zplsobem feSite, pokud Zak néco zapomene? (napt. domaci ukol, ubor do
télocviku)

8. Jakym zpiisobem pii klasifikaci zaka berete ohled na jeho specifické projevy
chovani?

9. Co si myslite 0 vzdélavani zaka s ADHD s ostatnimi (intaktnimi) v bézné skole?

10. Jak ¢asto komunikujete s rodi¢i zaka s ADHD? Co je obvykle hlavnim tématem
diskuze?

11. Jak se projevuje ADHD vV prospéchu zdka? (napi. zak ma horsi vysledky
Z Ctvrtletnich pisemek)

12. Jaké Cinnosti zakovi €ini nejvéEtsi potize ve vzdélavani? (napft. klidné sedét na
miste, ukoly ¢asoveé narocné)

13. Jaka podptlirné opatteni vyuzivate v ramci vzdélavani zaka s ADHD?

a) Ma zak upraven obsah vzdélavani? Jak ma upraveny obsah vzdélavani?

b) Vyuzivate u zaka jiné vyukové metody a formy? Jaké vyukové metody
aformy vyuzivate? (napf. nazorné-demonstraéni metody nebo
kooperativni uceni, individualni vyuka nebo skupinova)

c) Upravili jste zasedaci potadek ve tiidé z diivodu zaka? Jak jste upravili
zasedaci potadek ve tfidé? (napft. vyruSoval ¢asto v hoding)

d) Ma zak k dispozici asistenta pedagoga?



e) Vyuziva zak béhem vzdélavani specidlni pomuicky ¢i ucebnice? Jaké
vyuzivate specidlni pomicky ¢i ucebnice? (napi. tydenni planovace,
antistresové micky, senzorické hracky)

f) Vyuzivate uzaka jin¢ formy hodnoceni? Jaké formy hodnoceni
vyuzivate? (napf. slovni hodnoceni, kombinace slovniho hodnoceni se
znamkou)

g) Je zakovi poskytovana pomoc apodpora od Skolského poradenského
zafizeni? Jaké sluZby jsou poskytovany SPZ?

h) Ma zak nastaveny individualn¢ vzdélavaci plan? Jaky je obsah IVP?

14. Jak se projevuje zék ve Skole?

a) Dopousti se ¢asto zak chyb z nepozornosti? v jakém piedmétu se to
projevuje nejcastéji a jakym zptisobem? (napt. nezkontroluje si znaménko
v priklad¢)

b) Jaké vztahy ma zak se svymi spoluzaky?

c) Jaké vztahy ma zak s autoritami?

d) Jak dlouho si myslite, Ze se zak zvlada soustredit?

e) Prijde Vam zak leckdy nezvladatelny? Vzpomenete si na konkrétni
ptiklad?

Otazky pro rodice:
1. Jak byste popsali své dité?
2. Jak zvladate neCekané situace, do kterych Vas Vase dit¢ obcas ptivede?
3. Jak Své dité¢ motivujete ke vzdélavani?
4. Jakym zplUsobem feSite, pokud Vase dité vyrusuje? (napi. zaméstnanim

né¢jakou aktivitou, vynaddnim)

Jakym zplisobem fesite, pokud dité¢ néco zapomene? (napt. doméaci tkol, ubor
do télocviku)

Jakym zplsobem pii klasifikaci Vaseho ditéte bere pedagog ohled na jeho
specifické projevy v chovani?

Co si myslite 0 vzdélavani zaki s ADHD s ostatnimi (intaktnimi) v bézné
Skole?

Jak casto komunikujete se Skolou 0 vzdélavani VaSeho ditéte? Co je obvykle

hlavnim tématem diskuze?



9. Jak se projevuje ADHD v prospéchu Vaseho ditéte? (napf. ma horsi znamky

ze Ctvrtletnich pisemek)

10. Jaké ¢innosti VaSemu ditéti €ini nejveEtsi potize ve vzdélavani? (napt. klidné

sed¢t na miste¢, ukoly ¢asoveé narocné)

11. Jak si myslite, ze by pedagog mél pracovat s Zakem s ADHD?

12. Jaka podpirna opatieni jsou Vasemu ditéti poskytovana v rdmci vzdélavani?

a)

b)

9)

h)

Maé Vase dit¢ upraveny obsah vzdé¢lavani? Jak ma upraveny obsah
vzdélavani?

Vyuziva vyucujici jiné vyukové metody aformy? Jaké vyuziva
vyukové metody a formy? (napf. nazorné-demonstra¢ni metody nebo
kooperativni uceni, individualni vyuka nebo skupinova)

Je upraveny zasedaci poradek ve tridé? Jak je upraveny zasedaci
potadek? (napf. mensi pocCet zakl ve tfid¢, Vase dité sedi v piedni
lavici)

Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?

Vyuziva Vase dit¢ béhem vyuky specidlni pomucky ¢i ucebnice? Jaké
specidlni pomtcky ¢i ucebnice vyuziva? (napt. tydenni planovace,
antistresové micky, senzorické hracky)

Ma VaSe dité nastavené upravy Vv hodnoceni? Jaké ma nastavené
Upravy Vv hodnocni? (napf. slovni hodnoceni, kombinace slovniho
hodnoceni se znamkou)

Je VaSemu ditéti poskytovana podpora apomoc od Skolského
poradenského zafizeni? Jaké sluzby jsou poskytovany SPZ?

Ma VaSe dité¢ nastaveny individualné vzdélavaci plan? Jaky je obsah

IVP?

13. Jak se projevuje Vase dit¢ ve Skole?

a)

b)

d)

Dopousti se ¢asto Vase dité chyb z nepozornosti? v jakém predmétu
se to projevuje nejcasteji a jakym zplisobem? (napt. nezkontroluje si
znaménko v ptiklad€)

Jaké vztahy ma Vase dité se spoluzéky?

Jaké vztahy ma Vase dit¢ s autoritami?

Jak dlouho si myslite, ze se Vase dit¢ zvlada soustredit?



Piiloha B — Ukazka prepsaného polostrukturovaného rozhovoru pedagoga 3 (P3)
Rozhovor je v bakalarské praci uverejnén se souhlasem respondenta.
T: Na Gvod, jak byste popsala zaka s ADHD?

R: Porad si Sné¢im hraje, svym chovanim vyvolava reakce svého okoli. VSechno
komentuje a pusu nezavie. Ventiluje vlastné to, co vnima. Ma prosté pocit, Ze vSichni

musi slySet jeho nazory, jeho aktuélni pocity a prozitky.

T: Zménilo se né&jak klima tfidy po pfichodu zdka s ADHD? Pokud Z4k je soucasti tfidy
od prvopocatku zajimalo by mé, jestli vnimate rozdily mezi tfidou, kde jsou vSichni Zaci

intaktni a tfidou s zdkem s ADHD?

R: Zak je od po¢atku soudasti tfidy. Samoziejmé jeho projevy ve t¥idé ostatnim vadi,
nekdy vice, nékdy méné. Posledni dva roky se vSak zd4, ze to vadi spoluzakiim vic nez
na pocatku. Resili jsme i n&jaké nepiijemnosti, napiiklad Ze sedét s nim v lavici je pro
né&které problém nebo byt s nim na pokoji na $kolni akci. Zak se chova potad stejné, ale
ostatnim to zacina vice vadit, i tém ktefi s nim dfive takovy problém neméli. Posledni

dobou se totiz spoluzéci vici jeho projeviim zacali vice vymezovat.

T: Jiz jste zminila, Ze zaktim jsou jeho projevy nepfijemné na to navazeme otazkou — Jak

ovlivituje vyuku zak s ADHD? Dotyka se to ostatnich zakt a jak konkrétné?

R: Ne jenom v ptipadé mého zaka, ale i kdybych to srovnala v jinych ttidach. Problém
S rusivym chovanim zdka s ADHD se zacina rozvijet od jeho nejbliz§iho okoli a muze
postupné V rizné mife negativné ovlivitovat i zbytek téidy. Zak s ADHD, ktery se neudrzi
Vv klidu, ma rtizné projevy. Nevi, co S rukama, tudiz miize mit potfebu sahat na vSe kolem
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sebe, veetné spoluzaka Vv lavici a na jeho véci, nebo sebou “Sije” tak, ze do spoluzaka
pokud i druhy zak ma problémy s ucenim, tieba s grafomotorikou nebo se soustiedénim
a kazdy zak ma také potiebu osobniho prostoru, kterou takovy zak narusuje. Nékteti zéaci
jsou ve svych projevech natolik vyrazni, Ze rusi celou tfidu, kterd na n¢j reaguje. Na jedné
stran¢ jsou chytlavi lumpici, ktefi jeho jednani podnécuji provokaci nebo se k nému
pridavaji a chovaji se podobné&. Na druhé stran¢ jsou nespokojené reakce spoluzak, které

to konkrétné nebo obecné obtézuje a vyrusuje a chtéli by mit v hoding vice klidu. Tyhle



situace nastavaji nejcastéji. Nejdiive obtéZuje nejbliz§iho souseda a pokud je rozjety

hodné, tak se ten jeho ak¢ni radius rozsifuje I na ostatni spoluzaky.

T: Jak zvladate necekané situace, do kterych Vas zak obcas ptivede? Zdali viibec se

musite s takovymi situacemi potykat?

R: Do vylozen¢ vyhrocené situace jsem se na stavajici Skole jesté nedostala. Ve vétsing
tiid je asistent pedagoga, ktery muze, ale inemusi byt napsany konkrétné¢ na dité
s ADHD, o pridéleni asistenta rozhoduje pedagogicko-psychologickd poradna. Jakozto
asistent pedagoga, nejedna se totiz 0 osobni asistentku konkrétniho ditéte, muze ptsobit
na vSechny déti. Asistent pedagoga miize pomoci V tom, Ze posili autoritu ucitele, pomiize
zaka usmérnit, ptipadné mize s zdkem odejit mimo tfidu. V takovém ptipad¢ odchazi zak
s asistentem do jiné mistnosti, kde mize praci dokoncit v klidu, pfipadné za vedenim
Skoly, je-li jeho chovani natolik vyhrocené, Ze to nelze fesit domluvou a hrozi eskalace.
Pokud bych se do takové situace dostala snazila bych se ho uklidnit, navést ho na tu praci,
vratit ho do d&je. Rict mu: ,,Dobie, tak se uklidnime a podivame se na to co se s tim da
délat, na co se da navazat.”“ Zaroven je vSak potieba byt do urcité miry autoritativni
a davat ditéti jasné pokyny, co je zadouci a co ne. Kdyz to neptjde ve tiidé, tak poprosim

pani asistentku. Pani asistentka si ho vezme a podivaji se na to spolu v klidu.
T: Jak zaka s ADHD motivujete ke vzdélavani? Je dulezita motivace?

R: Snazim se ho, ale i obecné zaky s ADHD, povzbudit v tom, aby i ze svého minima
dostal maximum. Nejvice na n¢j plati pochvaly. Snazim se mu ukazat, co mize zvladnout
sam, ze | za to se muze pochvalit. Naucit ho, ze neni hanba umét si fict 0 pomoc. Kdyz
néco nevis, tak je potieba se zeptat, nebot” ucitel to nemusi postiechnout a nemuze ti tak
pomoci. Snazim se zaka uklidnit a usmérnit, kdyz je roz¢ileny, nervdzni, nebo ztraceny

v zadani. Jdu krok za krokem.

T: Jiz bylo zminéno ze zak vyruSuje vV hodinach, zajima mé, proto jakym zptsobem fesite

zakovo vyrusovani vV hoding?

R: Obecn¢ zéka S rusivym chovanim napomenu a upozornim jej na to, co je potieba, aby
d¢lal a jaké budou dusledky, kdyz pokyny nesplni. ZdGraznim mu, Ze neni ve skole sam,
a tudiz se musi ptizptisobovat. Jeho spoluzaci nejsou povinni snaset jeho vystielky. Kdyz
je zak rozjety a uz za¢ina byt takovy protivny, tak ho i tvrdé usmérnim. Rict: ,,Ne, stadi,

nedélas to, co mas a rusis. Kdyz tedy rusis ve tfidé, tak odchazis s pani asistentkou. | ten
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ucitel musi umét byt pirimétené direktivni a utnout ho. Takze pokud tohle to vSechno
nezabird, tak bud’ ho poslu s pani asistentkou do pfislusné mistnosti, protoze mame tyhle
moznosti. Pokud je situace velmi vyhrocena, tak mizeme poslat zaka s asistentkou do
kanceléfe pani zastupkyné, kde je mu vysvétleno, jak se ma chovat a pracovat v hodiné.
Rusivé chovani zaku také fesi ucitelé piedmétn s tiidnimi a z toho mohou vzejit opatieni
pokud je problém zavazny. O ruSivém chovani informuji skrze zpravy rodi¢tim ¢i pfimo
davdm poznamky v elektronické téidnici. Snazim se poznamkam piedchazet domluvou
anebo direktivnim pfistupem Vv hodiné, ale neni-li zbyti, poznamku napiSu at’ uz dit¢ ma

ADHD nebo nema.
T: Jakym zptsobem fesite, pokud zédk néco zapomene?

R: Ja jsem asi typ ponékud liberalngjsiho ucitele, ale také nemdm na 2. stupni kapacitu
na to, abych pokazd¢ tesila, kdo vSechno, co zapomnél. Motivuji je tim, Ze jejich pfistup
k vyuce anoSeni pomiicek ptinasi dusledky, véetné téch negativnich a na prospéchu.
Protoze vzdycky tikdm ,,Nejsi pfipraven do hodiny, nemas sesSit, nemas pracovni sesit,
nemas$ ucebnici, ned€las to, co mas... Je to tvilj neporadek a obstaravas se tedy sam.
Takze si nestézuj, ze pak nemas dopsano, Ze jsi néco neveédél, ze ses nemohl ucit na
pisemku, protoze sis nepfinesl pomtcky a nepracoval v hodin¢ ani doma sis nedod¢lal.*
Pokud se to opakuje, tfeba tfi hodiny po sobé nebo je to prosté dlouhodobéjsi problém,
tak napiSi poznamku, piSu rodi¢im. Muzu navrhnout inapomenuti tfidniho ucitele

Z ditvodu nenoseni pomiicek.

T: Jakym zplisobem pfi klasifikaci zdka berete ohled na jeho specifické projevy chovani?

Jestli viibec berete ohled na hodnoceni Zéka a pfipadné jak?

R: Specifické ohledy na to neberu. Mohu dat Zakovi vice Casu. Pii pisemce obecné zaky
obchazim, koukam, jak pracuji a mam vytipované zaky, kde je prosté dileZita intervence
Vv pribéhu. Délam to ale ve t¥id¢ i tak namatkové mezi v§emi zaky, kdy se podivam pies
rameno a fikam ,,Precetl sis spravné to zadani? Zkus se nad tim zamyslet. Neni to Uplné
ono.* Ja ty pisemky délam tak, aby I nejslabsi zak mél Sanci projit, na trojku aspon. Takze
specidlni zndmkovou stupnici pro néj nemam. Ale snazim se uz v prub¢hu u zakl zachytit
néjaké mozné chyby, upozoriuji je jiz na zacatku na to, kolik je otazek, jakou formou
ana co se ptam. Motivuji je, aby nepracovali zbrkle apraci si pted odevzdanim

zkontrolovali. Zaci taky védi, Ze se mohou kdykoliv pfi pisemce na néco zeptat, tieba na
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vyznam zadani nebo pfijit za mnou ke stolu. Takze si myslim, Ze se jim vychazi vstfic.
Také zakiim mize pomoci pani asistentka, zejména jde-li 0 zaky s IVP nebo podptrnymi

opatienimi z pedagogicko-psychologické poradny.
T: Co si myslite 0 vzdélavani zaku s ADHD s ostatnimi, intaktnimi v bézné skole?

R: Zalezi, jak moc jsou jeho projevy vyhrocené. ProtoZe nékteti zaci S ADHD jsou uz
i medikovani, coZ neni zrovna pfipad mého zaka. Tam je pak otazka, jestli takovému ditéti
titeba nebude 1épe v mensim kolektivu. ProtoZe Skoly na vesnici mizou mit min zaki nez
ve mésté, kde je tieba velka spadova Skola. Nekteré déti s ADHD, ¢asto kdyz maji k tomu
jesté pridruzeny né&jaky dalsi problém, miizou mit na sebe napsanou i asistentku pedagoga
na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Takze ita asistentka tam mize
hodné pomoci, miize zéka usmérnit nebo pravé ho z té tfidy vzit a udélat s nim néco
Vv klidng&j$im prostiedi. Jsou-li Zaci s ADHD agresivni vii¢i sobé nebo svému okoli, je
vhodné zvazit Skolu pro Zaky se specifickymi potfebami ve vzdélavani, kde maji ucitelé
vys$i kvalifikaci ve specialni pedagogice, je zde méné zaka a prostor na individualné;jsi
pfistup, klidové mistnosti atd. coz na béznych Skolach neni vzdy v takové mire dostupné.
Pak zaleZi i na tom, zda si sdm ten zak troSku uvédomuje, kdy uz je toho jako moc a sam
se dokaze usmérnit. Dllezité jsou piistup a spoluprace rodict. Pokud rodice uméji své
dit¢ usmérnit a vést ho v dislednosti a k dodrzovani pravidel, tak v tom zas takovy
problém neni. Ale pokud rodice reaguji tak, ze mu vSechno omlouvaji a toleruji, vzdycky
stoji na jeho stran¢ a neuznavaji, ze se dité zachovalo Spatné, tak se problémy obtizné
fesi. Ned¢la to dobrotu Vv kolektivu, ani to nepomaha nam uciteltim, protoze my jsme pak
ti Spatni. Piistup rodici, kdy bagatelizuji ¢i zpochybiiuji nevhodnost chovani svého ditéte,
vSe omlouvaji diagnézou ADHD, je kontraproduktivni, nebot” nevede k posilovani
sebereflexe, seberegulace a védomi, ze za své chovani nese kazdy jedinec, uznany jako

svépravny, zodpovédnost.

T: Jak casto komunikujete s rodi¢i zaka s ADHD? Co je obvykle hlavnim tématem

diskuze? Piipadné jakou formu volite pro komunikaci S rodi¢i?

R: Mluvim s nimi osobn¢ Vv ramci téidnich schiizek, pfipadné na schiizkach z iniciativy
mé ¢i vedeni Skoly pii véazngjSich zalezitostech. Srodi¢i dale béZné komunikuji
telefonicky a u zejména je unas ve Skole preferovana forma komunikace platforma
Edupage, elektronicka tiidnice. Takze posilam rodi¢im zpravy do Edupage, coz je

dohledatelné, a tudiz prokazatelny diikaz komunikace a informovanosti rodi¢t v ptipadé
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fedeni stiznosti rodici, at’ uz vedenim koly &i Ceska $kolni inspekce. Samoziejmé se fesi
chovani zéka V kolektivu. Potom moznosti regulace jeho chovani a dusledky jeho
chovani. Pokud se Z&k zachoval nebo dlouhodobé se chova nevhodnym zptisobem, rodice
jsou informovani a fesi se disledky nevhodného chovani zaka, at’ uz je to viaci ucitelim,
vucéi kolektivu, vici nékomu ve tfidé. Je také potifeba zvazovat, jaké prostredky,
pouzivané zakem ke zklidnéni, jsou vhodné ajaké ne. Protoze déti s ADHD maji
motoricky neklid, maji tfeba rizné mackaci balonky a jiné mackaci hracky. Ne vSechny
jsou upln¢ vhodné, i kdyZ se to tfeba na prvni pohled nezda, tak mohou byt vnimany jako
ruSivé nebo negativni, protoze evokuji néco nevhodného. Kdyz si dit€¢ pfinese tfeba
mackaci hracku ve tvaru penisu nebo mackaci pistolky, tak to nebude upln¢ vhodné. Je
tedy tfeba volit vhodné prostiedky. Potom se samoziejmé feSi néjaky moznosti
a podminky vzdélavani, klasifikace. Napt. jak bude pracovat s asistentkou, za jakych
podminek a za jakych okolnosti. Takze kazdy ucitel, co ma ve tiid¢ dité¢ s ADHD to fesi

jinak, v riznych frekvenci a rizné problémy.

T: Jak se projevuje ADHD vV prospéchu zaka? (napt. zak ma horsi vysledky z ¢tvrtletnich

pisemek)

R: Obecné, a nejen u mého zaka mize nastat zbrklost. To je, ze dité si tieba nepiecte
pofadné zadani a tim padem odpovi Uplné na néco jiného. Nebo si precte zadani jenom
z pulky a druhou ptilku si vlastné neptecte, takze tim pddem mé misto tfi bodi jen jeden,
protoze ostatni ¢asti otazky nezodpoveédél. Nebo se tieba stava, Ze se nezorientuje v textu
a n¢kterad cviceni vynecha. J4 mam napft. krouzkovaci otazky, takze mam ctyii véty pod
sebou a oni maji v té vété vybrat spravnou variantu, ale jemu se mize stat, ze mezi druhou
a ctvrtou jednu vétu piehlédne. Takze ji tam pak nemé oznacenou. Ne, zZ toho divodu, ze
by nevédél, ale Ze ji prehlédnul. Tim padem se okrada o body. Zbrklost pfi odevzdavani,
chce to mit brzy hotové. Moje testy jsou na patnact az dvacet minut a obsahuji Sest otazek.
Vsimam si, ze odevzdava test predCasné a zbrkle, nejen tento konkrétni zak. Nastavaji
obecné U takovych 74kl situace, ze si piecetl Spatn¢ zadani, ma jen pllku otazky nebo
napise odpovéd’ do jiného zadani, toho si ale obvykle v§imnou v¢as a pak mi tam dokresli
ruzné Sipky, presmycky. JeSt€¢ mi to piijdou vysvétlit, jak to mélo byt. Kdyz si tyhle
nedostatky zaci uvédomi az po odevzdani, nastévaji situace ,,Jejda ja néco zapomnél.*,
ale ja testy nevracim. Zbrklost se tedy nejcastéji projevi pii ¢teni zadani a zodpovidani
téch otazek. Potom cCasovy tlak samoziejmé taky udéla svoje, ze zazmatkuje a potom

tieba zaskrta i to, co uz mél dobfe. Nebo se zasekne u jednoho cviceni, kde prosté nevi
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a mermomoci to chce zodpovedét, piestoze by mohl zodpoveédét néco jiného. Roli hraje,
niz piiprava na vyuku a préce v hodindch, nenosi-li ¢asto véci do $koly, nema pak
doplnéné uéivo. Ma pak mezery ve znalostech. TakZe i tohle se mize projevit potom
v hodnoceni pti pisemce z tematickeého bloku. Poté i v celkovém hodnoceni, kdyz takhle
pravidelné sbird netspéchy, tak se to pak uz jen veze. Potom tfeba Vv ¢estin€ nebi cizim
jazyce, kdy napft. recituji kousek basnic¢ky u tabule. Pokud je nervdzni, tak sebou Sije
abud’ se teda zasekne a tim padem ze sebe nic nevyda, anebo to prosté poplete. Tim
padem mize byt to hodnoceni taky horsi. Kdyz tfeba mame ¢teni v ucebnici, tak oni tfeba
hned nevédi, kde jsme a maji problém se zorientovat. Pokud s nami nesleduji déj a ja je

vyvolam, reaguji Casto stylem, ,,Kde jsme? Co délame?*.

T: Jaké Cinnosti zékovi Cini nejveétsi potize ve vzdélavani? Napriklad klidn€ sedét na

miste.

R: Ja si tedy v§imam toho motorického neklidu, zkratka neposedi, ze si porad S né¢im
hraje nebo kresli. V§imam si, Ze titeba maji Zaci S ADHD po¢marané v pracovnim sesité
vSechno mozné, ale vyplnéné tkoly nema. Oni maji zadané tfeba dva tikoly samostatné,
ale on je ned¢ld a misto toho ma ten pracovni seSit po¢marany nebo si S nécim hraje.

Takze vnimam tento motoricky neklid a potfebu zaméstnat ruce.

T: Dalsi otazky se stahuji K nastaveni podpirnych opatfeni. Jakd podptrna opatfeni

vyuzivate V ramci vzdélavani zaka s ADHD? Ma zak upraven obsah vzdélavani? Jak ma

pfipadné upraveny obsah vzdélavani?

R: Ne. Pouze mu pfipadné navysuji ¢as u pisemek. V Cestin¢ a matematice fesi ucitelé ve

vlastni rezii.

T: Vyuzivate u zaka jiné vyukové metody aformy? Jaké vyukové metody aformy

vyuzivate?

R: Mame ve tfidach interaktivni tabule, takZe ve vét$iné piipadt se s nimi d& pracovat.
Pouzivam tak ionline verzi ucebnice, ktera je interaktivni aje vlastné oporou pro
pracovni seSit, ktery maji zaci. Mizeme se tam podivat na feSeni tkolli nebo jsou tam
rizné zvukové nahravky, které se daji pustit. J& tfeba hojné vyuzivam videa, popisujici
probirané jevy, také na raznych nakresech. Takové schémata a obrazky si ale udélam
i sama v Jamboardu nebo PowerPointu, a k tomu pfidam rizné vysvétlivky, komentate

a odkazy. Takze ztoho vznika interaktivni celek, kde je téma vysvétleno rtiznymi
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formami. Mame rizné atlasy, mapy, globusy adalSi. Pfilezitostné zatfazujeme hry,

napiiklad Kahoot.

T: Upravili jste zasedaci potadek ve tfidé z divodu zéka? Jak jste upravili zasedaci

poradek ve tride?

R: Musela jsem upravit zasedaci potfadek z divodu vyruSovani dosavadniho
spolusediciho. Moje tfida je bohuzel dost pln4, nemam tam moc moznosti posadit tohoto
zaka samotného. Také posadit jej K nékomu mé stoji docela dost premlouvani toho
druhého, neni v kolektivu moc viile s nim sedét a zak rusi kazdého, s kym sedi. Navic
vzadu sedét nemiiZe, protoze neni upln¢ nejvyssi. Ted’ jesté od zaii nam piibyly dvé déti.
Vlastn€ uz od poc¢atku, co nam ta tfida do Skoly pfisla tak vylozené musel kazdy s n€kym
sedét, protoze nebyla zadna volnd lavice pro zaky, ktefi by méli radsi sedét sami. Moc
moznosti nemam popravdé ani ted’ protoze mame ve tfid¢ asistentku a ta taky potiebuje

mit svoje misto. Takze zmény Vv zasedaku jsou nutné, ted’ zak sedi v druhé lavici.
T: Ma zak k dispozici asistenta pedagoga?

R: Ano, nebot’ ve tfidé je asistent pedagoga. Asistent je primarné psan na jiné dité, ale

muze byt k dispozici i jinym détem, zejména tém, ktefi maji néjaké specifické potieby.

T: Vyuzivd zak béhem vzdélavani specidlni pomucky ¢i ucebnice? Jaké vyuzivate
specidlni pomtcky ¢i ucebnice? Naptiklad riizné ptehledy uciva ¢i tydenni planovace,

antistresové hracky?

R: Vyuziva tabulky na gramatické jevy, protoze ma problémy s ¢eStinou a anglictinou.

Planovani a organizaci ¢asu ma ve vlastni rezii. Antistresové hra¢ky ma své.

T: Vyuzivate u zaka jiné formy hodnoceni? Jaké formy hodnoceni vyuzivate? (napf.

slovni hodnoceni, kombinace slovniho hodnoceni se znamkou)

R: Hodnotim vSechny znamkami. Samoziejmé vyuzivam i né¢jaké prubézné pochvaly.
Kdyz vidim, Ze pracuje dobfte, tak pochvalim, kdyZ nepracuje, tak zkritizuji. Ale Zddnou
takovou evidenci si nedélam. Nedavam nalepky nebo smajliky do seSitu. Prilezitostné

davam praci na jedni¢ky pro uspésné, tedy splni-li zaci néjaky limit bodt u zadané prace.

T: Je zakovi poskytovana pomoc a podpora od Skolského poradenského zatizeni? Jaké

sluzby jsou poskytovany SPZ?



R: Je mu poskytovana podpora dle rozsahu doporuceni, vydaného PPP.
T: Ma Zék nastaveny individualné vzdélavaci plan? Jaky je obsah IVP?

R: Nema4, protoze zak S podpurnymi opatfenimi muze, ale i nemusi dostat od poradny
“ptiklepnuto” vzdélavani dle IVP. Mohou mu byt poskytovany formy podpory dle
stanoveného rozsahu i bez IVP. V tomto skolnim roce jsem pro né&j IVP nevypracovavala,

nebot’ jej nem¢l v doporuceni.

T: Dalsi ¢ast otazek se tyka projevt zdka s ADHD ve skole. Tedy jak se projevuje zak ve
Skole? Dopousti se Casto zak chyb z nepozornosti? v jakém predmétu se to projevuje
nejéast&ji a jakym zptisobem? Casto se napiiklad stava, ze zak si nezkontroluje napsany

text po sob¢ a podobné.

R: Obgas to vnimam Vv d&jepise a v zemépise, Ze chybé&ji zodpovézené otazky. Ze si tedy

Spatné precetl zadani. Pak asi nejvéEtsi problém je v Cesting a anglicting.
T: Jaké vztahy ma zak se svymi spoluzaky?

R: Momentalné jeho spoluzici moc nestoji 0 jeho spolecnost. Ty, se kterymi by chtél
kamaradit a diiv kamaradil, tak s nim ted’ moc do party nechtéji. Nevim GpIné, co se tam
stalo, ale souvisi to asi s témi jeho projevy, ktery ostatnim tém klukim zacaly vadit.
Nesouhlasné reakce ptichazeji zejména v situacich, kdy s nim maji byt dyl, neZ je to pro

né ptijatelné. Naptiklad pti skupinovych pracich nebo na néjaké skolni pobytové akci.
T: Jaké vztahy ma zak s autoritami? MuZete fict, Zze autority respektuje?

R: Obcas na n¢j stiznosti jsou, Ze vyruSuje. Na vyucujici si vSak nevyskakuje a respektuje

je.

T: Jak dlouho si myslite, ze se zak zvlada soustredit?

R: Zhruba dvacet minut.

T: Prijde Vam zak leckdy nezvladatelny? Vzpomenete si na konkrétni ptiklad?

R: Pfimo nezvladatelného zdka s ADHD jsem na stavajici jesté nezazila.

Xl



Priloha C — Ukazka piepsaného polostrukturovaného rozhovoru rodice 1 (R1)
Rozhovor je v bakalarské praci uverejnén se souhlasem respondenta.
T: Jak byste popsali své dité?

R: M¢ dité je na jednu stranu straSn¢ super, stras§né tzasné. Vazim si syna V tom, ze je
citlivy. Je pratelsky a miluje, kdyZ s nékym navéze ptatelstvi. Pfestoze mu je Ctrnéct let
strasné rad se mazli. V urcitych vécech uz dospiva, tak se to v ném tak bije. V néfem uz
je chlap, ¢lovek vidi, jak uz vyzrava. UZ mu vSude rostou chlupy. Na jednu stranu je, ale
straSn¢ détsky. Takze miluji na ném na jednu stranu takovou tu otevienost, upiimnost.
Umi byt mily. Pak jsou véci, které Vas pravé vyto€i, napiiklad jede si to svoje,
neposloucha. Nekdy mu chybi sebereflexe. Jsem rada, ze je takovy, jaky je. Mame ho,

milujeme ho, a tak to prosté je.

T: Stava se Vam, ze Vas dit€ obcas pfivede do nezvladatelnych situaci? Jak zvladate

takové necekané situace, do kterych Vas Vase dité obcas privede?

R: No je to takové jak kdy. Nékteré situace jsou usmévné, nékdy jsou ty situace takové
jakoby hodné na nervy nebo jak to fict. Zvladame to teda rozmanité. Napiiklad nas§ syn
vlastné nema jakousi dovyvinutou sebereflexi. To znamen4, naptiklad posledni historka
je z vikendu, obyc¢ejny ¢lovék jde do obchodu potka tam néjaké své znamé nebo byvalé
spoluzaky ze zakladni Skoly s kterymi se pozdravi. Syn ale, jak neméa sebereflexi, tak
nezvlada pockat ahned, kdy jsme jest¢ v doslechu, se mé zepta ,Kdo to byl?*.
Samoziejmé znamy se otoCi, protoze je to zarazi. On takhle napohled vypada jako
normalni dite. Je to velky kluk, protoze mu je uz 14 let, takze je uz vysoky jak ja. Méa to
chovani nékdy jakoby détské. Tohle jsou takové usmévné situace, které uz moc nereSime
a spis se jim S manzelem zasméjeme. Pak jsou ale situace, kdy... Posledni situace byla,
kdy mél néco udélat — vypnout televizi, prevléct se do pyzama a jit spat. On proste
neposlechne, déla si véci po svém. Tak to jsou pak situace, kdy ¢loveék ob¢as vybouchne,
jak se to nahromadi. Clovék se s nim snazi hezky, ale ono to nékdy uz piejde takovou tu
hranici, kdy uz se to nasbird a pak uz ¢loveék obcas bouchne. | kdyz vim, Ze je to Spatn¢.
Zalezi opravdu na situaci. | jako jestli ¢lovek zrovna je v néjaké spolecnosti, kde to ta

spolecnost zkousne. Nékdy jsou situace kdy si fikam ,,jezis“ tady prosté ne, tady to nejde.

T: Dale by mé zajimalo - Jak Své dité motivujete ke vzdélavani?
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R: Jejdal Jak motivuji? Tak s u¢enim popravdé hodné bojujeme, ted’ aktualné hodné.
Aaa... motivace. Tak samoziejme se mu to snazime vysvétlit néjak lidsky, ze to vzdélani
je samoziejmé dilezité. Je to dileZité pro budouci Zivot. | kdyZ on je ted’ka v puberté dost
VvV opozici, hodné oponuje. No snazime se, no tak jako rtizné¢. Nenapadda mé nic
konkrétniho. Zase nékdy po dobrém nékdy po zlém, samoziejmé vic se snazi ¢lovek po
dobrém. Prosté Ze to v budoucnu bude potiebovat, bude to potiebovat K Zivotu. Bude si
potfebovat n¢jakym zplisobem vydélat penize. Motivace, jakoze bych ho uplacela za
znamky, tak to neuznavame. Samoziejm¢ pokud dostane dobrou znamku tak chvalime,
chvalime, chvalime. To je u nas vzdycky $tésti nejvétsi. Kdyz je Spatna znamka, tak to

prosté n¢jak nehrotime. Vime, jaky je, takze jako neni trestany za znamky.
T: Dalsi otazka je — Jakym zptisobem fesite, pokud Vase dité vyrusuje?

R: Uplné jednoduse prosté ho upozornim. Jako stylem oslovim ho jménem a feknu ted’
mluvim ja, neska¢ mi do fec¢i. Na$tésti na tohle reaguje. Unc¢ho myslim je ta
hyperaktivita, neni jako ptevladajici. My mame spi$ poruchu, bych tekla spi§ pozornosti.
Teda pievySuje porucha pozornosti. TakZe takhle on funguje. Mi zndmi jsou zvykli, ze
obCas feknu jméno syna ted mluvim ja. Vedem ho ktomu, Ze musi pockat, nez

domluvime my, kdyZ mi chce néco tict. Takze takhle jednoduse.

T: Jakym zplsobem feSite, pokud dité néco zapomene? Napadd mé& naptiklad svacinu

nebo ubor do télocviku.

R: U nas je to dost Casté. Kdyz zapomene svacinu nebo néco, tak manzel je obvykle na
homeoffice, takze pokud ma moznost tak mu to hodi do skoly. Syn ma telefon, takze se
domluvi, Ze mu ji 0 ptestavce hodi. Pokud ne, tak je prosté bez svainy. Kdyz to nejde
tak je prosté bez. Ale je pravda, Ze syna musime neustéle jako kontrolovat. Pétkrat se ptat
i kdyz odchazi z domu mas klice, mas telefon, mas vSechno uceni. Takze jako je potrad
pod neustalou kontrolou. Domaci ukoly ve smés nezapomind, protoze skola funguje pies
bakalare. Takze vSechny domaci ukoly jsou psané Vv bakalétich, takZze na to dohlizime.
My mu vlastn€ hliddme Skolu, on neni moc schopny se ucit a pfipravovat zcela sam.

Takze je takhle pod dohledem.

T: Zajima m¢, jestli ucitel bere ohled na specifické projevy ADHD. Otézka tedy zni —
Jakym zpusobem pii klasifikaci Vaseho ditéte bere pedagog ohled na jeho specifické

projevy v chovani?
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R: Mame z pedagogické poradny néjaké doporuceni, samoziejmé. Syn ma relativné velké
potize ve Skole s ucenim. Je to jak u kterych pedagogti. Nektery pedagog na to ohled bere,
za coz jsme stra$né radi, protoze takovy pedagog S nim umi i pracovat. Néktery pedagog
naopak se nam zda, ze viibec zadny ohled na néj nebere. Tam to pak uz dopadlo, takze
jsme to nekolikrat ve Skole fesili. Takze se jako snazime to vykomunikovat. Ale myslim
si, ze je velky problém Vv dnesni dobé€ v tamhletom Skolstvi, ze téch déti je hodné. Nevim,
jestli jich je vic nez kdysi nebo kdysi se to jenom prosté nediagnostikovalo. Ty statistické
udaje nevim. NetuSim jak to je ale ptijde mi, zZe néktefi ucitelé straSn¢ si mysli, Ze prosté
kdysi ty déti byly brani jako za takové hajzliky, zlobivé. Jesté dneska to prosté clovek
u téch ucitelit vidi. Nékdy mam pocit, Ze si mysli, ze si to vymyslime. Tohle mi obcas
vadi, protoze to dit¢ znam a myslim si, Ze velice dobfe. Myslim si, Ze i U Syna vime moc
dobfe jak to vzniklo. Takze to mé U ucitelli ob¢as dorazi, ze na to neberou ohled. Ale
nemuzu samoziejme hazet vSechny do jednoho pytle. Nékteti ucitelé jsou opravdu uzasni,
vychézi vstiic, umi S nim pracovat. Myslim si, Ze je to opravdu individudlni, Ze je to spi$
0 povaze toho uditele. Protoze mame zkuSenost i S mladsi pani ulitelkou, kterd ma
problém s ADHD. TakZe nemuzu fict, Ze je to jen presvédCeni starSich ucitelt. Je to
opravdu o lidech, jak k tomu pfistupuji. Mozna i 0 tom kolik toho vi o diagno6ze, kolik si
toho nacétou. Tézko fict, mozna i nékdo ma potiebu se v tom vic vzdélat z téch pedagogt

a n€kdo na to kaSle. TakZe podle toho se to pak asi od toho vyviji.
T: Co si myslite 0 vzdélavani zaka s ADHD s ostatnimi, intaktnimi v bézné skole?

R: Myslim si, Ze je to Upln€ v potfadku. Beru to, Ze nas syn to zvlada, jelikoz pievazuje
spis ta pozornost nez hyperaktivita. Tak to beru, Ze U ngj je to upln¢ v potadku. Vim, ze
ve tiidé m¢l spoluzaka, ktery mél opravdu ADHD s pievahou té hyperaktivity a tam vim,
ze uz to délalo velky problém. Vyrusoval, vyktikoval, nevydrzel. Nechci ty déti
oddé€lovat, ale myslim si, ze to neni upln¢ dobie. Neni asi upln¢ dobte aby takhle
vyruSoval i ostatni déti. Coz teda nastésti nas syn nedéla. On to usedi a je v klidu v té
hodiné. Ale vim, Ze i samotnému synovi to vadilo, ten spoluzak, ktery takhle vyrusoval.
Nevim, mozna by to chtélo né&jak prizplisobit. Zase je to 0 tom Skolstvi, 0 téch metodach.
Nas syn podle mé neni viibec problém ve tiidé. Ano, ma problém s pozornosti a takhle,
ale nevyrusuje. Ale pokud je tam ptesné takové dité, co tam prosté vyruSuje, tak si
myslim, Ze ty décka z t¢ hodiny nic nemaji. Ani ten ucitel, ani ty déti se pofadné nenauci,
neproberou to co by méli. Mam na to rozporuplné ndzory. Nevim, jestli by to §lo uchopit

v nasem Skolstvi jako né&jak jinak. Ale uz ztracim iluze.
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T: Jak ¢asto komunikujete se $kolou 0 vzdélavani Vaseho ditéte? Co je obvykle hlavnim

tématem diskuze?

R: Takze ve Skole probihaji samoziejmé klasicky tfidni schiizky, které jsou 4krat do roka
moznd. TakZe na tfidnich schizkéach klasicky miiZzeme navstivit tfidni u€itelku, mizeme
navstivit kteréhokoliv vyucujiciho, pokud potiebujeme S nim n¢jak komunikovat. Jinak
komunikujeme dle potieby, neda se fict, ze jednou mési¢né. Je to fakt dle potteby, pokud
zrovna potiebujeme fesit néco vV konkrétnim daném piedmeétu, tak si S tim ucitelem dame
védét. Zrovna dneska jsem komunikovala s ucitelkou matematiky. Prvné€ volala ona mné,
protoze jsme se potiebovaly domluvit na néjaky postup, jak k synovi piistupovat. Takze
ono je to fakt dle potieby, je to strasné individudlni. MlzZe se stat, Ze mésic, mésic a pul
S zadnym ucitelem jako viibec nebavim ale z toho se stane, Ze tfeba do tydne feSim dva
pfedméty. TakzZe si napiSeme nebo zavolame. Fakt se nedd fict... S matematikou hodné
bojujeme, takze jsme fesily vlastné postup, jak budeme k synovi pfistupovat. Jak vlastné
s tou pani uéitelkou budu komunikovat, jak budou probihat pisemky 0 kterych nam ona
bude davat védét. Také mi nabidla, Ze syna si mtize vzit pfed vyucovanim Vv patek na pil
hod’ky, at’ uz sama vysvétli, co mu zrovna nejde. Takze takové ty provozni véci, aby

prosté nepropadl. Aby nékteré znamky mél lepsi a prosté nepropadl. Matika je boj.

T: Projevuje se néjak ADHD ve Skolnich vysledcich Vaseho ditéte? Jak se projevuje
ADHD vV prospéchu Vaseho ditéte?

R: Ctvrtletni prace jsou $patné. Kdyz &tvrtletni praci napiSe aspoii na 4 tak jsme t’astni.
Protoze presné je to dlouhé, je to tézké. Je to dlouhé a on na to tu pozornost nema. Malé
pisemky, tfeba kdyZ vezmu jazyk, pisemky na slovi¢ka je schopny i dvojky, trojky. Je to
schopny se takhle lip naucit. Jediny problém mu teda d¢€la, Ze maji dva jazyky, coz je
myslim tragédie. Myslim si, Ze vSechny déti, ale ted’ bez ohledu na to, jestli maji ADHD
nebo ne. Myslim si, ze ne kazdy dité je prosté na jazyk a nato aby mél ve skole tieba dva.

Ale jo, malé pisemky zvlada samoziejmé 1épe.

vvvvv

R: Asi potize nejvic mu délaji dlouhé samostatné prace. On ma problém délat samostatné.
On potiebuje potad toho ucitele nebo maji ve tfid¢ i sdileného asistenta. Potfebuje potad

jakoby n¢koho, kdo by ho vracel do té hodiny. Protoze on se zamysli, zahledi n¢kde.
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Tteba nékde preleti mucha a on se zahledi. Spis takové dlouhodobé samostatné ¢innosti,

mu délaji problém.

T: Ted’ na Vas budu mit takovou neobvyklou otdzku. Piedstavte si, Ze byste se stala pani
ucitelkou a dostala do tfidy zdka s ADHD. Jiz jsme si fekli, co zhruba vzdélavani
takového jedince obnasi, jaké jsou teda jeho projevy ve Skole. M4 otazka zni — Jak si

myslite, Ze by pedagog mél pracovat s Zdkem s ADHD?

R: Tyo, co si myslim o tom, jak by mél ucitel vzdélavat zaka s ADHD. Tak ur¢ité¢ mit
s nim trpélivost, respektovat jeho projevy. Umét S nim pracovat, néjak ho motivovat,
nezleh¢ovat jeho diagnézu. Ridit se pokyny z poradny i kdyz v nasem piipadé je to s ni
celkem komplikovany. TakZe poslouchat i n¢jaké jiné odborniky, néco si piecist 0 té
diagnoze, at’ pravé clovek pak neni takovy ten tip ucitele, co si mysli, Ze ta diagnoza
neexistuje a ze si ji rodi¢ vymysli. Jesté¢ me napada vyuzivat tieba n¢jaké zabavné postupy
ve vyuce, né¢jak tu hodinu zpestiit. Aby to toho zéka zaujalo a neztratil by tak rychle
pozornost. Brat prosté ohled na ty specificky projevy, upravit tieba néjak vystupy zaka.
S tou pozornosti mé jesté napadlo stiidat aktivity. Nevim, ucitel nejsem a nikdy nebudu,

ale vychazim z toho, co vim, Ze muj syn potiebuje.

T: Dal8i mé otazky budou vést na podptlirna opatfeni. Konkrétné jaka podplrnéa opatfeni
jsou Vasemu ditéti poskytovdna Vv ramci vzd€lavani? M4 Vase dit€¢ upraveny obsah

vzdélavani? Jak ma upraveny obsah vzdélavani?

R: Ma néjaké tlevy v diktatech v ¢estiné. Nemél by psat tieba diktaty, mé¢l by vlastné
jenom dopliovat tfeba i/y. M¢l to vytisténo a jenom doplioval. Mél by mit zkracené
pisemné prace. M¢&l by mit v cizim jazyce, by mé&li brat v Uvahu foneticky zapis. On to

napiSe, jak to slysi.

T: Vyuziva vyucujici jiné vyukové metody a formy? Jaké vyuzivad vyukové metody
a formy? Napiiklad nazorné-demonstra¢ni metody nebo kooperativni uceni, individualni

vyuka nebo skupinova?

R: To si myslim, Ze Gplné specidln¢ nema. To U nas bohuzel nefunguje.

T: Je upraveny zasedaci potadek ve tfideé? Jak je upraveny zasedaci poradek?

R: To ano, sedi vepfedu asedi sam. Sedi vlastné¢ sam, aby ho spoluzdk vedle

nerozptyloval. ProtoZe v§echno tohle mu narusuje tu pozornost. Takze je pro néj lepsi,
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kdyz sedi sam. SniZeny pocet Zaki neni, ba naopak letos spojili dvé tfidy. TakZe vzrostl

pocet zaki, takze to Slo opacnym smérem.
T: Ma Vase dité k dispozici asistenta pedagoga?

R: Ano. Ma sdileného asistenta pedagoga. My bychom potiebovali, zrovna dneska jsme
S pani matematikatrkou to feSily, ze by byl mozna fajn asistent jako samostatné. Ale to
bohuzel jako nejde. To ta Skola nedostane. Takze mame asistenta aspon sdilené¢ho, ktery

je tam pro vic déti.

T: Vyuziva Vase dit¢ béhem vyuky specialni pomiicky ¢i ucebnice? Jaké specialni

pomiicky ¢i ucebnice vyuziva? MiiZe se jednat 0 antistresové hracky nebo

R: Ne, nic specialniho nemd. On to uplné nepotiebuje.

T: Ma Vase dité nastavené upravy v hodnoceni? Jaké ma nastavené Upravy v hodnoceni?
R: Ne, tak to bohuzel nema. Tady se jede klasicky jenom na zndmky.

T: Je Vasemu ditéti poskytovana podpora a pomoc od skolského poradenského zatizeni?

Jaké sluzby jsou poskytovany SPZ?

R: Je, chodime teda do pedagogické poradny. | kdyz myslim si, ze neni uplné... nechci
fict spravné¢ diagnostikovany, ale celkem sStou poradnou bojujeme. On totiz
diagnostikované ADHD ma z neurologie. My ho z pedagogické poradny méli vepsané
jednou. Potom to tam teda pani v té poradné Gplné nespecifikovala, Ze by to tam pfimo
napsala. On tam sice. | kdyZ zase m¢l tam napsanou poruchu koncentrace, coz se da
vlastng brat, Ze ona to tak myslela. Pedagogickou poradnu mame. Ted jsme jeSté
objednani i k détskému psychiatrovi, protoze fesime trosku vic téch problémii. Chei tam
s nimi probrat i pro Skolu, jestli vlastné je opravdu dobie diagnostikovany. Jestli to mame
dobfe nastavené, protoZze mam asi troSicku vyhrady. Vidim zmény v synovi a prosté ta
pedagogickd poradna mi piijde nedostacujici. Chci néco vic, protoze je to moje dité
a nechci ho nechat napospas. My jsme jednou i fesili, Ze ta $kola ta doporuceni prosté
neplnila. Tak jak jsme si fikaly, ze n¢které ty ucitelky nebo ucitelé na to nebrali ohled.
Resili jsme to i pies pedagogickou poradnu. J4 jsem uprosila pani v poradng, aby mu to
tam vice rozepsala, protoze m¢ to pfiSlo hrozné strohé na to, jak na tom syn je. Takze
jsem i uprosila, at’ to tam napiSe detailné, ale stejnak jako Vv té Skole nékdy to nefunguje.

Takze uz si nékdy pfijdu takova, ze obt&zuji viechny. Clovék to ale vidi, Ze to décko se
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mi méni pfed o¢ima a ze najednou i reaguje jinak, nez reagoval. Mozna, Ze do toho jde ta
puberta. TakZe jsem si fikala prosté ne, ja to potiebuji vytesit jesté. Uvidim tfeba mi fekne
psychiatr, ze to opravdu zveliuji. Ale neni syn Uplné€ Vv pohod¢, takZze to chceme

zkonzultovat.

T: Ma&m na Vas posledni otazku k podpirnym opatienim. Ma VaSe dité nastaveny

individualné vzdélavaci plan? Jaky je obsah [IVP?
R: Nemd, mél ho dokonce 5 tfidy a na druhém stupni ho uz nema.

T: Dalsi kategorii otazek jsou otdzky na projevy zaka ve Skole. Jak se projevuje Vase dité
ve Skole? Dopousti se ¢asto Vase dité chyb z nepozornosti? v jakém piedmétu se to

projevuje nejcastéji a jakym zptisobem? (napt. nezkontroluje si znaménko V piiklade)

R: To si myslim, Ze ano. KdyZz nad tim, ted’ tak pfemyslim, tak ano. Dopousti se chyb
Z nepozornosti. Uréité v matice, fyzice bych fekla. Cestinu tu celkem zvlada, ty jazyky
zvlada. No myslim si, ze nejvic ta matika a fyzika. Jsou to znaménka, jsou to... fekla bych,
ze kdyZ on mé spocitat ndsobeni pod sebe, tak on si to prosté jako rychle, rychle. Takze
tieba 7 x 8, tak on si to rychle a on to ted’ hada. On si to prosté neovéfi, ze je to fakt tolik
kolik to ma byt. TakZe vV tom on se vlastné plete. On to asi chce mit jako rychle spocitané,

tak to zacne jako tipovat. Takze se to pak tahne.
T: Jaké vztahy ma VaSe dit¢ se spoluzaky?

R: Urcité ma spoluzaky, které ma rad, s kterymi se bavi. Ale jsou tam i déti, které
nevyhledava. Myslim si, Ze m& malinko problém Vv navazovani ptatelstvi. M4 vlastné
kdyz to tak feknu kamarady, s kterymi chodi ven, tak ma pak asi 2. Sice ve Skole se jako
asi bavi s vice détma ve tfid¢, to jako ano. Ale ven co takhle jako chodi se dvéma. Tam
si myslim, Ze to trochu jako drhne. Ale nevim, jestli je to jako z jeho strany nebo détem

néjak jako nesedi. Protoze té€zko fict ja tam u toho jako zrovna nejsem.
T: Jaké vztahy ma Vase dité s autoritami?

R: s autoritami si myslim nemé problém. Autority nastésti uznava. | kdyz doma obcas

brble, ale tak to jsme délali vSichni. Ale jinak s autoritami nema problém, uznava je.

T: posledni otazku m&m na Vas — Jak dlouho si myslite, Ze se Vase dité zvlada soustredit?
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R: Nevim, ja nevim. Tak to viibec nevim. Moznd 10 minut, pak zacne poposedavat.
Nevim, ¢tvrt hod’ky, pak uz zacina byt nervozni. On sice nevyrusuje, ucitelé to vzdycky
tikaji. Ale vzdycky pak vypne. On prosté vypne a mysli si na svoje. Nevénuje se tomu

ucivu. No fakt jo, 15 az 20 minut to mize byt.
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