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UvVOoD

Na Olympu neni ten pravy zivot, ten je dole na zemi. Protoze jsou to smrtelnici,
kteti v&di, Ze jejich Cas je konecny a ze se musi velmi snazit, aby za nimi néco
zustalo. Intenzivni védomi vlastni smrti je pro né nejsiln€jSim impulsem Zzivota.
Pfijeti smrti je totiz znakem civilizace Zivota, pfijeti smrti je piijetim zivota

(Véacha, 2017).

Uvédomuji si, ze kdykoliv jsem uvaZovala o svém Zivoté nebo o zivoté jinych lidi,
nevyhnula jsem se uvaze o smrti. To proto, Ze kazdy Zivot, a to 1 ten miyj, je vlastné cestou
z bodu A do bodu B, cestou od zrozeni az po umirani. Karel Hynek Macha body A a B opsal
nadhernym verSem jako Kolébku mou i hrob muj. A také jsem Si za svij relativné kratky
zivot uvédomila dvé véci v souvislosti se smrti. Nenajdou se dva lidé, ktefi by vnimali smrt
stejnyma oCima, kteti by sdileli stejny strach z umirani, ze smrti, z byti a nasledného nebyti.
Zatimco jeden cloveék smrt ze svého zivota dokonale vytésiiuje, druhy na ni nepfestava
myslet, jeden Clovék smrt vyhlizi, druhy se chova, jako by vlibec neexistovala. Slovy
katolického knéze Marka Orko Vachy, je jeden ¢loveék soucasti civilizace zivota a druhy
civilizace smrti. N&kteti lidé, kteti jsou soucasti civilizace Zivota, se tak snazi dosahnout ve
svém Zzivote §tésti, Ze nakonec samym Stéstim zemfou. M¢é druhé zjisténi se tyka me samotné.
V rizném obdobi a v riizném véku jsem o smrti uvazovala vice nebo méné¢, bala jsem se vice

nebo méng¢, byla jsem s moznosti své neexistence smifena vice nebo méng.

Pravé vyse zminénym souvislostem se budu ve své praci vénovat. Chtéla bych zjistit,
jaké postoje lidé zaujimaji k otdazkam umirani a smrti v rizném véku a co tyto postoje
formuje. Napiiklad, jak se na postojich ke smrti mize podepsat nabozensky zivot jedince,
ptipadné jestli rizné naboZenské skupiny nebo cirkevni denominace ovliviiuji postoje svych

¢lend.

V poslednich dvou letech zasihla cely svét pandemie viru Covid-19. Minimalné
v pocatku pandemie mezi lidmi panovaly veliké obavy. Neznamy vir, jeho velika smrtnost
a také tmrtnost je ptikrmovaly. Polsky novinat Mariusz Szczygiel (2011) v knize Udélej si
raj pise, Ze polovina prazskych neboztikii nemé pohieb a téméf tfetina uren s popelem
zemielych v Cesku ziistane v pohiebnich ustavech nevyzvednuta. V dob& zminéné pandemie

se pohiby mohly konat ¢asto jen s omezenym poctem pozistalych. Pravdépodobné se pocty



neuskutecnénych pohibli a nevyzvednutych uren, o kterych pise Szczygiel, jesté dale
zvysily. Piestoze se ve své praci nevénuji pohibim, vnimani smrti v obdobi pandemie se ve

své vyzkumné ¢asti vénuji.

Nemyslim si, ze mit strach ze smrti je néco $patného. Spatné je, kdyz tento strach
preroste v panické uzkosti, zacne nds ovladat a my se snazime s nim bojovat tak, ze smrt
z nasich zivotl vytésiiujeme. V minulosti byla smrt mnohem pfirozengjsi soucasti zivota.
Jeste v pomérn€ neddvné dobé umirali lidé 1 v mladém véku, malokterd rodina dovedla
vSechny své déti az do dospélosti. Smrt, alespont si to myslim, bolela stejné jako boli
pozustalé 1 dnes. A mozna oc€ist'ujici slzy smutku tekly ve vétSim mnozstvi, nezli tecou dnes,
kdy se bolest ze ztraty blizniho vytésiiuje, zakopava se hluboko do nitra ¢loveka, nesdili se.
Je toho tolik, co mé o smrti a umirani napada, nové a nové otazky se mi v souvislosti se smrti
vynofuji. Snad mi tato bakalaiska prace pfinese alespoii na nékteré z nich odpovéd’ a v mém

poznani mé posune dale. Senecovo moudro, necht’ je mi privodcem. ,, Vsechno, co tvrdi

smrt. Zahynuti neni zkdza, ale zdakon. *
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1 SMRT

Smrt je konecnou fazi kazdého zivého tvora a zarovenl také jedinou jistotou
a zkusenosti, kterou vSichni mame (Kupka, 2013). Neda se ji vyhnout ani ji obejit. Troufam
si fict, ze samotné téma smrti je v populaci velmi tabuizované, lidé se ho boji
a vyhybaji se mu. Domnivam se, ze se mnohdy snazime vymanit z mySlenek na smrt

a utikame od této skutecnosti, avsak jeji existence diive nebo pozd¢ji zasahne kazdého z nas.

Pojem smrt vychazi z latinského slova exitus a pro jeji interpretaci existuje hned nékolik
definic, jejichZ podstata je vSak velmi obdobna. Dle Hartla (2004, s. 248) je smrt ,, stav, kdy
u cloveka dochdzi k nezvratnym zménam v mozku a v jejich dusledku k selhani center
Fidicich krevni obéh a dychani. *

V minulosti se umiralo tzv. prirozenou smrti, coz bylo oznaovano téz jako seSlost
vékem. Nyni se vSak na smrt pohliZi jako na stddium patologického procesu a tato smrt byva
nazyvana jako lékarska smrt, ktera nastava primarné disledkem nemoci. Smrt mizeme délit
podle mnoha kritérii, napt. podle rychlosti pfichodu smrti, podle véku, ve kterém smrt
piichazi, nebo podle typu smrti — imyslna/netimyslna smrt (Haskovcova, 2007).

Podle rychlosti skonu rozliSujeme smrt nahlou, smrt rychlou a smrt pomalou. Smrt
nahla a rychla se ¢astecné piekryvaji. Pro nahlou smrt je typické, ze jeji prichod neni dopfedu
avizovan a Casto se prolind s pojmem tragicka smrt, ktera mize nastat po vazném tirazu nebo
autonehodé€. Rychla smrt, t€Z neavizovana, je Casto podminéna nemoci, ktera zaptic¢ini brzky
skon, napt. cévni mozkova pric¢ina nebo infarkt myokardu. V opozici vii¢i nami zminénym
typm smrti stoji smrt pomald, t€Z avizovana, kterd je ohlaSovana v relativné dlouhém
casovém intervalu. Jeji ohlaSeni probiha skrze vzniklé obtize a problémy jedince.
Pti pomalém umirani maji ptibuzni moznost se Iépe na tézkost budouci situace ptipravit, nez
je tomu u smrti ndhlé nebo rychlé (Haskovcova, 2007).

Autorka dale jesté popisuje, ze podle veéku, ve kterém smrt pfichézi, se skon déli na
predcasny nebo téz primereny véku.

Podle typu umrti délime skon na umysiny a netimysiny. Umysina smrt je typicka pro
védomé ukonceni vlastniho zivota, napf. sebevrazdou nebo asistovanou sebevrazdou,
nazyvanou také eutanazie. Neumysina smrt je synonymem pro vSechny ostatni pfiiny tmrti.
Do neumyslné smrti spada skon v disledku podlehnuti nemoci, vlivem stafi, vlivem
podminek, které jsou neslucitelné se zivotem (mrti zpiisobené hladem, Zizni, podchlazenim,

utopenim, uhofenim aj.), smrt zptisobena clovékem, zvifetem nebo rostlinou. V neposledni



fadé miizeme do neimyslného skonu zatadit také pojem sebezabiti, kterym si ¢lovek privodi

smrt svou nedbalosti a neopatrnosti (Balaz et al., 2008).

1.1 UMIRANI

Smrt a umirani byva ¢asto zaménovana, podstata téchto pojmu je ale odlisna. Pojmem
umirani rozumime zZivotni proces, jez ma za nasledek smrt. Jedna se o ¢ast zivota jedince,
ktera je velmi bolestiva, at’ uz po strance fyzické nebo psychické (Rosypal, 2003). Umirani
je procesem a piipravou na konecnost smrti, ktera s sebou nese také faze louceni se vS§im, na
¢em nam zalezelo a co jsme méli radi.

Dle Elisabeth Kiibler-Rossové (2015) je umirdni Zivotni fazi, kterd netrva pouh¢ hodiny
a dny, ale prevazné tydny, mésice, n€kdy 1 roky. Americka psycholozka E. K. Rossova

je také autorkou konceptu, ktery popisuje jednotlivé faze reakci na proces umirdni.

1. Popirani, téZ negace, je typicka reakce na zjisténi Zivot ohrozujiciho onemocnéni.
Jedinec se mlZe zdat byt zmateny, neni schopen pfijimat nové informace, nevéeii jim.
Nemocného je potieba vyslechnout a v§e mu peclivé objasnit. Podpora a pochopeni

hraji v této fazi kli¢ovou roli.

2. Agrese je fazi, ve které je umirajici plny negativnich emoci a pouze stézi je zvladne

ovladat. Hledd odpovédi na otazku, ,,proc¢ prave on?“

3. Smlouvani je charakteristické pro hledani nad¢je, kterd by mohla oddalit blizici se
smrt. Jedinec ¢asto pfemysli o smyslu Zivota i o tom, jak vyplnit zbyvajici Cas. V této

fazi se ¢lovék Casto obraci také K vySSim silam.

4. Faze Deprese znazoriuje zhorSujici se zdravotni stav a konfrontaci se skutecnosti,
ze smrt je nevyhnutelnd. Jedinec je plny zklamani a smutku. Je potieba, aby se v této

fazi mé&l moznost vyzpovidat ze svych strachii a obav.

5. Smireni je posledni faze, ve které se jedinec vypotradava a smifuje s blizkosti smrti.
Nemocny piijima zdravotni stav, na ktery jiz rezignuje nebo jej naopak akceptuje.

Stale se vSak snazi o co nejlepsi proZiti zbytku Zivota (Rossova, 2015).



1.1.1 PALIATIVNI PECE

‘

., Smrt neni zIa, co zIé je, to umirani je.
J. Wolker

Paliativni, téz utésna péce, je komplexni 1ékarskd a oSetfovatelskad disciplina, ktera
zkvalitiiuje jedinci trpicimu nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo kone¢ném stadiu
zbytek zivota. Jejim cilem je zmirnéni bolesti, jak fyzickych, tak také v rdmci psychického
stradani (Slama et al., 2013). S paliativni péci je siln€ spjat holisticky pfistup, ktery je
V poslednich letech hojné¢ vyuZzivan zejména v oblasti I¢kafstvi. Jedna se o celostni
disciplinu, ktera nahlizi na ¢lovéka nejen po strance fyzické, ale téZ duSevni, socidlni
a spiritualni. Slama et al. (2012) zminuji, Ze cilem této 1écby je poskytnuti takové péce
nemocnému, ktera se snazi o zmirnéni vSech aspektti utrpeni daného jedince. K tomu, aby
komplexnost byla v paliativni péc¢i dosazena, ptispiva mnoho odbornikd z fad 1ékait,
zdravotnich sester, psychologli a psychiatrli, socidlnich pracovnikli a také duchovnich

predstavitelt.
Dle Haskovcové (2007, str. 38):

Paliativni péce poskytuje tlevu od bolesti a jinych forem utrpeni. Chédpe umiréni
jako pfirozeny zivotni proces. Neusiluje o urychleni, ani o nepfiméfené
zadrzovani smrti. Integruje psychologické a spiritudlni aspekty péce o pacienty.
Umoznuje vyrovnat se s pacientovym onemocnénim 1 s vlastnim zarmutkem.
Péstuje tymovy pristup, ktery umozituje U¢inné reagovat na potieby pacientii
a jejich rodin. Podporuje kvalitu Zivota a muze pozitivné ovliviiovat priabéh
onemocnéni. Je pouzitelna i v ¢asné fazi onemocnéni soucasné s jinymi zptisoby

1é¢eni, které jsou ureny k prodlouzeni zivota.

1.1.2 HOSPICOVA PECE

Hospicova péce je jednou zforem Ilécby paliativni. V Ceském zdravotnictvi
rozeznavame liZzkovou hospicovou péci, doméci hospicovou péci a také hospicovou péci
stacionarni (Haskovcova, 2007).

Pojem hospic 1ze pomoci anglického jazyka ptelozit téz jako utulek, ptipadné Gtociste.
Plvodné byl termin hojné vyuzivan ve sttedoveku, kdy tzv. domy odpocinku vyhledavali

poutnici, kteti putovali do Palestiny a potiebovali se 1éCit a pfipravovat na dalsi strastiplné
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cesty. Po dlouhé odmlce se myslenka hospicové péce opé€t objevila az v 18. stoleti iniciativou
Mary Aikdenheadové, ktera v Dublinu a Corku oteviela nemocnice pro umirajici (Kupka,
2013). O podobu dnesniho hospicového hnuti, které vzniklo ve Velké Britanii, se postarala
Cicery Mary Saundersova (Svatosova, 1999). Podobn¢ jako paliativni péce je hospicova
péce vedena interdisciplinarné¢ a moderni praktiky mediciny jsou kombinovany s ucasti
blizké rodiny na péc¢i o umirajiciho (Admiraal, 2000).

Zasadnim rozdilem mezi péc¢i hospicovou a péci standardni o umirajiciho
v nemocni¢nim zafizeni je to, Ze se hospicova péfe nesnazi o vyléCeni nevylécitelnych
onemocnéni. Zakladem této péCe je zachovani ucty ¢lovéka a jeho dustojnosti. Hospicova
péce pomahd umirajicim prozit zbytek Zivota v klidu a bezpeci, se snahou o zmirnéni bolesti,

v kruhu nejblizsich (SvatoSova, 1996).

1.2 POJETI SMRTI V RAMCI HISTORICKEHO KONTEXTU

Smrt je tématem, které se odrazi v kontextu celé historie a jeho vaznost si lidé uvédomuyji
od samotného pocatku lidstva. Zrozeni 1 umirani jsou Zivotni stranky, které vychazi
Z rozmanitosti kultury, spoleCensky ménéné v priib¢hu celych déjin (Unger, 2006). Kazda

kultura ma specifické ritudly a obtady, které jsou pro smrt a umirani stézejnimi.

V ptipad¢€, ze bychom chtéli 1épe poznat a pochopit, jak lidé ptistupovali k otdzkam
smrti a umirani v ramci historie, je potfeba poznat jejich ritudly a zvyklosti. K hlavnim
zdrojim poznani patii otazky tykajici se pohiebnich zvyklosti, pohibivani, ptipadné

naslednym obdobim truchleni (Murphy, 2008).

1.2.1 PET MODELU SMRTI

Téma smrti se v kontextu d&jin a kultury siln€ vyvijelo. Vyvoj postoji ke smrti popsal
Arigs, ktery se zabyval studiem postojii ke smrti od stiedovéku az po soucasnost. Philippe
Ariés ve své knize Dejiny smrti (2000) popsal pét modelt smrti, které se v ramci historického

kontextu a postupnym vyvojem d&jin a lidské spole¢nosti ménily.
1) Ochocena smrt, nebo téz zkrocena smrt, je nejstarsi model smrti, ktery je typicky pro rany

sttedoveék. Smrt byla ¢asto vefejnou a diskutovanou zélezitosti, na kterou se lidé dokonce

ptipravovali. Pravé pozitivni nahled a smifeni se se smrti ji délalo zkrocenou. Na smrt nebylo
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nahlizeno jako na tragédii osobni, nybrz na tragédii spolecenskou, protoze ukolem

spole¢nosti bylo zajisténi pokra¢ovani spolecenského druhu.

2) Smrt sebe sama je model, ktery poukazuje na zmény v piistupu ke smrti, které prob&hly
na konci 11. a zac¢atkem 12. stoleti. Oproti pfedchozimu modelu lidé zacali Ipét na Zivoté,
a naopak smrti se zacali obavat. K této skutecnosti ptispéla vira v to, Ze po smrti je na dusi
vynesen Bozi soud a na zdkladé¢ skutkd bude rozhodnuto, zda bude duse jedince zatracena

nebo piijata do nebe. Smrt byla vniména v kontextu tragédie osobni.

3) Dalsi fazi smrti, ktera se zaCala utvafet od 17. stoleti, Aries nazyva Smrt vzdalena
i blizkd. V tomto obdobi lidé pocitovali ur€itou zdrZenlivost od smrti, ale jeji prichod
neodmitali. Model ilustroval smrt jako celoZivotni téma, na které se jedinec v pritbéhu zivota

ptipravoval.

4) Smrt blizkého se zacCala objevovat od 19. stoleti. Pozistali se se smrti svych blizkych
vyrovnavali podstatné hlife nez v predchozich modelech. V duasledku déjin se proménily city
jedince, které se soustiedily na stale uzsi skupiny lidi, od komunit az po rodinu. Toto obdobi
bylo typické pro pocatek funeralniho kultu, ktery je charakteristicky pro vznik hrobt

a hibitovi, jaké zname jiz v dnesni podobg.

5) Poslednim modelem je Prevrdcena smrt, ktera je datovana od 20. stoleti. Pfevracena smrt
neboli téz neviditelna, nahlizi na smrt jako na téma skryté, tabuizované a spolecensky témer

nepfijatelné.

1.2.2 SMRT VE STAROVEKU

Starovek je epocha, kterd se zpravidla ohranicuje koncem praveku, tedy obdobim prvni
poloviny 4. tisicileti pf. n. 1., az po€atkem stfedoveku, datovanym k 5. stoleti n. 1. (Soucek,
2010). Samotné vymezeni hranic vSak nese mnoho nepfesnosti a v mnoha literdrnich
pramenech se vlivem tempa tamni doby lisi.

Postoje ke smrti a umirani byly ve starovékych civilizacich znaéné ovlivnény diisledkem
vztahl lidi k bohlim. OdliSnosti postoji ke smrti proto mliZeme nalézt v jednotlivych
kulturach, napt. egyptskych, perskych nebo téZ u zZidovského naroda (Kisvetrova

& Kutnohorska, 2010).

12



Ve starovekém Egypte probihaly pohiebni ritudly u vSech vrstev obyvatelstva.
Kisvetrova & Kutnohorska (2010, str. 212) popisuji, ze:

kazda rodina z vesnice nebo z jejiho bezprosttedniho okoli tehdy budovala pro

své zemielé¢ skromné hroby. Mrtvi rodi¢e tak zustavali v uzkém spojeni

S pozustalymi, jedli s nimi a oslavovali svatky. V prostych vyhloubenych jaméach

byl mrtvy ulozen v embryonalni poloze, jako novy zarodek v utrobach zemé,

pfipraveny pomoci magie ke znovuzrozeni; nahé télo obvykle lezelo

na pravém boku, obli¢ej obraceny k zapadu, fiSi mrtvych, odkazu na kazdodenni

mizeni slunce na zépadé.

Autorky dale také zminuji, Ze v blizkosti neboztika leZely obétiny, které slouZzily
Kk obzive, ale téz ke krase. Jednalo se naptiklad o obilna zrna, vejce nebo ryby, které lezely
v blizkosti ust. Obétiny ke krase byly kvétiny, perly nebo pefi, které zdobily télo mrtvého,
a slouzily k symbolice a vife v znovuzrozeni jedince.

Ptedchozi citace nas odkazuje na zapadni horizont, ke kterému byli mrtvi otoceni. Pravé
zépad symbolizoval zemi mrtvych, coz bylo mistem, kde zapadalo slunce. Vladcem této
zem¢ byl Usir, ktery byl povazovan za boha podsvéti. Pro obyvatele Egypta bylo typické
balzamovani mrtvych tél, které bylo provadéno ze strachu z rozpadu a rozkladu neboztiki.
Veétili totiz, Ze v pripadé, ze se t€lo zachova neporusené, zachova se 1 vééna duse jedince.
Organy byly z téla vytazeny a Utroby byly naplnény pilinami. Nésledné bylo balzamované
télo obvazano latkami. Takto ovédzané télo neslo oznaceni mumie. Na hlavu mumie
se nasazovala pohiebni maska a celé t€lo bylo nasledn¢€ umisténo do dievénych rakvi. Masky
a rakve se liSily podle postaveni Clovéka, které ve spolecnosti mél. Faraoni a vysoce
postaveni jedinci méli rakve honosné zdobeny zlatem a drahymi kameny. Jejich pohiby byly
vyznamnou udalosti a jejich rakve byly umistény v hrobkach a pyramidach, kde byly
ptipraveny ke znovuzrozeni (Kerrigan, 2008).

Starovéka Persie byla oblasti dne$niho Iranu a v tamni dobé& také symbolem ¢istoty.
Byly nafizovany dukladné ocistné ceremonie, které se pojily spééi o umirajiciho
a nasledné téz zemielého. K témto oc¢iStovacim ceremoniim se vyuzivalo vody a kravské
moci, o které se tvrdilo, ze ma magické t¢inky. Mrtva téla se nesméla spalovat ani zakopavat
do zemég, ale byla vydana napospas suptiim. Pouze Cisté kosti, které byly ohlodané od dravci,
bylo mozné umistit do zemé (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010; Klima, 1977).

Ve Starovékém Recku byli mrtvi obdarovani v§im, co potiebovali na symbolickou cestu,
kterd je Cekala. Pod jazyk neboZtika byla uklddand mince, kterd pravdépodobné slouzila

k zaplaceni pfevozu do Hadovy Fie podsvéti (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010). Pro Reky
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byla dulezita podstata pohiebnich ritualt. V ptipadé, ze télo mrtvého nebylo pohibeno nebo
spaleno, nebylo mozné, aby nalezlo posmrtného klidu. T¢€la neboztikti byla omyta, pomazana
a ovazana latkami. V takové podob¢ byla nasledné vystavena po nckolik dni na marach
a nasledn¢ prevezena na hibitov (Kerrigan, 2008).

Staroveky Rim se v otazkach smrti a umirani oproti feckému pojeti téméf neodligoval.
Odlisnosti oproti Rekim byly naptiklad v tom, Ze byl umirajici pokladan na podlahu, aby
byl v poslednich zivotnich okamzicich v co nejtésnéjSim vztahu s Matkou Zemi a jeho
posledni dech byl zachycen polibkem nékterym zjeho piibuznych (Kisvetrova
& Kutnohorska, 2010). Typickou praktikou pro starovéky Rim byl také distanc, ktery
se snazili pozustali od smrti udrzet. Hroby byly poklddany mimo mésta a duse mrtvych, ktefi
nebyli pohibeni, zlstavaly ve svété zivych v podobé duchi. Ti, ktefi naopak byli fadné

pohibeni, doséhli plného bozstvi (Kerrigan, 2008).

1.2.3 SMRT VE STREDOVEKU

Datovani stitedoveku je podobné jako starovéké obdobi ne zcela presné. Pierod mezi
jednotlivymi epochami totiz neprobihal vSude ve stejném obdobi, proto se ve vymezeni
nachazi zna¢né odchylky a datovani je pouze orientacni. NejcCastéji se vSak uvadi 5. stoleti
n. 1., tedy zanikem Zapadotimské fiSe. Konec sttedovéku je naopak udavan na stoleti 15.,
jakoZzto objeveni Ameriky moteplavcem KrysStofem Kolumbem (Goff, 2015).

Ve stredoveku byla smrt povazovana za néco prirozeného. Lidé se spis bali nahlé smrti,
protoze vzala umirajicimu moznost rozloucit se a zadat o odpousténi hrichii. “ (Kisvetrova
& Kutnohorska, 2010, str. 215). Z citace je patrné, ze nahla a nepfedvidatelna smrt byla
vnimana jako désiva a pro spolecnost doslova strasliva. Ochranu pfed smrti méla zajistit vira
vV Boha a davéra v jeho ochranaiskou péci. V ptipad¢, ze doslo k nédhlé smrti, lidé udalost
vnimali jako hnév od Boha (Haskovcova, 2007).

Umirdni spolecné se smrti se ve stfedov€ku stalo ndmétem mnoha uméleckych dél.
V souvislosti s vinou epidemii moru souviselo ztvarnéni tance smrti. Tyto vyjevy slouzily
lidem zejména k tomu, aby si smrt pfipominali a neuvrhli ji do zapomnéni, alias memento
mori, pamatuj na smrt (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010).

Arigs (2000, str. 207) piSe:

V raném stfedovéku kolem zesnulého neni misto na okéazalé a sahodlouhé naiky,

nikdo uZ hlasit€ nebéduje nad jeho ztratou, nikdo uz na n¢j nepéje chvalu. Pfibuzni

a pratelé se uklidnili a ztiSili. Hlavnich roli se ujali novi odbornici na smrt
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a umirani — knéZzi a zejména Zebravi mnisi nebo jejich laicti bratii, clenové tietich

radi a rliznych bratrstev.

Autor dale také uvadi, ze v moment¢, kdy umirajici vydechl naposledy, nenalezi uz své
rodin¢ a ptateliim, nybrz moc za n¢j prebira cirkev. Na pocest neboztika probihal slavnostni
privod, v jehoz cele $li kné€zi a mnisi a ve vétsiné pripadi nesli télo mrtvého. Proménilo se
také nahliZzeni na mrtvé télo, jehoz pohled na né&j se stal nesnesitelnym. Ve 14. stoleti se
zapocalo uklddani mrtvych tél do rakvi, které se konalo v Domé& smutku. Lidé ztad
nejchudsich neméli penize na zaplaceni truhlafe, proto hrobnici vyuzivaly také obecnich
rakvi, slouzici pouze k pfenaseni tél. Na hibitove bylo pohtbeno samotné télo a rakev poté
znovu pouZili pro jiného, financné€ nezaopatren¢ho neboztika (Aries, 2000).

Pozdni sttedove€k obratil spolecenské zvyklosti vzhiiru nohama. Piestalo se vyjadiovat
prudkého Zalu nad zemfelym a zacalo se priklanét k distojnému sebeovladani. Lidé prestali
chtit vyjadiovat smutek slovy a gesty a zapocali jej vyjadfovat jinymi zplsoby, napiiklad
barvou odévu, ktery zvolili. Stfedovéky pohiebni odév mél podobu nejhez¢iho satu, kterym
pozustali vyjadiovali est pamatce zemielého. Sat mohl byt Gerveny, zeleny, téz modry.
Dalsim zptisobem, kterym pozustali davali najevo svou upfimnou soustrast, byly dary, které
na pohieb pfindseli. Typické byly zlatem protkané latky, ze kterych se Sil rubas pro
zemielého. V pozdnim stifedoveku byly hroby zpravidla stale beze jmen a pianim lidi bylo,
aby byli pohibeni pfimo v kostele nebo blizko n¢j. Naproti tomu byl hibitov mistem, které

znamenalo pokoru a oddanost ¢loveka pied Bohem (Ariés, 2000).

1.2.4 SMRT V NOVOVEKU

Symbolicky pocatek novoveéku jsme si vymezili v pfechozi kapitole, ¢imz povazujeme
objeveni amerického kontinentu. V jinych materialech vSak novoveék nastava az v 17. stoleti
zacatkem obcanské valky. Pro Gcely této prace se smrt v novovéku datuje jiz od 16. stoleti.

Dfiive zminény stfedov&ky pohiebni odév mohl byt barevné pestry. Symbolika cerné
barvy pro pohiebni ritudl vSak zapocala zacatkem 16. stoleti a od té doby se tato barva
na znameni smutku rozsifila vSeobecné. Novovéka smrt se stala tématem ohavnym
a skrytym, 1idé jeji existenci zacali odmitat. V okamziku, kdy umirajici vycitil blizkost smrti,
nechal si svolat celou svou rodinu, aby jim fekl sva posledni slova. Nasledné byl pfivolan
také knéz, jehoz ukolem bylo proneseni svatosti nemocnych, které bylo poslednim

symbolickym pomazanim umirajiciho (Aries, 2000).
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V 19. stoleti byl ¢asto provadén také starobyly zvyk umricich prken. Tato tradice byla
provadéna v zimé, kdy nebylo mozné neboztika pochovat na hibitové kviili mnozstvi snéhu
a zmrzlé zeming. V takovém piipadé bylo télo mrtvého polozeno na prkna a odneseno do
sklepeni domu. Na jate, kdyz snih roztal, bylo télo pohibeno (Kisvetrova & Kutnohorska,
2010).

Prelom 19. a 20. stoleti byl v duchu mnoha tradic a povér, které se k smrti vazaly. Siln¢
nabozensky orientovana spole¢nost se modlila za duse umirajicich a po smrti, ktera nastala,
symbolicky otevirali okna, aby duse zemielého mohla vzejit do nebe. T¢lo neboztika bylo
oCi8téno a oSaceno do bilého rubase a ndsledné ptipraveno na ulozeni do zemé (NeSporova,
2013).

Umirani v kruhu nejblizsich, které po celou dobu probihalo v doméacim prostredsi,
nahradilo ve 20. stoleti umirani v prostfedi nemocnic a ve zcela anonymni a osamocené

skute¢nosti (Aries, 2000).

1.3 SMRT V RAMCI VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vnimani smrti se v pribchu naseho zivota méni. V nékterych fazich jsou otazky smrti
a umirdni takika prehlizeny, v jinych vyvojovych etapach je skon a témata s nim spjata
aktualni a jeho uvédomovani si byva Castou zalezitosti. Velky podil na nasem konkrétnim
vztahu ke smrti hraje také prostfedi, ve kterém jsme vyrustali, a které nas utvarelo. Praveé

nejblizsi osoby a rodice se podileji na pocitech, které ke smrti vyjadiujeme.

1.3.1 DETSTVI

Seznameni ditéte se smrti je dilezitym milnikem. Mnohdy se domnivame, Ze je smrt
tématem, které do détského veku nepatii a nebyva zarazeno, proto se otazkdm smrti u déti
vyhybame. V soucasnosti se vSak déti vlivem médii setkdvaji se smrti mozna castéji, nez
bychom si mnohdy mysleli. Smrt je tématem, které se vyskytuje v mnoha pohadkach
a nejcastéji si jej dité predstavuje jako postavu smrtky s kosou, ktera zaklepe nestastnikovi
na dvefe. V modernim svété technologii a pocitacovych her se déti divérné seznamuji se
syrovymi, mozna téZ surovymi zab&ry pozustatky lidi, zpravami o dopravnich nehodéch,
zivelnych katastrofach nebo vale¢nych konfliktech. Samotné téma umirani a smrti neni pro
dit& tak naroéné jako nasledné pocity odlouéeni, vedouci k samot& (Subrtova, 2012). Toto

vSechno nésledné vede k tomu, jak se dité stavi k otdzkdm smrti v jednotlivych fazich zivota.
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Kojenecké obdobi piedstavuje prvotni fazi v Zivoté jedince. Povazuje se za nejdelsi rok
Zivota ¢lovéka. Ri¢an (2004) v knize Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie tvrdi, e kojenec
smrt nevnima a nerozumi ji. Jediné, ¢emu muiize porozumét, je ztrata blizkého nebo jeho

odcizeni.

V batolecim obdobi, které trva od prvniho roku zivota az do roku tfetiho, ma batole jiz
vetsi povédomi o smrti. Dité vnima smrt jako stav, ktery je pouze docasny. Stejné tak, jak
se Clovek ztratil, bude také nalezen. Ackoliv malé dit¢ takika nerozumi vyrazu smrti,
samotnou ztratu je schopné vnimat a projevovat ji skrze neverbalni komunikaci. V tomto
obdobi panuje silny strach ze separace a pocitu opusSténi od osob blizkych, na kterych je dité

zéavislé. Reakce na odlouceni matky/blizkého se de€li do trech stadii, kterymi jsou:

1) Stadium protestu — dité€ se projevuje placem, hleda matku/blizkého a vola je. Nevéii
tomu, Ze by matka/blizky jiz nemuseli piijit zpatky.

2) Stadium zoufalstvi — lidské mladé uz mén¢ vzlyka nad separaci matky/blizké osoby.
Odmité se bavit s ostatnimi nebo si hrat.

3) Stadium odpoutani od matky/blizkého — za¢ina faze upinani se ditéte k jiné, nahradni

osobé& (Ri¢an, 2004).

Predskolni vek, dité mezi 3. a 6. rokem pln¢ chape vyznam slov umirani a smrti. Rozumi,
ze smrt je kone¢nym stavem Clovéka. Domniva se vSak, ze za urcitych podminek se smrti
muze vyhnout, dokonce ji utéct. Pokud se dit¢ v tomto obdobi zrani a jeho rdna muze
piipadné hodné krvacet, miize v takovém pripadd propadnout panické obavé ze smrti (Rican,
2004). Dité predskolniho véku se Casto na smrt vyptava a otazky kolem ni ho fascinuji. Tento
fakt mazeme vyzdvihnout i v ramci naSich zkuSenosti z okoli. Déti se zajimaji o Zivot
1 0 jeho konecnost. Ptaji se, co smrt je, zda boli, kdy ptijde a vezme s sebou jeho prarodice,

rodi¢e nebo je samotné.

V mladsim skolnim véku, do 11 let, déti vnimaji smrt jako nevyhnutelnou a nevratnou
udalost, a to i pro n¢ samotné. Dité je schopno uvédomovat si, Ze starSi 1idé umiraji diive
nez lidé mladsi, a i ono také jednou, ve vzdalené budoucnosti, bude muset zemfit. Vyznamny
milnik v souvislosti se smrti se objevuje okolo osmého roku Zivota, kdy otdzky smrti

a umirani mohou byt soucasti strachi ditéte (Thorova, 2015).

Pubescence a adolescence, od 11. roku do 20. roku zivota. Dospivajici déti balancuji

mezi zranitelnosti ditéte a pocitem odpovédnosti, ktery je ocekévan u dospélého cloveka.
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Casto se setkavame sobavami o vyjadfovani pocit, které by mohly vyvolat jeho
zranitelnost. Casté hazardovani se Zivotem v tomto obdobi, podtrzené sebevrazednymi
tendencemi, muze odkazovat na neschopnost nalezeni vychodiska z komplikovanych
zivotnich situaci. TéZkost situace a emo¢ni utrpeni muze jedinec fesit sebevrazednymi
umysly, ve kterych nalézd jediné vychodisko. V tomto obdobi jedinec také podstupuje
mnoha rizika v podobé adrenalinovych sportii, které mu naopak pomahaji smrti celit

(Pihoda, 1977).

1.3.2 DOSPELOST

Jedna se o zivotni etapu, kde je smrt ¢asto vytésnéna jinymi podnéty, které mohou byt

v podobé¢ rozvoje profesni kariéry, péce o potomstvo a rodinu apod.

7w

Obdobi Casné dospélosti dle Langmeiera & KrejCitové (2006) nastava piiblizné od 20.
roku véku ¢loveéka. Tato etapa byva vnimana jako etapa $tastna a energicka, kdy je jedinec
plny elanu mladi. Mlady ¢lovék je povazovan za zralého a piijima zodpovédnost jak osobni,
tak 1 obCanskou. Na poc¢atku ¢asné dospélosti vnima jedinec smrt jako vaznou udalost a jejim
tématem je velmi zranitelny. Souvisi to také s pocitem jedine¢nosti a myslenkou, ze kdyby

on sam ted’ zemfel, ztrati se ze svéta néco nenahraditelného (Ri¢an, 2004).

Stredni dospélost je taze, ktera byva ve vyvojové psychologii vymezovana riaznorode,
avSak v této praci budeme etapu stiedni dospé€losti ohraniCovat mezi 30. a 48. rokem.
Toto obdobi byva nazyvano téz jako faze konsolidace. To znamen4, Ze ma jedinec vytycené
pevné cile, které jsou sledovany a nasledovany, a do jejichz naplnéni investuje mnoho
energie a Casu (Langmeier & Krej¢irova, 2006). V rané stiedni dospélosti Se méni pocity ze
smrti, které vznikaji v souvislosti s obavami o blizkého. Strach z vlastni smrti je prekryty
strachem ze smrti rodicl nebo vlastnich déti. Po kariérni strance je jedinec na vrcholu svého
rastu, zpravidla ma také rodinu. Pravé profese, kterou déla, a samotny zapal do ni, mize
slouzit jako obrana pted starnutim. K nejvétSim zménam, dle Thorové (2015), dochézi okolo
40 let, coz piedstavuje symbolicky milnik. Jedinec se nachazi na vrcholu a nyni zaéina
sestupovat dolii. Toto obdobi se nazyva krizi sttedniho véku. Jedna se o Zivotni etapu, kterd
pfichazi v rozmezi od 35. a 40. roku zivota. Jedna se o osobni meznik, pfedél mezi mladim
a poCinajicim stafim a krizi osobni identity. V této fazi Clovek Casto piremitd nad svym
zivotem a jeho koneénosti. Ri¢an (2004, str. 277) krizi stiedniho véku v souvislosti se smrti

popisuje slovy: ,,Smrt je v této fazi mozna jesté daleko, ale uz je neodvratné v nasem zorném
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poli, asi jako kdyz jsme vystoupili na vrchol a mame pred sebou sestup nebo jako kdyz slunce
dosahne zenitu a pak uz jen klesa k zapadu. ** Zajimavou studii provedl Jaques (1965) ve své
praci Death and the Mid-life Crisis. Autor dosel k zavéru, ze s krizi sttedniho véku se da

vyporadat pouze tehdy, kdyz se ¢loveék vyrovna se smrti.

~ I r

Konec¢nou casti dospélosti dle Langmeiera & Krejcitové (2006) je pozdni dospélost,
ktera navazuje na stfedni dospélost a je zakonéena etapou staii, tedy mezi 60. a 65. rokem.
Pro toto obdobi je typické, ze jedinci v ném maji mnoho zkusenostni, jak po profesni strance,
tak po strance osobni a vztahové, méni se také role, které ptijimaji. Mnohdy se jiz v tomto
obdobi stavaji také prarodi¢i. S vyS$$im vékem stoupd riziko onemocnéni, ktera mohou
znepiijemnit celkové ziti. Thorova (2015) upozoriuje na to, ze Clovek se se smrti v této fazi
stfetava stale Castéji, naptiklad v souvislosti s jeho rodi¢i a ptateli. Oslavy kulatin, jak
padesatych, tak Sedesatych, jiz zaéinaji pocitovat vdék a radost z pozice oslavence. Ri¢an

(2004, str. 370) pise: ,, Sedesdtka dozita ve zdravi je uz i pddnym diivodem k radosti. Krasné

to vystihuje némeckad gramaticka vazba — galebt zu haben, tj. mit Zito, uzito, prozito. *.

1.3.3 STARI

Langmeier & Krejcifova (2006) datuji stafi od 60. az 65. roku po smrt. Pro tuto etapu
vSak neexistuje piesny okamzik jejiho nastupu, protoze fyziologické zmény, vedouci ke stari
a starnuti, probihaji nepfetrzité a zaroven jsou individualni zalezitosti, tzn. U kazdého jedince

probihaji rozdiln€. Jedna se o posledni a zaroven konecnou fazi v zivoté jedince.

Thorova (2015) rozlisuje starnuti normalni, t¢z fyziologické, patologické a uspésné
starnuti. Fyziologické starnuti odpovida starnuti vrstevnikii a jednd se tedy o normu.
Patologické starnuti je extrémnéjsi, rychlejsi a celkovy zdravotni stav jedince je zpravidla
hor$i nez u jeho vrstevnikil. Uspésné starnuti piedstavuje nadprimérny stav jedince

vvvvvvvvvv

ostatnim V podobném véku.

Stari s sebou nese zivotni moudrost a pocity, které mizou byt bud’ v podobé Zivotniho
naplnéni nebo selhani. V tomto obdobi lze pocitovat ubytky energie a také zménu osobnosti,
kterd jiz sméfuje ke konci ziti. Na vyrovnani se s koncem Zivota napomahd prvotni
vyrovnani se s celym svym zZivotem. Je potieba piijmout Zivot takovy, jaky ho jedinec prozil
a netrapit se zbyte¢né udalostmi a vécmi, které se nevydaftili, mohly byt jinak (Vagnerova,
2007).
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Velka &ast lidi by si prala zemfit ve spanku a nejlépe také bez bolesti, beze strachu. Cim
je vsak Clovek star$i, tim vétsi nadéje vklada do toho, Zze jeho konec opravdu nastane

takovym zptisobem, bez t&7kého a zdlouhavého zapasu se samotnou smrti (Ri¢an, 2004).

1.4 ZAZITEK BLIZKOSTI SMRTI

Jedna se o fenoménem, ktery vychazi z originalni anglické fraze Near Death Experience
a popisuje skutecné proZzitky lidi spojené se smrti a umiranim. Jedna se vSak o téma, které je
velmi variabilni a popis téchto zazitkl je individualni zalezitosti kazdého, kdo zazitek
blizkosti smrti prozil. Kapitola Zazitek blizkosti smrti je soucasti této bakalaiské prace,
protoze na téma blizkosti smrti se v dotaznikovém Setteni této prace ptame respondenttl. Je
nam vSak znamo, ze Near Death Experience a situace, které uvedli respondenti této prace

nejsou totozné, i presto jsme tuto kapitolu chtéli zde v teoretické casti definovat.

V knize Zivot po Zivoté americky psycholog Raymond Moody (2005) definuje zazitek
blizkosti smrti jako stav, pfi kterém byl jedinec povazovan za klinicky mrtvého. Ke klinické
smrti zpravidla dochédzi nésledkem vazného zranéni, nehody, piipadné onemocnénim.
Klinickou smrt mtizeme tedy definovat jako stav, pii kterém je pozastavena srdeéni ¢innost,
spole¢né s ¢innosti dechovou. V ptipadé rychlé a funkéni resuscitace je mozné srdecni

a dechovou ¢innost opét obnovit (Vokurka & Hugo, 2015).

Lidé¢, kteti prozili zazitek blizkosti smrti, vypovidaji o zkuSenostech a vzpominkach,
které¢ v ramci klinické smrti ziskali. Jednou z prvotnich fazi, kterou také Moody (2015)
v knize popisuje, je oddéleni duse od téla. Tento jev je spjat s vnimanim hluku. Clovék dale
vidi tmavy tunel, jeskyni, studnu, vakuum nebo prachsprostou prazdnotu do které¢ on sam
vstupuje a kterd jej pohlcuje. Kazdy, kdo prozil tento stav, vidinu tunelu popisuje trochu
rozdilné. Pfechodnou ¢asti je faze jasného svétla, které se objevuje na konci tunelu nebo
temnoty. Clovék vchazi do bilého svétla, které jej neosliiuje. Dle vypovédi je to naopak
velmi ptijemné prostiedi, ve kterém se citi bezpecnég. Jiz v této fazi byva popisované setkani
s mrtvymi jedinci, rodinnymi blizkymi. Néktefi jedinci vypovidaji, Ze v této ¢asti spatfili
andély, ba dokonce JeziSe Krista. Promitnuti a rekapitulace Zivota hraje také kli¢ovou roli
v zazitku blizkosti smrti. Jedinci popisuji, Ze v této ¢asti jSou promitany udalosti a situace,
které v zivoté dany jedinec proZil a které na n¢j mély silny emocionalni dopad. VéEtSinou se

rekapitulace projevi spontanné.
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Zazitek blizkosti smrti je 1 v soucasné moderni mediciné velmi tézko vysvétlitelny.
Nikdo neni schopen termin potadn¢ definovat ani jej zcela piesné vymezit. Americky 1ékar
Chawla et al. (2009) se vSsak domniva, ze zazitku blizkosti smrti mize nasvédCovat zvysena
mozkova aktivita. Autor se svym tymem provadél vyzkum, pfi kterém pozorovali mozkovou
aktivitu v kratkodobé blizkosti klinické smrti a dosli ke zjisténi, Ze v moment¢ smrti jedince
se na elektroencefalogramu objevi hodnoty, které jsou pozorovany u bdélého ¢lovéka. Tento
stav bd€losti probihda maximalné tfi minuty. Pravé pozorovany jev se dle 1ékaftt mtze podilet

na vzniku zazitku blizkosti smrti.
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2 NABOZENSTVI

Nébozenstvi, duchovno, spiritualita jsou pojmy, které se Casto tézko definuji. Piesto
od prvopocatku lidstva je clovek spiritudlni, duchovni, véfi v nadpiirozeno, vyssi silu a moc.
Mozna praveé proto témto pojmim, prestoze se Spatn¢ definuji, pomérné dobte lidé rozumi,

protoze maji tuto historickou, archetypalni zkuSenost.

Lidé na celém svéte vyznavaji rlizna nabozenstvi a hlasi se k mnoha cirkvim. Zaklad
vSech téchto naboZenstvi ma vSak néco, co vSechny lidi hlasicim se k odlisSnym cirkvim
spojuje. Je to vira v néco, vira v nékoho. Je to vira, jez mnohdy pfesahuje vSechny oblasti
lidského chapani, kterd lidem ptinasi nad¢ji, silu a smysl zivota. NaboZenstvi se podili na
formovani celé spolecnosti, na tvorbé kultury, ovlivituje mravni a osobni hodnoty jedince.

Podili se i na uméni a moudrosti a jejich podstatou je hledani pravdy a lasky (Ri¢an, 2004).

Nabozenstvi kromé vykladu smyslu zivota dava svym vyznavacim i odpovédi na otazky
o umirani, o smrti, také o ptipadném Zivoté po Zivote. Pravé posledni mnou zmiflovana oblast
je Castym prinikem riznych nabozenstvi, ale v nékterych ptipadech se praveé v téchto vécech
mnoha naboZzenstvi zasadné odlisuji. Judaismus, kiestanstvi a isldm vyznavaji zivot po
zivoté (posmrtny zivot), ktery ma pokracovani v blizkosti Bozi existence. Proti tomu
napiiklad buddhismus a hinduismus véfi v reinkarnaci, tzn. v navrat v néjaké podobé zpét

na Zem.

Mezi nejvyznamnéjsi nabozenstvim na sveété, i co se jejich nasledovnikd a vyznavacu
b
tyka, fadime ktestanstvi, judaismus, islam, buddhismus a hinduismus. Smrt v rdmci téchto

nabozenstvi si piiblizime v nésledujicich podkapitoléach.

2.1 SMRT A ZIDOVSKE NABOZENSTVI

Zidovské ndbozenstvi, nebo téz judaismus, je povazovano za nejstarsi monoteistické
nabozenstvi na svété. Spolecné s kiestanstvim a isldamem vyznava pouze jednoho Boha.
Samotny pojem judaismus je ale tézké jednoznaéné definovat, nebot znadi nejen

naboZzenstvi, ale také kulturu, filozofii i politickou sféru (Foullioux et al., 1992).

Starozdkonni knihy se vice nez smrti a nesmrtelnosti zabyvaji ucenim o Zivote.
Nesmrtelnost ,,znd Stary zdkon pouze jako déjinnou, zivot pokracujici v potomcich.
(Turecka, 2010, str. 13). SpiSe Stary zdkon poukazuje na smrtelnost a pomijivost ¢lovéka,

ktera jej spolecné se zvifaty odliSuje od svého Stvofitele, Boha. , Jeden druhého vsak
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vykoupit nedokdze, nevnuti za nej Bohu uplatek. Vykupné za zivot je prilis drahé, nikdo z nich
toto nikdo nesvede!“ (Z 49, 8-9, Pieklad 21. stoleti). Pfesto judaismus u n&kterych praotct
déla vyjimku. Zatimco vétSinou ¢teme, Ze biblické postavy zily a zemtely, v pfipadé téchto
nékolika vyvolenych ¢teme, ze jej naptiklad ,, Bith vzal” (Gn, 5:24, Pieklad 21. stoleti) nebo
jedinec ,, vystupoval ve vichru do nebe* (2Kr, 2:11, Pieklad 21. stoleti). V prvnim piipadé

se jednalo o Enocha, v druhém citovaném versi je fe¢ o proroku Eliasovi.

O nesmrtelnosti duse zacina vyucovat tzv. rabinsky judaismus. Turecka (2010, str. 17)
ve sv€ praci uvadi, ,,Ze podle tohoto uceni se lidska bytost sklada z hmotného téla

I3

a nehmotné duse.

KdyzZ se nyni zamétime na jednotlivé ritudly pojici se s umiranim a smrti, mohli bychom
zminit De Vriese (2009). Autor ve své knize Zidovské obrady a symboly popisuje, Ze pro
toto naboZenstvi je typické, ze lidé v blizkosti umirajiciho nemohou vyjadiovat zadnych
pocita litosti nebo smutku. Naopak je ocefiovano, kdyz pisobi vyrovnané a podporuji
jedince ve vife. Timto aktem umirajicimu napomahaji ¢elit vSem jeho pocitim a samotného
aktu smrti se nebat. Zidé spoléhaji na rabina, jakoZto na jejich duchovniho vidce, ktery
umirajicimu preda potiebnou duchovni utéchu. Jak autor dale na str. 247 pise, ,, Télesna
schranka neni mrsina. Poskytovala utocisté lidské dusi, byla BozZim utulkem. Nase ucta pred
smrtelnou schrankou nekonci s lidskym Zivotem. Smrt se ji dotkla svym majestatem a nyni je

bezbranna. LeZi v nasich rukou, v ndaruci prezivsich .

Po skonu ¢loveka nasleduje v zidovské tradici mnoho typickych ritualt a praktik. Télo
mrtvého je nutné pochovat do 24 hodin od umrti. Pozdéjsi pohieb by byl znesvécenim
pamatky mrtvého. Télo neboZztika je pfed pohibem omyvano velmi dukladné. Vlasy jsou
esany. Zeny zpravidla omyvaji Zeny, muZi naopak muze. U hlavy neboztika leZi zapalena
svice (Mrowiecova et al., 2009). V Zidovském naboZenstvi se pii pohibivani odkazuji na
ptikazy vychazejici z Tory. Rakev nesou pfibuzni neboztika. Mrtvé télo je v rakvi pohibeno
do zemé. Spalovani neni Vv judaismu povoleno, protoze znaci znesvéceni mrtvého. Po
zakopani rakve je odfikand modlitba za mrtvého. Nasleduje dlouhé truchleni vSech
poziistalych, pfi kterém je potfeba dodrzovat mnoha zisad a povinnosti Zidovského

nabozenstvi (Lycka, 2010).

Ucta k zemielému se vyjadfuje pravideln& kazdy rok, kdy je oslavovano vyro&i umrti
neboztika. Pozistali pfichazi ke hrobtim, kde zapaluji svice. Typickym znakem pro zidovské

nabozenstvi je pokladani kaminkQ na nahrobni desku (Mrowiecova et al., 2009). V mé
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vzpomince jsou slova jednoho Zida, z uz nedohledaného televiznim dokumentu, ktery
vysvétloval, ze kvétiny jsou krasné, ale uvadnou. Kameny nikdy neuvadnou a ziistanou zde

na veéky, stejné jako vzpominky na zemielého.

2.2 SMRT A KRESTANSTVI

~ v .

Kfestanstvi, latinsky christianismus, je nabozenstvim, které se fadi mezi nejrozsitenéjsi
naboZenstvi na svété. Jedna se o monoteistické naboZenstvi. Znamena to viru v jediného
Boha. D¢&jiny kiestanstvi jsou neodmyslitelné spjaty s judaismem. Samotné kiestanstvi

vzniklo jako drobna cirkev, da se fict sekta, kterd byla soucasti judaismu.

Az béhem prvniho stoleti naSeho letopocCtu se zacaly malé skupiny lidi odvracet od
judaismu. Jejich odchod byl spjat s porusovanim tradi¢nich zidovskych naboZenskych
predpist. JeSté v prvopocatcich kiestanstvi zce navazuje a vychazi z zidovského
nabozenstvi. Jejich propojeni je zietelné zejména v souvislosti s ocekavanym ptichodem

Mesiase. Jako Mesiase kiestané povazuji Jezise z Nazareta (Frankielova, 1996).

Proti judaismu je smrt a posmrtny zivot pro kiestany vyznamnym aspektem. Bible
jednak popisuje zivot po zivoté v pritomnosti Boha v ¢ase Posledniho soudu, ale takeé
opakovan¢ uvadi novy zivot, ktery zacina okamzikem smrti. Piikladem mohou byt slova
uktizovaného Krista, ktery odsouzenému, visicimu na kiizi vedle n¢j, tika: ,,Amen, jesté
dnes budes se mnou v rdji.” (L, 23:43, Pieklad 21. stoleti). Snad nejcitovanéjsi vers
evangelia z Jana 3:16 (Pteklad 21. stoleti) vystihuje podstatu kiestanstvi, smysl obéti Jezise
Krista: ,, Nebot’ Biih tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného syna, aby Zdadny, kdo v néj
veri, nezahynul, ale mél vécny Zivot.“ Kiestané nevéfi v nesmrtelnost, jedinou moc
nesmrtelnosti ma totiz pouze Buh, coz mizeme nalézt v 1. Timoteovi 6:16 (Pieklad 21.

3

stoleti), kde se pise ,,Nesmrtelnost obdrzime pri Jezisove druhém prichodu.

Tradice a ritudly spjaté s kiest'anskou virou se poji se svatosti posledniho pomazani.
Toto pomazani vykondva knéz a znaci milost BoZi, kterou bude spasen. Kiest'ané véii také
v Bozi soud, coz pfedstavuje zictovani vSech hfichii z pozemského Zivota. Nésledkem
Boziho soudu se duse mrtvého dostane bud’ do pekla, kde bude zatracena, nebo vstoupi do
nebes (NeSporova, 2013). Télo neboztika je vkladano do rakve a nésledné také pohibeno
v zemi. V dne$ni dobé vSak spalovani neboli kremace, je bézné vyuzivanou praktikou

kiestanského zachazeni s t€lem mrtvého (Halik, 2006).
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2.3 SMRT A ISLAM

Islamské nabozenstvi je povazovdno za jedno znejmladSich monoteistickych
nabozenstvi na svété. Na samotny islam neni nahlizeno pouze jako na nabozenské vyznani,
ale prolina se také do zptisobu zivota jedince a celé spole¢nosti. Toto ma za nasledek vznik
striktnich pravidel a povinnosti, kter¢ je tfeba dodrzovat. Zakladatelem tohoto ndbozenstvi

je Muhammad Ibn Abdulldh (Pavlincova et al., 1994).

O posmrtném zivoté se v posvatné knize Koran, jenz je knihou vSech muslimd,
pojednava dohromady 113krat (Ma’simianova, 1995). Z toho muzeme usuzovat, Ze
muslimové uvazuji nad otdzkami smrti 1 umirani, samotny posmrtny Zivot je pro né velmi
dilezitou soucasti viry.

Bé&hem umirani muslimové odtikaji $ahadu, ve které vyznavaji, ze bth je pouze jediny
a jeho prorokem je Muhammad. Casto je v jejich spole¢nosti také uzky okruh blizkych
a pratel, kteti spolecné predcitaji pasaze z Koranu. Té€lo mrtvého je tiikrat omyto a odéno do
bilého roucha. Nasledné je neboztik ukladan do rakve. Typ rakve a jeji nasledné umisténi se
odviji od celozivotniho vztahu jedince s Alldhem. Neboztici, ktefi oddané nasledovali
islamské ndbozenstvi, jsou uloZeni v rakvi do kradsné¢ho hrobu, jenz dosahuje rozmérnych
velikosti a je mistem proslunénym. Naopak jedinci, kteii se béhem pozemského zivota od
Muhammadova uceni odklanéli, dostali hrob, ktery byl mistem stinnym a plnym ohavného
hmyzu. Zpravidla je neboztik pohibivan pravou ¢asti téla k Mekce. Zeny se vétsinou pohibu

neucastni (Ma’samidnova, 1995).

V islamském nadbozenstvi hraje dilezitou roli duse, ktera je po smrti muslima odd¢€lena
od jeho téla. Toto odd€leni ma na starost and¢él smrti, za kterého je povazovan Azra’il. Jeho
ukolem je posbirat duse mrtvych a nésledné¢ je prenést k bozimu soudu (Malecka, 2014).
Podobné jako kiestané i muslimové véti v posmrtny raj. Opakem raje je peklo. Rdj je
mistem, kam mifi duSe mrtvych muslimu, jenz zili v souladu s islamskymi pravidly. Raj
je také mistem, do kterého muze vejit i duse hii$nikd, které si svij trest odpykaly v pekle.
Dale Helmut (2003) popisuje, Ze se ptimluv za hiisné duse zic€astni Prorok, diky némuz jsou
duSe ospravedInény a ociStény od vSech pozemskych hiichii. Tak neni rozdilu mezi dusi

oCisténého htisnika a dusi spravedlivého jedince.

V soucasnosti se Casto setkdvame s teroristickymi utoky a atentaty, které jsou
provadény radikalnimi muslimy. Jedna se o Dzihad mecCem, ktery se skrze nasili pokousi

0 Sifeni naboZenstvi ve svété a také 0 ochranu samotné¢ho islamu a muslimskych
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predstavitelll. Jedinci, kteti bojuji za svou viru, byvaji oznacovani jako mucednici. V ptipadé
umrti téchto mucedniki jsou téla radikald pohibena v zakrvaceném odévu a dle islamského
nabozenstvi jejich duse putuje rovnou do raje (Pavelkova, 2014). Je nutné dodat, ze islamské
nabozenstvi je tradicné povazovano za mirumilovné nabozenstvi a predstavitelé, ktefi

V ramci islamu prosazuji nasili, jsou ojedinélou skupinou radikélnich muslimii.

2.4 SMRT A BUDDHISMUS

V tuto chvili upustime od monoteistickych nabozenstvi a pfedstavime si nabozenstvi
polyteisticka (vyznavajici vice boZstev) a nabozenstvi neteisticka (nevyznavajici zadnych
bozstev), coz je ptipadem také samotného buddhismu. Buddhistické ndbozenstvi se povazuje
za jedno z nejstarSich naboZenstvi na svété. Stejné jako piedesla nabozenstvi ani buddhismus
neni povazovan pouze jako nabozensky smeér, ale zaujima také systém filozoficky

a politicky.

Za zakladatele a ustfedniho jedince tohoto nabozenstvi je povazovan Siddharta
Guatama, jeZ je znam pod jménem Buddha. Nejedna se v§ak o boha. Jak se tento zakladatel
jako €loveék narodil, tak jako Clovek také zemiel. Charakteristickou myslenkou buddhismu
a dosahovani lidskych skutkd, nazyvanymi jako karma. V podstaté se jedna o karmicky
zékon, ktery pfi¢inou urcitého chovani vyvola nasledek tohoto chovani. Vraceni ¢inl
neprobihd pouze v tomto zivoté€, ale podle tohoto ndbozenstvi se nasledky chovani mohou
projevit také v zivoté budoucim. Dle buddhistickych slov je cilem zivota kazdého Clovéka
dosazeni nirvany. Pojem nirvana rozumime stav blazenosti, kterym se ztrati touha a karma

se vytrati (Martinek, 2017).

Lidé, vyznavajici buddhismus, se pfipravuji na smrt pomoci pfijeti pozitivnich pocitl
a svou mysl se snaZi soustfedit na blaho ostatnich i blaho jich samotnych. Snaha o navozeni
pozitivnich myslenek je dle buddhistickych texti velmi podstatnou ¢asti. Kdyz jedinec
umird, jeho rodinni pfisluSnici a pratelé jsou blizko né€j. V tuto chvili se jedinci nevraci
v minulosti ke starym kiivdam, naopak vse je v tuto dobu jiz mezi ¢leny vytikano. Soucit

bliznich k umirajicimu je ndpomocnou silou v kone¢né fazi zivota ¢loveéka (Nydahl, 2011).
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2.3 SMRT A HINDUISMUS

Pojem hinduismus vychézi z perského slova hindu, coz znamené Ind. Tento fakt nam
osvétluje, Ze pojmem hinduismus nerozumime pouze nabozenstvi, ale celou indickou
kulturu, zivotni styl, literaturu, uméni. Dale se také jedna o polyteistické nabozenstvi, které
je charakteristické pro viru ve vice bohi (Voijtisek, 1998). Hinduismus se nezabyva
vzkiiSenim mrtvych, jako tomu byva u monoteistickych nabozenstvi, a ani samotny posledni
soud v ném nenalezneme (Ma’stiimianova, 1996).

Podobné jako v buddhismu je i v hinduismu uceni o karmé. Ta je vSak vtomto

vvvvv

je vysledkem zivota minulého. Lidé, ktefi vyznavaji hinduistické nabozenstvi se tedy
domnivaji, ze v pfipadé konani zlych véci a hiisnych skutk®, budou v pfistim zivoté
potrestani. Trestem mulze byt zrozeni v néco nového, avSak na nizsi urovni. Napiiklad

V podobé zvitat a rostlin (Démuthova, 2015).

Lidé si tedy své Ciny a skutky musi odpykat v budoucim Zzivoté, proto je tomuto
nabozenstvi typickd celozivotni ptfiprava na konecnost smrti. Hinduisté se nezaobiraji
materialnimi vécmi, své myslenky sméfuji na pouhé duchovno. Umirajici jedinci odchazeji
zemiit na klidna a duchovné nabita mista, jimiz jsou mista poutni, nebo v blizkosti
posvatnych ek napi. Gangy. V ptipadé ze smrt probiha doma, doprovazi umirajiciho rodinni

prislusnici a pratelé, kteti jej symbolicky ochraiiuji. (Halik, 2006).

Mrtvé télo je omyvano a pfipravovano na pohiebni ceremonii. T€lo je oble¢eno do
pohiebniho bilého rubase, kterym se oblékaji muzi. Zeny maji obledené ervené sari.
V piipad¢, ze se muz dozil vysokého véku mize byt jeho rubas ve Zlutych barvach. Do roku
1829 bylo provadéno upalovani vdov. To znamena, ze kdyz muz zemftel, jeho manzelka byla
upélena s nim. Od této tradice se nasStésti jiz upustilo. AvSak symbolika upalovani je
V hinduistickém naboZenstvi stdle vyznamna. K zarovisti mrtvé télo odnési cely privod
Vv ¢ele s rodinnymi piislusniky a piateli. Spalovani t€l je také spjato s tradici rozbiti lebky,
kdy se pozustali snazi dievénou ty¢i rozbit lebku neboztika. Haseni ohné je koneénou fazi

celého ceremonialu (Démuthova, 2015).
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3 PANDEMIE KORONAVIROVE KRIZE

Covid-19 nebo tézZ SARS-CoV-2 je onemocnéni, jez se poprvé vyskytlo v roce 2019
v ¢inském mésté Wu-chan. Jedna se o virové onemocnéni, které se rozsifilo do celého svéta.
Téma strachu ze smrti v souvislosti s koronavirovou krizi se objevuje v praktické ¢asti této
bakalarské praci. S pfichodem nezndmého a védei dostatecné neprozkoumaného
onemocnéni Covid-19 se zacal v pocatku objevovat strach z vlastni smrti a smrti nasich
blizkych. Tento strach byl ovlivnén dvéma faktory. Jednim faktorem byla pomérné vysoka
smrtnost oproti béznym virovym onemocnénim, druhym faktorem pak byla absence 1¢kt
a vakcin v pocatecni fazi pandemie, proti tomuto onemocnéni. Toto je divodem, pro¢ je

potieba téma koronaviru vymezit v teoretické ¢asti této prace.

Koronavirll existuje celd fada. Pribch a z&vaZnost onemocnéni se 1is§i vir od viru.
VétsSinou vSak tyto viry zpusobujirespiratni problémy. Nam v poslednich letech
nejzndméejsi koronavir je SARS-CoV-2. Jedna se o novy typ koronaviru, ktery do roku 2019
nebyl identifikovany u lidi. .U onemocnéni Covid-19 se prokazalo, ze tento koronavir
zpusobuje zavazné infekce dolnich dychacich cest. Nasledkem ndkazy se u lidi objevuje
bronchitida, pneumonie, dokonce také akutni respiracni tiseil. Celkové se nemoc pienasi
kapénkovou infekci a obvykle se §ifi jiz na vzdalenosti 1-2 metry od nakazeného jedince.
Svétova zdravotnickd organizace WHO dne 30. 01. 2020 vyhlasila stav ohrozeni zdravi
vefejnosti a od 11. 03. 2020 byl virus Covid-19 rozsifen ve svété tak, ze nemoc ziskala

oznac¢eni pandemie (Trojanek et al., 2020).

Schoeman et al. (2021) dale popisuje, Ze nakaza koronavirem muze vést dokonce az
k amrti ¢lovéka. To vSe nasvédCovalo specidlnim metodam, které byly v ramci tohoto
onemocnéni provadény. Zdravotnici byli dikladné odéni do zdravotnickych odévi, které
méli pfedchazet mozné nakaze od pacientd. VSe bylo peclivé dezinfikovano. Pacienti
S vaznym prubehem onemocnéni byli hospitalizovani v nemocnicich, které kladly diraz na
1é¢eni akutniho onemocnéni a pozastaveni Sifeni tohoto viru mezi Sirsi populaci. Inkubacni

doba onemocnéni se dle 1ékaiti nachazi v rozmezi 2-14 dni od propuknuti nakazy (Hu et al.,

2021).

MZCR (2022) zveiejnilo, Ze nejhorsim dnem v souvislosti s Covid-19 v Ceské
republice bylo 27. ¢ervna 2021, kdy nésledkem tohoto onemocnéni zemielo 261 lidi
V jediném dni. V Ceské republice do 14. biezna 2022 vypukla nemoc u 3 685973 lidi.
Vylécilo se celkem 3 580 897 lidi, nemoci podlehlo 39 155 jedincd.
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Na pocatku pandemie Covid-19 nikdo netusil, jak jeho télo po nakazeni koronavirem
zareaguje a jaky prubeh jeho onemocnéni bude mit. V médiich byl cely svét informovan
o tom, jak agresivné se virus $ifi a kolika lidem neni mozno pomoci z divodu pretizeni
zdravotnického systému. V1ady, véetné té z Ceské republiky, vyhlasovaly tzv. lock downy,
cely svét se zastavil, hranice se uzaviely, cestovani bylo téméf pozastaveno. Obchody, firmy,
sluzby, skoly se uzavtely, bézny i pracovni zivot se pfesunul do domovi, rozsifil se tzv.

home office, mnoho lidi byli tzv. on line.

Védecka komunita zareagovala na toto onemocnéni opravdu bezprecedentné rychle.
Jako nikdy ptedtim vzniklo na onemocnéni nékolik funkénich vakcin, které byly otestovany
a schvaleny k proockovani spoleénosti. V Ceské republice se od 27. prosince 2020 za¢alo
plosn¢ ockovat, doslo k rapidnimu snizeni po¢tu nové nakazenych, a predevsim se sniZila

imrtnost u nemocnych pacientti (MZCR, 2022).
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4 VYZKUMY POSTOJU KE SMRTI A UMIRANI

Téma smrti a umirani se stalo pfedmétem z4jmu mnoha vyzkumnikl po celém svéte.
Vyzkumnici a psychologové se zamétovali zejména na postoje ke smrti a umirani v kontextu
pohlavi, véku respondenta, nabozenského presvédéeni a vzdelani. K vyzkumu bylo vyuzito

zakladnich projektivnich metod piipadné jednoduchych dotaznikovych Setfeni.

Ze 70. let 20. stoleti mizeme zminit studii, kterd byla provadéna ve dvou
protestantskych a jedné katolické cirkvi. Vyzkum se zabyval vztahem ke smrti v souvislosti
s kfestanskym vyznanim u 80 respondentti. Katoli¢ti predstavitelé z vysledkt vyzkumu
vykazovali signifikantné niz$i strach ze smrti, nez ptedstavitelé¢ protestanskych cirkvi

(Kahoe & Dunn, 1975).

Vnimani smrti v ramci pohlavi a nabozenského piesvédceni se roku 1984 pokusil
objasnit Victor Florian a Dov Har-Even. Vyzkumnici provedli méfeni na 225
vysokoSkolskych studentech. Métfeni probihalo v Skolach statnich i cirkevnich. Z vysledkt
bylo patrné, ze mladé zeny ve veéku 16-25 let se obavaly smrti vice nez muzi. U muzi
vyzkum prokazal, ze se obavaji toho, co jejich smrt zptisobi jejich blizkym a rodinam. Strach
ze smrti u véficich lidi byl zaznamenan pouze jako strach z potrestani Bohem za jejich Zivot

(Florian & Har-Even, 1984).

O zajimavou studii se pokusil Jessie Dezutter et al. (2008), ktery ptredpokladal, ze
religiozita hraje dualezitou roli v postojich jednotlivel ke smrti. Autofi v jejich méfeni
vychazeli z metody DAP-R (Death Attitude Profile — Revised). Dotaznikového Setieni se
zacCastnilo 471 dosp€lych respondenti. Vysledky odhalily, Ze véfici lidé s vétsi
pravdépodobnosti podporuji ptistup ke smrti, ktery je akceptujici. Tento vysledek naznacuje,

ze religiozita jako takova souvisi s virou v posmrtny zivot.

Strachu ze smrti v souvislosti s nabozenskym presvédéeni se v roce 2011 vénovala
Grazia Cicirelli, ktera se zaméfila na rozdily mezi véficimi a nevéficimi respondenty.
Ke svému méfeni vyuzila dotaznik DAP-R. Autorka dosla k zavéru, Ze nabozensky
orientovani respondenti vykazuji vysSich vysledkt ve Skale Strach ze smrti. U véficich
jedinct bylo dale jesté zaznamenano, ze na skale Vyhybani se smrti dosahuji niz§iho skore
nez respondenti nenabozensky orientovani. Nevéfici lidé dosahuji v porovnani s véticimi

jedinci nizsiho skore na Skale Prijeti smrti (Cicirelli, 2011).
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V Ceské republice se méfeni postoji ke smrti vénovala Machtl, Pechova & Dostal
(2012), kteti za vyuziti Revidovaného profilu postoje ke smrti (DAP-R) métili 240
respondentl. Z vysledkl byl patrny rozdil mezi véficimi a nevéticimi Gcastniky v dimenzi
Privetive prijeti smrti. Dalsi vyrazny vysledek byl na skale Vyhybani se smrti, na které zeny

skorovaly vySe nez muzi.

Z nov¢jsich studii mizeme déle také zminit vyzkum Leeho et al. (2013), ktery se
zabyval strachem ze smrti v souvislosti s religiozitou. Vyzkum byl provadén mezi
vysokoskolskymi studenty tfech zemi, jimiz byla Malajsie, Turecko a Spojené staty.
Vysledky, bez ohledu na stat, ve kterém byl vyzkum provadén, byly takika stejné. Potvrdila
se pozitivni korelace mezi strachem ze smrti a religiozitou. Dal§im zjisténim bylo, Ze Zeny

dle vysledkl vykazovaly primérné vyssiho strachu ze smrti a byly vice zbozné.

Studie, ktera se zamétfovala na postoje ke smrti v souvislosti s pandemickym
onemocnénim Covid-19, probéhla v roce 2020. Vyzkumnici provedli vyzkum u 200
respondentti mezi 18. az 30. rokem. Vysledky odhalily, Ze pandemie koronaviru pozitivné

koreluje s tizkosti ze smrti (Pradhan, Chettri & Maheshwari, 2020).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V této bakalaiské praci mapuji postoje a pristupy lidi k otdzkam smrti a umirani
Vv zavislosti na veéku, pohlavi nebo nabozenské orientaci. Na zéklad¢ dfive provedenych
vyzkumu Gesserem, Wongem & Rekerem (1988) na obdobné téma vyplynulo, ze strach ze
smrti vrcholi v asné dospélosti, tedy ve veéku 18-25 let a s ptibyvajicim vékem jeho
intenzita klesa.

V souvislosti s vyzkumem Hoeltera & Epleye (1979) lze uvazovat o rozdilnych
postojich ke smrti na zadkladé néabozenského piesvédCeni u véficich a neveticich
respondentl. MliZzeme se tedy domnivat, Ze véfici jedinci Castéji uvazuji nad otdzkami smrti
a zaroven nad otazkami Zivota. Tato domnénka prameni z viry v BoZi soud a vidiny
posmrtného zZivota. V ptipad¢€ nevéficich lidi pfedpokladame, Ze otazky zivota a smrti tolik
nevyhledavaji, nebot’ se mnohdy nezajimaji, co bude po smrti nasledovat.

V ramci této bakalaiské prace bychom chtéli dale prozkoumat postoje ke smrti na
zakladé pohlavi respondentt, nebot’ dle diive zminéného vyzkumu od Floriana & Har-Evena
(1984) je patrny rozdil ve vnimani smrti u muzt a zen. Dale také Lowry (1965) provadeél
vyzkum na vysokoskolskych studentech, u kterych se snazil popsat postoje ke smrti
v souvislosti s jejich pohlavim. Autor dosel k zavéru, ze zeny vykazuji vy$s$i miru strachu ze

smrti nezZ muzi.

5.1 VYZKUMNE CILE

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je prozkoumat, objasnit a popsat aspekty, které
ovlivituji strach ze smrti u dospélych jedinct. Postoje ke smrti jsou velmi oblibenym
tématem mnoha vyzkumi jiz od 60. let 20. stoleti. Pomoci revidovaného dotazniku Death
Attitude Profile-Revised (DAP-R) budeme testovat sociodemografické proménné
v souvislosti s postoji ke smrti. V dotaznikovém Setieni se také snazime zmapovat strach ze
smrti v souvislosti s koronavirovou krizi a postoje ke smrti u lidi, ktefi zazili a pocitili
blizkost vlastni smrti. Tyto dopliiujici otdzky nemaji mnoho podloZenych vyzkumii, coz nas

vede, v souvislosti s t¢mito otazkami, k explora¢ni studii.

1) Prozkoumat miru strachu ze smrti v jednotlivych vékovych skupinach.
2) Objasnit souvislost nabozenstvi s postoji ke smrti.
3) Zjistit, zda pohlavi jedince souvisi s intenzitou strachu ze smrti.

4) Popsat postoje ke smrti v souvislosti s pandemii Covid-19.
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5) Popsat postoje ke smrti u jedinct, ktefi zazili blizkost své vlastni smrti.

5.2 HYPOTEZY

Na zaklad¢ reserse literatury a ndmi stanovenych cili byly formulovany nasledujici
hypotézy:
H1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi vékem respondenta a skoérem na Skale

Privetive prijeti smrti V nastroji DAP-R.
H2: Mira strachu ze smrti v dotazniku DAP-R vyznamné klesa s vékem respondenta.
H3: Muzi dosahuji niz§iho skore na Skale Strach ze smrti v nastroji DAP-R nez Zeny.

H4: U respondentti, kteti jsou véfici, pozorujeme statisticky vyznamny rozdil na Skale

Strach ze smrti nez u respondentt, ktefi jsou nevéfici.

H5: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi religiozitou a skorem na skale Privétivé

prijeti smrti V dotazniku DAP-D.

5.3 VYZKUMNE OTAZKY

Nami formulované hypotézy nyni doplnime jesté 0 tii vyzkumné otazky, zabyvajici se
onemocnénim Covid-19 a zazitku blizkosti smrti. Tyto otdzky budou nésledné prezentovany
za pomoci deskriptivni studie.

VO1: Vykazuji lidé vétSich obav ze své vlastni smrti v souvislosti s onemocnénim Covid-

19?

VO2: Vykazuji lidé vétsich obav ze smrti svych blizkych v souvislosti s onemocnénim
Covid-19?

VO3: Vykazuji respondenti, ktefi zaZili blizkost své vlastni smrti vys$si strach ze smrti?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V ramci této prace byl vyuzit kvantitativni vyzkum, protoze jeho zpusob Setieni
umoznuje obsdhnout vétsi mnozstvi zkoumaného souboru. Kvantitativni vyzkum definuje
Hendl (2005) jako vyzkum, ve kterém se vyuziva ndhodnych vybért, experimentd a silné
strukturovanych sbérti dat za pomoci test, dotaznikii nebo pozorovani. Cilem tohoto
vyzkumu je explorace, korela¢ni studie, popis a nasledné ovéfeni pravdivosti naSich

predstav, které jsou ve vztahu se sledovanymi proménnymi.

6.1 TESTOVE METODY

Metoda, ktera v této diplomové praci byla vyuzita, ma podobu dotaznikového Setfeni.
V uvodu testové baterie jsme mohli nalézt kratky a strucny tvod, ktery mél objasnit podstatu
zkoumaného problému, a zdroven predstavit vyzkumnika. V dalsi ¢asti byly mapovany
sociodemografické udaje o jednotlivcich, které se tazaly na jejich pohlavi, vék a nejvyssi
dosazené vzdélani. Dale jsme se ptali, zda se respondent hlasi k néjaké cirkvi, nabozenskému
sméru nebo nabozenskému piesvédceni. Druhou ¢asti testové baterie byla ¢ast Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R), ktery byl pfelozen z anglického jazyka tak, aby jeho kontext
a smysl jednotlivych otazek zlstal zachovan. V konecné ¢asti dotaznikového Setieni jsme se
respondentl tdzali na dopliujici otazky, tykajici se prodé€lani onemocnéni Covid-19
a strachii ze smrti u respondentd a jejich blizkych v souvislosti s timto onemocnénim. Mezi
poslednimi otazkami byly dotazy na to, zda respondent prozil v Zivoté udalost, béhem niz
pocitoval blizkost smrti. V piipadé, Ze respondent odpovédél ano, mél dotazany prostor pro
dobrovolné sdéleni situace nebo zkusenosti, béhem které tuto blizkost smrti pocitil. Na konci
dotazniku bylo podékovani a respondentim byla nabidnuta moznost zaslani kone¢nych
vysledk, nasledoval prostor pro zpétnou vazbu.

Dotaznik v podobé, ve které byl piedkladan respondentim, vyjma ¢asti Revidovany

profil postoje ke smrti (DAP-R), je mozné nalézt v pfiloze této prace.

6.1.1 REVIDOVANY PROFIL POSTOJE KE SMRTI (DAP-R)

V ramci této prace byl v dotaznikovém Setfeni vyuzit Revidovany profil postoje ke smrti
(The Death Attitude Profile — DAP-R), jez vychazi z pivodniho méfeni postoji ke smrti
DAP, vytvoieny Gesserem, Wongem & Rekerem (1988). Puvodni koncepce se skladala ze
¢tyf dimenzi, mezi které pattil Strach ze smrti a umirani, Postoj prijeti smrti, Postoj uték od

smrti a Neutralni postoj prijeti smrti. Jelikoz nebyla ptivodni verze postoji ke smrti DAP
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dostacujici, bylo ptivodnich 21 polozek rozsiteno o dalsich 11 polozek a v roce 1994 vznikl
Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R), ktery nyni ¢ini $kalu o 32 polozkach. Nynéjsi
verze (DAP-R) byla rozsitena o jednu novou dimenzi, ktera pivodni vyse zminéné skaly
doplnila o Vyhybani se smrti (Gesser, Wong & Reker, 1994).

Ve studii Pét dimenzi postojii ke smrti od Macha, Pechové & Dostala (2012) vyzkumnici
testovali reliabilitu dotazniku (DAP-R). Zjejich vysledkd je patrnd vysoka vnitini
konzistence u Privetivé prijeti smrti (0,93), Vyhybdni se smrti (0,91), Strach ze smrti (0,86),
prijeti smrti (¢inila pouhych 0,68).

K odpovédi respondenti na dané otazky vyuziva metoda (DAP-R) skalu, ktera obsahuje
7 polozek od zcela nesouhlasim az po zcela souhlasim. Jednotlivé dimenze maji rozdilny
pocCet otazek v testové baterii. Jsou jimi: Strach ze smrti (7 otazek), Vyhybdani se smrti (5
otazek), Neutrdlni piijeti smrti (5 otazek), PFivétivé prijeti smrti (10 otazek) a Unikové piijeti
smrti (5 otazek). Cim je tedy soudet bodii za danou subskalu vyssi, tim vyssiho skore také

respondent u dané dimenze dosahuje (Neimeyer et al., 1994).
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal od listopadu roku 2021 do tinora roku 2022. Samotnému vyzkumu
jesté predchazel predvyzkum neboli pilotni studie, které se ti¢astnilo 18 jedinci. Na zakladé
pilotaze byly doladény nékteré otazky tak, aby byly vice srozumitelné a jednoznacné.

Do finalni podoby dotazniku byli oslovovani respondenti skrze socialni sit¢ Facebook
a Instagram. Testova baterie byla vytvofena na platformé Google Forms. Jelikoz jsme
vV pribéhu vyzkumu zjistili, ze jsou vysledky Vramci pohlavi a véku respondentt
nevyrovnané, rozhodli jsme se pro distribuci testovych baterii také v tisténé podobé¢.
Dotazniky byly rozdany mezi kantory na dvou zakladnich $kolach v okrese Bruntal a jejich
distribuce byla také sméfovana k lidem, ktefi nemaji pfistup k dotaznikovému Setfeni
Vv online podobg.

Co se tyce etiky vyzkumu, vSem participantiim bylo sd€leno, Ze dotaznikové Setfeni je
zcela anonymni a dobrovolné, proto bylo vyzkum v pribéhu vypliovani mozné kdykoliv
prerusit a odstoupit tim od celé studie. Respondenty jsme dale také informovali o tom, ze do
testové matice nemaji vkladat zadna osobni data a citlivé informace, jelikoz ty od nich
nevyzadujeme. V piiloze této prace je mozné spattit ivodni ¢ast testové baterie, ve které
jsou popsany vSechny nalezitosti presné tak, jak je ziskal také ti¢astnik vyzkumu.

Vybér respondentti byl ptilezitostny. Prilezitostny vybér je definovan jako namétkovy,
téz libovolny vybér. Do naseho souboru jsme zahrnuli takové respondenty, kteti byli ochotni
s nami spolupracovat a ktefi byli tzv. po ruce. Dalsi metodou, ktera byla vyuzita, je technika
snéhové koule. Tato technika je nazyvana v anglickém jazyce jako snowball technique.
Principem této metody se z(castnény respondent dostiva do role informatora, ktery
informuje dalsi jedince o vyzkumu, a timto zpiisobem nalézdme nového participanta
(Charvat, 2004).

Naseho Setieni se z(¢astnilo 203 respondentt Ve véku od 18 do 81 let. Ze souboru nebyl
vyfazen zadny respondent, protoze vSechny testové baterie splnily nalezité podminky pro
jejich ptijeti a byly tadné vyplnény.

Vyzkumu se G¢astnilo 114 zen a 89 muzi. Co se jednotlivych v€kovych kategorii tyce,
nejpocetnéjsi byla skupina osob 18-25 let, ktera ¢inila 55 osob. Dalsi kategorie lidi 26-30 let
Cinila 35 osob. Kategorie 34-45 let obsahovala osob 42. Dohromady 26 respondenti bylo ve
vékové skupiné 66-75 let. Nejmensi skupinou byla vékova kategorie 76 a vice let, ktera

¢inila pouhych 16 respondentti. Primérny vék respondentt byl 34,8 let (SD=13,34).
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Tab. 1: Deskriptivni charakteristika souboru z hlediska véku

Pocet Vékovy  Smérodatna ]
Soubor Min. Max.
respondenti  priamér odchylka
Zeny 114 32,8 let 13,50 18 81
Muzi 89 36,2 let 14,44 21 78
Dohromady 203 34,8 let 13,34 18 81

Graf 1: Zkoumany soubor: Pohlavi

ZKOUMANY SOUBOR: POHLAVI

®Zeny M muZzi

V dotaznikovém Setieni jsme se respondentt dale ptali na nejvyssi dosazené vzdélani.
Z vysledki ndm vyslo, ze ve zkoumaném souboru bylo pouhych 10 osob se zakladnim
vzdélanim a dale 36 osob se stfedoSkolskym vzdélanim bez maturitni zkousky.
Stredoskolského vzdélani s maturitni zkouskou dosahlo 104 osob. K vys§imu odbornému
vzdélani se prihlasilo pouze 5 respondentt. Vysokoskolského vzdélani dosahlo 48 ucastniku

vyzkumu.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristika souboru z hlediska vzdélani

Nejvyssi dosaZené v oy y oy oy
vy Muzi Priamér Zeny Primér Dohromady Priamér

vzdélani
Zakladni 4 45 6 5,3 10 49
Stiredoskolské
) 29 32,6 7 6,1 36 17,7

bez maturity
StiredosSkolské s

) 32 36,0 72 63,2 104 51,2
maturitou
Vyssi odborné 3 3,4 2 1,8 5 2,5
Vysokoskolské 21 23,6 27 23,7 48 23,6
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Mezi poslednimi otdzkami spadajicimi do sociodemografické casti dotaznikového
Setfeni byly dotazy tykajici se nabozenského presvédceni. Ptali jsme se, zda se respondent
povazuje v ramci ndbozenstvi za véticiho nebo naopak nevériciho. Ve zkoumaném souboru
bylo 78 respondentt, ktefi zaznamenali, Ze jsou véFici a 125 respondentd, ktefi se naopak za
vétici nepovazuji.

V navaznosti na tuto otazku byla v dotazniku moznost oteviené odpovédi pro
respondenty, ktefi se povazuji za véfici. Jedinci mohli uvést, ke které konkrétni cirkvi,
nabozenskému sméru nebo nabozenskému presvédceni se hlasi. Nejobsahlejsi skupinou byli
kiestané. Celkem 42 jedinct se hlasi ke katolickému vyznani, 16 respondentii k vyznani
protestanskému a 3 respondenti uvedli cirkev pravoslavnou. K hinduismu se dle vysledki
hlasi 5 respondentd. Dalsi 2 respondenti uvedli buddhismus jako smér, ktery uznavaji.
Nabozenstvi islamské neuvedli zadni respondenti. Vytvofila jsem také polozku jiné, ktera
zahrnuje zcela ojedin€lé odpovédi 5 respondenti. Jedna se napiiklad o odpoveéd, Ze
respondent véti v inklusivni monoteismus, v Sebe sama, Vv néco, co neni schopen slovy
vysvétlit a popsat nebo je pastafarian. Abychom si pojem vysvétlili, pastafarianstvim

rozumime cirkev 1étajiciho Spagetového monstra, ktera vznikla v roce 2005 (Martin, 2020).

Graf 2: Vyzkumna otazka: Nabozenské presvédéeni

VYZKUMNA OTAZKA —V RAMCI NABOZENSTVI
SE POVAZUJI SPISE ZA:

62%

B Véficiho Nevéticiho
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Tab. 3: Deskriptivni charakteristika souboru muzii a Zen a nabozenského ptresvédceni

Nabozenské .

Muzi % Zeny % Dohromady %
piresvédceni
Katolicka cirkev 18 60,0 29 60,4 47 60,3
Protestanska cirkev 4 13,3 12 25,0 16 20,5
Pravoslavna cirkev 3 10 0 0 3 3,8
Hinduismus 1 3,3 4 8,3 5 6,4
Buddhismus 0 0 42 2 2,6
Jiné 4 13,3 1 2,1 5 6,4
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8 METODY ZPRACOVANI DAT A JEJICH VYSLEDKY
8.1 ZPRACOVANI DAT

V ramci této praktické casti jsme vyuzili program Excel a dale také program Statistica
14.0. V Excelu jsme vytvorili matici ze ziskanych dat tak, abychom s ni mohli dale pracovat
v programu Statistica. V ramci Excelu jsme také vytvofili pfilozené grafy a tabulky. Pro
zacatek jsme v programu Statistica testovali reliabilitu. Dale nam pomohla také v ovéfovani
nasSich hypotéz.

Reliabilita neboli pfesnost a spolehlivost rozumime statistickou veli¢inu, ktera zarucuje
pravdivou reprodukci pouzitého testu. Diky ni zjistime, zda pifi opakovaném uziti dané
testové metody jsme schopni ziskat obdobnych vysledkt (Urbanek et al., 2011). Vysledkem
reliability tohoto testu je Cronbachova alfa. Pojem Cronbachova alfa znamena vnitini

konzistenci pouzitého testu (Vafkova, 2015).

8.2 VYSLEDKY VYZKUMU

Byla méfena reliabilita testu, pro kterou je vytvotena (Tab. 4). Tabulka informuje
o hodnotach skal (DAP-R). Z vysledkd je patrné, Ze nejvice konzistentni dimenzi je Privétivé
prijeti smrti, ktera dosahuje vysledku (0,90). Dalsi vysokou vnitini konzistenci mizeme
shledat u skaly Vyhybdni se smrti (0,84). O néco méné konzistentni skélou je Unikové prijeti
smrti (0,83) a dimenze Strach ze smrti (0,82). Niz§i miru reliability testu mizeme vidét na
stale pouzitelna. Nizsi reliabilitu na skale Neutralni prijeti smrti jsme mohli spatfit také ve

vyzkumu Macht, Pechové & Dostala (2012).

Tab. 4: Reliabilita testové metody

Dimenze Hodnota Cronbachovy alfy
Strach ze smrti 0,82
Vyhybani se smrti 0,84
Neutralni prijeti smrti 0,65
Privétivé prijeti smrti 0,90
Unikové ptijeti smrti 0,83
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Z nasich vysledkl je patrné normalni rozdéleni. Data neobsahuji zadné outliery, ktefi
by mohli narusit odhady parametrG. Mohli jsme provést analyzu zalozenou na
mnohonasobné linedrni regresi, pficemz proménnymi bylo pohlavi, v€k a religiozita
respondentli.Za vyuziti regresni analyzy jsme méfili pét dimenzi metody (DAP-R). Prvné
jsme se zaméfili na skalu Strach ze smrti. Vysledky analyz, které oznacujeme za statisticky
signifikantni jsou v tabulkach tu¢né vyznaceny.

V (Tab. 5) mizeme vidét, ze dimenze Strach ze smrti vykazuje zanedbatelnou korelaci
s pohlavim respondentd. Muzi i zeny vykazuji malych rozdili v méteni. Dale miizeme vidét
statisticky vyznamny vliv véku, ktery koreluje se Strachem ze smrti na hladin¢ vyznamnosti
p<0,05. Je patrné, ze s vékem klesa skore strachu ze smrti o 2,3 bodu za deset let. Dale
muzeme prohlasit, ze nevéfici lidé vykazuji vyznamné vétsi strach ze smrti oproti neveéticim
respondentim, a to na hladiné vyznamnosti p<0,001. Respondenti, ktefi uvedli, Ze jsou

veéfici, skoruji o 3,02 bodl nize na skale Strach ze smrti oproti ateistim.

Tab. 5.: Regresni analyza: Strach ze smrti

N=203 B B t P
Absolutni ¢len 28,62 8,06 0,00
Pohlavi -2,23 0,21 2,01 0,18
Vék -0,23 -0,34 -3,21 0,00
Religiozita -3,02 -0,16 -2,89 0,00
R2=0,14

V piipadé promeénnych na skale Vyhybani se smrti mizeme potvrdit vSechny proménné
jako statisticky signifikantni. Zeny v dimenzi Vyhybdni se smrti skoruji o 1,87 bodt vyse
nez muzi, na hladiné vyznamnosti p<0,001. Korelaci véku muzeme V této tabulce shledat
jako ostatné 1 v predchozi tabulce. Dle vysledki je také patrné, ze vétici lidé skoruji na skale

0 5,31 bodt nize oproti respondentiim véficim, a to na hladiné vyznamnosti p<0,001.

Tab. 6.: Regresni analyza: Vyhybani se smrti

N=203 B B t P
Absolutni ¢len 18,60 4,87 0,00
Pohlavi 1,87 0,51 2,16 0,00
Vék 0,18 0,14 2,21 0,02
Religiozita -5,31 -0,47 -5,56 0,00
R2=0,22
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V (Tab. 7) mizeme vidét, ze model nedosahl statistické vyznamnosti. Skala Neutrdlni
prijeti smrti pozitivné koreluje pouze s religiozitou (p<0,001). Vétici respondenti dle
vysledkti dosahuji vyssiho skore 0 2,31 bodd oproti respondentim, ktefi se za véfici
nepovazuji. Jedna se o statisticky vyznamny rozdil, ktery znaci, ze ¢lovek, ktery je clenem
n¢jaké cirkve nebo nabozenské skupiny zastava neutralnéjsiho postoje ke smrti. Proménné

pohlavi a vék nevykazuji zadny statisticky vyznamny vliv

Tab. 7.: Regresni analyza: Neutralni pfijeti smrti

N=203 B B T P
Absolutni ¢len 26,95 13,52 0,00
Pohlavi -0,48 0,51 -0,76 0,29
Vék 0,10 0,04 1,63 0,24
Religiozita 2,31 0,19 4,28 0,00
R2= 0,06

Z vysledku regresni analyzy u Skaly Privétivé prijeti smrti je patrné, Ze statisticky
vyznamny VIiv vykazuje pouze proménna religiozita. Vé&fici jedinci vykazuji v dimenzi
Privétive prijeti smrti o 18,47 bodi vice nez jedinci, ktefi nejsou véfici, na hladiné

vyznamnosti p<0,001. Proménné pohlavi a v€k nevykazuji signifikantni vyznamnosti.

Tab. 8.: Regresni analyza: Piivétivé ptijeti smrti

N=203 B B T P
Absolutni ¢len 28,95 6,52 0,00
Pohlavi -0,76 -0,21 -0,62 0,64
Vék 0,16 0,04 1,72 0,18
Religiozita 18,47 0,87 15,14 0,00
R2=10,58

V (Tab. 9) si muzeme vSimnout pozitivni korelace mezi vékem respondenta a $kalou
Unikové prijeti smrti (p<0,001). Tedy v souvislosti s dimenzi Unikové piijeti smrti roste
bodové skore u respondentli o 1,6 bodil za deset let. Ostatni proménné nevykazuji Zadnych

statisticky vyznamnych vysledkd.
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Tab. 9.: Regresni analyza: Unikové piijeti smrti

N=203 B B T P
Absolutni ¢len 14,78 6,75 0,00
Pohlavi 0,38 0,07 0,46 0,64
Vék 0,16 0,04 1,74 0,00
Religiozita 2,73 0,22 1,76 0,18
R2=0,09

V zavéru dotaznikového Setfeni byly respondentim polozeny jesté dopliujici otazky,
v souvislosti s onemocnénim Covid-19 a se zazitkem blizkosti smrti. V (Tab. 10) je mozné
nalézt otazky tykajici se pandemie koronaviru, které byly v dotazniku vyuzity, spolu s jejimi
vysledky. Dohromady 114 respondenti uvedlo, Zze se zménil jejich postoj ke smrti
s ptichodem onemocnéni Covid-19. Zbylych 85 jedinct zminilo, Ze se jejich postoj ke smrti

nezménil. 4 respondenti odpovédéli, Ze nevi.

Na otdzku, zda maji Gi¢astnici vyzkumu vétsi strach z vlastni smrti, V rdmci onemocnéni
Covid-19 odpovédelo 30 respondentt, ze veétsi strach pocituji. VétSina, tedy 170

respondentl uvedla, ze vEtsi strach nepocit'uji. Pouze 3 respondenti uvedli odpoved’ nevim.

Posledni otdzkou, ktera se zabyvala koronavirovym onemocnénim jsme se tdzali na to,
zda jedinci pocit'uji vétsi strach ze smrti u jejich blizkych, v ramci onemocnéni Covid-19.
Celkem 178 jedinct potvrdilo vétsi strach ze smrti u blizkych. 24 respondentii nepocituje

vétsich obav ze smrti blizkych a pouhy jeden clovek uvedl, ze nevi.

Tab. 10.: Deskriptivni statistika: Dopliujici otazky

Rozhodné Rozhodné
N=203 SpiSe ano Nevim SpiSe ne
ano ne

Zménil se Vas postoj ke
smrti s pFichodem 21 93 4 46 39

onemocnéni Covid-19?

Mate vétsi strach

Z VLASTNI smrti

v souvislosti 4 26 3 58 82
S onemocnénim?

Mate vétsi strach ze smrti

BLIZKEHO v souvislosti 94 84 1 12 12

S onemocnénim?
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Posledni otazka se tykala blizkosti smrti. Ackoliv fenomén Zazitek blizkosti smrti mame
popsany v teoretické Casti této bakalarské prace, tato otazka se nesoustfedila na jev spojeny
S klinickou smrti ¢lovéka. Zamérem otazky bylo zjistit situaci nebo udalost, ve které
respondent pocit'oval strach z blizkosti vlastni smrti. Mapovali jsme situace, ve kterych se
respondent citil ohrozené na svém vlastnim zivoté. Respondentim byl termin blizkosti smrti
Vv dotaznikovém Setfeni fadné vysvétlen, coz je mozné nalézt také v ptiloze této prace.

V piipad¢, Ze jedinec potvrdil zazitek blizkosti smrti, bylo pouze na ném, zda
v dopliujici otazce uvede, 0 jakou situaci se jednalo.

Dohromady 95 respondentti uvedlo, ze blizkost smrti jiz nékdy pocitili, jedna se tedy
0 47 % ucastnikd vyzkumu. Zbyla ¢ast 108 lidi, tedy 53 % uvedla, Ze blizkost smrti nezazila.

Graf 3: Vyzkumna otazka: Zazitek blizkosti smrti

VYZKUMNA OTAZKA — UDALO SE NEKDY VE VASEM
ZIVOTE NECO, DIKY CEMUZ JSTE POCITILI BLIZKOST
SMRTI?

47%

ENe = Ano

Na otazku, zda jedinci pocit'uji vétsi strach ze své vlastni smrti, v souvislosti se
zazitkem blizké smrti, odpovédélo 76 jedinci, ze vétsi strach pocit'uji. Jedna se o pfesnych
80 % lidi z celkového poctu 95 respondenti, kteti blizkost smrti jiz zazili. Zbylych 20 %
respondentll uvedlo, Ze vétSiho strachu ze smrti, V souvislosti se zkuSenostni blizké smrti

nepocit’uji.
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Graf 4: Vyzkumna otazka: Strach ze smrti v souvislosti se zazitkem blizkosti smrti

VYZKUMNA OTAZKA — POCITUJETE, ZE MATE VETSI
STRACH Z VLASTNIHO SKONU V SOUVISLSOTI SE
ZAZITKEM BLiZKOSTI SMRTI?

= Ano Ne

V dopliujici otazce uvedlo celkem 41 respondentii konkrétni situaci, ve které tuto
blizkost pocitili.

Nejcastéji se objevovaly odpovédi typu dopravnich nehod. Jednalo se o nehody
v automobilech, na motocyklech, v jednom piipadé respondent uvedl srazku s vlakem. Dale
se objevovaly situace vaznych nemoci véetné onkologickych. Jeden respondent uvedl, ze
blizkost smrti zazil pti tonuti ve vod¢. Dalsimi situacemi, kdy jedinci pocitovali blizkost
smrti, byly odpovédi v souvislosti s napadenim zvifetem, zejména psem. Tato odpovéd’ se
Vv dotazniku objevila celkem Ctytikrat. Nékolik respondent zminilo také Iékaisky zékrok,
ktery povazovali za Zivot ohrozujici. Mezi odpovéd’mi jsme se setkali také s onemocnénim
zpiisobenym podvyzivou, anorexii. V dotazniku se objevily také tfi odpovédi respondentt,
kteti uvedli, Ze blizkost smrti pocitili, kdyZ si sami chtéli svllj Zivot vzit a pokusili se o

sebevrazdu.

46



9 VYSLEDKY A OVERENI PLATNOSTI HYPOTEZ A
VYZKUMNYCH OTAZEK

H1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi vékem respondenta na Skale Privétivé
prijeti smrti v nastroji DAP-R.
Dle (Tab.8) je patrné ze H1 nemiiZzeme p¥ijmout . Z uvedené tabulky je jasné, ze mezi

Skalou Privetivé prijeti smrti a vékem tcastnikti vyzkumu nebyla nalezena zadna korelace.

H2: Mira strachu ze smrti v dotazniku DAP-R vyznamné klesa s vékem respondenta.
V tomto pripadé miZeme hypotézu H2 prijmout. Z vysledkl je patrnd negativni
korelace mezi vékem a subSkalou Strach ze smrti na hladin¢ vyznamnosti p<0,05.

Z vysledki vyplyva, Ze mira strachu ze smrti v pribéhu Zivota u respondentt klesa.

H3: Muzi dosahuji niZ§iho skére na $kale Strach ze smrti v nastroji DAP-R neZ Zeny.
Z vysledku, které mame u skaly méfici Strach ze smrti a pohlavi vyplyva, ze v tomto
ptipad¢ nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil mezi proménnymi. Hypotézu H3

neprijimame. Rozdil ve skérech u muza a Zen byl takika zanedbatelny.

H4: U respondentii, ktefi jsou vérici, pozorujeme statisticky vyznamny rozdil na $kale
Strach ze smrti neZ u respondenti, ktefi jsou nevérici.

Na zakladé vysledk hypotézu H4 piijimame. Vétici lidé skoruji na Skale Strach ze
smrti 0 3,02 bodi nize nez jedinci, ktefi véfici nejsou. Hodnota dosahuje signifikantni

hladiny vyznamnosti p<0,001.

H5: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi religiozitou a skorem na $kale
Privetivé prijeti smrti vV dotazniku DAP-R.

V ramci naSeho vyzkumu jsme potvrdili statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi
religiozitou a Privétivym prijeti smrti na hladiné vyznamnosti p<0,001. VéFici jedinci skoruji

na Skéle o 18,47 bodl vyse nez ateisté. H5 miiZeme prijmout.

VOL1: Vykazuji lidé vétSich obav ze své vlastni smrti v souvislosti S onemocnénim
Covid-19?
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Z vysledki. muzeme usoudit, ze pouhych 15 % respondentd V souvislosti
s onemocnénim koronaviru vykazuje vétsich obav ze své vlastni smrti. Zbylych 85 %

respondenti vétSich strachil ze své vlastni smrti nepocit’uje.

VO2: Vykazuji lidé vétSich obav ze smrti u blizkych jedinci V souvislosti
s onemocnénim Covid-19?

V tomto pfipad¢€ jsme zjistili, ze v rdmci naseho vyzkumu 88 % respondenti uvedlo, ze
v souvislosti s onemocnénim Covid-19, vykazuji vétSich obav ze smrti u jejich blizkych

jedincii. Zbyla ¢ast vétsich obav dle vysledkl nevykazuje.

VO3: Vykazuji respondenti, ktefi zazili blizkost své vlastni smrti vyssi strach ze
smrti?

Z celkového poctu 95 respondentti, kteti prozili zazitek blizkosti smrti celkem 80 %
ucastnikli vyzkumu pocituje vétsich obav ze skonu. Zbylych 19 respondentli se nedomniva,

ze by se jejich strach ze smrti zvysil, v souvislosti s touto zkusenosti.
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10 DISKUZE

V bakaléiské praci jsme se soustiedili na popsani smrti a umirani v kontextu veku,
pohlavi, dosazeného vzdélani a religiozity. Dopliujici otazky byly na strach ze smrti v rdmci
onemocnéni Covid-19 a taky se tykaly otazek blizkosti smrti. Pii vybéru a oslovovani
respondentl jsme se snazili o co nejvice vyrovnany vyzkumny soubor, jak v ramci pohlavi
respondenttl, tak v ramci véku a nabozenské orientace.

K vyhodnoceni dotaznikového Setfeni nam poslouzila regresni analyza, jenz usuzuji, ze
byla vhodn¢ zvolenou metodou pro vyhodnoceni nasich vysledki. Této analyze predchazel
jeste test reliability, ktery ndm potvrdil vnitini konzistentnost jednotlivych skal testu DAP-
R. Reliabilita naSeho méfeni byla srovnatelné konzistentni S jinymi vyzkumy, které napf.
provadéli Macht, Pechové & Dostala (2012). Dohromady ve vyzkumu bylo pét hypotéz
a dale také tii vyzkumné otazky, které se tykaly koronavirové krize. Rozhodli jsme se pro
formulaci vyzkumnych otazek z toho diivodu, Ze jejich vyhodnocovani bylo potfeba provést
skrze deskriptivni statistiku. V ramci hypotéz jsme ptedpokladali vztah mezi proménnymi:
vék, pohlavi a naboZenska orientace. Predpokladali jsme také, Ze Zeny budou vykazovat
vys$siho skore ve Skale Strach ze smrti v testové baterii (DAP-R) nez muzi. Tato hypotéza
vSak nebyla pfijata, a¢koliv zahrani¢nich studie podobné hypotézy, tykajici se pohlavi,
potvrdili. Jako ptiklad uvadime vyzkum, ktery v roce 1984 probihala na vysoké Skole
a z vysledku je patrné, ze Zeny ve véku 18-25 let vykazuji vyssiho skore na Skale Strach ze
smrti nez muzi (Florian & Har-Even, 1984). Dalsi vyzkum, ktery se zabyval pohlavim,
spjatym se strachem ze smrti, provadél Lowry. Autor dosel taktéz k zavéru, ze zeny vykazuji
vy$8i miry strachu ze smrti oproti muzskému pohlavi (Lowry, 1965). Nepotvrzeni hypotézy
mizeme piisuzovat nevyvazenému souboru. Osobné jsem si vzdycky myslela, ze muzi
svymi zivotnimi postoji jednaji lehkovaznéji nezli zeny. Z toho jsem usuzovala, Ze se méné
ve svém zivot¢ zaobiraji otazkami smrti, otdzkami umirdni, méné je z téchto okamzikl
sviraji obavy. Milj vyzkum vS$ak nic takového neprokazal. Bud’ jsou vV naSem vyzkumu muzi
tak hodné citlivi, nebo jsem naopak ndm Zendm ptisuzovala vétsi citlivost k témto otdzkam,
nez tomu ve skutecnosti je.

Dale tento vyzkum ukazal, Ze jsem se v poc¢atku nemylila, kdyZ jsem predpokladala, Ze
S postupujicim vékem Clovéka se strach umensSuje, dost moznd, a to mé prace nemohla
odhalit, to souvisi se ziskavanim zkuSenosti, vyzravanim, s piijetim skutec¢nosti, kterou
v knize Genesis 3, 19:19 (Pieklad 21. stoleti) autor popisuje, Ze ,,Prach jsme a v prach se

navracime. “ Dle mych oc¢ekavani jsme potvrdili hypotézy korelujici s vékem respondenti
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a se strachem ze smrti. Na zéklad¢ vysledku vysla statisticky vyznamna negativni korelace,
tzn. s ptibyvajicim vékem se respondenti méné obavaji smrti.

Dalsi vyznamny milnik této prace je potvrzend korelace mezi religiozitou a strachem ze
smrti. Pfislusnost k cirkvi nam odhalila statisticky vyznamny rozdil oproti jedincim
nevéticim. Podobnych vysledki dosahly i zahrani¢ni studie. Hoeltera & Epleye (1979) ve

Y

svém vyzkumu taktéz potvrdili rozdilné postoje mezi véficimi a nevéficimi v ramci strachu
ze smrti. Mou domnénkou je, ze véfici 1idé se smrti obavaji méné, protoze jejich vira je
utvrzuje o Zivoté, ktery nastane po zivote, jak jsme zminovali jiZ v teoretické Casti této prace.
Religiozita Casto véfici utvrzuje i vto, ze po smrti budou v bezpeci, obklopeni svymi
bliznimi.

byly otazky v testové baterii, které se tykaly pravé probéhlé pandemie onemocnéni Covid-
19. Jelikoz se jedna o téma, které je nové a velmi malo vyzkumné probadané, prace s nim
nesla mnoho obtizi. V praktické ¢asti jsme se otazky vztahujici se k pandemii koronaviru
snazili popsat v ramci deskriptivni statistiky. Zpétné si v8ak myslim, ze v ramci metody
regresni analyzy mohly byt vysledky 1épe uchopiteln€jsi. Z reSerSe vyzkumt jsme dohledali,
ze studie, kterou provad¢li Pradhan, Chettri & Maheshwari (2020) potvrdila pozitivni
korelaci mezi koronavirem a strachem ze smrti. Domnivali jsme se, Ze onemocnéni s sebou
piinasi vSeobecny strach ze smrti jak u nas samotnych, tak také ze smrti naSich blizkych.
Nase domnénka se vSak v tomto ptipadé nepotvrdila. V rdmci nasich vyzkumnych otazek
vySlo najevo, ze se dotazovani jedinci citili v dobé vrcholné faze pandemie ohroZeni na
svych zivotech. Neni se cemu divit, protoze novy vir zaskoc¢il cely svét v nedbalkach. Byli
jsme neznali 1écby, neméli jsme patficné 1éky ani vakciny. To, Ze vice nez polovina
respondentll odpovédéla, ze s pfichodem onemocnéni se jejich vniméni smrti zménilo,
souviselo s vyraznou smrtnosti, a také s kazdodenni medialni realitou, ktera nas zcela
zahltila. Jestli m& mile néco ptekvapilo, pak to, Ze nasi respondenti uvadeéli, ze vétsi obavy
projevovali ze smrti svych blizkych. KdyZ se nad tim zamyslime, mtZe nas napadnout jedno
vysvétleni. Covidem-19 byla nejvice ohrozena vékova skupina 65+, ta vSak mezi mymi
respondenty byla zastoupena jen v mensim poctu. Mladsi ro¢niky se tak spise obavaly o své
star$i rodinné ptislusniky a pratele nezli o sebe samotné. Z vysledka bylo tedy patrné, Ze
respondenti se obavaji smrti u jejich blizkych neZ u nich samotnych, v rdmci koronavirového
onemocnéni. Troufam si fict, ze maly strach ze smrti u respondentli samotnych vznikl v
ramci nevyvazeného vékového souboru. Ugastnici naseho vyzkumu byli nejvice zastoupeni

ve veékové skupiné 18-25 let. Jedna se o skupinu, ktera v ramci onemocnéni koronavirem
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neni zpravidla povazovana za ohrozenou, proto je strach z vlastni smrti v tomto véku
u respondentii pravdépodobné nizky.

U posledni vyzkumné otazky, ktera se tykala zazitku blizkosti smrti jsme zjistili, Ze
jedinci, ktefi prozili blizkost smrti opravdu prozivaji vétsi strach z toho, Ze by jiz zde
nemuseli byt. Miizeme z toho tedy usuzovat, ze zivot, ktery stoji na pomyslné hran¢ je
urcitou désivou zkuSenosti a clovek ziskava strach z toho, ze by ztratil to, co jiz zna, a cO ma
rad. Vypoveédi a priklady zazitk blizké smrti, které ndm respondenti uvadéli byly napf.
autonehody, pokousani zvéri, tonuti, zavazna onemocnéni a tézké operace. Par jedinci
uvedlo také sebevrazedné pokusy jako zazitek blizkosti smrti.

Troufam si fict, Zze prace mi oteviela novy pohled na otdzky smrti a umirani a také nad
otazkami ohledné Zivota. Tato bakalarska prace byla vypracovavana ve velké bedlivosti,
avsak i zde se objevily mista a trhliny, které mohly byt zpétn¢ trochu Iépe zalatané. Uz na
zacatku se nam nepodafilo dosahnout nasich vyty¢enych cilt a jednotlivé vékové kategorie
v souboru nebyly vyrovnany. Nejobsahlej$i vékovou kategorii byla skupina lidi ve véku
18-25 let. Domnivam se, je tento fakt diisledkem toho, Ze nejpocetnéjsi skupinou mych pratel
a znamych je pravé tato kategorie. Toto veékové rozloZeni vSak bohuZel dostate¢né
neobsahne celou spolecnost. Stejné tak pokraCovala nevyrovnanost pohlavi, kdy zeny
pocetn¢ pievazovaly nad muzi.

Dalsi slabou strankou, ktera se pfi tomto vyzkumu objevila, bylo samotné dotaznikové
Setfeni. Testova baterie obsahovala tivodni sociodemografické tidaje a nasledné Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R), ktery vytvorili Wong, Reker & Gesser (1994). V kone¢né
casti dotaznikového Setfeni jesté respondenti uvedli odpovédi na par dopliujicich otazek,
tykajicich se smrti a umirani v ramci onemocnéni Covid-19 a zéazitku blizkosti smrti.
Ackoliv bylo pfed vypusténim finalni podoby na dotaznikovém Setfeni provedeno pilotni
testovani, setkali jsme se i tak s mnoha nedostatky co se testové baterie ty¢e. Respondenti
nam skrze zpétnou vazbu uvedli, ze mnohdy neporozuméli otazkam z ¢asti (DAP-R), proto
na n¢ odpovidali nevim. Z tohoto mizeme usuzovat, ze ne vSechny odpovédi budou zcela
pravdivé a validni. V souvislosti s tim také zminime, ze metoda (DAP-R) obsahuje
zavad¢jici otdzky, které mohly pulsobit kiestansky zaujaté. Lidé, ktefi uvedli, ze jsou
nevetici, Casto nevédéli, jak na otdzky odpovidat. Tento problém zminila také doktorka
Macht (2012) ve své praci Postoje ke smrti, kde popisuje, Ze na otazky typu: ,, Vérim, ze po
smrti budu v nebi“ a ,, Smrt je sjednocenim s Bohem a vécnym blahem* je t€¢zké odpoveédét

ateistickymi respondenty.
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Jedinci, kteti vypliovali mé dotaznikové Setfeni ve zpétné vazbé také zminovali, ze
dotaznik je pfili§ dlouhy. O délce méfeni vrozmezi 10-15 minut byli respondenti
informovani jiz na zac¢atku dotaznikové baterie. Krat§i vyzkum by bohuzel mé&l minimalni
vypovidajici hodnotu a nebylo by mozné jej vyuzit. I toto mohl byt divod, pro¢ soubor
obsahoval pouhych 203 respondentii. Mnoho z nich vyzkum kviili jeho délce nevyplnila,
mozna dokonce v pribéhu dotaznikového Setfeni z vyzkumu odesla. Piivodnim zdmérem
prace bylo osloveni minimalniho poctu 400 lidi. DosaZeného cile jsme vSak nedosahli a tento
ponékud mensi vzorek mohl mit klicovou roli v dosazenych vysledcich.

V této praci nam otazky ohledné onemocnéni Covid-19 a zazitku blizkosti smrti pfinesly
mnoho novych otazek a zajimavych myslenek, zejména tedy silné vypovédi respondentd
Kk otazce blizkosti smrti. V této praci to vsak stale byly pouze otazky dopliuji, kterym jsme
nevénovali mnoho prostoru, jak bych si zpétné prala. Myslim si, ze t€émto tématiim mohl
nalezet mnohem vétSi prostor, diky cemuz by prace mohla byt pifinosnéj$i, mozna
1 zajimav¢jsi. Troufam si fict, Ze jak koronavirova krize, tak také zazitek blizkosti smrti jsou
témata, které ve spojitosti se smrti mohou objevit nové psychologické jevy, které jesté stale
nejsou dostatecné probadané. V dal§im vyzkumu by tedy bylo vhodné dana témata Iépe,

a hlavné vice rozpracovat.

Uvédomuji si také, Ze mnou vybrané téma je tématem, které je na vyzkumném poli
velmi Casté a vyzkumniky Siroce popsané, i1 piesto m¢ otdzky smrti a umirani zajima;ji
a fascinuji. Jelikoz je smrt aktudlni v kazdém case, snazila jsem se o jeji nové popsani
a probadani, které by bylo také v souvislosti s koronavirovou krizi, se kterou posledni roky
zijeme. Doufam, Ze tato prace poskytne zpétnou vazbu v rdmci smrti a umirani vSem mym
respondentiim i ostatnim, které otazky smrti zajimaji a kteti budou chtit nalézt cenné podnéty

a informace v rdmci tohoto tématu.

V této praci jsem si také uvédomila, Ze je smrt nedilnou soucasti zivota. Utéct pied ni
neni kam, kdmen mudrcti nezvladli alchymisté, kteti pracovali pro cisafe Rudolfa II., neumi
to ani dneSni véda. DokdZzeme I1é¢it nemoci, které v minulosti lidi bézné zabijely,
prodluzujeme prumérny veék zivota, dafi se ndm zlepSovat jeho kvalitu. Piesto je smrt stale
jeho logickym ukonéenim. Myslim si, Ze pfijmout nasi omezenost a ohrani¢enost, znamena
pfijmout i zodpovédnost za Zivot samotny. Svou préci jsem zapocala citatem Senecy a jeho
slovy ji i zakon&im: ,, Zivot je jako divadelni hra, nezdlezi na tom, jak dlouhé predstaveni

bylo, ale jak dobre se zahralo.
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11 ZAVERY

Cilem této prace, na téma Mira strachu ze smrti vzhledem k veku respondenta a aspekty,
které tento strach podminuji, bylo zmapovani postoji ke smrti v ramci pohlavi, véku
1 ndbozenského presvédceni. Pro metodu sbéru dat jsme vyuzili dotaznikové Setfeni, které
obsahovalo ¢ast Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R). Formulovali jsme také pét
hypotéz a tfi vyzkumné otazky. Nalezli jsme odpovédi na otazky tykajici se koronavirové
krize a zazitku blizkosti smrti a celé zkoumani jsme provadéli pomoci regresni analyzy
a deskriptivni statistiky. Tti hypotézy jsme piijali a dv€ jsme pfijmout nemohli.

V empirické Casti této prace se prokdzalo, ze vnimani smrti a umirdni se v priabéhu
zivota Clov€ka promeénuje a vyviji. Strach v détstvi je intenzivni a souvisi pravdépodobné
S obavou o ztratu svych nejbliZsich, tzn. rodi¢i a prarodict. Jinak vypada strach v dospivani
a jinak v dospélosti a ve stafi.

Zavery této prace nejsou piekvapujici ani v otdzce vlivu nabozenskych presvédceni
a postojii k mife strachu ze smrti. Tradiéni naboZenstvi, kterd nejCastéji respondenti
zminovali, tzn. kiestanstvi v mensi mife buddhismus a hinduismus, pfipravuje ¢lovéka na
dny posledni, na dny umirani. Vira respondenti, Ze smrti v§e nekon¢i, vira, Ze néco existuje
po zivote, dava témto lidem véEtsi nadéji a zmensuje jejich strach ke skonu.

Z vysledkl regresni analyzy nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami,
v ramci skaly Strach ze smrti.

Tato prace se také snazila rozsifit pohled na smrt v souvislosti s koronavirovou krizi
a nasledkem toho pfinesla mnoho zajimavych poznatkli. Respondenti vykazuji vysSich obav
ze smrti v souvislosti s pandemii Covid-19. Dalsim zjisténim bylo, Ze se boji, v rdmci tohoto
onemocnéni smrti u svych blizkych. Smrti vlastni se boji prokazatelné mén¢.

Pozoruhodné zjisténi vyplynulo v souvislosti s vyzkumnou otazkou, ktera se soustiedila
na zazitek blizkosti smrti. Z vysledku je patrné, Ze lidé, ktefi prozili zazitek blizkosti skonu,

vykazuji vyssich obav ze své vlastni smrti a z toho, Ze by zde jiz nemuseli byt.
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SOUHRN

Ve své bakalaiské praci pojedndvame nad tématem Mira strachu ze smrti vzhledem
K véku respondenta a aspekty, které tento strach podminuji. Kupka (2013) pise o tom, Ze
smrt je jedinou zivotni jistotou, kterou mame. Dale se da smrt dé€lit podle mnoha faktord,
jimiz jsou: rychlost pfichodu smrti, podle véku, ve které smrt piichazi, a podle typu smrti ji
délime na timyslnou a neumyslnou smrt (Haskovcova, 2007). Fazi umirani se zabyvala
americka psycholozka Elisabeth Kiibler-Rosova (2015), ktera popsala 5 fazi reakce na
umirani. Jsou jimi: Popieni neboli Negace, Agrese, Smlouvani, faze Deprese a Smifeni se
se smrti. S umiranim se poji také pojmy paliativni a hospicova péce.

O smrti v kontextu historie pojednava Ariés (2000), ktery popsal pét modelt smrti.
Jedna se o Smrt ochocenou, Smrt sebe sama, Smrt vzdalend i blizkd, Smrt blizkého
a Prevracena smrt. Kisvetrova & Kutnohorska (2010) popisuji smrt a umirani ve stredovekeé
civilizaci. Stredovéka smrt byla namétem mnoha uméleckych dél. Aries (2000) zminuje, Ze
novymi odborniky na smrt a umirani se stali knézi, zejména mnisi a jejich laicti bratii.
Novoveéka smrt se stala oproti predchozim historickym fazim tématem skrytym
a tabuizovanym. Autor dale také popisuje, Zze umirani se vytratilo z doméciho prostiedi a ve
20. stoleti se presunulo do prostfedi nemocnic a do zcela anonymni skutecnosti.

Dale jsme se zaméfili na kontext smrti Ve vyvojové psychologie. Dle Thorové (2015)
dochazi okolo 40 let k symbolickému milniku nazyvanému Krize stiedniho véku. Jedna se
o pfed¢él mezi mladim a pocinajicim staiim, ve kterém jedinec piemita nad svym dosavadnim
zivotem 1 nad otdzkami smrti.

Téma Zazitku blizkosti smrti neboli Near Death Experience jsme se v této praci také
zabyvali. Jedna se o fenomén, ktery popisuje prozitky lidi spojené se smrti a umirdnim
v kontextu klinické smrti (Vokurka & Hugo, 2015).

V této praci jsme popsali smrt také v rdmcei vyznamnych svétovych nadboZzenstvi. Smrt
a zidovské nabozenstvi definoval (Foullioux, 1992). De Vriese (2009) zmifuje, Ze se
v zidovském nabozenstvi nevyjadfuje smutku ani Zalu v blizkosti umirajiciho. Smrt
Vv kiest'anské spole¢nosti popisuje katolicky teolog a filozof Halik (2006). O islamské tradici
spojené se smrti a umiranim pojednava Ma’siimianova (1995). Autorka popisuje peklo i raj,
které je stejné jako u kiestanské spolecnosti nedilnou soucasti posmrtného Zivota. Smrt
V buddhismu a hinduismu je popisovana skrze viru v karmu a karmicky zdkon. Podle téchto

nabozenstvi si véfici musi odpykat své skutky a ¢iny v Zivoté budoucim (Halik, 2006).
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Soucasti této prace je také kapitola o koronavirové krizi Covid-19, kterd vyznamné
ovlivnila Zivoty viech lidi po celém svéts. Dle MZCR (2022) ke dni 14. biezna 2022 nemoci
podlehlo 39 155 lidi, coz je divodem, pro¢ je toto téma soucasti prace o strachu ze smrti.

Vyzkumy, které v této praci zminujeme se tykaji strachu ze smrti a umirani v rameci
véku, pohlavi a nabozenského piesvédéeni jedince. Studie Victora Floriana a Dova Har-
Evena prokazala, ze se smrti obavaji vice zeny ve veéku 16-25 let nez muzi. Dal$im
vyzkumem prispéli Dezutter et. al (2008), ktery vyuzil metodu Death Attitude Profile-
Revised (DAP-R). Ze zavéru je patrné, ze vétici na Skale Prijeti smrti skoruji vySe nez
nevétici respondenti. Dalsi vyzkumy Vv této bakalaiské praci jsou od Cicirelli (2011), Machd,
Pechové & Dostala (2012) a Leeho et al. (2013). V souvislosti s onemocnénim Covid-19
a strachu ze smrti pojednava Pradhan, Chettri & Maheshwari (2020).

Do této prace jsme zvolili kvantitativni pfistup a testovou metodou byl Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R). Jedna se o metodu, kterou vytvofili Gesser, Wong & Reker
(1994). Sbér dat probihal od listopadu 2021 do tnora 2022. Vyzkumu ptedchazela pilotni
studie o 18 respondentech. Vybér souboru byl piilezitostny za vyuziti metody snéhové koule.
Samotného Setfeni se zucastnilo 203 jedinct ve veéku 18 az 81 let. U respondenti byl
zjistovan vek, dosazené vzdélani, pohlavi a religiozita. Vyzkumu se zacastnilo 114 Zen a 89
muzi. Celkem 42 jedinct se hlasilo ke katolické cirkvi, 16 respondentti pak K cirkvi
protestanské a 3 lidé k pravoslavné cirkvi. K hinduismu se hlasilo 5 respondenti. 2 lidé
uvedli, ze jsou buddhisté. Islamské nabozenstvi neuvedl zadny respondent. Jiné nabozenstvi,
které respondenti vyznavaji, uvedlo dohromady 5 respondentt. Ti zminili, Ze se povazuji za
inkluzivni monoteisty, véfi v sebe sama nebo jsou pastafariani.

Zpravovani dat prob¢hlo skrze program Excel, kde byla vytvofena matice dat a také
grafy a tabulky. Daéle jsme vyuZivali programu Statistica 14.0, kde se provedla reliabilita
testové metody a naslednd regresni analyza.

Hypotézy, které jsme si stanovili, byly H1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi
vekem respondenta a Skorem na Skdle Privétivé prijeti smrti v ndstroji DAP-R. Tato
hypotéza nebyla potvrzena, protoze nebyla nalezena zadna statisticky vyznamna korelace.

Hypotéza H2: Mira strachu ze smrti v dotazniku DAP-R vyznamné klesd s vékem
respondenta se potvrdila. Je patrna negativni korelace mezi vékem a subskalou Strach ze
smrti na hladiné vyznamnosti p <0,05.

Co se tyce hypotézy H3, ktera tvrdi, ze Muzi dosahuji nizsiho skore na skale Strach ze
smrti v nastroji DAP-R nez zZeny, tuto hypotézu také nemizeme potvrdit. Rozdil mezi muzi

a Zenami byl takika zanedbatelny.

55



Hypotézu H4, ktera tvrdi, ze U respondentii, kteri jsou vérici, pozorujeme statisticky
vyznamny rozdil na Skale Strach ze smrti nez u respondentii, kteri nejsou vérici. H4 mizeme
potvrdit. Vétici skoruji na skale Strach ze smrti o 3,02 bodl vyse nez nevétici jedinci na
hladin€ vyznamnosti p<0,001.

Existuje statisticky vyznamnd korelace mezi religiozitou a skorem na Skadle Privétivé
prijeti smrti v dotazniku DAP-R je H5. Tuto hypotézu potvrzujeme. VéEfici jedinci skoruji na
skale o 18,47 bodii vyse nez ateisté na hladiné vyznamnosti p<0,001.

Dale jsme zkoumali tfi vyzkumné otazky, které jsme si polozili v empirické Casti této
prace. VO1: Vykazuji lidé vétsich obav ze své viastni smrti v souvislosti s onemocnénim
Covid-19? Z vysledku je patrné, Ze pouhych 15 % respondentd uvedlo, Ze vykazuje vétsich
obav ze své vlastni smrti. VétSina respondentd tedy uvedla, Ze tento strach, v ramci
onemocnéni Covid-19 nepocit’uji.

Dalsi vyzkumna otazka se zabyvala strachem ze smrti u blizkych a jeji znéni bylo VOZ2:
Vykazuji lidé vétsich obav ze smrti u blizkych jedincii v souvislosti s onemocnénim Covid-
19? V tomto ptipadé 88 % ucastnikti vyzkumu odpovédé€lo, Zze vykazuji vétsich obav ze smrti
o své blizké. Otazky spjaté s pandemii Covid-19 nam napovédeély, ze strach ze smrti, v ramci
tohoto onemocnéni nepocitujeme primarné u nds samotnych, ale bojime se smrti u nasich
blizkych a pratel

Vyzkumna otazka VO3: Vykazuji respondenti, kteri zazili blizkost své viastni smrti, vetsi
strach ze smrti? Dohromady 95 jedincu uvedlo, ze n¢kdy prozili situaci, pii které pocitili
blizkost smrti. Mezi ptiklady, které uvadéli, byly dopravni nehody, napadeni zvéii,
onemocnéni i zavazné operace, dale také onemocnéni zpusobené podvyzivou, tonutim ve
vodé nebo dokonce nedokonéenym a neuspéSnym pokusem 0 sebevrazdu. Presné 80 %
jedinct uvedlo, ze v souvislosti se zazitkem blizkosti smrti, ktery prozili, pocituji vétsich
obav ze skonu, ktery by mohl pfijit. Pouhych 19 respondentd zminilo, ze vétsiho strachu ze

smrti nepocituje.
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Priloha ¢. 1
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nézev prace: Mira strachu ze smrti vzhledem k véku respondenta a aspekty, které tento

strach podmifuji

Autor prace: Sara Sromova

Vedouci prace: Mgr. Tereza Rumlerova
Pocet stran a znaku: 52, 100 487
Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 72

Abstrakt: Bakalaiska prace se zabyva mirou strachu ze smrti v ramci mnoha aspektt, jimiz
je pohlavi, vek, religiozita. Teoreticka ¢ast ukotvuje a popisuje smrt a umirani v kontextu
historie, vyvojové psychologie a ndbozenstvi. Vyzkumna ¢ast obsahuje 7 hypotéz a samotny
vyzkum zkouma smrt v souvislosti s vékem a pohlavim respondenta. Dale se také
zam¢eifujeme na SMrt v ramci nadbozenského piesvédCeni, tedy u véficich a nevéficich
jedinct. Dopliujicimi otdzkami Vv souvislosti se strachem ze smrti jsou otazky v ramci
pandemie Covid-19 a zazitku blizkosti smrti. Vyzkumu se tcastnilo 203 jedinct v rozmezi
18-81 let. Vyzkumna ¢ast byla kvantitativni a pro osloveni respondentti bylo vyuZito
prilezitostného vybéru. Dotaznik na sociodemografické udaje byl dale také rozsifeny
0 Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R). V této praci nebyla nalezena zadna korelace
mezi pohlavim a skalou Strach ze smrti. Dle vysledki klesd mira strachu ze smrti vzhledem
k v&ku respondenta. Respondenti, kteti jsou, véfici vykazuji na Skale Strach ze smrti nizsiho

skore nez jedinci, ktefi jsou ateisté.

Kli¢ova slova: Strach; smrt; umirani; vék; naboZenské piesvédCeni; pohlavi; zazitek

blizkost smrti; onemocnéni covid-19.



Priloha ¢. 2
ABSTRACT OF THESIS

Title: The level of Fear of Death in Relation to the Age of the Respondent and the Aspects
that Condition this Fear.

Author: Sara Sromova

Supervisor: Mgr. Tereza Rumlerova

Number of pages and characters: 52, 100 487
Number of appendices: 3

Number of references: 72

Abstrakt: The bachelor thesis deals with the degree of fear of death in many aspects. This
aspects are gender, age and religiosity. The theoretical part anchors and describes death and
dying in the context of history, developmental psychology and religion. The research part
contains 7 hypotheses and the research itself examined death in connection with the age and
sex of the respondent. We are focusing on death within the framework of religious beliefs,
i.e believers and non-believers. Complementary issues related to the fear of death are issues
within the Covid-19 pandemic and the near-death experience. The study involved 203 people
between the ages of 18 and 81. The research part was quantitative and occasional selection
was used to address the respondents. The questionnaire on sociodemographic data was also
expanded by the Revised Attitude Profile (DAP-R). No correlation was found in this work
between the gender and the Fear of Death scale. According to the results, the fear of death
decreases due to the age of the reponder. Respondents who are believers have a lower score

on the Fear of Death scale than individuals who are atheists.

Key words: Fear; death; dying; age; religious; sex; near death experience; covid disease



Priloha ¢. 3

Zakladni informace a ivodni otazky dotaznikového Setieni: Postoje

a pristupy ke smrti a umirani
Dobry den,

jsem studentkou Katedry psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci. V ramci mé
bakalarské prace jsem vytvorila dotaznikové Setfeni, které se zabyva Postoji a pfistupy ke
smrti a umirani. Dotaznik je urCen respondentiim od 18 let a je zcela anonymni, proto
nikam nevpisujte své jméno ani osobni idaje. Ucast ve vyzkumu je dobrovolna. Jednotlivé
otazky nemaji spravné ani Spatné odpovédi. Budu vdécna za Vasi upfimnost, ktera mi
pomiize dosdhnout kvalitnich vysledkl. Dotaznik se dé€li na tf1 ¢asti, v prvni ¢asti se ptam na
Sociodemografické udaje, druha cast je Revidovany dotaznik Death-Attitude Profile
(DAP-R), ktery obsahuje 32 polozek a je pielozen do ¢eského jazyka. Treti ¢ast dotazniku
se soustiedi na doplnéni informaci k otazkdm smrti i v souvislosti s onemocnénim

Covid-19.

Doba trvani ¢ini pfiblizn¢ 10-15 minut. Pokracovanim a naslednym vyplnénim

dotaznikového Setieni ud€lujete svlij souhlas ve vyzkumu.
Pfedem Vam dékuji za Vasi ucast a pomoc pii vyzkumu.
Kontaktni iidaje: Sara Sromova, email: sara.sromova01@upol.cz

Katedra psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, Vodarni 6, 771 80

Sociodemografické informace

1. Pohlavi

Muz o Zenao

2. VEék let

3. Nejvyssi dosaZené vzdélani
Zakladni o
Stredoskolské bez maturity (vyuéni list) o

Stiedoskolské s maturitou o



Vyss$i odborné o

Vysokoskolské o

4.V ramci naboZenstvi se povazuji spiSe za:
Vériciho ¢loveéka O

Nevéfticiho ¢lovéka O

5. Jestlize se povaZzuji za vériciho, jaké naboZenstvi vyznavam. (Uved’ konkrétni cirkev,
naboZensky smér nebo naboZenské presvédceni)

Katolicka cirkev o
Pravoslavna cirkev o
Protestantska cirkev o
Islam o

Hinduismus o
Buddhismus o

Jiné

Revidovand verze dotazniku Death-Attitude Profile (DAP-R)

Dotaznik Revidovany profil postoje ke smrti je pfeloZzen do ¢eského jazyka tak, aby nebyl
zaménén vyznam a kontext otazek. V priloze této prace je metoda (DAP-R) vynechana.

Doplnujici otazky

38. Prodélali jste onemocnéni Covid-197?

Ano o

Ne o

39. Zménil se Vas postoj ke smrti s prichodem onemocnéni Covid-19?
Rozhodné€ ano o

Spise ano O

Nevim O

Spise ne o

Rozhodné ano o

Rozhodné ne o



40. Pocit'ujete, Z¢ mite vétSi strach z VLASTNI smrti v souvislosti s pandemii
onemocnéni Covid-19?

Rozhodn¢ ano o
Spise ano O
Nevim O

Spise ne O
Rozhodné ano o

Rozhodné ne o

41. Pocit'ujete, Ze mate véi strach ze smrti BLIZKEHO JEDINCE v souvislosti
S pandemii onemocnéni Covid-197?

Rozhodn€ ano O
Spise ano O
Nevim O

Spise ne O
Rozhodn€ ano O

Rozhodné ne o

42) Udalo se ve Vase zivoté nékdy néco, diky ¢emuz jste pocit’oval/a zaZitek blizkosti
vlastni smrti? (Napf. klinicka smrt po vazné autonchod¢, stav po vazném urazu, nemaoci,
a.)

Ano o

Ne o

43) V pripadé Ze ano, miiZete uvést jaka situace to byla? (Nepovinné)

44) Pocit’ujete, Ze mate vétsi strach z vlastniho skonu v souvislosti se zazitkem blizkosti
smrti?

Prostor pro Vase dotazy, otazky, pripominky

Dotaznik je zde u konce, dékuji za Vas ¢as!




