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UVOD

Na Olympu neni ten pravy zivot, ten je dole na zemi. Protoze jsou to smrtelnici,
kteti v&di, ze jejich Cas je kone¢ny a ze se musi velmi snazit, aby za nimi néco
zustalo. Intenzivni védomi vlastni smrti je pro né nejsilnéjsim impulsem zivota.
Prijeti smrti je totiz znakem civilizace zivota, pfijeti smrti je pfijetim zivota

(Vacha, 2017).

Uvédomuji si, ze kdykoliv jsem uvazovala o svém zivoté nebo o zivoté jinych lidi,
nevyhnula jsem se Givaze o smrti. To proto, ze kazdy zivot, a to i ten muj, je vlastné cestou
z bodu A do bodu B, cestou od zrozeni az po umirani. Karel Hynek Mécha body A a B opsal
nadhernym verSem jako Kolébku mou i hrob muij. A také jsem si za svuj relativné kratky
zivot uvédomila dvé véci v souvislosti se smrti. Nenajdou se dva lidé, ktefi by vnimali smrt
stejnyma ocima, kteti by sdileli stejny strach z umirani, ze smrti, z byti a nasledného nebyti.
Zatimco jeden Clovek smrt ze svého zivota dokonale vytésiiuje, druhy na ni nepfestava
myslet, jeden Cloveék smrt vyhlizi, druhy se chova, jako by vibec neexistovala. Slovy
katolického knéze Marka Orko Vachy, je jeden Clovék soucasti civilizace zivota a druhy
civilizace smrti. Nektefi 1idé, ktefi jsou soucasti civilizace zivota, se tak snazi dosadhnout ve
svém zivoté Stesti, ze nakonec samym Sté€stim zemiou. Mé druhé zjisténi se tyka me samotné.
V rtizném obdobi a v rizném véku jsem o smrti uvazovala vice nebo méné, bala jsem se vice

nebo méng, byla jsem s moznosti své neexistence smifena vice nebo méné.

Pravé vySe zminénym souvislostem se budu ve své praci vénovat. Chtéla bych zjistit,
jaké postoje lidé zaujimaji k otdzkam umirani a smrti v rizném véku a co tyto postoje
formuje. Napiiklad, jak se na postojich ke smrti mize podepsat nabozensky zivot jedince,
pfipadné jestli rizné nabozenské skupiny nebo cirkevni denominace ovliviiuji postoje svych

¢lenu.

V poslednich dvou letech zasihla cely svét pandemie viru Covid-19. Minimalné
v poc¢atku pandemie mezi lidmi panovaly veliké obavy. Neznamy vir, jeho velika smrtnost
a také umrtnost je ptfikrmovaly. Polsky novinar Mariusz Szczygiel (2011) v knize Udélej si
rdj piSe, ze polovina prazskych neboztikii nema pohfeb a téméf tfetina uren s popelem
zemielych v Cesku zdstane v pohfebnich ustavech nevyzvednuta. V dob& zminéné pandemie

se pohiby mohly konat ¢asto jen s omezenym poctem pozistalych. Pravdépodobné se poCty



neuskutecnénych pohibti a nevyzvednutych uren, o kterych piSe Szczygiel, jesté dale
zvySily. Piestoze se ve své praci nevénuji pohibum, vnimani smrti v obdobi pandemie se ve

sveé vyzkumné ¢asti vénuji.

Nemyslim si, 7e mit strach ze smrti je néco $patného. Spatné je, kdyZ tento strach
preroste v panické uzkosti, za¢ne nas ovladat a my se snazime s nim bojovat tak, ze smrt
z naSich Zivota vytésiiujeme. V minulosti byla smrt mnohem pfirozenéjsi soucasti zivota.
Jesté v pomérné nedavné dobé umirali lidé 1 v mladém veéku, maloktera rodina dovedla
vSechny své déti az do dospélosti. Smrt, alespori si to myslim, bolela stejné jako boli
pozustalé i dnes. A mozna oCistujici slzy smutku tekly ve vétSim mnozstvi, nezli teCou dnes,
kdy se bolest ze ztraty blizniho vytésiiuje, zakopava se hluboko do nitra clovéka, nesdili se.
Je toho tolik, co mé o smrti a umirani napada, nové a nové otazky se mi v souvislosti se smrti
vynortuji. Snad mi tato bakalarska prace prinese alespon na nékteré z nich odpovéd’ a v mém
poznani mé posune dale. Senecovo moudro, necht je mi pravodcem. ,, VSechno, co tvrdi

smrt. Zahynuti neni zkdza, ale zdkon. “



TEORETICKA CAST



I SMRT

Smrt je koneCnou fazi kazdého zivého tvora a zaroven také jedinou jistotou
a zkuSenosti, kterou vSichni mame (Kupka, 2013). Neda se ji vyhnout ani ji obejit. Troufam
si fict, ze samotné téma smrti je v populaci velmi tabuizované, lidé se ho boji
a vyhybaji se mu. Domnivam se, ze se mnohdy snazime vymanit z myslenek na smrt

a utikame od této skuteCnosti, avSak jeji existence dfive nebo pozdéji zasadhne kazdého z nas.

Pojem smrt vychazi z latinského slova exitus a pro jeji interpretaci existuje hned nékolik
definic, jejichz podstata je vSak velmi obdobna. Dle Hartla (2004, s. 248) je smrt ,, stav, kdy
u clovéka dochdzi k nezvratnym zméndm v mozku a v jejich dusledku k selhdni center
Fidicich krevni obéh a dychdni.

V minulosti se umiralo tzv. prirozenou smrti, coz bylo oznacovano téz jako seslost
vékem. Nyni se v§ak na smrt pohlizi jako na stddium patologického procesu a tato smrt byva
nazyvana jako lékarska smrt, ktera nastava primarné disledkem nemoci. Smrt mizeme délit
podle mnoha kritérii, napt. podle rychlosti pfichodu smrti, podle véku, ve kterém smrt
pfichazi, nebo podle typu smrti — imyslnd/neumyslna smrt (Haskovcova, 2007).

Podle rychlosti skonu rozliSujeme smrt nahlou, smrt rychlou a smrt pomalou. Smrt
nahla a rychla se Castecné prekryvaji. Pro ndhlou smrt je typické, ze jeji prichod neni dopredu
avizovan a Casto se prolina s pojmem tragicka smrt, ktera mize nastat po vazném urazu nebo
autonehodé&. Rychld smrt, téz neavizovana, je ¢asto podminéna nemoci, ktera zapficini brzky
skon, napf. cévni mozkova pficina nebo infarkt myokardu. V opozici vii¢i nami zminénym
typum smrti stoji smrt pomald, téz avizovana, ktera je ohlasovana v relativné dlouhém
Casovém intervalu. Jeji ohlaseni probiha skrze vzniklé obtize a problémy jedince.
Pfi pomalém umirani maji piibuzni moznost se Iépe na tézkost budouci situace pfipravit, nez
je tomu u smrti nahlé nebo rychlé (Haskovcova, 2007).

Autorka dale jesté popisuje, ze podle veéku, ve kterém smrt ptichazi, se skon déli na
predcasny nebo téz priméreny véku.

Podle typu Gmrti d&lime skon na dmysiny a neiimysiny. Umysing smrt je typicka pro
védomé ukonceni vlastniho zivota, napf. sebevrazdou nebo asistovanou sebevrazdou,
nazyvanou také eutanazie. Neumysind smrt je synonymem pro vSechny ostatni pficiny umrti.
Do neumyslné smrti spada skon v disledku podlehnuti nemoci, vlivem stafi, vlivem
podminek, které jsou neslucitelné se zivotem (amrti zpisobené hladem, zizni, podchlazenim,

utopenim, uhofenim aj.), smrt zpsobena ¢lovékem, zvifetem nebo rostlinou. V neposledni



fadé mazeme do netimyslného skonu zaradit také pojem sebezabiti, kterym si clovek privodi

smrt svou nedbalosti a neopatrnosti (Balaz et al., 2008).

1.1 UMIRANI

Smrt a umirani byva Casto zaménovana, podstata téchto pojmu je ale odlisna. Pojmem
umirani rozumime zivotni proces, jez ma za nasledek smrt. Jedna se o Cast zivota jedince,
ktera je velmi bolestiva, at’ uz po strance fyzické nebo psychické (Rosypal, 2003). Umirani
je procesem a pripravou na kone¢nost smrti, kterd s sebou nese také faze louceni se v§im, na
¢em nam zaleZelo a co jsme méli radi.

Dle Elisabeth Kiibler-Rossové (2015) je umirani zivotni fazi, ktera netrva pouhé hodiny
a dny, ale pfevazné tydny, mésice, nékdy i1 roky. Americka psycholozka E. K. Rossova

je také autorkou konceptu, ktery popisuje jednotlivé faze reakci na proces umirani.

1. Popirdni, téz negace, je typicka reakce na zjisténi zivot ohrozujiciho onemocnéni.
Jedinec se muze zdat byt zmateny, neni schopen pfijimat nové informace, nevefi jim.
Nemocného je potieba vyslechnout a v§e mu peclivé objasnit. Podpora a pochopenti

hraji v této fazi klicovou roli.

2. Agrese je fazi, ve které je umirajici plny negativnich emoci a pouze stézi je zvladne

ovladat. Hleda odpovédi na otazku, , proc prdave on? “

3. Smlouvani je charakteristické pro hledani nadéje, ktera by mohla oddalit blizici se
smrt. Jedinec Casto pfemysli o smyslu zivota i o tom, jak vyplnit zbyvajici ¢as. V této

fazi se clovek Casto obraci také k vyssim silam.

4. Faze Deprese znazoriuje zhorSujici se zdravotni stav a konfrontaci se skutecnosti,
ze smrt je nevyhnutelna. Jedinec je plny zklaméni a smutku. Je potieba, aby se v této

fazi mél moznost vyzpovidat ze svych strachi a obav.

5. Smireni je posledni faze, ve které se jedinec vyporadava a smifuje s blizkosti smrti.
Nemocny piijima zdravotni stav, na ktery jiz rezignuje nebo jej naopak akceptuje.

Stale se v§ak snazi o co nejlepsi proziti zbytku zivota (Rossova, 2015).



1.1.1 PALIATIVNI PECE

¢

., Smrt neni zla, co zIé je, to umirdni je.
J. Wolker

Paliativni, téz utésna péce, je komplexni Iékarskd a oSetrovatelska disciplina, ktera
zkvalitiiuje jedinci trpicimu nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo konecném stadiu
zbytek zivota. Jejim cilem je zmirnéni bolesti, jak fyzickych, tak také v ramci psychického
stradani (Slama et al., 2013). S paliativni péci je silné spjat holisticky pfistup, ktery je
v poslednich letech hojné vyuzivan zejména v oblasti lékafstvi. Jedna se o celostni
disciplinu, kterd nahlizi na ¢lovéka nejen po strance fyzické, ale téz dusSevni, socialni
a spiritualni. Slama et al. (2012) zmiruji, ze cilem této 1éCby je poskytnuti takové péce
nemocnému, ktera se snazi o zmirnéni vSech aspekti utrpeni daného jedince. K tomu, aby
komplexnost byla v paliativni péci dosazena, pfispiva mnoho odbornik(l zfad lékafd,
zdravotnich sester, psychologii a psychiatrii, socialnich pracovnikii a také duchovnich

predstavitelt.
Dle Haskovcové (2007, str. 38):

Paliativni péce poskytuje ulevu od bolesti a jinych forem utrpeni. Chape umirani
jako pfirozeny zivotni proces. Neusiluje o urychleni, ani o nepfimérené
zadrzovani smrti. Integruje psychologické a spiritualni aspekty péce o pacienty.
Umoziuje vyrovnat se s pacientovym onemocnénim 1 s vlastnim zarmutkem.
Péstuje tymovy pfistup, ktery umoziuje G¢inné reagovat na potieby pacientt
a jejich rodin. Podporuje kvalitu Zivota a muze pozitivné ovliviiovat prubéh
onemocnéni. Je pouzitelna i v asné fazi onemocnéni soucasné s jinymi zptisoby

l1éCent, které jsou urCeny k prodlouzeni zivota.

1.1.2 HOSPICOVA PECE

Hospicova péce je jednou zforem 1écby paliativni. V Ceském zdravotnictvi
rozeznavame luzkovou hospicovou péci, domaci hospicovou péci a také hospicovou péci
stacionarni (Haskovcova, 2007).

Pojem hospic 1ze pomoci anglického jazyka prelozit téz jako utulek, pripadné ttociste.
Pivodné byl termin hojné vyuzivan ve stiedovéku, kdy tzv. domy odpocinku vyhledavali

poutnici, ktefi putovali do Palestiny a potfebovali se 1éCit a pripravovat na dalsi strastiplné
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cesty. Po dlouhé odmlce se mySslenka hospicové péce opét objevila az v 18. stoleti iniciativou
Mary Aikdenheadové, ktera v Dublinu a Corku oteviela nemocnice pro umirajici (Kupka,
2013). O podobu dnesniho hospicového hnuti, které vzniklo ve Velké Britanii, se postarala
Cicery Mary Saundersova (Svatosova, 1999). Podobné jako paliativni péce je hospicova
péce vedena interdisciplinarné a moderni praktiky mediciny jsou kombinovany s ucasti
blizké rodiny na péci o umirajiciho (Admiraal, 2000).

Zasadnim rozdilem mezi péCi hospicovou a péci standardni o umirajiciho
v nemocni¢nim zafizeni je to, Ze se hospicova péCe nesnazi o vyléCeni nevylécitelnych
onemocnéni. Zakladem této péce je zachovani ucty Clovéka a jeho dustojnosti. Hospicova
péce pomaha umirajicim prozit zbytek zivota v klidu a bezpeci, se snahou o zmirnéni bolesti,

v kruhu nejblizsich (Svatosova, 1996).

1.2 POJETI SMRTI V RAMCI HISTORICKEHO KONTEXTU

Smrt je tématem, které se odrazi v kontextu celé historie a jeho vaznost si lidé uvédomuyji
od samotného pocatku lidstva. Zrozeni i umirani jsou zivotni stranky, které vychazi
z rozmanitosti kultury, spoleCensky ménéné v pribéhu celych dé&jin (Unger, 2006). Kazda

kultura ma specifické ritualy a obtfady, které jsou pro smrt a umirani stézejnimi.

V pfipad¢, ze bychom chtéli 1épe poznat a pochopit, jak lidé pfistupovali k otazkam
smrti a umirani v ramci historie, je potfeba poznat jejich ritudly a zvyklosti. K hlavnim
zdrojim poznani patii otazky tykajici se pohiebnich zvyklosti, pohibivani, pfipadné

naslednym obdobim truchleni (Murphy, 2008).

1.2.1 PET MODELU SMRTI

Téma smrti se v kontextu dé€jin a kultury siln€ vyvijelo. Vyvoj postoju ke smrti popsal
Arigs, ktery se zabyval studiem postoju ke smrti od sttedovéku az po soucasnost. Philippe
Ariés ve své knize Déjiny smrti (2000) popsal pét modelli smrti, které se v ramci historického

kontextu a postupnym vyvojem dé&jin a lidské spole¢nosti ménily.
1) Ochocend smrt, nebo téz zkrocena smrt, je nejstarsi model smrti, ktery je typicky pro rany

sttedovék. Smrt byla Casto vefejnou a diskutovanou zalezitosti, na kterou se lidé dokonce

pfipravovali. Pravé pozitivni nahled a smifeni se se smrti ji délalo zkrocenou. Na smrt nebylo
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nahlizeno jako na tragédii osobni, nybrz na tragédii spoleCenskou, protoze ukolem

spolecnosti bylo zajisténi pokracovani spolecenského druhu.

2) Smrt sebe sama je model, ktery poukazuje na zmény v pristupu ke smrti, které probéhly
na konci 11. a za¢atkem 12. stoleti. Oproti predchozimu modelu lidé zacali 1pét na zivote,
a naopak smrti se zacali obavat. K této skuteCnosti pfispéla vira v to, ze po smrti je na dusi
vynesen Bozi soud a na zakladé skutkd bude rozhodnuto, zda bude duse jedince zatracena

nebo pfijata do nebe. Smrt byla vniména v kontextu tragédie osobni.

3) Dalsi fazi smrti, kterd se zacala utvafet od 17. stoleti, Aries nazyva Smrt vzddlend
i blizka. V tomto obdobi lidé pocitovali ur€itou zdrzenlivost od smrti, ale jeji pfichod
neodmitali. Model ilustroval smrt jako celozivotni téma, na které se jedinec v prub€hu Zivota

pfipravoval.

4) Smrt blizkého se zaCala objevovat od 19. stoleti. Pozistali se se smrti svych blizkych
vyrovnavali podstatné hife nez v predchozich modelech. V disledku déjin se proménily city
jedince, které se soustfedily na stale uzsi skupiny lidi, od komunit az po rodinu. Toto obdobi
bylo typické pro pocatek funeralniho kultu, ktery je charakteristicky pro vznik hrobu

a hibitovu, jaké zname jiz v dnesni podobé.

5) Poslednim modelem je Prevrdcena smrt, ktera je datovana od 20. stoleti. Pfevracena smrt
neboli téz neviditelna, nahlizi na smrt jako na téma skryté, tabuizované a spolecensky témert

nepiijatelné.

1.2.2 SMRT VE STAROVEKU

Starovék je epocha, ktera se zpravidla ohranicuje koncem pravéku, tedy obdobim prvni
poloviny 4. tisicileti pf. n. 1., az po€atkem stiedoveéku, datovanym k 5. stoleti n. 1. (Soucek,
2010). Samotné vymezeni hranic vSak nese mnoho nepiesnosti a v mnoha literarnich
pramenech se vlivem tempa tamni doby lisi.

Postoje ke smrti a umirani byly ve starovékych civilizacich zna¢né ovlivnény dusledkem
vztaht lidi k bohim. Odlisnosti postoji ke smrti proto mizeme nalézt v jednotlivych
kulturach, napt. egyptskych, perskych nebo téz u zidovského naroda (Kisvetrova

& Kutnohorska, 2010).
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Ve starovékém FEgypté probihaly pohtebni ritualy u vSech vrstev obyvatelstva.
Kisvetrova & Kutnohorska (2010, str. 212) popisuji, zZe:

kazda rodina z vesnice nebo z jejiho bezprostiedniho okoli tehdy budovala pro

své zemielé skromné hroby. Mrtvi rodiCe tak zustavali v uzkém spojeni

s pozustalymi, jedli s nimi a oslavovali svatky. V prostych vyhloubenych jamach

byl mrtvy ulozen v embryonalni poloze, jako novy zarodek v utrobach zemé,

pfipraveny pomoci magie ke znovuzrozeni; nahé télo obvykle lezelo

na pravém boku, oblicej obraceny k zapadu, fisi mrtvych, odkazu na kazdodenni

mizeni slunce na zapadé.

Autorky dale také zmifiuji, ze v blizkosti neboztika lezely obé&tiny, které slouzily
k obzive, ale téz ke krase. Jednalo se napfiiklad o obilna zrna, vejce nebo ryby, které lezely
v blizkosti ust. Obétiny ke krase byly kvétiny, perly nebo pefi, které zdobily télo mrtvého,
a slouzily k symbolice a vife v znovuzrozeni jedince.

Predchozi citace nas odkazuje na zapadni horizont, ke kterému byli mrtvi otoCeni. Prave
zapad symbolizoval zemi mrtvych, coz bylo mistem, kde zapadalo slunce. Vladcem této
zemé byl Usir, ktery byl povazovan za boha podsvéti. Pro obyvatele Egypta bylo typické
balzamovani mrtvych t€l, které bylo provadéno ze strachu z rozpadu a rozkladu neboztiku.
Vetili totiz, ze v ptipadé, ze se télo zachova neporusené, zachova se 1 vécna duse jedince.
Organy byly z téla vytazeny a utroby byly naplnény pilinami. Nésledné bylo balzamované
télo obvazano latkami. Takto ovéazané télo neslo oznaCeni mumie. Na hlavu mumie
se nasazovala pohiebni maska a celé télo bylo nasledn€ umisténo do dfevénych rakvi. Masky
a rakve se liSily podle postaveni Clovéka, které ve spole¢nosti mél. Faraoni a vysoce
postaveni jedinci méli rakve honosné zdobeny zlatem a drahymi kameny. Jejich pohiby byly
vyznamnou udalosti a jejich rakve byly umistény v hrobkach a pyramidach, kde byly
pfipraveny ke znovuzrozeni (Kerrigan, 2008).

Starovéka Persie byla oblasti dnesniho Iranu a v tamni dobé také symbolem &istoty.
Byly nafizovany dikladné ocistné ceremonie, které se pojily s péci o umirajiciho
a nasledné téz zemrelého. K témto ocistovacim ceremoniim se vyuzivalo vody a kravské
moci, o které se tvrdilo, ze ma magické ucinky. Mrtva téla se nesméla spalovat ani zakopavat
do zemé, ale byla vydana napospas suptim. Pouze ¢isté kosti, které byly ohlodané od dravcu,
bylo mozné umistit do zemé (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010; Klima, 1977).

Ve Starovékém Recku byli mrtvi obdarovani v§im, co potiebovali na symbolickou cestu,
ktera je Cekala. Pod jazyk neboztika byla ukladand mince, kterd pravdépodobné slouzila

k zaplaceni prevozu do Hadovy fise podsvéti (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010). Pro Reky
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byla dulezita podstata pohiebnich ritualt. V ptipad€, ze télo mrtvého nebylo pohibeno nebo
spaleno, nebylo mozné, aby nalezlo posmrtného klidu. T€la neboztiki byla omyta, pomazana
a ovazana latkami. V takové podobé byla nasledné vystavena po nékolik dni na marach
a nasledné pfevezena na hibitov (Kerrigan, 2008).

Starovéky Rim se v otazkach smrti a umirani oproti feckému pojeti téméf neodlisoval.
Odlignosti oproti Rekdim byly naptiklad v tom, Ze byl umirajici pokladan na podlahu, aby
byl v poslednich zivotnich okamzicich v co nejtésn€jsim vztahu s Matkou Zemi a jeho
posledni dech byl zachycen polibkem nékterym zjeho piibuznych (Kisvetrova
& Kutnohorska, 2010). Typickou praktikou pro starovéky Rim byl také distanc, ktery
se snazili pozustali od smrti udrzet. Hroby byly pokladany mimo mésta a duse mrtvych, ktefi
nebyli pohibeni, zistavaly ve svété zivych v podobé duchi. Ti, ktefi naopak byli fadné

pohibeni, dosahli plného bozstvi (Kerrigan, 2008).

1.2.3 SMRT VE STREDOVEKU

Datovani stfedoveéku je podobné jako staroveké obdobi ne zcela presné. Pierod mezi
jednotlivymi epochami totiz neprobihal vSude ve stejném obdobi, proto se ve vymezeni
nachazi zna¢né odchylky a datovani je pouze orientacni. NejCastéji se vSak uvadi 5. stoleti
n. 1., tedy zanikem Zapadotimske fiSe. Konec stfedovéku je naopak udavan na stoleti 15.,
jakozto objeveni Ameriky moteplavcem Krystofem Kolumbem (Goff, 2015).

,,Ve stiedoveku byla smrt povazovana za néco prirozeného. Lidé se spis bdli ndhlé smrti,
protoze vzala umirajicimu moznost rozloucit se a Zadat o odpousténi hrichu. “ (Kisvetrova
& Kutnohorska, 2010, str. 215). Z citace je patrné, ze nahla a nepredvidatelna smrt byla
vnimana jako désiva a pro spolecnost doslova strasliva. Ochranu pred smrti méla zajistit vira
v Boha a davéra v jeho ochranaiskou péci. V pripade, ze doslo k nahlé smrti, lidé udalost
vnimali jako hnév od Boha (Haskovcova, 2007).

Umirani spolecné se smrti se ve stiedoveéku stalo namétem mnoha uméleckych dél.
V souvislosti s vinou epidemii moru souviselo ztvarnéni tance smrti. Tyto vyjevy slouzily
lidem zejména k tomu, aby si smrt pfipominali a neuvrhli ji do zapomnéni, alias memento
mori, pamatuj na smrt (Kisvetrova & Kutnohorskéa, 2010).

Aries (2000, str. 207) pise:

V raném stfedoveéku kolem zesnulého neni misto na okéazalé a sahodlouhé narky,

nikdo uz hlasité nebéduje nad jeho ztratou, nikdo uz na né& nepéje chvalu. Pfibuzni

a pratelé se uklidnili a ztiSili. Hlavnich roli se ujali novi odbornici na smrt
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a umirani — knézi a zejména zebravi mnisi nebo jejich laicti bratfi, ¢lenové tietich

fadu a raznych bratrstev.

Autor dale také uvadi, ze v moment¢, kdy umirajici vydechl naposledy, nenélezi uz své
rodiné a pratelim, nybrz moc za n¢j prebira cirkev. Na poCest neboztika probihal slavnostni
pruvod, v jehoz Cele §li knézi a mnisi a ve vétsin€ pripadi nesli télo mrtvého. Proménilo se
také nahlizeni na mrtvé t€lo, jehoz pohled na néj se stal nesnesitelnym. Ve 14. stoleti se
zapocalo ukladani mrtvych tél do rakvi, které se konalo v Domé& smutku. Lidé ztad
nejchudsich nemeéli penize na zaplaceni truhlare, proto hrobnici vyuzivaly také obecnich
rakvi, slouzici pouze k prenaseni tél. Na hibitové bylo pohibeno samotné t€lo a rakev poté
znovu pouzili pro jiného, finan¢né nezaopatieného neboztika (Aries, 2000).

Pozdni stiedovek obratil spoleCenské zvyklosti vzhtuiru nohama. Prestalo se vyjadiovat
prudkého Zalu nad zemfelym a zacalo se priklanét k dastojnému sebeovladani. Lidé prestali
chtit vyjadrovat smutek slovy a gesty a zapocali jej vyjadfovat jinymi zpasoby, naptiklad
barvou odévu, ktery zvolili. Sttedoveéky pohfebni odév mél podobu nejhezcéiho Satu, kterym
pozistali vyjadiovali Cest pamatce zemielého. Sat mohl byt erveny, zeleny, téz modry.
Dalsim zptsobem, kterym pozuistali davali najevo svou upfimnou soustrast, byly dary, které
na pohieb prinaSeli. Typické byly zlatem protkané latky, ze kterych se Sil rubas pro
zemielého. V pozdnim stfedoveéku byly hroby zpravidla stale beze jmen a pranim lidi bylo,
aby byli pohtbeni pfimo v kostele nebo blizko né&j. Naproti tomu byl hibitov mistem, které

znamenalo pokoru a oddanost ¢lovéka pred Bohem (Aries, 2000).

1.2.4 SMRT V NOVOVEKU

Symbolicky poc¢atek novoveku jsme si vymezili v pifechozi kapitole, ¢imz povazujeme
objeveni amerického kontinentu. V jinych materialech v§ak novovek nastava az v 17. stoleti
zaCatkem obcanské valky. Pro ucely této prace se smrt v novovéku datuje jiz od 16. stoleti.

Dfive zminény stfedoveéky pohiebni odév mohl byt barevné pestry. Symbolika Cerné
barvy pro pohiebni ritudl vSak zapocala zacatkem 16. stoleti a od té doby se tato barva
na znameni smutku rozsifila vSeobecné. Novovekd smrt se stala tématem ohavnym
a skrytym, lidé jeji existenci zaCali odmitat. V okamziku, kdy umirajici vycitil blizkost smrti,
nechal si svolat celou svou rodinu, aby jim fekl sva posledni slova. Nasledné byl ptivolan
také knéz, jehoz ukolem bylo proneseni svatosti nemocnych, které bylo poslednim

symbolickym pomazanim umirajiciho (Aries, 2000).
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V 19. stoleti byl Casto provadén také starobyly zvyk umricich prken. Tato tradice byla
provadéna v zimé€, kdy nebylo mozné neboztika pochovat na hibitoveé kvali mnozstvi snéhu
a zmrzlé zeming. V takovém piipade bylo télo mrtvého polozeno na prkna a odneseno do
sklepeni domu. Na jare, kdyz snih roztal, bylo télo pohibeno (Kisvetrova & Kutnohorska,
2010).

Prelom 19. a 20. stoleti byl v duchu mnoha tradic a povér, které se k smrti vazaly. Silné
nabozensky orientovana spolecnost se modlila za duSe umirajicich a po smrti, ktera nastala,
symbolicky otevirali okna, aby duse zemfelého mohla vzejit do nebe. Té€lo neboztika bylo
oCis§téno a oSaceno do bilého rubase a nasledné pfipraveno na ulozeni do zemé (NeSporova,
2013).

Umirani v kruhu nejblizsich, které po celou dobu probihalo v domacim prostredi,
nahradilo ve 20. stoleti umirani v prostfedi nemocnic a ve zcela anonymni a osamocené

skutecnosti (Aries, 2000).

1.3 SMRT V RAMCI VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vnimani smrti se v pribéhu naseho Zivota méni. V nékterych fazich jsou otazky smrti
a umirani taktka ptehlizeny, v jinych vyvojovych etapach je skon a témata s nim spjata
aktualni a jeho uvédomovani si byva Castou zalezitosti. Velky podil na naSem konkrétnim
vztahu ke smrti hraje také prostredi, ve kterém jsme vyrustali, a které nas utvarelo. Prave

nejbliz§i osoby a rodiCe se podileji na pocitech, které ke smrti vyjadiujeme.

1.3.1 DETSTVI

Seznameni ditéte se smrti je dilezitym milnikem. Mnohdy se domnivame, Ze je smrt
tématem, které do détského veéku nepatii a nebyva zarazeno, proto se otazkam smrti u déti
vyhybame. V soucasnosti se vSak déti vlivem médii setkavaji se smrti mozna Castéji, nez
bychom si mnohdy mysleli. Smrt je tématem, které se vyskytuje v mnoha pohadkach
a nejcastéji si jej dité predstavuje jako postavu smrtky s kosou, ktera zaklepe nestastnikovi
na dvefe. V modernim svété technologii a poCitacovych her se déti daveérné seznamuji se
syrovymi, mozna téz surovymi zabéry pozistatky lidi, zpravami o dopravnich nehodach,
zivelnych katastrofach nebo vale¢nych konfliktech. Samotné téma umirani a smrti neni pro
dité tak naro¢né jako nasledné pocity odlougeni, vedouci k samot& (Subrtova, 2012). Toto

vSechno nasledné vede k tomu, jak se dité stavi k otazkam smrti v jednotlivych fazich zivota.
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Kojenecké obdobi predstavuje prvotni fazi v zivoté jedince. Povazuje se za nejdelsi rok
zivota Slovéka. Ritan (2004) v knize Cesta zivotem: Vyvojova psychologie tvrdi, ze kojenec
smrt nevnima a nerozumi ji. Jediné, ¢emu muZe porozumét, je ztrata blizkého nebo jeho

odcizeni.

V batolecim obdobi, které trva od prvniho roku zivota az do roku tietiho, mé batole jiz
vétsi povédomi o smrti. Dité vnima smrt jako stav, ktery je pouze doCasny. Stejné tak, jak
se Clovek ztratil, bude také nalezen. Ackoliv malé dité takika nerozumi vyrazu smrti,
samotnou ztratu je schopné vnimat a projevovat ji skrze neverbalni komunikaci. V tomto
obdobi panuje silny strach ze separace a pocitu opusténi od osob blizkych, na kterych je dité

zavislé. Reakce na odlouceni matky/blizkého se déli do tfech stadii, kterymi jsou:

1) Stadium protestu — dité se projevuje placem, hleda matku/blizkého a vola je. Nevéri
tomu, ze by matka/blizky jiz nemuseli pfijit zpatky.

2) Stadium zoufalstvi — lidské mladé uz méné vzlyka nad separaci matky/blizké osoby.
Odmita se bavit s ostatnimi nebo si hrat.

3) Stadium odpoutani od matky/blizkého — zacina faze upinani se ditéte k jiné, ndhradni

osobé& (Rigan, 2004).

PredSkolni vék, dit€ mezi 3. a 6. rokem plné€ chape vyznam slov umirani a smrti. Rozumi,
ze smrt je koneCnym stavem Cloveka. Domniva se vsak, ze za urcitych podminek se smrti
muze vyhnout, dokonce ji utéct. Pokud se dité v tomto obdobi zrani a jeho rana muze
ptipadné hodné krvacet, mize v takovém piipadé propadnout panické obavé ze smrti (Rican,
2004). Diteé predskolniho véku se Casto na smrt vyptava a otazky kolem ni ho fascinuji. Tento
fakt mizeme vyzdvihnout i v ramci nasich zkuSenosti z okoli. Déti se zajimaji o Zivot
1 0 jeho konecnost. Ptaji se, co smrt je, zda boli, kdy pfijde a vezme s sebou jeho prarodice,

rodice nebo je samotné.

V mladsim Skolnim véku, do 11 let, déti vnimaji smrt jako nevyhnutelnou a nevratnou
udalost, a to 1 pro n€ samotné. Dité je schopno uvédomovat si, ze starsi lidé umiraji diive
nez lidé mladsi, a i ono také jednou, ve vzdalené budoucnosti, bude muset zemfit. Vyznamny
milnik v souvislosti se smrti se objevuje okolo osmého roku Zzivota, kdy otazky smrti

a umirani mohou byt soucasti strachu ditéte (Thorova, 2015).

Pubescence a adolescence, od 11. roku do 20. roku zivota. Dospivajici déti balancuji

mezi zranitelnosti ditéte a pocitem odpovédnosti, ktery je ocekavan u dospélého cloveka.
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Casto se setkavame sobavami o vyjadiovani pocitd, které by mohly vyvolat jeho
zranitelnost. Casté hazardovani se Zivotem v tomto obdobi, podtrzené sebevrazednymi
tendencemi, muze odkazovat na neschopnost nalezeni vychodiska z komplikovanych
zivotnich situaci. Tézkost situace a emocni utrpeni muze jedinec feSit sebevrazednymi
umysly, ve kterych naléza jediné vychodisko. V tomto obdobi jedinec také podstupuje
mnoha rizika v podobé adrenalinovych sporti, které mu naopak pomahaji smrti Celit

(Ptihoda, 1977).

1.3.2 DOSPELOST

Jedna se o zivotni etapu, kde je smrt Casto vytésnéna jinymi podnéty, které mohou byt

v podobé rozvoje profesni kariéry, péce o potomstvo a rodinu apod.

Obdobi Casné dospélosti dle Langmeiera & Krejcifové (2006) nastava piiblizné od 20.
roku véku ¢lovéka. Tato etapa byva vnimana jako etapa St'astna a energicka, kdy je jedinec
plny elanu mladi. Mlady ¢lovék je povazovan za zralého a pfijima zodpovédnost jak osobni,
tak 1 obCanskou. Na pocatku casné dospélosti vnima jedinec smrt jako vaznou udalost a jejim
tématem je velmi zranitelny. Souvisi to také s pocitem jedineCnosti a myslenkou, ze kdyby

on sam ted zemfel, ztrati se ze svéta néco nenahraditelného (Ri¢an, 2004).

Strredni dospélost je faze, ktera byva ve vyvojové psychologii vymezovana riznorod¢,
avSak v této praci budeme etapu stiedni dospélosti ohraniCovat mezi 30. a 48. rokem.
Toto obdobi byva nazyvano téz jako faze konsolidace. To znamena, ze ma jedinec vytycené
pevné cile, které jsou sledovany a nasledovany, a do jejichz naplnéni investuje mnoho
energie a Casu (Langmeier & Krejcifova, 2006). V rané stiedni dospélosti se méni pocity ze
smrti, které vznikaji v souvislosti s obavami o blizkého. Strach z vlastni smrti je prekryty
strachem ze smrti rodict nebo vlastnich déti. Po kariérni strance je jedinec na vrcholu svého
rastu, zpravidla ma také rodinu. Pravé profese, kterou déla, a samotny zapal do ni, mize
slouzit jako obrana pred starnutim. K nejvétsim zménam, dle Thorové (2015), dochazi okolo
40 let, coz predstavuje symbolicky milnik. Jedinec se nachazi na vrcholu a nyni zacina
sestupovat dolt. Toto obdobi se nazyva krizi stfedniho véku. Jedna se o Zivotni etapu, ktera
pfichazi v rozmezi od 35. a 40. roku zivota. Jedna se o osobni meznik, predél mezi mladim
a pocinajicim stafim a krizi osobni identity. V této fazi Clovék Casto premita nad svym
zivotem a jeho konecnosti. Rigan (2004, str. 277) krizi stfedniho véku v souvislosti se smrti

popisuje slovy: ,,Smrt je v této fazi moznd jesté daleko, ale uz je neodvratné v nasem zorném
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poli, asi jako kdyz jsme vystoupili na vrchol a mdme pred sebou sestup nebo jako kdyz slunce
dosahne zenitu a pak uz jen klesd k zapadu. “ Zajimavou studii provedl Jaques (1965) ve své
préaci Death and the Mid-life Crisis. Autor doSel k zavéru, ze s krizi stfedniho véku se da

vyporadat pouze tehdy, kdyz se ¢loveék vyrovna se smrti.

Konecnou c¢asti dospélosti dle Langmeiera & Krejcitoveé (2006) je pozdni dospélost,
ktera navazuje na stiedni dospélost a je zakoncena etapou stafi, tedy mezi 60. a 65. rokem.
Pro toto obdobi je typické, Ze jedinci v ném maji mnoho zkuSenostni, jak po profesni strance,
tak po strance osobni a vztahové, meéni se také role, které prijimaji. Mnohdy se jiz v tomto
obdobi stavaji také prarodi¢i. S vy$sim vékem stoupd riziko onemocnéni, ktera mohou
znepiijemnit celkové ziti. Thorova (2015) upozortiuje na to, ze Clovek se se smrti v této fazi
stfetava stale Cast€ji, napfiklad v souvislosti sjeho rodi¢i a prateli. Oslavy kulatin, jak
padesatych, tak Sedesatych, jiz za&inaji pocitovat vdeék a radost z pozice oslavence. Ri¢an
(2004, str. 370) pise: ,, Sedesdtka dozita ve zdravi je uz i padnym ditvodem k radosti. Krdsné

¢

to vystihuje némecka gramatickd vazba — galebt zu haben, tj. mit Zito, uzito, proZzito. “.

1.3.3 STARI

Langmeier & Krejcifova (2006) datuji stari od 60. az 65. roku po smrt. Pro tuto etapu
vSak neexistuje presny okamzik jejiho nastupu, protoze fyziologické zmény, vedouci ke stari
a starnuti, probihaji nepfetrzité a zaroven jsou individualni zalezitosti, tzn. u kazdého jedince

probihaji rozdiln€. Jedna se o posledni a zaroven konecnou fazi v zivote jedince.

Thorova (2015) rozliSuje starnuti normdini, téz fyziologické, patologické a uspésné
starnuti. Fyziologické starnuti odpovida starnuti vrstevnikii a jedna se tedy o normu.
Patologické starnuti je extrémnégjsi, rychlejsi a celkovy zdravotni stav jedince je zpravidla
hor§i nez u jeho vrstevnikG. Uspésné starnuti predstavuje nadpraméry stav jedince
v porovnani s jeho vrstevniky. Jedinec je energiCtéjsi, sobé&stacnéjsi a aktivnéjs§i oproti

ostatnim v podobném veku.

Stafi s sebou nese zivotni moudrost a pocity, které muzou byt bud’ v podobé zivotniho
naplnéni nebo selhani. V tomto obdobi 1ze pocit'ovat ubytky energie a také zménu osobnosti,
ktera jiz sméfuje ke konci ziti. Na vyrovnani se s koncem zivota napomaha prvotni
vyrovnani se s celym svym zivotem. Je potieba pfijmout zivot takovy, jaky ho jedinec prozil
a netrapit se zbyte¢n€ udalostmi a vécmi, které se nevydafili, mohly byt jinak (Vagnerova,
2007).
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Velka ¢ast lidi by si piala zemfit ve spanku a nejlépe také bez bolesti, beze strachu. Cim
je vsak cClovek star§i, tim vétsi nadéje vklada do toho, ze jeho konec opravdu nastane

takovym zptisobem, bez t&7kého a zdlouhavého zapasu se samotnou smrti (Rian, 2004).

1.4 ZAZITEK BLIZKOSTI SMRTI

Jedna se o fenoménem, ktery vychazi z originalni anglické fraze Near Death Experience
a popisuje skutecné prozitky lidi spojené se smrti a umiranim. Jedna se vSak o téma, které je
velmi variabilni a popis téchto zazitkl je individualni zalezitosti kazdého, kdo zazitek
blizkosti smrti prozil. Kapitola Zazitek blizkosti smrti je soucasti této bakalarské prace,
protoze na téma blizkosti smrti se v dotaznikovém Setfeni této prace ptame respondentt. Je
nam vSak znamo, ze Near Death Experience a situace, které uvedli respondenti této prace

nejsou totozné, 1 piesto jsme tuto kapitolu chtéli zde v teoretické Casti definovat.

V knize Zivot po Zivoté americky psycholog Raymond Moody (2005) definuje zaZitek
blizkosti smrti jako stav, pti kterém byl jedinec povazovan za klinicky mrtvého. Ke klinické
smrti zpravidla dochazi néasledkem vazného zranéni, nehody, pfipadn€é onemocnénim.
Klinickou smrt mizeme tedy definovat jako stav, pii kterém je pozastavena srdecni ¢innost,
spolecné s ¢innosti dechovou. V pfipadé rychlé a funkéni resuscitace je mozné srdecni

a dechovou ¢innost opét obnovit (Vokurka & Hugo, 2015).

Lidé, ktefi prozili zazitek blizkosti smrti, vypovidaji o zkuSenostech a vzpominkach,
které v ramci klinické smrti ziskali. Jednou z prvotnich fazi, kterou také Moody (2015)
v knize popisuje, je oddéleni duse od téla. Tento jev je spjat s vnimanim hluku. Clovék dale
vidi tmavy tunel, jeskyni, studnu, vakuum nebo prachsprostou prazdnotu do které on sam
vstupuje a kterd jej pohlcuje. Kazdy, kdo prozil tento stav, vidinu tunelu popisuje trochu
rozdiln€é. Pfechodnou casti je faze jasného svétla, které se objevuje na konci tunelu nebo
temnoty. Clovék vchazi do bilého svétla, které jej neosliiuje. Dle vypovédi je to naopak
velmi pfijemné prostiedi, ve kterém se citi bezpecné. Jiz v této fazi byva popisované setkani
s mrtvymi jedinci, rodinnymi blizkymi. Nékteti jedinci vypovidaji, ze v této Casti spatfili
andely, ba dokonce Jezise Krista. Promitnuti a rekapitulace zivota hraje také klicovou roli
v zazitku blizkosti smrti. Jedinci popisuji, Ze v této ¢asti jsou promitany udalosti a situace,
které v zivoteé dany jedinec prozil a které na né¢j mely silny emocionalni dopad. Vétsinou se

rekapitulace projevi spontanng.
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Zazitek blizkosti smrti je 1 v soucasné moderni mediciné velmi tézko vysvétlitelny.
Nikdo neni schopen termin potfadné definovat ani jej zcela presné vymezit. Americky lékar
Chawla et al. (2009) se vSak domniva, ze zazitku blizkosti smrti miize nasvédCovat zvysena
mozkova aktivita. Autor se svym tymem provadél vyzkum, pii kterém pozorovali mozkovou
aktivitu v kratkodobé blizkosti klinické smrti a dosli ke zjiSténi, ze v moment€ smrti jedince
se na elektroencefalogramu objevi hodnoty, které jsou pozorovany u bdélého cloveéka. Tento
stav bdélosti probiha maximalné tfi minuty. Pravé pozorovany jev se dle Iékait mize podilet

na vzniku zazitku blizkosti smrti.
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2 NABOZENSTVI

Nabozenstvi, duchovno, spiritualita jsou pojmy, které se Casto tézko definuji. Presto
od prvopocatku lidstva je clovek spiritualni, duchovni, véti v nadpfirozeno, vyssi silu a moc.
Mozna prave proto t€émto pojmim, piestoze se Spatné definuji, pomérné dobie lidé rozumi,

protoze maji tuto historickou, archetypalni zkuSenost.

Lidé na celém svété vyznavaji rizna nabozenstvi a hlasi se k mnoha cirkvim. Zaklad
vSech téchto nabozenstvi ma vSak néco, co viechny lidi hlasicim se k odliSnym cirkvim
spojuje. Je to vira v néco, vira v nékoho. Je to vira, jez mnohdy pfesahuje vSechny oblasti
lidského chapani, ktera lidem pfinasi nadéji, silu a smysl zivota. Nabozenstvi se podili na
formovani celé spolecnosti, na tvorbé kultury, ovliviiuje mravni a osobni hodnoty jedince.

Podili se i na uméni a moudrosti a jejich podstatou je hledani pravdy a lasky (Ri¢an, 2004).

Nabozenstvi kromé vykladu smyslu zivota dava svym vyznava¢im i odpovédi na otazky
o umirani, o smrti, také o pfipadném zivote po zivote. Praveé posledni mnou zmifiovana oblast
je Castym prunikem rliznych nabozenstvi, ale v nékterych ptipadech se pravé v téchto vécech
mnoha nabozenstvi zasadné odliSuji. Judaismus, kfestanstvi a islam vyznavaji zivot po
zivote¢ (posmrtny zivot), ktery ma pokracovani v blizkosti Bozi existence. Proti tomu
napiiklad buddhismus a hinduismus véfi v reinkarnaci, tzn. v navrat v néjaké podobé zpét

na Zem.

Mezi nejvyznamngjs§i nabozenstvim na svété, i co se jejich nasledovnikt a vyznavacu
tyka, fadime kiestanstvi, judaismus, islam, buddhismus a hinduismus. Smrt v ramci téchto

nabozenstvi si priblizime v nasledujicich podkapitolach.

2.1 SMRT A ZIDOVSKE NABOZENSTVI

Zidovské nabozenstvi, nebo téz judaismus, je povazovano za nejstars$i monoteistické
nabozenstvi na svété. Spolecné s kiestanstvim a islamem vyznava pouze jednoho Boha.
Samotny pojem judaismus je ale tézké jednoznacné definovat, nebot znali nejen

nabozenstvi, ale také kulturu, filozofii 1 politickou sféru (Foullioux et al., 1992).

Starozakonni knihy se vice nez smrti a nesmrtelnosti zabyvaji uenim o zivoté.
Nesmrtelnost ,,znd Stary zdkon pouze jako déjinnou, Zivot pokracujici v potomcich.
(Turecka, 2010, str. 13). SpiSe Stary zakon poukazuje na smrtelnost a pomijivost ¢loveka,

ktera jej spolecné se zviraty odliSuje od svého Stvotitele, Boha. ,,Jeden druhého viak
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vykoupit nedokdze, nevnuti za néj Bohu uplatek. Vykupné za Zivot je prilis drahé, nikdo z nich
toto nikdo nesvede!“ (Z 49, 8-9, Preklad 21. stoleti). Pfesto judaismus u nékterych praotcl
déla vyjimku. Zatimco vétSinou ¢teme, zZe biblické postavy zily a zemfely, v pfipad¢ téchto
nékolika vyvolenych cteme, ze jej naptiklad ,, Buth vzal“ (Gn, 5:24, Preklad 21. stoleti) nebo
jedinec ,, vystupoval ve vichru do nebe “ (2Kr, 2:11, Preklad 21. stoleti). V prvnim ptipadé

se jednalo o Enocha, v druhém citovaném versi je fe¢ o proroku ElidSovi.

O nesmrtelnosti duSe zacina vyucovat tzv. rabinsky judaismus. Turecka (2010, str. 17)
ve své praci uvadi, ,Ze podle tohoto uceni se lidskda bytost skiladda z hmotého téla

¢

a nehmotné duse.

Kdyz se nyni zaméfime na jednotlivé ritualy pojici se s umirdnim a smrti, mohli bychom
zminit De Vriese (2009). Autor ve své knize Zidovské obiady a symboly popisuje, Ze pro
toto nabozenstvi je typické, ze lidé v blizkosti umirajiciho nemohou vyjadfovat zadnych
pocitu litosti nebo smutku. Naopak je ocenovano, kdyz pusobi vyrovnané a podporuji
jedince ve vire. Timto aktem umirajicimu napomahaji Celit vS§em jeho pocitim a samotného
aktu smrti se nebat. Zidé spoléhaji na rabina, jakozto na jejich duchovniho viidce, ktery
umirajicimu preda potfebnou duchovni utéchu. Jak autor dale na str. 247 piSe, ,, Télesna
schrdnka neni mrsina. Poskytovala utocisté lidské dusi, byla BoZim utulkem. Nase ucta pred
smrtelnou schrankou nekonci s lidskym Zivotem. Smrt se ji dotkla svym majestatem a nyni je

bezbrannd. Lezi v naSich rukou, v ndruci prezivsich“.

Po skonu ¢lovéka nasleduje v zidovskeé tradici mnoho typickych rituala a praktik. Télo
mrtvého je nutné pochovat do 24 hodin od umrti. Pozd€jsi pohieb by byl znesvécenim
pamatky mrtvého. Té€lo neboztika je pred pohibem omyvano velmi dikladné. Vlasy jsou
esany. Zeny zpravidla omyvaji Zeny, muzi naopak muze. U hlavy neboztika leZi zapalena
svice (Mrowiecova et al., 2009). V zidovském nabozenstvi se pii pohibivani odkazuji na
ptikazy vychazejici z Tory. Rakev nesou piibuzni neboztika. Mrtvé télo je v rakvi pohrbeno
do zemé. Spalovani neni v judaismu povoleno, protoze znaci znesvéceni mrtvého. Po
zakopani rakve je odfikand modlitba za mrtvého. Nasleduje dlouhé truchleni vSech
pozustalych, pfi kterém je potfeba dodrzovat mnoha zasad a povinnosti zZidovského

nabozenstvi (Lycka, 2010).

Ucta k zemielému se vyjadiuje pravideln& kazdy rok, kdy je oslavovano vyro&i umrti
neboztika. Pozustali ptichazi ke hrobiim, kde zapaluji svice. Typickym znakem pro zidovské

nabozenstvi je pokladani kamink( na nahrobni desku (Mrowiecova et al., 2009). V mé
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vzpomince jsou slova jednoho zida, zuz nedohledaného televiznim dokumentu, ktery
vysvétloval, ze kvétiny jsou krasné, ale uvadnou. Kameny nikdy neuvadnou a ztstanou zde

na veéky, stejné€ jako vzpominky na zemftelého.

2.2 SMRT A KRESTANSTVI

Kftestanstvi, latinsky christianismus, je nabozenstvim, které se fadi mezi nejrozsirené;si
nabozenstvi na svété. Jedna se o monoteistické nabozenstvi. Znamena to viru v jediného
Boha. D¢jiny kiestanstvi jsou neodmyslitelné spjaty s judaismem. Samotné kiestanstvi

vzniklo jako drobna cirkev, da se fict sekta, ktera byla soucasti judaismu.

Az béhem prvniho stoleti naseho letopoctu se zacaly malé skupiny lidi odvracet od
judaismu. Jejich odchod byl spjat s porusovanim tradicnich zidovskych nabozenskych
predpist. Jest€é v prvopocatcich kiestanstvi uzce navazuje a vychazi z zidovského
nabozenstvi. Jejich propojeni je zfetelné zejména v souvislosti s o¢ekavanym piichodem

Mesiase. Jako Mesiase kiestané povazuji JeziSe z Nazareta (Frankielova, 1996).

Proti judaismu je smrt a posmrtny zivot pro kiestany vyznamnym aspektem. Bible
jednak popisuje zivot po zivoté v pritomnosti Boha v ¢ase Posledniho soudu, ale také
opakované uvadi novy zivot, ktery zacina okamzikem smrti. Pfikladem mohou byt slova
uktizovaného Krista, ktery odsouzenému, visicimu na ktizi vedle né&j, tika: , Amen, jesté
dnes budes se mnou v rdji.” ( L, 23:43, Pieklad 21. stoleti). Snad nejcitovanéjsi vers
evangelia z Jana 3:16 (Preklad 21. stoleti) vystihuje podstatu kiestanstvi, smysl obéti Jezise
Krista: ,, Nebot' Bith tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného syna, aby Zddny, kdo v néj
Vveri, nezahynul, ale mél vécny Zivot.“ Krestané nevefri v nesmrtelnost, jedinou moc
nesmrtelnosti ma totiz pouze Buh, coz mizeme nalézt v 1. Timoteovi 6:16 (Preklad 21.

stoleti), kde se piSe ,,Nesmrtelnost obdrzime pri JezZiSové druhém prichodu.

Tradice a ritualy spjaté s kiestanskou virou se poji se svatosti posledniho pomazani.
Toto pomazani vykonava knéz a znac¢i milost Bozi, kterou bude spasen. Kiestané véfi také
v Bozi soud, coz predstavuje zactovani vSech hiichi z pozemského Zzivota. Nasledkem
Boziho soudu se duse mrtvého dostane bud’ do pekla, kde bude zatracena, nebo vstoupi do
nebes (NeSporové, 2013). Télo neboztika je vkladano do rakve a nasledné také pohibeno
v zemi. V dnesni dobé vsSak spalovani neboli kremace, je bézné€ vyuzivanou praktikou

kiestanského zachazeni s télem mrtvého (Halik, 2006).
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2.3 SMRT A ISLAM

Islamské nabozenstvi je povazovano za jedno znejmladSich monoteistickych
nabozenstvi na svété. Na samotny islam neni nahlizeno pouze jako na nabozenské vyznani,
ale prolina se také do zpusobu zivota jedince a celé spoleCnosti. Toto ma za nasledek vznik
striktnich pravidel a povinnosti, které je tieba dodrzovat. Zakladatelem tohoto nabozenstvi

je Muhammad Ibn Abdullah (Pavlincova et al., 1994).

O posmrtném zivoté se v posvatné knize Koran, jenz je knihou vSech muslimd,
pojednava dohromady 113krat (Ma’sumianova, 1995). Ztoho muZzeme usuzovat, Ze
muslimové uvazuji nad otazkami smrti 1 umirani, samotny posmrtny zivot je pro né velmi
dilezitou soucasti viry.

Béhem umirani muslimové odrikaji Sahadu, ve které vyznavaji, ze btih je pouze jediny
a jeho prorokem je Muhammad. Casto je v jejich spole¢nosti také uzky okruh blizkych
a pratel, ktefi spolecné predcitaji pasaze z Koranu. Télo mrtvého je tfikrat omyto a odéno do
bilého roucha. Nasledné je neboztik ukladan do rakve. Typ rakve a jeji nasledné umisténi se
odviji od celozivotniho vztahu jedince s Alldhem. Neboztici, ktefi oddané nasledovali
islamské nabozenstvi, jsou ulozeni v rakvi do krasného hrobu, jenz dosahuje rozmérnych
velikosti a je mistem proslunénym. Naopak jedinci, ktefi se béhem pozemského zivota od
Muhammadova uceni odklanéli, dostali hrob, ktery byl mistem stinnym a plnym ohavného
hmyzu. Zpravidla je neboztik pohibivan pravou &asti t&la k Mekce. Zeny se vét§inou pohibu

neucastni (Ma’simianova, 1995).

V islamském nabozenstvi hraje dulezitou roli duse, ktera je po smrti muslima oddé€lena
od jeho téla. Toto oddéleni ma na starost and¢l smrti, za které¢ho je povazovan Azra’il. Jeho
ukolem je posbirat duSe mrtvych a nasledné je prenést k bozimu soudu (Malecka, 2014).
Podobné jako kiestané 1 muslimové vefi v posmrtny raj. Opakem raje je peklo. Rgj je
mistem, kam mifi duSe mrtvych muslimt, jenz zili v souladu s islamskymi pravidly. Raj
je také mistem, do kterého muze vejit i duse hrisnika, které si svij trest odpykaly v pekle.
Dale Helmut (2003) popisuje, ze se pifimluv za hiiSné duse zacastni Prorok, diky némuz jsou
duse ospravedinény a ocistény od vSech pozemskych hfichti. Tak neni rozdilu mezi dusi
ocisténého hrisnika a dusi spravedlivého jedince.

V soucCasnosti se Casto setkdvame s teroristickymi utoky a atentaty, které jsou
provadény radikalnimi muslimy. Jedna se o Dzihad mecCem, ktery se skrze nasili pokousi

o S§ifeni naboZenstvi ve svéte a také o ochranu samotného islamu a muslimskych
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predstaviteld. Jedinci, ktefi bojuji za svou viru, byvaji ozna¢ovani jako mucednici. V pripadé
umrti t€chto mucednikt jsou téla radikalti pohtbena v zakrvaceném odévu a dle islamského
nabozenstvi jejich duse putuje rovnou do raje (Pavelkova, 2014). Je nutné dodat, ze islamské
nabozenstvi je tradicné povazovano za mirumilovné nabozenstvi a predstavitelé, ktefi

v ramci islamu prosazuji nasili, jsou ojedinélou skupinou radikalnich muslimu.

2.4 SMRT A BUDDHISMUS

V tuto chvili upustime od monoteistickych nabozenstvi a predstavime si nabozenstvi
polyteisticka (vyznavajici vice bozstev) a nabozenstvi neteisticka (nevyznavajici zadnych
bozstev), coz je piipadem také samotného buddhismu. Buddhistické ndbozenstvi se povazuje
za jedno z nejstar§ich nabozenstvi na svéte. Stejné jako predesla nabozenstvi ani buddhismus
neni povazovan pouze jako nabozensky smér, ale zaujiméa také systém filozoficky
a politicky.

Za zakladatele a ustfedniho jedince tohoto nabozenstvi je povazovan Siddharta
Guatama, jez je znam pod jménem Buddha. Nejedna se vsak o boha. Jak se tento zakladatel
jako Clovek narodil, tak jako Cloveék také zemfel. Charakteristickou myS§lenkou buddhismu
je vira v znovuzrozeni (Miltner, 2001). Nejdualezitéjsimi tkoly buddhismu je plnéni
a dosahovani lidskych skutkil, nazyvanymi jako karma. V podstaté se jedna o karmicky
zakon, ktery pficinou urcitého chovani vyvola nasledek tohoto chovani. Vraceni ¢ina
neprobiha pouze v tomto zivoté, ale podle tohoto nabozenstvi se nasledky chovani mohou
projevit také v zivoté budoucim. Dle buddhistickych slov je cilem zivota kazdého ¢lovéka
dosazeni nirvany. Pojem nirvana rozumime stav blazenosti, kterym se ztrati touha a karma

se vytrati (Martinek, 2017).

Lidé, vyznavajici buddhismus, se pfipravuji na smrt pomoci pfijeti pozitivnich pocitd
a svou mysl se snazi soustfedit na blaho ostatnich 1 blaho jich samotnych. Snaha o navozeni
pozitivnich myslenek je dle buddhistickych texti velmi podstatnou casti. Kdyz jedinec
umira, jeho rodinni pfisludnici a pfatelé jsou blizko né¢j. V tuto chvili se jedinci nevraci
v minulosti ke starym kiivdam, naopak vSe je v tuto dobu jiz mezi ¢leny vyfikano. Soucit

bliznich k umirajicimu je napomocnou silou v kone¢né fazi zivota cloveéka (Nydahl, 2011).
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2.3 SMRT A HINDUISMUS

Pojem hinduismus vychazi z perského slova hindu, coz znamena Ind. Tento fakt nam
osvétluje, ze pojmem hinduismus nerozumime pouze nabozenstvi, ale celou indickou
kulturu, zivotni styl, literaturu, uméni. Déle se také jedna o polyteistické nabozenstvi, které
je charakteristické pro viru ve vice bohu (VojtiSek, 1998). Hinduismus se nezabyva
vzkti§enim mrtvych, jako tomu byva u monoteistickych nadbozenstvi, a ani samotny posledni

soud v ném nenalezneme (Ma’sumianova, 1996).

Podobné jako v buddhismu je i v hinduismu ufeni o karmé&. Ta je vsak v tomto
nabozenstvi doplnéna o sansaru. Pojmem sansara Ize rozumét viru v to, Ze nas nyn¢jsi zivot
je vysledkem zivota minulého. Lidé, ktefi vyznavaji hinduistické nabozenstvi se tedy
domnivaji, ze v pfipadé konani zlych véci a hiisSnych skutkd, budou v pfistim zivote
potrestani. Trestem muze byt zrozeni v néco nového, avSak na niz$i arovni. Napfiiklad

v podobé zvirat a rostlin (Démuthova, 2015).

Lidé si tedy své Ciny a skutky musi odpykat v budoucim zivoté, proto je tomuto
nabozenstvi typicka celozivotni pfiprava na konecnost smrti. Hinduisté se nezaobiraji
materialnimi vécmi, své myslenky smétuji na pouhé duchovno. Umirajici jedinci odchazeji
zemfit na klidnd a duchovné nabitad mista, jimiz jsou mista poutni, nebo v blizkosti
posvatnych fek napt. Gangy. V pripad¢€ ze smrt probiha doma, doprovazi umirajiciho rodinni

ptislusnici a pratelé, ktefi jej symbolicky ochranuji. (Halik, 2000).

Mrtvé télo je omyvano a pfipravovano na pohiebni ceremonii. T€lo je obleceno do
pohiebniho bilého rubase, kterym se oblékaji muzi. Zeny maji obleené Cervené sari.
V pripad¢, ze se muz dozil vysokého véku miize byt jeho rubas ve zlutych barvach. Do roku
1829 bylo provadéno upalovani vdov. To znamena, ze kdyz muz zemfel, jeho manzelka byla
upalena s nim. Od této tradice se nastésti jiz upustilo. AvSak symbolika upalovani je
v hinduistickém nabozenstvi stale vyznamna. K Zarovisti mrtvé télo odnasi cely pravod
v Cele s rodinnymi pfislusniky a prateli. Spalovani tél je také spjato s tradici rozbiti lebky,
kdy se pozustali snazi dievénou ty¢i rozbit lebku neboztika. Haseni ohné je konec¢nou fazi

celého ceremonialu (Démuthova, 2015).
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3 PANDEMIE KORONAVIROVE KRIZE

Covid-19 nebo téz SARS-CoV-2 je onemocnéni, jez se poprvé vyskytlo v roce 2019
v ¢inském meést€ Wu-chan. Jedna se o virové onemocnéni, které se rozsirilo do celého svéta.
Téma strachu ze smrti v souvislosti s koronavirovou krizi se objevuje v praktické Casti této
bakalarské praci. S pfichodem neznamého a védci dostateCné neprozkoumaného
onemocnéni Covid-19 se zacal v poCatku objevovat strach z vlastni smrti a smrti nasich
blizkych. Tento strach byl ovlivnén dvéma faktory. Jednim faktorem byla pomérné vysoka
smrtnost oproti béznym virovym onemocnénim, druhym faktorem pak byla absence 1éka
a vakcin v pocate¢ni fazi pandemie, proti tomuto onemocnéni. Toto je divodem, proc je

potteba téma koronaviru vymezit v teoretické Casti této prace.

Koronaviri existuje cela fada. Prubéh a zavaznost onemocnéni se lisi vir od viru.
Vétsinou vSak tyto viry zpusobuji respirani problémy. Nam v poslednich letech
nejznamé;jsi koronavir je SARS-CoV-2. Jedna se o novy typ koronaviru, ktery do roku 2019
nebyl identifikovany u lidi. .U onemocnéni Covid-19 se prokazalo, ze tento koronavir
zpusobuje zavazné infekce dolnich dychacich cest. Nasledkem nakazy se u lidi objevuje
bronchitida, pneumonie, dokonce také akutni respiracni tiseri. Celkové se nemoc prenasi
kapénkovou infekci a obvykle se §ifi jiz na vzdalenosti 1-2 metry od nakazeného jedince.
Svétova zdravotnickd organizace WHO dne 30. 01. 2020 vyhlasila stav ohrozeni zdravi
vefejnosti a od 11. 03. 2020 byl virus Covid-19 rozsifen ve svété tak, ze nemoc ziskala

oznaceni pandemie (Trojanek et al., 2020).

Schoeman et al. (2021) dale popisuje, ze nakaza koronavirem muze vést dokonce az
k amrti ¢lovéka. To vSe nasvédCovalo specialnim metodam, které byly v ramci tohoto
onemocnéni provadény. Zdravotnici byli dikladné odéni do zdravotnickych odévi, které
meli predchazet mozné nakaze od pacienti. VSe bylo peclivé dezinfikovano. Pacienti
s vaznym prubéhem onemocnéni byli hospitalizovani v nemocnicich, které kladly diraz na
l1éceni akutniho onemocnéni a pozastaveni §ifeni tohoto viru mezi §irsi populaci. Inkubacni
doba onemocnéni se dle 1ékarti nachazi v rozmezi 2-14 dni od propuknuti nakazy (Hu et al.,

2021).

MZCR (2022) zveiejnilo, e nejhor§im dnem v souvislosti s Covid-19 v Ceské
republice bylo 27. Cervna 2021, kdy nasledkem tohoto onemocnéni zemielo 261 lidi
vjediném dni. V Ceské republice do 14. bfezna 2022 vypukla nemoc u 3 685 973 lidi.
Vylécilo se celkem 3 580 897 lidi, nemoci podlehlo 39 155 jedinca.
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Na pocatku pandemie Covid-19 nikdo netusil, jak jeho té€lo po nakazeni koronavirem
zareaguje a jaky prubéh jeho onemocnéni bude mit. V médiich byl cely svét informovan
o tom, jak agresivné se virus §ifi a kolika lidem neni mozno pomoci z divodu pretizeni
zdravotnického systému. VIady, véetnd té z Ceské republiky, vyhlagovaly tzv. lock downy,
cely svét se zastavil, hranice se uzaviely, cestovani bylo téméf pozastaveno. Obchody, firmy,
sluzby, skoly se uzavfely, bézny i pracovni zivot se presunul do domovi, rozsifil se tzv.

home office, mnoho lidi byli tzv. on line.

Védecka komunita zareagovala na toto onemocnéni opravdu bezprecedentné rychle.
Jako nikdy predtim vzniklo na onemocnéni nekolik funkénich vakein, které byly otestovany
a schvaleny k prootkovani spolegnosti. V Ceské republice se od 27. prosince 2020 zagalo
plo$né ockovat, doslo k rapidnimu snizeni poctu nové nakazenych, a pfedevsim se snizila

Gmrtnost u nemocnych pacientd (MZCR, 2022).
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4 VYZKUMY POSTOJU KE SMRTI A UMIRANI

Téma smrti a umirani se stalo pfedmétem zajmu mnoha vyzkumnikd po celém svéte.
Vyzkumnici a psychologové se zameétovali zejména na postoje ke smrti a umirani v kontextu
pohlavi, véku respondenta, nabozenského presvédceni a vzdélani. K vyzkumu bylo vyuzito

zakladnich projektivnich metod pfipadné€ jednoduchych dotaznikovych Setfeni.

Ze 70. let 20. stoleti muzeme zminit studii, ktera byla provadéna ve dvou
protestantskych a jedné katolické cirkvi. Vyzkum se zabyval vztahem ke smrti v souvislosti
s kfestanskym vyznanim u 80 respondentd. KatoliCti predstavitelé z vysledkd vyzkumu
vykazovali signifikantné nizsi strach ze smrti, nez predstavitelé protestanskych cirkvi

(Kahoe & Dunn, 1975).

Vnimani smrti v ramci pohlavi a nabozenského presvédCeni se roku 1984 pokusil
objasnit Victor Florian a Dov Har-Even. Vyzkumnici provedli méfeni na 225
vysokoskolskych studentech. Méfeni probihalo v skolach statnich i cirkevnich. Z vysledka
bylo patrné, ze mladé Zeny ve véku 16-25 let se obavaly smrti vice nez muzi. U muzi
vyzkum prokazal, Ze se obavaji toho, co jejich smrt zptusobi jejich blizkym a rodinam. Strach
ze smrti u veticich lidi byl zaznamenan pouze jako strach z potrestani Bohem za jejich zivot

(Florian & Har-Even, 1984).

O zajimavou studii se pokusil Jessie Dezutter et al. (2008), ktery predpokladal, ze
religiozita hraje dilezitou roli v postojich jednotlivcd ke smrti. Autofi v jejich méfeni
vychazeli z metody DAP-R (Death Attitude Profile — Revised). Dotaznikového Setieni se
zacastnilo 471 dospélych respondentd. Vysledky odhalily, ze veéfici lidé s veétsi
pravdépodobnosti podporuji piistup ke smrti, ktery je akceptujici. Tento vysledek naznacuje,

ze religiozita jako takova souvisi s virou v posmrtny zivot.

Strachu ze smrti v souvislosti s nabozenskym presvédCeni se v roce 2011 vénovala
Grazia Cicirelli, kterd se zaméfila na rozdily mezi véficimi a nevéficimi respondenty.
Ke svému méfeni vyuzila dotaznik DAP-R. Autorka dosla k zavéru, ze nabozensky
orientovani respondenti vykazuji vysSich vysledku ve skale Strach ze smrti. U véficich
jedincl bylo dale jesté zaznamenano, ze na skale Vyhybdni se smrti dosahuji niz§iho skore
nez respondenti nenabozensky orientovani. Nevéfici lidé dosahuji v porovnani s véticimi

jedinci nizsiho skore na Skale Prijeti smrti (Cicirelli, 2011).
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V Ceské republice se mé&feni postojti ke smrti vénovala Macht, Pechova & Dostal
(2012), kteti za vyuziti Revidovaného profilu postoje ke smrti (DAP-R) méfili 240
respondentt. Z vysledka byl patrny rozdil mezi véficimi a nevéticimi tcastniky v dimenzi
Privétivé prijeti smrti. Dal§i vyrazny vysledek byl na skale Vyhybdni se smrti, na které zeny

skorovaly vySe nez muzi.

Z nov¢jsich studii mizeme dale také zminit vyzkum Leeho et al. (2013), ktery se
zabyval strachem ze smrti v souvislosti s religiozitou. Vyzkum byl provadén mezi
vysokoSkolskymi studenty tfech zemi, jimiz byla Malajsie, Turecko a Spojené staty.
Vysledky, bez ohledu na stat, ve kterém byl vyzkum provadén, byly takika stejné. Potvrdila
se pozitivni korelace mezi strachem ze smrti a religiozitou. DalSim zjisténim bylo, ze zeny

dle vysledka vykazovaly primérné vyssiho strachu ze smrti a byly vice zbozné.

Studie, kterda se zaméfovala na postoje ke smrti v souvislosti s pandemickym
onemocnénim Covid-19, probé&hla v roce 2020. Vyzkumnici provedli vyzkum u 200
respondentll mezi 18. az 30. rokem. Vysledky odhalily, Zze pandemie koronaviru pozitivné

koreluje s uzkosti ze smrti (Pradhan, Chettri & Maheshwari, 2020).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

V této bakalarské praci mapuji postoje a pristupy lidi k otdzkdm smrti a umirani
v zavislosti na véku, pohlavi nebo nabozenské orientaci. Na zakladé drive provedenych
vyzkumu Gesserem, Wongem & Rekerem (1988) na obdobné téma vyplynulo, Ze strach ze
smrti vrcholi v ¢asné dospélosti, tedy ve véku 18-25 let a s pfibyvajicim vékem jeho
intenzita klesa.

V souvislosti s vyzkumem Hoeltera & Epleye (1979) lze uvazovat o rozdilnych
postojich ke smrti na zakladé nabozenského presvédCeni u véficich a nevéficich
respondenti. Mizeme se tedy domnivat, Ze véfici jedinci Cast€ji uvazuji nad otazkami smrti
a zaroven nad otdzkami zivota. Tato domnénka prameni zviry v Bozi soud a vidiny
posmrtného zivota. V pripade neveticich lidi predpokladame, ze otazky zivota a smrti tolik
nevyhledavaji, nebot’ se mnohdy nezajimaji, co bude po smrti nasledovat.

V ramci této bakalarské prace bychom chtéli dale prozkoumat postoje ke smrti na
zakladé pohlavi respondentt, nebot’ dle diive zminéného vyzkumu od Floriana & Har-Evena
(1984) je patrny rozdil ve vnimani smrti u muzi a zen. Dale také Lowry (1965) provadeél
vyzkum na vysokoskolskych studentech, u kterych se snazil popsat postoje ke smrti
v souvislosti s jejich pohlavim. Autor doSel k zavéru, ze zeny vykazuji vy§s§i miru strachu ze

smrti nez muzi.

5.1 VYZKUMNE CILE

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je prozkoumat, objasnit a popsat aspekty, které
ovlivilyji strach ze smrti u dospélych jedinct. Postoje ke smrti jsou velmi oblibenym
tématem mnoha vyzkumau jiz od 60. let 20. stoleti. Pomoci revidovaného dotazniku Death
Attitude Profile-Revised (DAP-R) budeme testovat sociodemografické proménné
v souvislosti s postoji ke smrti. V dotaznikovém S§etfeni se také snazime zmapovat strach ze
smrti v souvislosti s koronavirovou krizi a postoje ke smrti u lidi, ktefi zazili a pocitili
blizkost vlastni smrti. Tyto dopliujici otazky nemaji mnoho podloZenych vyzkumi, coz nas

vede, v souvislosti s témito otdzkami, k exploracni studii.

1) Prozkoumat miru strachu ze smrti v jednotlivych vékovych skupinach.
2) Objasnit souvislost nabozenstvi s postoji ke smrti.
3) Zjistit, zda pohlavi jedince souvisi s intenzitou strachu ze smrti.

4) Popsat postoje ke smrti v souvislosti s pandemii Covid-19.
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5) Popsat postoje ke smrti u jedinct, ktefi zazili blizkost své vlastni smrti.

52 HYPOTEZY

Na zakladé reserse literatury a nami stanovenych cili byly formulovany nasledujici

hypotézy:
H1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi vékem respondenta a skorem na Skale

Privétivé prijeti smrti v nastroji DAP-R.
H2: Mira strachu ze smrti v dotazniku DAP-R vyznamné klesa s vékem respondenta.
H3: Muzi dosahuji nizsiho skore na Skale Strach ze smrti v néastroji DAP-R nez zeny.

H4: U respondentt, ktefi jsou véfici, pozorujeme statisticky vyznamny rozdil na skale

Strach ze smrti nez u respondentq, ktefi jsou nevéfici.

HS: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi religiozitou a skorem na Skale Privétivé

prijeti smrti v dotazniku DAP-D.

5.3 VYZKUMNE OTAZKY

Nami formulované hypotézy nyni doplnime jesté o tii vyzkumné otazky, zabyvajici se
onemocnénim Covid-19 a zazitku blizkosti smrti. Tyto otazky budou nésledné prezentovany
za pomoci deskriptivni studie.
VO1: Vykazuji lidé vétsich obav ze své vlastni smrti v souvislosti s onemocnénim Covid-

197

VO2: Vykazuji lidé vétSich obav ze smrti svych blizkych v souvislosti s onemocnénim

Covid-19?

VO3: Vykazuji respondenti, kteti zazili blizkost své vlastni smrti vyssi strach ze smrti?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V ramci této prace byl vyuzit kvantitativni vyzkum, protoze jeho zpisob Setfeni
umoziiuje obsahnout vétsi mnozstvi zkoumaného souboru. Kvantitativni vyzkum definuje
Hendl (2005) jako vyzkum, ve kterém se vyuziva nahodnych vybért, experimentd a silné
strukturovanych sbért dat za pomoci testd, dotazniki nebo pozorovani. Cilem tohoto
vyzkumu je explorace, korela¢ni studie, popis a nasledné ovéefeni pravdivosti naSich

predstav, které jsou ve vztahu se sledovanymi proménnymi.

6.1 TESTOVE METODY

Metoda, ktera v této diplomové praci byla vyuzita, ma podobu dotaznikového Setfeni.
V tvodu testové baterie jsme mohli nalézt kratky a stru¢ny uvod, ktery mél objasnit podstatu
zkoumaného problému, a zarovenl predstavit vyzkumnika. V dalsi ¢asti byly mapovany
sociodemografické udaje o jednotlivcich, které se tdzaly na jejich pohlavi, vék a nejvyssi
dosazené vzdélani. Dale jsme se ptali, zda se respondent hlasi k néjaké cirkvi, nabozenskému
sméru nebo nabozenskému presvédceni. Druhou ¢asti testové baterie byla ¢ast Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R), ktery byl pfelozen z anglického jazyka tak, aby jeho kontext
a smysl jednotlivych otazek zistal zachovan. V konecné Casti dotaznikového Setfeni jsme se
respondenti tazali na dopliujici otazky, tykajici se prodélani onemocnéni Covid-19
a strachtl ze smrti u respondentt a jejich blizkych v souvislosti s timto onemocnénim. Mezi
poslednimi otazkami byly dotazy na to, zda respondent prozil v zivoté udalost, béhem niz
pocitoval blizkost smrti. V pfipad€, ze respondent odpoveédél ano, mél dotazany prostor pro
dobrovolné sdéleni situace nebo zkuSenosti, béhem které tuto blizkost smrti pocitil. Na konci
dotazniku bylo podékovani a respondentim byla nabidnuta moznost zaslani konecnych
vysledkt, nasledoval prostor pro zpétnou vazbu.

Dotaznik v podobé€, ve které byl predkladan respondentim, vyjma ¢asti Revidovany

profil postoje ke smrti (DAP-R), je mozné nalézt v pfiloze této prace.

6.1.1 REVIDOVANY PROFIL POSTOJE KE SMRTI (DAP-R)

V ramci této prace byl v dotaznikovém Setfeni vyuzit Revidovany profil postoje ke smrti
(The Death Attitude Profile — DAP-R), jeZ vychazi z pivodniho méfeni postoji ke smrti
DAP, vytvoreny Gesserem, Wongem & Rekerem (1988). Puvodni koncepce se skladala ze
¢tyt dimenzi, mezi které patfil Strach ze smrti a umirani, Postoj prijeti smrti, Postoj uték od

smrti a Neutralni postoj prijeti smrti. Jelikoz nebyla puvodni verze postoji ke smrti DAP
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dostacujici, bylo ptivodnich 21 polozek rozsifeno o dalSich 11 polozek a v roce 1994 vznikl
Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R), ktery nyni ¢ini Skalu o 32 polozkéach. Nynéjsi
verze (DAP-R) byla rozsifena o jednu novou dimenzi, ktera plivodni vySe zminéné skaly
doplnila o Vyhybani se smrti (Gesser, Wong & Reker, 1994).

Ve studii Pét dimenzi postojii ke smrti od Macht, Pechové & Dostala (2012) vyzkumnici
testovali reliabilitu dotazniku (DAP-R). Zjejich vysledkii je patrna vysoka wvnitini
konzistence u Privétivé prijeti smrti (0,93), Vyhybdni se smrti (0,91), Strach ze smrti (0,86),
Unikové prijeti smrti (0,81). Nejniz§i vnitini konzistenci dosahla skala Newutrdlni
prijeti smrti (€inila pouhych 0,68).

K odpovédi respondentti na dané otazky vyuziva metoda (DAP-R) skalu, ktera obsahuje
7 polozek od zcela nesouhldasim az po zcela souhlasim. Jednotlivé dimenze maji rozdilny
pocet otazek v testové baterii. Jsou jimi: Strach ze smrti (7 otazek), Vyhybani se smrti (5
otazek), Neutralni prijeti smrti (5 otazek), Privétivé prijeti smrti (10 otazek) a Unikové prijeti
smrti (5 otazek). Cim je tedy soudet bodli za danou subskalu vyssi, tim vyssiho skore také

respondent u dané dimenze dosahuje (Neimeyer et al., 1994).
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal od listopadu roku 2021 do unora roku 2022. Samotnému vyzkumu
jesté predchazel predvyzkum neboli pilotni studie, které se ticastnilo 18 jedinct. Na zaklade
pilotaze byly doladény nekteré otazky tak, aby byly vice srozumitelné a jednoznacné.

Do finalni podoby dotazniku byli oslovovani respondenti skrze socialni sit€¢ Facebook
a Instagram. Testova baterie byla vytvorena na platformé Google Forms. Jelikoz jsme
v pribéhu vyzkumu zjistili, ze jsou vysledky vramci pohlavi a véku respondentd
nevyrovnané, rozhodli jsme se pro distribuci testovych baterii také v tisténé podobé.
Dotazniky byly rozdany mezi kantory na dvou zakladnich Skolach v okrese Bruntal a jejich
distribuce byla také sméfovana klidem, ktefi nemaji pfistup k dotaznikovému Setteni
v online podobg.

Co se tycCe etiky vyzkumu, vSem participantim bylo sdéleno, Ze dotaznikové Setfeni je
zcela anonymni a dobrovolné, proto bylo vyzkum v pribéhu vypliiovani mozné kdykoliv
prerusit a odstoupit tim od celé studie. Respondenty jsme dale také informovali o tom, ze do
testové matice nemaji vkladat zadna osobni data a citlivé informace, jelikoz ty od nich
nevyzadujeme. V pfiloze této prace je mozné spatfit ivodni Cast testové baterie, ve které
jsou popsany vSechny nalezitosti pfesné tak, jak je ziskal také ucastnik vyzkumu.

Vybér respondentt byl prilezitostny. Piilezitostny vybér je definovan jako namatkovy,
téz libovolny vybér. Do naseho souboru jsme zahrnuli takové respondenty, ktefi byli ochotni
s nami spolupracovat a kteti byli tzv. po ruce. Dal§i metodou, ktera byla vyuzita, je technika
snéhové koule. Tato technika je nazyvana v anglickém jazyce jako snowball technique.
Principem této metody se zacastnény respondent dostava do role informatora, ktery
informuje dalsi jedince o vyzkumu, a timto zpusobem nalézame nového participanta
(Charvat, 2004).

Naseho Setfeni se zacastnilo 203 respondentt ve véku od 18 do 81 let. Ze souboru nebyl
vytazen zadny respondent, protoze vSechny testové baterie splnily nalezité podminky pro
jejich pfijeti a byly fadné vyplnény.

Vyzkumu se tcastnilo 114 Zen a 89 muzi. Co se jednotlivych vékovych kategorii tyce,
nejpocetnéjsi byla skupina osob 18-25 let, ktera Cinila 55 osob. Dalsi kategorie lidi 26-30 let
Cinila 35 osob. Kategorie 34-45 let obsahovala osob 42. Dohromady 26 respondenta bylo ve
vékové skupiné 66-75 let. Neymensi skupinou byla vékova kategorie 76 a vice let, ktera

¢inila pouhych 16 respondentti. Primérny vek respondentl byl 34,8 let (SD=13,34).
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Tab. 1: Deskriptivni charakteristika souboru z hlediska véku

Pocet Vékovy  Smérodatna
Soubor Min. Max.
respondentu pramér odchylka
Zeny 114 32,8 let 13,50 18 81
Muzi 89 36,2 let 14,44 21 78
Dohromady 203 34,8 let 13,34 18 81

Graf 1. Zkoumany soubor: Pohlavi

ZKOUMANY SOUBOR: POHLAVI

M Zeny ™ muzi

V dotaznikovém Setfeni jsme se respondentt dale ptali na nejvyssi dosazené vzdélani.
Z vysledkd nam vySlo, Zze ve zkoumaném souboru bylo pouhych 10 osob se zakladnim
vzdélanim a dale 36 osob se stfedoSkolskym vzdélanim bez maturitni zkousky.
Stredoskolského vzdélani s maturitni zkouskou dosahlo 104 osob. K vys§imu odbornému
vzdélani se prihlasilo pouze 5 respondentd. Vysokoskolského vzdélani dosahlo 48 ucastniku

vyzkumu.
Tab. 2: Deskriptivni charakteristika souboru z hlediska vzdélani

Nejvyssi dosazené

o, Muzi Primeér Zeny Primér Dohromady Primér

vzdélani
Zakladni 4 4,5 6 5,3 10 4,9
Stiedoskolské

29 32,6 7 6,1 36 17,7
bez maturity
Stiedoskolské s

32 36,0 72 63,2 104 51,2
maturitou
Vys8i odborné 3 34 2 1,8 5 2,5
Vysokoskolské 21 23,6 27 23,7 48 23,6
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Mezi poslednimi otdzkami spadajicimi do sociodemografické Casti dotaznikového
Setfeni byly dotazy tykajici se nabozenského presvédCeni. Ptali jsme se, zda se respondent
povazuje v ramci nabozenstvi za véficiho nebo naopak nevéticiho. Ve zkoumaném souboru
bylo 78 respondentd, ktefi zaznamenali, Ze jsou veéfici a 125 respondentu, ktefi se naopak za
véfici nepovazuji.

V navaznosti na tuto otazku byla v dotazniku moznost oteviené odpovédi pro
respondenty, ktefi se povazuji za véfici. Jedinci mohli uvést, ke které konkrétni cirkvi,
nabozenskému sméru nebo nabozenskému presvédceni se hlasi. Nejobsahlejsi skupinou byli
kiestané. Celkem 42 jedinct se hlasi ke katolickému vyznani, 16 respondentt k vyznani
protestanskému a 3 respondenti uvedli cirkev pravoslavnou. K hinduismu se dle vysledku
hlasi 5 respondentd. Dalsi 2 respondenti uvedli buddhismus jako smér, ktery uznavaji.
Néabozenstvi islamské neuvedli zadni respondenti. Vytvofila jsem také polozku jiné, ktera
zahrnuje zcela ojedinélé odpovédi 5 respondenti. Jedna se napiiklad o odpovéd, Zze
respondent véri v inklusivni monoteismus, v sebe sama, v néco, co neni schopen slovy
vysvétlit a popsat nebo je pastafarian. Abychom si pojem vysvétlili, pastafarianstvim

rozumime cirkev Iétajiciho Spagetového monstra, ktera vznikla v roce 2005 (Martin, 2020).

Graf 2: Vyzkumnd otazka: Nabozenské presvédceni

VYZKUMNA OTAZKA — V RAMCI NABOZENSTVI
SE POVAZUJI SPiSE ZA:

62 %

B Véficiho Nevérticiho
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Tab. 3: Deskriptivni charakteristika souboru muzii a zen a nabozenského piesvédceni

Nabozenské .
Muzi %o Zeny %0 Dohromady %0

piesvédceni

Katolicka cirkev 18 60,0 29 60,4 47 60,3
Protestanska cirkev 4 13,3 12 25,0 16 20,5
Pravoslavna cirkev 3 10 0 0 3 3,8
Hinduismus 1 3,3 4 8,3 5 6,4
Buddhismus 0 0 4,2 2 2,6
Jiné 4 13,3 1 2,1 5 6,4
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8 METODY ZPRACOVANI DAT A JEJICH VYSLEDKY
8.1 ZPRACOVANI DAT

V ramci této praktické Casti jsme vyuzili program Excel a dale také program Statistica
14.0. V Excelu jsme vytvorili matici ze ziskanych dat tak, abychom s ni mohli dale pracovat
v programu Statistica. V ramci Excelu jsme také vytvoftili pfilozené grafy a tabulky. Pro
zacatek jsme v programu Statistica testovali reliabilitu. Dale nam pomohla také v ovéfovani
naSich hypotéz.

Reliabilita neboli pfesnost a spolehlivost rozumime statistickou veli¢inu, ktera zarucuje
pravdivou reprodukci pouzitého testu. Diky ni zjistime, zda pii opakovaném uziti dané
testové metody jsme schopni ziskat obdobnych vysledkt (Urbanek et al., 2011). Vysledkem
reliability tohoto testu je Cronbachova alfa. Pojem Cronbachova alfa znamena vnitini

konzistenci pouzitého testu (Vafkova, 2015).

8.2 VYSLEDKY VYZKUMU

Byla méfena reliabilita testu, pro kterou je vytvofena (Tab. 4). Tabulka informuje
o hodnotach skal (DAP-R). Z vysledkd je patrné, ze nejvice konzistentni dimenzi je Privétivé
prijeti smrti, ktera dosahuje vysledku (0,90). Dalsi vysokou vnitini konzistenci mizeme
shledat u 8kaly Vyhybdni se smrti (0,84). O néco méné konzistentni skalou je Unikové prijeti
smrti (0,83) a dimenze Strach ze smrti (0,82). Niz§i miru reliability testu mazeme vidét na
Skale Neutrdlni prijeti smrti (0,65). V tomto piipad€, ackoliv je konzistence nizsi, je metoda
stale pouzitelna. Nizsi reliabilitu na Skale Neutrailni prijeti smrti jsme mohli spatfit také ve

vyzkumu Macht, Pechové & Dostala (2012).

Tab. 4: Reliabilita testové metody

Dimenze Hodnota Cronbachovy alfy
Strach ze smrti 0,82
Vyhybani se smrti 0,84
Neutralni prijeti smrti 0,65
Privétivé prijeti smrti 0,90
Unikové pFijeti smrti 0,83
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Z nasich vysledku je patrné normalni rozdé€leni. Data neobsahuji zadné outliery, ktefi
by mohli narusit odhady parametrd. Mohli jsme provést analyzu zalozenou na
mnohonasobné linearni regresi, pfiCemz proménnymi bylo pohlavi, vék a religiozita
respondenti.Za vyuziti regresni analyzy jsme méfili pét dimenzi metody (DAP-R). Prvné
jsme se zamgéfili na Skalu Strach ze smrti. Vysledky analyz, které oznaCujeme za statisticky
signifikantni jsou v tabulkach tu¢né vyznaceny.

V (Tab. 5) mazeme vidét, ze dimenze Strach ze smrti vykazuje zanedbatelnou korelaci
s pohlavim respondentti. Muzi i zeny vykazuji malych rozdilt v méfeni. Dale miZzeme vidét
statisticky vyznamny vliv véku, ktery koreluje se Strachem ze smrti na hladin€ vyznamnosti
p<0,05. Je patrné, Ze s v€kem klesa skore strachu ze smrti 0 2,3 bodu za deset let. Dale
muzeme prohlasit, Ze nevérici lidé vykazuji vyznamné vétsi strach ze smrti oproti neveficim
respondentim, a to na hladiné vyznamnosti p<0,001. Respondenti, kteti uvedli, Ze jsou

vérici, skoruji o 3,02 bodi nize na skale Strach ze smrti oproti ateistim.

Tab. 5.: Regresni analyza: Strach ze smrti

N=203 B B t P
Absolutni ¢len 28,62 8,06 0,00
Pohlavi 2,23 0,21 2,01 0,18
vk -0,23 -0,34 3,21 0,00
Religiozita 3,02 -0,16 -2,89 0,00
R2=0,14

V piipadé proménnych na Skale Vyhybani se smrti mizeme potvrdit vSechny proménné
jako statisticky signifikantni. Zeny v dimenzi Vyhybdni se smrti skoruji o 1,87 bodd vyse
nez muzi, na hladin€ vyznamnosti p<0,001. Korelaci véku miizeme v této tabulce shledat
jako ostatné i v predchozi tabulce. Dle vysledkd je také patrné, ze véfici lidé skoruji na skale

0 5,31 bodi nizZe oproti respondentim véticim, a to na hladiné vyznamnosti p<0,001.

Tab. 6.: Regresni analyza: Vyhybani se smrti

N=203 B B t P
Absolutni ¢len 18,60 4,87 0,00
Pohlavi 1,87 0,51 2,16 0,00
Vék 0,18 0,14 2,21 0,02
Religiozita -5,31 -0,47 -5,56 0,00
R2=0,22

42



V (Tab. 7) muzeme vidét, ze model nedosahl statistické vyznamnosti. Skala Neutrdlni
prijeti smrti pozitivné koreluje pouze s religiozitou (p<0,001). Véfici respondenti dle
vysledkti dosahuji vyss$iho skore o 2,31 boda oproti respondentim, ktefi se za veéfici
nepovazuji. Jedna se o statisticky vyznamny rozdil, ktery znaci, ze ¢loveék, ktery je clenem
n¢jaké cirkve nebo nabozenské skupiny zastava neutralnéjsiho postoje ke smrti. Proménné

pohlavi a vék nevykazuji zadny statisticky vyznamny vliv

Tab. 7.: Regresni analyza: Neutrdlni pfijeti smrti

N=203 B B T P
Absolutni ¢len 26,95 13,52 0,00
Pohlavi -0,48 0,51 -0,76 0,29
Vék 0,10 0,04 1,63 0,24
Religiozita 2,31 0,19 4,28 0,00
R2= 0,06

Z vysledka regresni analyzy u skaly Privétivé prijeti smrti je patrné, ze statisticky
vyznamny vliv vykazuje pouze proménna religiozita. Véfici jedinci vykazuji v dimenzi
Privetivé prijeti smrti o 18,47 bodi vice nez jedinci, ktefi nejsou veéfici, na hladiné

vyznamnosti p<0,001. Proménné pohlavi a v€k nevykazuji signifikantni vyznamnosti.

Tab. 8.: Regresni analyza: Privétivé prijeti smrti

N=203 B B T P
Absolutni ¢len 28,95 6,52 0,00
Pohlavi -0,76 -0,21 -0,62 0,64
Vék 0,16 0,04 1,72 0,18
Religiozita 18,47 0,87 15,14 0,00
R2=0,58

V (Tab. 9) si mizeme vSimnout pozitivni korelace mezi vékem respondenta a Skalou
Unikové prijeti smrti (p<0,001). Tedy v souvislosti s dimenzi Unikové prijeti smrti roste
bodové skore u respondentt o 1,6 bodil za deset let. Ostatni proménné nevykazuji zadnych

statisticky vyznamnych vysledka.

43



Tab. 9.: Regresni analyza: Unikové piijeti smrti

N=203 B B T P
Absolutni ¢len 14,78 6,75 0,00
Pohlavi 0,38 0,07 0,46 0,64
Vék 0,16 0,04 1,74 0,00
Religiozita 2,73 0,22 1,76 0,18
R2=0,09

V zavéru dotaznikového Setfeni byly respondentim polozeny jesté dopliujici otazky,
v souvislosti s onemocnénim Covid-19 a se zazitkem blizkosti smrti. V (Tab. 10) je mozné
nalézt otazky tykajici se pandemie koronaviru, které byly v dotazniku vyuzity, spolu s jejimi
vysledky. Dohromady 114 respondenti uvedlo, ze se zménil jejich postoj ke smrti
s pfichodem onemocnéni Covid-19. Zbylych 85 jedincl zminilo, ze se jejich postoj ke smrti

nezmeénil. 4 respondenti odpovédeli, ze nevi.

Na otazku, zda maji uc€astnici vyzkumu vétsi strach z vlastni smrti, v rdmci onemocnéni
Covid-19 odpovédélo 30 respondentl, ze vetSi strach pocituji. Vétsina, tedy 170

respondentt uvedla, Ze vétsi strach nepocituji. Pouze 3 respondenti uvedli odpovéd nevim.

Posledni otazkou, ktera se zabyvala koronavirovym onemocnénim jsme se tazali na to,
zda jedinci pocit'uji vétsi strach ze smrti u jejich blizkych, v rdmci onemocnéni Covid-19.
Celkem 178 jedinca potvrdilo vétsi strach ze smrti u blizkych. 24 respondent nepocituje

vétsich obav ze smrti blizkych a pouhy jeden ¢lovék uvedl, ze nevi.

Tab. 10.: Deskriptivni statistika: Dopliiujici otdzky

Rozhodné Rozhodné
N=203 SpiSe ano Nevim SpiSe ne
ano ne

Zménil se Vas postoj ke
smrti s pfichodem 21 93 4 46 39

onemocnéni Covid-19?

Mte vétsi strach
z VLASTNI smrti
v souvislosti

s onemocnénim?

Mte vétsi strach ze smrti
BLIZKEHO v souvislosti 94 84 1 12 12

s onemocnénim?
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Posledni otazka se tykala blizkosti smrti. Ac¢koliv fenomén Zazitek blizkosti smrti mame
popsany v teoretické Casti této bakalaiské prace, tato otdzka se nesoustiedila na jev spojeny
s klinickou smrti ¢lovéka. Zamérem otazky bylo zjistit situaci nebo udalost, ve které
respondent pocitoval strach z blizkosti vlastni smrti. Mapovali jsme situace, ve kterych se
respondent citil ohrozené na svém vlastnim zivoté. Respondentim byl termin blizkosti smrti
v dotaznikovém Setfeni fadné vysvétlen, coz je mozné nalézt také v ptiloze této prace.

V ptipadé, Ze jedinec potvrdil zazitek blizkosti smrti, bylo pouze na ném, zda
v doplilyjici otazce uvede, o jakou situaci se jednalo.

Dohromady 95 respondentt uvedlo, Ze blizkost smrti jiz nékdy pocitili, jedna se tedy

0 47 % ucastnikd vyzkumu. Zbyla ¢ast 108 lidi, tedy 53 % uvedla, ze blizkost smrti nezazila.

Graf 3: Vyzkumna otdzka: Zazitek blizkosti smrti

VYZKUMNA OTAZKA — UDALO SE NEKDY VE VASEM
ZIVOTE NECO, DIKY CEMUZ JSTE POCITILI BLIZKOST
SMRTI?

47 %

B Ne ® Ano

Na otazku, zda jedinci pocituji vétsi strach ze své vlastni smrti, v souvislosti se
zazitkem blizké smrti, odpovédé€lo 76 jedinca, Ze vétsi strach pocituji. Jedna se o presnych
80 % lidi z celkového poctu 95 respondentt, ktefi blizkost smrti jiz zazili. Zbylych 20 %
respondentt uvedlo, ze vétsiho strachu ze smrti, v souvislosti se zkuSenostni blizké smrti

nepocit'uji.
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Graf 4: Vyzkumna otazka: Strach ze smrti v souvislosti se zdzitkem blizkosti smrti

VYZKUMNA OTAZKA - POCITUJETE, ZE MATE VETSI
STRACH Z VLASTNIHO SKONU V SOUVISLSOTI SE
ZAZITKEM BLIZKOSTI SMRTI?

® Ano Ne

V dopliujici otazce uvedlo celkem 41 respondentt konkrétni situaci, ve které tuto
blizkost pocitili.

Nejcasteji se objevovaly odpovédi typu dopravnich nehod. Jednalo se o nehody
v automobilech, na motocyklech, v jednom pfipadée respondent uvedl srazku s vlakem. Dale
se objevovaly situace vaznych nemoci vCetné onkologickych. Jeden respondent uvedl, ze
blizkost smrti zazil pfi tonuti ve vod€. Dal§imi situacemi, kdy jedinci pocitovali blizkost
smrti, byly odpovédi v souvislosti s napadenim zvifetem, zejména psem. Tato odpovéd’ se
v dotazniku objevila celkem ctyfikrat. Nékolik respondentd zminilo také 1ékarsky zakrok,
ktery povazovali za zivot ohrozujici. Mezi odpovéd'mi jsme se setkali také s onemocnénim
zpusobenym podvyzivou, anorexii. V dotazniku se objevily také tfi odpovedi respondent,
ktefi uvedli, ze blizkost smrti pocitili, kdyZ si sami chtéli sviij zivot vzit a pokusili se o

sebevrazdu.
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9 VYSLEDKY A OVERENI PLATNOSTI HYPOTEZ A
VYZKUMNYCH OTAZEK

H1: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi vékem respondenta na Skale Privétivé
prijeti smrti v nastroji DAP-R.
Dle (Tab.8) je patrné Ze H1 nemuzeme prijmout . Z uvedené tabulky je jasné, ze mezi

skalou Privétivé prijeti smrti a vékem ucastnikll vyzkumu nebyla nalezena zadna korelace.

H2: Mira strachu ze smrti v dotazniku DAP-R vyznamné klesa s vékem respondenta.
V tomto pfipadé muzeme hypotézu H2 prijmout. Z vysledkii je patrna negativni
korelace mezi vékem a subskdlou Strach ze smrti na hladiné vyznamnosti p<0,05.

Z vysledkd vyplyva, ze mira strachu ze smrti v pribéhu zivota u respondentt klesa.

H3: Muzi dosahuji nizs§iho skore na Skale Strach ze smrti v nastroji DAP-R nez zZeny.
Z vysledka, které mame u Skaly méfici Strach ze smrti a pohlavi vyplyva, ze v tomto
ptipadé nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil mezi proménnymi. Hypotézu H3

neprijimame. Rozdil ve skorech u muzi a zen byl takika zanedbatelny.

H4: U respondentu, ktefi jsou véFici, pozorujeme statisticky vyznamny rozdil na skale
Strach ze smrti nez u respondentu, ktefi jsou nevérici.

Na zaklade vysledki hypotézu H4 prijimame. Véfici lidé skoruji na skale Strach ze
smrti 0 3,02 bodl nize nez jedinci, ktefi véfici nejsou. Hodnota dosahuje signifikantni

hladiny vyznamnosti p<0,001.

HS: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi religiozitou a skorem na skale
Privétivé prijeti smrti v dotazniku DAP-R.

V ramci naseho vyzkumu jsme potvrdili statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi
religiozitou a Privétivym prijeti smrti na hladin€ vyznamnosti p<0,001. Véfici jedinci skoruji

na Skale o 18,47 bodl vySe nez ateisté. HS mazeme prijmout.

VO1: Vykazuji lidé vétSich obav ze své vlastni smrti v souvislosti s onemocnénim

Covid-19?
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Z vysledki muzeme wusoudit, ze pouhych 15 % respondentd v souvislosti
s onemocnénim koronaviru vykazuje vétSich obav ze své vlastni smrti. Zbylych 85 %

respondenti vétSich strachti ze své vlastni smrti nepocituje.

VO2: Vykazuji lidé vétSich obav ze smrti u blizkych jedinci v souvislosti
s onemocnénim Covid-19?

V tomto piipade jsme zjistili, ze v ramci naseho vyzkumu 88 % respondentii uvedlo, ze
v souvislosti s onemocnénim Covid-19, vykazuji vétSich obav ze smrti u jejich blizkych

jedinca. Zbyla Cast vétsich obav dle vysledkl nevykazuje.

VO3: Vykazuji respondenti, kteri zazili blizkost své vlastni smrti vyssi strach ze
smrti?

Z celkového poctu 95 respondentt, ktefi prozili zazitek blizkosti smrti celkem 80 %
ucastnikt vyzkumu pocit'uje vétSich obav ze skonu. Zbylych 19 respondentt se nedomniva,

ze by se jejich strach ze smrti zvySil, v souvislosti s touto zkuSenosti.
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10 DISKUZE

V bakalarské praci jsme se soustfedili na popsani smrti a umirani v kontextu véku,
pohlavi, dosazeného vzdélani a religiozity. Dopliiujici otazky byly na strach ze smrti v ramci
onemocnéni Covid-19 a taky se tykaly otazek blizkosti smrti. Pfi vybéru a oslovovani
respondentt jsme se snazili 0 co nejvice vyrovnany vyzkumny soubor, jak v ramci pohlavi
respondentq, tak v ramci véku a nabozenské orientace.

K vyhodnoceni dotaznikového Setfeni ndm poslouzila regresni analyza, jenz usuzuji, ze
byla vhodné zvolenou metodou pro vyhodnoceni nasich vysledkt. Této analyze predchazel
jeste test reliability, ktery nam potvrdil vnitini konzistentnost jednotlivych skal testu DAP-
R. Reliabilita naSeho meéfeni byla srovnateln€ konzistentni s jinymi vyzkumy, které napf.
provadéli Macht, Pechové & Dostala (2012). Dohromady ve vyzkumu bylo pét hypotéz
a dale také tfi vyzkumné otazky, které se tykaly koronavirové krize. Rozhodli jsme se pro
formulaci vyzkumnych otazek z toho divodu, Ze jejich vyhodnocovani bylo potieba provést
skrze deskriptivni statistiku. V ramci hypotéz jsme predpokladali vztah mezi proménnymi:
veék, pohlavi a nabozenska orientace. Predpokladali jsme také, ze zeny budou vykazovat
vyssiho skore ve Skale Strach ze smrti v testové baterii (DAP-R) nez muzi. Tato hypotéza
vSak nebyla pfijata, ackoliv zahrani¢nich studie podobné hypotézy, tykajici se pohlavi,
potvrdili. Jako ptiklad uvadime vyzkum, ktery v roce 1984 probihala na vysoké Skole
a z vysledkl je patrné, ze zeny ve véku 18-25 let vykazuji vyssiho skore na skale Strach ze
smrti nez muzi (Florian & Har-Even, 1984). Dalsi vyzkum, ktery se zabyval pohlavim,
spjatym se strachem ze smrti, provadél Lowry. Autor doSel taktéz k zavéru, ze zeny vykazuji
vyS§8i miry strachu ze smrti oproti muzskému pohlavi (Lowry, 1965). Nepotvrzeni hypotézy
muiizeme prisuzovat nevyvazenému souboru. Osobné jsem si vzdycky myslela, ze muzi
svymi zivotnimi postoji jednaji lehkovaznéji nezli zeny. Z toho jsem usuzovala, Ze se méné
ve svém zivoté zaobiraji otdzkami smrti, otdzkami umirani, mén¢€ je z téchto okamzika
sviraji obavy. Muj vyzkum vsak nic takového neprokazal. Bud’ jsou v nasem vyzkumu muzi
tak hodné citlivi, nebo jsem naopak ndm zenam piisuzovala vétsi citlivost k t€émto otazkam,
nez tomu ve skutecnosti je.

Dale tento vyzkum ukazal, ze jsem se v pocatku nemylila, kdyz jsem predpokladala, ze
s postupujicim vékem cloveéka se strach umensuje, dost mozna, a to ma prace nemohla
odhalit, to souvisi se ziskavanim zkuSenosti, vyzravanim, s pfijetim skutecnosti, kterou
v knize Genesis 3, 19:19 (Pteklad 21. stoleti) autor popisuje, ze ,,Prach jsme a v prach se

navracime. “ Dle mych ocCekavani jsme potvrdili hypotézy korelujici s vékem respondentt
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a se strachem ze smrti. Na zaklade¢ vysledku vysla statisticky vyznamna negativni korelace,
tzn. s pribyvajicim vékem se respondenti méné obavaji smrti.

Dalsi vyznamny milnik této prace je potvrzena korelace mezi religiozitou a strachem ze
smrti. Pfislusnost k cirkvi nam odhalila statisticky vyznamny rozdil oproti jedincim
nevéticim. Podobnych vysledkti dosahly i zahranicni studie. Hoeltera & Epleye (1979) ve
svém vyzkumu taktéz potvrdili rozdilné postoje mezi véficimi a nevéficimi v ramci strachu
ze smrti. Mou domnénkou je, ze véfici lidé se smrti obavaji méné, protoze jejich vira je
utvrzuje o zivoté, ktery nastane po zivoté, jak jsme zmifiovali jiz v teoretické Casti této prace.
Religiozita Casto véfici utvrzuje i v to, ze po smrti budou v bezpeci, obklopeni svymi
bliznimi.

Sice ne nejvyznamnéjsi casti mé vyzkumné prace, piesto pro me osobné velmi zajimavé
byly otazky v testové baterii, které se tykaly pravé probeéhlé pandemie onemocnéni Covid-
19. Jelikoz se jedna o téma, které je nové a velmi malo vyzkumné probadané, prace s nim
nesla mnoho obtizi. V praktické Casti jsme se otazky vztahujici se k pandemii koronaviru
snazili popsat v ramci deskriptivni statistiky. Zpétn€ si vSak myslim, ze v ramci metody
regresni analyzy mohly byt vysledky 1épe uchopitelnéjsi. Z reserse vyzkumu jsme dohledali,
ze studie, kterou provadeli Pradhan, Chettri & Maheshwari (2020) potvrdila pozitivni
korelaci mezi koronavirem a strachem ze smrti. Domnivali jsme se, Ze onemocnéni s sebou
prinasi vSeobecny strach ze smrti jak u nas samotnych, tak také ze smrti naSich blizkych.
Nase domnénka se vSak v tomto piipadé nepotvrdila. V ramci naSich vyzkumnych otazek
vySlo najevo, Ze se dotazovani jedinci citili v dobé vrcholné faze pandemie ohrozeni na
svych zivotech. Neni se Cemu divit, protoze novy vir zaskocil cely svét v nedbalkach. Byli
jsme neznali 1éCby, neméli jsme patficné léky ani vakciny. To, ze vice nez polovina
respondenti odpovédéla, Ze s piichodem onemocnéni se jejich vnimani smrti zmeénilo,
souviselo s vyraznou smrtnosti, a také s kazdodenni medialni realitou, ktera nas zcela
zahltila. Jestli mé mile néco prekvapilo, pak to, ze nasi respondenti uvadéli, ze vétsi obavy
projevovali ze smrti svych blizkych. Kdyz se nad tim zamyslime, mize nas napadnout jedno
vysvétleni. Covidem-19 byla nejvice ohrozena vékova skupina 65+, ta vSak mezi mymi
respondenty byla zastoupena jen v mensim poctu. Mladsi roCniky se tak spiSe obavaly o své
starsi rodinné prislusniky a pratele nezli o sebe samotné. Z vysledkd bylo tedy patrné, ze
respondenti se obavaji smrti u jejich blizkych nez u nich samotnych, v ramci koronavirového
onemocnéni. Troufam si fict, ze maly strach ze smrti u respondentli samotnych vznikl v
ramci nevyvazeného vékového souboru. Ugastnici naseho vyzkumu byli nejvice zastoupeni

ve veékové skupiné 18-25 let. Jedna se o skupinu, ktera v ramci onemocnéni koronavirem
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neni zpravidla povazovana za ohrozenou, proto je strach z vlastni smrti v tomto veku
u respondentti pravdépodobné nizky.

U posledni vyzkumné otazky, ktera se tykala zazitku blizkosti smrti jsme zjistili, ze
jedinci, ktefi prozili blizkost smrti opravdu prozivaji vétsi strach z toho, ze by jiz zde
nemuseli byt. Mizeme ztoho tedy usuzovat, ze zivot, ktery stoji na pomyslné hrané je
urcitou désivou zkusenosti a clovek ziskava strach z toho, ze by ztratil to, co jiz zna, a co ma
rad. Vypovédi a priklady zazitkt blizké smrti, které nam respondenti uvadéli byly napf.
autonehody, pokousani zvéfi, tonuti, zavazna onemocnéni a tézké operace. Par jedincu
uvedlo také sebevrazedné pokusy jako zazitek blizkosti smrti.

Troufam si fict, Ze prace mi oteviela novy pohled na otazky smrti a umirani a také nad
otazkami ohledné zivota. Tato bakalarska prace byla vypracovavana ve velké bedlivosti,
avSak 1 zde se objevily mista a trhliny, které mohly byt zpétné trochu 1épe zalatané. Uz na
zaCatku se nam nepodafilo dosahnout nasich vyty¢enych cilt a jednotlivé vékové kategorie
v souboru nebyly vyrovnany. Nejobsahlejsi vékovou kategorii byla skupina lidi ve véku
18-25 let. Domnivam se, je tento fakt dusledkem toho, Ze nejpocetn€jsi skupinou mych pratel
a znamych je pravé tato kategorie. Toto veékové rozlozeni vSak bohuzel dostatecné
neobsahne celou spolecnost. Stejné tak pokraCovala nevyrovnanost pohlavi, kdy zeny
pocetn¢ pievazovaly nad muzi.

Dalsi slabou strankou, ktera se pii tomto vyzkumu objevila, bylo samotné dotaznikové
Setfeni. Testova baterie obsahovala uvodni sociodemografické tidaje a nasledné Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R), ktery vytvorili Wong, Reker & Gesser (1994). V konecné
¢asti dotaznikového Setfeni jesté respondenti uvedli odpovedi na par dopliiujicich otazek,
tykajicich se smrti a umirani v ramci onemocnéni Covid-19 a zazitku blizkosti smrti.
Ackoliv bylo pred vypusténim finalni podoby na dotaznikovém Setieni provedeno pilotni
testovani, setkali jsme se 1 tak s mnoha nedostatky co se testové baterie ty¢e. Respondenti
nam skrze zpétnou vazbu uvedli, ze mnohdy neporozuméli otazkam z casti (DAP-R), proto
na né odpovidali nevim. Z tohoto mizeme usuzovat, ze ne vSechny odpovédi budou zcela
pravdivé a validni. V souvislosti s tim také zminime, ze metoda (DAP-R) obsahuje
zavadéjici otazky, které mohly pusobit kiestansky zaujaté. Lidé, ktefi uvedli, ze jsou
nevéfici, ¢asto neveédéli, jak na otazky odpovidat. Tento problém zminila také doktorka
Macht (2012) ve své praci Postoje ke smrti, kde popisuje, Ze na otazKy typu: ,, Vérim, Ze po
smrti budu v nebi“ a ,,Smrt je sjednocenim s Bohem a vécnym blahem *“ je t€zké odpovédet

ateistickymi respondenty.
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Jedinci, ktefi vypliiovali mé dotaznikové Setfeni ve zpétné vazbé také zminovali, ze
dotaznik je pfiliS dlouhy. O délce méfeni v rozmezi 10-15 minut byli respondenti
informovani jiz na zacatku dotaznikové baterie. Krat$i vyzkum by bohuzel mél minimalni
vypovidajici hodnotu a nebylo by mozné jej vyuzit. I toto mohl byt divod, pro¢ soubor
obsahoval pouhych 203 respondentti. Mnoho z nich vyzkum kvuli jeho délce nevyplnila,
mozna dokonce v priabéhu dotaznikového Setfeni z vyzkumu odesla. Pivodnim zamérem
prace bylo osloveni minimalniho poc¢tu 400 lidi. Dosazeného cile jsme vSak nedosahli a tento
ponékud mensi vzorek mohl mit kli¢ovou roli v dosazenych vysledcich.

V této praci nam otazky ohledné onemocnéni Covid-19 a zazitku blizkosti smrti ptinesly
mnoho novych otazek a zajimavych myslenek, zejména tedy silné vypovédi respondentti
k otazce blizkosti smrti. V této praci to vSak stale byly pouze otazky dopliuji, kterym jsme
nevénovali mnoho prostoru, jak bych si zpétné prala. Myslim si, ze t€émto tématim mohl
nalezet mnohem vétsi prostor, diky Cemuz by prace mohla byt pfinosnéjsi, mozna
1 zajimavéjsi. Troufam si fict, ze jak koronavirova krize, tak také zazitek blizkosti smrti jsou
témata, které ve spojitosti se smrti mohou objevit nové psychologické jevy, které jesté stale
nejsou dostatecné probadané. V dalSim vyzkumu by tedy bylo vhodné dana témata 1épe,

a hlavné vice rozpracovat.

Uvédomuji si také, ze mnou vybrané téma je tématem, které je na vyzkumném poli
velmi Casté a vyzkumniky Siroce popsané, i presto mé otazky smrti a umirdni zajimaji
a fascinuji. Jelikoz je smrt aktualni v kazdém case, snazila jsem se o jeji nové popsani
a probadani, které by bylo také v souvislosti s koronavirovou krizi, se kterou posledni roky
zijeme. Doufam, ze tato prace poskytne zpétnou vazbu v ramci smrti a umirani vSem mym
respondentiim i ostatnim, které otazky smrti zajimaji a ktefi budou chtit nalézt cenné podnéty

a informace v ramci tohoto tématu.

V této praci jsem si také uvédomila, ze je smrt nedilnou soucasti zivota. Utéct pred ni
neni kam, kamen mudrct nezvladli alchymisté, ktefi pracovali pro cisafe Rudolfa II., neumi
to ani dneSni véda. Dokazeme 1écit nemoci, které v minulosti lidi bézné zabijely,
prodluzujeme prumeérny vek zivota, dafi se nam zlepSovat jeho kvalitu. Pfesto je smrt stale
jeho logickym ukoncenim. Myslim si, ze pfijmout nasi omezenost a ohranicenost, znamena
ptfijmout 1 zodpoveédnost za zivot samotny. Svou praci jsem zapocala citatem Senecy a jeho
slovy ji i zakon&im: ,, Zivot je jako divadelni hra, nezdlezi na tom, jak dlouhé predstaveni

¢

bylo, ale jak dobre se zahrdlo. ‘
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11 ZAVERY

Cilem této prace, na téma Mira strachu ze smrti vzhledem k véku respondenta a aspekty,
které tento strach podminuji, bylo zmapovani postoji ke smrti v ramci pohlavi, véku
1 nabozenského presvédceni. Pro metodu sbéru dat jsme vyuzili dotaznikové Setfeni, které
obsahovalo ¢ast Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R). Formulovali jsme také pét
hypotéz a tfi vyzkumné otazky. Nalezli jsme odpovedi na otazky tykajici se koronavirové
krize a zazitku blizkosti smrti a celé zkoumani jsme provadeli pomoci regresni analyzy
a deskriptivni statistiky. Tt hypotézy jsme pfijali a dvé jsme pfijmout nemohli.

V empirické Casti této prace se prokazalo, ze vnimani smrti a umirani se v prubéhu
zivota Clovéka proméiuje a vyviji. Strach v détstvi je intenzivni a souvisi pravdépodobné
s obavou o ztratu svych nejblizsich, tzn. rodi¢t a prarodicu. Jinak vypada strach v dospivani
a jinak v dospélosti a ve stafi.

Zaveéry této prace nejsou prekvapujici ani v otdzce vlivu nabozenskych presvédceni
a postoju k mife strachu ze smrti. Tradicni nabozenstvi, ktera nejCastéji respondenti
zminovali, tzn. kfestanstvi v mensi mife buddhismus a hinduismus, pfipravuje ¢lovéka na
dny posledni, na dny umirani. Vira respondentl, ze smrti vSe nekonci, vira, ze néco existuje
po zivoté, dava témto lidem vétsi nadéji a zmensuje jejich strach ke skonu.

Z vysledka regresni analyzy nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami,
v ramci skaly Strach ze smrti.

Tato prace se také snazila rozsifit pohled na smrt v souvislosti s koronavirovou krizi
a nasledkem toho pfinesla mnoho zajimavych poznatkt. Respondenti vykazuji vyssich obav
ze smrti v souvislosti s pandemii Covid-19. Dalsim zji§ténim bylo, Ze se boji, v ramci tohoto
onemocnéni smrti u svych blizkych. Smrti vlastni se boji prokazatelné méng.

Pozoruhodné zjisténi vyplynulo v souvislosti s vyzkumnou otazkou, ktera se soustiedila
na zazitek blizkosti smrti. Z vysledk je patrné, ze lidé, ktefi prozili zazitek blizkosti skonu,

vykazuji vysSich obav ze své vlastni smrti a z toho, Ze by zde jiz nemuseli byt.
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SOUHRN

Ve své bakalarské praci pojednavame nad tématem Mira strachu ze smrti vzhledem
k véku respondenta a aspekty, které tento strach podmiriuji. Kupka (2013) piSe o tom, zZe
smrt je jedinou zivotni jistotou, kterou mame. Dale se da smrt délit podle mnoha faktor,
jimiz jsou: rychlost prichodu smrti, podle véku, ve které smrt pfichazi, a podle typu smrti ji
délime na imyslnou a neumyslnou smrt (Haskovcova, 2007). Fazi umirani se zabyvala
americka psycholozka Elisabeth Kiibler-Rosova (2015), ktera popsala 5 fazi reakce na
umirani. Jsou jimi: Popfeni neboli Negace, Agrese, Smlouvani, faze Deprese a Smifeni se
se smrti. S umiranim se poji také pojmy paliativni a hospicova péce.

O smrti v kontextu historie pojednava Aries (2000), ktery popsal pét modelt smrti.
Jedna se o Smrt ochoCenou, Smrt sebe sama, Smrt vzdalena i1 blizka, Smrt blizkého
a Prevracena smrt. Kisvetrova & Kutnohorska (2010) popisuji smrt a umirani ve stitedovéké
civilizaci. Stfedoveéka smrt byla namétem mnoha uméleckych dél. Aries (2000) zminuje, Ze
novymi odborniky na smrt a umirani se stali knézi, zejména mnisi a jejich laicti bratfi.
Novoveékd smrt se stala oproti pfedchozim historickym fazim tématem skrytym
a tabuizovanym. Autor dale také popisuje, ze umirani se vytratilo z domaciho prostfedi a ve
20. stoleti se pfesunulo do prostfedi nemocnic a do zcela anonymni skutecnosti.

Dale jsme se zaméfili na kontext smrti ve vyvojové psychologie. Dle Thorové (2015)
dochazi okolo 40 let k symbolickému milniku nazyvanému Krize stfedniho véku. Jedna se
o pfedél mezi mladim a pocinajicim starim, ve kterém jedinec premita nad svym dosavadnim
zivotem 1 nad otazkami smrti.

Téma Zazitku blizkosti smrti neboli Near Death Experience jsme se v této praci také
zabyvali. Jedna se o fenomén, ktery popisuje prozitky lidi spojené se smrti a umiranim
v kontextu klinické smrti (Vokurka & Hugo, 2015).

V této praci jsme popsali smrt také v ramci vyznamnych svétovych nédbozenstvi. Smrt
a zidovské nabozenstvi definoval (Foullioux, 1992). De Vriese (2009) zmifiuje, ze se
v zidovském néabozenstvi nevyjadiuje smutku ani zalu v blizkosti umirajiciho. Smrt
v kiestanské spolec¢nosti popisuje katolicky teolog a filozof Halik (2006). O islamské tradici
spojené se smrti a umiranim pojednava Ma’sumianova (1995). Autorka popisuje peklo i raj,
které je stejné jako u kiestanské spoleCnosti nedilnou soucasti posmrtného zivota. Smrt
v buddhismu a hinduismu je popisovana skrze viru v karmu a karmicky zakon. Podle téchto

nabozenstvi si véfici musi odpykat své skutky a ¢iny v zivoté budoucim (Halik, 2006).
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Soucasti této prace je také kapitola o koronavirové krizi Covid-19, ktera vyznamné
ovlivnila zivoty viech lidi po celém svéts. Dle MZCR (2022) ke dni 14. biezna 2022 nemoci
podlehlo 39 155 lidi, coz je divodem, proc je toto t€éma soucasti prace o strachu ze smrti.

Vyzkumy, které v této praci zminujeme se tykaji strachu ze smrti a umirani v ramci
veéku, pohlavi a nabozenského presvédCeni jedince. Studie Victora Floriana a Dova Har-
Evena prokazala, ze se smrti obavaji vice zeny ve veéku 16-25 let nez muzi. DalSim
vyzkumem pfispéli Dezutter et. al (2008), ktery vyuzil metodu Death Attitude Profile-
Revised (DAP-R). Ze zavéru je patrné, ze veéfici na Skale Prijeti smrti skoruji vySe nez
neveérici respondenti. Dalsi vyzkumy v této bakalarské praci jsou od Cicirelli (2011), Machu,
Pechové & Dostala (2012) a Leeho et al. (2013). V souvislosti s onemocnénim Covid-19
a strachu ze smrti pojednava Pradhan, Chettri & Maheshwari (2020).

Do této prace jsme zvolili kvantitativni pfistup a testovou metodou byl Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R). Jedna se o metodu, kterou vytvortili Gesser, Wong & Reker
(1994). Sbér dat probihal od listopadu 2021 do tnora 2022. Vyzkumu ptredchazela pilotni
studie o 18 respondentech. Vybér souboru byl pfilezitostny za vyuziti metody snéhové koule.
Samotného Setfeni se zucastnilo 203 jedinci ve véku 18 az 81 let. U respondentti byl
zjistovan vek, dosazené vzdeélani, pohlavi a religiozita. Vyzkumu se zic¢astnilo 114 Zen a 89
muzti. Celkem 42 jedinct se hlasilo ke katolické cirkvi, 16 respondenti pak k cirkvi
protestanské a 3 lidé k pravoslavné cirkvi. K hinduismu se hlasilo 5 respondentt. 2 lidé
uvedli, Ze jsou buddhisté. Islamské nabozenstvi neuved] zadny respondent. Jiné nabozenstvi,
které respondenti vyznavaji, uvedlo dohromady 5 respondentu. Ti zminili, Ze se povazuji za
inkluzivni monoteisty, véfi v sebe sama nebo jsou pastafariani.

Zpravovani dat probehlo skrze program Excel, kde byla vytvorena matice dat a také
grafy a tabulky. Déale jsme vyuzivali programu Statistica 14.0, kde se provedla reliabilita
testové metody a nasledna regresni analyza.

Hypotézy, které jsme si stanovili, byly H1: EXxistuje statisticky vyznamna korelace mezi
vékem respondenta a skorem na Skdle Privétivé prijeti smrti v ndstroji DAP-R. Tato
hypotéza nebyla potvrzena, protoze nebyla nalezena zadna statisticky vyznamna korelace.

Hypotéza H2: Mira strachu ze smrti v dotazniku DAP-R vyznamné klesd s vékem
respondenta se potvrdila. Je patrna negativni korelace mezi vékem a subskalou Strach ze
smrti na hladin€é vyznamnosti p <0,05.

Co se tyCe hypotézy H3, ktera tvrdi, ze Muzi dosahuji nizsiho skore na Skdle Strach ze
smrti v nastroji DAP-R neZ Zeny, tuto hypotézu také nemtzeme potvrdit. Rozdil mezi muzi

a zenami byl takika zanedbatelny.
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Hypotézu H4, ktera tvrdi, ze U respondentii, kteri jsou vérici, pozorujeme statisticky
vyznamny rozdil na Skdle Strach ze smrti nez u respondentii, kteri nejsou vérici. H4 mizeme
potvrdit. Veéfici skoruji na skale Strach ze smrti o 3,02 bodu vySe nez nevéfici jedinci na
hladin€ vyznamnosti p<0,001.

Existuje statisticky vyznamnd korelace mezi religiozitou a skorem na Skdle Privétivé
prijeti smrti v dotazniku DAP-R je HS. Tuto hypotézu potvrzujeme. Véfici jedinci skoruji na
Skale o 18,47 bodu vySe nez ateisté na hladin€ vyznamnosti p<0,001.

Dale jsme zkoumali tfi vyzkumné otazky, které jsme si polozili v empirické Casti této
prace. VO1: Vykazuji lidé vétsich obav ze své viastni smrti v souvislosti s onemocnénim
Covid-19? Z vysledku je patrné, ze pouhych 15 % respondentti uvedlo, ze vykazuje vétsich
obav ze své vlastni smrti. VétSina respondentt tedy uvedla, Zze tento strach, v ramci
onemocnéni Covid-19 nepocituji.

Dalsi vyzkumna otazka se zabyvala strachem ze smrti u blizkych a jeji znéni bylo VO2:
Vykazuji lidé vétsich obav ze smrti u blizkych jedincit v souvislosti s onemocnénim Covid-
19?2V tomto pripadé 88 % ucastnikti vyzkumu odpovédélo, ze vykazuji vétsich obav ze smrti
o své blizké. Otazky spjaté s pandemii Covid-19 nam napovédély, ze strach ze smrti, v ramci
tohoto onemocnéni nepocitujeme primarné u nas samotnych, ale bojime se smrti u nasich
blizkych a pratel

Vyzkumna otazka VO3: Vykazuji respondenti, kteri zazili blizkost své viastni smrti, vétsi
strach ze smrti? Dohromady 95 jedinct uvedlo, ze nékdy prozili situaci, pfi které pocitili
blizkost smrti. Mezi piiklady, které uvadéli, byly dopravni nehody, napadeni zvéfi,
onemocnéni i zavazné operace, dale také onemocnéni zptuisobené podvyzivou, tonutim ve
vodé nebo dokonce nedokoncenym a neuspéSnym pokusem o sebevrazdu. Presné 80 %
jedincl uvedlo, ze v souvislosti se zazitkem blizkosti smrti, ktery prozili, pocituji vétsich
obav ze skonu, ktery by mohl pfijit. Pouhych 19 respondentti zminilo, Ze vétsiho strachu ze

smrti nepocituje.
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Priloha ¢. 1
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Ndzev prace: Mira strachu ze smrti vzhledem k veéku respondenta a aspekty, které tento

strach podminuji

Autor price: Sara Sromova

Vedouci prace: Mgr. Tereza Rumlerova
Pocet stran a znaku: 52, 100 487
Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 72

Abstrakt: Bakalarska prace se zabyva mirou strachu ze smrti v ramci mnoha aspektl, jimiz
je pohlavi, veék, religiozita. Teoreticka ¢ast ukotvuje a popisuje smrt a umirani v kontextu
historie, vyvojové psychologie a nabozenstvi. Vyzkumna cast obsahuje 7 hypotéz a samotny
vyzkum zkouma smrt v souvislosti s vékem a pohlavim respondenta. Déle se také
zaméfujeme na smrt v ramci nabozenského presvédCeni, tedy u véficich a nevéficich
jedinct. Dopliiujicimi otazkami v souvislosti se strachem ze smrti jsou otazky v ramci
pandemie Covid-19 a zazitku blizkosti smrti. Vyzkumu se tcastnilo 203 jedincii v rozmezi
18-81 let. Vyzkumna cast byla kvantitativni a pro osloveni respondentli bylo vyuzito
prilezitostného vybéru. Dotaznik na sociodemografické udaje byl dale také rozsireny
o Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R). V této praci nebyla nalezena zadna korelace
mezi pohlavim a Skalou Strach ze smrti. Dle vysledki klesa mira strachu ze smrti vzhledem
k véku respondenta. Respondenti, ktefi jsou, véfici vykazuji na Skale Strach ze smrti nizsiho

skore nez jedinci, ktefi jsou ateisté.

Kli¢ova slova: Strach; smrt; umirani; vék; nabozenské presvédceni; pohlavi; zazitek

blizkost smrti; onemocnéni covid-19.



Priloha ¢. 2

ABSTRACT OF THESIS

Title: The level of Fear of Death in Relation to the Age of the Respondent and the Aspects
that Condition this Fear.

Author: Sara Sromova

Supervisor: Mgr. Tereza Rumlerova

Number of pages and characters: 52, 100 487
Number of appendices: 3

Number of references: 72

Abstrakt: The bachelor thesis deals with the degree of fear of death in many aspects. This
aspects are gender, age and religiosity. The theoretical part anchors and describes death and
dying in the context of history, developmental psychology and religion. The research part
contains 7 hypotheses and the research itself examined death in connection with the age and
sex of the respondent. We are focusing on death within the framework of religious beliefs,
i.e believers and non-believers. Complementary issues related to the fear of death are issues
within the Covid-19 pandemic and the near-death experience. The study involved 203 people
between the ages of 18 and 81. The research part was quantitative and occasional selection
was used to address the respondents. The questionnaire on sociodemographic data was also
expanded by the Revised Attitude Profile (DAP-R). No correlation was found in this work
between the gender and the Fear of Death scale. According to the results, the fear of death
decreases due to the age of the reponder. Respondents who are believers have a lower score

on the Fear of Death scale than individuals who are atheists.

Key words: Fear; death; dying; age; religious; sex; near death experience; covid disease



Priloha ¢. 3

Zakladni informace a ivodni otazky dotaznikového Setieni: Postoje

a pristupy ke smrti a umirani
Dobry den,

jsem studentkou Katedry psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci. V ramci mé
bakalarské prace jsem vytvoftila dotaznikové Setfeni, které se zabyva Postoji a pfistupy ke
smrti a umirani. Dotaznik je urCen respondentum od 18 let a je zcela anonymni, proto
nikam nevpisujte své jméno ani osobni udaje. Ugast ve vyzkumu je dobrovolna. Jednotlivé
otazky nemaji spravné ani Spatné odpovédi. Budu vdécna za Vasi upfimnost, kterda mi
pomuze dosahnout kvalitnich vysledkti. Dotaznik se déli na tfi Casti, v prvni Casti se ptam na
Sociodemografické udaje, druha c¢ast je Revidovany dotaznik Death-Attitude Profile
(DAP-R), ktery obsahuje 32 polozek a je ptelozen do Ceského jazyka. Tteti Cast dotazniku
se soustiedi na doplnéni informaci k otazkam smrti i v souvislosti s onemocnénim

Covid-19.

Doba trvani ¢ini pfiblizn€ 10-15 minut. PokraCovanim a naslednym vyplnénim

dotaznikového Setfeni udé€lujete svij souhlas ve vyzkumu.
Predem Vam dékuji za Vasi ucast a pomoc pii vyzkumu.
Kontaktni uadaje: Sara Sromova, email: sara.sromova0l @upol.cz

Katedra psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, Vodarni 6, 771 80

Sociodemografické informace

1. Pohlavi

Muz o Zenano

2. Vék let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
Zakladni O
Sttedoskolské bez maturity (vyucni list) O

Stfedoskolské s maturitou O


mailto:sara.sromova01@upol.cz

Vyssi odborné o

Vysokoskolské O

4. V ramci nabozenstvi se povazuji spiSe za:
Véticiho cloveéka o

Nevériciho ¢lovéka o

5. Jestlize se povazuji za vériciho, jaké nabozenstvi vyznavam. (Uved’ konkrétni cirkev,
nabozensky smér nebo nabozenské presvédceni)

Katolicka cirkev o
Pravoslavna cirkev O
Protestantska cirkev 0O
Islam o

Hinduismus O
Buddhismus O

Jiné

Revidovana verze dotazniku Death-Attitude Profile (DAP-R)

Dotaznik Revidovany profil postoje ke smrti je pfeloZzen do Ceského jazyka tak, aby nebyl
zaménén vyznam a kontext otazek. V piiloze této prace je metoda (DAP-R) vynechana.

Dopliiujici otazky

38. Prodélali jste onemocnéni Covid-19?

Ano O

Ne O

39. Zménil se Vas postoj ke smrti s prichodem onemocnéni Covid-19?
Rozhodné ano o

SpiSe ano O

Nevim O

Spise ne O

Rozhodné ano o

Rozhodné ne o



40. Pocit'ujete, ze mate vétsi strach z VLASTNI smrti v souvislosti s pandemii
onemocnéni Covid-19?

Rozhodné ano O
SpiSe ano O
Nevim O

Spise ne O
Rozhodné ano O

Rozhodné ne o

41. Pocit’ujete, ze mate vétsi strach ze smrti BLIZKEHO JEDINCE v souvislosti
s pandemii onemocnéni Covid-19?

Rozhodné ano O
SpiSe ano O
Nevim O

SpiSe ne O
Rozhodné ano O

Rozhodné ne o

42) Udalo se ve Vase zivoté nékdy néco, diky ¢emuz jste pocit'oval/a zazitek blizkosti
vlastni smrti? (Napi. klinicka smrt po vazné autonehodg, stav po vazném urazu, nemoci,
aj.)

Ano O

Ne O

43) V pripadé Ze ano, muzete uvést jaka situace to byla? (Nepovinn¢)

44) Pocit'ujete, ze mate vétsi strach z vlastniho skonu v souvislosti se zazitkem blizkosti
smrti?

Prostor pro Vase dotazy, otazky, pripominky

Dotaznik je zde u konce. dékuji za Vas c¢as!




