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UvoD

Svou préaci bych si dovolila zahajit slovy Zeny, diky které se mi oteviely nové moznosti

préce s détmi (nejen) piedskolniho véku:

vvvvvv

narozeni do Sesti let. “
~ Maria Montessorit

Autor¢ino nadSeni pro Montessori pristup zapocalo 0 prazdninach v roce 2020 diky
absolvovani tydenniho kurzu na téma zaklady Montessori pedagogiky. Tehdy si uvédomila,
jak chytfe propracovany vychovné-vzdélavaci pfistup jeho jmenovkyné stvofila, a to uz
v dobé velmi ndrocnych Zivotnich podminek. Jak bude zminéno v teoretické ¢asti prace,
Maria Montessori vystudovala medicinu, kde se setkavala s nepfiznivymi podminkami okoli,
je proto mozné, ze tato skuteCnost dala za vznik respektujicimu piistupu ke vSem zivym
bytostem, ktery prosazovala. Déle plsobila v psychiatrické 1écebné. Byly zde odlozeny déti
s psychickymi problémy, déti slaboduché, kdy nékteré z nich by v soucasné dobé s velkou
pravdépodobnosti mély diagnostikovany i poruchy autistického spektra. Diky prvni italské
Iékafce, a jejimu velkému odhodlani pomoci rozvijet nechténé ratolesti v obdobnych
zafizenich, zacal vznikat pievratny pedocentricky systém, ktery je uceleny nejen po
pedagogické strance, ale zamétuje svou pozornost i na podporu optimalniho kognitivniho,

psychického a fyzického vyvoje déti.

Plvodni principy tohoto, da se fict, témé&f Zivotniho stylu, ktery autorka vymyslela, v§ak
ptetrvaly aZ do dneSnich dni a jsou vhodné jak pro déti intaktni, tak 1 pro déti se specifickymi

potiebami. A to se pokusim ve své praci objasnit.

Dalsi oblasti, kterou se ve své praci zabyvame, je problematika poruch autistického
spektra (zkracené¢ PAS), kdy osvétlim zakladni terminologii, a zaméfim se predevsim na
projevy chovani, prozivani, komunikaci, ptredstavivost ¢i nespecifikované projevy déti s
jinym pohledem na svét. Nebot’ prave tato Cast literarni reSerSe pomuze k objasnéni pojmu
»projevy poruch autistického spektra®, ktery je Casto zminovan v souvislosti s vybranou

détskou skupinou s Montessori prvky.

1 Ptelozeno autorkou prace — Originalni znéni citatu Marie Montessori: "The most important period of life is not
the age of university studies, but the first one, the period from birth to the age of six."”



Posledni oblasti, kterou ve své bakalaiské praci uvadim je problematika détskych
skupin, jejich vyhody a nevyhody a to pfedevsim zaméfeni na détskou skupinu vyuzivajici
Montessori principy. Také bych se chtéla zaméfit na zjiStovani rozdild mezi béznou
matefskou Skolou, ktera je cCasto typickd vétSim poctem déti, a individuadlnéjsi détskou

skupinou, které nabizi Montessori prvky.

Pro¢ jsem si vybrala pro sviij vyzkum pravé jednu konkrétni détskou skupinu
s Montessori prvky (zkracen¢ DSMP)? Jedna se o malou détskou skupinu momentalné s
maximalni kapacitou 15 déti. Vidéla jsem jedine¢nou piilezitost poznat praci této DS vice do
hloubky. Pozornost praktické ¢asti prace je zaméfena na dva chlapce, u kterych se projevuji
symptomy poruch autistického spektra. Proto jsem si hlavni vyzkumnou otazku zvolila
nasledujici: Je prostiedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky vhodné pro jedince

s projevy poruch autistického spektra?

Z ¢ehoz vyplyva, ze hlavnim cilem préce je objasnit vhodnost prostiedi vybrané

détské skupiny s Montessori prvky pro vySe zminované predSkolni déti.
Dil¢i cile byly stanoveny nasledujici:

e Predlozit rodi¢ovské i pedagogické vetejnosti publikované poznatky o alternativnim
zpusobu predskolniho vzdélavani podle principu Marie Montessori.

e Informovat vSechny zainteresované pecujici osoby (pedagogické pracovniky, chivy,
rodiny) o moznostech vychovného pusobeni — respektujici komunikace, specialni
postupy, metody a techniky prace — na déti s projevy poruch autistického spektra, které
by pfisp€ly k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti, a nabidnout alternativni zpiisob
vzdelavani pro tyto jedince.

e Prozkoumat vyhody a nevyhody détské skupiny s Montessori prvky jako vychovné
instituce vhodné pro jedince s projevy poruch autistického spektra.

e Porovnat teoreticka vychodiska se ziskanymi informacemi a praktickymi zkuSenostmi.

Odpoveédi na vyzkumny problém budu hledat s vyuzitim pFipadovych studii, které budou

Cerpat z metod kvalitativniho vyzkumu, a tudiz pozorovani, rozbor kresby a rozhovor.

Vysledky pak mohou piispét k porozuméni Siroké vetejnosti, pro¢ praveé détska skupina
s Montessori prvky a jeji specifické prostfedi (ne)mize nabidnout pomoc v rozvoji détem s

projevy poruch autistického spektra.



Cil pro teoretickou ¢ast jsme zvolili nésledovny:

Predstavit celistvy pohled na tematiku détskych skupin, pfiblizit chod vybrané détské
skupiny s Montessori prvky, popsat filozofii Montessori pfistupu a charakterizovat poruchu

autistického spektra projevujici se u jedincti pfedSkolniho véku.

Cile pro empirickou ¢ast jsme rozd¢lili takto:
Hlavni cil: Objasnit, jak specifické prostfedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky
pusobi na jedince s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socidlniho jednani,

komunikace a repetitivniho chovani.

Specifickym prostiedim oznacujeme faktory pfitomné ve vybrané DSMP, které vychazeji z

Montessori principti — role dospélého, pripravené prostiedi, respektujici ptistup a dalsi, které

Diléi cil: Zjistit, jak se projevuji v prostfedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky
jedinci s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socialniho jednani, komunikace a

repetitivniho chovani.



TEORETICKA CAST

V teoretické casti se budeme zabyvat tfemi oblastmi, které je potfeba pro interpretaci
vychodisek vyzkumné prace. Je to vysvétleni pojmu détska skupina, dale pedagogika a

principy Marie Montessori a problematika jedincii s projevy poruch autistického spektra.

1 DETSKA SKUPINA

Détska skupina je sluzba péce o déti piedSkolniho veku (dale také DS) je vymezena

W

zakonem ¢. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupiné a o zméne

souvisejicich zakonu (dale jen zakon ¢&. 247/2014 Sb.), které lze dohledat na webovych

strankach Ministerstva prace a socialnich véci.

Podle §2 zakona ¢&. 247/2014 Sb. se sluzbou péce o dité¢ v détské skupiné rozumi
nevydéleCna Cinnost spocivajici v pravidelné péci o dit¢ od 6 mesici véku do zahdjeni
povinné Skolni dochazky, kterd je poskytovana mimo domacnost ditéte ve skupiné déti a kterad
je zaméfena na zajiSténi potieb ditéte, jeho vychovu a rozvoj schopnosti, kulturnich,
hygienickych a socidlnich navyku ditéte. Détské skupiny umoziuji dochazku v rozsahu

nejméné 6 hodin béhem provozniho dne.

Prostory DS musi spliiovat pozadavky hygienické vyhlasky ¢. 281/2014 Sb. o
hygienickych pozadavcich na provoz DS do 12 déti nebo hygienické vyhlasky ¢. 410/2005
Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatfizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych; vyhlaska ¢. 343/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 410/2005
Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych. Technické pozadavky na stavby urené pro DS upravuji: zakon
¢. 183/2006 SB., o uzemnim pldnovani a stavebnim fadu; a vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o
technickych pozadavcich na stavby. Zakon €. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané a vyhlaska ¢.
246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru

upravuji podminky pro u¢innou ochranu Zivota a zdravi obcanti a majetku pted poZary.

Vyhlaska €. 602/2006 Sb., zména vyhlaSky o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby;
vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zésadach

osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych a zakon ¢. 258/2000



Sb., o ochrané vetfejného zdravi upravuji prava a povinnosti osob v oblasti ochrany a podpory

vetejného zdravi.

Po splnéni vSech zakonnych a bezpecnostnich podminek nutnych pro ziizeni a provoz
DS a obdrzeni potiebnych potvrzeni od mistné pfislusné krajské hygienické stanice a
hasi¢ského zachranného sboru se poskytovatel sluzby musi zaregistrovat v Evidenci
poskytovatelil sluzeb péée o dité pod pravomoci Ministerstva prace a socialnich véci CR (dale

jen MPSV).

http://lwww.dsmpsv.cz/cs/pro-poskytovatele/detska-skupina-a-legislativa

1.1 Pecujici osoby

Pecujici osobou se pro Ucely zakona ¢. 247/2014 Sb. ,,rozumi fyzické osoba, kterd je s
poskytovatelem v zdkladnim pracovnépravnim vztahu, neni-li zaroven poskytovatelem sluzby
péce o dité v détské skupiné®. Dale zakon stanovi, ze musi spliiovat odbornou zpusobilost,
dosahla 18 let a je pln¢ svépravna. Také musi pecujici osoba dolozit bezihonnost, zdravotni
zpisobilost a dokladat pravidelné vzdélavani (minimalné 8 hod za rok). Odborna kvalifikace
pozadované od pecujicich osob je danad zdkonem, jedna se pfedevsim o pedagogické, socidlni

¢i zdravotnické profese.

Pecujici osoby o déti pecuji na zakladé vypracovaného planu vychovy a péce, ktery

zarucuje kvalitu poskytované sluzby.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2014-247

1.2 Problematika détskych skupin

Mezi vyhody DS patii zejména rodinna atmosféra a mensi podet déti ve srovnani s MS,
coz se projevuje moznosti individudlniho pfistupu pracovnikit vici jednotlivym détem a
zaroven snadngj$i adaptaci déti v novém kolektivu. Déti se tak mohou podle svych moZznosti
volné rozvijet. Protoze je vékové sloZeni déti heterogenni, jsou si navzajem piikladem a
zaroven je rozdilny vék pfinosem pii formovani samostatnosti, dovednosti a budovani détské
svébytnosti. Dalsi vyhodou je mistni a vékova dostupnost, protoze DS mohou navstévovat i
déti, které dosud nedosdhly 2 let (coz vitaji zejména rodiCe pracujici ve zdravotnictvi a

podnikatelé).
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Nevyhodou DS byva vyssi cena a fakt, Ze zaméstnancim c¢asto chybi kvalitni
pedagogicka kvalifikace, coz se projevuje v mensi mite vzdélavani déti, nebot’ v DS je hlavni
zietel kladen na vychovu a péci. Opravilova (in Zamorska, 2016, s. 155) tika: ,,Néktefi
pedagogové varuji, ze pokud budou déti zistavat v détskych skupinach do 6 let, nebude jejich
priprava dostatecnd, aby uspéli pii nastupu do prvni tiidy. Timto se také miize zvysit pocet
déti, kterym bude doporucen odklad Skolni dochézky. Dalsi pochybnosti se vedou o profesni
tirovni osob, které v DS pisobi. V MS pracuji u¢itelky, jez musi mit piisluiné vzdélani, aby
mohly profesi vykonavat. V DS mohou pulsobit také osoby, jez se prostiednictvim
rekvalifikacnich kurz( stanou asistenty pedagoga. Proto je zde obava, aby péce, nemluvné o

vzdélavani jedinct, bylo kvalitné dostacujici.*

http://www.dsmpsv.cz/images/ke stazeni/Dokumenty pro poskytovatele/09 mpsv od

borna publikace vyzkum verejneho mineni.indd.pdf

Dle odborné publikace MPSV - Setfeni o détskych skupinach, jejich nastaveni a
vnimani poskytovateli i rodi¢i vyplyvaji nasledujici zavéry: Ugastnici vyzkumu uvadéli, jaké
vyhody i nevyhody je v souvislosti s détskymi skupinami napadaji — at’ uz se jich DS osobné

tykaly nebo netykaly

GRAF ¢&. 1 - Vyhody DS (MPSV, 2019)
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GRAF &. 2 — Nevyhody DS (MPSV, 2019)
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1.3 Détska skupina Jasinka s Montessori prvky Prerov

Poskytovatelem neboli zfizovatelem DS Jasinka je obecné prospé$na spolecnost
AJORODINKA o. p. s., kterd ma ve své zakladaci listin¢ uvedeno: ,,poskytovani péce o dité v
DS* a mé podle §4 zdkona ¢. 247 z r. 2014 opravnéni k poskytovani této sluzby na zakladé
zapisu do Evidence poskytovatela sluzby péce o dité, které¢ vede MPSV.

Détska skupina Jasinka byla oteviena 1. 4. 2018. Persondl tvofi tfi peCujici osoby,
z nichz vedouci je kvalifikovana chiiva a zaroven je vystudovanou ucitelkou pro mateiské
Skoly, dalsi dvé chiivy jsou kvalifikované chiivy. Dale se pecCujici osoby vzd¢lavaji v oblasti
Montessori pedagogiky formou kurzii a zazitkovych workshopii véetné on line formy.

Pecujici osoby maji povinnost se u€astnit minimalné 8 hodin dalSiho vzdélavani za rok.

Prostory détské skupiny jsou v centru mésta Pferova. Budova byvalych méstskych jesli
byla rekonstruovéna pro potieby détské skupiny v roce 2018. V Détské skupiné Jasinka je
pecovano o 15 déti v jedné, veékové smisSené tiidé (déti od cca 3 do 6 let). (Zdroj

www.rodinka.cz; Plan vychovy a péce DS Jasinka)

(Plan vychovy a péce DS Jasinka, str. 4...) ,,Détskd skupina Jasinka je inspirovéna
Montessori pedagogikou, intuitivni pedagogikou a dalSimi takzvané alternativnimi
vzdélavacimi a vychovnymi sméry. V komunikaci uptednostiiuje ptistup dle zasad

respektovat a byt respektovan. Konkrétni aktivity jsou pfizplisobovany aktualnimu slozeni
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skupiny. Mezi dlouhodobé cile patti usnadnit détem piechod z prostiedi rodiny do $ir§iho
svéta, pomoci jim ziskat sebevédomi, motivovat je k sebeobsluze a maximalni mozné

samostatnosti. Naucit déti vyjadiovat a zvladat emoce a konfliktni situace.

DS Jasinka pomaha détem osvojit si efektivni komunikaéni nastroje, coz jim uleh¢i

zaclenéni do skupiny dalSich déti a dospélych.
Metody a formy vychovy a péce uplatiiované v DS Jasinka

Béhem dne maji déti prostor pro individudlni praci s pomuckami praktického zivota a
dalSimi didaktickymi ¢i Montessori pomtckami. Spolecné fizené Cinnosti zahrnuji rytmickeé
hry, basnicky, pisnicky a pohybové aktivity. Plan vychovy a péfe zohlediuje individudlni
potieby a preference déti. Détem jsou pro samostatnou praci nabizeny atraktivni hracky a
specialni pomicky rozvijejici pfirozenym zpilisobem motoriku, pracovni, pozndvaci,
pfedmatematické a dals$i dovednosti. Témata pro spole¢né tfizené Cinnosti vychéazi z ro¢niho

cyklu. Déti jsou hravou formou seznamovany s zivotem v daném ro¢nim obdobi.

Program vychovy a péce tvoii ctyii bloky (dle ro¢niho cyklu) a ptislusné klicové
kompetence, které se v daném tématu rozvijeji. Dil¢i cile jsou naplhovany v péti tematickych

oblastech: dit¢ a jeho telo; dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét.

Déti v poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani musi projit pfezkousenim ve vybrané
MS, kde jsou zapsany na individualni vzdélavani. Jedna se o situaci, kdy dité predskolniho
véku ma ze zakona (MSMT) povinnost nav§tévovat mateiskou $kolu, nebo mize rodi¢ také
pozadat o individudlni vzdélavani, a dit¢ tak miize projit domacim vzdélavanim a zaroven

muze navstévovat i détskou skupinu (zdroj: web Jasinka).

Harmonogram dne je orienta¢ni pro organizaci dne v détské skupin€. Tento plan muze

byt dle potieb a provozu détské skupiny upravovan. Je uveden v priloze €. 2.

DS Jasinku navstévuji déti od 3 do 7 let, v maximalnim poctu 15 déti v jednom case,
kdy o n¢€ pecuji nejméné 2 kvalifikované osoby — které déti nazyvaji tetami. DS vyuziva méné
skupiné. Pro pfedSkolaky je pfipraven Maxik — jedine¢ny stimulacni program, akreditovany

MSMT.

DS uplatituje prvky montessori pedagogiky, kterd je v soucasné dobé nejrozsitené;si

ucelenou metodou vzdélavani a vychovy déti na svété. Maly kolektiv umoziuje pfistup
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vychézejici z potieb ditéte a respektuje pfirozeny vyvoj a potieby ditéte v daném vyvojovém
obdobi.

Vnitini prostfedi DS je vybavené montessori didaktickymi pomiickami, pfi¢emz klade
daraz na prakticky zivot a smyslovou vychovu, kdy poznavani a uceni je pro déti zazitkem a
dospély je v roli pritvodce. Soucasti venkovniho aredlu Jasinky je i1 zahrada, kde se déti uci
pestovat zeleninu a bylinky, které se v ramci praktického zivota u¢i zpracovavat ve vlastni

moderni kuchyni, ktera nabizi domaci stravu piipravovanou z Cerstvych surovin.

Provozni doba je od 7 do 16 (po dohod¢ od 6 do 18 hodin). Nepfetrzity provoz po cely

rok (tj. i o prazdninach)
Vyuziti montessori prvki v DS Jasinka

Teta je privodce. Déti jsou aktivni, spontanné komunikuji a pracuji (coz neznamena, ze
si d¢€laji, co chtéji). Privodce propojuje déti s pfipravenym prostiedim. Déti se svobodné
pohybuji po mistnosti a voli si z nabidky rtiznych ¢innosti. Pracuji individudlné podle svého

zajmu, potieby a tempa.

Misto hracek jsou v DS Jasinka specialni pomuicky se zapracovanou kontrolou chyby.
Kazda véc ma své jasné misto, coz umoziuje orientaci na fad a poradek. Didaktické pomucky
jsou rozdélené na metodické oblasti (praktickd vychova, vychova smyslova, jazykova,
matematicka a kosmicka — tj. uméni a ostatni védy). Uc¢ebni pomucky vychazeji z realného
zivota, diky ¢emuz se déti umi v bézném Zivoté o sebe samostatné postarat. DEti pracuji
individualné nebo v malych skupinkdch v nepferuSovanych pracovnich cyklech. Diky

smiSenému veéku (od 3 do 7 let) se déti navzajem motivuji a jsou si vzory.

Déti jsou hodnocené podle vyvoje, progresu — prehled zvladnutych dovednosti. Tety se

soustfed’uji na to, co dit€¢ umi a vedou jej k sebehodnoceni a pocitu z dobfe vykonané prace.

Zakladni principy prace s détmi v DS Jasinka jsou pfripravené prostiredi, respektujici

pristup a pripravené pecujici osoby.

Ptipravené prostiedi: Je bezpecné, dobfe se v ném orientuje, dit€¢ v ném muze byt
samostatné, je estetické, dit¢ se pohybuje v rdmci danych pravidel a hranic. Diky vyuziti
kobereckt a tach dit€ vnima osobni 1 cizi prostor, uci se koncentrovat pozornost, piehlednosti,

fadu, stimuluje ob&é mozkové hemisféry.
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Respekt: volby pomtcky (pokud dité vaha, je nabidnuta aktivita), mista, kde si dité
hraje, vyhybani se kobereckiim ostatnich, déti si navzajem neberou hracky bez dovoleni,
pomiicky a hracky vraci na misto v puvodnim stavu, chovaji se k nim s uctou, nosi pomticky

ob¢&ma rukama, dovoli se, jestli si mizou hrat spole¢né s kamaradem a jeho pomuckou...

Dbaji na dodrzovani pravidel: Pracuji na koberecku (se jmenovkou) nebo u stolu,
pohybuji se pomalu, mluvi tiSe, jedna hracka (pomucka) na jednom koberecku... Tety jsou

prikladem!

Montessori pomucky vyzaduji ukazku. Maji svou posloupnost. Ne kazdé dité si mize

hrat libovoln¢ se v§emi pomickami.

Aplikuje se zde heslo ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam“. Je podporovana samostatnost,
déti jsou povzbuzovany (napf. oceniujeme: ,,Vidim, Ze se ti to povedlo.®, ,,VSimla jsem si, Zze
jsi to zvladl/a sdm/sama — gratuluji) a vedeny sebeocenéni za konkrétni ¢innost. Tety

nedélaji vSe za déti, nemluvi za né, ale nechaji jim Cas se vyjadfit, uklidit po sobé, obléci se...

Chyba je ptitel! Dulezité je aby si déti na chybu pfiSly samy a poucily se z ni. Je
pouzivana zpétna vazba, ne kritika. Misto trestdl a pochval jsou zvoleny metody pfirozenych
nasledkd.. Posiluje se hezké chovani skupiny i jednotlivet (pf. ,,Dnes jste se opravdu rychle

'46

oblékli“ ,Libi se mi, Ze jsi pomohl/a kamaradovi, dékuji!*) Pfi pé¢i jsou vyuZivany
zdvortilostni lekce: (D¢kujeme, prosime, zdravime se — nevyZadujeme rozkazem, jdeme

ptikladem.)

Agrese je ithned zastavena a je vysvétleno, Ze ve ,,Skolce* se k sobé chovame hezky;
kdyZz nam néco vadi nebo se ndm nelibi, ¢i néco chceme, fikdme si to slovy a ne péstickami;
je dobré se kamaradovi omluvit. Tety obcas navodi né&jakou situaci a déti vidi vhodné
chovani. V ptipadé nezadouciho chovani jsou déti chyceny za ruce a odvedeny, zaroven je
verbalizovano, co je $patné a stranou je to vysvétleno a navrzeno, co pomiiZe situaci napravit.

Tyto situace se nefesi pred ostatnimi.

Pro tplnou ptedstavu prikladame fotografické snimky prostor DSMP i vybranych
Montessori pomticek v ptiloze, konkrétné s nazvem: L,PRILOHA ¢. 1 — Fotograficka ptiloha s

ukazkou prostiedi a pomiicek Détské skupiny Jasinka s Montessori prvky Pierov.*
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2 HISTORIE A VZNIK MONTESSORI PRISTUPU

POCATKY ZIVOTA MARIE MONTESSORI

Maria Montessori se narodila v roce 1870. Narodila se v Chiaravalle v Itélii do rodiny
stiedni tfidy v obdobi viktorianské éry. Otec byl Gcéetni ve statni spravé a jeji matka byla
se¢téla a na tehdejsi dobu velmi dobie vzdélana (AMI CR, 2022) a proto svou, tehdy jestd
mladou dceru, Mariu, jak piSe Baldiniova (2021) podporovala a pozitivné ovlivnila na jeji
studijni cesté. V zdznamech asociace AMI CR (2022), (kterou mimochodem sama Montessori
v dospélosti zalozila v roce 1929), pisi, Ze se o 5 let pozdgji rodina prestéhovala do Rima.

Poussin (2018) zdivodiuje piesun lepsimi moznostmi vzdélani.
OBDOBI STUDII

Jiz 1éta dospivani prozila obklopena technikou, matematikou a ptirodni védou
(pfedevsim se z4jmem o biologii a fyziku), kdy jako divka nezvykle navstévovala stfedni
technickou Skolu pro chlapce. V tomto studijnim zameéteni pokracovala 1 v dalSich letech.
(Giles, 2022) Pote se jeji zajem obrétil k medicing, ktera vSak na konci 19. stoleti. skytala
plno Uskali — nejenze bylo naro¢né se na univerzity dostat, ale i samotné studium bylo pro
houZevnatou Zenu vyzvou, nebot’ z diivodu svého pohlavi byla astym teréem posméchu nebo
se dokonce setkavala s Ssikanou ze strany lékai'skych studenti ¢i profesori. Protoze se to
nepovazovalo za vhodné, nebylo ji umoznéno provadét pitvy za pfitomnosti muzi, a proto je
musela provadét sama po nocich. Snaha a odhodlani ji v§ak pomohly ziskat diplom a v roce

1896 se stala jednou z prvnich lékaiek. (Giles, 2022; AMI CR, 2022)
PRACE S DETMI MENTALNE ZAOSTALYMI A JEJICH ZKOUMANI

Podle Sarnikové (2019) pii jeji prvni praxi navitévovala psychiatrickou kliniku v
Rimg, a v ramci vyzkumti dochazela do Ustavu pro choromysiné. Baldiniova (2021) mluvi o
tom, jak se ji zde naskytl pohled na nedostate¢nou, nepodnétnou a piimo krutou péci o déti
mentalné zaostalé a s psychickymi problémy, diive nazyvanych jako nevzdé€latelné. Tato
realita v Marii probudila touhu zkoumat a zjistovat, zda tomu tak opravdu je. ,,Tvrdi, Ze tyto
déti potfebuji vice nejen lékaiskou pomoc, ale také potiebuji pedagogickou podporu
(Poussin, 2018, s. 21) a zacala vyvracet bézné piedsudky o dosavadnich vychovnych
metodach a postupech. Diky ¢&emuz zacaly tehdy vznikat prvni mySlenky nového

pedagogického pisobeni, které stavélo na détech s vyvojovym a intelektovym postizenim.
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Giles (2022) tvrdi, Ze jako absolventka lékatské vysoké skoly, ze které Cerpala své
zkuSenosti, pfisla na dualezity poznatek — vypozorovala, ze kazdé dité, at uz pochazi
z jakékoliv kulturni ¢i socialné-ekonomické vrstvy, ma potencial vyvijet svou p¥irozenou
inteligenci.

A to, podle Willheimové a Gabrielové (2020), pti spravném pisobeni tzv. priivodce, pii
vhodném prostiedi a nabidnutych aktivitach, které ptisp&ji k pfiznivému rozvoji osobnosti

ditéte.
MARIA MONTESSORI REDITELKOU ORTOFRENICKEHO USTAVU

Stat zalozil ortofrenicky Ustav (=schopnost rozvijet intelekt), kam ji dosadil jako
feditelku (Poussin, 2018), kterd podle Giles (2022) Skolila ucitele specialniho vzdélavani.
Déle se zmifuje o tom, ze soucasti ustavu nebo-li Skoly byla laboratorni tfida, ve které
Montessori detailné pozorovala déti s vyvojovymi kognitivnimi ¢i duSevnimi poruchami.
Béhem prace se seznamila s budoucim spolu-feditelem tstavu Giusseppem Montesanem a
pozdéji 1 otcem jejiho syna Maria. AvSak naro¢nd doba si zZadala ndro¢né rozhodnuti, a proto
se Montessori vzdala svého jediného potomka, pienechala jeho vychovu rodiné na venkové a
zistala svobodnou Zenou (Giles, 2022; AMI CR, 2022) ve prospéch své kariéry a blaha

déti po celém svéte, jak se po n¢kolika desitkach let ukazuje.

Dulezitymi podklady pro ni byly studie a vyzkumy jinych odbornikii. Jak pise Poussin
(2018) i AMI CR (2022), ¢erpala naptiklad z poznatkti od Edouarda Seguina a Jeana Itarda,
ktery byl znam pro jeho pomoc divokému chlapci, Viktoru z Aveyronu. Tito francouzsti
1ékafi se taktéz zabyvali vyukou déti s postizenim. Dale se, podle Baldiniové (2021) od
vyznamného némeckého pedagoga Fridricha Frobla inspirovala tzv. hracimi darky, pozdéji
nazyvanymi pomiickami. A podle AMI CR (2022) studovala i prace Rousseaua ¢&i

Pestalozziho.

Diky propracované Montessori filozofii, kterd pomahala s dosazenim lepSich vysledkd i
V oblasti psani a ¢teni (Poussin, 2018), se podafilo nékterym détem, které byly plvodné
povazovany za nevzdélavatelné, slozit vefejné zkousky statni Skoly (Baldiniova 2021).
Jednalo se o velké piekvapivé pokroky, nybrz dosahovaly leckdy az vybornych vysledkii.
V tento moment Maria Montessori za¢ina hledat odpovédi na otdzku, co brani v rozvoji détem

»hormalnim®, privilegovanym. (Poussin, 2018)
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DETSKY DUM - ROZVOJ MONTESSORI SYSTEMU PRO DETI BEZ POSTIZEN{

Poussin (2018) zminuje, Ze se od roku 1907 zacala zabyvat malymi détmi bez postizeni,
pies to z chudinskych ¢étvrti. Zalozila svou prvni Skolku, Détsky dim ,,Casa dei bambini*,
kde mé¢la na déti vliv nabizenymi podnéty a prohlubovala tak naptiklad jejich smyslové
vnimani, kreativitu a samostatnost. Giles (2022) tvrdi, Ze déti, i pfes pfitomnost jasné danych
pravidel, byly z poc¢atku kvili volnéjSimu typu vedeni nezvladatelné, ale po Case se zacaly
orientovat v prostfedi, ve kterém se pohybovaly a vyhledavaly aktivity, které tento otevieny
le¢ pripraveny prostor nabizel. Pro piedstavu se jednalo prvotné o praktické ¢innosti, jako

byla péce o vlastni hygienu, o domaci zvite, ptiprava potravin nebo uklizeni nacini.

Zakladatelka Détského domu vyuzivala vlastnich specialnich ucebnich pomucek,
materiald a nabytku (stolt, zidli, polic), ktery nechala vyrobit z ptirodnich material u
truhldfe na miru détem — bylo jim tedy vSe pfizplisobeno v piimétené velikosti a vySce
(Baldiniova, 2021; Poussin, 2018). Bylo pro ni velmi podstatné, aby v zafizeni panovala
klidna atmosféra, diky které mohly déti dosahnout plné nepierusované koncentrace. Vse
zafidila tak, aby mély dostatek prostoru pro p¥irozeny pohyb, a nad kvalitou vlivného
prostiedi piFemySlela bezustani. Podle Willheimové a Gabrielové (2020) se pokusila
ptipravit specifické prostfedi, ve kterém by si déti mohly libovoln€ dle vlastniho zdjmu
vybirat testové predméty lakajici k ozkouSeni. Jak zminuje Giles (2022), pokud se ji zdalo
malo podnétné, pozménila ho. Pfeorganizovala nabytek, zdokonalila pouzivané pomucky ¢i je

nahradila za jiné, détmi Castéji pouzivané.
MARIA MONTESSORI SKOLITELKOU

Pii predavani vlastnich mySlenek dalSim vychovatelim béhem svych Skoleni
vyzadovala dodrzovani urcitych zasad. Jednou znich bylo povzbuzovani spiSe nez
navrhovani moznych ¢innosti, coz vedlo k podpofe p¥irozené zvidavosti a vnitini
motivace, tudiz i sebediscipliné a nezavislosti, a ta byla dle Montessori vrcholnym cilem
vzdélavani (Giles, 2022). Dalsi zasadou bylo stat se pouhym pozorovatelem, nechat volnost
ditéti, vzdalit se a nezasahovat, aby mé&lo prostor se pfirozené¢ samo vyvijet prozkoumavanim,
poznavanim i chybovanim (AMI CR, 2022) a poté se z chyb pfirozené pouéit, jelikoz tim si
Cloveék vzniklé situace zapamatuje do budoucna mnohem Iépe, nez kdyby jej vychovatel
upozornil a neumoznil tak pribéh vlastniho poznani a utuZeni nové zkusenosti. Tim, Ze by se

dle Giles (2022) vychovatelé pti pozorovani soustiedili na svétence jako na jednotlivé
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individuality, by dosahli kvalitngjsich diagnostickych poznamek a tim jednodussiho dosazeni

potenciélu vsech déti.

A jak pise Sarnikova (2019), Montessori se snazila piedat myslenku, kdy ,,zakladem

celé metody je respektovani kazdého ditéte jako jedinecné osobnosti.*
PODPOROVALA PRAVA ZEN

Ve svém zivoté se Montessori zastavala prav Zenského pohlavi, hlasala o lepSich
pracovnich pfilezitostech a podminkach. Jak piSe Baldiniova (2021) byla dulezitou
feministickou tvaii. Zeny inspirovala, aby byly samy sebou, §ly si za svym cilem, ale s
laskavym otevienym srdcem, ne s k¥ivdou vi¢i muzim. Poussin (2018) zmitiuje taktéz jeji

boj za prava déti, které byly nuceny pracovat.
ZIVOT V AZILU

Z divodu utéku pred 2. svétovou valkou ona a jeji syn Mario v Indii rozsitili myslenky
Montessori filozofie 0 kosmickou vychovu a propracovavaji novy material, ktery ma slouzit
K poznani planety Zemé a jejich soucasti (Giles, 2022). Seznamuje se zde i s velkymi
0sobnostmi, jako je naptiklad Mahatma Gandhi (AMI CR, 2022), véhlasny $ifitel nezavislosti

a miru.
POSLEDNI ROKY ZIVOTA

Velkou ¢ast jejiho zivota stravila cestovanim do riznych zemi (naptiklad do Velké
Britanie, Svycarska, Spanélska i Ameriky), kde provadéla osvétu, prednasela a setkavala se s
¢im dal vétsi oblibou vlastni metody, a proto i rozSifeni zarizeni, které byly ve stejném

duchu jako jeji filozofie (Poussin, 2018).

Napsala mnoho vyznamnych publikaci, ve kterych objasiiuje své vyzkumné poznatky o
reformnim, mir-hlasajicim Montessori uceleném stylu vychovy a vzdélavani. Ten mél, dle
AMI CR (2022), dat za vznik socialni reformé, o kterou se cely Zivot snazila. Jak pise
Poussin (2018), zrcadlem ji bylo zjisténi, ze déti své noveé nabyté poznatky predavaji dal i
svym rodindm a mohou tak mit pozitivni vliv na celkovou spole¢nost. Za své mezinarodné

prospésné skutky byla nominovana na Nobelovu cenu za mir.

Po valce se vratila opét do své rodné Evropy a posledni klidné roky dozila

v Amsterdamu. Svét opustila v roce 1952 (AMI CR, 2022). Avsak dle slov Poussin (2018)
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jeji prulomové napady, myslenky a vize pretrvavaji stale jesté dnes ve vice nez 30 000

Montessori Skolkach, Skolach ¢i dalSich zafizenich.

2.1 Principy Montessori pedagogiky

Montessori filozofie je specifickd pro pfistup respektovani jedine¢né osobnosti i
tempa vyvoje ditéte. Dle Sarnikové (2019) je hlavnim zaméfenim pii vychové zkouméni
charakteristik vyvojovych fazi ditéte. Marie Montessori se opird o nasledné rozdéleni
zivotnich etap: do 6 let, 6-12 let, 12-18 let, 18-24 let (pro lepsi piehlednost prikladame
schéma pochazejici z knihy: Nauc¢ mé, jak to mam udélat sam od Charlotte Poussin (2018),
avsak pavodni autorkou je sama Marie Montessori). V AMI CR zéznamech (Montessori
principy, 2023) pisi ,,ze nové definovala vzdélavani jako ,,pomoc pro zivot“. Pokud budeme

podporovat piirozeny vyvoj déti v kazdé fazi, optimalizujeme vyvoj celé lidské bytosti.*

Montessori (2018, s. 191) potvrzuje, ze faze na sebe navazuji a ovliviiuji se. Stejné jako
,housenka a motyl jsou také dva pohled rGzni tvorové s odlisSnymi zplisoby chovéni, ale krasa

motyla vychazi zjeho zivota v larvalni formé, nikoli zjeho snahy napodobovat jiného

motyla.*
SCHEMA ¢. 1
Vyvojové faze
Tvuréi zivotni rytmus
Narozeni 6 let 12 let 24 let
3 roky 9 let 15 let 21 let
Rané détstvi Détstvi Dospivani Dospélost
Vék utvareni Moralni vék Socialni vék Politicky veék
sebe sama
B kreativita latence

(Poussin, 2018)

Poussin (2018) a Slaba (2020) se shoduji, ze dle Marie Montessori klicovym obdobim
je, jak pro lidsky vyvoj, tak pro pedagogiku, predevsim doba do 6 let. Slaba (2020) tuto
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skutecnost odiivodiiuje tim, Ze si dit¢ v raném détstvi utvari prvni vlastni zkuSenosti ze svéta,
poznava proces uceni, formuje své postoje 1 hodnoty, a taktéz rozviji své vztahy s okolim.
Navic, diky schopnosti jeho absorp¢ni mysli, o které bude pojednavat jedna z nasledujicich

kapitol, se tyto prvky automaticky a nevédom¢ integruji do struktur jeho osobnosti.

Cilem Montessori pFistupu je umoznit détem dosahnout samostatnosti, adaptovat se na
zmény, uspokojovat svou touhu po uceni a tim podporovat jejich osobni rozvoj. Tento rozvoj
piinasi prospéch nejen jednotlivctim, ale i1 spolecnosti jako celku v podob¢ vychovy k miru a

napomahd vytvaret rovné prilezitosti (Poussin, 2018).

K dosazeni takového cile je vSak zapotitebi vhodného vyuziti Montessori principit v

praxi, které stavi na tzv. pilifich tohoto nejen pedagogického sméru.

2.1.1 Role dospélého

Kazdy autor pro oznaceni pripraveného ¢i védomého dospélého (Willheimova a
Gabrielova, 2020), ktery se pohybuje v Montessori prostiedi, vyuziva jiny pojem. Obecné se
V tomto sméru pouziva oznaceni priavodce, nicméné mizeme v odborné literatuie zaznamenat
jisté odliSnosti. Sama zakladatelka Marie Montessori upfednostiiovala pojmenovani vedouci,
jelikoz vede dité na cesté Zivotem a usmériiuje jeho psychicky a fyzicky vyvoj. Autorka Hana
Slaba (2020) jej nazyva pfedevSim ucitelem, za to Karel Rydl (2007) se zminuje o
vychovateli. Pro nase Géely budeme dale v préci uzivat pojem dospély, stejné jako Olga

Zelinkova (1997).

Je tieba si uvédomit, Ze vyvoj déti ovlivituji vSichni dospéli, ktefi jsou soucasti jejich
prostiedi — at’ uz se jednd o rodice, ucitelky, kuchatky nebo 1 uklizecky. Jelikoz ,,pokazdé,
kdyz se objevime V blizkosti jakéhokoliv ditéte do Sesti let, stivame se automaticky jeho
vzorem. Zrcadlime fungovani svéta® (Slaba, 2020, s. 101). Proto je potiebné, aby vSichni
dospéli, ktefi jej obklopuji, byli vzdélani, a tedy znali Montessori filozofii, jelikoz se nachazi

Vv piipraveném prostiedi ditéte a méli by ditéti rozumét (tamtéz).

Spinelli (in Poussin, 2018) povazuje u dospé€lého za velmi podstatnou i1 kvalitu
pozornosti, diky které dité dojde k vlastni hluboké koncentraci; v opacném piipadé€ by se u néj

mohlo objevit dlouhodobé naruseni pozornosti, nuda ¢i dokonce frustrace.

Poussin, (2018, s. 103): ,, Ucitel ma v montessori tfidé 3 zdkladni poslani: pozorovat
déti a ukazovat jim pomucky, zajistit vhodné prostiedi a doprovazet dit€¢ v jeho osobnim

rozvoji. Cilem je ptedat ditéti ,,uméni ucit se*.
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Zelinkova, (1997, s. 72): ,,VVychovatel nového typu se vyznacuje nasledujicimi znaky:
podporuje nezavislost ditéte jako prvni krok jeho svobodného vyvoje. Détskou aktivitu
podnécuje piipravou takovych podnétd, které odpovidaji jeho vnitfnim potfebam. Ukolem
neni vnucovat ditéti nové Cinnosti nebo poznatky, ale vést ke svobodné volbé. Respektuje
senzitivni obdobi ditéte. Je pomocnikem a oporou — dité se od né&j uci napodobovanim. Je
vedoucim a organizatorem — vedeni je Ukolem vedouciho a individualni cviéeni je prace

ditéte. Dobra organizace prace je predpokladem svobodné prace.*

Zelinkova, (1997, s. 76): ,,U¢itel/vychovatel/privodce musi plnit tyto funkce: pozoruje
a analyzuje Cinnost ditéte; pomaha ditéti, pozada-li o pomoc, podporuje jeho ¢innost a radi;
organizuje, motivuje a aktivizuje, objasiiuje a upeviiuje disciplinu. Toto vSe vyZzaduje
hlubokou znalost ditéte. Kratochwil in Zelinkova (1997, s. 76): Aktivity ucitele/vychovatele

déli do dvou skupin:

Piimé, komunikativné-dialogické ¢innosti — v prib&hu cinnosti ditéte vyjadiuje
povzbuzeni, souhlas a povzbuzeni; pfidéluje materidly s ohledem na vék a uroven rozvoje;

vzbuzuje zajem ditéte... a nepiimé, tedy nekomunikativni ¢innosti:

e ziskdva o ditéti informace — pozoruje Cinnost ditéte a hodnoti ho z hlediska prace,
chovani a discipliny. Kdy zacina pracovat, jak dlouho u dané ¢innosti vytrva, zda se k
¢innosti vraci, zda v ni déla pokroky. Zda udrzuje potadek, jak se projevuje ve vztahu
ke kamaradam...

e odstranuje piekazky — dba, aby soustfedéna ¢innost nebyla pierusovana

e vybird/pfipravuje material, ktery vybizi dité k ¢innosti

e Vytvari vzdélavaci atmosféru — vhodné podminky ke vzdélavani z hlediska prostoru,
Casu, obsahu i struktury materialu; sleduje estetické kvality prostiedi, Cistotu, pofadek
1 atmosfeéru pratelstvi

e podporuje vzdjemny ohled a pomoc jako uvod do socialniho zivota — planuje spole¢né
1 individualni prace ke spokojenosti vSech.*

Poussin, (2018, s. 111): ,,Pfistup a mysleni ucitele jsou klic¢ové. Ucitel musi pracovat
sam na sobé&, aby se dobfe poznal, aby pfijal sdm sebe, proto, aby dokézal ptijmout druhého, v
tomto piipadé dit€, takového, jaky je.”“ Mezi vlastnosti ucitele by mély patfit: ob&tavost a

snaha, trpélivost a dovednost pfilakat dité k aktivité.
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2.1.2 Respektujici pristup

Dals8im dilezitym principem Montessori filozofie je respektujici pfistup — at’ uz kK sobé
(z pohledu pravodce), k ditéti, k druhym, ale i k prostiedi (Willheimova a Gabrielova, 2020).
Z &ehoz vyplyva, ze se principy vzajemné ovliviiuji a prolinaji. Jeden bez druhého by nemohl

byt prakticky funk¢énim.

Z obecngjsiho pohledu na respektujici pfistup zminime myslenky piednich ceskych

autorek, zabyvajicich se touto sférou, Novackové a Nevolové (2020):

Novackova, (2020, s. 17) tika: ,,Respektujici ptistup odrazi postoj: jako lidé jsme si
rovni. Tento postoj by mél byt pro druh¢ Citelny a srozumitelny. Zejména v kontaktu s détmi
nam jej ztézuji zazité vzorce chovani, které jsme si osvojili v prostiedi, v némz jsme
vyrustali.*

(s. 15) ,,Potieba vazit si sama sebe patii mezi zakladni lidské potieby, které maji vSichni
lidé bez ohledu na vék, pohlavi nebo rasu. Tato potieba je uspokojena, pokud se k nam od
détstvi chovaji blizké osoby tak, Ze sami sebe vnimame jako hodnotnou lidskou bytost. Vztah
zalozeny na respektu souvisi s postoji i s chovanim a ma nasledujici projevy: respekt k
odliSnostem, respekt k pottebam, respekt k duastojnosti. ,,V respektujicich vztazich by se
vSichni zUCastnéni méli snazit, aby se situace nefesily na né¢i ukor, o problémech se jedna v
duchu strategie vyhra-vyhra.*

Respektujici piistup k détem, jak o tom hovoii ve své knize ,Respektovat a byt
respektovan® Novackova a Nevolova (2020), je pro rodi¢e i vychovatele uc¢inny zplsob, jak
zprostiedkovavat détem potiebné hranice chovani. Uéinnost respektujiciho ptistupu spociva
predev§im v tom, ze si déti zvnitifiuji hodnoty a moralku, podle niZ se pak budou chovat i
tehdy, kdyZ nebudou nikym kontrolovany. Respekt viici détem je vedle lasky povaZzovan jako
dilezity aspekt uc¢inné vychovy a to se podati tehdy, kdyZ déti proziji respektujici chovani ze
strany dospélych. Pak z déti mohou vyrlst zodpovédni a samostatni jedinci, kteti dokazi
zvladnout 1 narocné situace. Respekt mizeme oznacit za védomé opusténi mocenského a
manipulativniho pfistupu, ale zaroven nastavovani hranic chovani. Podstatou respektu je byt
ohleduplny vici odliSnostem a potfebam cloveka, at’ k ditéti ¢i dospélému. A jak vystizné
vyjadfila Aldortova (in Novackova a Nevolova, 2020, s. 18): ,,Chovejte se k ditéti jako k sobé

rovnému a bud’te si védomi jeho limita.*

Poussin (2018) se zam¢tuje na respektovani osobniho tempa kazdého individua, jelikoz

nekdo potiebuje na svou soustfedénou praci naptiklad na pracovnim koberecku, ¢i u stolu,
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vice ¢asu a jiny zase méné. Upozoriiuje, Ze neni idedlni hodnotit a tzv. ,nalepkovat® dle
tempa, jelikoz je pravdépodobnost, Ze se mize zménit. Dle autorky je tfeba nechat ditéti obcas
1 prostor na stagnaci, nebo cyklené opakovani Cinnosti, diky kterému dochazi k postupnému
zdokonalovani, coz ma za nasledek zvySovani jeho sebevédomi a tudiz respektu viici sobé a

svym potiebam.

A v oblasti discipliny se v Montessori pfistupu nejedna pouze o podfizeni se
pozadavkim dospélych, ale o pomoc ditéti na jeho vlastni cesté ristu smérem k dospélosti,
kdy se nauci respektovat pravidla a normy skupiny, protoze si pieje aktivné a dobrovoln¢ byt

soucasti spolecnosti (Willheimova a Gabrielova, 2020).

Petit (2021) zminuje, Ze respektujici piistup miZeme spatfovat i v uznéni vyvojovych
fazi ditéte, dat mu dost ¢asu na osvojeni vyznamnych dovednosti jako je sebedlvéra c¢i
sebeovladani, které mu napomohou pfi socializaci. Ct€nim jeho osobniho rytmu muiZe dojit u

samotnych dospélych ke zklidnéni, a tedy 1 k respektu viici sobé samému.

2.1.3 Pripravené prostredi
Prostiedi a jeho vliv na jedince - charakteristika (Kraus, (2001, s. 99)

Zivotni prostfedi ¢lovéka lze vymezit jako tu &ast svéta (prostor, ktery Glovéka
obklopuje), s nimz je ¢lovék ve vzajemném pilisobeni, tj. Na clovéka plsobi svymi podnéty,
ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, ptizpsobuje se a také aktivné svou praci
méni.

Str. 100: Strukturu zivotniho prostiedi je mozné piiblizit jako urcité sféry vztahti:
e sféra vztahi ,,lidé — pfiroda“
e sféra vztahi ,lidé — vysledky lidské aktivity (kultura)

e sféra vztahu , lidé — lidé*

Nabizi se jesté, pro socialni pedagogiku dulezité dalsi ¢lenéni z pohledu pusobicich
podnéti, a to co do frekvence (prostfedi podnétové chudé, presycené) pestrosti (podnétoveé

jednostranné, mnohostranné) ¢i kvality (podnétove zdravé, ¢i vadné).

Str. 102: Kazdé prosttedi, jakéhokoliv typu a jakékoliv trovné ma vzdy dvé stranky.
Prvou bychom mohli nazvat materialni, (vécna, prostorova) a druhou socialné psychicka

(osobnostné vztahova).
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Str. 103: A. Adler hlavni pfedstavitel individudlni psychologie pokldda za hlavni
pramen dusevnich zazitkl ¢lovéka a vyvoje psychiky predevsim spolecenské. Reakce ditéte

se formuji pod vlivem podnéta, které piichazeji z vnéjsiho svéta.
(Montessori in Petit, 2021, s. 26)

»Pochopila jsem, Ze v Zivoté ditéte by mélo byt vSechno presné, mélo by mit fad, a
pokud dité nebude pocitovat zmatek a nebude ho obklopovat pfili§ mnoho vjemt, bude se u

néj v tu chvili probouzet z4jem a soustiedénost.*
Dale v textu piedlozime nékteré dalsi zakladni PRINCIPY MONTESSORI metody.
Petit, (2021, s. 26)

K soustfedéni: Jeden z nejvétSich objevii M. Montessori byl popis a podpora procesu
soustiedéni. Dité¢ se snadno zapoji do ¢innosti nebo hry, kterd souzni s jeho vnitini pottebou
rozvijet se. Pusti se do prace, opakuje ji a setrva u ni. Béhem této soustfedéné aktivity se u néj

samovoln¢ projevi sebevédomi i tcta k sobé samému a rozviji se jeho intelekt.
Petit, (2021, s. 30)

Montessori metoda ptichazi se zajimavou ideou, kterou je vymezeni prostoru a ¢asu pro
konkrétni aktivitu. Tim, ze dit¢ vybidneme, aby si §lo pro sviij pracovni koberedek,
rozvinulo ho, aby mohlo uskutec¢nit danou ¢innost, a aby jej zase uklidilo, az skon¢i, davate
mu k dispozici ramec, ve kterém miize svobodné jednat. Ohrani¢enim prostoru se vyhnete
rozptylovani a usnadnite mu soustfedéni. Dit¢ musi v&dét, Ze pii své praci na koberecku

nebude vyruSovano.
Petit, (2021, s. 31)

Omyl je pro uleni stéZejni. Chyba a jeji vlastni opraveni se staly pilifi jeji
pedagogiky. Nechejme dité, aby na svlij omyl pfislo samo. Jen tak ho pochopi a bude se
snazit ude¢lat ¢innost znovu a zlepsit se v ni. Kdyz dit¢ nebudeme ihned hodnotit, zepta se
samo. Zacne uvazovat a automaticky hledat zptisob, jak véc napravit. U¢i se tak samostatné

hledat feSeni.

Podle Rydla, (2007, s. 50) se ptipravené prostiedi tvofi: ucitel, prostory, material a
spolecnost. Poussin, (2018, s 80) fika, ze je dilezitd uspofddana a motivujici atmosféra, kdy

tiida poskytuje Zivy a radostny prostor a poklidné, piijemné prostiedi vybizejici k ¢innosti.
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Organizované prostiedi poskytuje pocit stability, zaroven musi byt pfizplisobené ditéti v

téchto oblastech: Uzpiisobeni vysce a sile ditéte, jeho potiebam a senzitivnim obdobim.

Slaba, (2020, s. 51): ,, Pfipravené prostiedi v montessori Skolce je takové prostiedi které
uspokojuje vSechny potfeby déti ve véku od 2,5 do 6 let. Jde o potieby biologické,
psychologické, socidlni, kulturni i duchovni. Jde o prostiedi, které podporuje zdravy a
piirozeny rozvoj déti dle jejich vlastniho vnitiniho potencidlu. Vede déti k samostatnosti a
nezavislosti fyzické 1 mentalni. VSe, co se objevuje v prostiedi ditéte, dit€¢ nevédomé

absorbuje do své osobnosti a ponechava si v sob¢ po cely zivot.*

Zelinkova, (1997, s. 42): ,Hlavnim ukolem ucitele je ptiprava prostfedi, které tvoii
nabidku odpovidajici senzitivnim obdobim. Jen takové prostiedi, které podnécuje a

povzbuzuje dité k aktivité, 1ze povazovat za ptipravené.*

Kazdé lidské bytosti po narozeni pomahaji rozvijet se a adaptovat se na prostiedi ¢ili
svét kolem sebe tzv. lidské tendence, které jsou pfitomny po cely zivot. VSichni lidé je maji
spole¢né, navzdory tomu je kazdd osoba vyjadiuje jinym zptisobem. Mezi tyto vyvojové
pohony, jez jsou soucésti ptirozeného chovani, fadime kuptikladu: pohyb, spolecenskost,
komunikaci, tad, praci, soustiedéni, opakovani, napodobovani, sebeovladani aj. (Willheimova

a Gabrielov, 2020; Montessori principles, 2023).

Neoddélitelnou soucasti faze vyvoje je tzv. absorbujici mysl. Béhem prvnich Sesti let
zivota mladd mysl bezdécné jako houba nasavad vSechny podnéty ze svéta okolo sebe. To
znamend, ze novorozenec je schopen naucit se lehce kterykoli jazyk a snadno se dokaze
prizptsobit jakékoliv kultufe jednoduse tim, ze Zije v jejim prostiedi (Montessori principy,
2023).

Marie Montessori kladla diraz na skute¢nost, ze béhem zivota kazdé dité prochazi skrze
jedine¢na Casové omezena obdobi — tzv. senzitivni obdobi, kdy je zvlasté citlivé na urcité
vlivy ve svém okoli, a proto je nejvice pfipraveno udélat konkrétni krok ve svém vyvoji. Aby
déti mohly naplnit sviij individudlni potencidl, je naprosto nezbytné, aby dostaly pfilezitost
vyuZzit této moZznosti ve spravny okamzik (Montessori principy, 2023). Béhem prvnich Sesti
let Zivota jsou pohanény k hledani aktivit, které jim pomahaji koordinovat své pohyby, naucit
se svlj jazyk a vyvijet mysl, kterd dokaze porozumét jejich svétu. Tato obdobi poskytuji
¢asové ohraniceni pro pfirozeny vyvoj a postupné slabnou, kdyz déti dosdhnou veéku Sesti let

(Montessori principles, 2023).
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Jak piSe Petit (2021) Marie Montessori dokazala, ze dité docili soustfedénosti diky
moznosti svobodného vybéru ¢innosti, kterou neustale opakuje. Béhem tohoto procesu dité
ziskd sebedlivéru, vlastni postoje a vili. Diky niterni soustfedénosti se u ditéte rozviji

dokonce spolecenské vnimani a citi se byt uzite¢né pro své okoli.
Monte Skolka (Slabd, od str. 119 a dal):

,,Déti absorbuji do své osobnosti vSe ze svého okoli bez vybéru — tedy i véci, které
nejsou pro rozvoj jejich charakteru vhodné. Protoze koncem Sestého roku je vyvoj osobnosti
ditéte jiz dokoncen, musime ho k normdalnimu stavu smétfovat pravé v obdobi do Sesti let.
Normalizace je tedy proces odhalovani pravé piirozenosti ditéte, ukazuje kam déti vést a

které vlastnosti nepodporovat. Uplnd normalizace neni moznd, jde o sméfovani k dokonalosti,

vvvvvv

,Pouze normalizované déti podporované svym prostiedim pozdé&ji projevuji vechny ty
nadherné schopnosti, o kterych mluvime: spontanni kézen, nepietrzitou a radostnou préci,
socidlni citéni, pomoc druhym a soucit s nimi“ (Montessori, M. Absorbujici mysl. Praha,

Portal: 2018, s. 203)

2.2 Montessori terapie

Mizeme konstatovat, Ze piivod Montessori terapie pochdzi jiz ze samotnych pocatkl tohoto
alternativniho sméru. Poussin (2018) totiz dokazuje, ze zakladatelka Marie Montessori prvné
zaloZila vzdélavaci instituce uréené problémovym détem: postizenym nebo znevyhodnénym,

na které svou dlouhodobé zkoumanou metodu aplikovala a dosla k plisobivym zavéram.

Podle Anderlik (2014) a Vecefové (2020) bychom v dneSni dob€ mohli oznacit
Montessori terapii, nebo také Montessori 1é¢ebnou pedagogiku, za terapeutické ptsobeni
principli Montessori pedagogiky pii praci s détmi se specifickymi potfebami. Cilem tohoto
nového typu lé¢ebné-specidlné-pedagogického proudu je dosaZzeni inkluze u jedincti se SVP
v ramci vzdélavacich instituci, do nichz dochazi. Autorka Lore Anderlik ve své publikaci
Cesta k inkluzi: Uvahy z praxe a pro praxi hleda odpovédi na pozitiva a negativa zptisobené

integraci, dale se zabyva rozvojem a podporou déti se SVP.

Jelikoz se jedna o ptsobeni Montessori prvki na jedince s jinakostmi, a v ramci této
prace se fokusujeme konkrétné na déti s poruchou autistického spektra (o které budeme psat
podrobnéji v navazujici kapitole), pak bychom chtéli uvést poznatek o zaznamendni

skutecnosti, ze pripravené prostiedi v Montessori predskolnich zaFizenich ma v lecCem
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podobné znaky jako strukturované prostiedi matei'ské skoly pro déti s autismem. Cadilova
a Zampachova (2008, s. 218) vysvétluji, Ze ,,struktura prostoru usnadiiuje détem orientaci v
uréenych prostorach a zvySuje tak jejich samostatnost a nezavislost na verbalnich instrukcich.
Tim, ze prostor strukturujeme (rozclenime), umoznime détem, aby si konkrétni upraveny
prostor dokazaly spojit s danou Cinnosti.” Také to lze vidét na ptikladu jednoho z nékolika
typd strukturovanych pracovnich mist, o kterych Cadilova a Zampachova (2008) pii: Dité se
uci samostatné soustfedéné praci na jednom konkrétnim miste, které je k tomu uzptisobeno.
Cilem je taktéz orientace v prostoru a péCe o prostiedi, kdy si dité dokaze samo z police
vytdhnout pomicku, u pfedem vybraného stolu tkol splni a poté pomticku opét zvladne

uklidit zpét, odkud si ji pfineslo.

A jak dokazuje Poussin (2018, s. 27) Marie Montessori ,,nejprve zalozila Skoly pro

problémové déti: postizené nebo znevyhodnéné.*
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3 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Na tvod predstavime zakladni termin porucha autistického spektra, ktery je pro nasi
zakladni vysvétleni pojmu uvadi Yau (2016, s. 8) ,,je to celoZivotni vyvojova porucha, ktera
ovlivituje u dané¢ho cloveéka schopnost komunikace a zphsob, jakym rozumi naSemu
socialnimu svétu. Porucha se obvykle projevi pied tietim rokem.* Americka doktorka Temple
Grandin (2015), ktera ma sama tuto poruchu, dodava, ze se jedna o neuro-vyvojové postiZzeni,
které¢ ma vliv na funkci mozku primérné v téchto 4 oblastech: jazyk/komunikace, socidlni
dovednosti, chovani a smyslové systémy. Yau (2016) navic dopliiuje, ze u chlapci je vétsi

sance vyskytu autismu, dokonce ¢tytikrat ¢astéji nez u divek.

Lehké rozdily spatiujeme mezi klasifikacemi MKN-10 a DSM-5., kdy Mezinarodni
klasifikace nemoci 10. revize fadi poruchy autistického spektra (zkr. PAS) mezi tzv.
pervazivni vyvojové poruchy. Do této kategorie fadi diagndzy détsky autismus, Aspergeriv
syndrom, atypicky autismus a také vzacné vyskytujici se jinou dezintegra¢ni poruchu v
détstvi. Diagnoza se v Ceské republice uréuje pravé dle MKN-10. Za to v americkém
Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch se setkame pouze s terminem

porucha autistického spektra (Pelanova a Katovska, 2020).

Pro urceni diagnézy détskym psychiatrem ¢i klinickym psychologem se musi prokazat
naruseni vyvoje ve tiech oblastech, které nazyvame diagnostickou autistickou triadou, a
Vv nasi praci se jimi budeme bliZze zabyvat v nasledujicich podkapitoléach. ,,Patii sem deficity v
socialni interakci, naruseni v oblasti komunikace a zvlastnosti projevujici se v pfedstavivosti,
zajmech a pfi hie.“ (Pelanova a Katovska, 2020, s. 175). Pod tieti diagnostickou oblast
Rihova (2011) vkladd omezené, repetitivni, tedy opakujici se projevy chovani. Stejné tak i
Yau (2016) mezi triadou piiznaki zminuje rigiditu mysleni, popisuje ji jako obtize v reakcich

na zmény a schopnosti mysleni v obecnych pojmech.

Kromé primarni diagnézy PAS mohou byt pfitomny i dal$i poruchy nebo projevy
spojené s ni spojené, jako je ADHD, mentalni retardace, smyslové vady, Gzkostné poruchy a
jiné (Pelanova a Katovské, 2020). Pro spravnou diagnostiku je tieba si uvédomit, ze autismus
je vyvojova porucha a s pribyvajicim vékem se stavaji klicovymi informace z minulosti
(Zupova, 2021). V Geském prostiedi diagnostiku, jako jednu z mnoha sluZeb, jeZz nabizi,
provadi i NAUTIS, z.0.; jedna se o Narodni Gstav pro autismu, diive zvany APLA Praha
(Thorova, 2016). Pro odhaleni pfitomnosti PAS se vyuzivaji rizné diagnostické testové
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baterie, napi. CARS, ADOS-2, nebo ADI-R, ¢i jim ptedchazejici screeningové nastroje,
jako jsou Screeningovy dotaznik projevi autistického spektra (ASSQ), screeningovy test
Détského autistického chovani (DACH) od vyznamné autorky Thorové ¢i Edukacéné-
hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let) od Cadilové a Zampachové,
ptednich ¢eskych odbornic na tuto tematiku. V ptipad¢, Ze se u ditéte potvrdi diagnéza PAS,
byva pro rodi¢e obtizné takovou realitu piijmout, aviak Sporclovd (2023) motivuje
myslenkou, Ze: ,,spravna diagnoza neni pro dité ¢i rodinu stigmatem, ale je pojmenovanim

obtizi a zaroven branou k u¢inné pomoci.*

Jak jsme jiz zminili, PAS vznika na zakladé abnormalniho vyvoje mozku. Predstavime
tedy etiologické aspekty, které jej zpusobuji. Dle Grandin (2015) vyzkumy souéasnosti
naznacuji pfi¢iny poruch vzniklych ptisobenim prostiedi, dédi¢nosti nebo v kombinaci obou
zminénych. Sporclova (2023) potvrzuje, 7e se jednd o nejvice genové podminéné
psychiatrické onemocnéni. Zduraziiuje vSak skuteCnost, Ze pfesna pfi¢ina a mechanismus
vzniku doposud nebyly odhaleny, a to i pfes ¢etné vyzkumy jiz od pocatku rozpoznani
diagnézy autismu. Spolu se Sporclovou Thorova (2016) uvadi, Ze za p¥i¢inu vzniku se
puvodné povazovala necitliva vychova ,,matek-chladni¢ek®, diive se dle Thorové (2016) také
uvazovalo o disledku zptisobeném ockovanim. Dnes mlzeme za dalSi mozné pficiny
povazovat i difve narozené déti, nebo vyss§i vék rodi¢t. A Hoffman (in Rihova, 2011) rovnéz
jako spoustéci faktory uvadi latky z prostiedi jako je napft. rtut’, olovo ¢i hlinik, nevhodnou
stravu, potize s metabolismem, alergie, stfevni choroby a imunologické poruchy jako je
o¢kovani, nebo virova infekce. Rihova (2011, s. 23) zakonéuje téma piic¢in vzniku PAS slovy:

»Cesta k jejimu konecnému rozuzleni, a tudiz i k pfedchézeni, je vSak jesté dlouha.*

Chceme také pripomenout, ze kazdy ¢lovék s autismem je naprosto odliSny a na svéte
neni mozno potkat dva jedince s naprosto identickymi projevy, jelikoz se jedna o rozsahlé
spektrum, na jehoz konci mohou byt osoby neverbalni, s naruSenim intelektu ¢i agresivnimi
sklony chovéni, stejné tak osoby s vysokofunkénim autismem, které nemaji problém ve
vyjadfovani, za to trpi vyS$i nebo niz$i mirou senzitivity. Proto je diilezité pozorovat je,
vnimat a dle usouzeni zménit svij pfistup k nim (Yau, 2016). A jak Grandin (2015)

vyzdvihuje, kazdy je unikatni a ma odli$né silné i slabé stranky, stejné jako lidé intaktni.

Rihova (2011) upozoriiuje, ze PAS je neléitelnd, v dnesni dobé neni znama existence

zadné metody, postupu, sméru ¢i 1é¢by, kterd by dokazala jedince z PAS uzdravit. Avsak je
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mozné  alespont  pozitivné  ovliviiovat  priabéh  diky  specialné-pedagogickym,

psychoterapeutickym, psychologickym ¢i jinym dopliiujicim pfistuptim.

3.1 Dités PAS v predskolnim véku

Pro uceleny pohled na problematiku pfedskolniho obdobi se prvné se zamétime na bézny

vyvoj intaktnich déti.

Ptedskolni obdobi je z pohledu vyvojové psychologie nejdynamictéjsim obdobim z
celého zivota Clovéka, proto je povazovano za velmi vyznamné, ovliviiujici jeho chovani a

jednani v dospélosti.

Podle Sulové (in Mertin a Gillernova a kol., 2010) je predikolni obdobi chapano mezi
tretim a Sestym rokem ditéte. Je to ¢as pfed nastupem do Skoly, kdy se dité zajima o okolni
svét, ma rado télesné i duSeni aktivity, je to obdobim hry. Lze hovofit o obdobi velkého

biologického a psychosocialniho vyvoje, kdy se vyskytuji i zna¢né rozdily mezi détmi.

v

V piedskolnim obdobi roste kvalita koordinace, pohyby se zpfesiiuji, jsou uceln&jsi i
plynulejsi. DéEti rady sportuji v 1ét€ 1 v zimé, proto se doporucuje v tomto obdobi zahdjeni
sportovnich aktivit, napt. lyZovani, plavani, brusleni, cyklistika a také micové hry. Tyto
pohybové aktivity vedou ke zlepseni koordinace celého téla a to zaroven piisobi i na zlepSeni
jemné motoriky pfi tvofivych a pracovnich ¢innostech, rozviji se kresba u ditéte, vyhranuje se

lateralita v navaznosti na dominanci hemisféry.

Kognitivni vyvoj v pfedSkolnim vé€ku ma hlavné v poslednim ptfedskolnim roce velky
nariist. Jde predevSim o rozvoj zrakové a sluchové diferenciace, které jsou potiebné pro
budouci ¢teni a psani, tedy proces analyzy a syntézy. Vnimani prostoru a casu je zatim
neptesné, postupné se vyviji. V tomto obdobi je jesté bézna tzv. détskd konfabulace, tedy

smySlenky, o kterych jsou déti presvédcené, ze jsou pravdivé.

Dité v predskolnim veku je rado stfedem vlastniho svéta predstav a myslenek, prevlada
egocentrismus. Je presvédCeno, Ze 1 jini lidé sdili jeho uhel nazirani. V oblasti feCovych
dovednosti jde o dobu vyrazného rozsifovani slovni zasoby, fe¢ se zkvalitiiuje, 0svojuje si
také gramaticka pravidla a zaroven se fe€ stava dilezitym dorozumivacim prostfedkem mezi
vrstevniky i dosp&lymi. Re¢ hraje vyznamnou roli v oblasti socialni integrace do skupiny
vrstevnikd. Také dochazi k rozvoji pfedstavivosti na zaklad¢ verbalniho popisu. U vétSiny

déti mizi postupné patlavost pfed nastupem do Skoly, u nékterych déti prervavaji obtize ve
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vyslovovani r, T, ¢. Ty pak navstévuji pravidelné logopedickou poradnu, obcas i v prvni nebo

druhé tfid¢.

U déti predSkolniho veéku se zlepSuje pamét, a to piredevsim mechanicka a konkrétni.

Déti si dokazi zapamatovat dlouhé texty, basnicky, pohadky, pisnicky.

Dalsi oblasti je emocni, motivacni a socidlni vyvoj u déti v predskolnim obdobi. Dité v
této fazi vyvoje je pfirozené aktivni, zvidavé a buduje si moralné volni vlastnosti, uci se

prekonavat ptekazky a tim posiluje svou vili, trp€livost a vytrvalost.

Zaroven ma dité¢ v tomto véku potiebu stability jistoty, zazemi, trvalosti a bezpeci a to
mu dodava chut' objevovat a postupné se odpoutavat od pevného zézemi. Také je pro

predskolni dit¢ dulezity socialni kontakt, spolecenské uznani identity a seberealizace.

Zdravé dit¢ v ptredSkolnim obdobi se snadno vyrovnava s docasnymi ndroky, se
stresovymi situacemi, pokud jsou z dlouhodobého hlediska uspokojovany zakladni potieby.
Jinak se mohou projevovat obranné¢ mechanismy jako je napi. kousani, Skrabani, Zduchéani
vrstevniki nebo sebeublizovani a stranéni se ostatnich. Tyto projevy mohou byt zplisobeny
fyzickou tinavou, ptichazejicimi pfiznaky onemocnéni, ale také ptichod nového sourozence

do rodiny, st¢hovani a v neposledni fad¢ také rozchod rodica.

Prozivani ditéte v pfedskolnim veku je velmi intenzivni, kratkodobé a Casto proménlivé.
Déti jiz dokazi ovladat své citové projevy, hodnotit své chovani a uvédomovat si vlastni
identitu, ptedevSim v poslednim piedSkolnim roce. Také mezi vrstevniky se zlepSuje
schopnost spoluprace, pomdhat mladsim détem, umét vyftesit konflikt. Velmi dité¢ ovliviiuje
vztah matky a otce, prostfedi domova nejvice formuje dité, pak je to teprve vliv pfedSkolniho

zatizeni, také velmi vyznamny pro vytvafeni vlastnosti a chovani ditéte v pozdé&jsim veéku.

Pro ptedskolni dité je dospély autoritou, ve které vidi nebo chce vidét spravedlivou
osobu a je velmi zklamané, pokud vidi blizkou dospé&lou osobu, jak kii¢i, hada se a chova se
agresivné. Role dospélych at’ rodict, prarodicii a vSech piibuznych i ucitelek je pii vytvareni
moralnich principli nenahraditelna. Dospéli jsou skute¢nym modelem a vzorem do Zivota
ditéte. Dité pfijima normy spoleCensky zadouciho chovani a osvojuje si sociélni role, které

jsou uvnitt rodiny i mimo rodinu.

V ptedskolnim véku hraji vyznamnou roli socialni vztahy nejen v rodiné, ale z velké

miry také mezi vrstevniky i mezi détmi rizného véku, vytvaii se vztah sama k sobé, formuje
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se vlastni J4, rozviji se sebepojeti a to diky hram, kde si zkousi nejriznéjsi role ve skupiné,

pomeétuje si své sily s ostatnimi détmi, uci se pfijimat a také tvofit pravidla.

Petit (2021, s. 6) potvrzuje, ze dité ve véku od 3 do 6 let ud€la enormni pokrok. Je vSak
tteba dbat na to, ze ,,vyvoj na citové, télesné, emocni a socialni tirovni probihd v rizném
tempu. Télesny vyvoj a dusSevni vyrovnanost se sjednoti az kolem Sestého roku veku.*
V prib¢hu tohoto obdobi si upeviiuje zaklady chovani, a to kontrolovat své emoce,

vyrovnavat se s frustraci a udrzet pozornost z divodu dosazeni konkrétniho cile (tamtéz).

Dale si piiblizime specifika piedSkolniho véku u déti s poruchou autistického

spektra.

Podle Zupové (2021) je vtomto obdobi atypické chovéani jiz vyrazné a nelze ho
zaméiovat s pouhym nerovnomérnym vyvojem, ¢i charakteristickymi vlastnostmi jedince.
Praveé rozmezi ve v€ku od Ctyf do péti let je zasadni vzhledem k zfetelnym symptomatickym

projevum piedskoléka.

Kotrbata a Jakubec (2022, s. 43-44) uvadi ptiklady, jak se mize jedinec v piedskolnim
véku konkrétné projevovat. Nadchazejici body nazyvaji jako prvni projevy PAS, které se
vyskytuji u vyssiho procenta jedinct na spektru, s ptihlédnutim na to, ze se mohou vyskytovat

jisté odliSnosti:

e _naruSend komunikace — u déti s PAS nemusi byt verbalni komunikace rozvinuta viibec
nebo mize vyvoj verbalni komunikace delsi dobu stagnovat ¢i kolem tfetiho roku
vymizet; nemusi volit o¢ni kontakt,*

e ., minimalni reakce na své jméno — fada déti se mize projevovat jako hlucha, na osloveni
jménem (i opakovang) nereaguje a pokracuje bez jakéhokoliv vyruSeni dale ve své
¢innosti,

e _slaby o¢ni kontakt — dité se nediva do oc¢i, o¢ni kontakt je pro dité ndro¢ny a nékdy je
znatelné, Ze mu mize byt aZ nepiijemny; pii interakci se diva skrze nas ¢i Uplné jinym
smérem, je pohledem nepfitomné,*

e _nesnadné upoutdni pozornosti (pfedevSim na vzdalené ptredméty) — (...) upoutat
pozornost na né&jaky predmét ¢i aktivitu je narocné; dit€é neni schopné zaméfit
dlouhodobou pozornost na ¢innost, kterou po ném pozadujeme,*

e lhostejnost k druhym — dité neprojevuje zdjem o své okoli, tzn. rodinu, vrstevniky,

pecujici osobu, nezapojuje se do kolektivnich aktivit nebo v nich neni schopno
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spolupracovat a vydrzet dlouho; pozornost mize piijit naptiklad v okamziku, kdy dité
pottebuje dosdhnout naplnéni své potieby,*

e  fascinace — fascinace sebemensim detailem ¢i konkrétnim pfedmétem, u téchto veci dité
nasledné dokaze setrvat dlouhou dobu; velmi Castymi pfedméty ¢i detaily jsou auticka,
kulaté véci, pohybujici a tocici se predméty, (...) predméty, které se lesknou, aj.,*

e ritudly a stereotypni chovani — tiepani rukama ¢i toCeni se dokola (...), dit¢ muze
stereotypni chovani projevovat pii hie (stavéni véci do fady, opakovani stejné¢ hry bez
moznosti zmény), pii jidle (jezeni pokrmu v urcitém potadi, nelibost ve smichanych
pokrmech) i pfi béznych ¢innostech (napiiklad stejny postup pii potiebé jit na zachod
aj.); kazda zména téchto stereotypil uvadi dité¢ do nejistoty a mize piejit az do agrese,*

e ,senzoricka precitlivélost — dité je precitlivélé na senzorické podnéty, jako je svétlo,
zvuky, ale 1 materidly oblec¢eni nebo struktura jidla, vyhyba se naptiklad slupkdm z
ovoce, kirkam od chleba, pozaduje jen kaSovitou stravu; ¢asto si zakryva usi v momenté,
kdy neslySime vyrazny zvuk (muze slySet i tikani hodin), zakryva si nebo mne o¢i, muze

odmitat riizné druhy obleceni nebo pii oblékani place.*

Z divodu vyse poznamenanych typickych projevi si rodife kladou otdzku, které
piredskolni za¥izeni je pro jejich dité nejvhodné&jsi. Sporclova (2018) popisuje, Ze zdkonni
zastupci v této zivotni etapé zaznamenavaji narust zmén v chovani jejich ditéte pti srovnani
s vrstevniky. Pozoruji, Ze ma potize pfi hte, socializaci, jeho z4jmy se neprotnou se zajmy
ostatnich déti, leckteré b&zné Cinnosti odmitd, a u nékterych jedincii se mohou projevit 1
agresivni ¢i sebedestruktivni sklony chovani, je zde i mozny vyskyt regrese v oblasti
sebeobsluhy, nebo také psychosomatickych obtizi. Jedn4 se o obdobi, kdy se rodic¢e poprveé
setkdvaji s podezienim, Ze jejich potomek ma autismus a je jim znalymi pedagogy

doporuceno specializované zafizeni.

,Obecné lze fici, ze dité s PAS odliSnym zptisobem vnima a zpracovava okolni podnéty
ainformace. V dasledku toho se mize chovat v riznych situacich, znaSeho pohledu,
nepochopitelné, neobvykle a s ohledem na zabéhnuté zvyklosti ¢asto i nevhodné. Vzhledem
k tomu, ze kazdy jedinec s PAS je jiny a skala dopadu poruchy do jeho osobnosti je velmi
Sirokd a riznoroda, nelze jednoznaéné definovat konkrétni podobu ditéte, se kterym se muzete
Vv praxi setkat. NiZe tedy uvadime typické potize, které s sebou tato diagnoza Casto piinasi, ale
prezentované projevy se nemusi u konkrétniho ditéte vyskytovat vitbec nebo mohou mit jinou

podobu. Pro snadnéjsi orientaci délime pii¢iny a projevy chovani do jednotlivych oblasti,
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které spolu vSak uzce souviseji, vzdjemné se prolinaji ajedna druhou velmi vyznamné

ovliviiuji.“ (Katalog PO — Metodika MS)
Chovani v kontaktu s druhymi, podle Zupové (2021):

,»Odlisnosti v socialnim chovani déti s PAS mohou nabyvat riznych podob. Déti s
autismem mohou byt pasivni nebo socialné velmi plaché (vyhybaji se kontaktu, jsou lhostejni
vuci druhym lidem, stahuji se do ustrani nebo utikaji ke své hie) nebo naopak aktivni (kladou
nadmérné pozadavky na pozornost rodicl, nerespektuji socidlni pravidla, navazuji kontakt s
kymkoliv, nerozliSuji mezi blizkymi a cizimi osobami, dotykaji se cizich lidi, zahlcuji
vypravénim o svych tématech). Nékdy déti s PAS v kontaktu plsobi strojené, formalng, mate

dojem jako by ¢lovék mluvil s malym dospélym, a ne s ditétem.

Dit¢ si mnohdy vystaci samo. Ma mensi potiebu zapojovat druhé do hry nebo
konverzace. Méné¢ se raduje ze spole¢nych aktivit, zejména z téch, kde je zapotiebi reciprocita

a prizpisobeni, nechce se ucastnit, nebo aktivitu velmi rychle opousti.

Oslabena schopnost empatie (rodice neutésuje, nevymysli, jak je potésit nebo nereaguje,

kdyz vidi, ze jsou rodiCe rozzlobeni, nebo si nepohody rodi¢ii viibec nevsimne).

Malo uziva bézna gesta, jako je naptiklad pohlazeni, pofoukani, pfikyvovani, popisna

gesta doprovazejici vypraveni atp.

Dité s PAS ma vétsi snahu prosadit své zajmy a potieby a celkove nizsi zdjem o potieby
druhych. Je méné€ ochotné spolupracovat rodice Casto fikaji, Ze ,,méa svou hlavu* nebo reaguje

,»malo“ na pokyny, ,,je ptili$ tvrdohlavé.*

Pisobi dojmem, ze ze zije ,,ve svém vlastnim svéte®, at’ uz fantazijnim nebo ve svéte
svych zajmil. Projevuje mensi zdjem o vrstevniky, vyhleddva spiSe spolecnost dospélych,

starSich nebo mladsSich déti.«
Chovani ditéte ve $kolce

Hraje si samo nebo vedle druhych déti. Mtze déti rddo pozorovat, se zapojenim ma ale
potize, nemd rado zasahy druhych déti do své hry. Neochotné¢ se zapojuje do spole¢nych

¢innosti, spiSe se pfipoji k pohybovym aktivitam.

Aktivnéjsi déti s PAS se snazi ostatni déti kontaktovat a ziskat jejich pozornost, ale
casto to délaji nevhodné (narusuji jim hru, strkaji do nich, berou jim hracky, vypravi jim o

tématech, kterd ostatni déti nezajimaji; mackaji je a objimaji, ackoliv se jim to nelibi).
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Maji obtize s détmi spolupracovat, nerozumi principu stfidani pii hie, cekani ¢i
pravidlim hry. Upfednostiiuji kontakt s dosp€lymi osobami, upnou se na pani ucitelku.

PredSkolaci jiz bézné€ navazuji bliz§i vztahy, maji oblibené déti, kamarady. Dité s
autismem si Casto nepamatuje jména déti, nesnazi se s nimi navazat kontakt, pokud je potka

mimo $kolku.

Ptehnané ho zneklidnuji zmény v pravidelném rezimu Skolky (zména pani ucitelky,

navstévy divadel ¢i vylety, nebo zmény ve tiid¢).

Déti v predSskolnim véku maji zajem o socialni kontakt — uéi se od svého okoli,
zkoumaji, seznamuji se, spolupracuji, hraji si, rozviji fe¢ napodobovanim, zajimaji se o
spole¢nost kolem sebe a raduji se z kontaktu s druhymi. Vyvoj u déti s poruchou autistického

spektra (PAS) byva v tomto véku odlisny.

Atypické chovani déti se v tomto obdobi stava jiz zietelné a nelze ho vysvétlit pouhym
nerovnomérnym vyvojem nebo osobnimi charakteristikami ditéte, coz doposud celkem dobie
mohlo fungovat. Rodice do t¢ doby dité popisovali jako: ,,Je pfili§ tvrdohlavé®; ,,M4 vlastni
hlavu po tatinkovi®; ,,Je to kluk a ti mluvi pozdé&ji“ nebo ,,Ja jsem také mluvil pozdégji; ,,Je to

.....

nesmime srovnavat® (https://autismport.cz/autismus-podle-veku/predskolak).

Obdobi mezi 4. a 5. rokem byva vzhledem k nejzietelnéjsi symptomatice pro uzavieni

diagnostického procesu stézejni.
Chovéani v kontaktu s druhymi

Odlisnosti v socialnim chovéani déti s PAS mohou nabyvat riznych podob. Déti s
autismem mohou byt pasivni nebo socialné velmi plaché (vyhybaji se kontaktu, jsou lhostejni
vuci druhym lidem, stahuji se do ustrani nebo utikaji ke své hie) nebo naopak aktivni (kladou
nadmérné pozadavky na pozornost rodi¢t, nerespektuji socialni pravidla, navazuji kontakt s
kymkoliv, nerozliSuji mezi blizkymi a cizimi osobami, dotykaji se cizich lidi, zahlcuji
vypravénim o svych tématech). Nekdy déti s PAS v kontaktu pasobi strojen€, formaln€, mate

dojem jako by ¢lovek mluvil s malym dospélym, a ne s ditétem.

Dit¢ si mnohdy vysta¢i samo. Ma mens$i potiebu zapojovat druhé do hry nebo
konverzace. Mén¢ se raduje ze spolecnych aktivit, zejména z téch, kde je zapotiebi reciprocita

a pfizptsobeni, nechce se ucastnit, nebo aktivitu velmi rychle opousti.
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Oslabena schopnost empatie (rodice neutéSuje, nevymysli, jak je potésit nebo nereaguje,

kdyz vidi, Ze jsou rodi¢e rozzlobeni, nebo si nepohody rodi¢ii viibec nevs§imne).

Malo uziva bézna gesta, jako je napiiklad pohlazeni, pofoukéni, ptikyvovani, popisna

gesta doprovazejici vypraveéni atp.

Dité s PAS ma vétsi snahu prosadit své zajmy a potieby a celkove nizsi zajem o potieby
druhych. Je méné ochotné spolupracovat rodice Casto fikaji, ze ,,méa svou hlavu* nebo reaguje

,,malo“ na pokyny, ,,je pfili§ tvrdohlavé.*

Plsobi dojmem, ze Ze zije ,,ve svém vlastnim svété®, at’ uz fantazijnim nebo ve svéte
svych zajmil. Projevuje mensi zdjem o vrstevniky, vyhledava spiSe spolecnost dospélych,

starSich nebo mladsich déti.
Chovani ditéte ve Skolce

Hraje si samo nebo vedle druhych déti. Muze déti rado pozorovat, se zapojenim ma ale
potize, nemd rado zasahy druhych déti do své hry. Neochotné se zapojuje do spole¢nych

¢innosti, spiSe se pripoji k pohybovym aktivitam.

Aktivnéjsi déti s PAS se snaZi ostatni déti kontaktovat a ziskat jejich pozornost, ale
¢asto to delaji nevhodné (naruSuji jim hru, strkaji do nich, berou jim hracky, vypravi jim o
tématech, ktera ostatni déti nezajimaji; mackaji je a objimaji, ackoliv se jim to nelibf).

Maji obtize s détmi spolupracovat, nerozumi principu stfidani pii hie, Cekani ci
pravidlim hry. Upfednostiiuji kontakt s dospélymi osobami, upnou se na pani ucitelku.

Ptredskolaci jiz bézné navazuji bliz§i vztahy, maji oblibené déti, kamarady. Dité s
autismem si ¢asto nepamatuje jména déti, nesnazi se s nimi navazat kontakt, pokud je potka

mimo Skolku.

Ptehnané ho zneklidiiuji zmény v pravidelném reZzimu Skolky (zména pani ucitelky,

navstévy divadel ¢i vylety, nebo zmény ve tiid¢).

3.2 Charakteristické projevy chovani déti s PAS

Prvné si ptipomenme, Ze kazdy c¢lovék majici autismus vykazuje rizné potize: fyzicke,

emociondlni, behaviorélni a socidlni (Sporclova, 2023).
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Thorova in Rihova (2006) doplituje: ,,v disledku vrozeného poskozeni mozkovych
funkei dochazi k tomu, ze dité s PAS nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zptisobem

jako jeho vrstevnici.*

Podle Vingralkové (2016) se u déti s PAS objevuje vétSinou porucha smyslového
vnimani. ,,Dit¢ muze byt hypersenzitivni (reaguji intenzivné&ji, rychleji a delsi dobu na
smyslové vjemy nez jiné déti). Jiné déti naopak mohou byt hyposenzitivni (vykazuji mensi
reakci na smyslové vjemy, nez situace vyzaduje, nebo mohou stale vyhledavat intenzivni
stimulaci (b¢h, skakani, toceni, nebo narazeni do véci, Ci zesiluji hlas). Jiné¢ déti mohou mit
kombinaci obou odpovédi.“ ,,Cim vice bude mit ditd senzomotorickych zkugenosti, tim vice
se bude ucit a rozvijet se v béznych dennich aktivitach! Je dulezité ditéti nabidnout aktivity,
které si mize samo vybrat, fidit je a teSit se z nich, diky tomu se budou zvySovat a rozSifovat

adaptacni odpovédi, a tak vyzravat centralni nervovy systém.*
(Vingralkova, 2016; Yau, 2013):

,Rigidita mySleni jako jeden zprojevi PAS — obtize vreakcich na zmény a
schopnostech mysleni v obecnych pojmech. Obtize v socialnich interakcich se mohou
projevovat odméfenym vystupovanim, kde se dit€¢ bude vyhybat ostatnim, ale také nadmérné
familiarnim chovanim, jako je naptiklad dotykani se cizich lidi na ulici.*
autistickou triddu, jez jsou stéZejni z divodu nasledného zkoumani v empirické Ccasti.
V leckterych prvcich se v§ak mohou prolinat ¢i dopliovat. Plno z nich jiz bylo 1 zminéno
v predeslych kapitolach.

Rihova a kol.: (2011, s. 16): ,,Specifické projevy déti s PAS:

Na uvod konstatujme, Ze typicky clovék s PAS neexistuje. Kazdy jedinec s PAS je

jedine¢ny. Pfevazuji mezi nimi spise rozdily nez podobnosti. (Jelinkova in Srbkova, 2007)
Vocilka (in Rihova, 2009) specifické chovani osob s PAS charakterizuje nasledné:

¢ neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi

e neteCnost k projevliim ostatnich lidi

e odmitani spolupréce pii vyuce

e neschopnost uvédomit si realné nebezpeci

e odmitani zmény v navyklé rutiné a tizkost ze zmény
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e obtize s verbalni i neverbalni komunikaci

e odmitani télesného kontaktu, dotekli, mazleni a objimani

e neadekvatni smich nebo zachvaty zufivosti, zdanlivé bezdivodné

e znacny télesny neklid a zvlastni bizarni pohyby (to¢eni rukou, poskakovani, kyvani..)
e ziliba v neobvyklych ptedmétech

e ziliba v toceni se a v rytmickych pohybech

e vyhybani se zrakovému kontaktu

e neschopnost piedstavivosti a improvizace ve hrach

e zaliba ve stejnosti a stale se opakujicich pfedmétech

o celkova uzavienost a samotarstvi

Tti oblasti projevi PAS jsou: komunikace, socidlni jednani a repetitivni chovani.

3.2.1 Komunikace

Sporclova (Autismus od A do Z) (2018, s. 34 a 35)
»Slovo komunikace pochazi z latinského communicare, coz v piekladu znamena
spojovat, sdélovat nebo 1 svéfovat. Komunikace byva zaménovéna za jazyk, fe¢ (komunikace

verbalni), ale jednd se o pojem Sirsi, zahrnujici i neverbalni slozky komunikace.*

,Deti s PAS maji obtiZze chdpat smysl socidlni komunikace, nerozumi, Ze mohou svym
komunika¢nim chovanim situace ovliviiovat. Hovofime tedy o socidlnékomunikacnim

deficitu.

»Mozek béZné se vyvijejiciho ditéte dokaze rozlisit lidskou fe¢ od ostatnich podnéti,
postupné¢ také rozliSovat slova v proudu souvislé feci a ptisuzovat slova konkrétnim objektim
a aktivitam. Dé€ti s béZznym vyvojem jazyka rozumi sloviim dfive, nez jsou schopny je samy

aktivné pouzivat. Déti s autismem maji problémy v porozumeéni i vyjadifovani.*

Rihova a kol.: (2011, s. 19):

»Jednim z prvnich pfiznakd, ktery zaznamenavaji jak rodice, tak i odbornici, je
opozdény vyvoj fteCi. NaruSeni komunikacni schopnosti se dotyka slozky verbdlni i
mimoslovni (nonverbalni — tj. o¢ni kontakt, mimika, gestikulace). Nejcastéjsi obtize ve

verbalni komunikaci:

e verbalné nekomunikuje — odpovida jen obcas a vétSinou pouze jednoslovné

13

e obtize se spravnym pouzitim ,,ano* — ,,ne
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neklade bézny druh otdzek (otdzky neodpovidaji veéku ditéte, nebo je miizeme
povazovat za neobvyklé)

vyptava se stéle dokola na to samé

konverzace je nepfiméiend situaci (nerespektuje socialni kontext, nerozliSuje mezi
komunikatory)

casto mluvi pro sebed

neadekvatni smich bez socialni funkce

stereotypie (stale opakovani slov, vét, frazi)

verbalismus (,,mnohomluvnost“ — hromadéni velkého mnozstvi slov, vét, ale chybi
jejich efektivni vyuziti)

echolélie — opakovani slov, vét a frazi — mize byt bezprostiedni i odlozena)
hyperakuzis — pfecitlivélost na zvukové podnéty, muze reagovat na zvuk, feé
neadekvatné (agrese, autoagrese)

nadmérné zobecnén slov, které s piivodnim vyznamem nesouvisi (napf. krev jsou
vSechny Cervené véci)

neschopnost zobecnéni

fe¢ zni mechanicky a formalné

hovofi o sobé v 3. osobé, 1. pouziva minimalné

problémy s ironii a abstraktnimi vyrazy — souviseji s problémy v mySleni a

predstavivosti

Nejcastéjsi obtize v neverbalni komunikaci:

Problémy s navazovanim zrakového kontaktu, t€kavy pohled jakoby ,skrz®, ulpivavy

pohled. Mimika — snizena schopnost az neschopnost vyjadieni a porozuméni emocionalnim

vyraziim (Usmév, plac, hnév...). Gestikulace — snizena schopnost az neschopnost vyjadieni a

porozuméni gestim. Nerespektovani komunikacnich zén (velkd, nebo naopak velmi tésna

vzdalenost)...

3.2.2 Socialni jednani

Déti v predskolnim véku maji zdjem o socidlni kontakt — uci se od svého okoli,

zkoumaji, seznamuji se, spolupracuji, hraji si, rozviji fe¢ napodobovanim, zajimaji se o

spolecnost kolem sebe a raduji se z kontaktu s druhymi. Vyvoj u déti s poruchou autistického

spektra (PAS) byva v tomto véku odlisny. (Zupova, 2021)

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/socialni-dovednosti
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,,Lidé s poruchou autistického spektra (PAS) vykazuji vyznamne socialni deficity, které
negativné ovliviuji jejich kazdodenni fungovéani a mohou vést k vaznym problémim v oblasti
dusevniho zdravi. V souvislosti se socialnimi dovednostmi je u lidi s PAS mozné pozorovat
potize pifi komunikaci s ostatnimi, navazovani a udrzovani socialnich vztahl, ale

problematické pro né¢ muze byt také zpracovani podanych informaci.

Deficity v socialnich dovednostech u lidi s PAS mohou vést k odmitnuti ze strany jejich
vrstevnikil, nedostatku socidlnich vazeb, chybéjicim smysluplnym vztahlim s vrstevniky, coz
nasledné muze smeéfovat k socidlnimu stazeni, odmitnuti nebo Sikané. Uvédomovani si
spoleCenskych rozdili miize rovnéz zplusobovat nizké sebevédomi a v horSim piipad¢ i

depresi €i uzkosti, souvisejici s masivni vnitini nejistotou a izolaci od vrstevnikd.

Lidé s oslabenymi socialnimi dovednostmi mohou byt na jednu stranu nadmérné
duvérivi, nebo maji tendence k podezirani a nepfatelskému vykladu socialni situace, ktera
muze vést k socialnim nebo emoc¢nim obtizim. Pocet neuspeSnych interakci s vrstevniky v
raném v€ku mize v budoucnu zpiisobovat nizsi socidlni angaZzovanost a zvySenou Uzkost
souvisejici se socialnimi interakcemi. A v neposledni fadé nedostatek socialnich kompetenci
muze pusobit také jako bariéra profesnich prilezitosti. Je zcela oCividné, Ze potize spojené se
socialnim porozuménim, chovanim a dovednostmi maji v§udypfitomny dopad na zivoty lidi s
PAS. Proto je nesmirné dulezité klast diraz na rozvoj socialnich dovednosti v pritbéhu celého

zivota Clovéka.

Jednou z moznosti rozvoje socidlnich dovednosti u lidi s PAS je 1 terapie socialni
efektivity, ktera je uréena predeviim pro déti a dospélé se socidlni tzkosti. Uginna u déti s
PAS se zda byt i1 relaxace, a to predev§im hluboké dychani. Nebo také pozitivni
psychologicka intervence, ke které patii naptiklad povzbuzovani, ocenovéni, vdéCnost a
celkové posilovani pozitivnich emoci. Pozitivni interven¢ni techniky zlep$uji socialni
dovednosti podporou Zddouciho chovani a plisobi na Zdky motivujicim zptisobem. Tréninkové
programy na rozvoj socialnich dovednosti nabizi lidem rozmanité ptilezitosti k uceni, mezi
které patii procvi¢ovani jiz nabytych socidlnich dovednosti, osvojovani si novych, mluveni o
vlastnich zkuSenostech ¢i vnitinich konfliktech pfi navazovani kontaktli. Diiraz je kladen na

podporu sebevédomi a sebeucty.

V ramci skupinovych nacviki se lidé s PAS uci zédkladim vedeni rozhovoru, feSeni
mezilidskych konfliktd, ale také zékladnim socialnim dovednostem jako je naptiklad davani a

pfijimani komplimentl nebo reagovani na kritiku ¢i odmitnuti. Tedy socidlnim dovednostem,
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které vyuzivame v kazdodennim zivoté. VySe zminéné programy nabizeji lidem zkuSenosti,
které vedou k piehodnoceni presvédceni o vlastnich socidlnich dovednostech. Maji vyznamny

vliv na naslednou motivaci k rozvijeni téchto dovednosti, zvySuji sebediivéru a co je

vvvvvv

3.2.3 Repetitivni chovani

Rihova a kol.: (2011, s. 20) repetitivni chovani (opakujici se zajmy a aktivity) popisuji

nasledovné:

Zvlastni zajmy — stfedem zajmu jsou nejcastéji aktivity, které maji urcity fad. Ten
navozuje pocit bezpeci a predvidatelnosti. Jedna se naptiklad o mapy, jizdni tady, dopravu,

popelnice, hodiny...

Stereotypni manipulace s predméty — nezachdzi s predméty podle jejich ucelu a

funkce (dité rado véci roztaci, sklada do fady, hazi s nimi apod.)

Encyklopedické a akademické zajmy — jedinec miuze v uréitych oblastech dosahnout
az encyklopedickych znalosti — vyrazné potize pfi komunikaci a v socidlni interakci byvaji

nekdy pfipisovany jeho genialité.

Fixace na predméty — nosi s sebou neustdle urcity vybrany predmét, mluvi o ném,

nechce se ho vzdat — jde Casto o netradi¢ni véc jako napt. zatka, hrnicek, $tétka...

Stereotypni a opakujic se ¢innosti — opakuje sérii pohybii nebo ¢innosti stale stejnym
zptisobem. Nasilné preruSeni této aktivity vede k nespokojenosti, kterd mize dospét az k

zachvatu zufivosti.

3.3 Projevy poruchy autistického spektra

Nemuzeme opomenout objasnéni pojmu, ktery je i soucasti nazvu této bakalaiské prace
a je vyuzivan napfi¢ raznymi kapitolami dokonce 1 pod vlastni zkratkou PPAS, kterou
vytvorila autorka sama, stejné jako jeji nezkracenou verzi: ,,projevy poruchy autistického
spektra®. Pro nase Ucely pojmenovani povazujeme za ustalené spojeni, kterym odkazujeme
na jedince, u kterych se vyskytuji pfiznaky PAS a ptedpoklddaji moZnost pfitomnosti této
diagnozy, kterd vSak u pozorovanych nebyla (doposud) prokazana. Termin vznikl na zéklade

podkladt z odbornych zdrojii.

Jednim znich je webovy portdl sodbornymi ¢lanky ohledné autismu

www.autismport.cz zapsaného tustavu NAUTIS, jez uziva obdobného terminu: ,,projevy
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autistického spektra®. V jednom z piispévki Zupova (2022) problematiku piiblizuje a pise, Ze
v souCasné¢ dobé je velka pozornost vénovana vcasnému odhalovani déti s atypickym
vyvojem. Kvuli Sirokému spektru se vSak stava, ze néktefi jedinci S mirnéj§imi symptomy
PAS nebo s vyjimecnymi schopnostmi, pfipadné divky, mohou prochazet diagnostickym
procesem bez povSimnuti. Z divodu zpiesnéni diagnézy PAS vzniklo velké mnoZstvi
screeningovych testd, jez ptispivaji k identifikaci charakteristického chovani u osob
s podezienim na autismus (napi. ASSQ — Screeningovy dotaznik projevi autistického
spektra). Diky tomu se zrychluje proces podpirné pomoci a u jedince se tak mize v CO
nejrangj$i fazi zapocit s intervencni podporou. Dal§im kladnym faktorem je pfispéni

K porozuméni v§em zainteresovanym stranam.

Z celoplo$ného hlediska vyskytu tohoto jevu muzeme zjistit, ze v rdmci piedskolniho
vzdélavani je mozno sledovat, ze do téchto zafizeni dochazi déti intaktni, déti, jimz byla
ur¢ena diagndza PAS jesté pied nastupem, ty, které prosly véasnou intervenci a v neposledni
fade 1 déti, jeZ se autisticky zacaly projevovat az v prostfedi se svymi vrstevniky, ale neprosly
zatim zadnou diagnostikou u odbornika; mize se jednat o individua s mirnymi symptomy

autismu a intelektem v normé (Cadilova a Zampachova, 2008).

Proto si piiblizime charakteristické priznaky, které mizeme vypozorovat pravé jiz
v raném détstvi. Vocilka (in Rihova, 2011, s. 17) udava tento vy&et moznych projevi:
e neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi
e neteCnost k projeviim ostatnich lidi, odmitani spolupréace pii vyuce
¢ neschopnost uvédomit si redlné nebezpeci
e odmitani zmény v navyklé rutin€ a Gzkost ze zméeny
e obtize s verbalni i neverbalni komunikaci
e odmitani télesného kontaktu, dotektli, mazleni a objimani
e neadekvatni smich nebo zachvaty zufivosti, zdanlivé bezdlivodné
e znacny télesny neklid a zvlastni bizarni pohyby (toceni rukou, poskakovani, kyvani..)
e zaliba v neobvyklych pfedmétech, stejnosti a opakujicich se predmétech
e zaliba v toCeni se a v rytmickych pohybech
e vyhybani se zrakovému kontaktu, celkova uzavienost a samotatstvi
e neschopnost pfedstavivosti a improvizace ve hrach*
Grandin (2015) hlasa, ze je na svété mnoho jedinct, ktefi autismus maji, avSak nikdy
jim nebyl diagnostikovan, nebo se tento fakt dozveédéli az v pokrocilejsim véku, diky ¢emuz

dosli k pochopeni urcitych jevil spojenych s autismem, které jim leckdy komplikovaly Zivot.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se budeme podrobné&ji zabyvat metodologii vyzkumného Setieni.
Uvedeme cile a vyzkumné otazky, které jsou stézejni pro empirickou ¢ast. Déle si objasnime
vyzkumny problém, vybér vyzkumného vzorku i prostiedi, odbornou literaturou podlozime
vybér vyzkumnych metod a popiSeme postup pii sbéru dat, v rdmci kterého jsme provedli
polostrukturované interview s pe€ujicimi osobami pracujicimi ve vybrané détské skupiné
s Montessori prvky poté co jsme na zaklad¢ vyuziti screeningového dotazniku odhalili mozny
vyskyt jedincid s projevy poruchy autistického spektra v tomto zatizeni. Dal§im krokem byla
analyza spolu s interpretaci ziskanych dat a pifedlozeni vysledkti. Empirickou ¢ast prace
uzaviraji podkapitoly pojednavajici o etice a limitech vyzkumného Setieni spolu s praktickym

doporucenim pro specialné-pedagogickou praxi.

4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole metodologie si pfiblizime celkovy proces vyzkumného Setfeni. Od cil az po
ziskani dat z terénu.

Prvné specifikujeme kvalitativni pFistup kK vyzkumnému Setieni, ktery jsme pro tuto
praci zvolili na zakladé nabizejicich vyhod, mezi které¢ dle Hendla (2005) patii moznost
detailniho popisu zkoumaného jevu — at’ uz jedinci, skupin ¢i udalosti; zkoumani konkrétniho
ukazu v pfirozeném prostiedi; vhodny je také pro analyzovani procesu, kuptikladu v piipadée
pozorovani vzajemného pisobeni urcenych jeva. Jistou nevyhodou vSak spatiujeme
skutecnost, ze vysledky nejsou vzdy mozné celostné pausalizovat a prevést do jiného
prostfedi. Manénova a Skutil (2012) udévaji za cil kvantitativné zamétené studie rozklicovat,
jak jednotlivei v konkrétnim prostiedi a situaci jednaji, co motivuje jejich specifické chovani,
jak své kazdodenni aktivity a interakce uspotradavaji.

Vyse uvedené udaje spolu s dal$im mnozstvim faktort stdly za vybérem prave
kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Jak jiz bylo v tivodu nastinéno, autorka prace ptsobila
na jedné ze svych studijnich praxi v détské skupiné s Montessori prvky (zkr. DSMP), kde si
povSimla par atypicky projevujicich se jedincii a vzhledem k jejim tehdejSim znalostem
pochézejicich z akademickych prednasek, cvicenich a také odborné literatufe, u nich pojala
podezieni na poruchu autistického spektra, avsak, aby nedoslo k mylnemu nekompetentnimu
diagnostikovani, pro své vlastni ucely popsala tento jev jako “projevy poruchy autistického
spektra® (zkr. PPAS). Proto se rozhodla zadit s vyzkumem zaméfenym na subjekty s PPAS

praveé v tomto zafizeni, a k probadani situace pozadala o spolupraci taméjsi pecujici osoby.
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4.1 Cile a vyzkumne otazky

Cile bakalaiské prace jsme zvolili nasledovné:

Hlavni cil: Objasnit, jak specifické prostiedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky
pusobi na jedince s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socialniho jednani,

komunikace a repetitivniho chovani.

Specifickym prostfedim oznacujeme faktory pfitomné ve vybrané DSMP, které vychazeji z

Montessori principt — role dospé€lého, pfipravené prostiedi, respektujici pfistup a dalsi, které

Diléi cil: Zjistit, jak se projevuji v prostiedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky
jedinci s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socialniho jednani, komunikace a

repetitivniho chovani.

Abychom naplnili cile vyzkumného Setfeni bude zapotiebi ziskat odpovédi na tyto vyzkumné

otazky:

1. vyzkumna otézka: Jak se v prostiedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky projevuji
jedinci s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socialniho jednani, komunikace a

repetitivniho chovani?

2. vyzkumna otéazka: Jak pecujici osoby nahlizi na plisobeni Montessori principt ve vybrané
détské skupiné na jedince s projevy poruchy autistického spektra v oblastech sociélniho

jednani, komunikace a repetitivniho chovani?

3. vyzkumna otazka: Jsou nékteré z Montessori prvku, jez se vyuzivaji ve vybrané détské
skuping, ptinosné pro rozvoj déti s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socialniho

jednani, komunikace a repetitivniho chovani? A pokud ano, tak jaké?

4.2 Vyzkumny vzorek

Diky absolvované praxi, kterou vykonévala autorka v DS Jasinka, béhem které se seznamila
S prostfedim, strukturou zaméstnanci i déti si vSimla odliSnosti (neudrzeni zrakového
kontaktu, opakujici se chovani — to¢eni rukama, nesrozumitelné vyjadfovaci schopnosti...),
v chovani dvou jedinct, ktefi jsou nyni pfedmétem této vyzkumné prace. V soucasné dobé
jsou sledovani probandi v piedSkolnim véku (v rozmezi 5 az 7 let). A to byl jeden z duvodd,
pro¢ se autorka rozhodla zvolit pravé téma bakalaiské prace ,,.Détska skupina s Montessori

prvky a jeji vliv na jedince s projevy poruchy autistického spektra“. Zaroven se autorka

45



dohodla s pecujicimi osobami (o kterych jsme se jiz zminili v teoretické ¢asti v kapitole €.

1.3) na dalsi spolupraci ohledn¢ své bakalaiské prace.

4.3 Vyzkumné prostredi

Jako vyzkumné prostiedi jsme zvolili Détskou skupinu Jasinku v Pterové, ktera vyuziva
Montessori prvky. Celkovy chod tohoto zafizeni jsme popsali jiz v teoretické Casti prace,
ktera ptiblizuje vznik spolku, po¢et zaméstnancti 1 zapsanych déti v dobé vyzkumného Setfent,
déle denni rezim a samotné prostfedi. Pro idealnéjsi pfedstavu prikladame i fotografie prostor
DSMP a vybranych Montessori pomtcek, které jsou k nalezeni v ¢asti prace s piilohami,
konkrétnd pod nazvem: ,PRILOHA & 1 — Fotograficka piiloha s ukéazkou prostfedi a

pomiucek Détské skupiny Jasinka s Montessori prvky Prerov*

4.4 Vyzkumné metody

Na nasledujicich fadcich si objasnime, které z vyzkumnych metod a postupil jsme pii

vyzkumném Setieni této prace vyuzili a vysvétlime, o€ se jedna.

Svaii¢ek a Sedova (2007) uvadi, ze se u kvalitativniho vyzkumu miZzeme setkat
S pouzitim riznych technik a metod pfi sbéru dat. Mimo Casto se vyskytujici pozorovani a

rozhovory také mizeme narazit na analyzu dokumentt ¢i reflexivni deniky.

Pro zjiSténi a potvrzeni pfitomnosti idedlniho vyzkumného vzorku, tedy jedinct s PPAS
ve vyzkumném prostiedi, jsme se rozhodli podat pozorovaci schéma v podobé ASSQ -
screeningového dotazniku projevi autistického spektra trem hlavnim pecujicim osobam,
které jsme pozadali o jeho vyplnéni spolu sautorkou této prace. Je tieba uvést, Ze
screeningovy dotaznik byl seskladan ze 14 vybranych poloZzek pochazejicich z plivodniho
testu autora Ehlers, Gillberg, Wing, (1999), které jsou oznaceny symbolem hvézdy na konci
kazdé otazky. Viz nevyplnéné ukazkové pozorovaci schéma, které je k nalezeni v piiloze
s nazvem: ,,PRILOHA &. 3 — Pozorovaci schéma“. Zbylych 13 polozek vytvoiila autorka
praice sama na zdkladé zindividualizovani poloZenych otdzek podle vzoru dalsiho
screeningoveho dotazniku DACH z davodu potieby uptesnéni odpovédi informantd v rdmci
DSMP. (Pro ucely odhalovani rizika poruchy autistického spektra u déti ve véku 18 mésici az
5 let byl vyvinut a standardizovan screeningovy dotaznik nazvany DACH. Tento dotaznik je

zamySlen pro vyplnéni rodi¢i nebo jinymi peCujicimi osobami, ktefi jsou pravidelné v
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kontaktu s ditétem. Pfi pouziti u starSich déti je tfeba vzpomenout si na jejich chovani ve véku
do péti let a vyplnit dotaznik s ohledem na toto obdobi. Dotaznik 1ze rovnéz pouzit u déti s
poruchou intelektu, pokud jejich schopnosti a vykon odpovidaji véku 18 mésict az péti let. Je
dalezité si uvédomit, ze DACH je pouze orienta¢ni metodou a neni diagnostickym nastrojem

(Thorova, 2003)).

A 0 jaky typ screeningového dotazniku se jedna, kdyz se zminujeme 0 ASSQ? Podle
Zupové (2022) jde o dotaznik pouzivany k identifikaci projevii Aspergerova syndromu a
mirngjSich forem autismu. Je zaméteny na déti ve véku 6-17 let bez poruchy intelektu nebo s
lehkou poruchou intelektu. Dotaznik obsahuje 27 polozek, které hodnoti miru odliSnosti
projevi ditéte od vrstevniki na tfibodové Skéle. Vysledky dotazniku poskytuji indikaci
oslabeni v socidlni oblasti nebo podezieni na poruchu autistického spektra. ASSQ je casto
pouzivanym screeningovym nastrojem pro identifikaci Aspergerova syndromu a podobnych
poruch.

Metodu pozorovani pouzivala i Marie Montessori a na zakladé vysledki vyzkumného

pozorovani pak vznikla jeji metoda, o které se zmintujeme v teoretické ¢asti.

Manénova a Skutil (2012) popisuji pozorovani jako vyzkumnou metodu, ktera spociva
ve sledovani a analyze vnimanych jevl. Je zasadni, aby pozorovani bylo zdmérné, planovité,
systematické a s jasnym cilem, aby se vytvofily standardni podminky a zajistila objektivita.
Tato metoda mé né€kolik vyhod, a to pfirozenost, nizké ndklady, pfimé sledovani realnych
jevi a ziskani unikatnich dat, kterd nelze ziskat jinymi postupy. Nicméné existuji 1 nékteré
nevyhody, jako je naro€nost ptfipravy, mozné ovlivnéni pozorovanych jevll piitomnosti

pozorovatele a chyby zptisobené osobnosti pozorovatele.

Dale jsme vyuzili metodu polostrukturovaného rozhovoru viz ,,PRILOHA &. 9 —
Ukazka polostrukturovaného interview s 12“. Tato metoda je podle Miovského (2006)
nejrozsitenéj$i podobou metody interview. Vyzaduje vytvofit ur€ité schéma, které je pro
tazatele zadvazné, jsou to obvykle okruhy otazek, které se vyuzivaji pfi dotazovani Gc€astnikti
vyzkumu. Pii polostrukturovaném interview klademe dopliujici otazky pro doplnéni ¢i

uptesnéni odpovédi informanti.

A jak uvadi Hendl (2005) budeme nésledn¢ data kvalitativné analyzovat, coZz
znamena, Ze se vyuziva tzv. nenumerické systematické prace s daty, jejimz tcelem bude

hledat a zkoumat témata, efektivitu i vztahy mezi pozorovanymi subjekty.
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Jednim typem analyzy, pro ktery jsme se rozhodli, je technika otevieného kédovani.
Pro jeji snadnost a efektivnost se hojné vyuziva u mnoha kvalitativnich projektil. (Svafiéek a
Sed’ova, 2007). Prvné se analyzuje ziskany text, ktery se roztfidi na tzv. jednotky. Jedna se o
dulezita témata obsazena ve slovech, slovnich spojenich, vétach, odstavcich ¢i vétSich celcich.
Poté je vyzkumnik oznacuje vlastnimi kddy — tedy vyznamy, jez se finalné spojuji dle
vybraného kritéria do kategorii. V procesu se vyzkumnik k udajim opakované vraci,
analyzuje, syntetizuje a mize je dokonce i dopliiovat (Svati¢ek a Sed’'ova, 2007; Chrastina,
2019). Svaiicek a Sed’ova (2007) dodavaji, Ze nedilnou soudasti tohoto postupu je nutnost si
neustale pribézné ptfipominat vyzkumné otazky a znich vychazet. Také podotykaji, ze je
tieba si uvédomit rozlisné vysledky v pfipadé zainteresovani vice vyzkumnikt, kdy kazdy

z nich ma svij vlastni subjektivni nahled na textovy material.

Z metody otevieného kodovani vychézeji dalsi techniky, mezi které patii i tzv. vyklad
karet, jez jsme vyuzili pro analyzu ziskanych dat od informantt. K jednotlivym datim jsme

ptitazovali kddy, s nimizZ jsme néasledné pracovali (Misovic, 2019).

4.5 Postup pri sbéru dat

Piiprava a samotna realizace vyzkumného Setfeni pfimo v prostorach Détské skupiny Jasinka

s Montessori prvky v Pierové probihala nasledovné:

e Zadost o souhlas s pozorovanim, sméfovana na rodi¢e vSech dochazejicich déti z DS
Jasinka, za t&elem tvorby bakalaiské prace. Viz ,,PRILOHA &. 5 — Informovany
souhlas rodic¢t pozorovanych déti‘

e Pii sbéru dat jsme vychazeli z odborné literatury zminéné v piedchozi kapitole.

e Pozorovani vybranych probandli v DS se uskutecnila tfikrat na poc¢atku vyzkumného
Setfeni v roce 2022 a dvakradt vroce 2023, autorku to navedlo k zavéru vytvofit
zaznamovy arch pro sbér informaci, ktery je k nalezeni v ptiloze snazvem:
,PRILOHA ¢. 4 — Zaznamovy arch z pozorovani«

e Na zaklad¢ vyhodnoceni pozorovaciho schématu — screeningového dotazniku ASSQ
dle nasledujicich kritérii jsme se rozhodli pro polostrukturovana interview s pecujicimi
osobami pro zkvalitnéni dat z pozorovani vyzkumnych vzorkd.

e Zupova (2022) popisuje hodnoceni screeningu: "Dotaznik obsahuje 27 polozek, které
jsou skorovany na tiibodové Skale (0-1-2), kdy se hodnoti mira, jakou se projevy

ditéte odliSuji od vrstevnikl. Hodnoceni 0 indikuje béZzné projevy, 1 mirné odliSnosti a

48



2 vyrazné atypie v chovani. Celkové je maximalni pocet bodl 54. Vysledek dotazniku
poukazuje na oslabeni v socidlni oblasti nebo vyjadiuje podezieni na PAS. (...)
Vyzkumné praci vazané na ASSQ se nejvice vénuji ve Svédsku a Finsku. Pavodni
Svédska validizacni studie uvadi pii hodnoceni uciteli hrani¢ni hodnotu 22 bodi"
(tamtéz).

Ziskani souhlasu o poskytnuti informaci od pecujicich osob, dohledatelné v
,PRILOHA ¢. 6 — Souhlas informantt s audiozaznamem interview<

Vsechny informantky pii ziskavani dat spolupracovaly a poskytly potfebné udaje.
Ziskana data jsme analyzovali zplsoby uvedenymi v pfedchozich kapitolach a
zjistovali jsme, jak Montessori prostiedi pisobi na jedince s PPAS v oblastech
socialniho jednani, komunikace a repetitivniho chovani, které vyplynulo z b&znych
¢innosti, které je provazi pti pobytu v DSMP.

Na zakladé tfidéni informaci jsme dosli k zavértim, které jsou uvedeny
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Autorka prace pii dedukci vysledkii vyzkumného Setfeni vychézela z teoretickych poznatka
v 1. ¢asti této prace, ¢imz podlozila svou interpretaci odbornou literaturou, zejména
zaméfenou na téma PAS, kde jsou charakterizovana doporuéeni, jak s témito jedinci zachazet

a co jim pomaha se rozvijet (viz kapitola Doporuceni pro specialné-pedagogickou praxi).

TABULKA ¢&. 1 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kody Informant Odpovéd informanta

V Détské skupiné Jasinka pracuji od dubna v roce 2020.
Dlouhodobost 1 Prestoupila jsem v tu dobu i s nékterymi détmi z détské skupiny
Rodinka...

1. Jak dlouho pracujete v Détské . _..Vlastné od chvile, co jsem se rozhodla zménit mé tehdejsi
- _ - Rozhodnuti 2 .
skupiné Jasinka Prerov? zameéstnani.

Dlouhodobost 3 UZ od doby otevieni v roce 2018.

Uvodni otazkou chtéla autorka navodit piatelskou atmosféru, aby se pecujici osoby citily pii
interview komfortn¢. U dvou informantek vidime, ze pracuji v détské skupiné jiz delsi dobu,
kdy Il dokonce pusobila jesté v zafizeni, které mu piedchazelo, doslo tedy k jistému
rozhodnuti o pokraovani i pfes zménu podminek. Mohlo by to znacit jistou spokojenost
S profesnim pisobenim V prostorach ziizovatele DS. CoZ prokazuje take 12, kterd také dosla

k rozhodnuti zvolit si pravé toto prostiedi pro své nové pracovni uplatnéni.
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TABULKA ¢&. 2 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kody Informant Odpovéd informanta
. Stredni Skola v oboru pfedskolni a mimoskolni
Ucitelka .
pedagogika. ..
R _..rekvalifikaéni kurz Chiiva pro déti od narozeni do 13 let
Rekvalifikéni kurz 1 e o .
_..rekvalifikaéni kurz Socidlni pracovnik. ..
Osobni zkugenost ...Jako kvalifikace by se mohla povaZovat | matka 4 déti.
Rekvalifikatni kurz Kurz chivy...
2. Jakou mate kvalifikaci
pro praci v détské skupiné?
Aktualnost _..a kaZdoroéné si dopliuji vzdélani...
2
. ....§ dopliujicim pedagogickym vzdélanim .. jsem udila na
Ucitelka P
stfedni Skole. .
Osobni zkugenost _.;Darér’zkus'enosrf mam z doby, kdy jsem vedla krouZky a
tabory.
Rekvalifikacni kurz 3 Mam za sebou kurz chuvy...

Otazkou chtéla autorka zjistit, jaké profesni zkusenosti pro praci v DS informantky maji. Dvé
z dotazovanych (I1 + 12) jsou vystudované ucitelky, tedy maji pedagogické predpoklady pro
praci s predskolnimi détmi. AvSak mezi dal$im ptfedpokladem se jevi i jiné nez pedagogické
zkuSenosti, a to, ty osobni ze zivota mimo zamé&stnani v détské skupiné — I1 uvedla matefskou
zkuSenost, zatimco I2 s détmi jinymi neZ vlastnimi. A zminila 1 potfebu pravidelné
aktualizovat své znalosti ve vzdelavani. Naprosto u vSech informantek se objevila odpoveéd
s potvrzenim dllezitosti projit rekvalifika¢nim kurzem chiivy, diky kterému vSechny spolecné

ziskaly zékladni potiebné informace k pisobeni na tomto pracovisti.

TABULKA ¢&. 3 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kody Informant Odpovéd' informanta
ProZitkova Absolvovala jsem tydenni zaZitkovy kurz Montessori
zZkusenost pedagogiky pro déti 0-3 a 3-6 v Praze. ..

1
Aktualnost _._kaZzdorocné dopliuji Monte kurzy .. pro zopakovani ¢i

dopfnéni zkuSenosti z praxe.

S o R | Proditkeva ... jsem absolvovala zakladni tydenni kurz...

pedagogice? ZkuZenost
2
Aktualnost _..dale dopliujici seminare.
ProZitkova o .
skugenost 3 Workshopy v détské skupiné.
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Autorka potiebovala skrze 3. otazku v interview zjistit, zda ve vybrané détské skupiné
s Montessori prvky pracuji osoby, které maji potiebné dostate¢né vzdélani v rdmci

Montessori pedagogiky, kterou v tomto zafizeni, i kdyZ pouze s prvky, aplikuji.

Ze ziskanych odpovédi vychazi, ze vSechny pecujici osoby prosly alespont minimalni edukaci
v oblasti Montessori. Informantky 1 a 2 povazujeme za dostateéné vzdélané a znalé
Montessori filozofii a neCini nam potize je oznacit jako pfipravené védomé dospélé, jelikoz u
nich dochézi 1 ke snaze aktualizovat a rozsifovat své znalosti skrze vlastni prozitek, nacez je
vyuziji v praxi. U I3 se vSak nabizi otdzka, jestli pouhda ucast na kratkych Montessori

workshopech pro optimalni ptipravu pracovnika v tomto zatizeni s Montessori prvky staci.

TABULKA ¢&. 4 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kody Informant Odpovéd informanta
"Pomoz mi, ...tak uréité hlavni heslo... "pomoz mi abych to dokazal sam”...
abych to aby byly samostatne._ ..
dokazal sam”
. ...je treba jim dat hranice, ale laskavym zpisobem... dbat
Laskava ! opravdu na to, aby €innost dokonéily... snaZim se byt pro né
duslednost p ) v yep
oporou...
Pripravené Mit pro né ten prostor... jedingé ve chvili, kdy je pfipravené
prosiredi prostredi_.. to se snaZim Montessori pomicky nabizet_
Privodce Uégitel je spide privodcem... neni direktivni a nadrazeny...
Senzitivni Respektuji se zde senzitivni obdobi... vée je pro danou oblast
obdobi pizplsobeno
... mne oslovuji: ,pomoz mi abych to dokazal sam” ...vede déti k
"Pomoz mi, samostatnosti a sebeobsluZnosti... Déti se udi, Ze spolu mohou
abych to a nemusi pracovat... domlouvaji se na spolupraci... Ze se déti
dokazal sam” mezi sebou uci fesit konflikty... déti u nas se samy naucily
potitat pfes tisice a bavi je to.
Vychazi z opravdoveho Zivota... na nic si nehraje... neni jen
4.V éem podle vas spocivaji Opravdovost jako... je to Zivot sdm... Domacké prostiedi... klade se ddraz na
Montesseori principy? P prakticky Zivot. . VSe s &im déti pracuji je realné__ V kuchyni
2 zacina napfiklad pfi peceni nacvik na éteni, poditani...
Laskava ] A . -
dislednost ...Je to takovy laskavy pfistup... jako u babicky...
Pfizpiisobeni ...prlzpusovheno detem..: Déti maji prostor jit svym tempem...
nejsou tlaceny do kvantity...
je tu zaZitkova smyslova vychova a se vSim se to propojuje...
Pripravengé Libi se mi, Ze viechny pomicky jsou postaveny, tak, Ze dité, i
prostredi kdyZ =i hraje, tak se vlastné uéi a ani o tom nevi_.. Libi se mi
kobereéky... je to Uzemi které je jenom jeho.
. Libi se mi, Ze se d&ti mezi sebou udi fesit konflikty... je to
Heterogenni P . R, s . ; -
; smiSena skupina... Stardi déti pomahaji mladsim... jsou jim
skupina
VZOry.
Psychicke .. P - - e
funkce Myslim Ze podpora uceni... pfirozené se uéi... logické mysleni...
" . 3
F;cl:}mg;trgl. V samostatnosti... jo, uréité samostatnosti... nékdy jim ale
yento pomaham asi vic, neZ je nutné__ taky v samoobsluze. .
dokdzal sam

V této otdzce chtéla autorka zjistit, zda jsou pecujici osoby znalé Montessori principl, umi je
pojmenovat, ¢i pfimo vyuzit v praxi. Na zaklad¢ zjist€nych odpovéedi je vidét, Ze vSechny

dotazované osoby se orientuji v problematice Montessori pedagogiky a znaji jeji hlavni
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principy. VSechny informantky 1-3 zmifiuji z&sadni prvek Montessori, a to podporu
samostatnosti diky stézejni myslence této filozofie znéjici ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sdm*®,
kterou 12 rozvedla v odpovédi o pozitivech vékoveé smiSené skupiny. Zajimavym poznatkem
je vyzdvizeni psychickych funkci u 13. Od 12 zaznélo pojmenovani ucitele spiSe jako
privodce déti, diky jeho respektujicimu ptistupu. Vzhledem k tomu, Ze pecujici osoby chapou
odlisnosti jednotlivych déti, jsou velmi chapavé i v jejich potiebach a piizplisobeni se tempu
dle jejich moznosti, ale zaroven povazuji za dulezité byt laskaveé dislednymi. I1 a 12 vnimaji
piipravené prostiedi jako jeden ze zakladnich pilifi Montessori pedagogiky a zaroven velmi

vhodné pro déti v DSMP....

TABULKA ¢&. 5 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kody Informant Cdpovéd informanta

SebeobsluZnost ... prostiedi je uzpisobeno velikasti nabytku pro déti ..

FPomoz mi, abych ... pfipravené prostredi je velmi dilezZité pro détskou vyuku a k
to dokazal sam Jejich samostatnosti._.

.. védi, kde je Uklidovy koutek a k femu a jak se pouzivaji

Poradkumilovnost klidové pomiicky...

5 VyuZivate pfi své praci v DS

_ g . Pfizplsobené _..Prostiedi détem pfizptisobené do trovné odi: oteviend
phipraveného prostiedi? rostied olice
Pokud ano, prosim objasnéte. P P
Poradkumilovnost 2 .V3e ma své misto...

. mame d&isté prostredi, kvalitni hracky z pfirodnich matenald...

Cistota ..Ucta a respekt k pomickam...

Samostatnost 3 ... pomoc s pripravou jidla a dklid stolu po jidle...

Pecujici osoby ptipravuji prostiedi pro déti 1 s détmi, tak aby bylo ucelné a estetické. A
zaroven to ma 1 pozitivni dopad pro déti s PAS, které miluji fad a strukturu, protoZe jim

piinasi klid.
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TABULKA ¢&. 6 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kody Informant Odpovéd informanta
... Jsou dana spolecna pravidla a je nutné, aby je dodrZovaly
pravidla obé strany... ..SnaZime se respektovat a podporovat détskou
osobnost a vést déti k respektu voci dospélym...
. _..Je dileZité déti pozorovat, abychom zjistili, jakym smérem
pozorovani 1 i .
respektujici pristup vést...
- ... pokud nechame dité rozhodnout, co si oblece, pfipravime
moznost Lps s e - o . e
- Wbe“r'maxlmalne“ze dvou poloZek (napfiklad 2 trika)... .. .dité
¥ se uti samostatné rozhodovat.
6. Pokud jste se setkala s
pojmem respektujici pfistup, |pfirozena ... dité vnimame jako osobnost a individualitu....
jak jej aplikujete vié&i détem ve | autorita nepovysujeme se nad ngj... ...nejsme ani otrokem ani sluhou. ..
vasem zarizeni?
nastaveni 7 ... ja mam zkuZenosti a odpovédnost.. ..nastavuji hranice...
hranic ...funguiji jako pravodce...
- ... jdeme prikladem a vedeme déti, aby se také k sobé chovali s
piiklad
respektem...
nezasahovani 3 nezasa'rrmjeme do hry, pokud neniéi pomucky, nebo nehrozi
nebezpedi...

Respektujici a trpélivy piistup pecujicich osob vede déti k samostatnosti a rozhodnosti a uci je
ptikladem, jak se chovat k sobé navzajem. A zaroven pro déti s projevy PAS vytvafi prostiedi
fadu, jistoty a pravidel, které témto détem piinasi vnitini klid a neciti se proto pod tlakem.

Mohou vykonavat ¢innosti svym vlastnim tempem.
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TABULKA ¢&. 7 (Cagankova, 2023)

Otazka v interview Kaody Informant Odpovéd informanta
Kratka pii plnéni kold udrdi my#lenku pouze do doby, nes se v jeho
pozornost zomém poli (F1) objevi néco zajimavéjsiho...

(P2 vyleze na lavicku, popojde a seskoéi . tuto dinnost
vydrZi dlouho opakovat .. leZi na zemi s dievénymi viacky a
ukaji se . wydrZi kreslit | celé hodiny

Zacyklovanost

motani rukou pred télem, predstavuje si, Ze je postavicka z

Opakujici se pocitatové hry. zvana Sonic. ktera rychle béha... ... da éelona
prvky v koberec a die si ho dokud nema spalencu kiZi... .. opakované
chovani bere zajimave pfedméty (napiiklad mince, polodrahokamy a
lesklé veci)
Moralni P1 téZko nese, kdyZ =e nékomu ubliZuje... .. je obhajce a
oralni e Y e ) . B
principy neboji =& jit do feseni... ...Chce ihned napravu a je primy v

moralni oblasti...

Ma rad mapy a bavi ho kreslit pribéhy, co vidi v knize...

Encyklopedie zasadi kresbu do néjakého déje...

7. Jak byste popsala projevy DivEfinost - (P1} je velmi bezprostiedni, ma velké a ciflivé srdce a neboji
p?jmchylﬂlﬂlcigemu_:dpgmfi u| Duvennos - ze oglovit nékoho ciziho...
vou sledovanych jedincu?
MeddvEfivost (P2 =i nejprve musi nového Elovéka “otukat

(P2 Jede =i to své, co =i nastavi a téZko se z Cinnosti
Zacyklenost vytrhava... . Ma své ritualy v Satné... __poifebuje véci
dokonéovat, jinak je neklidny a vzdomnje...

(P1) vypada, Ze je nepozaorny a pritom si vie zapamatuje, i

Dobra pamet kdy? jde jentak kolem...

Litostivost (P1) kdyZ s mu néco nepodafi, je litostivy...

(P2 kdyZ prijde v kodili a teta mu nabidne tricko. tak ha

Rutina 3 striking odmitne, Ze =& rozhodl, Z2 chee kosili...
Hra s jidlem (P2) predstavuje =i, Ze bramborova kage je dalnice. ..
Zacyklenost (P2) zacykluje se v urité cinnosti - todeni rukou

Na zékladé odpovédi, pecujicich osob jsme zjistili, Ze sledovani jedinci s projevy PAS maji v
urcitych situacich naprosto odlisné chovani - napfiklad dtvétivost (P1) a obezietnost (P1)
vici novym osobam. Diky trpélivosti a respektujicimu piistupu jsou tyto déti vedeny ke

spravnym pravidlim a chovani.
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TABULKA ¢&. 8 (Cagankova, 2023)

... dokud se dité potrebuje vénovat n&jake pro néj zajimave

Opakovani 1 Zinnosti, miZe ji opakovat, dokud se nenasyti a posune se dal..

R . (P11 je velmi divefivy vi&i cizim lidem a (P2) je naopak
Davervost nedivfivy a odtaZity
Spolkmpriice 5 Ucime deti aby se um&livomluvit, neZalovaly a umely se

postavit sami za sebe . uméli redit mizné konflikly...

Respekt k
odlignostem a _WEtgina déti nevnima, Ze (P1) a (P2) jsou odlisni {jin) a berow
zdvafilostni je takove jake jsou... .. D&t ziskavaji spravneé navyky.

lekce

__kdyZ (P1) nastoupil, nebyl schopny se ani previeci a uklidit po
Soustfedénost 3 zobé a nyni fo vie zviada diky mensi skupince dét a trpélivosti
dosélych

Na zaklad¢ poznatki dotazovanych osob (tet) bylo zjisténo, ze v Montessori prostfedi maji
déti dostatek Casu, netlaci se na n€, maji sviij prostor, do kterého jim nikdo nezasahuje a uci se
vzajemnému respektu i viaci détem s projevy PAS a spolupraci mezi sebou. Diky tomu

ziskavaji déti spravné navyky a umi fesit konflikty.

Neni vhodné pokracovat s aktivitami, je-li dité ve stresu.
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6 DISKUSE

V nasledujicich odstavcich zhodnotime jednotlivé stanovené cile této bakalatské prace. Prvné
se zaméfime na teoretickou Cast a sumarizaci zjisténych podkladi z odborné literatury a
dal$ich relevantnich zdroju. Poté piedlozime zavéry z vysledku ziskanych v ramci empirické

Casti prace.

Cil uréeny pro teoretickou ¢ast byl naplnén. Zabyvali jsme se zde charakteristikou
détskych skupin v obecné roviné a vychazeli jsme z podkladi MPSV. Zjistili jsme, Ze
podstatné informace k détskym skupinam jsou zahrnuty v zakon¢ 247/2014 Sh. a v novele
zakona z roku 2021, a z této legislativy vychazi Détska skupina Jasinka s Montessori prvky
Vv Prerové, kterou jsme vyuzili jako vyzkumné prostiedi. DS se jimi musi fidit a splilovat
vSechny podminky pro svilj chod. Popsali jsme, jak to ve vybraném zatizeni vypada (ukdzku
prostor a vybranych Montessori pomiicek jsme vlozili do piiloh s nazvem ,PRILOHA &. 1 —
Fotograficka piiloha s ukazkou prostiedi a pomicek Détské skupiny Jasinka s Montessori
prvky Prerov®), jaky vyuziva program a také jak se lisi od b&zné MS, kterd nevyuziva

Montessori metody.

A co se ty¢e samotné pedagogiky zakladatelky Marie Montessori, lze konstatovat, ze
jeji poznatky o vychové a vzdélavani déti se znevyhodnénim i bez né&j vychazejici z
medicinskych zakladd, a to predevsim znalosti z psychiatrie, byly ve své dob¢é nad¢asové a
dodnes se vyuzivaji. Objasnili jsme principy Montessori pedagogiky, ktera stavi na tfech
stézejnich pilitich, a to: role dospélého, pripravené prostiedi a respektujici pFistupu.
Taktéz jsme nastinili alternativni pfistup Montessori terapie, ktery se zabyva ucelnym

vyuzitim vySe zminénych principll v rdmci plisobeni na jedince se specifickymi potiebami.

Posledni prezentovanou oblasti bylo téma poruchy autistického spektra. | tato sféra ma
velmi Siroké spektrum poznatki, které se neustale prohlubuji diky védeckym studiim, jak
v Iékaiskych, tak v pedagogickych védach. Vymezili jsme pojem PAS, jeho etiologii,
existujici diagnoézy 1 vyuziti diagnostickych kritérii pro odhaleni jedinci s moZnymi
autistickymi projevy. Nacez jsme se fokusovali pravé na projevy poruchy autistického

spektra v predskolnim obdobi.

Hlavnim cilem empirického vyzkumu bylo objasnit, jak specifické prostiedi vybrané
détské skupiny s Montessori prvky plisobi na jedince s projevy poruchy autistického spektra v
oblasti socialniho jednani, komunikace a repetitivnino chovani. Specifickym prostiedim

oznacujeme faktory pfitomné ve vybrané DSMP, které vychazeji z Montessori principi — role
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teoretické Casti.

Vzhledem ke zjisténym projevim poruchy autistického spektra u sledovanych jedinca
se potvrdilo, ze ob&éma probandim takovéto usporadani v pripraveném Montessori
prostiredi v soucinnosti s pripravenymi pecujicimi osobami a s vyuZitim respektujiciho
pFistupu napomaha jejich graduadlnimu rozvoji schopnosti a dovednosti v oblastech

socialniho jednani a komunikace jejich vlastnim tempem.

Dil¢i cil jsme urcCili nasledovné: zjistit, jak se projevuji v prostiedi vybrané détské
skupiny s Montessori prvky jedinci s projevy poruchy autistického spektra v oblasti

socialniho jednani, komunikace a repetitivniho chovani.

Prvni vyzkumna otazka: ,Jak se v prostiedi vybrané détské skupiny s Montessori
prvky projevuji jedinci s projevy poruchy autistického spektra v oblasti socialniho jednani,

komunikace a repetitivniho chovani?

e Na zikladé¢ srovnani vysledki analytického Setfeni, podlozenymi interview
S peCujicimi osobami lze konstatovat, ze v oblasti komunikace doslo u probanda 1 ke
zlepSeni, pfedevS§im ve srozumitelnéjSim vyjadiovani, castéjSim navazanim
zrakového kontaktu a zvladnuti vétSiny hlasek.

e U probanda 1 miZzeme hovofit, Ze diky dlouhodobému plisobeni ptipravenych
pecujicich osob, které¢ respektujicim pfistupem v radmci zdvofilostnich lekci
vysvétlovaly pravidla chovani viéi dospélym i vrstevnikdm Si tyto principy proband 1
dokézal uvédomovat pfi kazdodenni dochézce do DS. (Napf. dotknuti se ruky kdyz
chce néco fict.)

e U probanda 2 doslo k menSimu zlepSeni komunikac¢nich dovednosti a socialniho
chovani nez u probanda 1. (Ma stale tendence k uzavirani se do svého vlastniho
svéta a vybirani si pouze urcité vybrané osoby) Domnivame se, ze tento fakt mohla
zpusobit dlouhodoba nepfitomnost v pfipraveném prostiedi détské skupiny

s Montessori prvky (nékolikatydenni pobyt v 1aznich).
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Druhd vyzkumna otazka: ,, Jak pecujici osoby nahlizi na piisobeni Montessori
principu ve vybrané détské skupiné na jedince s projevy poruchy autistického spektra

v oblastech socialniho jednani, komunikace a repetitivniho chovani?

e Vyuzivani Montessori principt v DS, zejména laskavé diislednosti a respektujiciho
pFistupu, ale také pripraveni prostiedi je pro déti s projevy PAS podporujici
v jejich individualnim rozvoji.

e U probanda 1 mame na zaklad¢ informaci ziskanych z rozhovoru s pe¢ujicimi osobami
tyto poznatky — doslo ke zlepSeni ve vSech tiech sledovanych oblastech.

e U probanda 2 doslo kvili dlouhodobé nepiitomnosti k regresu.

Treti vyzkumna otazka: ,, Jsou nékteré z Montessori prvkii, jez se vyuzivaji ve vybrané
détskeé skupiné, prinosné pro rozvoj déti s projevy poruchy autistického spektra v oblasti
socialniho jednani a komunikace? A pokud ano, tak jaké?

U obou probandl jsou vyuzivané Montessori metody pfinosné, pokud jsou s laskavou
duslednosti aplikovany v détské skupiné a idealné i v rodinném prostiedi. Jedna se zejména o

ptipravené prostiedi, pfipraveny personal, a respektujici chovani.

Dosli jsme k zavéru, ze se jedna o velmi rozsahlé téma, kdy na sebe pisobi vice faktord,

a proto z vyzkumného Setieni vyplyva, ze se proménné navzajem ovliviiuji.

V procesu vyhodnocovéani informaci ziskanych prostfednictvim interview, jsme dosli
K zavéru, ze by bylo vhodné pro vyzkumné Setfeni zvolit i reverzi na sebe vzajemné
pusobicich zkoumanych jevt — tedy nejen zkoumat vliv DSMP na vybrané jedince s PPAS,
ale naopak i interferujici skute¢nost, jak pfitomnost vybranych jedincu s projevy poruchy
autistického spektra ovliviiuje chod vybrané détské skupiny s Montessori prvky v Prerove.
JelikoZ se jednd o faktory, které na sebe vzdjemné plsobi, a nelze je od sebe jednoduse

oddélit.

Ptedevsim u pozorovaného probanda 2 bylo tfeba navéazat divéru pecujicich osob, a s
laskavou duslednosti provéazet pfi individualni préci, neboli Montessori prezentacich, od
je kupfikladu jazykovy material. U vyzkumného vzorku béhem rocni etapy naseho Setieni
doSlo ke zlepSeni v komunikac¢nich dovednostech diky zfetelné formulaci mySlenek
pecujiciho personidlu, pisobeni jejich respektujicich vyroku, vyuziti jazykového

materialu a soustavné logopedické péci. Oblast socidlniho jednani u sledovanych jedinci
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byla taktéZz priznivé ovlivnéna, a to opét diky individualnimu, stejné tak trpélivému a
dislednému pristupu pracovnic, které daly ditéti dostateény prostor pro jeho prirozené
projevy V bezpeénych podminkach, a téZz dlouhodobé opakovaly nacvik vhodného
socialniho chovani. Napiiklad jsme zjistili, ze diky pfipravenému prostiedi, respektujicimu
pfistupu a kvalifikovanym pecujicim osobam v Montessori pedagogice, je prospésné
vyuzivani tzv. zdvorilestnich lekci v méné pocetnych skupinach déti. V rdmci této aktivity,
piimétené Casoveé dlouhé, si déti zkousi drobné lekce, jak se k sobé chovat navzijem pii
urcitych situacich a utvari spolecné pravidla chovéani, ke kterym se mohou opakované vracet a
pfipominat si je vpraxi. Jednim ztakovychto pravidel, jez u¢i déti vzajemnému
respektujicimu socialnimu jednani a kvalit¢ komunikace, je polozeni dlané¢ na rameno

oslovovaného a uméni vyckat na navazani spoleéného kontaktu.

A jak vypovida chovani sledovanych probandi, opakovana simulace napomaha détem
s PPAS zvédomovat si nastaveni pravidel, pfijmout je za své, dokud si z nich nevytvofti zvyk,
diky kterému dochazi k postupnému zdokonalovani. Proto mizeme oznacit Montessori
prostfedi za idealn¢ stimulujici i pro jedince s typickym repetitivnim chovanim. Tyto
cyklické prvky v behavioralnim projevu se vyskytuji pro jejich pocit klidu a bezpe¢i a
okolim jsou prijimany, a v kontextu zdokonaleni p¥i praci s Montessori pomickami
dokonce podporovany. Naptiklad u probanda 1 byly vysledovany vyhranéné opakujici se
zajmy, které se u ng&j objevovaly ve vSech etapach pozorovani; jednalo se o hluboké zaujeti
policejni tematikou (piikladdme ukazku v piiloze s ndzvem ,PRILOHA ¢&. 5 — Fotograficka
ptiloha s ukazkou repetitivniho chovani P1°, ke které se proband vracel ¢asto v pribéhu dne,
a neposledné v piipadech, kdy chtél poukazat na spravedlnost, ktera je mu tolik blizka.
Vypozorovali jsme, Zze P2 to¢i Casto rukama, kdyZ je nejisty, napf. kdyz do DS piijde
navstéva.

Na zakladé zjisttnych dat z vyzkumného pozorovani a provedenych
polostrukturovanych interview s pecujicim personalem je ziejmé, ze u vybranych jedincid s
projevy PAS postupné pusobi prostiedi DSMP pozitivnimi tendencemi nejen na jejich
socializa¢ni stranku osobnosti a oblast komunikace, ale i celkovy psychomotoricky a

intelektualni rozvoj a zarovei napomaha k lepsi orientaci v béZném Zivoté.

V procesu vzniku empirické ¢asti se ukazalo, ze by bylo vhodné pro vyzkumné Setfeni
zvolit i reverzi na sebe vzajemné pisobicich zkoumanych jevi — tedy nejen zkoumat

pusobeni DSMP na vybrané jedince s PPAS, ale vyuzit také interference v opa¢ném smyslu,
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tedy jak pritomnost vybranych jedincii s projevy poruchy autistického spektra ovliviiuje
chod vybrané détské skupiny s Montessori prvky v Pierové, jelikoz se jedna o faktory,
které na sebe vzajemn¢ piisobi, a nelze je od sebe jednoduse oddélit. Pro ptiklad uvedeme, ze
jsme ze ziskanych udaji od informantt zjistili, Ze v ojedin€lych piipadech pfitomnost déti
s PPAS miiZe zap¥ifiiovat i nepiiznivé pisobeni na déti intaktni z divodu nevhodnych
projevi, jako je nerespektovani autority pecujici osoby, nedodrzovani pravidel u stolovani,
nebo vyruSovani béhem spole¢nych aktivit aj. Proto bychom navrhovali pro praxi vytvoreni
prace, ktera by byla pfimo tematicky zaméfena na zamezeni negativniho plisobeni projevi

jedinct s PAS na intaktni déti v détskych skupinach ¢i v jiném ptedskolnim zafizeni.

Pifi shrnuti vysledkd jsme dosli k zavéru, Zze se nejedna vylozené 0 markantni rozdily
mezi pozorovanim jedinci s PPAS v roce 2022 a 2023, ale miZzeme konstatovat, ze doslo k
jisttmu progresivnimu posunu ve vySe zminénych oblastech. Vysledek bezpochyby
vyplynul ze skute¢nosti, Ze se jedna o nadmiru rozsahlou problematiku, kdy na sebe ptisobi
velké mnoZstvi oscilujicich €initeldl, jez jsou v ramci této bakalaiské prace dozajista ovlivnény
specifi¢nosti vybraného vyzkumného prostiedi i vyzkumnych vzorki, a proto doporucujeme
obdobné téma pro utvrzeni relevantnich udaju prozkoumat i v prostorach jiného piedskolniho

zatizeni bez Montessori prvki.

6.1 ResSerse obdobnych vyzkumi

Co se tyka obdobnych studii, tak z davodu jedine¢nosti zkoumanych aspektl nasi prace
nebylo mozné dohledat vyzkumy, které by pojednavaly o ekvivalentnim obsahu. Z ¢ehoz
vyplyva, ze tato bakalafska prace muze piispét novym pohledem na skupinu déti, ktera nebyla
z tohoto sméru prozatim zkoumana. Proto jsme se pii vyzkumné reSersi zaméfili alespon na

oblasti ¢1 naméty ji blizkeé.

Ptedevsim bychom uvedli diplomovou praci, ktera je s touto tematicky tzce spjata, od
autorky Alexandry Vecefové na téma ,,Tvorba a vyuZziti Montessori pomiicek pro déti s
poruchou autistick€ého spektra v predSkolnim véku*. Dozvidame se, ze Montessori lekce, jez
V nasi praci nazyvame prezentace, jsou vyhodné v tom, Ze je mizeme aplikovat u vSech déti
bez rozdilu schopnosti, jelikoz materidl je zdmérné vytvofen tak, aby se prace s nim dala
umérné zlehdit, ¢i naopak ztizit. Vecefova (2020, s. 116) dale potvrzuje naSi teorii:
,Montessori pedagogika se do urcité miry podoba strukturovanému uceni, kdy jsou jednotlivé

faze pouzivani pomicky rozdéleny do vice casti.“ Autorka doSla k zavéru, Ze vyuziti
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Montessori pomticek pro oblast smyslové vychovy a praktického Zivota pfispiva k rozvoji
senzomotoriky a samostatnosti. Je vSak potfebné si uvédomit, ze se jednd o kvantitativni
vyzkum Vv ramci konkrétniho prostiedi uréité MS, ve kterém se pracuje s détmi s autismem,

tedy na Sirokém spektru specificnosti, a proto vysledky Seteni nelze jednodusSe generalizovat.

Jako dalsi vyzkum pochazejici z fad akademickych praci uvedeme bakalafskou praci,
jejiz nazev zni: ,,Vychovny pracovnik a jeho ptusobeni v Montessori détskych skupindch* od
Terezie Zamorské. Autorka si dala za cil popsat efektivitu postupti a metod, které vyuzivaji
vychovni pracovnici ve vybrané Montessori détské skupiné. Z vysledku, ktery potvrzuje nase
zjisténi vyznamnosti respektujici komunikace pfi praci s predskolnimi détmi v pfipraveném
prostfedi, vyplynulo, ze jako G¢innou metodu v rdmci komunikace pracovnici ,,doporucuji
vyuzivat popisné fradze, ukazovat détem spravny mluvni vzor, vyjadfovat vlastni pocity pfi
nesouhlasu ¢i zménit formulaci na pozitivni znéni.* (Z&morska, 2022, s. 47). Mimo to
podtrhla dulezitost individualniho pfistupu typického pro détské skupiny vychdzejici
z Montessori filozofie. Celkové svym vyzkumem obhgjila skuteénost, Ze pracovnik v

Montessori détské skupiné ma zna¢ny vliv na rozvoj déti, s nimiz je v kontaktu.

Ze zahrani¢nich zdroji dnes$ni doby bychom vyzdvihli publikaci ,,Montessori: The
Science Behind the Genius“ Angeliny Stoll Lillard (2016), americké profesorky
neuropsychologie a védkyné, kterd potvrzuje objevy italské zakladatelky Marie Montessori.
Potvrzuje zde své védecké vyzkumy z 20letého zkoumani piisobeni Montessori metody a
principi. V rdmci jejich aplikace vysvétluje na védeckém podklad€ rozdil mezi tradicnim
vzdélavanim, nééim jako Montessori (nejspiSe zde muzeme fadit zafizeni s ,,pouhymi®
Montessori prvky) a autentickou Montessori tfidou. Z ¢ehoz pro ucely této prace usuzujeme,
ze vliv Montessori principi na zkoumané jedince bude mit ptiznivejsi dopad v ptipadé, ze by

vybrana DSMP vyuzivala plnohodnotného Montessori systému.

Pro srovnani vSak jako posledni jeSt€ uvedeme zahrani¢ni studii od Courtiera a kol.
(2021), ktera zkoumala vliv Montessori principli u ptredskolnich déti se znevyhodnénim ve
Francii, a pfekvapivé nedosla ke stejnym zaveérim jako vyzkum od vySe zminéné profesorky
Lillard, jelikoZz vysledky nepodaly znacné rozdily v piipadé aplikace Montessori metody a
Vv ptipadé uziti konven¢nich metod v pozorovanych dovednostech matematiky, vykonnych
funkci a socidlnich dovednostech. V jediné oblasti vSak znevyhodnéni ptedskolaci

Z Montessori tfid pred¢ili déti ostatni — a to ve cteni.
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6.2 Etika vyzkumného Setreni

Po verbalni dohodé s pani feditelkou Détské skupiny Jasinka Pierov, kde se vyuZzivaji
Montessori prvky, bylo dohodnuto, ze pro ucely teoretické i empirické ¢asti této prace je
mozné zvetejnit jeji oficidlni nazev s pfihlédnutim k zachovani anonymity vSech

zucCastnénych osob.

Z diivodu zachovéani osobnich 1daji pozorovanych déti, které by mohly vést
k identifikaci, jsme Vv textu poznamenali pouze vékové rozmezi od 5 do 7 let a blize jsme
nespecifikovali ani vzhled ¢i jména zkoumanych vzorkl. Samoziejmosti pii pozorovani bylo
respektovani jejich soukromi a taktéz ziskdni informovaného souhlasu jejich rodici (je
k nalezeni v ptiloze pod nazvem: ,PRILOHA ¢ 7 — Informovany souhlas rodigt
pozorovanych déti®). V pripad¢ dotazovanych pecujicich osob jsme pozadali o stvrzeni
souhlasu s nahravanim audiozaznamu interview svym podpisem (tento souhlasny dokument

ptikladdme v piiloze s nazvem: ,PRILOHA ¢&. 8 — Souhlas informanti s audiozaznamem

interview*).

6.3 Limity vyzkumného Setfeni

Limitem autorka vnimala skute¢nost, Ze si vybrala jako sviij vyzkumny vzorek déti s pouhymi
autistickymi projevy, nikoliv plné diagnostikovanym a potvrzenym autismem, spolu se
skutenosti zkoumani prostfedi vybrané détské skupiny, kterd mé taktéz pouhé prvky
Montessori pedagogiky, nikoliv plnohodnotny Montessori systém. U obou zmiflovanych se
jednalo pouze o hybridni zkoumané prvky, coz stéZovalo zjisténi na sebe vzajemné

pusobicich faktort.

24

sepisovani terénnich poznamek byla absence nékterych vyzkumnych vzorkd v pribéhu

realizace praktické casti.

6.4 Doporudceni pro specialné pedagogickou praxi

Dospéli jsme k zavéru, ze diky v€asnému screeningu u jedincl s odliSnym chovanim lze

nabidnout fadu opatfeni, které détem mohou byt napomocny pii adaptaci na okolni svét.
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Potvrzuje to i doktorka Temple Grandin (2015) pisici, ze k procesu pfizplisobeni a dosazeni

vyssi funkénosti poméha individualizovana a vhodna intervence.

Jelikoz jsme se z teoretickych poznatkti spolu s vyzkumnym Setfenim z néj vychazejicim

dozvédeli, ze ve vybrané DSMP se nachézi jedinci s moznou diagndzou PAS, tak se pojd'me

podivat na to, jaké jsou zakladni principy a postupy, které pii praci s nimi v ramci tohoto

prostiedi muzeme uplatiiovat. Nasledujicimi tipy se muze inspirovat i Sirokd vefejnost,

Vv piipadé, Ze je taktéz v kontaktu s détmi s podezienim na PAS.

Kotrbata a Jakubec (2022, s. 45) navrhuji "na co se pii podpoie téchto déti zaméftit:

hruba a jemné& motorika — opi¢i drahy (prolézat, pielézat, plazit se, skakat), chiize po
schodech, skakani, koordinacni cviky, jizda na Slapadle, odrazedle ¢i kolobé&zce, chlize
po rovné a ruzn¢ klikaté care, chlize po provaze, cvi¢eni rovnovahy, houpani, hazeni a
chytani mice, mifeni na cil, navlékani koralk®, skladani kostek, prace s pinzetou,
provlékani tkani¢ek, prace s modelinou, nacvik uchopt aj.,

smyslova stimulace (zrak, sluch, ¢ich, hmat) — pozndvani obrdzkid v knizce, hledani
zvitete na obrazku podle sluchu, hledani stejné barvy, sluchové uréovani (v kterém
vajicku je kordlek), sluchové a ¢ichové pexeso, zkouSeni riznych materidld hmatem,
chiize po riznych materialech (kameny, pisek, polstar, trava, beton, koberec aj.),
vnimani téla — ukazovani jednotlivych ¢asti t€la u sebe 1 druhych, rozvijeni pravolevé
orientace, piekracovani osy téla (pfedavani piredmétt z jedné ruky do druhé, ohybani k
noham, otaceni z jedné strany na druhou),

rozvoj komunikace — verbalni i neverbalni, osvojovani zakladnich sloviéek, foukani
bublin, prace s jazykem, cviceni s dechem, zvuky zvifat, pojmenovavani pfedmétu,
opakovani gest aj.; podstatné je nalezeni vhodného zplisobu komunikace (gesta,
obrazky, kombinace),

interakce — postupné zapojovani do riznych ¢innosti s vyuzitim predméti, o které ma
dit€ zajem, trénink ocniho kontaktu napft. ptes zrcadlo, komunikace,

orientace v Case a prostoru — v poc¢atku orientace v prostoru (jednotlivé mistnosti),
nasledné ptedlozky jako pfed, za, pod, na, mezi; Casové vztahy jako rano, vecer,
postupné i1 dopoledne, odpoledne; vztahy mezi rodinnymi pfislusniky (jména rodici,
sourozenctl) a dal$i rodinné vztahy; pfi nacviku je vhodné vyuzivat predméty nebo
obrazky, vytvofit kalendaf nebo tabulky, kde Ize zaznamenat jednotlivé denni aktivity,

které dit€ uvidi,

64



e pamét a pozornost — opakovani slov dvoj — a trojslabi¢nych za pomoci vytleskavani,
vytukavani, razné jednoduché pisnicky, basnicky a fikanky (idealn¢ doprovazené
pohybem, rytmizaci a obrazky), jednoducha kresba pomoci paméti (slunicko, kyticka,
sn¢hulak, domecek aj.),

e relaxace a uvolnéni — dechové relaxace, baleni do deky, masaze téla (mickovani,
vibra¢ni pomticky, Stétce, zat€zové deky, kulickové bazénky, sedacky fatboy, hmatova
stimulace skrze fazole, kaStany aj.), vytvofeni relaxa¢niho mista pro dité (s tlumenym
svétlem, v klidu od hluku), které bude ditéti pristupné po celou dobu pobytu v détské
skuping,

e uceni se ,jak jinak* — v situaci, kdy se naptiklad dit¢ bude dozadovat piti
nepfijatelnym zptisobem (naptiklad kopnutim), miizeme mu nabizet piijatelnou formu
(naptiklad gesto chci); v okamziku, kdy uvidime, zZe je dité v pretlaku a dostalo se do
sveho afektivniho stavu, opét mu lze nabidnout moznost, jak jinak dany projev projit

(napiiklad dat ruce v pést, zadupat)."

Jako doplnéni doddvame ukédzku doporuceni z Metodiky pro deéti se specifickymi
potiebami Vv ramci projektu ,,Podpora implementace détskych skupin® od MPSV z kapitoly o
PAS od Kotrbaté a Jakubce (2022): ,,Je vzdy dulezité si uvédomit, ze neni mozné pracovat jen
na podpote jedné oblasti, naptiklad rozvoji feci. PAS je porucha zasahujici celou fadu
dovednosti a je tfeba k détem pfistupovat komplexné a podpofit postupné vSechny stavebni
kameny, které vedou k seberealizaci a sebevédomi kazdého z nas. Je podstatné nehledat to, co
dité neumi, a potazmo by jiz umét mélo, ale objevovat a vyzdvihovat ty véci, které dité bavi,

zajimaji a které 1ze vyuzit pro jeho dalsi rozvoj a podporu.*

A findlng€ ve zkratce doporuc¢ime moznost vyuziti Metodiky vychovné vzdélavaci péce s
prvky Montessori pro predskolni déti ohroZené socidlnim vyloucenim (Gabrielovd a
Silhanova, 2022), jejimz i¢elem je prezentovat postup zavadéni novych alternativnich metod
do predskolniho vzdélavani a vychovy déti, které fadime do specialné-pedagogické sféry, a
zvySeni kvalifikace pracovnikli v dané oblasti. A konecné, potvrzuje ucinnost aplikace

Montessori prvki.

Dilezitost brzké diagndzy a rané intervence je klicova pii poskytovani u¢inné pomoci.
Cilena intenzivni péce, podpora a trénink komunika¢nich i socialnich dovednosti vede k
rozvoji osobnosti a nezavislosti ditéte. Déti s PAS, s nimiZ jejich nejblizsi okoli pravidelné

pracovalo, maji v redlném Zivot€ vétsi Sanci obstat.
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Dospéli jsme k zavéru, ze diky v€asnému screeningu u jedinct s odliSnym chovanim lze
nabidnout fadu opatfeni, které détem mohou byt napomocny pii adaptaci na okolni svét.
Potvrzuje to i doktorka Temple Grandin (2015), kterd piSe, Ze k procesu ptizplisobeni a

dosazeni vyssi funk¢nosti pomaha individualizovana a vhodna intervence.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci se autorka zamétila na problematiku détské skupiny s Montessori
prvky a cilem bylo objasnit jeji plisobeni na jedince s projevy poruchy autistického spektra
konkrétné v oblastech komunikace, socialniho jednani a repetitivniho chovani.

Teoreticka ¢ast byla sestavena ze tii stéZejnich kapitol: Détska skupina a jeji legislativni
ramec, vyhody a nevyhody, pe€ujici osoby v ni pasobici, pfiblizili jsme pfimo i chod vybrané
Détské skupiny Jasinky s Montessori prvky v Pierové. Dale vznik Montessori pfistupu véetné
vyznamnych principi a Montessori terapie. Uzavirajici kapitolou je Porucha autistického

spektra spolu s charakteristickymi projevy jedinct v pfedSkolnim véku.

V nésledujici empirické ¢&asti, jsme diky pozorovacimu schématu Vv podobé
screeningového dotazniku zaznamenali pfitomnost jedinct s projevy poruchy autistického
spektra ve vybrané détské skupin€ s Montessori prvky. Nacez autorka préce ziskala vyzkumna
data od pracovniki v podobé terénnich poznamek, jez pro piehlednost vlozila do
zaznamoveho archu a Udaje doplnila polostrukturovanym interview se tfemi pecujicimi
osobami. Vysledkem, po pfedchazejici analyze a interpretaci dat, bylo zjisténi, ze u obou
sledovanych vzorka ve vyzkumném prostiedi DSMP doslo k ¢aste¢né zméné v oblasti
komunikace, socialniho jednani a repetitivniho chovani. U P1 jsme shledali zietelny progres
ve vSech tfech oblastech. U P2 doslo jen k mirnému zlepSeni v komunikaci a socialnim
jednani, repetitivni chovani se u P2 vyskytuje nadale i pfes priznivé piisobeni Montessori

principi, jako je respektujici pfistup ptipravené¢ho dospé€lého i ptipravené prostiedi.

Zaroven diky provedenému vyzkumnému Setfeni této bakalaiské prace prispéla autorka
k informovani zakonnych zastupci pozorovanych probandi s PPAS a jejich podpoie
k navstiveni Skolského poradenského zatizeni. Na zakladé této navstévy obdrzeli rodi¢e P2
dokument Doporucujici posouzeni k odkladu S$kolni dochazky z divodu nevyzralého

socialniho chovani, logopedickych potizi a koncentrace u vySetfovaného ditéte.

Préci by autorka rada zakoncila slovy jejiho oblibeného citatu, ktery ji inspiruje na cesté
uvédomeéni, Zze dospélé osoby mohou mit pozitivni vliv i na déti s poruchami autistickeho
spektra, jak prostfednictvim stylu komunikace, nabizenych aktivit ¢i pravé vhodného

prostiedi, o které védomé pecuji:

, Deéti jsou jako mokry cement. Cokoliv do nich otisknete, to tam zatvrdne a stane se

soucasti jejich osobnosti. * ~ Haim Ginott
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

e MPSV = Ministerstvo prace a socialnich véci
e DS = Détska skupina
e DSMP = Détska skupina s Montessori prvky
e MS = Mateiska skola
e AMI = Asociace Montessori CR
e PAS = Porucha autistického spektra
e PPAS = Projevy poruch autistickeho spektra
e Pl =Proband¢. 1

P2 = Proband ¢. 2
e |1 = Informant ¢. 1

12 = Informant ¢. 2

I3 = Informant ¢. 3
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PRILOHA ¢. 1 — Fotograficka ptiloha s ukazkou prostiedi a pomiicek

Détske skupiny Jasinka s Montessori prvky Prerov

Vsechny nasledujici fotografie potidila sama autorka prace (Cagankova, 2023).










PRILOHA ¢. 2 — Harmonogram dne v DS Jasinka

07:00 - 08:00 ........... schazeni déti, samostatna prace s pomuckami
08:00 - 09:00 ........... samostatna prace s pomuickami, hygiena a pribézna svacina
09:00 - 10:00 ........... spolecna fizena Cinnost (pfivitani, ritualy, pisnicky, basnicky,

kalendar, komunitni kruh, aktudlni téma, cviceni, logopedické

okénko...)

10:00 - 11:30 ............ uklid, prevlékani a pobyt venku

11:30 —12:15 ........... pfiprava na obé&d a obéd, uklid po obéd¢

12:15-14:00 ........... prevlékani a odpocinek déti (predskolaci individualni piiprava
na Skolu)

14:00 — 14:30 ........... stlani postylek, skladani pyZamek a odpoledni svacina

14:30 - 16:00 ........... volnd  hra/tvofeni/prace s pomickami/pobyt na zahradé

Od 16:00 uklidové a sanitacni prace, piipadné po predchozi domluvé individualni hlidani déti.



PRILOHA ¢&. 3 — Pozorovaci schéma

POZOROVACI SCHEMA
sleflefafle|elelelalelelelelele
A EA - E A A EA A e B R EA R b
PROIEVY PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA Sl g == 2 == b= =2 e
2l 22|21 2|8|2|8|2|2|2|g|2|g|e
U v |y W U U W U U U U v v |y W
E|E|E[E|E(E|E|B|E|E|2|E|E[E|8
S|s|s|s|s|s|s s s s s1ss s =

Zije ve svém vlastnim svété s izce vyhranénymi, specifickymi
(intelektudlnimi) zajmy.*

Shird fakta o uréitych predmétech/tématech (ma dobrou mechanickou
pamét), ale mnohdy nerozumi jejich vyznamu.*

w

Vymysli si sva vlastni slova a vyrazy.*

Vydava nedmysiné zvuky (odkaslava, zavréi/zabruéi, mlaskd, place nebo
kFici). *

&

le prekvapivé dobré v nékterych vécech a prekvapivé slabé (nesikovné) v
jinych.*

Reé pouziva piirozené, ale selhavd v prizptisobeni se socidlnim kontextam
nebo potfebdm riiznych posluchaéa.*

~

0O¢ni kontakt navazuje neobvyklym zpisobem.*

[+l

Postrida empatii.*

Gesta a/nebo pohyby jsou neobratné, $patné koordinované, nemotorné
a/nebo zvlastni.*

w0

M4 potiZe s dokonéovdnim jednoduchych, kaZdodennich €innosti z divodu

10| . . e o .
mimovolného opakovani urditych tkoni nebo myslenek.*

11| M4 své specidlni rutiny (postupy), trvd na jejich uplatiiovani beze zmény.*

12| Projevuje zvlastni, azky vztah k nékterym predmétim.*

13| Pasobi staromodné, pfemoudfele nebo predéasné vyspéle.*

14| Chce byt s jinymi détmi, ale pouze za jeho/jejich podminek.*

Fascinuji ho nékteré zrakové podnéty (napf. svétlo, stin, tipytivé &i jinak

15
zajimavé povrchy), které vydrZi dlouho pozorovat.

16| Védomé napodobuje jinou osobu (stejné wyrazy, pohyby, wyroky...)

Je schopno travit dlouhou dobu o samoté, kdy je zabaveno viastnimi

17 . o o
cinnostmi a netouii po socializaci.

18| vyraznd nechut k pievlékani, ¢esani vlast a/nebo &isténi zubd.

19| Misto svého mateiského jazyka komunikuje spise jazykem cizim.

20|Hraje si s jidlem pfi stolovani.

21| Vyskytuji se u néj stereotypni pohyby télem ¢i predmétem.

22| Plisobi, Ze nevnimd fyzickou bolest, nebo je na ni velmi mdlo citilivé.

Je zavislé pouze na jedné osobé po delii dobu, dalsi osoby nevnim4 ¢i
nerespektuje.
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24| Schovava se rado "pred svétem".

25 Reaguje nepfimérené pied cizimi osobami.

26| Reaguje nepfimérené pii zméné prostiedi.

Intenzivni ahsorpce do fantazie vyvoldva neZidouci aZ problematické

27
behavioralni projevy.

LEGENDA

v |= Ano, projevuje (se) — chovani je velmi odlisné oproti vrstevnikim

/ |= Nékdy — chovani je mirné &i jen v nékterych situacich odli§né oproti vrstevnikim

.: Ne, neprojevuje (se) — chovani je béiné, srovnatelné s vrstevniky




PRILOHA ¢&. 4 — Zaznamovy arch z pozorovéani vyplnény

ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

Montessor principy, které se
vyuzivaji v DSMP

Respektujici pfistup — Dité& ma osvojeno
) pravidlo ze zdvofilostni lekce, kdy poloZi
dlaf na rameno osobé, kterou chce
oslovit a wyéka.

Role dospélého — Dité spolupracuje pfi
individua Ini ¢innosti.

Pozorovany | Ukazka terénnich poznamek pfi pozorovani Ukazka terénnich poznamek pri
proband s | plisobeni Montessori principl na probanda pozorovani pasobeni Montessori
PPAS v roce 2022 principl na probanda v roce 2023
Jen ve vyjimednych situacich proband 1 vibec VEimla jsem si, Ze téméf pokoidé misto
oslovufe pecufici osoby, u déti mu to necini hiasitého oslovovani radéji dojde za pedujici
Broband 1 problém o osfovi je verbdlné, aviak s whybawm |osobou & jinym ditétem o poloZi mu ruku no
zrakovym kontakfem. rameno na Zddost spolecné komunikace o
wikdvad na zpétnou vozbu.
KdyZ chee nékoho oslovit, tak kFici Klidné i pfes UZ tak éasto nepokfikuje po ostatnich jok
celou mistnost, jokoby se vibec neslydel, dfiv. Moc ale ostotni neoslovuje pro
navazani vzajemné interakce. KdyZ vwyzve
Proband 2 nékdo jeho samotného, tak obéas déld, Ze
neslysi, findy mu vénuje svou pozornost.
Ide vidét, Ze se proband 1 fakt snodi soustfedit pfi |PFi prezentaci lépe spolupracufe u stolecku o
prezentaci (=individindy dinnosti), ale stdle ho ide vidét, Ze mu to tak whovuje, vic neZ no
néco z okoli vyrusuje, on se ofadi a pak se koberci, kde jeho télo neni chraniceno a on
Broband 1 nesoustfedi na to, co mu peéufici osoba seu toho wvali, takZe jeho soutfedénost klesd.
prezentuje. Cas od casu si ale umi poZadat o prezentaci
sidm od sebe, kdyZ ho néjakd novd pomticka
Zaujme,
Probandowi 2 se lépe spolupracuje pfi individudini |Vidim, Ze proband 2 wwZaduje individudini
cinnosti s pecujici osobou (vidy ale pouze s cinnost stale dokola pouze od jedné jeding
informantem 1), neZ pfi spolecnych aktivitach, pfi |pecujici osoby (informant 1), no kierou je
Proband 2 |ktenich vyruiuje (elipsa, venkovni spolecné hry  |fixovany, od nikoho finého prezentaci

otd. ), protode pisobi, Ze je uzavfeny ve svém
svEté a nevnima co se kolem néj déje.

nepfijme a nespolupracuje.




ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

Meontessori principy, které se
vyuzivaji v DSMP

Soustfed&nost — Dité zvlada soustiedény
pohyb po elipse.

Pfipravené prostiedi — Dité védomé
petuje o své prostiedi.

Pozorovany | Ukazka terénnich poznamek pfi pozorovani Ukazka terénnich poznamek pfi
probands | pasobeni Montessori principl na probanda pozorovani pasobeni Montessori
PPAS v roce 2022 principti na probanda v roce 2023
Probandovi 1 déld potiZe se vibec pfidat no Po upozornéni, Ze zading elipsa, se pfidad k
elipsu, spig déld jiny véci (miu si sam pro ostatnim, aviak pohyby hrubé motoriky
Proband 1 sebe....). A kdyé uf se teda pfidd, tak jeho pohyby |plsobi stdle nemotorné (Eini mu potiZe
sou nesoustiedény. poklddat nohu za nohu, nema pevné
postaveni téla, padd mu z ruky zvonedek -
kontrola chyby...)
Misto toho, aby se k ostatnim pfipojil na ranni Chiize po elipse g opisovdni jejiho tvary mu
elipsu o soustfedéné po ni chodil, stoji casto déla problém, nesousifedi se, koukd kolem,
Proband 2 |mimo atodi pofad dokola rukama joko jeho todi rukama, vyruiuje a tim strhdva i dalsi
oblibena pohadkova postavicka "Sonik" (jak ho  |déti, které se pak samy nemohou soustfedit,
sam nazyvd ).
Pusobi, Ze se o své prostiedi moc nezajimd. | pfi  |Proband 1 md dobrou pamét, tokie pokud
stolovani {kdy neni Upiné Eistotny) je tfeba mu néjakd pomicka neni uklizena na svém
proband 1 stale dokola pfipominat, aby si po sobé uklidil, misté v policce, tam kam patfi, tak sitoho
viimne a verbdiné na to upozorni pecujici
osobu, ale sam od sebe fo nenaprawi.
VyZaduje, aby jeho véci byly na konkrétnim Proband 2 ma nutkavou potfebu, aby kaida
neménném misté, v opacneém pfipadé je neldidny. véc méla své fadné misto a byl dodrien
Proband 2 Dbd, na to, aby se dodrZovala pravidio dklidu. postup, se kterym se s ni pracuje, Pfi zméné

prostfedi na ném jde vidél, jok je rozpafity a
nema své hranice, na kieré je zvykly.




ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

Montessori principy, které se
vyuzivaji v DSMP

Pozorovany
proband s
PPAS

Ukazka terénnich poznamek pfi pozorovani
pusobeni Montessori principl na probanda
vroce 2022

Ukazka terénnich poznamek pfi
pozorovani pasobeni Montessori
principll na probanda v roce 2023

Polarizace pozornosti — Dité se dokaie plné
soustiedit na svou praci.

Proband 1

Costo odbihd od rozdélans price. Md velké potize s
tim, zaméErit swou pozornost pouze na jednu cinnost
Koidou chwili se koukd okolo o cokaliv ho vyrusi

leho soustredénost se zlepiila nejspis diky
predikolnimu stimulaénimu programu Maxik
{kteym prichdzi po cely rok), jelikoZ je ted”
schopen aspon chvili udrZet svou pozomaost U
iedne aktivity, i kdy? to neni 100% (protoie
sebemensi rusivy podnét z okoli ho rozptli).
Nejdéle se dokaie soustfedit v stolu pfi "cethe”
encyxlopedii a knih, které ho zaujmou.

Proband 2

Fokud ho néco zaujme, tak se vydrii soustfedit treba i
2 hodiny vkuse no jednu éinnost (nejéastéfi stavba z
hnédych schodd, fervenych tyi a rofove véie), pokud
to viak neni die jeho libosti prehd do swého
fontaziiniho svéta a nic ho k dané Einnosti nepfim&je.

Kdy# je wwzwdn k praci s uréitou Montessori
pomickou (af uf na koberefku/u stolu), tak
piijme nabidku podle ndlady - nékdy jen od
informanta 1, jindy zas odkohokoliv, o pokud jej
dond proce oprovdu zoujme, tak u ni zvddne
wwdriet opravdu diouhou dobu a soustredi se jen
na ni ..U kresleni, které mu vdiné jde, vwdrii ze
vieho nejdéle, predeviim v vidéko-drahy

... Myslim si, e mu obecné se soustredénim
pomahd [ program Maxik, ktery déld joko
predikoldk kaZdy den po odpodinku.




ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

Montessori principy, které se
vyuZivaji v DSMP

Mormalizace — Montessori material vwuiiva
dité k icelu jemu uréenému.

Oblast praktického #ivota — Dité dokaie byt
samostatné béhem stolovani a uklidu.

Pozorovany | Ukazka terénnich poznamek pfi pozorovani Ukazka terénnich poznamek pfi
proband s | plsobeni Montessori principl na probanda pozorovani pasobeni Montessori
PPAS v roce 2022 principu na probanda v roce 2023
Cervend tyde probandovi 1 pfipomingji hasiéské auto, |5 Montessor materidlem jif procuje srdvné tak,
nebo policojstke pistole, tokie mu dokola opokujeme  |jok ho to uéime bEhem prezentoci. Ale v dobé
(teméF denné), #e se jednd o Montessor pomticku, se  |kdy prijde po nemoci zpét do DS se u néj opét
Proband 1 Nite oy se pracuje konkrétnim zpdsobem. obievi chvile, kdy jde do regrese a s Montessori
materidlem si hraje (pfedstavuje si ho joko jing
predméty), i pres to, e se ho snaiime celow dobu
e EiE nmal
Pokud probanda 2 dand pomicka bavi, tak s ni Piné znormalizavany jeité neni, jelikoZ pomicky,
procufje vhodné a dlouha U stavebnich pomicek se v |které mu pfipominaji vidéky nebo koleje &i cesty,
Proband 2 |isho tvorbé fasto vwskytuji wiewy kolejnic, ke kterym si |pou#ivd za jingm déelem, ne# byly vytvofeny.
dotvofi viaky s vagony. O dplné noermalizaci se nedd
hounfit
Proband 1 denodenné odbihd uprostred rozjezeného  |... vZ neodbihd béhem jidlo na toaletu. Vydrdi
iidla na WC Pfi stolovani bywd jidlo kolem néjf viude - |celow dobu sedét pfi jidle, je sice soustfedénéjai,
na ném, na stole, na zemi, nao vedle sedicim ditéfi.. ale pofdd je potfeba ho vracet s pozornosti k
Proband 1 zapoming si po sobé uklizet a jde rovnou do lofnice k  |talifi, protose si povidé s astatnimi dStmi._ . Je
odpofinku, s respektem mu pripomindme, e si ma jit |pofddnéjsi, neZ dfive. Na vklid jej musim taktné
zkontrolovat swé misto, jestli je wie pofddiku. vpozoriovat. Ale samotny proces zviddne bez
P
Hraje si s jidlem - potraviny si pfedstavuje joko jing Véimla jeem si mimého zlepieni v tempu
véci/pfedmeéty/situace, nopf. joko masginku, kdy si z stravovdni. Vidim, Ze si hraje s jidlem méné
mrkve déld kola, z nakrdjené papriky koleje, nebo taosto, ale porad se v néf tahle specifitnost s
treba déld z braomborové kade dalnici apod... A taky fantazii obefjwuje...
Proband 2 déla néco, co nozywam jako hrabdni do jidla - todi totii |Sebeobsluhu o Uklid svého prostoru zvdda jen s

dokolo rukama a v tohe pfibor zaboddavd do jidla na
talifi. A je potfeba ho takiné vracet do reality, aby
vibec jedl, jinak by byl schopny vysedét dilek. 4 dklid
rviddd s dopomoci dospélaka.

malou dopomoci a pfipome nutim.




ZAZNAMOVY ARCH Z POZOROVANI

Meontessori principy, které se
wyuiivaji v DSMP

Respektujici pfistup — Dité ma osvojeno
pravidlo ze zdvorilostni lekce, kdy umi
odmitnout &i poZadat o spolupraci na
Montessori koberci druhé dité.

10

Smyslova vychova — Dité zviada praci se
smyslovou Montessori pomdckou Barewné
desticky.

Pozorovany | Ukazka terénnich poznamek pfi pozorovani Ukazka terénnich poznamek pfi
proband s | piscbeni Montessori principl na probanda pozorovani pasobeni Montessori
PPAS v roce 2022 principll na probanda v roce 2023
Mam tokovy pocit, jokoby se praci na koberefku Vidéla jsem, Ze po predchozi domluvé s jeho
vyhybal, vidycky se totif dlouze rozhoduje co bude kamardde m zotali spolecné stavét no Montesson
Proband 1 |délat, o jd si nikdy neviimla, e by Sl sam od sebe na  |koberci vé# z riZowich krychli o hnédyich schodd.
koberecek, ani, 7e by nékoho pofddat o pfipojeni. fdvi se k nim chtélo pridat jesté jedno divka, tak
filalaleill mez| sehe
Probanda 2 castéfi spatiim, jok na Montessori koberci |Ma rad svuj vwmezeny prostor Monte kobercem,
procuje sam a o spoluprdc na daliim koberci s jingm o prote do néf malo koho pousti o déti spize
Proband 2 dité tem ani nejevi zdjem. Pokud nechce, aby 5 K odmitd. Ale v pfipodeE, kdvi se sdm chee pfipajit k
nému nékdo phipajil, nemd prablém ho odmitnout nékomu daliimu (ted'uf Eastéji jok dfive), tak se
i umi vhodns 7o nbgf
U nobidnuté pomuocky Barevné desticky wwdrdi proband |Proband 1 jiZ prosel prezentaci s informantem 2,
1 jen krdtce, rychle se unavi, zirdel pozornost a ma proto zvadd tuto pomicku vyuzit i ke spolecné
tendenci co nejdfiv skondit, jesté pred Hm, nez je oktivité - Vzddlenostni hie s doléima détma, ktere
Proband 1 |erovedena celd prezentace. iej pozadaly o pripojeni (sam od sebe neni
iniciatorem ). Rozpozna viechny barw. JelikoZ ma
vibornou pamét, tak si pamatuie pfesné, kam se
liokd desticka v prostoru rozmistila.
Odmitd prezentace k jakékoliv pomicee, pokud mu i |Proband 2 si sdm od sebe pomicku Barevné
nenabidne (o fo 5 velkow motivaci) informant 1. V desticky nevybird, pracuje s ni pouze v pripade,
tomio pfipodé se soustredi na jeji prezenfovani, ale Ze je wyzwan jeho oblibenou tetou (informant 1)
sam ji pokrocovat nechce. Pfitom u barev rozpoznd velké mno#s bl odsting,
ie v tom velmi dobry. Vypozorovala jsem, e po
Proband 2

praci 5 touto pomockou (kterd ho nejspis
namotivuje ) jde 5 pastelkami kreslit ke stolu
obrazky na téma/motivy, kterymi je aktualné
zoujaty (napr. masiny, cesty, penize, diamanty,
strafidelng plsobici postavicky).

POZMAMEKY: (nakonec NIKDE NEUVADET - jen PRO ME) !!!

* Napsat pod hotovou tabulku/arch, e vterénnich pozndmkach byla prava jména chlapcl z divodu ochrany osobnich Gdaji pfepsana na probando 1 a probanda 2,

stejné tak konkrétni jména pecujicich osob jsou skryty pod pojmenovanim informant 1, 2 €1 3.




PRILOHA ¢. 5 — Fotograficka piiloha s ukazkou repetitivniho chovéani P1




PRILOHA ¢. 6 — Fotograficka piiloha s ukazkou repetitivniho chovéani P2




PRILOHA ¢&. 7 — Informovany souhlas rodi¢t pozorovanych déti

J&, ............ jméno rodice............, rodi¢ ditéte ............ jméno ditéte ............,
jsem porozumél/a nésledujicim informacim a souhlasim s ucasti mého ditéte,
jako vyzkumného vzorku, pro ucely pozorovani provadéném Markétou
Cagankovou v ramci bakalaiské prace s ndzvem ,,Détska skupina s Montessori
prvky a jeji vliv na jedince s projevy poruchy autistického spektra® tvorenou pod
zastitou Pedagogické fakulty na Univerzité Palackého v Olomouci.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak se déti s projevy poruchy autistického
spektra projevuji v oblasti komunikace, socidlniho jednani a repetitivniho
chovani v ramci prostfedi vybrané détské skupiny s Montessori prvky, a
identifikovat Montessori principy, které ptispivaji k t€émto projevim.

Pozorovani bude provadéno v Détské skuping Jasince s Montessori prvky Prerov
v dobé vyzkumného Setfeni. Dé&ti budou zachovany ve svém pfirozeném
prosttedi, budou sledovany béhem jejich béznych aktivit a budou neinvazivné
pozorovany projevy souvisejici s komunikaci, socialnim jednanim a repetitivnim
chovanim.

Veskeré udaje a informace, které budou ziskany b&éhem pozorovéni, budou
zachovany v ptisné davernosti. Identita déti bude chranéna a v§echna data budou
zpracovana pouze pro Ucely této bakalarské prace. Veskeré publikovani ¢i
sdileni vysledkd bude anonymni a déti nebudou identifikovany.

Ugast v tomto vyzkumném pozorovani je zcela dobrovolna. Rozumim, Ze jako
rodi¢ mam pravo odvolat souhlas s Gcasti ditéte v pozorovani bez jakychkoliv
neptiznivych dasledkd.

Jsem si védom/a, Ze mam pravo kdykoliv pozadat o informace o prabéhu
pozorovani a ziskanych vysledcich.

Souhlasim s vySe uvedenymi informacemi a prohlasuji, Ze jsem si je piecetl/a a
porozumél/a jim.

Datum amisto: ....c.vevveveeenn .

Podpis rodice: ............euvnnn ...



PRILOHA ¢&. 8 — Souhlas informanti s audiozaznamem interview

JA ..............(méno pec. osoby).................. dobrovolné¢ souhlasim
S pofizenim audiozdznamu v pribéhu polostrukturovaného interview, které
probéhne v ramci ziskdvani vyzkumnych dat pro tucely bakalarské prace
s nazvem ,,Détska skupina s Montessori prvky a jeji vliv na jedince s projevy
poruchy autistického spektra®, kterou vypracovavda Markéta Cagankova,
studentka Pedagogické fakulty na Univerzité Palackého v Olomouci.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl(a) obeznamen(a) S pribéhem vyzkumného
Setfeni, kdy bude studentka vyuzivat nahravaci zatizeni, s procesem analyzy

ziskanych Udaji a s naslednym zpracovanim vysledki, které budou zverejnény
Vv online podobé& pro akademicke tcely.

Ptijimam skuteCnost, Ze ziskany materidl bude uzit pouze etickou formou,
anonymn¢ bez uvedeni osobnich idajii a nebude pi1 zpracovani poskytnut tfetim
stranam.

Datum amisto: ..................

POdPIS: e



PRILOHA ¢. 9 — Ukazka polostrukturovaného interview s 12

1 Jak dlouho pracujete v Détské skupiné Jasinka v Prerové?
,» 111 roky. Vlastné od chvile, co jsem se rozhodla zménit mé tehdejsi zaméstnani.*
2 Jakou mate kvalifikaci pro praci v détské skupiné?

»Kurz chiivy a kazdoroéné si dopliuji vzdélani. Pivodné jsem vystudovana odévni
inzenyrka s dopliujicim pedagogickym vzdélanim, protoze jsem ucila na stiedni

Skole. Dalsi zkuSenosti mam z doby, kdy jsem vedla krouzky a tabory.*
3 Jaké mate vzdélani v Montessori pedagogice?

,»V Roznové jsem absolvovala zékladni tydenni kurz a dale dopliiujici seminare.*
4 'V ¢em podle vas spocivaji Montessori principy?

»Montessori principy, co mne oslovuji: ,,pomoz mi, abych to dokazal sam* — vede déti
k samostatnosti a sebe obsluznosti. Vychazi z opravdového Zivota — na nic si nehraje —
neni jen jako — je to Zivot siam. M&me domacké prostiedi a klade se dliraz na prakticky
zivot. V kuchyni za¢ind naptiklad pii peceni nacvik na ¢teni, pocitani a pochopeni

posloupnosti pfi praci s receptem...

Vse s ¢im déti pracuji, je realné, pomalé a prizpiisobeno détem. Je to takovy laskavy

pfistup jako u babicky. Déti maji prostor jit svym tempem, nejsou tla¢eny do kvantity.

Ucitel je spiSe privodcem, neni direktivni a nadfazeny. Libi se mi, Ze je tu zazitkova
smyslova vychova a se v§im se to propojuje. Libi se mi, Ze vSechny pomicky jsou
postaveny tak, ze dit€, i kdyz si hraje, tak se vlastné u¢i — ani 0 tom nevi — napliuje se

zde Komenského princip ,,Skola hrou®.
Co se Vam na vyuziti Montessori principii ve vasi DS nejvice libi?

,Libi se mi koberecky, Ze je to tizemi, které je jenom ditéte. Déti se uci, Ze spolu

mohou a nemusi pracovat — domlouvaji se na spolupraci.

Libi se mi, ze se déti mezi sebou uci fesit konflikty, a Ze je to smiSend skupina. Starsi

déti pomahaji mladsim a jsou jim vzory.



Respektuji se zde senzitivni obdobi a vse je pro danou oblast pfizptisobeno. Libi se mi,

ze déti u nas se samy naucily pocitat ptes tisice a bavi je to.*

Vyuzivate pri své praci v DS pripraveného prostiedi? Pokud ano, prosim

objasnéte.

,,Myslim si, Ze u nas je prostiedi dobie pfipravené a détem piizptsobené — do trovné
o¢i, jsou oteviené police, a uci déti, Ze vSe ma své misto — uci se poradkumilovnosti.
Jednotlivé oblasti jsou zahrnuty v takovych koutcich, kde jsou pospolu dané pomticky

(pro prakticky zivot, smyslovou vychovu, matematicky koutek a dalsi).

Zaroven je to celkoveé takové komplexni a libi se mi i ta kulturni oblast, kdy mizeme

déti pro néco nadchnout a tim je provést a tam aplikovat ty principy.*
Jak byste charakterizovala pomiicky, které pouzivate?

»~Mame cisté prostfedi, kvalitni hracky, z pfirodnich materiali — déti se uci chovat k

pomiickam s respektem a tictou (déti se uci zachazet Setrné se sklem i porcelanem).

Obménujeme prostiedi podle zdjmu déti — ménime pomicky, podle jejich vyvoje.
Pokud je néjaka pomicka zni¢end — nepouzivame ji — vysvétlime si, jak k tomu doslo

a priste se k tomu budou chovat opatrng, aby se to nestalo.
Ucime déti, spravné navyky pii myti rukou — Setti vodou, protoze je vzacna.*

Pokud jste se setkala s pojmem respektujici piistup, jak jej aplikujete vici détem

ve vasem zarizeni?

»Respektujici pfistup je podle mne (opak direktivniho) ¢aste¢né o pfirozené autorité,
zaroven dit€¢ vnimam jako osobnost i individualitu, nepovysuji se nad n¢&j, ale ani
nejsem jeho otrokem ani sluhou. Nejsme si rovni, protoZe ja mam zkuSenosti a

odpovédnost, nastavuji hranice, funguji jako pritvodce, poradce.*

wvr 1

Takze ve Vasi DS pouzZivate respektujici pristup vici détem?

»Ano, pouzivame, pti kazdodenni ¢innosti. Jdeme piikladem a vedeme déti, aby se

také k sobé mezi sebou chovaly s respektem.*



7 Jak byste popsala projevy poruchy autistického spektra u dvou sledovanych

jedinca?

,P1 vnimam jako ¢lovicka, ktery je véénym neuzemnénym ditétem — neni zakotven v
realité¢ — tézko ptijima nekteré véci, které se odehravaji v zivoté (je na to velmi citlivy
— chee vysvétleni k tomu, pro¢ se nékdo néjak chova, pro¢ je kruty, proc je valka, proc¢
nekdo nékomu ublizuje — pro¢ se tak chova. P1 ma své moralni principy a tézko nese,
kdyz se nékomu ublizuje. Je takovy obhdjce a neboji se jit do feSeni. Chce ihned

napravu a je ptimy v té moralni oblasti.

Malo udrzZi pozornost, o¢ni kontakt ale i celkové, kdyZ je to néco, co ho nezaujme. Co
ma rad jsou encyklopedie, mapy a zaCalo ho bavit i kresleni a tam vnasi i svou
fantazii. P1 kresli tak, ze do vSeho vnasi ptibéh. V tématu déle setrvava. Zadani
naptiklad zni: nakresli maminku - postavu, a on reaguje: ,, ted’ ji udelam takové viasy,
protoze tam fouka vitr. Ted se Fizla a boli ji to, proto udélam tohle... " Zasadi kresbu
do néjakého dgje.

On se oto¢i a véci jsou pro ng takové nepodstatné, nedllezité a to, co je pro néj
nedilezité, se mu nechce délat — dava to najevo. Kdyz je mu vSak vysvétlen diivod, P1

to dokdze pfijmout — ano, pijde to d¢lat, ale chce mit to vysvétleni — dozaduje se

A proc¢? Proc je to diilezité? *

Je osobnost, je snilek, ale ma velké a citlivé srdicko, je bezprostfedni nema problém s
kymkoliv navadzat kontakt. Jsme venku a on je velmi bezprostfedni ihned oslovuje a

reaguje.

P2 je uplné jinak nastaveny, ne kazdého si vpusti do svého svéta. KdyZ se objevi
nekdo novy, tak ho vyslovené ignoruje a ten ¢lovek si nejprve musi ziskat jeho diveéru

a pak ho teprve ptijme. Nejprve st musi toho ¢lovéka ot'ukat.

Ma svijj svét a v nékterych ¢innostech je az takova zacyklenost, jede si to své, co si
nastavi a t€zko se z té Cinnosti vytrhava. Umi se soustfedit ale pouze, na to, co chce
on. Tezko se pfepina do néceho jiného. V Satné ma své ritudly: ,, fohle oblikam do
Skolky, tohle mam na zahradu, tohle mam domu... “ — nedej boZe to pomichat, protoze

to ma podle sebe rozdé¢lené.

Potiebuje véci dokonéovat — potiebuje si to dod¢lat do té podoby, jak to chce. Pokud

se to nestane, tak je neklidny, odbiha a mysli na to a vzdoruje — musi se mu dat ten



prostor to dokoncit — neodejde bez toho doml — rodi¢e musi pockat, nez dokonci to

SVe.

Zajimaji ho vlacky, Zeleznice — ma predstavivost prostorovou. Je fixovan na fialovou
barvu. Vlacky ma nastudované do detaild a ty umi zndzornit. Ale pouze v oblasti jeho

zajmu. Pii nové ¢innosti si vzdy musi vnést néco svého.

Je inteligentni, da se s nim popovidat, zamysli se — jen potiebuje sviij ¢as. Rad se

schovavé do Uzkych prostor — napiiklad pod lavici, nebo pod postylku.*
Myslite, si, Ze zvladne §kolni povinnosti v béZném kolektivu?

,Myslim si, Ze pokud bude mit ve $kole nastavené velké tempo, mize byt ztraceny.
Toci si ruce do kolecka — coz je pro nas nékdy nepochopitelné a to se mize jevit

novym spoluzakim podivné.*

Pracujete v détské skupiné s Montessori prvky, mohou podle vas tyto prvky
rozvijet oblast socialniho jednani, komunikaci a repetitivni chovani u jedinci s

projevy PAS? Pokud ano, jak?

,P1 je velmi duvétivy i vaci cizim lidem, ale P2 je naopak odtazity, byl nejprve
uzavieny, a nikoho si do toho svého prostoru nepoustél, ted’ se jiz dostal do véku, kdy

spolupracuje s ostatnimi, ale stale musi mit sviij prostor a byt s ostatnimi rovnocenny.

Z hlediska socialni stranky, u¢ime déti, aby se umély omlouvat, aby spolupracovaly, a
neZalovaly, nedonaSely a aby se umély postavit za sebe a umély fesit riizné konflikty.

Déti jiz nevnimaji, Ze jsou ostatni jini a berou je takovée, jaké jsou.

Diky zdvotilostnim lekcim (jeden z principiit Montessori pedagogiky) ziskavaji u nés
déti spravné navyky, jak se chovat a komunikovat mezi sebou i s dospélymi.*

A jak je to vyvojem repetitivniho chovani u P1 a P2?

,Neékteré dit€ si naplni potfebu, a poté ji jiz nepotiebuji naplnovat. U P1 repetitivni
chovani (jezdéni s pfedméty a napodobujici zvuky aut) ¢astecné vymizelo, u P2
vznikla na repetitivnim chovani zavislost, (to¢eni rukou, kdyz citi nejistotu).

V Montessori maji déti dostatek ¢asu, netlaci se na n€, maji sviij prostor, do které¢ho

jim nikdo nezasahuje.



Tim, Ze respektujeme jejich individualitu a také fungujeme na jinych principech nez v
klasické Skolce, vidime, co by dal méli rozvijet a pro co maji talent. V nasi DS
vyuzivame oblast uméni, jazyka a kultury — prohlizeni encyklopedii (P1 i P2 maji
smysl pro detail, a také maji radi svét encyklopedii). Je to dalsi z principii Montessori
pedagogiky, kde oba vynikaji, jsou si ,,jisti nepotitebuji proto unik do repetitivniho

chovani.

Kde mize uplatnit své schopnosti — vybira si v encyklopediich dopravni prostiedky,
hlavné vlacky, které pak rad do detailti maluje, a my mu davame najevo, Ze on také v
nécem vynika — oceniujeme jeho jedinecnost. Aby nebylo dité, kterému je pridélena
nalepka divné dit¢, tak vyzdvihujeme jeho piednosti. Tim dame prostor P2 citit se také

jedine¢né.

Vsechny nase déti jsou vedeny k respektu, i k t€ém, které jsou trochu odlisné. My sami
se u¢ime respektovat a vnimat je tak, jak byly stvofeny, a to se snazime ptedat i détem.
Aby védély, ze tohle nékomu nejde, naptiklad P1 je pohybové neohrabany, nevnima
moc své t&lo. Casto mu néco pada nebo néco rozlije, je ale dobry zase v né¢em jiném.
M4 na svij veék dostatek informaci, dokdze se rychle zpaméti naucit basnicku,

pisnicku a je velice zvédavy.

Do klasické Skolky jsem nechtéla chodit a sama jsem si respektujici vychovu prosla,
kdy rodi¢e mé& do ni¢eho nenutili. Respektovali i to, ze jsem skoro do stiedni $koly
nejedla mléné vyrobky a brali mé takovou, jakd jsem, a za to jsem velice vdécna.
Tim, Ze jsem byla respektovana, tak to mam v sobé¢ a déti také respektuji. Fascinuje
mé, jaké jsou to malé osobnosti. Bavi m¢ s nimi komunikovat, nékdy je to velky

zazitek. Zavérem bych chtéla fict, Ze je dulezité mit oteviené srdce k détem.*
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