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Anotace

DVORAKOVA, Pavla. Vyukové metody a dvouleté déti v predskolnim zaiizeni. Hradec
Kralové. Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 62 s. Diplomova prace.

Diplomovéa prace pojednavd o vzdélavani dvouletych déti v predSkolnim zafizeni
v souvislosti s volbou vhodnych vychovné vzdélavacich metod nejen v navaznosti na RVP
PV, ale také Sesti dalSich vyukovych metod. V teoretické Casti se zabyva vyvojem ditéte
batoleciho obdobi a jeho specifiky. V ramci empirického vyzkumu jsou prezentovany
vysledky dotaznikového Setfeni. Posuzovanych metod je celkem devét a je provedeno

jejich srovnani a uplatnéni v praxi.
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DVORAKOVA, Pavla. Education of two-year old children in a preschool installation.
University of Hradec Kralové, Faculty of education, 2021. 62 p. Graduation thesis.

The graduation thesis has been focused on education of two-year old children in a
preschool installation in context of suitable education methods but not only in connection
to RVP PV but also to the other six education techniques. In the theoretical part, the thesis
deals with child evolution in toddler period and its specificity. The outcomes of inquiry
done by a set of questions are presented as a part of experimental research. There are nine
methods weighted and compared including their application in practice. Direct connection
amongst the most suitable methods for this age of children was demonstrated on the basis

of enjoyments, mimicking and games.
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Uvod

Téma diplomové prace jsem zvolila z divodu pfijimani dvouletych déti do mateiskych
$kol. Stavaji se tak soucasti predskolniho vzd&lavani, které je upraveno legislativou MSMT
a mélo by byt zavazujici pro ucitelky 1 ostatni pedagogicky personal. Sama jsem ucitelkou
matefské Skoly s vice jak patnactiletou praxi a v soucasné dobé vedouci ucitelkou détské
skupiny. S dvouletymi détmi pracuji denné¢ a mam moznost poznavat jejich specifika,
odli$nosti, naroky i potfeby. V diplomové praci se cilené¢ zabyvam vyukovymi metodami
vhodnymi pro vzdélavani déti véku dvou let z pohledu jejich narocnosti a volbé tak, aby
déti byly skutecné vzdélavany, ale nedochazelo k jejich pfetéZovani. Tato otazka je stale
vice aktudlni. Ekonomicka nebo jina Zivotni situace ¢im dal tim Castéji ovliviiuje rodice
v rozhodnuti umistit déti raného véku do piedskolnich zafizeni. A protoze zde déti travi
Casto vice jak osm hodin denng, je tfeba jim zabezpecit nejen kvalitni pééi o zakladni
potieby, ale také vychovu a vzdélavani. V dokumentu RVP PV (2018) je tato problematika
zpracovana. V empirické ¢asti vyzkumu jsem se zabyvala celkem deviti vyukovymi

metodami. Zajimaly mé zkusenosti z praxe a nazor kolegy na jejich uplatnéni.

Cilem bylo zjistit, jaké jsou moznosti prace s dvouletymi détmi, ovétit vhodny

vybér a pouziti vyukovych metod s ohledem na tenkou hranici k ptetizeni.
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1 Vyvoj ditéte od 1 roku do 3 let

Pokud chceme pochopit dvouleté dité, které mize nastoupit do predskolniho zafizeni a byt
na jeho ptichod dostate¢né pfipraveni, je nutné podrobné znat vyvoj celého batoleciho

obdobi s jeho specifiky.

1.1 Obdobi po dosaZeni prvniho roku véku

V piredchozich 12 mésicich dité proslo mnoha vyvojovymi skoky, které byly odrazem jeho
kvalitativniho rozvoje téméi ve vSech oblastech. Toto obdobi, tedy dosazeni 1 roku, je
0 poznani klidné&jsi.

Allen, Marotz (2002) uvadéji, ze tempo télesného vyvoje se vyrazné zpomaluje.
Primérnd vyska je 81,5 — 89 cm. Ve své véze dité¢ dosahlo piiblizné trojnasobek porodni
vahy, zhruba 9,6 — 12,3 kg. Srde¢ni puls je asi 80 az 110 tepi za minutu. Hlava roste
pomaleji. Dulezity je vSak stav lebecnich kosti, které nabyvaji na sile a pfiblizné az v 18
mesicich se pomalu uzavird fontanela. Télesné proporce se méni a pomér hlavy a trupu se
vice podoba dospélému Eloveku. Tvar nohou miiZe byt stale jesté zakiiveny. Ostrost vidéni

je nejpravdépodobnéji 20/60.

V motorickém vyvoji jsou jiz také patrné pokroky. Dité dokaze obratné a s jistotou
1ézt, bez pomoci dokdZe samo vstat, ¢asto vyuziva opory a drZeni, ale jiZ zkous$i prvni
samostatné kroky pocateéni lokomoce. Velice rychle se jeho dovednosti zlepsuji, piipadné
pady tlumi dovedné do sedu nebo na oporu rukou a potom do sedu. Ptekazky, vyvySené
prostory, schody atp. pfekonava lezenim po Ctyfech. Se ziskanou jistotou a upevnénim
chiize se dité pokousi b&hat. VE&tSinou mu déla problém zastavit, proto prosté spadne na

ruce a znovu se postavi. Dokdze sedét na nizké Zidli a ma z4jem o ostatni ¢innosti.

Pokrok v psychomotorickém vyveji se projevuje ve vétsi samostatnosti nez
v pfedchozich mésicich. Batole tohoto v€ku se snazi o sebeobsluhu pfi piijimani jidla,
pouziva 1zicku, hrnek s pitkem. I kdyz jesté neobratné, ale 0 to s vétsim nadSenim. Zacina
ho zajimat vice manipulace s predméty. Obraci stranky leporela, stavi tfi az pét kostek na

sebe, objevuje se Castéji faze ¢marani tuzkou, kdy pohyb vychazi z celé paze.

Vyvoj inteligence je stale naplno v senzomotorické fazi, piesto jiz dosahuje
uritych posunt vV percepéné — kognitivnim vyvoji. Naptiklad neurologicky dilezitym

meznikem, jak uvadi Allen a Marotz (2002), je tzv. ,prekroceni stredové cary“. Znamena
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to vyfeSeni situace, kdy dité¢ drzi v ruce hracku a n€kdo mu nabidne jinou. V tu chvili si
prvni hracku pienda do druhé ruky (méné dominantni) a pfijme nabizeny piedmét. Pokud
nyni drzi v kazdé ruce jeden predmét a nékdo nabidne tfeti, odlozi si jiz znaméjsi hracku
na zem nebo do klina a vezme si dalsi. Takto si dokaze poradit se tfemi az ¢tyimi predméty
soucasné. Hracky a pfedméty jiz nevklada tak Casto do tst, spiSe ho za¢ina zajimat jejich
funkénost. ,,Vaii“ 1zickou v misce, krmi panenku, melodick¢é a pohybové hracky
prozkoumava a zkou$i uvést do chodu, vyuzivd pozorovani a napodoby, pokud jiz
manipulaci s nimi vid¢lo u druhych. Dokaze vkladat pfedméty ruznych tvard do nadoby.

Pomalu zaciné rozliSovat tvarové rozdily predmétii a jednoduchym zptisobem je tfidit.

Hra je stale pfevazné exploraci, tedy prozkoumavani hracek. Manipulaci s nimi je
diferencuje. Z toho je ziejmé, ze pievazuje funk¢ni podoba hry. Dité ma tendenci si hracky
a pfedméty pfivlastiiovat, velice Casto pouziva slovo ,,moje* a neni ochotné se délit. Ke
spravnému vychovnému nacviku napomuze disledné pouzivani slov ,,prosim, dékuji* nebo

vyuziti gesta rukou pfi prosb¢ a pohlazeni a pochvaly pfi zaptjceni.

Ve vyvoji Fefi a jazyka nastava obdobi vyrazného rozvoje. Z modulovanych zvukt
ptechazi na jednoslovna vyjadieni. Z pocatku jde o holofrastickou mluvu, tedy jedno slovo
je pouzito k vyjadieni celé mySlenky a zédlezi pouze na modulaci hlasu v danou chvili.
Pozdéji, asi v 16 az 18 mésicich, prichazi telegraficka mluva. Pouziti dvou slov napf. ,.tata
ham*, ,,mama haji“. I pfes vyvoj slov stdle pretrvava Zvatlani. Pro okoli je slovni projev
srozumitelny pfiblizné¢ z 25 az 50 %. K feci dit€¢ vyrazné pouziva gesta. Aktivné ve své
slovni zasobé vyuzivd Gmérné s piibyvajicimi mésici 5 az 50 slov. Pasivné rozumi
jednoduchym pokyntm, zvlast¢ denni potfeby. Na vyzvani dokdZe pojmenovat nebo
alespon ukazat napft. Casti t€la, jidlo, hracky, jednoduché obrazky v knizce. V tomto obdobi
ma velice rado rytmické fikanky spojené s pohybem. Napodobuje je a jsou mu zabavou

i cennym zdrojem uceni. (Allen, Marotz, 2002)

Osobnostné — socialni vyvoj je velice emocné citlivy a vV tomto obdobi dulezity.
Po 7 mésici zivota totiz dochazi u déti k tzv. separacni uzkosti (Langmeier, Krejéifova,
2006). Jedna se o reakci ditéte na odlouceni od matky a zaroven tzkost a strach z cizich
dostava se do tzv. subfize procvicovani. Pokud se v tomto obdobi ,,zradi” jeho divéra
a jistoty, miize to vést az ke stagnaci nebo dokonce k regresi jeho vyvoje. Kazdé dité tyto
faze proziva a zvlada jinak, je potieba pfistupovat zcela individualné. V bezpecném

prostiedi a bez problémi zminénych tzkosti umi dité tohoto vé€ku davat pusu a pomazIi se
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na pozéadani blizkych osob. Je nutnd rovnovaha a respektovani povahy ditéte. Matéjcek
(2005) uvadi, ze déti jsou jednoduse feceno bud’ mazlivé, nebo nemazlivé. Dospéli s tim
nic nenadé¢laji. Pouze musi reagovat a neudé€lat chybu ve vnucovani intimity nemazlivému

ditéti a naopak nedopustit citovou podvyzivu ditéti mazlivému.

Dité tohoto veéku se rado vzhlizi v zrcadle, poznava se a velice se mu to libi. Dlouhé
minuty pozoruje gesta i mimiku obliceje, projevuje se zvuky a lze pozorovat naznak
zamérného vtipu v jeho jednani. Dokaze jiz prosazovat svou nevuli, odmita nékteré
¢innosti, vzpira se pifi oblékani, stolovani nebo umyvani. Pokud je mu vSak vénovana
pozornost, je velice rado a dokaze pomahat i S uklidem hracek. Zajimaji ho bézné ¢innosti
v domacnosti. Pozorovani tociciho se pradla pti pracim cyklu, svétlo a bublani rychlovarné
konvice, zvuk cinknuti mikrovinné trouby, to vSe je skute¢nym zazitkem. Pro okoli vSak

znamena zvysenou miru dohledu a bezpecnosti.

Zhruba v 15 mésicich véku doporucuje prof. Zdenék Matéjcek (2000) zadit
s nacvikem chozeni na no¢nik. Dité je jiz dostatecné zralé, dokaze pochopit, co se po ném
pozaduje a fyziologicky ma kapacitu mocového méchyte tak velikou, Ze dokdze védomée

vyméSovani zadrzovat. V tomto véku v§ak mnoho rodict prozatim nacvik netesi.

Potfeba spanku, (Allen, Marotz, 2002) stejn¢ jako rezimové rozlozeni na denni
a nocni, je u kazdého ditéte rizné. Praimérna doba spanku v tomto véku je 10 az 13 hodin.
K navyku usindni napomaha dodrZovani stejného Casu, posloupnosti ptedchozich ¢innosti
a vytvofeni klidného prostiedi. VétSina déti ma oblibeny ritudl, ktery vyzaduje dodrZovat.
Miize to byt oblibend pisen, pohadka, hlazeni, Simrani, pfitomnost plySového , kamarada“.

Casto ho provazi i v dalsich letech a dava mu pocit bezpedi, fadu, jistoty.

1.2 Dvouleté dité

Toto obdobi je plné protipola. Dité je neskuteéné roztomilé, zaroven vSak muze ptivadeét

okoli na hranici Silenstvi.

Télesné se prumérna vyska ditéte nachazi v rozmezi 86,5 — 96,5 cm a vaha
piiblizné 11,8 — 14,5 kg. Drzeni téla je vice vzpiimené, stale jsou malo vyvinuty bfisni
svaly. Mozek svou velikosti dosahl zhruba 80% velikosti dospélého ¢lovéka. Ve vyvoji
chrupu je profezano témet vsech dvacet mlécnych zubi a jako posledni se jiz profezavaji

stolicky.
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Motoricky vyvoj je vice a vice zdokonalovan. Dité tohoto véku dokaze jistéji béhat
a vyhybat se prekazkam. Pti hie si Casto sedd na ,,.bobek™ do dfepu a je stabilni. Bez
pomoci chodi ze schodu i do schodu, ale prozatim nestifida ob&é nohy. SnaZzi se udrzet
alespon na chvili rovnovahu na jedné noze a obratnéji dokaze skakat. Umi hazet mic
spodem. Ma velikou oblibu v odstrkovadlech a jinych pomuckach pro pohyb venku, ktery

mu déla nesmirnou radost a dopiava pocit volnosti (Allen, Marotz, 2002).

Koordinace oko-ruka a jemna motorika jsou jiZz na vyrazné¢ vyssi urovni. Dité
rado a zru¢né zapojuje a rozpojuje rizné piredmeéty, zasouva kolicky, navléka i drobnéjsi
koralky, pokousi se skladat puzzle s méné dilky. Pokousi se rozepinat knofliky, zipy,
Sroubovat rizné uzaveéry. Pii kresleni a ¢marani drzi tuzku stale jest¢ v naprosté veétSing
ptipadd dlanovym uchopem. Je nutné mu spravny uchop pouze nabizet, ne nutit a cilené
ucit. Dilezitd je také volba vhodného vytvarného materidlu a nacini. Dité tohoto véku
dokaze postavit na sebe az Sest kostek. Vydrzi jiz u hry nebo ¢innosti déle, je trp&livejsi,
bavi ho objevovat vztah mezi pfi¢inou a néasledkem. Upfednostiiuje piedev§im jednoduché
konstruktivni stavebnice, skladacky, hry zaloZené na tfidéni predmétl a vice se rozviji hra
namétova, zalozena na napodobé béznych Cinnosti. Hra probihé spiSe paraleln€ nebo jeste
samostatné. (Kropackova, Splavcova, 2016)

Percepéné — kognitivni vyvoj (Allen, Marotz, 2002) nabira na intenzité. Dité samo
voli vybér knih, které si se zaujetim prohlizi a je ochotno spolupracovat pii popisu
obrazku. Dopliuje zjednoduseny d¢j, rozviji slovni zadsobu. Dokéaze vyjadfit svij nazor,
fici ne. Vnima Iépe své télo a dokaze vyjadrit bolest i s konkrétnim urcenim mista. Jeho
kratkodoba. Velikym posunem je objeveni vztahu pfic¢iny a nasledku. Dit& v tomto obdobi
rado komunikuje, pouziva vice nejen podstatna jména a slovesa, ale také citoslovce.
Typické pro toto obdobi jsou otazky: ,,Pro€¢? Co to je?* Slovni zasoba se li§i u kazdého
jedince, v praméru se pohybuje v rozmezi padesati az tii sta riznych slov. Pasivni slovni
zéasoba je jesté o mnoho vyraznéjsi. Dvouleté dit¢ ma znacné porozuméni. Dokaze skladat
kratké véty o tfech az ctyfech slovech a dafi se mu ¢im dal tim 1épe pouzivat spravné
potadi slov. Pokud hovofi o sob€, oznacuje se zdjmenem ,,ja* nez jménem, jak tomu bylo
v pfedchozim obdobi. Stejné tak se velice Casto objevuje zndmé slovo ,,moje*. DalSim
pokrokem je tvotfeni zaporu ve véte. Neni pravidlem vzdy spravny tvar, ale vyznamove

dité zapor pouziva napiiklad: ,, Ja boty ne.” Ma velice rddo jednoduché fikanky a basnicky,
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které nejen rado poslouchd, jako v pfedchozim obdobi, ale dokaze je opakovat. Obecné se

da tici, ze slovni projev dvouletého ditéte je pro posluchace srozumitelny az v 70 %.

Osobnostné-socialni vyvoj (Allen, Marotz, 2002) je ¢asto protikladny. Dit¢ dokaze
projevovat svou naklonnost a empatii objimanim a pusinkami, hlazenim nebo smutkem
jako ucast a sdileni. Naopak vSak casto nezvlada své emocni projevy pfi pocitu bezmoci ¢i
vzteku a neni vyjimkou ani projev agrese a nasili. Tyto rysy jsou pfirozenym projevem tzv.
obdobi vzdoru. Odpovéd ,ne“, se stdva velmi Casto prvni automatickou odpovédi.
Trpélivost v tomto véku neni silnou strankou ditéte, nerado ¢eka nebo se stiida, pravidla
jsou pro néj Casto slozitd a zdlouhava. Tézko se rozhoduje, protoze by nejradéji chtélo
vSechno a zéaroven budi dojem, Ze nevi, co chce. Jest¢ vice nez kdy jindy trva na stejnych

osvédcenych pravidlech, zvycich, postupech a ritualech.

Skute¢né velikym meznikem je intenzivni nacvik a postupné zvladani chozeni na
toaletu, tedy odvykani na pleny. V tomto véku je naprosta vétsina déti podle normy zrala
na ovladani vymésovani a ma zajem si tuto dovednost osvojit. (Matéjéek, 2005) Zvladnuti
této dovednosti pfimo souvisi s psychickym vyvojem. Dité se stane ,,velikym* a upevni
svou autonomii. Samoziejmeé je tfeba pocitat 1 s odliSnostmi ve vyvoji a volit individualni

postup.

1.3 Trileté dité

Allen, Marotz (2002) uvadi, Ze obdobi blizici se dovrseni 36 mésict veéku ditéte je typické
svou energicnosti a nadSenim poznédvat a zkouSet vSe nové. Dit¢ ma velikou fantazii
arozviji svou kreativitu. Zaroven je jednani a chovani oproti pfedchozimu obdobi

vyrovnangj$i. Vzdor a netrpélivost mé vice pod kontrolou.

Télesny rust je pomalejsi, primérna vyska je 96,5 az 101,5 cm. Zajimavosti je, Ze
pediatr dok4ze odhadnout z vysky tfiletého ditéte predpoklddanou vysku v dospélosti.
Vahovy nartist za rok je asi 1,4 az 2,3 kg, tedy primérnd védha se pohybuje mezi 13,6 az
17,2 kg. Tepova frekvence je 90-110 tepti/min. Obvod hlavy je jiz vyrovnany s obvodem
hrudniku a velikost hlavy je umérna k celému télu. Opticky se postava ditéte protahuje
a napfimuje. Dlivodem je zmizeni tukovych zasob na krku a bfiSe, které neni jiz tolik
vystouplé. Zrakova ostrost je ptiblizné 20/40. Ve vyvoji chrupu by jiZ melo mit vSechny

mlécné zuby.
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Sviij temperament a energii mize dité vice rozvijet v motorickych dovednostech.
Chtize po schodech je jistd, smérem nahoru i doli se stfiddnim nohou bez drzeni. Objevuje
se radost ze skokil snozmo, prekonavani riznych prolézacek a prekazek. Neni nahoda, ze
vétsina hernich prvkia v predSkolnich zafizenich byva uréena pravé pro déti od tohoto veku.
Vétsi zajem a lepsi dovednosti ziskava dit¢ v manipulaci s mi¢em. Dokaze lépe hazet
I kopat. Hod je hornim obloukem a kop dominantni nohou. Také béh je koordinovanéjsi.
Celkove¢ jiz nejsou znatelné vyrazné vyvojové skoky, ale spiSe zdokonalovani obratnosti,
hbitosti a elegance pohybu. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Mezi oblibené ¢innosti patii
houpani se na houpackach. Nejvétsi radost ma vSak dité z téch, které dokéze ovladat samo,
bez pomoci dospélého. Odstrkovadla je vhodné vymeénit za tfikolky a S$lapaci auta.

Podporuje se takto mysleni, prostorova orientace, koordinace pohybu, svalové zapojeni

nohou a zad.

V jemné motorice dochazi k pokroku ve zptisobu drzeni tuzky. Neni jiz dlanovy
anejisty, ale spravny uchop Spetkou mezi prsty ukazovakem, prostfednikem a palcem.
V kresbé¢ se objevuje zaklad postavy, faze hlavonozce. Vybarvovani obrazk je presnéjsi,
je smerovan k pouzivani modeliny a manipulaci s ni. Dit¢ celkové rado poznava rtizné
materialy. Pretrvava zajem o obrazkové knihy, dokaze jiz obracet mékké stranky a listovat
jimi. Pfi konstruktivnich hrach stavi komin z osmi i vice kostek, umi dily stavebnic skladat
| rozebirat, manipulovat s malymi dilky. V sebeobsluze se zlepseni projevuje v dovednosti
zapinani knoflikt a zipu.

Také v percep¢né - kognitivnim vyvoji je znatelny pokrok. Ttileté dité 1épe vnima
mluvené slovo, ma zijem o poslech pohadek a cteného textu, kterému rozumi. P¥ib&hy
rado komentuje, dotvafi svou fantazii a Casto predstira ,,éteni* z obrazkovych knih. Mezi
dalsi dovednosti ditéte patii pocitani predmétl. I kdyZ pocetni fada neni Casto spravnd, do
peti to jiz vétSinou zvlada a citi se pfi tom dilezité. Dité rozliSuje zdkladni barvy 1 tvary,
porovnava velikost 1 mnoZstvi. Jiz ¢astecné chape pojem Casu a je pro né€ dilezity piehled
casové posloupnosti a rezimu. Lépe se orientuje v prostoru a pouZziva pojmy k vyjadieni
mista predmétu. Jeho Feova vybavenost (Allen, Marotz, 2002) mu jiz umoznuje popis
jednoduchého déje, pouziva podstatnd jména, piidavna jména i slovesa s vétsi jistotou.
Klade zdmérné otazky, které vzbuzuji napéti a dramaticnost v piibéhu, v divérném
prostfedi se rddo ,,boji“. VyZaduje odpovédi na mistni ureni. Je neodbytné svymi

otazkami ,,Co? Kde? Jak? Pro¢? Kdo? Kam?* Dokdze aktivné pouzivat 300 az 1000 slov.
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Jak jiz bylo zminéno vyse, v osobnostné — socialnim vyvoji se dité zklidnilo, 1épe
dokaze ovladat své emoce, i kdyz ne vzdy jim rozumi. V tomto obdobi se dité jesté vice
osamostatiiuje, rodina mu piestava stacit jako zdroj inspirativniho prostiedi a touzi po
déjich mimo duavérné znamé prostiedi. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006) Snazi se byt
pratelské, zapojuje se do kolektivu, po kterém vyvojové a zralosti vice touzi. M4 potiebu
kontaktu s vrstevniky a rado se ucastni skupinovych cinnosti vice kooperativné.
Oblibenym slovnim spojenim je: ,, J4 taky.* Nezvlada ale jest¢ vSechny situace a konflikty
zcela samo, ma potiebu opory v blizké osobé¢. Dité Ipi na svych vécech, ke kterym ma uzky
vztah nebo vytvoru a v takovych chvilich, pokud mu nékdo toto ohrozi, jedna i nasilnicky
a vznétlive. V tomto veku je ditéti jiz snadnéji upevinovano vhodné spolecenské chovani.
(Allen, Marotz, 2002) Piipojuje se tak K ritualizované socialni interakci slovy ,,prosim®,

,»dekuji®, ,,dobry den a na shledanou®.

Hra s ptedméty ma podobu nejen konstruktivniho uziti, ale také tfidéni podle
spole¢nych vlastnosti a znakl. Vyuziva zastupnou symboliku nékterych predméti, dava
pruchod své fantazii, objevuj se egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické
mySleni. (Langmeier, Krejéifova, 2006) Hra ,,jako* a ,,na néco* je piirozenou soucasti.
Dité se citi vétSinou v kolektivu vrstevnikli dobie, nékdy se zapoji do spole¢né Cinnosti,

hra je ale stale jesté Castéji paralelni nez kooperativni.
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2 Specifické rysy chovani a jednani dvouletého ditéte
Z pohledu vyvojové psychologie

Zamétfme se vice na obdobi véku dvou let ditéte z pohledu vyvojové psychologie.

vvvvvv

pohybem. Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, zlepSeni samostatné lokomoce, to vSe ho
motivuje K neustalému pohybu. Ptirovnani ,,jako pytel blech® je zcela na misté. Vznika tak
zvySend potieba myslet na bezpecnost, ale zarovein, pokud ditéti poskytneme a zajistime
dostatek prostoru k pohybovému vyziti, uspokojime jeho jednu z piednich potieb.
Zakladem a zdzemim je pro dité stile rodina a jeji laskyplné a rozvijejici prostiedi.
V dnes$ni dob& maji rodice opét moznost vyuzit pro dité také vychovné vzdélavaci péci
mimo domov v kolektivu vrstevnika.

wewvr

Pokud je dvouleté dit¢ umisténo do piedskolniho zafizeni, je pro né nejdulezitéjsi
zvladnout co nejlépe obdobi adaptace. Podle Langmeiera a Krejéifové (2006) ma dité
v tomto vyvojovém obdobi za sebou subfizi procvicovani a mezi 18. — 36. mésicem projde
dal$imi subfazemi. Nasleduje fdze navazovani socialnich vztahd tzv. zrnovusblizeni. Ma
vEtsi zdjem o navazovani vztaht k jinym osobam nez z rodiny. Objevuje se vSak zfetelna
ambivalence. Na jedné stran¢ se dit¢ diirazné dozaduje stalé pfitomnosti a opory matky, da
se fici, Ze je to jakysi ,,druhy vrchol separa¢ni uzkosti*, na druhé strané k ni mize oteviené
projevovat negativni hostilni pocity. Projevy jsou rtzné, naptiklad vzdor, agrese, fyzické
utoky na matku. Kazdé dité je jiné a jeho adaptace muize probihat zcela odlisné. Jisté je
vSak to, Ze nucend separace mizZe mit vazny regresivni vliv na dité. Po 25. mé&sici véku
ditéte nastava subfaze individuace. Projevuje se urCitou stalosti objektu. V obrazu matky
dit¢ vidi dobré i1 Spatné vlastnosti, jsou pro né&j uspokojujici i frustrujici zaroven, avSak
integruje se snimi a vznika vyraznéj$i obdobi individualizace, zrozeni psychologického
i

v

Cim blize k véku tii let, tim siln&jsi je potfeba vztahil s vrstevniky a dité snasi
separaci o mnoho lépe. Dalsim dulezitym faktorem pro klidnou adaptaci je vztah
pfipoutani se tzv. attachment . Na vztahu dit€¢ — matka (nebo jina blizka osoba) v prvnich
dvou letech, zavisi dalsi chovani a projevy ditéte pii odlouceni a znovu setkdvani.

Matgjcek (2005) opakované zdtraziuje ve své odborné literatufe vyznamny meznik
v zivoté ditéte a tim je odvykani na nosSeni plen a ndacvik na nocnik, pozdeji toaletu.

Nezbytna je spoluprace srodinou. Ale v zasadé plati, ze se vSe Iépe dit¢ uci v klidu,
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povzbudivé motivovdno a ocenovano i za pouhou snahu. Dilezité je, aby dité véde€lo, co
pfesné po ném chceme, nebdlo se neuspéchu a selhani, mélo radost znasi radosti.
Dislednost a urcita ritualnost pii nacviku je nezbytna. Méla by byt zachovana také intimita
prostoru, stale stejny nocnik, teplotné¢ piijemny a stabilni, ne vratky. Vse pfijemné je pro
dité rychleji pfijatelné.

Témér soucasné, jako nacvik vyprazdnovani, je t€zké pro dit¢ zvladnout smrkani.
Pro nasledné piijeti do kolektivu déti 1 samotné hygienické navyky a kvalitni dychéni je
uméni pouzivani kapesniku velice dilezité. I zde plati trpélivost, dislednost, jednotny
ptistup vSech a dostatek pochvaly a povzbuzeni.

Snad nejvyraznéjSim rysem chovani obdobi okolo dvou let je obavané obdobi
vzdoru. Dité casto neSetii projevy vztekani, odmitavého postoje, negace, agrese,
vzdorovitého odporu ke vSemu a ke vSem, kiiku, kopéani. Vysledkem nezvladani situace
muze byt zmatek, smutek, vybuchy hnévu a zoufalstvi. Toto obdobi je jisté velice tézké
pro rodice i vSechny pecujici osoby, ale nejtézsi je pro dité samotné. ,, Neni to zadny defekt,
ani Spatny charakter, velkou vetsinou ani vada ve vychove, nybrz prosty disledek pokrokii
ve vwvoji osobnosti. Vyvoj v oblasti nervové, intelektové, i povahové rychle postupuje, ale
soucasné se jeden s druhym ponékud rozchdzeji. ©“ (Matéjéek, 2005, str. 126) Dvouleté dité
Si sice jiz zacina vytvaret svou vlastni identitu, snazi se Castecné vyhovét a piizpusobit
narokim spolecenského okoli, ale v§e mu komplikuje nezralost adapta¢niho nervového
systému. Ve vyvojové psychologii ma obdobi vzdoru podobné dilezité a zasadni misto,
jako pozdé¢jsi obdobi puberty.

Pokud dobfe t€émto projeviim porozumime, dokdzeme ditéti pomoci slozité obdobi
ustat bez vyrazného negativniho dopadu. Dit¢ nemd Zadnou zvlastni radost ze svych
projevll, ani to nedé€ld na truc svému okoli, ale prost¢ proto, Ze nezvladd vypjatou
konfliktovou situaci. Musi pfekonavat nespocet ,,prekazek®, které ho omezuji, sméruji
jinam, pierusuji mu hru, nedovoli mu to, co chce. Samo v sobé€ se ,,pere se svym lepSim
,Ja*. VétSinou dit€ projevuje tyto stavy jiz doma. Jak tedy reagovat? Podle profesora
Matéjcka (2000) se 1ze na podobné situace velice dobie ptipravit. Nejucinnéjsi prevenci je
najit urcity kli¢ k jednani s ditétem. Doporucuje preventivni piistup tim, Ze se da
konfliktim v mnoha situacich ptfedchdzet. Samozifejmé to neznamend ditéti ve vSem
ustupovat. ,,Nadadle trvame na tom, Ze néco ,se smi‘, ,néco nesmi‘, ,néco se musi’

a 0 ,nécem se muzeme v klidu dohodnout**. (Matéjcek, 2000, str. 41).
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V zadném ptipad¢é neni vhodné dit¢ odsuzovat nebo dokonce trestat. Vytknout mu
lze pouze jeho nevhodné, ptipadné agresivni chovéni, ale ne jeho samotné nalepkovat
negativnimi piivlastky. (Matéjcek, 2005) Protoze az odezni silny emocni zachvat, dité je
opét tim citlivym a laskyplnym ditétem, které potiebuje védeét, ze neni odmitano, ale
milovano. Vymezeni ptesnych hranic a pravidel, klidny a disledny ptistup pfi vyzadovani
jejich dodrzovani, zaroven dat ditéti dostatek piilezitosti a Casu situaci zvladnout. V praxi
Ize jednoduse dodrzovat pravidla. Naptiklad s pfedstihem a opakované upozornime na
preruseni hry, uklid, odchod ven, na jidlo, vzdy z jasn€ vysvétleného diivodu, nespéchame
na dité¢, mluvime klidn¢. Pokud jiz k zachvatu dojde, je n€kolik moznosti reakce. Poodejit
od ditéte a nereagovat, aby nemélo divaky, tim zachvat vyzni do ztracena. Pokusit se
rychle odvést pozornost a zaujmout dité néim jinym. Nebo zklidnéni ,,pevnym objetim*
podle terapie pani doktorky Jifiny Prekopové. To vSak neplati na vSechny déti.
U nekterych mtze dojit k opacnému efektu, kdy dité toto objeti povazuje za omezovani

a reaguje vice agresivng.

Cenna rada profesora Mat¢jcka: ,,Ditéti pripomeneme, Ze ,10“ na né ,prislo’, Ze ,10°
s nim tieba cloumalo a lomcovalo a zZe jsme mu tedy museli pOMOCI prave tak, jak jsme to
udelali. Ted’ je dobre, ze uz je ,t0° zase pryc.” (Mat&jcek, 2005, str. 128) Taktné ditéti
vysvétlime, ze je takové chovani zbytecné, bylo by hezké se ho vyvarovat a my mu
budeme pomadhat. Zvladnuti emocnich projevli ditéte obdobi vzdoru v predskolnim
zafizeni a zaroven kladny rozvoj jeho charakteru je skutecné veliké vitézstvi. VyZaduje
vSak naprostou spolupraci s rodinou, diislednost a jednotny ptistup.

Splavcova a Kropackova (2016) ve své knize piehledné uvadi poznatky vyvoje
raného détstvi svétovych psychologi. Sigmund Freud zafazuje dit¢ v tomto véku do
analniho obdobi. Pro dit¢ je stéZejni ovladani vyméSovani a stim spojend slast
a uspokojeni v nacviku Cistoty. Stava se tak socializovanou bytosti. Zaroven to vSak miize

byt jakymsi prostiedkem ke vzdoru nebo neposlusnosti.

Erick H. Erikson popsal osm vékovych fazi ¢lovéka. U kazdého z nich probiha
urcity stfet, z n€hoZz na konci zvladnutého obdobi vychazi ctnost. Dité do tfi let je zafazeno
do druhého stadia, které je charakteristické vztahem autonomie x studu. Pozadovanou
ctnosti, kterd by se mé¢la rozvinout, je vile. K tomu by méla pfispivat rovnovaha a pevny
rad. Eriksonova teorie je zaloZena na feSeni konfliktnich situaci, diky kterym se

jednotlivec vyviji a zraje (Kapur, 2018).
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Jean Piaget se zabyva kognitivnim vyvojem ditéte.  Popisuje pét stadii
kognitivnich schopnosti. Dvouleté dit¢ je mySlenim velice konkrétni a egocentrické.
Nachéazi se v senzomotorickém obdobi, které vychazi z konkrétnich zkusSenosti a ¢innosti,
od vrozenych reflexii po zamérné opakovani. Po ném po dovrSeni druhého roku véku
nastupuje obdobi symbolické a az pozdé€ji v predskolnim véku obdobi predpojmové. Za
zminku stoji také moralni vyvoj ditéte podle Piageta. Jeho heteronomni chapani moralky
souvisi s prekonven¢nim stadiem podle Kohlberga. Znamena to, Ze dité se nerozhoduje na
zéklad¢ svédomi a piesvédceni o spravnosti svého jednani, ale na zékladé¢ pozadavkl

druhych a nasledné odmény ¢i trestu.

Carl R. Rogers klade nejvétsi diraz na bezpodminecnou lasku a ptijeti ditéte, jeho
hodnotu jako jedince, uspokojovanim jeho potieb. Ziskavani zkuSenosti a poznatki je

podminéno vlastnim prozivanim, empatii. (Splavcova, Kropackova, 2016)

2.1 Problémové a zatézové situace po nastupu do predskolniho zarizeni

Stale zde hovofime o ditéti mladSim tii let. I kdyz jiz ve svém pomémé& kratkém Zzivoté
dokazalo mnoho véci, jeho psychicky vyvoj prochazi zménami a vstup do piedskolniho
zafizeni a traveni ¢asu mimo rodinu nelze urychlit. Je vhodné zajistit dostate¢né dlouhou
a klidnou adaptaci, domluvit si s rodi¢i adaptacni plan, nezradit dit¢ zbyte¢né dlouhou
celodenni dochazkou. Je potieba stale dité ujistovat o navratu rodici, respektovat jeho
individualni zvlastnosti. Zkusit si vymyslet n&jaké ritualy, které ditéti nejprve odvedou
pozornost od stesku a pozdé¢ji budou patiit do jistoty opakujiciho se rezimu. Dité stale jeste
potiebuje odpoledni odpoginek a ptiméiené dlouhy spanek. Unava mize zvySovat napéti,
uzkost, stesk. Nezbytné je znat dobie zazemi rodiny a tizce Sni spolupracovat. K tomu
muze pomoci osobni schiizka s rodi€i, dotaznik atd. Mélo by byt samoziejmosti umoznit
ditéti nosit si naptiklad oblibenou hracku, hadrovou plenku, decku ¢i jiny ,.kousek
domova®, které ho uklidniuji a davaji vétsi pocit jistoty a vyrovnanosti.

Okolo pfitomnosti rodi¢l v dobé adaptace se vedou cetné diskuze. V nékterych
predskolnich zafizenich se to umoznuje, ve druhych ne a v dalSich pouze na omezenou
dobu. Pokud se zamyslime nad prospésnosti pro dité, vice argumenti je pro nepiitomnost
rodic¢t. (Splavcova, Kropackova, 2016) Muze se stat, ze dité je ve véku dvou let skute¢né
emocn¢ a socidlné nezralé a ani pies veskerou snahu se nedati jeho adaptace. I kdyz nebylo
presvédciveé a jednoznacné prokazéano, Ze by dochazka dvouletého ditéte do predSkolniho

zatizeni byla vyvoji ditéte a jeho psychice skodliva. (Haskova, Saxonberg, Mudrak 2012)
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Kazdé dité je jiné a individualné se vyrovnava s touto zatézovou zivotni situaci. Je mozné,
ze nakonec je nejlep$im feSenim jeho dochazku do predSkolniho zafizeni ukoncit.
Rozhodnuti je vzdy na zadkonnych zastupcich. Pedagog nebo pecovatelka miize pouze
informovat o prubéhu dne, chovani a jednani ditéte, piipadn€¢ doporucit dalsi poradu

s odborniky.

VétSina déti do véku dvou let jiz zvlada celodenni reZim bez plen. Stale velké
procento déti je vSak v dobé nastupu teprve v ndcviku a rodina ocekava spolupraci
a podporu. Z rozhovoru nebo dotazniku mohou mit pecujici osoby dostatek informaci,
napiiklad zda dité spolupracuje a zkousi sedat na noc¢nik, toaletu nebo se zcela brani
a odmita, navazat na osvédéené rodinné motivujici ritualy. Pokud to dit¢ vyzaduje, je
vhodné mu dopiat klidné misto a pocit soukromi, ale vzdy o ném mit piehled z hlediska
bezpe¢nosti. Neni vyjimkou, Ze dit¢ védomé zadrzuje stolici, pokud se neciti zcela
Vv psychické pohodé a bezpeéném prostiedi. Jak jiz bylo zminéno, cely proces nacviku by
mél byt pro dit€ srozumitelny, klidny, nestresujici, nekriticky a vzdy doprovazen nalezitou
pochvalou a ocenénim pii Gspéchu. V pitipadech netispéchu nasleduje dalsi trpélivy nacvik,
daslednost a povzbuzeni. V pochvale nemusime byt prilis zdrZenlivi, ponévadz nalezite se
chovat na nocniku a pusobit tim radost a uspokojeni , svym lidem* je vyznamnym
prinosem v budovani tzv. rodinné identity ditéte. (Matéjcek, 2000, str. 36) Tuto roli velice

Casto piebiraji pecujici osoby.
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3 Vzdélavani dvouletého ditéte

3.1 Odkaz Jana Amose Komenského

Je velice zajimavé, Ze o vzd€lavani, ve smyslu vyucovani dvouletych déti, se podrobné
zminuje jiz Jan Amos Komensky ve svém dile Informatorium skoly materské. Uvadi rizné
védy a obory a jak v nich déti rozvijet. Skutec¢né podrobné rozebira riizné oblasti a obory.
(Komensky, 2007) Naptiklad ve fyzice ve druhém roce déti chapou, co je to ,,papa,
bumba“, co je chleba, maso, voda, ohen, zem¢, vitr, zima teplo, co je kravicka, co ¢lovék,
co psi¢ek. Maji je takto pojmenovavat a nazorné ucit chuvy pii prochazkach. V optice se
poucuje o ochrané zraku, nedivat se do piimého svétla a sdéluje, ze pfijemna je pro oci

barva zelena.

U dvouletych az ttiletych déti optiku lze cvicit tim, Ze se jim ukazuji barevné
obrazky, barevnost pfirody, oblohy, détem doptavat barevného obleceni, koralkl a jin¢ho
zdobeni, pficemz pohledem do zrcadla ostfit zrak a mysl. V astronomii je mozné ve
druhém roce, nejdéle vsak ve tietim ukazovat détem oblohu a ucit rozeznavat, co je Slunce,
co Mésic, co hvézdy, kdy vychdzeji a zapadaji, ze Mésic n¢kdy sviti cely, jindy ne.
Geografie uci poznavat prostor okolo sebe. V roce nejprve kolébku svou, klin matky, ve
druhém roce sviij pokoj, misto, kde spi, kde mohou jist, kam mohou ven, kde je teplo a kde
zima. V chronologii a orientaci v Case co je den a noc, kdy je rano a vecer, kolikrat za den
jist, jaké jsou po sobé dny v tydnu. V jakém roc¢nim obdobi jsou Véanoce, Velikonoce.
O vSem je vhodné détem vypravét v pravy Cas a piirozené. K znalosti historie vyuzivat
zvidavé otazky vyvoje v feéi déti ,, Kdo to dal?* ,, Kde si byl véera?** Ale davat si pozor
na to, co pred détmi fikdme, nebot’ jiz v paméti si ledaco dokazi ulozit a nerozlisuji, co je

vhodné a co nikoli.

Jiz uspofadani rodiny se uc¢i ur€itych pravidel ekonomiky. Kdo je matka, kdo otec,
pojmenovavaji zbylé ¢leny rodiny a lidi z nejbliz§iho okoli. Do védomi si ukladaji, kdo ma
jakou roli, koho se musi poslouchat, kdo je hlavou rodiny, kdo podiizen. Pozdé&ji své véci
znat, kam patii, k jakym Gcelim se pouZzivaji a dalSi véci, nafadi v domé i okoli umét
pojmenovat. V politice sice déti nerozumi jesté uspotadani funkci, ale mély by znat, koho
pozdravit, poslechnout, odpovédet, pokud jsou tazani, pochopit Zert, vtip a naopak vaznou
a karavou situaci. Komensky apeluje na vychovatele, aby s ditétem jasné jednali
a neuvadéli ho do zmatku, kdy nechape a nerozumi, co po ném je pozadovano a jak je to

mysleno. Zda véazné, zertem ¢i v hnévu. Aby z néj ,, Saska a tetieva, nevedouciho, co se
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kdy déla“ nedélali. (Komensky 2007, str. 55). Ve vztazich mezi vrstevniky by spolu déti
meély jednat s laskou, rovnosti, otevienosti, komunikovat, svobodné se rozhodovat, ale
nepovysSovat se, nikoho k nicemu nenutit, nestrasit, nelekat, podporovat spole¢nou hru
a pohybové aktivity. Také v praktickych dovednostech a motorice je tieba déti rozvijet.
Komensky popisuje obor mechaniky u dvouletych déti a nekteré ¢innosti jsou skute¢né
umérné k véku velice odvazné, naptiklad ucit se dobte behat, skakat, vrtét se, hrat s micem,
ale také riizné Cinnosti, jako zapalovat, hasit, pielévat vodu, pfendset z mista na misto,
zdvihat a pokladat, stavét a kacet, svijet a rozvijet, ohybat, lamat. Takové prozitkové
¢innosti by dnesni déti také zcela jist¢ ocenily. Geometrie je chapdna v porozuméni pojmi
malé - velké, dlouhé — kratké, siroké — uzké. K muzice je tieba déti vést, protoze k melodii
a harmonii by si u$i déti mély zvykat. O vychové mluvi v kapitole Jak v mravich

a ctnostech mladez cviciti. (Komensky, 2007. str. 68)

Komensky mél podrobnou a velice ujasnénou piedstavu o vychoveé a vzdélavani
déti vraném veéku. Upfednostiiuje rodinné prostiedi a metody proZzitkové, situaéni,
nazorné uceni a vychovu napodobou. Vse velice pfirozenou formou. Z téchto zakladnich

zasad vychazi pedagogika do soucasné doby.

3.2 Vzdélavani dvouletych déti v soucasnosti

V systému piedskolniho vzdélavani Ceské republiky je zahrnuto i vzdélavani déti od dvou
do tii let vdokumentu RVP PV (2018). Zakonem ¢&. 178/2016 Sb. a ,,561/2004 Sb.,
Opredskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolskym
zdkonem), ve zneni pozdéjsich predpisii, se predskolni vzdeélavani stava legitimni soucdsti
systemu vzdelavani. Dle Skolského zdkona se s ucinnosti od 1. 9. 2016 predskolni
vzdelavani organizuje pro deti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vSak pro deéti od
2 let. Tato véta se s ucinnosti od 1. 9. 2020 meni takto: Predskolni vzdélavani se
organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let* (RVP PV, 2018, str. 6) Piedskolni
vzdélavani je orientovano na osvojovani zaklada klicovych kompetenci pro predpoklad
dalSiho celozivotniho vzdé€lavani. Jsou jasné¢ vymezeny podminky, za kterych mohou byt
déti tohoto véku umistény do MS a vzdélavany. Je tieba mit ohled na uréitd vyvojova
specifika a individualni rozdily. Pokud pomineme ta, ktera se tykaji vybaveni
a zabezpeCeni prostoru, zivotospravy, organizace, zminuje se obecné 0 vhodnych
metodach uceni avzdélavani formou piirozené napodoby, situanim uceni, vlastnim

prozitkem, hrou. (RVP PV, 2018) Timto by mély byt naplnény vSechny kategorie ramcové
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cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy ve vSech oblastech — dit¢ a jeho télo,
dit¢ a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dité a spole¢nost, dit¢ a svét.

Grlizova a Syslova (2015) se pokusily formulovat vystupy dvouletych déti po roce
dochazky do MS. Je zde nastinén ideélni stav, kterého by dité mélo dosahnout do véku ti
let. Samoziejmé v zavislosti na individudlnim vyvoji. Bez cileného vzd€lavani a uceni by

téchto poznatkti, dovednosti a védomosti dit¢ dosahlo jen velmi okrajove.

Toto je zpracovano v elektronické publikaci Dvouleté dit¢ v piedSkolnim

vzdélavani (Muni.cz, 2021).

Vystupy v jednotlivych oblastech popisuje (Kropackova, Splavcova, 2017, in
Grizova, Syslova, 2015, str. 41-49).

Dité a jeho télo
»  Chiize do schodii i ze schodu
» Prekondvani vzddlenosti skokem
» Jizda na trikolce
» Stoj na jedné noze
= Navlékani koralkii, napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové cary pri kresbé
» Jist IZici (neprevracet ji, nebryndat)
»  Previéknout se, rozepinat knofliky
» Samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce (v této oblasti casto potiebuje pomoc
dospélého)
= Znat a pojmenovat viditelné casti téla

»  Projevovat samostatnost a vynalézavost v sebeobsluze

Dité a jeho psychika
» Reprodukovat kratké rikanky, basnicky (zapamatovat si je)
= Sestavit vétu (minimdalné o trech slovech)
»  Vypravet jednoduchy pribéh, ktery vicekrat slyselo
»  Chape pojmy (napriklad slovo pes naznacuje jednoho konkrétniho psa)
»  Chape, zZe pomoci obrazku miize vyjadrit néco konkrétniho
»  Rozlisuje v mnoziné maximalné 4 prvki (kdyz predmét zmizi, hleda jej)
» Rozlisuje barvy

» Dokaze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat
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»  Mluvit o sobé v prvni osobé

= Znat své jméno, pohlavi, poznat své véci

Dit¢ a ten druhy
»  Pujcit druhému hracku
»  Znat jména ostatnich deéti ve tride

= Spolupracovat s druhymi pri rozvijeni namétovych staveb

Dité a spolecnost
»  Znat zakladni pravidla souziti v materské skole a dodrzovat je
"  Znat nékteré lidské cinnosti, poznat néktera povolani, napriklad podle vyrazného

obleceni (lékar, policista)

Dité€ a svét

» Jmenuje kazdodenni cinnosti a déje, predmeéty denni potreby, zakladni druhy jidel

» Dokdze se orientovat v prostoru herny i na zahradé ; znd stalé misto predmeétui,
které pouziva

= Zna bézné dopravni prostredky

" Mad povedomi o béinych prirodnich jevech, ndpadnych prirodnich proméndch
V ramci zmen rocnich obdobi

» Rozlisuje stromy, kere, kvétiny (ne vsak druhy)

»  Pozndva a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny

»  Poznd druhy zvirat

» RozliSuje zakladni barvy, tvary, velikosti (t7idi, az pozdeji pojmenovava)

»  Poznd objekty na obrazku

»  Zacind chadpat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahore, dole, vedle, vpredu, vzadu)

»  Zacind chapat oznaceni pro casove vztahy (rano, vecer, hned, potom)
Podobné vystupy jsou zpracovany v RVP PV (2018). Jsou vSak soupisem toho, co

by dit¢ mélo znat na konci pfedskolni dochazky. Dvouleté déti jsou teprve na zacatku

tohoto procesu.
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3.3 Dulezité faktory pro pedagogické pusobeni a podporu zdravého

rozvoje ditéte

Je logické, Zze pokud ma byt na dit€¢ pisobeno a jsou-li od n¢ vyzadovany urcité
pozadavky, musi byt pro jeho pohodu respektovano nékolik Zivotné dileZitych potieb.
Pomineme-li zakladni biologické poticby, jako je teplo, strava, tekutiny, spanek, ochrana
a bezpeci pred Grazem, jsou také psychické potieby, které je dulezité uspokojovat v pravy
¢as umérné vyvoji. (Kropackova, Splavcova 2016) Znama je pyramida potifeb Abrahama

H. Maslowa. Podle J. Langmeiera a Z. Matéjcka vSak k dilezitym potiebam také patfi:

1. Potreba urciteho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii

- Je dilezité, aby dité¢ mélo dostatek novych rozvijejicich podnéti, které vedou k jeho
rozvoji dovednosti, védomosti, navyka, ale podnéty nesmi vést k pretézovani.

2. Potreba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech

- Jestlize ma byt dit€ vychovavéano, uceno a vzdélavano, nesmi k nému podnéty
prichdzet nahodile a chaoticky. Pokud zachovame tuto potfebu v jistoté stalého
fadu, vytvotfime pro dité ,,smysluplny svét*

3. Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahii

- Tuto potiebu lze vidét kolem sebe v zivocisné iSi. Da se s nadsazkou fici, ze
I lidské mladé potiebuje k preziti ,,své™ lidi pro ochranu a bezpeéi. A v navaznosti
na to je podobnou potiebu nutné uspokojovat i v predskolnim zafizeni. Role
pecovatele nebo p. ucitelky je dilezitd k formovani osobnosti ditéte

4. Potreba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

- Dit¢ ma mozZnost zdravé rozvijet vlastni ,,j&*, osvojuje si spoleCenské role
a zaroven se snazi stanovovat hodnotné cile

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy

- Tato potifeba je posledni v navaznosti na ptedchozich. Znamena urcitou otevienost,
nadgji, uplatnéni a zivotni rozlet. Dit¢ kni dosp&je psychickym vyvojem.

(Matgjcek, 1994, str. 37)

Jak jiz bylo feceno, je velice dillezité znat vyvojovou psychologii, t€lesné potieby

ditéte, fyziologii a vhodné na né reagovat nabidkou ¢innosti a podnéta.

K tomu, aby byly rozvijeny poznavaci procesy, je tieba dité respektovat s ohledem

na to, v jaké se nachazi vyvojové fazi a vhodné jej stimulovat. Je zcela pfirozené, Ze se jiz
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vice odpoutalo od matky a stal se zné& podle Kropackové a Splavcové (2016) maly

»objevitel®.

Objevuje prostor a jeho usporadani
Objevuje okoli pres svoje smysly
Objevuje materialy a ovliviiuje tvary
Objevuje své pohybové moznosti

Objevuje rec a svoji schopnost vyjadrit se

AN N NN

Objevuje sebe sama, ale i druhé lidi, zajimaji ho ostatni deti

(Kropackova, Splavcova, 2016, str. 44)

K tomu vSemu potfebuje dostatek nejen podnétl, ale také trpélivosti, pochvaly
a povzbuzeni. Pedagog by m¢l byt obezndmen s tim, Ze mezi détmi tohoto véku jsou
zna¢né individudlni rozdily, k vyvoji jednotlivych oblasti miize dochdzet nerovnomérné

a je velikou chybou snazit se jakymkoli zplisobem piipadné rozdily akcelerovat.

Neni mozné dosahnout o¢ekavanych vysledkii bez vhodnych pedagogickych zasad
a principi. Témi se zabyval a velice prakticky je popsal opét Jan Amos Komensky.
Dodnes z nich vychazi pedagogické ptistupy v predskolnim i Skolnim vzdélavani. Pokud
jsou dodrZovany, je na dit¢ plsobeno tak, aby jiz od utlého détstvi dokazalo pfijimat
podnéty, védomosti a ucilo se novym dovednostem. Komensky (Polisensky, Patizek, 1987)
pise o zasadach snadnosti pii uceni. Uceni ptjde 1épe za dodrzeni uréitych zasad, tedy

jestlize:

- Zacne brzy, pred zkazenim mysli = princip vychovnosti

- Bude se dit s nalezitou pripravou = princip cilevédomosti

- Bude se postupovat od vseobecného ke zvlastnimu = princip posloupnosti

- Od snadnéjsiho k nesnadnéjsimu = princip posloupnosti

- Nikdo nebude pretézZovan prilisnosti uc¢iva = princip piiméienosti

- Zdk nebude nucen k nicemu, le¢ co by sam Zadal, podle véku a metody = princip
uvédomeélosti

- Vse se bude podavat nazorem = princip ndzornosti

- K okamzitému vyuziti = princip prakti¢nosti a aktivity
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- Vse stale podle jedné a téze metody = princip soustavnosti a jednotnosti
(Polisensky, Patizek, 1987, str. 79)

V pedagogice se uplatituje jesté vice principl, jako napiiklad podle Svobodové
a Smahelové (2007) je to princip védeckosti, spojeni $koly se Zivotem, tcty ke kazdému
¢lovéku, demokratického vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym, opirani se o kladné
vlastnosti vychovavaného. V alternativnim $kolstvi se ¢asto vyuzivaji - princip svobody

a princip ¢innosti a tvotivé aktivity.

Nemén¢ dulezitym faktorem pii vychovné vzdé€lavacim procesu je 0sobnost
pedagoga nebo vychovavajici osoby. Kropackova, Splavcova (2016) in. Hellus (2009;
2015) popisuje soubor pedagogickych ctnosti:

»  Pedagogicka laska, kterou ucitel pomaha otevirat ditéti jakousi cestu a je mu
oporou.

» Pedagogickd moudrost, kterd je zarukou pro spravné jedndni v konkrétnich
situacich. Souvisi s kvalifikovanosti, odbornosti a souborem védomosti a poznatki.
Vysledkem je porozuméni ditéti, jeho vyvoji, jednani a chovani.

»  Pedagogickad odvaha je dulezita pii vSech rozhodovani s ohledem na dité. Neméla
by byt zkostnatéla a ovlivnéna systémovymi a jinymi stereotypy. Méla by ptirozené
podporovat osobnostné orientovany ptistup k ditéti.

»  Pedagogicka ditvéryhodnost je zalozena na vztahu a absolutni divéie v interakci

dité¢ — pedagog. Pomaha tak zvladat problémové situace a negativni prozitky ditéte.

Malokdo si uvédomuje, jak velice dulezity je vzor ucitelky v predSkolnim zafizeni.
Jeji osobnost, chovani, jednadni a charakterové rysy jsou vétSinou prvni ,,cizi“ vzorce
chovani pro dit€¢ raného véku. Nejsou ovlivnény rodinnou vazbou, a piesto upeviuji

zéklady pro dalsi zivot ditéte. Touto problematikou se zabyva mnoho odborné literatury.
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4 Vychovné vzdélavaci metody, ¢innosti a aktivity pro déti od

2 -3 let

V ptedchozich kapitoldch je uveden zadkladni ptehled oblasti zvyvoje, vyvojové
psychologie, dovednosti a pozadovanych vystupt na dit¢ mladsi tii let. Pedagogickymi
principy a spravnym vedenim na dité skute¢né Ize pusobit ve vychovné vzdélavacim
procesu. Je tieba vSak dobie volit metody, Cinnosti a aktivity. Metody a formy prace
s dvouletymi détmi jsou popsany v RVP PV (2018). Nabidka a moznost také jinych

¢innosti a vyukovych metod zarucuje pestrost pisobeni na rozvoj ditéte.

4.1 Prozitkové a kooperativni uc€eni hrou, situacni uceni a spontanni
socialni uc¢eni

Tyto metody patii k zakladnim metodam RVP PV (2018). Uceni v podobé strohého
predavani hotovych poznatkd je pro dit€¢ raného veéku zcela nevhodné. Vzhledem k jeho
rozumovym schopnostem neni schopno tyto informace a poznatky pochopit a zapamatovat
si je. Pro dit¢ je nezbytné nutny konkrétni, pfimo prozity zazitek. Musi si uzit, osahat
a vyzkouSet vSe a nejlépe vSemi smysly. Podporuje tak svou potiebu objevovat nové véci,
situace a ziskava tak zkusenosti. (RVP PV, 2018) Prozitek je vysledkem lidského
prozivani. A vSechny cCinnosti, které dit€¢ vykonava, jsou spojené s proZitky. Prozitky
Vv Zivoté ditéte nelze naplanovat, miiZeme je pouze odhadovat. Jsou zdrojem jak pozitivnich
tak negativnich vzpominek. Ale nemélo by si v zddném piipadé z obdobi dochézky do
predSkolniho zafizeni odnaSet prozitky spojené se strachem a pocitem ohrozeni.
(Svobodova, 2010) VSe ve vyvoji ditéte souvisi se v§im. Charakteristickym znakem obdobi
mezi druhym a tfetim rokem je radost z pohybu, potieba neustalého déni a ¢innosti, velice
dominantni jsou emoce a snaha o osamostatiiovani se. Zaroven stale silna potfeba bezpeci
a jistoty. Dité se teprve uci spolupracovat, navazuje socialni vazby a kooperaci vice
formuje svou osobnost. Cinnosti v piedikolnim zafizeni by mély byt vedeny s ohledem na
tyto potieby. MozZnost praktickych zkuSenosti Ize védomé zaradit do téméf vSech ¢innosti.
Nejptirozenéjsi je vSak pro dité tohoto v€ku hra.

Hra je podle Kropackové, Splavcova (2016) zakladnim prostiedkem pro uceni,
nabizi prozivani a vysledkem je poznavani. Tak, jak postupuje psychomotoricky vyvoj
ditéte, tak se méni a vyviji také hra. Od smyslové hry a experimentovani se dité¢ postupné

posouva ke hie konstruktivni. V praxi se Casto setkame s tim, Ze dit€¢ ma velikou oblibu

30



véci nejprve bofit a rozebirat, diive nez zacne néco tvofit a sestavovat. Je to bézny vyvoj
a touto fazi si projde kazdé¢ dité. Dvouleté dité je velice zvidavé a na zakladé pozorovani
a ziskanych zkuSenosti postupné ptfechazi na hru zaloZzenou na napodob¢. Napodoba je
pfirozend jiz od kojeneckého a mladSiho batoleciho obdobi. V tuto dobu jde vSak
0 tematickou ndpodobu dennich ¢innosti, vatfeni, prani, krmeni panenky, uklizeni, oprava
auta, nakupovani atp. Pti vSech volbach hry se dité spiSe vyclenuje, hraje si samostatné
nebo paraleln¢ s ostatnimi. Zdanlivé spolecna hra je vSak spojena spiSe tématem, ale dité si
hraje samo vedle druhého. Cim blize k tfetimu roku, tim pravdépodobngji se dité
U napodobivych her posune ke spolupraci s vrstevniky v podobé parové a skupinové hry.

Na lékare, na obchod, na rodinu, na autoopravnu si hraji jiz spole¢né.

Zatazovani dostatku tzv. volné hry do rezimu dne v ptedSkolnim zafizeni je zcela
stézejni a je to dano RVP PV. Také hra ma vSak své zakonitosti. Podle Svobodové (2010)
je hra neproduktivni, nepfinasi hodnoty ani majetek, nabizi prozitky, zkusSenosti a ma
cenny vzdélavaci potencial. Ma vzdy svij Cas a prostor, jeji prabéh je nejisty, miize mit
rizny smér a vyvoj. Hra 1 pfes svou volnost je podfizena pravidlim. Minimalné jedno
pravidlo pfi hie plati vzdy a to je pravidlo ,,jako*. Role ucitelky nebo pecujici osoby pii hie
jsou razné. Nejcast&ji jsou v roli pozorovatele, ale stejné tak mohou byt iniciatorem,

vedoucimi hry, hra¢i nebo facilitatorem.

Nesmirné dilezité je vhodné zajisténi podminek pro hru a vSechny vzdélavaci
¢innosti dvouletych déti. Bezpecné, ale dostatecné motivujici prostfedi, nabizejici volny
prostor pro rozvoj hrubé motoriky, moznost uspokojovani potteby pohybu, spravna volba
hracek a jejich uspotfaddani v prostoru, to vSe zvySuje pfirozeny prozitek ditéte. Splavcova,
Kropackovéa (2016) doporucuje ke hie dvouletych déti dostatek kocarki, velikych aut,
odrazedel, koutkll s moznosti relaxace s knihou i tematického hrani v kuchytice, obchodu,
mechanickém koutku s ponkem natadi. Ptistup ke vhodnym konstruktivnim stavebnicim,
vla€ktim, krabici se zvukovymi hrackami a néstroji ditéti zajisti pocit uspokojeni ze

samostatnosti a moznosti vlastni volby.

Jiz znazvu metody situac¢niho uceni vyplyva, Ze se jedna o uceni pomoci
vytvotenych nebo vzniklych situaci. Na kazdé situaci, v kazdy okamzik déni v MS lze
vychovné piisobit. A z kazdé takové situace se mize dité néco naucit. Na strach z bourky
dokaze zkuSend ucitelka reagovat naptiklad vypravénim pohddky, ptibéhu o kapicce, pfi
kterém se nenasilné¢ dité seznami s procesem bourkovych bleskl, kolob&éhu vody

a podobné. Zdanlivé nahodile ziskané poznatky a zkuSenosti se postupné u ditéte skladaji
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do souvislosti a logického celku. Vysledkem je vétsi, hlubsi pochopeni a pamétové
ulozeni. (Kollarikova, Pupala, 2001). Cim zajimavéjsi situace a lepsi vyuziti ugitelkou
Vv danou chvili, tim hlubsi zazitek. V takovém vyznamu je chépano situacni uceni déti

raného véku v MS.

Pro déti tohoto véku je nejptirozenéjsi uceni napodobou. Proto je vhodné, aby
zadouci navyky, postoje, spoleCensky vhodné vzory chovani dité¢ pfijimalo nendsilné
formou spontanniho socialniho udeni jiz v tomto obdobi. Prilezitost k uceni socialnimi
situacemi jsou kazdodenni a prolinaji se vSemi ¢innostmi. V ditéti je vhodné takto rozvijet
pouzivani a osvojeni dovednosti: pozdravit, poprosit, pod¢kovat, pozaddat o pomoc,
poskytnout pomoc, omluvit se. (RVP PV, 2018) V MS lze velice dobife podporovat
prosocidlni chovéni. I kdyZ moralni Groven vyvoje dvou az tfiletého ditéte je nizka
a odpovidd heterogenni morélce, spravnymi vzorci a piiklady chovani, feSeni situaci,
konfliktd, lze ditéti predat mnohé. Prosocidlni chovani podle Svobodové (2010) je takove,
kdy se k druhym chovam tak, aby mé chovani bylo uzitecné nejen mné, ale i ostatnim.
Pfinasim radost bez naroku na odménu a ocenéni, jednam z vlastni vile a rozhodnuti. Aby

dit¢ dokazalo prosocidlné jednat, musi:

- porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby
- byt schopno moralniho usudku

- mit schopnost empatie

- znat normy a pravidla

(Svobodova, 2010, str. 120)

Z toho je zitejmé, Ze dvouleté dit¢ takového chovani vyvojové neni schopné, ale

vhodnymi metodami Ize rozvijet jeho pfedpoklady a citéni.

4.2 Vypravéni, ¢etba a rozhovor

Vypravéni, stejn¢ jako Cetba a rozhovor, patii ke klasickym slovnim vyukovym metodam.
Ma své uplatnéni nejen v predskolnim vzdélavani, ale i v dalSim véku aZ do dospélosti. Po
celou dobu své existence zamérného plsobeni na jedince nebo skupinu nachazi
v edukaénim procesu funkéni uplatnéni.“ (Manak, Svec, 2003) Logicky zde hraji roli dvé
lidské potiteby a to touha vyjadfovat zazitky, zkuSenosti, poznatky a zaroven potieba jim

naslouchat v podobé kultivovaného vypravéni. Vzdyt v dobéach, kdy nebyla televize,
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pocitace lidé travili spolecné veCery vypravovanim. Ptfedavali tak piibchy, pouceni,
zkuSenosti, nendsiln€¢ vychovavali déti k hodnotdm. Také ve smyslu vzdélavani tika stara

zkugenost: ,.Zivy hlas uci* (Viva vox docet) (Manak, Svec, 2003, str. 55)

V predskolnim vzd€lavani jesté¢ vice nez jindy lze pfizpiisobit obsah vypravéni
sledovanému cili. Pouceni pohadkou, pfedani novych poznatkii o jakémkoli tématu
Vv rozumové vychove, feSeni problémové situace a hledani spoleéného feSeni i mnoho
jinych uplatnéni ma pravé vypravéni. Nemaly vyznam ma také v plisobeni rozvoje tfeci
ditéte. Spravny fecCovy vzor a slovni zésoba jsou nedilnou soucasti logopedické prevence.
a prednes dramatic¢nosti déje. Pfedskolni pedagog by mél mit kompetence k zvladnuti této
metody. Ale ani jiné pecujici osoby z rodiny i mimo ni nezlstdvaji pozadu a vypraveéni je
v zivote ditéte zcela jisté nemine. Podobné je to u Cetby a dramatické vychovy, dalSich

metod, které maji v predskolnim vzdelavani bohaté zastoupeni.

Cetba textu v pravém slova smyslu ma pro dvouleté dité vyznam az druhotng.
(Matéjcek, 2005) Prvotni zkuSenost s knihou je zcela piirozena zhruba jiz po prvnim roce
veku. Dité prichazi do kontaktu s leporelem a barevnost obrazkii ho zacina fascinovat.
Uméni otacet stranky, zprvu 1 nékolik soucasné¢, dava ditéti pocit samostatnosti a vlastni
volby. Obrazky jsou pro ngj skute¢né a ma snahu na né sahat. V 18 mésicich vyzaduje
asistenci dospé€lého, snazi se pojmenovavat konkrétni obrazky. Ve dvou letech dokaze jeste
malo obratné otacet 1 mé&kké stranky papirové knihy a obrazky jemu znamych véci
pojmenovava i rozpoznava jiz ve velkém rozsahu. V tuto dobu zacind prvni Cteni ditéte.
Pokud dité vidi obrazek kocky v jedné knize a jinou ilustraci koc¢ky ve druhé knize, stéle je
schopno spravné pojmenovat ,.kocka*. Obrazky se tak stavaji jakymsi obrdzkovym pismem.
Postupné se obohacuje slovni zasoba ditéte a jeho obrazkové éteni se zdokonaluje. Cim
blize ke tfetimu roku, tim se pfidava osobni zkuSenost ditéte a nastupuje rozvoj fantazie.
Dokaze podle knihy vypravét jednoduchy déj znamé pohadky nebo si zcela vymyslet sviij
obrazkovy piibéh.

Cetba ve smyslu pred¢&itani jinou osobou ditd oslovi také velice brzy. Mnohé
obrazky v prvnich knihach dopliuji fikanky, hadanky, rymovacky a jejich ¢tenim se dité
uci. Pokud dité pfimo nevidi stranky knih, brzy pochopi, ze 1 tak k nému kniha muize
,mluvit“ sviyj piibéh nebo pohddku. V bezpeci blizké osoby zaziva prvni déjové situace
zviratek, lidi, pohadkovych postav, vnima humor i1 napéti a ma radost z dobra, které vzdy

zvitézi. Pokud ma mit kniha a cetba takovou moc, je tieba vhodna volba literatury,
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pfijemny a feCoveé spravny projev Ctenare. V piedskolnim zatfizeni ma naptiklad cetba pred
spanim svou roli relaxace, ritudlu a zklidnéni, ale prolind se mnoha oblastmi vzdélavani

vV RVP PV, nabidce i vystupech. (RVP PV, 2018)

Jiz Jan A. Komensky nejednou vyjadiuje svou uctu ke kniham a zdtrazinuje jejich
nenahraditelnou roli v zivoté ¢loveéka. Takto naptiklad promlouva ke studentim potocké
Skoly 28. listopadu 1650: ,, K nicemu by nebyly oci, kdyby se nebylo nac divat, k nicemu by
nebyl cich, kdyby nebylo viini, k nicemu by nebyly usi, kdyby nebylo zvuku. K nicemu by
nebyl ani rozum, kdyby nebylo pokrmit moudrosti, které poskytuji dobré knihy...Nemilovat

«

je znamend nemilovat moudrost. Nemilovat moudrost znamend stavat se hlupdakem.*

(Komensky, 1991, str. 4)

Dalsi bézné vyuzivanou metodou v pfedskolnim vzdélavani je rozhovor. Patii mezi
vyukové metody a je specificky svou zaméfenosti, cilevédomosti a urcitymi naroky.
(Matiak, Svec, 2003) Pfedstavuje verbalni komunikaci v podobé otazek a odpovédi
s jasnym cilem ve vychovné vzdélavacim procesu. Zakladem je vhodné polozena otazka
vriznych formach. Naptfiklad otdzka zjiStovaci, oteviend, zaviena, konvergentni,
divergentni, spojena s pozorovanim, navozujici problém, rozhodovaci. U dvouletého ditéte
je pedagog limitovan trovni kognitivniho vyvoje 1 feCovych schopnosti a je nutné k tomu
piihlizet. Takové pfirozené rozhovory maji vyznam pouze za druhého ptredpokladu, nez
pouze spravné polozena otazka a to je aktivni naslouchani. To pomaha v motivaci
a aktivizuje snahu ditéte ucastnit se na rozhovoru. I kdyZ se metoda rozhovoru zda pro rany
vek ditéte tézka, je vhodné ji vyuZzivat pii individudlnich ¢innostech, ale také naptiklad
rano v ramci komunitniho kruhu. Zde se velmi ¢asto mlize zménit na vypravéni nebo

diskuzi, ale 1 tyto formy metod déti rozviji a obohacuji.

4.3 Inscena¢ni metoda — hra v roli, didaktické hry

Podle rozdéleni Manaka a Svece (2003) se jedna o aktivizujici vyukové metody. Zaklady
dramatické vychovy sahaji hluboko do historie. Jiz J. A. Komensky svymi Skolskymi
hrami pomahal méné nadanym Zzakim k lepsi formé uceni. Podle Svobodové (2010) je
dramatickd vychova vzdélavacim procesem se svymi specifiky, jez vyuZziva prostfedky
dramatu a divadla. Lisi se zptisobem ziskdvani zkuSenosti a to piedevS§im vyraznou mirou
tvofivosti, vlastni aktivity a prozitku. Na zakladé¢ naméth a témat dochéazi ke konfrontaci
osobnich postoji a nazorti. Tim se podporuje rozvoj nejen intelektu a tvofivosti, ale také

samostatnosti, odpovédnosti, rozhodnosti, tolerance i prosocialniho citéni. Dramaticka
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vychova rozviji kritické mysleni a emocni inteligenci. Je to hravd metoda, kterd nabizi
komplexni vzdélavani (Seth, 2020).

Kotatkova (2008) uvadi, ze v dne$ni dobé je nékdy mylné dramaticka vychova
chapana pouze jako jednoducha dramatizace piibchu, ztvarnéni déje pohadky nebo hra
s loutkou. Neni tomu tak. V Ceské republice probihd vzdélavani uditeld formou kurzi,
seminait, ale i na Urovni stfedoSkolské a vysokoSkolské. Ma své misto ve struktute
predskolniho vzdélavani a je ukotvena v RVP PV jako soucést estetické vychovy.
(Valenta, 2008) se podrobné zabyva dramatickou vychovou z hlediska metody. Popisuje
obecnou typologii, techniky, principy. Jaky pfinos ma dramatickd vychova pro dvouleté
deti?

V RVP PV (2018) je zminéna dramaticka vychova Vv riznych podobach, nabidce
i vystupech ve vSech oblastech rozvoje osobnosti ditéte. V kazdém véku, tedy také
I U dvouletych déti, rozviji predstavivost, fantazii, estetické a tvur¢i citéni. Ve vztahu
Kk druhym pomaha vytvaret zaklady prosocialniho chovani, tolerance, respektu. Je
vybornym pomocnikem v u€eni schopnosti vyjadfit své emoce, nalady, pfekonavat bariéru
strachu a studu, rozvoje komunikace.

V nabidce doporucenych ¢innosti RVP PV jsou hudebné pohybové hry, dramatické
¢innosti a také hrani roli. Pravé hrani roli provazi dit€¢ nejvice a to zcela nendpadné
a pfirozené. S obleCenim krasnych Sati se divka stdvd princeznou, zastéra okolo pasu
pomaha v roli maminky vafit realisticky obéd v kuchyiice, navléknutim vystrazné vesty se
stava pro chlapce hra s popelarskym autem dokonalou, ptechod chodbou na toaletu potichu
jako kocka, dupani jako slon nebo medvéd pii rannim cviceni, prevtéleni do Indiant pii
uceni humorné indianské pisné&, to vSe jsou bézné situace, které dité zaziva a proziva, aniz
by védélo, Zze se jedna o prvky dramatické vychovy. Principem hry vroli a zaroven
zakladnim pravidlem je ,,pravidlo jako*. Dité se dobrovolné do role pfevtéluje a stejné tak
zni kdykoli vystoupi. (Svobodova, Svejdova, 2011) U dvouletého ditéte neni vhodné
vyuzivat fizenou dramatizaci a pfifazovat role tak malému ditéti. Zapomeiime na nacvicené
besidky. Ani inscenaéni metoda v pojeti podle Manaka a Svece (2003) v raném véku neni
vhodna. Jeji podstatou je socidlni u¢eni v modelovych situacich, které by déti mély umét
nejen zinscenovat, ale také zhodnotit. K tomu déti dospéji az v pozdéjSim predskolnim
veku. Ptirozenéjsi hra v roli musi byt zcela spontdnni a imérna kognitivnimu vyvoji ditéte.
Pokud si samo nasadi koci¢i usi a zkousi 1ézt po Ctyfech a mnoukat, je to znamka jiz
znaéného pokroku. VétSina takto malych déti kostym nesnese a ani dostate¢né neoceni.

Piikladem je zkuSenost s karnevalem, kdy maminka marné pfemlouva svou dceru nebo
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syna k obleceni roztomilého kostymu. Naopak byva dobfe vnimana role ucitelky, ktera se
stava konkrétni postavou piibéhu. Hodna ¢arodéjnice, ktera navstivi déti 30. 4. a nauci je
zatikadlem vafit lektvar, lesni vila, ktera zpestii détem pobyt v pfirod¢, to vS§e pomaha déti
stimulovat, odbourava jejich zabrany, podporuje piedstavivost a dé&j Cinnosti se stava
ptitazlivejsi. (Kot'atkova, 2008)

Pfi hie mize dochazet k situacim, kdy se dité prevtéli do role za pomoci zastupného
piedmétu nebo rekvizity. Bofeni kostek tak v piedstavé ditéte nedéla ono samo, ale
dinosaurus. Ten stejny, jako drzi v ruce a ono mu pouze pomaha. I takové situace jsou
vyvojové zcela v porddku. ZkuSena ucitelka a pecujici osoba dokdze dramatické vychovy
vyuzit pro pfirozeny vsestranny rozvoj ditéte a nendsilné ptisobeni na mnoho oblasti jeho

osobnosti.

Hra je stéZejni ¢innosti ditéte od ran¢ho do predskolniho véku a pretrvava i ve veku
Skolnim. Jak se vSak lisi didakticka hra? Da se fici, ze hlavni rozdil je v tom, ze i pfes
zachovani seberealizace, svobodné volby, spontannosti a uvolnéni je hra pfizpisobena
pedagogickym cilim. Pfi spravné motivaci dité¢ vedeni a usmérniovani ucitelky ani
nevnima. (Manak, Svec, 2003) Nezbytna je viak od pedagoga metodické piiprava s jasnym
vytyCenim cilii, znalost individualnich schopnosti a veéku ditéte pro zachovani
prfiméfenosti, ujasnéni pravidel, volby mista, prostoru, pomicek, materidlu a Casového

limitu.

Matetské Skoly, détské skupiny i jesle jsou jiz dobfe vybaveny didaktickymi
pomuickami, pestrou nabidkou stolnich her i interaktivni technikou. Uroveii nabidky na
trhu v nasi republice je vysoka. Pro vékovou skupinu dvouletych déti je Siroky vybér
pexesa, lota, binga, obrazkového domina, prvnich puzzle, her na principu tfidéni,
pfifazovéni, rozvoje logického mysleni na zdkladé spoleénych znakl, podpoie jemné
motoriky, ziskavani dovednosti v sebeobsluze. Inspiraci mohou byt webové stranky
http://www.hrackobrani.cz/spravna-hracka/. Na oznafeni ,,Spravna hracka- vybrano
odborniky* se podili Asociace predSkolni vychovy, Asociace hracka Unie vytvarnych
umélctt CR a Sdruzeni pro hracku a hru. (Kot’atkova, 2008) Pozorovanim a individudlnim
pfistupem lze pro dité zvolit vhodné hracky, ale také zvolit cilen¢ zptsob hry, kdy se uci
vice do hloubky a v Sir§ich souvislostech. Nabidka hry a realizovani ji je zdroveit metodou
uceni a didaktické hry umozni setkat se s poznatky, se kterymi se spontanné setkat

nemohou.
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Vyuziti didaktickych her ve smyslu simula¢nich a scénickych her (Maiidk, Svec, 2003) jde
ruku vruce sdramatickou vychovou v pfedskolnim vzdélavani. Hrani roli, feSeni
konfliktovych situaci, prace s rekvizitami, loutkou, to vSe muze byt nastrojem

vzdélavaciho plisobeni.

4.4 Brainstorming

Tato pomérné mlada komplexni vyukova metoda, kterd byla popsdna Alexem Osbornem
v roce 1953, (Manak, Svec, 2003) z anglického slova v prekladu znamena ,.bouri v mozku
nebo také ,utok na mysleni”. Neni vyjimkou také pouzivani pojmu ,,burza napadii.
Hlavnim smyslem této metody je vymyslet co nejvetsi mnozstvi napadi k danému tématu
a nasledné vyhodnotit jejich uzite¢nost. Cilem neni vyfeSeni problému, ale podporuje
tvorivost, napaditost a pripravuje vychodiska k dalsi fazi teSeni, které vedou k cili.
Brainstorming je skupinové vymysleni kreativniho napadu pro feSeni dané situace (Lynch,
2017).
Manak a Svec (2003, str. 164) uvadgji pravidla brainstormingu:

1. Nepripousti se kritika — pripadné pripominky a posuzovani napadi se odehravaji az
v dalsi fazi.

2. Je podporovana naprostd volnost v produkci napadii — zalezi na vytvoreni klima ve
skupiné

3. Cilem je vyprodukovani co nejvice napadii

4. Kazdy napad, navrh je nutné zapsat

5. Je vhodné se inspirovat pri tvorenich novych napadii jiz pted tim zapsanymi

Brainstorming ma piesny postup, ktery podobné jako pravidla uvadi Manak, Svec
(2003). Je vsak otazkou, zda se tento postup da uplatnit na dit€¢ ve véku dvou az tii let.
Dutlezité je, aby téma bylo pro déti srozumitelné a mély potfebné znalosti a zkuSenosti.
Zapsané napady a navrhy musi ucitelka zpracovat do podoby pfijatelné ditéti. Z praxe jsem
nazoru, ze jedinou formou pifenosu ndpadi jsou obrdzky. Takto konkrétni obrazovy
material Ize na uritou dobu nechat vystaveny v prostoru herny tzv. ,ulezet”. Dé&ti si

mohou pozornéji v§e prohlédnout a promyslet.

I kdyz je zdanlivé metoda brainstormingu v pfedskolnim vzdélavani naro¢nd, neni
nemozna. ZkuSena ucitelka podporuje a vyuzije tvofivost, fantazii i bezprostiednost déti

v kazdodennich ¢innostech. Podnécovani déti k originalité, nespokojeni se pouze s jedinym
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feSenim problému, hledani jiné moZnosti rozvijenim flexibility, zarovenn dojiti spolecné
K uzitetnému vyhodnoceni a zavéru, které je pro dité srozumitelné i obohacujici, je cilem
tvofivé pedagogiky. (Svobodova, Svejdova, 2011)

V mateiské Skole nebo jiném ptedSkolnim zafizeni se naskytd mnoho situaci, kdy
metodu brainstormingu zafadit. Spole¢né tvofeni napadii a namétl pro integrované
tematické celky, feSeni vzniklé konfliktové situace i nahodile vzniklé téma, to vSe je pro

ucitelku i déti vyzvou ke spolecnému feseni.
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5 Metodologie vyzkumu

5.1 Cile, vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké vyukové a vzdélavaci metody jsou vhodné
vyuzivany v praci s dvouletymi détmi tak, aby bylo splnéno jejich vzdélavani a zaroven
nedochézelo k pretézovani. Dotaznikovym Setfenim a sbérem dat byl proveden prizkum
pouzivani téchto metod v praxi a to z pohledu dil¢ich cila:
a) Zjistit pouzivani jednotlivych vyukovych a vzdélavacich metod pedagogickymi
pracovniky a pecujicimi osobami v praxi

b) Zjistit nazor o vhodnosti téchto metod s ohledem na vék déti.
Témto cilim odpovidaji mnou zvolené vyzkumné otazky, které jsou:

1. Jsou Vv soucasné dobé zastoupené dvouleté déti v predskolnich zarizenich?

Tato otazka byla pro mne dulezitd pro vysledky celého vyzkumu. Volila jsem ji
s ohledem na legislativni rozhodnuti o pfijimani dvouletych déti do matefskych §kol,
ptipadné vyuziti détskych skupin i ostatnich zafizeni.

2. Jaké jsou nejcastéji vyuzivané metody pri prdci s touto vékovou skupinou?

S ohledem na vlastni dlouholetou praxi v matei'ské skole a détské skupiné mé zajimaly

zkuSenosti a pohled kolegyn.

3. Jaké metody lze povazovat za nevhodné, pripadné predstavuji riziko pro pretizeni

dvouletych deti?

Tato vyzkumna otazka je vice subjektivni. Byla jsem piesvédcena, Ze odpovédi
ovliviiuji dva hlavni faktory. A to veék respondenti a délka jejich praxe, s tim

souvisejici dostatek zkuSenosti.

5.2 Vyzkumnia metoda, vybér respondenti, shér dat

Pro svlj vyzkum jsem zvolila dotaznikové Setieni. V pfedvyzkumu jsem ovéfila
srozumitelnost a smysluplnost formulovanych otazek mezi kolegynémi ze studijniho oboru
UHK, které vSechny soucasné pracovaly jako ulitelky matefskych $kol. Na vzorku
14 vyplnénych dotaznikli jsem méla potvrzenu srozumitelnost otazek a zaroven rozdilny

pohled na metody, coZ jsem ptisuzovala vékové pestrosti kolegy.
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Struktura dotazniku a formulace otdzek vychazi z vyzkumnych otidzek a cil
diplomové prace. Odpovédi na tyto otazky slouzi jako podklad pro kvantitativni vyzkum.
Celkem dotaznik obsahuje deset otazek. Otazky €. 1, 2, 3, 4, 5 jsou uzaviené s vybérem

moznosti. Otazky €. 6, 7, 8, 9 jsou oteviené a otazka ¢. 10 polooteviena.

Otazka ¢. 1 a 2 vede ke zjiSténi typu zafizeni, ve kterém respondenti pracuji
a skutec¢nosti, zda pracuji s dvouletymi détmi. Otazky €. 3, 4, 5 v riznych thlech pohledu
nabizi vybér deviti metod a jsou jednou ze stézejni Casti dotazniku. U otdzky ¢. 5 jsem
zvolila tii stupnovou $kalu odpovédi. Otazky €. 6, 7, 8, 9, 10 davaji moznost vyjadieni se
a zdivodnéni volby moznosti z piedchozich otazek. Zaroven poskytuji celistvy pohled na

problematiku a podporuji cile vyzkumu.

Stézejni sbér dat jsem ziskala formou online dotazniku z diivodu obavy z omezeni

plynoucich z opatieni ohledné Sifeni ndkazy Covid-19.

Respondenty jsem oslovila elektronicky e-mailem. Konkrétné jsem vybrala
15 matefskych Skol z okresnich mést a 5 détskych skupin. Zamérné jsem volila zastoupeni
obou typil zafizeni. Z webovych strdnek jsem se sezndmila s poctem persondlu z tad
ucitelek, pecujicich osob i vedoucich pracovnikii. Neznala jsem v&k a ve vétSin€ piipadi
vzdélani osob, ale to nebylo pfedmétem mého Setfeni. Predpokladany odhad poctu

respondentti byl 125.

On-line dotaznik navstivilo béhem obdobi dvou mésici 67 respondentd.
U nékterych dotaznikd nebyl obsah zcela vyplnén a tim znehodnocen, protoZze otazky na
sebe navazovaly a m¢ly souvislost, byla potieba jejich kompletni podoba vypracovani. Po

vyrazeni takto netiplnych dat zbyl pocet pouze 36 plnohodnotné vyuzitelnych dotaznikd.

Pozadala jsem osobné feditelky tfech vétSich matefskych Skol ve svém okrese
Tabor a dodatecné zaslala 75 tiSténych dotaznikii. Navratnost byla pouhych 21 vyplnénych
dotaznikid. Celkovy pocet dotaznikii k vyhodnoceni byl 57, tedy 45,6 % z predpokladaného

poctu.
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6 Vyhodnoceni a vysledky sbéru dat

Vysledky vyzkumu uvadim formou vyseCovych a sloupcovych graft, tabulek
a konkretizovanym slovnim popisem. Hodnotou vysledkll je pfevdzné procentudlni udaj
nebo pocetni absolutni hodnota. Odpovédi na oteviené otazky jsem zpracovala zvolenim

kategorii a ¢etnosti odpovédi.

Otazka ¢. 1: V jakém druhu predskolniho zaFizeni pracujete?

I Matetska Skola B Détska skupina [ Jesle

2%

Graf 1 - Druh piedskolniho zatizeni
Z odpovédi celkového poctu 57 respondenti pracuje 77 % (44 odpovédi)
v Matetské skole, 21 % (12 odpovédi) v Détské skuping€ a 2 % (1 odpovéd’) v Jeslich.
Tento vysledek odpovida vétsimu poétu oslovenych MS a je spise prehledem dolozeného

faktu.
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Otazka €. 2: Pracujete ve své vychovné vzdélavaci praci s dvouletymi détmi?.

EAno ENe

Graf 2 - Prace s dvouletymi détmi

Z vysledku prvni otazky je ziejmé, ze vétSina respondentli jsou pedagogové
matefskych Skol. Na tuto otazku bylo 34 odpovédi (60 %) ANO, 23 odpovéedi (40 %) NE.
Vice jak polovina tedy pracuje v soucasné dobé s dvouletymi détmi, které byly do MS
pfijaty. Nemalé zastoupeni maji déti raného veéku z Détskych skupin. Minimélné

34 respondent je schopno v nasledujicich otazkdch odpovédét na zakladé vlastnich

zkuSenosti.

Otézka €. 3: Jaké vyukové a vzdélavaci metody pouzivate?
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Graf 3 — PouZivané metody
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Celymi ¢isly jsou vyjadieny pocty odpovédi o pouzivani dané metody. Zastoupeni
v odpovédich mélo vSech 9 uvedenych metod. Jednotlivé pocty odpovédi se v nékterych
pripadech shoduji nebo 1i8i minimaln€. Nejvetsi zastoupeni mély metody RVP PV a slovni

vyukové metody vypravéni a Cetba.

Prozitkové a kooperativni ufeni hrou pouziva 51 respondentli, situacni uceni
53 respondenttl, spontanni socidlni uceni 50 respondentl, vypravéni 53 respondentt,
rozhovor 38 respondentl, ¢etbu 49 respondentli, inscenaéni metodu, hru v roli

47 respondenttl, didaktické hry 41 respondentti, brainstorming 21 respondent.

Vysledky dokazuji, ze pedagogové a pecujici osoby voli nejpiirozenéjsi metody
spojené s prozivanim, napodobou a tradi¢nim vyuzitim mluveného slova a détské

literatury.

Otazka ¢. 4: Jaké vyukové a vzdélavaci metody neznate a nikdy jste nevyuzili?

36
19 16
g 10
e W . I []
W m E [ ]
> Q> > Q> & > AN\ .
R S R
SR &> $ & > & 8S
& & B o < ¥
) N © > s >
© 3 Q > & N
3§ S N RS S N
@&9 Ry
S <
S

Graf 4 - Nepouzivané, neznamé metody

Podobné formulovana otdzka je protipdlem otazce ¢. 3. Soucet hodnot v obou
grafech davaji celkovy pocet 57 respondentl. V odpovédich mélo opét zastoupeni vSech
9 uvedenych metod. Prozitkové a kooperativni uceni hrou nevyuzivd 6 respondentd,
situacni uceni 4 respondenti, spontanni socialni uceni 7 respondentli, vypravéni
4 respondenti, rozhovor 19 respondentd, Cetbu 8 respondentii, inscena¢ni metodu, hru
vroli 10 respondentt, didaktické hry 16 respondentd, brainstorming 36 respondentt.
Pomémé vysokym rozdilem je uvedena metoda brainstormingu jako neznama
a nepouzivana.
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Prekvapivé vysoky pocet respondenti uvedlo rozhovor a didaktické hry. Tyto
metody jsou béznou soucésti vzdélavani v predskolnich zafizenich. Je tedy zvlastni,
Z jakého diivodu jsou zde uvedeny. S nejvétsi pravdépodobnosti byly odpovédi ovlivnény

charakteristikou véku déti.
Otazka €. 5: Jak hodnotite tyto metody 3 stupfiovou Skalou?
Vysledky zaznamenaného poctu odpovédi k jednotlivym stupiitim hodnocenych metod.

Tabulka 1 - Hodnoceni metod

vhodné mén¢ vhodné _
prozitkové
uceni hrou 54 2 1
situacni uceni 54 3 0
spontanni
socialni uceni 52 4 1
vypravéni 49 7 1
rozhovor 42 11 4
cetba 52 5 0
inscenacni,
hra v roli a1 11 5
didaktické 35 22 0
hry
brainstorming 18 19 20

Nejlépe byly hodnoceny metody RVP PV a slovni vyukové metody, velice dobré
hodnoceni mély aktivizujici metody. Je velice zvlastni, ze rozhovor a didaktické hry, které
byly hodnoceny v otdzce €. 4 jako nezndmé a nevyuzivané, jsou v tomto piipad¢ uvadény
jako vhodné. Brainstorming v poctu odpovédi ,,vhodné* dosahl vyrazn€ nejnizsi hodnoty,

ale ptekvapive zcela vyrovnané bylo jeho celkové hodnoceni.
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Graf 5 - Metody RVP PV

Velice vyrovnané vysledky téchto tfi metod dokazuji jejich provazanost

a souvislost.
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Graf 6 - Klasické slovni vyukové metody

Uvedené slovni metody jsou hodnoceny kladné jako vhodné. Je velice zvlastni, ze
rozhovor, ktery byl hodnocen v otdzce ¢. 4 ne zcela zanedbatelnym poctem respondentil
jako nezndmy a nevyuzivany, je v tomto ptipad€ uvadén jako vhodny. U Cetby zcela chybi

hodnoceni ,,nevhodné* a dosahuje stejného vysledku jako socialni uceni.
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Graf 7 - Aktivizujici metody
Podobné jako rozhovor, byly také didaktické hry 16 respondenty uvedeny v otazce
¢. 4 mezi neznamymi a nepouzivanymi metodami. V tomto ptipadé¢ se vyjadiilo 61 % jako

»vhodné®. Je zfejmé, ze ne vzdy byli respondenti jednotni v pohledu na vyuZiti metod.

100
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33%
1
vhodné mén€ vhodné zcela nevhodné

Graf 8 - Brainstorming

Tato metoda byla hodnocena 35 % respondentti vzhledem k ostatnim metodam jako
zcela nevhodnd. Domnivam se, ze znac¢nou roli hral vék respondentti a také neznalost této

metody. Celkové hodnoceni §kal je vSak velice vyrovnané.
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Otazka ¢. 6: Pokud jste v otazce €. S volili moZnost ,,zcela nevhodné®, napiste svymi

slovy, z jakého divodu:

Tabulka 2 - Zcela nevhodné metody

kategorie pocet odpovédi | priklad divodu odpovédi
prozitkove ucen 1 hrozi uraz déti
hrou
socialni uceni 1 (bez uvedeni divodu)
vypraveni 1 (bez uvedeni diivodu)

déti maji malou slovni
rozhovor 4 zasobu, nesoustiedi se na
obsah rozhovoru

mala slovni zasoba déti,

neschopnost abstraktniho

5 mysleni, stydlivost,
nepochopeni zadani

metody
déti metod€ nerozumi,
nizky vék déti,
brainstorming 20 nedostatecna fecova
vybavenost, neznalost
metody ucitelkou

inscenacni, hra v
roli

Celkovy pocet odpoveédi ,,zcela nevhodné* je 32. Byly zastoupeny vSechny metody
kromé situa¢niho uceni, Cetby a didaktickych her. U nekterych odpovédi respondenti
neuvedli diivod svého hodnoceni. Zcela nepochopitelny je pro mne divod u metody

prozitkové hry. Pfisuzuji ho nepochopeni metody a nezkuSenosti respondenta.
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Otazka ¢. 7: Pokud jste v otazce €. 5 volili moZnost ,,vhodné“, napiSte svymi slovy,

Z jakého diivodu.

Tabulka 3 - Vhodné metody

pocet
kategorie odpovédi | priklad diivodu odpovédi
nejptirozené;si zpusob,
vyuziva détskou zvidavost,
vhodnd metoda umérné
prozitkové uceni 54 veku, vnimani vSemi
hrou smysly, pfirozené zafazeni

do kazdodennich c¢innosti,
pro déti  srozumitelné,
zabavné, uci se kooperaci

nejptirozené;si zpusob,
vhodnd metoda Umérné
véku, pfirozené zatazeni do
situaéni uCeni 54 kazdodennich ¢innosti,
vychazi z béznych situaci,
libi se mi, vyuzivd pouceni
z vlastni zkusenosti

pfirozeny  zpuisob uceni

napodobou, vhodné
spontanni  socialni 52 fixovani vzoroveého
uceni chovani, souvisi
S prozitkovym a situacnim
ucenim
r0ZVvoj pasivni slovni
zasoby, rozvoj
vypraveéni 49 predCtenarské gramotnosti,
sdileni  zazitkli, rozvoj
fantazie
sdileni ~ zazitkli, rozvoj
aktivni  slovni  zésoby,
rozhovor 42 osobni prostor pro dité,
moznost individualniho
pfistupu
rozvoj pasivni slovni
zasoby, roZvoj
predCtenaiské gramotnosti,
Cetba 52 rozvoj fantazie, relaxacni

vyznam, podpurny doplnek
tématu, vyuZziti mravniho
pouceni
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pfi spravné motivaci forma
hry a zaziti pociti "jako",
vSechny  metody  jsou
vhodné pii vhodném
inscenacni, hra v roli 41 vyuziti, pfirozena zvidavost
hry " na néco", prvky
dramatické vychovy jsou
vSeobecné vhodné
Vv predskolnim vzdelavani

vhodné zvolené podporuji
a doplnuji vzdélavaci cile,

didaktické hry 35 ; . e
pestra moznost  vyuzitl,
cilené ptsobeni formou hry
vSechny  metody  jsou
vhodné pii vhodném

. i ziti 7 Inéh
brainstorming 18 vyuzitl, moznost volneho

vyjadfeni ditéte, rozvoj
logického mysleni, tvorba
napadi

Vysledky u metody brainstormingu mé piekvapily. Pouze 18 respondentt ji
hodnotili ,,vhodné¢®“, ale z uvedenych divodu je zfejmé, ze metodé rozumi a chapou jeji

pouzitelny vyznam pro déti.

Otazka ¢. 8: Jaké vyukové metody (z uvedenych nebo i neuvedenych) jsou, podle

Vaseho nazoru a zkuSenosti, dvouletymi détmi nejlépe prijimany?

Tabulka 4 - Détmi pfijimané metody

kategorie pocet odpovédi
prozitkové  uceni 27
hrou

socialni uceni 18
situacni uceni 22
vypraveéni 13
rozhovor 7
Cetba 13
insce_naéni, hra 10
v roli

didaktické hry 5
nemohu posoudit 14

Také k této otdzce byly nejcasteji uvedeny metody podle RVP PV, o néco menSim

poctem byly hodnoceny vypravéni a Cetba. Zcela bez zastoupeni je metoda brainstormingu.
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14 respondentd se k otdzce nevyjadrilo. Je pravdépodobné, ze nepracuji s dvouletymi
détmi.
Otazka ¢. 9: Jaké vyukové metody (z uvedenych nebo i neuvedenych) pouzivate pri

pusobeni na dvouleté déti nejradéji Vy z pozice pedagoga nebo pecujici osoby?

Tabulka 5 - Metody pouzivané pedagogem

kategorie pocet odpovédi
prozitkové  uceni 29
hrou

socialni uceni 16
situacni uceni 17
vypravéni 9
rozhovor 6
Cetba 15
insce_naéni, hra 20
v roli

didaktické hry 5
metody  spojené 3
s hudbou

Montessori hry 2
a ¢innosti

nemohu posoudit 14

Z pohledu pedagoga a pecujicich osob jsou opé€t nejvice pouzivany metody RVP
PV, Cetba a ptekvapiveé téméf jednou tfetinou respondentl je oblibena metoda inscenaéni,
hra v roli. Brainstorming neni uveden ani v jediném piipadé. 3 respondenti uvedli metody
spojené s hudbou a 2 upfednostiiuji metody Montessori ptfistupu.

14 respondentii se k otdzce nevyjadfilo. Je pravdépodobné, Ze nepracuji

s dvouletymi détmi.
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Otazka ¢. 10: Miyslite si, Ze nékterymi uvedenymi vyukovymi metodami miiZe dojit

k pretéZovani a nepriméirenym narokim na dvouleté déti? Pokud ,, Ano* — jakymi?

Tabulka 6 - Pietézujici metody

pocet  odpovédi
kategorie ANO, v metodach
rozhovor 4
didaktické hry 7
inscenacni, hra v 3
roli
brainstorming 17
pii nevhodném
pouziti  viechny 5
metody

Celkem 36 respondentt se v odpovédi vyjadiovalo k metodam, které by mohly byt
pro déti ptetézujici. Zastoupeny byly rozhovor, didaktické hry, inscena¢ni, hra v roli,
vyrazné nejvice brainstorming. 5 respondenti uvadi moznost pietéZzovani vsemi

9 metodami, pokud jsou pedagogem nevhodné vyuzivany. S tim se ztotoziuji.
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7 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit odpovédi na vyzkumné otazky a ziskat dostatek poznatkl

0 pouzivanych metodach ve vzdélavani dvouletych déti.

60 % respondentii pracuje s détmi této veékové kategorie a bylo kompetentni
zodpoveédét dotaznik a podilet se tak na ziskani dat. VEtSina respondentti jsou pedagogové
matefskych Skol, z ¢ehoz je vidét, ze dvouleté déti jsou do téchto zafizeni pfijimany
a predskolni vzdélavani se jich ptimo dotyka.

Nejcastéji pouzivanymi metodami z vysledkii odpovédi, dle mého ocekavani
a zkuSenosti z praxe, jsou metody prozitkové uceni hrou, spontanni socialni uceni
a situaéni uceni. Takto je také uvadi RVP PV (2018) jako metody nejvhodngjsi pro
prirozené uceni napodobou, smyslového vnimani a odpovidaji kognitivnimu vyvoji ditéte
ve veéku dvou let. U této kategorie déti je hra Cinnosti, pii které se uci, rozviji a ziskava
cenné zkuSenosti. Hra a zpusob hry ditcte se s postupem véku méni, ale vzdy zistava zcela
stéZejni. Mertin a Gillernova (2010) se vyjadiuji o hie jako o spontanni ¢innosti, ktera dité
uspokojuje, ddvda mu radost, dokdze uvolnit napéti a pfinasi pocit svobody. Hry dité

vyuziva k vlastni iniciativé a zkousi nové zpusoby jednani formou pokusu a omylu.

Podobny nazor na tyto metody maji Kropackova a Splavcova (2016, str. 45). ,,Hra
je pro dité zakladnim prostredkem uceni, poznavani, prozivani. Prostrednictvim hry dité
ziskava nové zkusenosti. Pri hie s druhymi détmi se seznamuje s ruznymi vzorci chovani,
prijima nové role, spolupracuje. Prostrednictvim hry dité objevuje hranice, zjistuje, co smi

‘

a co nesmi.

Podle Matéjcka (2005) si dité zacina ve véku dvou let vyrazné vytvaret svou vlastni
identitu a obdobi ,,ja* totoznosti je citlivé. Spontanni a situa¢ni uceni je vhodnou formou

pusobeni na rozvijeni ditéte.

Zcela souhlasim se slovy Opravilové a Gebhartové (2011, str. 60) ,,Vrcholem
profesionalni dovednosti ucitelky je umeni vyvolat pocit, Ze dité v materské Skole neustale
neco nového objevuje a pozndva a ze na to prichazi vilastné samo. “ V tom je vyznam uceni
v predskolnim vzdélavani. Nenasilné a prirozené je ditéti zprostiedkovavan dostatek

podnétil a dan prostor k jeho vSestrannému rozvoji.

Vypravéni a Cetba byly také v odpovédich respondentli oznaceny za velmi casto

pouzivané metody. Je logické, Ze tyto slovni metody udrzuji pfirozenou tradici. Vzdyt
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vypraveéni nebo Cetba pribeéhti, pohadek provazi lidstvo od praddvna. Televize ¢asto brani
vrozvoji fantazie déti, tlumi pfedstavivost a nerozviji pozornost a soustfedéni.
V predskolnim vzdélavani maji veliky vyznam integrované (tematické) celky, které ditéti
umoziuji komplexni pochopeni nabizeného tématu ve vSech souvislostech a oblastech
rozvoje. ,,Pribéh se stava jakymsi jadrem celku, jakousi privvodni niti, dava celku naboyj,
vyvoj, napéti, pokracovani, umozinuje vzdelavat deti celostné, nabizi prostor nejen pro
kognitivni poznatky. (Svobodova, 2010, str. 137) Autorka vidi pfinos ve vypravéni také
Vtom, ze tam, kde se o vSem vypravi, lidé nejen ziskavaji vice poznatkl, ale také se
prohlubuji vztahy a vzdjemna diavéra a vzdélavani déti probiha pfirozenéji bez nutnych
piikazi, zakazi. (Svobodova, 2010) Volba vhodné literatury u Cetby a ptijemny slovni

projev by mély patfit mezi zadkladni kompetence pedagoga.

I kdyz by se mohla zdat dalsi slovni metoda a to metoda rozhovoru, pro dvouleté
déti naro¢na nebo mén¢ vhodna a nékteti respondenti ji také timto zptisobem hodnotili, je
zcela v souladu s vystupy podle RVP PV (2018, str. 18). Na konci ptedskolniho véku by
dit¢ mélo byt schopno ,,vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat recnika i obsah, ptat se).” Pokud tuto dovednost rozvijime umérné
veéku, vhodnou formou a s ohledem na fecovou uroven ditéte, je vSe v poradku a cas
vénovany ditéti je pro n¢j pfinosem. Individudlni ptistup, €as na vyjadieni vlastniho nazoru
nebo moZnost sdileni zazitki je pro dit€ v naprosté vétSiné pifipadi piijemné. Uvédomme
si, ze dité je ¢asto v predskolnim zatfizeni i deset hodin denné. Kolik ¢asu je mu po navratu

a shonu zbytku dne vénovano rodi¢i?

Hra v roli je pfi vhodném pouzZiti a pfizpisobeni véku déti vhodnd v zaziti pocitu
»jako*. Neznamena to roli v pravém slova smyslu divadelniho pfedstaveni, ale spiSe
moznost proziti, pfevtéleni se do néceho, stat se na chvili naptiklad zvitatkem. Vyuziti je
ruzné, v pohybovych hrach, logopedickych chvilkach, ndvaznosti na etbu piibéhu. Podle
Svobodové (2011) mize nékdy hra v roli ptisobit jako ochranny mechanismus a umoziuje
ditéti zazivat nckteré situace ,,nanecisto”. Dramatickd vychova mé v piedskolnim

vzdélavani své neodmyslitelné misto a zkusené ucitelky ji umi bohat€ vyuzivat.

Jak jiz bylo uvedeno, didaktické hry jsou takové, které jsou prizptisobeny
pedagogickym cilim (Manak, Svec, 2003). Pestrost pomicek napomize napiiklad
V procvicovani barev, tvart, mlad’at, pfedméth denni potfeby, tiidéni, pfifazovani,
protiklad®, synonym, pocetni fady atp. Pfi spravné motivaci a provedeni hravou formou se

1 dvouleté déti uci didaktickymi hrami. Dokéazi reagovat na vhodné motivovanou
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didaktickou hru. Rady plni ukoly, poméhaji tfidit, pfifazovat, zvlasté pokud je vSe spojené

s pohybem. Za vhodnou metodu povazuje didaktické hry 35 respondentd.

Brainstorming byl jako metoda pro vzdé¢lavani déti raného véku hodnocen nejhure.
35 % respondentti ho uvedlo v otazce €. 5 jako zcela nevhodny. Diivody byly podobné.
Naptiklad to, Ze déti nejsou schopné metodé rozumét, nejsou dostatecné fecové vybavené,
ale také neznalost metody ucitelkou. V otazce ¢. 10 oznacilo brainstorming 17 respondentt
jako pretézujici pro déti. Takové hodnoceni jsem piedpokladala. Nezanedbatelnou roli
hral, podle mého nazoru, také v€k respondentli, ktery z vyzkumu vSak jednoznacné
nevyplyva.

Souhlasim s hodnocenim vhodného vyuziti brainstormingu v otdzce €. 7, kde
nektefi respondenti uvadeli jako diivod své odpovédi moznosti volného vyjadieni ditéte,
rozvoj logického mysleni, tvorbu népadi. V pribeéhu predSkolniho véku je charakteristicka
bohata fantazie a imaginace. K jejimu rozvoji dochazi postupné a je vhodné ji podporovat.
Vyraznd kreativita je napiiklad jednim z projevli nadaného ditéte a muze se projevit
v mnoha ¢innostech jiz v tomto veéku. (Mertin, Gillernova, 2010) I kdyz je brainstorming
méné zndmou metodou, v upravené formé a v riiznych variantdch mize byt kombinovan

s dal§imi uvedenymi vyukovymi metodami. (Manak, Svec, 2003)

Tématem vzdélavani dvouletych déti se zabyvalo jiz vice kolegyn z fad studentek,
napiiklad ve svych bakalafskych pracich. Jankovska (2017) vzdélavani dvouletych déti
odkazuje ve své praci na prozitky a experimentovani déti, prozivani okamziku, tim
vyuzitého situaéniho uceni a upfednostituje dostatek volné hry. Gavendova (2018)
nazyva alfou omegou vzdélavani hru. Tato zjisténi jsou logicka a pfedvidatelna. Stale jsem
v8ak nazoru, ze vzdélavani déti véku dvou let miize byt pestiejsi a lze vyuzit i jiné metody.

Vysledky Setfeni to dokazuyji.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaké vychovné vzdélavaci a vyukové metody jsou
vhodné pro dvouleté déti, které jsou pfijimany k predskolnimu vzdélavani. Dale jisténi,
zda nékterymi z metod, dle nazoru respondenti ziad wuclitelek matefskych Skol
a pecCovatelek détskych skupin, muze dojit K jejich pretéZzovani. V teoretické Casti byl
zpracovan prufez vyvoje batoleciho obdobi se specifiky véku dvou let, seznameni

S vystupy a dovednostmi, které by déti mély znat.

Na zdklad¢ vyhodnoceni vyzkumu jsem dospéla k informacim o vyuzivanych
metodach Vv praxi, ndzoru na vhodnost ¢i nevhodnost nékterych metod a riziko pretizeni

pro déti. Vysledky v naprosté vétsing splnily mé oc¢ekavani a cil byl naplnén.

Metody, které byly vyhodnoceny jako nejvice pouzivané a nejlépe piijimané détmi,
jsou metody RVP PV. Vzdélavani probiha zcela pfirozenou formou prozitkového uceni,
hry a napodoby. Zpohledu pedagoga a oblibenosti metod byla vysoce hodnocena
inscenacni metoda, hra v roli. Je vidét, Zze dramatickd vychova ma stale své zastoupeni
Vv predSkolnim vzdélavani.

Prace s dvouletymi détmi je néarocnd a vyzaduje vysokou miru trpélivosti
a pedagogické ptipravy. Vzdélavani déti tohoto véku je mozné. Je nutné vyuzivat metody
podporujici pfirozeny rozvoj déti. Tato prace se vyjadiuje k tématu, které¢ bude jeste delsi

dobu diskutované a praxi provérované.
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Prilohy
Priloha €. 1 - Dotaznik

Vazené kolegyn¢ a kolegové,

jsem studentkou ptedskolni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity v Hradci Kralové,
kde zpracovavam diplomovou praci na téma Vyukové metody a dvouleté déti

Vv predskolnim zatizeni.

Timto Vas zddam o vyplnéni ptilozeného dotazniku, ktery Vam zabere pifiblizné 10 minut
casu. Vysledky tohoto dotazniku budou zpracovany jako soucast vyzkumu mé diplomové

prace.
Dé&kuji Vam za Vas Cas i pravdivé odpovédi.
Bc. Pavla Dvotakova

1. V jakém druhu predskolniho zarizeni pracujete?

Mateiska skola
Détska skupina
Jesle nebo mikrojesle

Jiny druh zatizeni

2. Pracujete ve své vychovné vzdélavaci praci s 2 letymi détmi?

Ano

Ne

3. Jaké vyukové a vzdélavaci metody pouzivate?
(oznacte vSechny Vami pouzivané)

Metody podle RVP PV
Prozitkové a kooperativni uceni hrou

Situacni uceni



Spontanni socialni uceni

Klasicke slovni vyukové metody
Vypravéni
Rozhovor
Cetba
Aktivizujici metody
Metody inscenaéni (hra v roli)

Didaktické hry

Komplexni vyukové metody

Brainstorming

4. Jaké vyukové a vzdélavaci metody neznate a nikdy jste nevyuzili?

Metody podle RVP PV
Prozitkové a kooperativni uceni hrou
Situa¢ni uceni
Spontanni socialni uceni
Klasické slovni vyukové metody
Vypravéni
Rozhovor
Cetba
Aktivizujici metody
Metody inscenacni (hra v roli)

Didaktické hry

Komplexni vyukové metody

Brainstorming



5. Jak hodnotite tyto metody 3 stupriovou Skalou:
(zakrouzkujte)

Metody podle RVP PV

Prozitkové a kooperativni uceni hrou

vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné

vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné

vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné

Klasické slovni vyukové metody

Vypravéni
vhodné--------- mén¢é vhodné--------- zcela nevhodné
Rozhovor
vhodné--------- mén¢é vhodné--------- zcela nevhodné
Cetba
vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné



Aktivizujici metody

Metoda inscenaéni (hra v roli)

vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné
Didaktické hry
vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné

Komplexni vyukové metody

Brainstorming

vhodné--------- méné vhodné--------- zcela nevhodné

6. Pokud jste v otazce €. 5 volili moZnost ,,zcela nevhodné“, napiste svymi slovy,
Z jakého diivodu:

7. Pokud jste v otazce €. 5 volili mozZnost ,,vhodné“, napiste svymi slovy, z jakého
diivodu:

8. Jaké vyukové metody (z uvedenych nebo i neuvedenych) jsou, podle Vaseho
nazoru a zkusSenosti, dvouletymi détmi nejlépe prijimany?



9. Jaké vyukové metody (z uvedenych nebo i neuvedenych) pouzivite pii
pusobeni na dvouleté déti nejradéji Vy z pozice pedagoga nebo pecujici osoby?

10. Myslite si, Ze nékterymi uvedenymi vyukovymi metodami muZe dojit
k pretéZovani a nepriméirenym narokim na dvouleté déti?

a) Ano
Ne

b) Pokud ,, Ano“ — jakymi?



