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SHRNUTI

Bakalarska prace se zabyva piekonavanim svého ja, jako nedilnym aspektem na cesté
duchovniho zivota k Bohu. Popisuje jak postupovat na cesté k odevzdani své osobnosti
Bozimu puasobeni. Vyuziva k tomu ptredev§im nauky vybranych uditeli duchovniho Zzivota

a textt Pisma Svatého.

Kli¢ova slova: duchovni Zivot, odevzdanost Bohu, Bozi vule, modlitba, zduchovneéni,

milovnost.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with overcoming his self as an integral aspect of the path of spiritual
life to God. Describes how to proceed on the road to surrender their personal action of God. It
uses the teachings primarily selected teacher of the spiritual life and the texts of Scripture.

Keywords: spiritual life, surrender to God, God's will, prayer, spiritualization.



Dékuji Bohu, Zze ma se mnou stile trpclivost. Dékuji Panné Marii, protoze zvlasté
V posledni dobé jsem pocitoval silu jejich pfimluv. Dékuji své zen€, bez niz bych se nikdy
nedostal az sem. Dé&kuji svym détem, za to, ze m& maji rady. D€kuji svym rodi¢lim, Ze mi
predali viru a v neposledni fad¢ dékuji pani profesorce Luise Karczubové. Ne jen za to, Ze mi
pomohla s touto praci, ale za to, Ze pracuje v nakladatelstvi Refugium, kde vydavaji takové

nadherné knihy, Ze o nich touzi ¢loveék pfemyslet a nakonec 1 psat.



UVOD

KdyZ jsem se zacal ptipravovat K piijimacim zkouSskam na studium teologie, zaujal mé
uvod knihy némeckého filosofa Martina Heideggera, Byti a ¢as. Byl jsem naprosto Sokovan
jeho pohledem na ¢loveéka. Podle Heideggera je lidské byti ve svété pouze existenci, pobytem
v ¢ase. Clovek je do své existence nahodné a bez vlastniho pficinéni ,, vizen “. Pfesto vSak ma
moznost, svobodné svilij zivot, svou existenci, neboli ,,pobyt“, utvaret. AC to zdaleka neni
ktestansky pohled na c¢lovéka, naSel jsem v ném potvrzeni spravnosti svého zivotniho
presvédceni, své viry v Krista.

Kazdy Clovek je svobodny a ma moznost bud’ se nechat poziit davem, dobou, prostiedim
do jakého se narodil, nebo naopak pfevezme zodpovédnost za svou otevienou budoucnost
a ptijme svij zivot jako vyzvu k autentické existenci. V tomto, myslim si, se uceni cirkve
shoduje s Martinem Heideggerem, a piinasi navod, jak zit Zivot autenticky a zodpovédné.

,Ja jsem cesta, pravda i Zivot*, ika Kristus. Kdo zalozi sviij Zivot na Kristu, zalozi jej na
pravdé. Prozije jej svobodné a autenticky. Pochopi, Ze on a cely jeho Zivot neni jen ndhodny
pobyt v Case, a Ze smrti Zivot nekonéi. Pozn4, Ze je milovan, a Ze i s nim ma Bith sviij plan. Ze
i pokud bude Zit jakoby pozien v anonymité, pro Boha neni, nebyl a nikdy nebude anonymni.

Kdyz jsem zvazoval, na jaké téma budu zpracovavat bakalafskou praci, rozhodl jsem se
pro praci z oblasti spiritudlni teologie piedev§im z toho divodu, abych si pomohl sdm sobé
ujasnit spravnost své Zzivotni cesty. Abych se utvrdil vtom, kcemu jsem byl svymi
katolickymi rodi¢i veden, a abych hlavné byl schopen nejprve ja sam pied sebou obhdjit svou
viru a tak ji potom mohl predavat své manZelce, détem a vSem lidem s kterymi se potkam.

Téma: Spiritualita odevzdavani se Bohu, mi navrhla moje milé pani vedouci prace po té,
co jsem ji nadnesl své divody, pro¢ chci psat o néem z oblasti spiritualni teologie. Velmi se
mi zalibilo, protoze vystihuje to, po ¢em touzim a kvili ¢emu jsem se pustil do studia na
CMTF. Odevzdat se cele Bohu. Jsem piesvédcen, Ze jen pokud se clovek odevzda Bohu,
pfinese uzitek ne jen sobé, ale pfedev§im druhym lidem. Je to nakonec vidét 1 na piikladech
svatych. Pocinaje apostoly a konce tieba matkou Terezou, nebo Janem Pavlem II.

Ptrekonat sam sebe, a svéfit se cele Bohu neni jednoducha zalezitost. Stoji to ¢loveka
mnoho, velmi mnoho usili. Podobn¢ jsem to mél i s touto praci. Piesto, nebo spise pravé proto

mi byla velkym pfinosem.



1 Odevzdavani zivota Bohu v dilech klasiki duchovniho Zivota

V této kapitole se pokusim vysvétlit, za pomoci uciteld duchovniho zivota, Ze nas zivot
struéné vysvétlim pojem spiritualita a nasledné obsirnéji pojednam o duchovnim zivoté jako
takovém.

Pojem spiritualita je dnes ¢asto chapan jako synonymum pro slova jako jsou: zboznost,
duchovni zivot, askeze, mystika, spojeni s Bohem apod. Slovo spiritualita vzniklo
z latinského slovesa ,, spirare “ — dychat, a adjektiva ,,spirit(u)alis “ — duchovni, dusevni. Ve
sttedoveku se setkavame s timto pojmem pouze jako s adjektivem, a az v 16. stol. Span€lsky
frantiskan Jan od Andé&la hovoii o téch, kterym se nedostiva spirituality.’ Z teologického
hlediska je jediné spravné chapani pojmu ,,spiritualita“ takové, které se primarné vztahuje
k tfeti bozské osob&, k Duchu svatému.” Proto i v této praci budeme pojem spiritualita
pouzivat pouze v tomto smyslu. Jinymi vyklady tohoto slova, nebo konkrétnimi spiritualitami,
se nebudeme zabyvat. Spiritualita je tedy pusobeni Ducha svatého v nas. Aby Duch Svaty
mohl v ¢loveéku pisobit, je tieba se Mu oteviit. Dat prostor Jeho ptisobeni. Nechat se Jim vést.
Zit zivot tak jak chce On. Pro Zivot podle Boziho Ducha se ustélil vyraz ,,duchovni Zivot®.
Abychom se mohli ponofit do tématu ,,odevzdavani se Bohu®, pojedname v dal§im oddilu

0 tom, co je mysleno obratem zit duchovni Zivot.

! Spiritualita. In: Slovnik spirituality, s. 892.
? Tamtéz, s. 892.



1.1 Duchovni Zivot, zpiisob pribliZeni se Bohu

Clovek byl stvofen k obrazu Bozimu.? Kdyby nam nékdo polozil otazku: ,,Co je to obraz?*
Asi bychom odpovédéli: ,,Obraz je znazornéni, zachyceni jednotlivé skute¢nosti.*

Obraz je nejzdafilejsi tehdy, kdyz se co mozna nejvice zobrazované skute¢nosti podoba.
Piesto, Ze obraz nebude nikdy tou skuteCnosti, Kterou znazornuje, mize ji velmi vérné
pripominat. Ukolem kaZzdého ¢lovéka, a predevsim kazdého kiestana je, snazit se CO moZné
nejvice svym Zivotem vytvafet vérny obraz Boha.”

Jak se ale pfipodobnit Tomu, ktery je véény, nekone¢ny a nedostizitelny? Pokud vétime
a vyznavame, ze Buh je: ,,Ten, ktery je, Buh bez pocatku a bez konce, uznavame jeho
absolutni byti. Buh, ktery je nekone¢ny, tedy nemtze byt hmotny, aspon ne v tom smyslu, jak
chapeme hmotu tohoto svéta, kterd je konecnd. Katechismus katolické cirkve uci, ze Blh je
duchovni a transcendentni.’ Clovék viak pocituje, Ze je rozdélen, je bytosti protikladnou
a polarizovanou.® Jeho Zivot je neustaly zapas mezi dobrem a zlem.’

Podle Platona, je opravdovy ¢lovek dvoji. Duchovni a hmotny. Pficemz télo je néco, co se

k dusi nasledkem né&jaké viny pfichytilo, a co ji piekazi na cesté k pravé svobodé. 8
Cirkev ale Platonovo uceni nepfijala. Koncilni otcové uéi:

., Clovék je jednota duse a téla. Jakozto télesnd bytost v sobé zahrnuje prvky hmotného
svéta, v nem dosahuji svého vrcholu a pozvedaji hlas k svobodnému chvaleni Stvoritele.
Clovek proto nesmi pohrdat télesnym Zivotem, nybrz naopak je povinen povazovat své télo za
dobré a hodné ucty, ponévadz bylo stvoreno Bohem a posledniho dne ma byt vzkriSeno. Je
vSak ranén hiichem a pocituje odboj téla. Diistojnost cloveka tedy vyzZaduje, aby oslavoval

Boha ve svém tele a nedovolil mu prisluhovat nezrizenym ndklonnostem jeho srdce.  (GS 14)

® Podrobné se touto tématikou zabyva Dokument MTK: Spolecenstvi a sluzba — Lidskd osoba stvofend k BoZimu
obrazu.

* Tato biblicka pravda je jisté povédoma mezi viim lidem, protoze o lovéku, ktery je alkoholem zmozen do té
miry, Ze neni schopen chovat se jako ¢lovek, se od nepaméti iika: ,,Ten je pod obraz Bozi.*

® Srov. Katechismus katolické cirkve, s. 29.

® Srov. BERDAIJEV, N. A., O otroctvi a svobodé clovéka, s. 10.

" Srov. GS 13.

8 Srov. STORIG, H. J., Malé déjiny filosofie, s. 115-129.
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Protoze Buh stvoril ¢lovéka ke svému obrazu, nestvofil jej rozpolceného a smrtelného, ale
jednotného a nesmrtelného. Prarodice se vsak od Boha odvratili a tim na sebe privolali smrt.
Smrt ale zasahuje pouze t€lo, duse zustava nesmrtelna! Proto, aby se €élovék Bohu podobal,
je nutné uvadét smrtelné télo, i nesmrtelnou dusi v jednotu! Tim se ¢lovék navrati
k ptivodni podobé, ke které¢ jej Bih pieduréil. Duchovni Zivot tedy neznamena zanedbavat
nebo tryznit své smrtelné télo, ale uvadét je v soulad s nesmrtelnou dusi. Duchovni Zivot je
harmonie duse a t&la, je to idealni Zivot, kterého je mozno dosahnout.’ Kardinal Tomas
Spidlik definuje duchovni Zivot takto:

., Duchovni Zivot je v Duchu svatém, ktery zduchoviiuje celou lidskou osobu. “*°

Pfijmout duchovni zpasob Zivota, je prvnim a nezbytnym krokem na cesté ve spiritualité
odevzdavani se Bohu. Podle svatého Ireneje se Clovek skladé z téla, duSe a z Ducha svatého,
ktery je jakoby dusi nasi duSe. Pokud v nas nechame puasobit Ducha svatého, uc¢inime prvni
nutny krok ke spiritualité¢ odevzdavani se Bohu. Pro to, aby v nas Duch Svaty mohl ptisobit, je
potieba piipravit mu podminky. Zakladni podminkou je naprosta divéra v Boha, jeho moc

a lasku k nam.

1.2 Nutnost diivéry a odevzdanosti kazdého okamziku Bohu

Podle francouzského jezuity Jeana-Pierra de Caussade je duchovni zivot obsazen v téchto

slovech:

., Prosté a uplné se prenechat BoZim ustanovenim a ve stdléem zapominani na sebe vzdy
myslet jen na to, jak ho milovat a poslouchat, jak vyloucit vSechny obavy, veskeré dumani,
rozpaky a strachy, které nékdy ani nepochdzeji ze starosti o spasu viastni duse a vlastni
zdokonaleni. ProtoZze se Buth zavdzal vést nasi véc, predejme ji prece neodvolatelné jeho

v o . r . . .r ’ rrroell
nekonecné moudrosti! Zabyvejme se jen jim, a tim, co se ho tyka.

® Srov. RUPNIK, M. I., Uvedent do duchovniho #ivota, s. 60.
9 Srov. SPIDLIK, T., Prameny sveétla, s. 29.
11 CAUSSADE. J. P., Odevzdanost do Bozi prozretelnosti., S. 63.
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Francouzsky autor klade diraz na ,,oddani se Bohu®, pfedevSim v pravé prozivaném
okamziku. Celym jeho dilem, se jako Cervend nit tdhne névod, rada pro plnohodnotny
duchovni Zivot: Zijte milost pFitomného okamZiku! Jean-Pierre de Caussade disledn&
vybizi k absolutni davéfe v Boha! K nutnosti kazdou udalost sdavérou pfijmout.
Uvédomovat si, ze vSe co se d¢je, bud’ Bih dopousti, nebo to sdim piisobi. Véfit v to, ze za
v§im co se s ndmi d¢je, se skryva Bozi vile, Bozi plan s naSim zivotem. Zde lezi zéklad
duchovniho Zivota. VZdy a ve v§em vidét viili Viemohouciho.'” Bih, ktery je nejvys dobry,
chce 1 pro nas jen to nejlepsi. Proto je bezpodminecné nutné vzdy vSe co se nam a s nami déje

bez vyjimky piijimat a za vSe dékovat.

., Vzdyt kdybychom neprijimali to, co nam dava sam Biih, kdo jiny by mohl splnit nase

prani? «13

V laskyplném a diavérném pfijimani kazdého okamziku svého zivota vyrista svatost, ktera
je plodem duchovniho zivota. Svatost, ktera neni jen pro vyvolené, je podle Caussady

rozdélena na dveé ¢asti.

Aktivni Svatost — tou nazyva autor bazen pred Bohem a zachovavani jeho ptikazani. Je to

hiis$na pycha ¢loveka, kterd mu namlouva, ze se nemusi bat Boha, kdyz prece nekrade, nikoho
nezabil, a ani proti jinym piikdzanim se zasadné neprohfesuje. Ve ztraté strachu z Boha, ale
spo&iva podstata hiichu.'* Naopak zakladnim darem Bozi milosti je duch bazné Bozi, ktery
Clovéka tahne ke vSemu bohulibému a ochranuje pied Utoky zla.” Pokud obdrzime ducha
bazné BoZi, je pro nas radosti plnit a zachovéavat Bozi pfikazani. K aktivni svatosti jsou volani
vSichni lidé, ale ne vSichni jsou ochotni ji praktikovat. Dillezité pro to, aby ndm byl darovan
duch bazné¢ Bozi, je pokora stvofeného pied Stvofitelem. Pfijeti vlastni stvofenosti.
Uvédomeénti si, ze vSechno ¢im jsme, je dilem BoZzim. NaSi stvoienost a obdivuhodnou Bozi

moc opévuje Zalmista.

12 podobné mluvi i svaty Bonaventura, kdyz fika: ,,Souhrn vSech véci, které nas potkavaji v pozemském zivotg,
nam slouzi jako zebtik k vystupu do Boha. Srov. BONAVENTURA, Putovadni mysli do Boha, S. 62.

18 CAUSSADE. J. P., Odevzdanost do Bozi prozretelnosti, S. 18.

4 Srov. gPIDLiK, T., Prameny svétla, S. 248.

15 Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 129.
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» Co je ¢lovék, Ze na ného pamatujes,
Syn clovéka, Ze se ho ujimas?
Jen malicko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu,

korunujes ho slavou a diistojnosti.“ (71 8, 5-6)
Sam Pan Jezis vybizi k pfijeti pokory podle svého piikladu.

»Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného srdce:

a naleznete odpocinuti svym dusim. Vidyt’ mé jho netlaéi a bfemeno netizi.“ (Mt 11, 29-30)

Teprve tehdy, az si ¢loveék uvédomi, jak nepatrny je pred Bohem, a vzda se své pychy,
muze jej milujici Biih obdarovat. Pres zaslibeni, ktera Jezi§ dava pfi pfijeti pokorného postoje,
se bohuzel clovek, jehoz ptirozenost je poSkozena prvotnim hiichem, pokornému postoji ve

vztahu k Bohu a potazmo i mezi sebou navzajem, tporné brani.

Pasivni svatost — se v zivoté ¢loveéka projevuje tim, ze vSe co se déje s laskou pfijim'ci.16

Slovo ,,pasivni®, zde nabyva opa¢ného vyznamu. Pokud budeme svij kazdodenni udél
s laskou pfijimat, budeme muset byt vici nému aktivni. Brat na sebe den co den aktivné,
s radosti, odevzdanosti a laskou svij kiiz a nasledovat Krista, to je podle Caussada pasivni
svatost, ke které je povolavan kazdy, at’ véfici, ¢i nevéfici. Buh je pfece pfitomen v kazdém
okamziku kazdého lidského zivota, a pokud si toto uvédomime, jsme piipraveni k ristu ve
svatosti.

Lidsky Zivot je sloZen z jednotlivych udalosti a okamziki, vloZenych do Casu, ktery ndm

daroval Buh.

,Abychom dobre hledali Boha, musime si ho nejprve predstavit jako piivodce milosti
a prirozenosti, pak jako uchovatele vsech bytosti a nakonec jako svrchovaného Pana, ktery
vSemu vladne a vSechno porada svou prozretelnosti. Proto se musime divat na vsechny

’ .. ’ o v o . .7 oel7
uddlosti, i ty naprosto bezvyznamné, jako na Bohem chténé a jemu mile.

18 Srov. CAUSSADE. J. P., Odevzdanost do Bozi prozietelnosti, s. 12.

Y Tamtés, s. 15.
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Pokud tento cas, kazdy okamzik, kazdou udélost svého zivota odevzdame Bohu, nebude to
zivot Bozi. My jej budeme sice prozivat, ale nebude nam jiz patfit, protoze jsme jej cele
darovali Bohu. Nas zivot se tedy stane darem. Kdyz nékomu, koho mame radi, koho si
vazime, ¢i koho milujeme, chceme néco darovat, snazime se dat takovy dar, ktery by
doty¢ného co nejvice potesil. Ne jinak tomu bude s darem naseho zivota Bohu. Jaky zivot
Bohu darovat? Samoziejmé takovy, ktery Jej neurazi ale takovy, ktery mu udéla radost. (Srov.
Podobenstvi o hostech na svatebni hostin¢, Mt 22, 11-14.) Jiz vySe jsme uvedli uéeni IL
vatikanského koncilu, z kterého plyne, Zze by to mél byt zivot v souladu duse a t¢la. V dalsi

kapitole se pokusime oziejmit, pro¢ zivot V jednoté duse a téla nazyvame duchovni zivotem.

1.3 Cisté srdce

Rusky ,,starec*!® Teofan Zatvornik rozliuje pé&t oblasti neboli stupiiti lidského Zivota.

Vyjmenovava je od nejnizsiho po nejvyssi takto:

e Télesny

e Dusevné — télesny
e DusSevni

e Duchovné — dusevni

e Duchovni®®

Duchovni zivot je tedy podle Zatvornika nejvyssim stupném zivota vubec. Aby se ¢loveék
co nejvice podobal Bohu, mél by jeho Zivot byt co nejvice duchovni. Zacit zit duchovni Zivot,
ale zdaleka neznamena pfestat uspokojovat potieby duse ¢i téla. Vzdyt' dusevnost a télesnost
sama o sob¢ neni hfiSna. DuSevno je Clovéku pfirozené, ale byt duSevnim uz pro clovéka
ptirozené neni. Stejné jako télesnost neni sama o sob¢ hti$na, ale zit Zivot podle zadosti téla je

hiich. Dugevno a télesno tedy patii k &lovéku, ale musi byt podfizeno duchovnu.?’ Pokud

'8 Timto vyrazem ozna&uji Rusové moudré duchovni ugitele a svétce.
2 Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 70.

2 Srov. Tamtés, s. 72.
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¢loveék bude zit duchovni zivot, bude i opravdové Stasten. Protoze, podle vSech cirkevnich

otci, jenom kirestansky duchovni Zivot davd pravé stésti.”*
Vhodné¢ to vyjadril svaty Basil Veliky:

»Télo je nase, co kromé téla mame (pocinaje odévem) je to, co nds obklopuje. A co jsme
my? My jsme duse (s duchem). Odklonme se ode vseho co je vné nas, i od samotného téla,
a useberme se, vstupme do sebe, kde je treba vse posoudit a Fesit: co jsi a jakd, maticko, duse

¢ 522
nase?

Svaty Basil hovoti o lidské dusi, ktera je sice ve své nizsi ¢asti shodna s dusi zvitat, ale
ve své vySsi Casti je spojena S duchem, a pravé jim dusi zvitat nesrovnatelné pfrevyéuje.23
Hodnota lidské duse je dana jejim spojenim s duchem, kterého ji vdechl Bih. Tento duch je
sila pochézejici od Boha, ktera hleda a poznava Boha, a v ném jediném naléza pokoj. Projevy
ducha (Bozi sily) jsou: bazen Bozi (projevuje se touhou libit se Bohu); svédomi (ukazuje jak
se Bohu libit); touha po Bohu (duch stale hled4 Boha, neuspokojuje jej nic stvofeného).

Svaty Augustin sdm na sob¢€ poznal, ze ¢loveék, protoze ma sviij plivod od Boha, stale
touzi po navratu K Nému. Jeho nejznaméjsi vyrok to potvrzuje: ,,Neklidné je nase srdce Boze,
dokud nespocine v Tobé.* Aby naSe srdce mohlo spo¢inout, v Bohu, musi byt Cisté.

., Prvnim prostredkem k dosazeni dokonalosti je cistota srdce. w24

Co to vlastné je srdce? Z biologie vime, Ze je to takika netnavny sval, pracujici na

principu pumpy. Podle basnikil je srdce mistem citl a lasky. Rusti teologové a duchovni

spisovatelé Casto hovoii o ,,citu srdce®, pfi¢emz maji na mysli schopnost vnimat duchovno.?

2 Srov. gPIDLiK, T., Cirkevni otcové s Tomasem Spidll'kem, S. 26.

22 5rov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, s. 80.

2 Srov. Tamtéz, s. 62.

2 LALLEMANT, L., Spiritualita srdce, Duchovni uceni, S. 61.

 Teofan Zatvornik nazyva srdce citovou strankou &lovéka. Mistem, kde se usazuje vie, co do duse vchazi

zvenci a co vytvari jeji rozumova a aktivni stranka. Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S.
58.
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Svaty Augustin vSak vyrazem srdce oznacCuje piedevSim celého, nerozdélen¢ho loveka.”®
Neni to tedy jen jeho mysl, viile ¢i rozum.

Svaty Toma§ Akvinsky ftikd, Ze ¢lovék poznava podle toho, jaké ma srdce, jaky je
cely.?’ Boha, ktery je &isty Duch, miiZe poznavat jen duch, takového ¢loveka, ktery ma &isté
srdce. Tim samoziejmé nemyslime, Ze ¢loveék necistého srdce nemuiize uznat existenci Boha.
K poznani existence Boha mize dojit kazdy,?® ale k poznavani samotného Boha je nutné se
k nému pfiblizit.

Prarodice v raji se potkavali s Bohem, dokud méli ¢isté srdce, neposSpinéné hiichem.
KdyZ podlehli pokuseni, stale sice Boha slySeli, védéli o ném, ale méli strach se pfed nim
ukazat. Jejich srdce uz nebylo Cisté, ale pospinéné hiichem. Blih na pocatku stvofil ¢loveéka
dobrého, s Cistym srdcem, ale ¢lovek si jej prvotnim hiichem sam pos$pinil a srdce navyklo
zlu. Potvrzuje to 1 sdm Kristus, kdyz tikd, Ze zI¢é mySlenky vychézi ze srdce, tedy z ¢loveka

samotného.

»INebot’ ze srdce vychazeji Spatné myslenky, vraZdy, cizoloZstvi, smilstvi, loupeZe, kiivd

svédectvi, urdaZky.“ (Mt 15, 19)

Dnesni doba klade bohuzel vice dlrazu na Cistotu zivotniho prostedi, osobni hygienu,
Cistotu v domé, nebo nezdvadnost potravy, nez na Cistotu srdce, Cistotu jednani a Cistotu
mravniho zivota vibec. O Cisté srdce, Cistého sebe sama, musi ale usilovat kazdy kiest’an.
Pokud neodistime sva srdce, nebudeme mit Zadnou Sanci oddat se Bohu.

Jak tedy odistit své srdce?

1.4 Proces ociSt’ovani srdce
Nez clovék miiZe spolu s apoStolem Pavlem fici: ,, Neziji uz ja, ale Zije ve mné Kristus,
deka ho nelehky ukol, ogistit své srdce, odistit sebe sama. Ze se jedna o naroény proces,

dosvédcuji vSichni ucitelé duchovniho Zivota. Za vSechny citujme otce Lallemanta.

% Srov. SPIDLIK, T., Prameny svétla, s. 82.
%7 Srov. Tamtéz, s. 83.

2 Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 62.
14



,,Mezi vSemi cvicenimi duchovniho Zivota neni Zddné, jemuz by ddbel branil s vétsim

C o 29
odporem, nez usili o cistotu srdce.

Débel se viemozné snazi co nejvice Elovéka vzdalit od ptisobeni Bozi milosti.® Aby m¢l
co mozna nejmensi Sanci nas premoci, je potieba nedavat mu piileZitost K utokiim proti Cistoté
naseho srdce.

Svaty Alfons Maria de Liguori svou knizeCku rad pro dobry zivot zacina kapitolou:
Vyhybani se prileZitosti k hrichu. Prvnim piedpokladem pro dobry Zivot je podle néj ne jen
odmitnuti hiichu samotného, ale i odmitnuti vystaveni se piilezitosti k nému.*

Otec Jean-Pierre de Caussade piimo spojuje Cistotu srdce se spiritualitou odevzdanosti
Bohu.

. Kdo se chce tesit z plnosti vseho, ma délat jediné: ocistovat své srdce, nelpét na

v ’ v e V. v . r 32
stvoreném a zcela se prenechat Bohu. V této cistoté a odevzdanosti se nachazi vse.

Teofan Zatvornik povazuje na za¢atku procesu o¢ist'ovani srdce za nutné ovladnout své z1é

naklonnosti (vasné) a svou mysl.

. r w7 4 v ((33
,,Nejvzce muci srdce vasne.

Podivejme se, jaky pfedklada navod k jejich ovladnuti.
Ovladnuti vasni

Biih daroval pfi stvofeni cloveéku srdce nejen Cisté, ale taky a predevsim svobodné. Je na

kazdém z nas, zda budeme schopni tuto svobodu piijmout a unést, nebo zda se staneme otroky

2 LALLEMANT, L., Spiritualita srdce, Duchovni uceni, S. 62.

%0 Rozlisujeme: ,,Milost nestvofenou®, coz je Bih sam, ktery se v osobé Ducha Svatého sklani k ¢lovéku. A
,Milost stvofenou, ta je souhrnem dart, které z toho pro dusi plynou. Srov. SPIDLIK, T., Prameny svétla, .
39. Vzdalovanim od ,,Milosti nestvorené, nas zly duch pochopitelné¢ zbavuje schopnosti ziskavat dary Ducha
Svatého.

%1 Srov. LIGUORI, A. M., Navod na dobry Zivot, s. 19.

32 CAUSSADE. J. P., Odevzdanost do Bozi prozietelnosti, S. 58.

% ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, s. 59.
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hiichu.** Pokud podlehneme jednotlivému pokuSeni a zhfeSime, neni to nic hrozné¢ho. Bth je
nekonec¢né milosrdny a shovivavy (srov. Podobenstvi o marnotratném synu, Luk 15). ZI¢ je,
pokud propadneme hiichu natolik, Ze se pro nds stane nutnosti ¢i ¢imsi pfijatelnym, proti

¢emuz uz nejsme ochotni vzdorovat. Stdva se potom zvyklosti a pfechazi ve vasen.

., Vasen je naklonnost cloveka ke zlu, ktera se stala zvykem. Nic nemuci srdce tolik jako
35

vasné. Vsechna trapeni a bolesti srdce vychazeji z vasni.

. L . L , o . 36
hnév, nendvist, obZerstvi, vasen smyslnych rozkosi, smutek, zoufalstvi, lenost.*

Protoze, vSichni mame alespoil néco z kazdé vasn€, doporucuje Zatvornik rozeznat hlavni
vasen, tu zdolat, a ostatni se pak rozutedou.’’

| pokud se nam podaii zbavit se vSech vasni, je potieba stale pokracovat v udrzovani Cisté
mysli. Svaty Atanas$ o svatém Antoninovi piSe: I kdyz Antonin d'abla porazil, neprestaval byt
ve stiehu, pozorny a bdély.*® Ze budeme v tomto svéts stale napadani zIym duchem, a Ze &im

vice proti nému budeme bojovat, tim budou jeho Gtoky horsi, potvrzuje i Kristus.

» KdyZ necisty duch vyjde z ¢lovéka, bloudi po pustych mistech a hledda odpocinuti, ale
kdy? je nenalezne, iekne: Vrdtim se do svého domu, odkud jsem vysel. Piijde a nalezne jej
vyéistény a uklizeny. Tu jde a p¥ivede sedm jinych duchii, horSich, nef je sam, vejdou

a bydli tam; a konce toho ¢lovéka jsou horsi neZ zacdtky. “ (Luk 11, 24-26)

% Srov. GS 17.

% Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, s. 59.

% Otec Spidlik uvadi zakladni vasné& jen &tyfi: strach, smutek, Zadostivost a rozkos. Srov. SPIDLIK, T., Prameny
svetla, s. 305.

%" Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 59.

% ATANAS, Zivot sv. Antonina poustevnika, Druhé vydani, Refugium Velehrad-Roma s. r. 0. Velehrad, 2010, s.
217.
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Je potieba s trpélivosti vytrvat ve vSech téchto zkouSkach. Bih vi, kolik mizeme snést
protivenstvi a nedopusti, aby tyto utoky trvaly v&en&.* Pokud se ndm podaii ovladat své

vasné, musime dostat pod kontrolu i svou mysl.

Ovladnuti mysli

Kazdy, kdo se upiimné snazi chodit s Bohem,(srov. Gen 5, 21-24) ma jisté tu zkuSenost, Ze
ne vzdy se mu dafi pln¢ vnimat Bozi pfitomnost. Neni potieba kvili tomu propadat
malomyslnosti. Byli jsme stvofeni podobné jako andé€lé, schopni vnimat Boha, a s tim se

d’abel nemuize smifit.

., Lidska mysl, je schopna neustdile vnimat Boha, a pravé proto ji zIy duch neustdle
rozptyluje. Nutné je uvedomit si, Ze bez namahy a usili rozumu se ni¢eho duchovniho

, 40
nedosahne. ‘

Bih chce spasit celého Clovéka, proto je potfeba do procesu odevzdavani se, zapojit

i rozum. Zatvornik k tomu ika:

., Prostiredkem proti bloudéni myslenek, je vnimavost rozumu: vnimavost k pritomnosti

, § R L |
Pana pred nami a nas pred nim.

Clovék, pokud chce vnimat Bozi p¥itomnost, musi takika vzdy vynalozit velké usili, aby
ovladl svou mysl, a mySlenky mu nebloudily. NaSe mysl by si méla stale uvédomovat Bozi

pritomnost. Vzdyt’ Kristus pfed svym nanebevstoupenim fekl svym u¢edniktm:
»A hle, ja jsem s vami po vSechny dny aZ do skondni tohoto véku.“ (Mt 28, 10)
Biih je nam tedy nablizku pofad stejné. Pokud se budeme snazit, cvi¢it mysl k tomu, aby

stale vnimala Bozi pfitomnost, prozijeme v ni cely svij zivot. Musime se vtom stile

zdokonalovat. Francouzsky autor knih o duchovnim zivoté, Jacques Philippe, ve své knize

¥ Srov. LEWIS. C. S., Rady zkuSeného d'dbla, s. 93.
0 Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 134.

1 Tameéz, s. 134.
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,Volani k Zzivotu®, cituje slova Vaviince od VzkiiSeni, bratra konvrSe pafizského klastera

karmelitanu ze 17. stoleti:

., Nejsvatejsim, nejobecnéjsim a v duchovnim Zivoté nejnutnéjsim cvicenim je Zit v Bozi
pritomnosti, tedy tésit se z jeho bozské spolecnosti a navykat si na ni, zamilované s nim
V kazdém case bez pravidla a bez miry rozpravet, zejména ve chvilich pokuseni, bolu, suchoty,
znechuceni, ba i v nevernosti a hiichu. Ustavicné treba usilovat, aby kazdé nase konani bez
rozdilu bylo malym setkanim s Bohem, a to bez zkoumdani, ale jak to vychazi 7 Cistoty

a prostoty srdce. “*?

Krasna slova, ale jak je uvadét do praxe? Nasi mysl budeme mit plné¢ pod kontrolou,
pokud uvedeme do souladu svou vili a svilj rozum. Pokud vili pfinutime rozum, aby vSemi
smysly vnimal urcitou skute¢nost, budeme soustifedéni a dokazeme zpracovat velké mnozstvi
informaci.*® PH kontaktu s druhym &lovkem je tomu podobng. Nejlépe jsme mu schopni
porozumét, pokud jej vnimadme celou mysli, neboli rozumem, ale zaroven i srdcem. To
Znamena, ze se snazime vcitit do jeho situace, do jeho stavu mysli.

ProtoZze my kiestané véfime, ze Blh je Jeden ve Trech osobach, tak i pii rozhovoru
s Bohem budou platit podobna pravidla jako pii rozhovoru s jakoukoli jinou osobou.
Rozhovor ¢loveéka s Bohem vsak neni srovnatelny s zadnym lidskym rozhovorem, proto také
jej nenazyvame rozhovorem, ale modlitbou. Tak jako se jinak vztahujeme k druhé osobé,
pokud sni zrovna nejsme Vv piimém kontaktu, tak se budeme jinak vztahovat k Bohu pfi

modlitb¢ a jinak pii praci. Jinak pii zabavé, nebo jakékoliv jiné ¢innosti.

2 PHILIPPE. J., Volani k Zivotu, s. 80.

8 Utitel cirkve, svaty Toma§ Akvinsky, vysvétluje Ze, rozum je vy$§i mohutnost nez vile, nebot’ vile bez
rozumu neni schopna samotného jednani a jedna vzdy az podle rozhodnuti rozumu. Jediny pfipad, kdy je viile,
nadfazena rozumu vznika, pokud se ¢lovék podiizuje vyssi autorité, nez je jeho nejvyssi autorita, kterou je
rozum. Touto vyssi autoritou se rozumi Buh. Srov. SUMMA THEOLOGIAE 1, g. 82, a. 3. Zda lidska vile je

vys$§i mohutnost nez rozum.

18



1.5 Modlitba

Pro zasvéceni do ,,spirituality odevzdavani se Bohu®, je nevyhnutné nutné objasnit pojem
modlitba a jeji souvislost s duchovnim Zivotem.

Pismo vybizi k modlitbé na mnoha mistech:

AL’ jsou vase bedra piepasdna a vase lampy at’ hoii.“ (Luk 12, 35)

»Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuSeni. Vas duch je odhodldn, ale télo slabé.
(Mt 26, 41)

»Z nadéje se radujte, v souZeni bud’te trpélivi, v modlitbdach vytrvali. “ (Rim 12, 12)
»Bez piestini se modlete.“ (150l 5,17)

Pismo néas také na mnoha mistech ujist'uje o vyslySeni modliteb.

»Proste a bude vam ddno; hledejte a naleznete; tlucéte a bude viam otevieno.“ (Mt 7, 7)

wMdme v ného (JeZiSe) pevnou divéru, Ze nds slysi, kdykoli o néco poZidime ve shodé

S jeho vali.“ (1Jan 5, 14)

wAmen, amen, pravim vam, budete-li prosit o néco Otce ve jménu mém, da viam to.“ (Jan

16, 23)
Ucitelé duchovniho zivota maji modlitbu za zékladni kdmen duchovniho Zivota.

Teofan Zatvornik:

VVVVV 44

“ Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, Vydani prvni, Refugium Velehrad-Roma s. r. 0.
Velehrad, 2004, s. 82.
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Alfons Maria de Liguori:

,,Bez modlitby nemame ani vnitrni svétlo a ani silu, abychom pokracovali dal na ceste,

kterou nam ukazuje Biih. «ds

Louis Lallemant:

, Kdyz se clovek zasvéti Bohu Zivotem modlitby, netrapi se ani pomluvami, ani Zadnymi
alternativami, co ze nelibého by se mohlo prihodit. Je podoben ozbrojenciim, kteri odoldavaji
Jjakémukoli utoku; je-li proti nim mrsténa snéhova koule ¢i kamen, nebo vystrelena kulka
Z pusky a rana je zasahne, neprostieli brneni, ani nezpusobi zZadnou Skodu. Tak je tomu
U cloveka modlitby: je-li napaden pomluvami, zpytuje svédomi, shledad-li, Ze se provinil,
vyzpovida se a podd oprdvnené zadostiucineni, kde je treba. Je-li nevinen, velebi Pana, Ze mu

dal prilezitost trpét pro JezZise Krista. «do

Svaty Augustin:

,Je viibec néco lepsiho nez modlitba? Je néco pro Zivot potiebnéjsiho? Je néco

C e, L 1o (AT
Vznesenéjsiho v celém nabozenstvi?

Svaty Bonaventura:

., Modlitba je prava matka a pocatek pozdvizeni srdce. «48

Kardindl Tomas Spidlik poukazuje na to, Ze u cirkevnich Otcli najdeme mnoho definic
modlitby.*® My kfestané ale v zasads chapeme modlitbu jako niterny dialog mezi &lovékem

a Bohem. Pro nai praci je vhodné, pouzit definice modlitby otce kardinala Spidlika. Na

** Srov. LIGUORI, A. M., Navod na dobry Zivot, s. 19.

| ALLEMANT, L., Spiritualita srdce, Duchovni uceni, s. 250.
" Srov. SPIDLIK, T., Prameny svétla, S. 346.

*® Srov. BONAVENTURA, Putovdni mysli do Boha, s. 61.

* Srov. gPIDLiK, T., Prameny svétla, S. 347.
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zéklad¢ téchto definic se pokusime nastinit zasadni vztah mezi modlitbou a odevzdavanim se

Bohu.

1. modlitba je rozhovor s Bohem;
2. modlitba je pozdvihnuti mysli k Bohu;
3. modlitba je pozdvihnuti srdce k Bohu.>®

Kazda z téchto definic charakterizuje nas aktualni vztah k Bohu. VSechny tyto tii definice,
muzeme taky fici zpisoby modlitby, se musi vzajemné prolinat a dopliiovat. Neni totiz mozné
ustrnout jen u jednoho z bod.

Pokusme se nyni aplikovat tyto zpsoby vztahu s Bohem na manzelsky vztah. Podobné

totiz, jako manzelé Ziji ve vzajemném vztahu, tak i duchovni Zivot je zivot ve vztahu mezi

¢lovékem a Bohem.

ad 1. Pokud spolu manzelé nebudou mluvit, jen téZko bude jejich vztah fungovat.
Pravdépodobné se diive nebo pozdéji rozpadne. Bez vzajemné komunikace si Ize jen velmi
tézko predstavit porozuméni dvou tak rozlisnych osob, jako jsou muz a zena.

Zcela jisté by tedy nemohlo dojit ke kvalitnimu vztahu mezi Bohem a ¢lovékem, pokud by

vazla komunikace byt jen z jedné strany.™

ad 2. Pokud spolu manzelé sice budou mluvit, ale budou pfed sebou mit tajnosti, nebo si

nebudou pravdive fikat, co si mysli, v co doufaji, po ¢em touzi, tak to taky nebude klapat.

Kristus varuje pted timto pokrytectvim:

wBéda vam, zdkonici a farizeové, pokrytci! Zavirdte lidem krdlovstvi nebeské, sami

nevchdzite a zabraiiujete tém, kdo chtdji vejit. “ (Mt 23,13)

%0 Srov. Tamtéz, s. 348.

*! Odmitnuti rozhovoru se totiz d4 predpokladat jen od &lovéka. Bih totiz bude ¢lovéku stale nablizku a vzdy
piipraven vstoupit ve vztah. Srov. K tobé, jen# modlitby slySis, piichdzi celé tvorstvo. 7. 65.3.

%2/ Jezisové dobé to byli zakonici a farizeové kdo dbali na &istotu viry a uzavirali Boha do svych predpisii a
mnozstvi nafizeni. Dnes jsou to Casto lidé, ktefi dodrzuji pfikézani cirkve jen navenek, ale svilj zivot neziji
V odevzdanosti Bohu, nybrz tak jak jim to vyhovuje. Timto pokryteckym postojem odrazuji lidi hledajici pravdu

pred vstupem do spolecenstvi Boziho lidu.
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Jestlize se budeme modlit jen ze ziStnosti, a budeme jinak myslet nez mluvit, nebude nas

vztah k Bohu pravdivy!

ad 3. A pokud se manzelé nebudou celou svou bytosti, celym srdcem milovat, nikdy jejich
manzelstvi nenabude plnosti. Nutnost opravdové, duvérné a upiimné lasky k Bohu, i k sobé

navzajem se objevuje na mnoha mistech Pisma svatého.

»Milujte se navzdjem bratrskou ldskou, v iicté divejte piednost jeden druhému.* (Rim

12, 10)

wMilovani, milujme se navzdjem, nebot’ laska je 7 Boha, a kaZdy, kdo miluje, 7 Boha se
narodil a Boha znd.“ (1Jan 4, 7)

Prikazani lasky k Bohu a Kk bliznim je prvnim a nejvétsim vibec (srov. Mt. 22, 34-40).
Vsechno, co délame z Bozi vile, prohlubuje a upeviiuje nas vztah k Bohu. Proto mize byt za
modlitbu povazovan kazdy jednotlivy dobry skutek, potazmo i cely Zivot. V takovém piipadé
uz nechapeme modlitbu jako Casové vymezeny Usek v naSem zivoté, nebo v jednotlivych

dnech,*® ale piedevsim jako sviij Zivotni postoj.

,,Pro osobni oddanost Bohu, je podstatné, varovat se prilisného rozliSovani mezi
duchovnim zivotem v modlithé a mimo néej. Kazda nase cinnost, prace nebo odpocinek jsou

. , Vs o . . . , . 54
zapojeny do planu Bozi viile s nami osobné a potazmo s celym svétem.

Na to jak si uvédomovat pfitomnost Boha pifi kazdé naSi Cinnosti poskytuji ucitelé
duchovniho Zivota podobna doporuceni. PtredevS§im jsou to kratké takzvané ,strelné*

modlitby, které si ¢lovék muize opakovat béhem celého dne. Pfi praci, pii pokuSenich, pfi

*® Didaché,(Nauka dvandcti apostolii), dosvédeuje, Ze se prvni kiestané modlivali tfikrat denng. Protoze viak
modlitba neni vazéna ani mistem, neni vazéna ani ¢asem. Piesné Casové rozdéleni modliteb zachovavali jen
mnisi. Srov. SPIDLIK, T., Prameny svétla, s. 375-377.

¥ Srov. CUSKELLY, E. J. Soucasnd spiritualita, Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie, s. 241.
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zakougeni radosti atd.” Teofan Zatvornik doporucuje zapojit i do kratkych modliteb béhem
dne své télo.

., Klante se castéji, do pasu a i az k zemi. «6

Podobné jak na$ duchovni zZivot se neustale vyviji a méni a svého dovrseni dosdhne az pii
konecném ,,blazeném patfeni na Bozi tvaf,” i naSe modlitba se bude po cely nds pozemsky
Zivot menit.

o, , L, P, . 57
., Zadné duchovni konani neni nikdy ustdlené, viitbec ne modlitba.

Uc¢init z naSeho zivota nepfetrZitou modlitbu je tedy tkol, ktery dokon¢ime aZ v Nebeském
kralovstvi. Nase smysly se nds svym vhimdnim véci budou snazit odvadét od modlitby. Proto
je potieba vSechny, smysly vnimané, véci pfehodnocovat podle jejich duchovniho vyznamu.
Neni to tak tézké, jak by se to mohlo zdat. Piiklady takového pohledu na zivot nachdzime
i v Pismu svatém. Jezi§, v chramu pfed svymi ucedniky, ocenil vice dar chudé vdovy, nez
dary bohatych lidi, ktefi davali mnoho (srov. Mk 12, 41-44). Pan tedy neposuzuje podle
lidskych méfitek, ale podle toho, co ma hodnotu v jeho o¢ich. Darovala-1i vdova své posledni
penize Bohu, odevzdala se do Bozi vile. Podobn¢ by se méli chovat vSichni kiestané.
Nenechavat si zadna zadni vratka, ale s divérou se cele odevzdat Bohu.

V prvni kapitole jsme si objasnili postup, ktery predstavuji ucitelé duchovniho Zivota jako
nezbytny pro proces odevzdani se Bohu. V dalSi ¢asti se pokusime vybrat pfihodnd mista

Z knih Starého 1 Nového zakona, na kterych 1ze uvést spravnost u¢eni duchovnich autort.

*® Jsou to napiiklad: Pane Jezisi Kriste Synu Boha Zivého smiluj se nade mnou hiisnym; JeZisi tichy srdce
pokorného, pretvor srdce moje podle srdce svého, Stvor ve mné cisté srdce Boze, a mnoho dalsich.
% Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 133.

5 Srov. Tamtéz, s. 247.

23



2 Biblické souradnice k tématu

V Pismu Svatém je mnoho mist, kterd popisuji naprostou odevzdanost ¢lovéka do Bozi
vile.

Vzpomenme jen na Abrahama, ktery bez jakychkoli protestt ¢ini v§e, co mu Buh nafizuje,
i pfes to, Ze to jsou nafizeni tézko piijatelna (srov. Gen kapitola 12-22). To Mojzi$, kdyz se
poprvé setkal s Hospodinem v hoficim kefi, na hofe Chorébu, nebyl zdaleka tak jednozna¢né
presvédcen o Bozi moci. Prikladal vétsi vyznam svym slabostem, nez Hospodinové moci,
a dalo by se fici, ze donutil Hospodina k tomu, aby mu dal pomocnika v podob¢ jeho bratra
Arona (srov. Ex kapitola 3 a 4). Naopak David, a¢ jinoch, véfil, Ze Bith nedopusti potupu
svého lidu a pomtze mu piemoct Goliase (srov. 1Sam kapitola 7). Prorok Jonas utikal pied
Hospodinem, protoze mél strach vyplnit jeho vili. Pfesto i s nim Hospodin prosadil svij
zamér (srov. Jon kapitola 1). Podobnych ptipadi je v Bibli mnoho. Da se z nich vytusit, ze
Bih mé svij plan s timto svétem i s kazdym clovékem a prosadi vzdy svoji vili. Ne ze
samolibosti, ale pro dobro a konec¢nou spasu vsech, kteti o ni stoji. My se ted’ vratime na
pocatek, ke stvofeni Adama a Evy. Pokusime se vysvétlit, ze ptivodnim BoZim zdmérem bylo,

abychom zili v odevzdanosti Bohu.

2.1 Clovék, obraz dokonalosti
Toto jsou prvni slova Starého zakona, vztahujici se kK poc¢atku lidského pokoleni.
I ekl Bith: Uciiime ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. “ (Gen 1, 26).
Pti pozorném cteni padne Ctenafi na mysl hned prvni BoZi slovo: Uéifime. Blih piekvapive
hovoii v mnozném c¢isle. Netika, u€inim ¢love€ka, aby byl mym obrazem, ale: ucirime clovéka,

aby byl nasim obrazem. Bih tedy netvoii ¢lovéka jako obraz jedné osamocené 0soby, ale jako

obraz osoby ve vztahu.®® Biih jiz pied stvorenim &lovéka tvoril spoleCenstvi, existoval ve

% Zde je prvni potvrzeni Bozi trojjedinosti. Biih Bible, Biih Abrahamiv, Izékiiv, Jakubiv neni a nemize byt
striktné jediny, samotny. Protoze, kdyby mél existovat striktné jediny Buh, pak teprve stvoienim clovéka by,

vstupoval do vztahu. Tento vztah by mu pak nutné pfidal novou skute¢nost, a tudiz pfed stvofenim lidského
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vztahu! Pokud ma byt ¢lovék pravdivym obrazem Bozim, musi také pfijmout zivot ve vztahu.
A to ne jen ve vztahu k druhym lidem, ale pfedevsim ve vztahu ke svému Stvofiteli. Vzdyt’

pokud se vS§emohouci Bih vztahuje k nepatrnému cloveku:

» Co je ¢lovék, Ze na ného pamatujes,

Syn ¢lovéka, Ze se ho ujimas? “ (Zl 8,5)

Jak sobecké by bylo, kdyby se nepatrny ¢loveék branil vztahu k VSemohoucimu Bohu,
svému Stvofiteli a Panu!

Vratme se ale jesté k zakonceni dvacatého Sestého verSe Prvni knihy Mojzisovy: aby byl
nasim obrazem podle nasi podoby.

Skute¢nym a pravym obrazem Boha je JeZi§ Kristus.

»On je obraz Boha neviditelného,

prvorozeny vSeho stvoieni.“ (Kol 1, 15)

Mame se tedy podobat Jezisi Kristu. Lidé, Izraelité Starého zakona, ale jeSté Krista
neznali. Biuh pro né byl nedosazitelny. Jeho jméno se nesmélo vyslovit, piebyval
v nedostizném svétle. Mohli se tedy pfiblizovat spiSe své piedstavé podoby Boha, nez jeho
nez obrazem nékoho, koho dobfe zname. Pfiblizme si to na ptikladu umélce, nejlépe asi
malife obrazli, portrétisty.

Dobry malif nebude mit problém vytvofit vérny obraz ¢lovéka, ktery mu stoji modelem.
Pokud vSak bude malovat obraz n€koho, koho bude znat jen z vypravéni, nebo jej tfeba delsi
dobu nevidél, pravdépodobné zachyti jen jeho pfiibliznou podobu.>® Podobné t&7ké to méli

Izraelité starozdkonni doby. I pfesto se néktefi z nich dokdzali vérnému obrazu Bozimu

pokoleni by Bith nebyl tplny, coz by vylu¢ovalo dokonalost a plnost Boha bez ¢lovéka. Srov. POSPISIL, Ctirad
V. Jako v nebi tak, i na zemi, s. 21-46.

% Tento zplsob pouZivaji kriminalisté, kdyZ patraji po zloginci, kterého neznaji a potfebuji zjistit, pro dalsi
patrani, jeho co nejveérnéjsi podobu. Svédek, ktery pachatele vid€l, se jej snazi popsat a malif, nebo dnes spise
¢loveék u pocitace vytvaii podle tohoto popisu podobu pachatele. Je piekvapujici, Ze se dokazou dostat spolecné

k velice vérnému obrazu hledaného ¢lovéka.
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piipodobnit. Za v§echny jmenujme asponn Henocha, (srov. Gen 5, 24). Nebo proroka Eliase,
ktery byl vzat do nebe na ohnivém voze (srov. II. Kral 2, 1-11).
Vétsinou to byli proroci a lidé prosti, ktefi méli spravnou predstavu o obrazu Boha.

Kralové Izracle se ¢asto od Boha odvraceli a uchylovali se k modlosluzbé (srov. I. a II. Kral).

2.2 Prvni hrich

PoruSenim Boziho piikazu prvnimi lidmi, dochazi k odlouceni obrazu (¢lovéka), od
podoby zobrazovaného (Boha). Clovék se vzepie piijmout Bohem nabizeny vztah, zaloZeny
na bezmezné duvéie v Néj, a pfijme nabidku d’abla, na zménu svého vztahu k Bohu. % 71aka
ho d’ablova 1écka: a budete jako Biih (srov. Gen 3, 5). Po podlehnuti pokusiteli, ztraci lidstvo
svou identitu, ztraci piistup k Bohu. Do vztahu ¢lovéka k Bohu vstupuje néco, co tam dfive
nebylo. STRACH. Adam, po prvnim htichu, reaguje na Bozi pfitomnost ukryvanim. Teprve

kdyz jej Buh vola, ozyva se, a svlij strach pfiznava.

wHospodin Biih zavolal na clovéka: ,,Kde jsi?“ On odpovédél: ,,UslySel jsem v zahradé

tviyj hlas a bdl jsem se. A protoZe jsem nahy, ukryl jsem se.“ ( Gn 3, 9-10)

Od prvniho hiichu se lidé boji ptredstoupit pted Boha, protoze si jsou védomi své
nepatrnosti a nehodnosti. Aby se ¢lovék mohl navratit k pivodnimu, Bohem chténému,
dtuvérnému vztahu s nim, musi se nutné zbavit strachu, ktery z Boha ma. Pfekonani strachu
vsak neznamena odepieni pokory a poslusnosti k Bohu. Poslu$nost vii¢i Vsemohoucimu Bohu
nazyvame bazni Bozi.*! Ve Starém zakon& nachézime na mnoha mistech vyzvy k bazni ptred
Hospodinem a nepocitovat bazen pied Hospodinem je u biblickych autorti povazovano za

posetilost.
,»Blaze mu3i, jen¥ se boji Hospodina.“ (Z1 112,1)

., Pocdtek moudrosti je bdt se Hospodina“ (71 111,10)

0 Gs13.
8 Srov. SPIDLIK, T., Prameny svétla, s. 249. Srov. Z 112, 128.
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Pro Izraelity tuzce souvisela bazeit pfed Bohem Suznanim Bozi svrchovanosti
a jedinecnosti.

Jaky je tedy postoj Zidd k nasemu tématu odevzdavani se Bohu? Dal by se vyjadfit asi
takto: Bohu se muze cele odevzdat jen ten, kdo se neklani jinym Bohum. V Paté knize

MojziSové Cteme verse:

»wSlys, Izraeli, Hospodin je nas Bith, Hospodin jediny. Budes milovat Hospodina, svého
Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou. A tato slova, kterd ti dnes
piikazuji, budes mit v srdci. Budes je vstépovat svym syniim a bude§ o nich rozmlouvat,
kdy? budes§ sedét doma nebo pujdes cestou, kdy? budeS uléhat nebo vstavat. UvdZes si je
Jjako znameni na ruku a budes je mit jako pdsek mezi oima. Napises je také na vereje svého

domu a na své brany.“ (Dt 6, 4-9)

Prvnich pét knih MojziSovych (Gn, Ex, Lv, Nm, Dt), patii k zidovskému zédkonu — Téfte.
7idé neoddéluji duchovni Zivot od Zivota svétského, jak se to d&je v dnesni sekularizované
spole¢nosti. Jsou si védomi si své nadfazenosti pohantum, (srov. Gen 12, 2-3), proto piijimaji
svou viru v jediného Boha, jako zdkonné natizeni. Paty verS, Bude§ milovat Hospodina,
svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou, se primo vztahuje
knasemu tématu. Jeho vyznam je v podstaté: PIlné a bezvyhradné se odevzdej

VSemohoucimu a pouZij k tomu vSechny své lidské schopnosti a sily.

2.3 Utk z otroctvi

Zacatek duchovniho Zivota jednotlivce, byva casto piirovnavan k odchodu Izraele
z Egypta. Clovék pozna, Ze zivot v podruéi hiichu je vlastné otroctvim. Opousti tento
pohodlny Zivot a pousti se na naro¢nou cestu ke svobod¢ Boziho ditéte. Tato cesta je pak
podobna cesté Izraele pousti. Je plna vzpirani se a odporu vici Bohu, padi a nedivéry v Bozi
dobrotu a vérnost. Pires v§echna uskali v§ak nakonec Izrael doputuje do zemé zaslibené.
Hospodin potvrzuje svou vérnost.

Je na kazdém cloveku, zda nalezne odvahu a silu vyjit sam ze sebe a vydat se cestou,
kterou mu Blih nabizi. Na této cesté vytrvat a dojit az do zemé oplyvajici ,,mlékem a medem*
(srov. Ex. 3, 17). Piesto, Ze Izrael dosahl slibeného cile, ¢asto se potom od Boha odvracel. Az
jej Buh nakonec potrestal babylonskym zajetim. Podobné i c¢lovek, ktery dosdhne Bozi
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blizkosti, muze pochybit a odpadnout od Boha. Miizou pitijit tézké Bozi rany, podobné zniceni
chramu. Kdyz se ¢lovéku zhrouti vS§echno pro co zil a v co véril. Je vSak tieba mit neustale na
paméti Bozi vérnost. Jako Buh nikdy neopustil Izrael, (Srov. Mariin a Zacharia$av
chvalozpév, Evangelium podle Lukase 1. Kapitola), neopusti nikdy ani zadného cClovéka.
Svoji vérnost svému zaslibeni stvrdil pfichodem svého syna na tento svét. Jak to dopadlo,
vime vSichni.

v rv

» AL tedy vSechen Izrael s jistotou vi, Ze toho JeZiSe, kterého vy jste ukiiZovali, ucinil Biih

Pdnem a MesidSem.“ (Sk 2, 36)

My zde opustime lid Starého Zakona, a budeme pokracovat v naSem tématu Cerpanim
prikladii odevzdanosti Bohu v Zakoné Novém.

Vysvétlili jsme, Ze ¢lovék mél k Bohu jiny vztah pred prvnim hiichem. Ze to byl vztah
odevzdanosti a diavéry v Boha, a ze duchovni Zivot se da pfirovnat k biblickym d&jinam
Izraelského naroda. Ted’ se budeme zabyvat, nejkrasnéjsim piikladem odevzdani se Bohu,

a tim je na prvnim misté sdm Pan Jezi§ Kristus.

2.4 JeziSova odevzdanost

»Boha nikdy nikdo nevidél, jednorozeny Syn, ktery spociva v naruci Otcové, nam o ném
podal zpravu.“ (Jan 1, 18)

V ¢em spociva ta zprava Pana JeZiSe?

Pokud si v kratkosti shrneme zivot JeziSe Krista, tak jediné, co Kristus d€lal na tomto
svete, bylo to, Ze plnil vili svého nebeského Otce. Naprosto se odevzdal Bohu Otci. Bez
vyhrady Mu duvétoval a celym svym Zzivotem na N& ukazoval a k Nému sméfoval. 62
JeZiSovym primarnim Zivotnim postojem bylo hlasani kralovstvi Boha — svého Otce. My
mame stejny Ukol. Na ptikladu naseho Pana vidime, Ze to neni ukol vibec lehky. Ptesto,
pokud jej pfijmeme, ¢ekd nas oslaveni a Zivot vécny! To rozhodné neni malo. Copak je

rozumné zvolit si za cil svého Zivota néco jiného nez dosazeni v&ného Zivota?®® Jestlize

62 POSPfSIL, C. V., Jezis z Nazareta, Pan a Spasitel, s. 106.
8 Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 85.
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existuje v&&ny Zivot, nebyl by jakykoli jiny cil naseho Zivota blahovy?®*

Vsechny jiné cile,
totiz nevyhnutelné skonc¢i s koncem naseho pozemského zivota. Kristus piijetim potupné
smrti na kiizi je pro nas dokonalym ptikladem odevzdanosti Bohu. Podivejme se nyni na jeho
¢iny a uceni, béhem jeho pozemského zivota.

S kazdym jednotlivym c¢lovékem mé Buh sviij plan. Kazdy pro néj mame jedinecnou,
nezaménitelnou hodnotu (srov. Luk. 13,24). Jezi§ Kristus, jako Clovek, prijal Bozi plan se

svou osobou. Uplné se odevzdal Bohu, naprosto zapiel sam sebe.

wZpuisobem byti byl roven Bohu,

a piece na své rovnosti nelpél,

nybri sam sebe zmaril,

vzal na sebe zpitsob sluZebnika, stal se jednim z lidi.
AV podobé clovéka se poniZil,

V poslusnosti podstoupil i smrt,

vrve

a to smrt na kiiizi.“ (Flp 2, 6-8)

Nikdo z lidi nemtze prokazat takovou odevzdanost Bohu jako Jezi§ Kristus. Ten, ktery
prokazoval svou bozskou pfirozenost mnoha divy, znamenimi a zazraky, pfijal vili svého

Otce. Naprosto odevzdal své byti Bohu Otci. Pfenechal rozhodnuti o svém Zivoté na Bohu.

,» Otée, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne md, nybrf tva viile se stari. “ (Luk 22,
42)

Od této chvile se jiz nedgje vile JeZise, ale viile nebeského Boha Otce.® Jezis, stejn jako
kazdy jiny ¢lovek, nechtél zemfit bolestnou a potupnou smrti, ale podrobil se Bozi vili,
odevzdal se Bohu, svému Otci.

Jezisuv piiklad odevzdanosti napodobilo mnoho jeho nasledovnikt, kteti se stali
mucedniky. Vzpomenime jen na apostoly, ktefi, pouze s vyjimkou apostola Jana, zemieli
vSichni mucednickou smrti. Ne jinak tomu bylo v dobach raného kiestanstvi, kdy az do

vydani Mildnského ediktu roku 313, bylo kfestanstvi v riznych obdobich vice ¢i méné

8% Tamtés, s. 85.
% Samoziejme, Ze i do JeZiSova zatéeni se d&lo vie podle vile Boha Otce, ale do této chvile byla JeziSova

vule shodna s vuli Boha Otce.
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prondsledovano a Kristovi nasledovnici byli Casto kruté muceni a nemilosrdné¢ zabijeni.

Cirkev od svého poc¢atku vidi v mucednicich pro Krista svétce. Je totiz psano:

»Nikdo nema vétsi lasku nez ten, kdo za své pidtele poloZi sviij Zivot. “ (Jan 15, 13)

A 1 dnes po dvou tisiciletich po Kristu jsou lidé, zvlast¢ na Blizkém Vychod¢, ktefi
podobn¢ jako Jezi$ pfijimaji smrt, s védomim, ze se odevzdéavaji do vile VSemohouciho,
milosrdného Boha.

V dalsim oddile si povSimneme mist v Novém Zakon¢, kde sam Jezi§ vybizi k Zivotu ve

spiritualit¢ odevzdani se Bohu.

2.5 Dokonalost Bozi a dokonalost lidska

Kristus nas vSechny vyzyva k dokonalosti.

»Bud’te tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.“ (Mt 5, 48)

Pén JeZiS neni zadny troSkar, a jeho pozadavky jsou vzdy radikalni. Nikdy vSak nejsou nad
nase sily. Pokud by ¢lov€k nebyl schopen stat se dokonalym, t€Zko by to po ném Kristus
pozadoval. Dalo by se namitnout, ze Buh je dokonaly, ze své podstaty. Kdyby nebyl
dokonaly, nebyl by prece Bohem. Clovék je vsak tvor stvofeny, slaby a hiisny, pfed Bohem
nepatrny. To je jisté pravda. Je tfeba Si ale uvédomit to, o ¢em jsme jiz pojednavali v prvni
kapitole. A to sice, ze ¢lovek byl stvofen jako obraz Bozi, tedy jako obraz dokonalosti. Pro
nas je tedy asi jasnéjSi véta, kterd se da z Kristova vyroku logicky vydedukovat: Bud’te
dokonali, jako i ja, JeZi§, jsem dokonaly!

Starovéci tecti filosofové vidéli dokonalost ¢loveka predevsim v jeho duchovni zdatnosti.
Lidska dokonalost by podle nich byla jakédsi odvaha, stateCnost ¢i zdatnost byt dobrym,
mravnym lovekem.® Pro kiestany dokonaly ¢lovék = svaty Clovék. Pficemz svatost neni
vysadou vyvolenych, ale Biih si pfeje, aby vSichni lidé byli svati. Aby vSichni lidé byli

dokonali.®’

% Srov. gPIDLiK, T., Prameny svétla, s. 167.
%7 Srov. 1 Sol 4,3; Ef 1,4; 1Petr 1,16. Dokumenty II. Vatikéanského koncilu, LG 39.
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Je potteba si uvédomit, Ze cesta ke svatosti, je cestou k lidstvi. Blih je svaty, protoze je
totozny sam se sebou.® Clovék, pokud se ztotozni sam se sebou, bude tedy také svaty
a dokonaly. Pro zaptisahlé odptirce svatosti by bylo asi dobré podotknout, ze Stastny ¢lovek
musi byt nutnd dokonaly, tedy svaty. Svatost a §tésti jsou jako dvé sestry.®® Cesta ke svatosti
je zaroven cestou K pravé radosti. Neni tedy rozumné usili o svatost odkladat, protoze svaty
&lovek zaZiva neustalou vnitini radost, kterou svét neznd a nemize mu ji vzit.”® To, co nam
brani plné odevzdanosti Bohu, je pfehnana starost o pozemské véci. Je jisté nutné pecovat
0 sviij pozemsky zivot. Pracovat a zit tak, abychom netrpéli hladem a bidou. Stale ale musime

mit na zfeteli, ze jediny a zakladni stavebni kdmen naSeho zivota je Jezi§ Kristus.

»[Nikdo toti7 nemiiZe poloZit jiny zdklad,

nez ten, ktery uz je poloZen, a to je JeZis Kristus.“ (1Kor 3, 11)

Prikladem takové nespravné starostlivosti je v Novém Zakon¢ sestra Marie a Lazara, Marta
(srov. Luk. 10, 38-42). Jisté neni mozné, abychom vSichni stravili sviij zivot v kontemplaci

BozZi piitomnosti. Proti tomu se stavi i apoStol Pavel.

wKaZdy at’ Zije v tom postaveni, které mél od Pdna, kdyZ ho povolal k vife. A tak to
narizuj v cirkvich vSude. Jsi povolan jako Zid? Nezatajuj svou obiizku. Jsi povolan jako
pohan? Nedavej se obiezat. NezdleZi na tom, zda je nékdo obiezdan nebo neni, ale na tom,
zda zachovdva BoZi piikdzdni. Nikdo at’ neopousti postaveni, v némZ ho Bith povolal.*
(1Kor 7, 17-20)

Pavel u¢i, ze je mozné odevzdat se Bohu v jakékoli zivotni pozici, Vv jakékoli zivotni
situaci. Odevzdat se Bohu podle n¢j rozhodné neznamena, zachovat se takovym zpisobem,
ktery by mohl uskodit nagemu okoli.”* Naopak tim, 7e budeme Zit spiritualitu odevzdanosti
kazdého okamziku, umoznime Bohu, aby s nami uskutec¢nil sviij plan spasy, a pouzil i nas pro

spasu druhych!

% Svatost. In: Slovnik spirituality, s. 950.

% Srov. LALLEMANT, L., Spiritualita srdce, Duchovni uceni, s. 156.

® Srov. Tamteéz, s. 311.

™ Samoziejmé, Ze pokud syn nevéficich rodi¢t odejde na studia teologie, presto, Ze oni s nim méli jiné plany,
budou to pocitovat jako kiivdu. Pokud se s tim ale smifi, bude to v kone¢ném disledku dobro i pro né.
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2.6 Mariina odevzdanost

Druhym zainym piikladem odevzdanosti Bohu, ktery nemuzeme v této praci opominout, je
Panna Maria. I kdyZ o ni mame v Novém Zakonu pomérné malo zminek, da se z nich vzdy
vycist jeji odevzdanost Bohu.

Vsimnéme si, jejiho postoje pii zvéstovani. Kdyz k ni andé€l prisel, nebyla piekvapena jeho

zjevenim, ale slovy, kterd pronesl.

» PFistoupil k ni a vekl: ,,Bud’ zdrava milosti zahrnutd, Pan s tebou.“ Ona se nad témito

slovy velmi zarazila a uvazZoval, co ten pozdrav znamenad.“ (Luk 1, 28-29)

Je tedy zifejmé, Ze Maria byla vtak duvérném vztahu s Bohem, Ze ji nevyvedla
z rovnovahy ani navitéva samotného posla Boziho. 2 KdyZ andél mluvi, ona zistava v pozici
naslouchajiciho sluzebnika. Teprve, kdyz ji and¢€l vyjevi celé poselstvi Bozi, promlouva
i Maria. Stejny postoj by mél zaujimat kazdy kiestan. Setrvavat ve vife a modlitbach, i pokud
se Bih nezjevuje. Kdyz vSak potom zasahne do naseho Zivota, naslouchat a zvaZovat co ma
tento Bozi zasah znamenat. A i1 kdyz tfeba podobn¢ jako Maria nebudeme Bohu rozumét,
nebudeme viibec chépat, co jeho slova znamenaji, musime pfijmout stejny postoj jako Maria.

Postoj naprosté diivéry a odevzdanosti do viile VSemohouciho.
»Hle, jsem sluZebnice Pané, staii se mi podle tvého slova.“ (Luk 1, 38)

Biith potom sam bude jednat, a my stejné jako Maria piijdeme cestou, kterou nas povede.
Pokud se Blh objevi, zasdhne ndm do zivota, neméli bychom si to, nechavat pro sebe, ale
méli bychom se o svou radost podé€lit. Maria navstivila AlZbétu, aby se s ni podélila o svou

radost. I my bychom se m¢li ,,radovat s radujicimi, a plakat s pla¢icimi.*

?ptitom se neda predpokladat, e by ji and&l navitivil uz nékdy diive, ale nemiiZeme to samoziejmé ani
vyloucit.

8 A nemusi to byt jen prostiednictvim archand&la.
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Casto se stava, podobné jako se to stalo v pfipadé Matky Bozi, Ze Btih vstoupi do naseho
Zivota, prevrati ho naruby, a pak jako by, nezasahuje do dalsich udalosti.” Neni tomu tak.
Biih se nam zjevuje stale. Je potieba, stejn¢ jako Maria, vSe co se tyka naseho vztahu s Bohem
uchovavat v srdci (srov. Luk 2, 51). A i kdyz se bude zdat, Ze je vSechno ztraceno, modleme

se a setrvavejme jako Maria v cirkvi (srov. Sk 1, 14).

™ Kdyz v Kané Galilejské Jezi§ Mariinu prosbu nejprve odmitne, ona mu piesto davétuje, a jako by mu
pfipravuje podminky pro to, aby mohl zasahnout a splnit jeji prosbu. Srov. Jan 2, 1-12.
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3 Odpovéd na Bozi volani

Kazdy ¢lovek si ve svém nitru nese zhavou touhu najit svou ztracenou identitu. Hleda to,
0 co byl vyhnanim z réje pfipraven. Zivot bez smrti, bez nebezpeéi, bez nemoci. Zivot v Bozi
ptitomnosti.  Pocit laskyplného bezpeci a vlastni duastojnosti. Takovy zivot mu mize
nabidnout jen Bith. A Bih jej nabizi. Stale nas vola. Vola nas ke svobod¢ a k zivotu, a ¢eka na
naSi odpovéd. Bozi volani a vyzyvani c¢lovéka k odpovédi je nosnym prvkem Pisma
Svatého.” Biih touZi, abychom se zfekli hichu a vratili se k Nému. Toto volani k ndm

zazniva z texta Pisma.

,»Naplnil se ¢as a p¥iblizilo se kralovstvi Bo%i. Ciiite pokdni a véite evangeliu.“ (MK 1,

15)

Apostol Jakub, ve svém list¢ adresovaném dvanacti pokolenim v diaspore, vybizi

Kk Gplnému obraceni a odevzdani se Bohu.

,» CoZ nevite, Ze pidtelstvi se svétem je nepidtelstvi s Bohem? Kdo tedy chce byt piitelem

svéta, stava se nepritelem BoZim.“ (Jak 4, 4-5)

Ne jen vPismu jsou vyzvy kodevzdanosti a navratu k Bohu, ale zaznivaji
i v kazdodennim zivoté. Ve tieti a posledni kapitole této prace pojedname o tom, jak se

aktivné a spravné postavit k Bozimu volani.

3.1 Dispozice k odevzdanosti Bohu

Zamysleme se nejprve nad tim, zda je ¢lovek prirozené disponovan k odevzdanosti Bohu,
nebo si musi tuto dispozici nejprve osvojit. Uspéch Gasto zavisi na tom, do jaké miry k nému
ma cloveék predpoklady, jak je disponovan. V Pismu c¢teme, Ze kdyz Bith dokonéil své

stvotitelské dilo, vidél, Ze vse, co stvofil je dobré (srov. Gen 1, 31). Clovék jakozto Bozi

® Srov. PHILIPPE. J., Volani k Zivotu, s. 12.
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obraz tvofi vrchol stvoieni a jist¢ byl tedy stvofen jako dobry, ale hiichem se ,,pokazil.*
Piesto mu dispozice k dobru ziistala. Jsou to projevy ducha. Sila darovana Bohem.®

.,V kom nejsou projevy ducha, nepohybuje se na roviné lidske diistojnosti. ol

Kazdy €lovék je tedy prirozené disponovan pro odevzdanost Bohu.

Tuto ptirozenou dispozici nazyvame: Ptirozeny zékon.
Podle Tomase Akvinského je Ptirozeny zakon: ucast vécného zakona v rozumném tvoru
(podle a. 3, g. 82, STh. 1-2).

Zakladni teologickou definici vé¢ného zakona polozil Augustin:

Lex aeterna est ratio divina vel voluntas Dei ordinem naturalem conservari iubens,
perturbari vetans. (V&ny zakon je bozsky rozum nebo Bozi vile ptikazujici zachovavat
piirozeny tad a zakazujici porusovat ho. — Contra Faustum 22, 27)

Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété klade Ptirozeny zakon do lidského svédomi.

V' hlubindach svedomi odkryva clovek zakon, ktery si sam neuklada, ale ktery musi
poslouchat. Jeho hlas ho stale vybizi, aby miloval a konal dobro a vyhybal se zlu, a kdyz je
treba, promlouvad k sluchu jeho srdce: toto delej, tamto nedeélej. Nebot clovek ma ve svém
srdci zdkon vepsany Bohem, v poslusnosti viici nemu spociva jeho diistojnost a podle ného

bude souzen. (GS 16)

Koncilni otcové tedy fikaji, Ze kazdy ¢lovék ma svédomi, podle kterého se musi fidit, a to
jej vede k zachovavani piirozeného zékona, ktery je spole¢ny viem lidem. Zda ¢lovék vstoupi
i do vztahu s Bohem, zavisi na jeho svobodném rozhodnuti.

., Clovek se miize priklonit k dobru jen svobodné.* (GS 17)

Ackoli Blih ukazuje ¢lovéku ve svédomi spravnou cestu zivotem, rozhodnuti zda ptijde

touto cestou, ponechava zcela na ném.

5 Srov. ZATVORNIK. T., Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu, S. 63.

™ Tamtéz, s. 63.
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3.2 Dispozice, které je nutné si vypéstovat

V piedeslé kapitole jsme vysvétlili, ze ¢lovek je prirozené disponovan ke svatosti. Presto

musi byt stale piipraven bojovat s pokusenimi.

wBud’te stiizlivi! Bud’te bdéli! Vas protivnik d’abel, obchazi jako lev Fvouci a hledad,

koho by pohltil.“ (1Petr 5, 8)

Aby v téchto pokusenich nepodlehl, musi si na sobé pracovat. Otec Lallemant uci, Ze si

musi péstovat tyto dispozice:

1) Stalou bdelost a stdle oteviené oci pro kazdou prilezitost k pokroku.
2) Odvahu prekonavat obtize a sam sebe.

3) Vytrvalost a trpélivost v usili o dokonalost. 8

Hloubka odevzdanosti Bohu se, podobn¢ jako hloubka duchovniho Zivota, nedd méfit
podle dobrych a zlych pocitii. Podobné jako se v duchovnim zivoté stfidaji pocity utéchy
a neutéchy, zazivame i ve spiritualit¢ odevzdavani se Bohu podobné pocity. Proto je nutna
trpélivost ve vSem, co nds provazi. Jestlize obdobi utéchy pfijimdme a prozivame radostné,

musime stejné pifijimat i obdobi netitéchy, nezdari a bolesti.

3.3 Neprotiveni zlu

V Zivoté kazdého ¢lovéka jsou chvile, kdy si fika: Pro¢? Pane pro¢ zrovna ja? Pro¢ zrovna
me se toto muselo stat? Job ve svém utrpeni nenarika a nespild Hospodinu, jak ho nabada jeho
zena, ale smifuje se s Bozim jednanim. Dokonce ptes své utrpeni obhajuje Hospodinovo

jednani.

»wlo mame od Hospodina prijimat jenom dobro, kdeZto véci zlé prijimat nebudeme? “
(Job 2, 10)

8 Srov. LALLEMANT, L., Spiritualita srdce, Duchovni uceni, s. 312.
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Kazdy lidsky zivot pfinaSi svou nevyhnutelnou miru utrpeni a bolesti.”® Clovek by m¢l
ochotnég, podobné¢ jako Job, utrpeni pfijmout. Pokud si uvédomime, ze vSechno utrpeni, které
se nam d¢je, bude ndm v posledku pfipocteno k dobru, budeme jej schopni také 1épe snést.
Vzdyt vSe co se déje, se déje s védomim naSeho milujiciho Boha. Pokud dokazal Bih i to
nejvetsi zlo, smrt svého Syna, proménit v dobro nas vSech, zcela jisté proméni i zlo, které
pfijmeme. To ovSem neznamena, Ze bychom se neméli vyhybat zbyte¢nému utrpeni, nebo si
dokonce libovat v n&jaké zvracené spiritualité bolesti.** My se pouze neméame protivit zlu,
které je nevyhnutné. Snazsi byva proti zlu se vzpirat, neZ zlo snaset.** Pfijmeme-li ale to, co je
evidentné¢ Bozi viile, usSetfime si mnoho komplikaci, které by nés, pokud bychom se zlu
protivili, potkaly. Pfedev§im bychom pfisli o vnitini klid. Abychom nepropadli beznad¢ji pti
nezdarech ve svém duchovnim i svétském zivoté, musime se oprostit od svych piedstav
0 dobru. Nam piece nepfislusi hodnotit, co je dobré a co zlé. To piislusi jediné Bohu.

Hospodin sam to to takto vysvétluje 1 zoufajicimu Jobovi.

»Kdo to zatemiiuje uradek BoZi neuvazenymi slovy?
NuZe opasej si bedra jako muz,
Budu se té ptat a poucis mé.

Kde jsi byl, kdyz jsem zakladal zemi?“ (Job 38, 2-4)

Podobné jako pokrok naptiklad ve vzdélavani se, nebo Uspéch ve sportu ¢i préci, stoji
mnoho Usili, tak 1 kazdy pokrok v duchovnim zivoté, je predevS§im pokrokem v utrpeni
a sebeze’lporu.82 Chceme-li tedy postupovat na cesté¢ do tplné odevzdanosti Bozich déti, je
tteba bezpodmine¢né pfijimat vSe, co nas potkava, at’ se nam to jevi dobré, nebo zlé.

K obojimu musime pfistupovat a piijimat to se stejnou pokorou a odevzdanosti.

" Schopnost vnimat bolest p¥islusi kazdé Zivé bytosti, ale predn& Glovéku. Srov. BERDAJEV, N. A., O otroctvi
a svobodé ¢lovéka, s. 25.

® PHILIPPE. J., Voldni k Zivotu, s. 84.

8 Srov. gPIDLiK, T., Prameny svétla, s. 194.

82 CUSKELLY, E. J. Soucasnd spiritualita, Duchovni Zivot z hlediska moderni psychologie, s. 160.
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3.4 Hrdinstvi vztahu

Dnes neni v mode vstupovat do manzelstvi, uzavirat trvaly vztah, zalozeny na vérnosti,
ucté a lasce. Lid¢ spolu radéji Ziji jen tak, ,,na psi knizku.“ Pro ¢lovéka totiz neni problém
vstoupit do vztahu, ale vytrvat v ném. Je vsak ¢lovek, ktery se k niCemu a nikomu nevaze

opravdu svobodny? Tomas Spidlik si to nemysli.

., Volné se otacejici korouhvicka na stiese neni tak svobodna, jak by se zddlo. Jeji poloha je
totiz zavisla na vétru, na vnéjsi sile. Ani clovek neni svobodny jen proto, Ze ma moznost se
stale menit a zaujimat novy smer. Loutky pisobi dojmem volnych bytosti, jsou vSak na

vy 1, 83
Snurkach. “

Vstoupit do vztahu s Bohem, vyZzaduje osobni hrdinstvi.

v

»Kdo chce jit za mnou, zap¥i sam sebe, vezmi sviij kiiZ a ndsleduj mé. “ (Mt 16,24)

Pro vstup do vztahu s Bohem je tedy prvnim misté touha, nebo potieba chtit do néj
vstoupit. Jak jsme uvedli vyse, k tomu staci nasSe osobni svobodné rozhodnuti, a je jen na nés,

zda ho udélame.

Pokud se rozhodneme, Ze chceme vstoupit do vztahu s Bohem, musime zap¥it sami sebe.
To v podstaté znamena vieho se vzdat. Uplné se odevzdat do Bozi ville, pienechat sviij Zivot
Bohu. To je radikalni pozadavek, ktery ¢ini mnoha véticim velké potize. Pro kazdy pravy
ktestansky zivot je to vSak poZadavek naprosto zdsadni! My totiZ nemame moc co se
rozmyslet. Pokud uzname, Ze Kristus je Syn Bozi, ktery nam zjevuje Boha a vybizi nas
k nasledovani, mame jen dve¢, respektive tfi moznosti.

1/ Pfijmout evangelium a nasledovat Krista v odevzdanosti do Bozi vile.

2/ Odmitnout jej jako farizeové a zdkonici, ktefi maji svého ,,boha“.

3/ Uznat jej sice jako skutecného Pana a Spasitele, ale pro radikalnost jeho pozadavkd jej
bud’ uplné opustit (srov. Jan 6, 60-66), nebo zustat ,,vlaznym* kiestanem. Pied vlaznosti jako

nejhors$i moznou Zivotni cestou varuje Biih tsty svatého Jana v knize Zjeveni.

8 Srov. gPIDLiK, T., Prameny svétla, s. 201.
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wAle Ze jsi vlainy, a nejsi ani horky ani studeny, nesnesu té v ustech.“ (Zj 3, 16)

Vezmi sviij kifiZ — kazdy mame svij zivotni udél, nevéfici lidé mu fikaji osud. Pro nas
kiestany je to kiiz. Nékdo ho ma leh¢i, nékdo tézsi. To zalezi na Bozi vuli. Podstatné je,

abychom jej prijali.
Nasleduj mé — teprve po uplném odevzdani se Bohu smime nasledovat Krista k Ofci.

» V domé mého Otce je mnoho p¥ibytkii; kdyby tomu tak nebylo, iekl bych vam to. Jdu,
abych vam p¥ipravil misto.“ (Jan 14, 2)

3.5 Naslouchani tomu, co chce Pan

Jak jsme uvedli jiz vySe, Maria pii and€lském navstiveni naslouchala. I my musime
v kazdé zivotni situaci slySet Bozi volani a naslouchat tomu, co chce Pan.

Je potieba mit se na pozoru pred spokojenosti se stavem svého duchovniho Zivota. Velké
nebezpeci totiz spociva v tom, ze prestaneme hledat Boha samotného, ale spokojime se, jen
s jeho dary a milostmi, utéchami a pocitem zboznosti. Jinymi slovy, oblibime si natolik jeho
milosti a zakougeni sladkosti,®* Ze se mijime s cilem, ke kterému mame sméfovat, a tim je
Bith sam. Je tedy tfeba pamatovat na to, Ze cilem duchovniho Zivota neni duchovni zivot sam,
ale Ze duchovni Zivot je prostiedkem, cestou k odevzdanosti Bohu.

Pokud se neobrnime proti svym predstavam o Bohu, o jeho pisobenich, planech
a prosttedcich, jak nas pfivést k sobé, staneme se pouhou loutkou svych faleSnych predstav.
K tomu, zda jdeme po spravné cesté k Bohu, a ne ke svym piedstavam, ndm pomuze jediné
zpytovani svédomi. Pan doktor Urban fika:

., Svédomi zpytujeme proto, abychom poznali sviij pokrok, ¢i pad v duchovnim Zivote. «85

II. Vatikansky koncil uci:

83rov. LALLEMANT, L., Spiritualita srdce, Duchovni uceni, S. 17.
% Srov. URBAN. J. E., Duchovni Zivot, s. 41.

39



., Svedomi, je nejtajnéjsi stred a svatyne stred a svatyné cloveka, v niz je clovek sam

S Bohem, jehoz hlas mu zazniva v nitru. “ (GS 16)

Zpytovani svédomi tedy chapeme, jako naslouchani Bozimu hlasu. Pokud se budeme pln¢
ponofovat do zpytovani svédomi, a budeme jeho promlouvani k ndm brat vazné, jako
opravdové Bozi slovo, které je ureno piimo ndm, jsme vazani jej uposlechnout.®®
Francouzsky, kiestansky filosof Maurice Blondel, ve své meditaci nad otazkou po existenci

Boha pise:

, Kdyz uz lidsky duch v sobé nese neporusitelnou niternost, nemél by duch Bozi také mit
sva tajemstvi? Neni tedy Zadnd opravdova vira v Boha, le¢ tam, kde bez metafyzickych,
magickych nebo povérecnych osobitosti prakticky uzndme, Ze jej nemiizeme dosahnout jinak,
nez kdyz se mu odevzdame, a Ze jej nemuzeme mit pro sebe, aniz bychom pred tim byli pro

v 87
neho. "

Blondel poukazuje na to, ze velikost lidského svédomi nas vede k poznani jediné mozné

cesty k Bohu, a tou je: odevzdani se tajemnému, transcendentnimu Bohu.

8 Srov. VERITATIS SPLENDOR, O zdkladech mordlniho ucent cirkve. &l. 60.
8 Srov. RAFELT. A., Otazka po Bohu, Meditace Maurice Blondela., Teologické texty, 2/2014 s. 96.
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3.6 Prijeti Bozi lasky

Pro schopnost zit ve spiritualité odevzdani se Bohu, je dulezité uvédomit si svou vlastni

hodnotu. Kristus nas utvrzuje v tom, ze kazdy z nds ma pro Boha nenahraditelnou cenu.

»Neprodavaji se dva vrabci za haléi? A ani jeden z nich nepadne na zem bez dopusténi
vaSeho Otce. U vas pak jsou spocteny i vSechny vlasy na hlavé. Nebojte se tedy; mdte vétsi
cenu neZ mnoho vrabcii. “ (Mt 10, 29-31)

V listech apostoli jsou &asto jejich adresati oslovovani jako: milovani.®®

Kdo to vlastné je milovany? Milovany je ten ¢lovek, na kterém nékomu zalezi, ten koho
ma nékdo rad a snazi se mu projevovat svou lasku. Milovany je ale Casto i ten ¢lovek, ktery
0 tom vibec nevi. K témto situacim neztidka dochdzi i ve vztazich mezi lidmi. Chlapec se
zamiluje do divky a déla vSechno pro to, aby se ji zalibil. Touzi po tom, aby si ho vS§imla
a opctovala jeho lasku. My kiest'ané vime, Ze jsme milovani a presto na to Casto zapominame.
Pohled na Krista na kiizi ndm Bozi lasku stale pfipomina.

Pro schopnost odevzdat se Bohu je ale uvédomovani si své milovnosti samotnym
viemohoucim Bohem naprosto nezbytné. Clovék, ktery p¥ijme milovnost, od toho, po némz
od vzdy touzil, propadne této lasce a nic mu nebude moci zabranit prozit Zivot v odevzdanosti

vSemohoucimu, milujicimu Bohu.

8 Srov. napt. 1Petr; 1Jan.
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ZAVER

Déti si Casto a rady predstavuji svou budoucnost. Cim budou, az budou velké. Dévéatka
chtéji byt vétSinou jako jejich maminky, krasné a hodné. Chlapci chtéji byt fotbalisty nebo
zévodnici formule jedna. Jak déti dospivaji, méni se 1 jejich predstavy o nich samych a o tom,
jak by chtély vypadat, co by chtély délat, ceho v zivoté dosahnout, jak viibec prozit sviyj Zivot.
Dospély clovek jiz tolik neuvazuje, ale vétSinou piijima zivot, tak jak jde. Pokud je rozumny,
uziva kazdého dne svého zivota tak, aby byl ku prospéchu sobé i druhym. Na rozumnosti stavi
vétSina lidi svilj zivot. Zakladaji si na tom, ze dé€laji véci, které maji smysl, které jsou
rozumné. To co se ale ted’ jevi jako rozumné, ukaze se pii setkani s Kristem jako poSetilost

a naopak. Apostol Pavel varuje pfed moudrosti svéta a nabada k odevzdanosti Bohu.

» Toto je nase chlouba: NasSe svédomi nam dosvédcuje, Ze jsme v tomto svété a zvlasté

viiéi vam Zili ve svatosti a ryzosti pied Bohem a nespoléhali na svétskou moudrost, nybr; na

milost BeZi. “ (2Kor 1, 12)

Francouzsky teolog Blaise Pascal pry tekl, ze jsou jen dvé skupiny lidi, které 1ze nazvat
rozumnymi. Jedni, ktefi slouzi Bohu z celého srdce, ponévadz ho znaji, a druzi, ktefi jej
Z celého srdce hledaji, protoze ho neznaji. Troufnu si tvrdit, ze dobry kiestan by mél patfit
k té prvni skupiné rozumnych.

Smyslem této prace bylo zamyslet se nad cestou vedouci k odevzdanosti Bohu. Vyhledat
a popsat nejen piekazky na této cesté, ale i navod k jejich postupnému pirekonavani. Pokusil
jsem se vysvétlit a poukazat na to, ze jak Pismo Svaté, tak ucitelé duchovniho Zivota nas
vybizeji k bezmezné divéfe v Bozi dobrotu, a Ze je tedy rozumné, kazdy okamzik svého
zivota odevzdavat s divérou Bohu, a necekat az na posledni chvile nebo roky svého

pozemského Zivota.
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