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Uvod

Diplomova préace na téma Viktimizace ob&ti domaciho nasili a multioborové moznosti
pomoci si klade za cil analyzovat problematiku obéti se zvlastnim dirazem na obét
domaciho nasili. Za timto ucelem autor v teoretické Casti stru¢né€ vymezuje pojem obét,
viktimologie, viktimizace a dale se blize zaméfuje na otazku obéti doméaciho nasili
a s ni souvisejici relevantni aspekty. Navazuyjici prakticka ¢ast obsahuje vlastni empirické
Setfeni realizované kvalitativni metodou, které zjistuje zkusenosti obéti domaciho nasili.

Prace pojednava o vyznamném celospoleCenském problému, jehoz feSeni
je vzhledem ke skrytosti domaciho nasili a sohledem na intimni povahu vztaht,
v nichZ se odehrava, velmi problematické. Iv Ceské republice je patrny celosvétovy trend
posilovani postaveni a prav obéti. Tyto snahy vyustily v pfijeti zdkona ¢. 45/2013 Sb.,
o obétech trestnych ¢ind a o zméné nekterych zakonu. Cilem této pravni Gpravy bylo
zlepsit situaci obéti.

Vychazeno je zde z vybranych odbornych publikaci zabyvajicich se problematikou
doméciho nasili, dale pak zdokumentd Utadu vlady CR, informaci zvefejnénych
na webovych strankach Policie Ceské republiky, jednotlivych nevladnich (neziskovych)
organizaci zabyvajicich se prevenci domaciho nasili a z relevantnich zakont. Mezi hlavni
inspiracni zdroje pfi zpracovani tématu lze jmenovat napi. publikaci Domaci nésili
z pohledu Zen a déti — Pravni stav k 1.1. 2016 od autorek Jifiny Vorkové a Ivany
Spoustové. Tato odborna publikace poskytuje vhled do problematiky doméciho nasili
z pohledu teoretického, praxe 1 moznosti prevence. Autorky zde mj. shrnuly pravni
upravu na useku domaciho nasili a zhodnotily dosavadni aktivity statnich i nestatnich
subjektd v oblasti prevence. Knihu mohou vyuZit napf. socialni pedagogové
nebo policisté ke zvySovani své odbornosti — specializaci v této problematice.
Oproti citované publikaci vSak tato diplomova prace pfinasi souhrnné zpracovani
problematiky obéti jak v obecné roving, tak v rovin€ domaciho nasili, a to v souvislosti
s moznostmi ochrany z pohledu riznych pomocnych odvétvi. V neposledni fadé tato
diplomova prace vychazi i z vlastniho empirického Setteni, jehoz vysledky jsou v praci
analyzovany a interpretovany.

Prace vznikala na zakladé logickych metod védecké prace, predevsim analyzou
dostupnych zdroji zabyvajicich se problematikou obéti trestnych ¢int, a zejména pak

osobam ohrozenym domdacim nasilim. Prakticka cast byla zpracovana na zakladé



empirického Setfeni realizovaného kvalitativni metodou. Data jsou shromazdovana
na zakladé individualnich polostrukturovanych rozhovort.

Cilem praktické casti diplomové prace je blize specifikovat jednani a prozivani
obéti domaciho nasili pfi vyhledavani pomoci a podpory, a na zakladé toho poukazat
na piipadné nedostatky a navrhnout zlepSeni ze strany poskytovateld pomoci a podpory.
Diplomova prace odpovida na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Jaké jsou vzorce jednani
a zpusoby vyhledavani pomoci a podpory u Zen, které se staly obét'mi domaciho nasili?*

Text je Clenén do kapitol a podkapitol. Prvni kapitola si klade za cil uvedeni
do tématu skrze piiblizeni viktimologie jako kriminalni védy v uzsim slova smyslu jako
samostatného multidisciplinarniho védniho oboru, ktery se vyclenil z kriminologie,
a dale skrze priblizeni pojmu obéti a viktimnosti v€etné obecné typologie obéti trestnych
¢int, procesu viktimizace a problematiky vyzkumu v oblasti viktimologie. Prvni kapitola
téz struéné pojednava o vyskytu domaciho nasili na uzemi Ceské republiky.
Dalsi kapitoly jsou jiz zaméfeny vyluéné na problematiku domaciho nasili.
Druh4 kapitola se vénuje jeho formam a pfi¢inam, tfeti kapitola navazuje zvlastnimi
specifiky obéti domaciho nasili, kterymi se odlisuji od ostatnich obéti trestnych ¢ind.
Ctvrta kapitola dale analyzuje moznosti feSeni domaciho nasili z pohledu riznych
pomocnych profesi a soucasné hodnoti jejich vzajemnou spolupraci. Konecéné pata
kapitola obsahuje vlastni vyzkumné Setfeni zamérené na obéti domaciho nasili, které
odpovida na vySe uvedené vyzkumné otazky.

Ackoliv tato prace piedstavuje uceleny vhled do problematiky obéti se zamérenim
na zeny jako osobu ohrozenou domacim nasilim, vzhledem k omezenému rozsahu tim
vSak nejsou zdaleka vycCerpana témata vhodna k dal§imu zkouméani. Do budoucna se tak
nabizi ke zpracovani podrobné&j§i rozbor moznosti prace s nasilnymi osobami,

a s tim souvisejici efektivita probacnich programda.
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1 Pojeti viktimologie a viktimizace

Na viktimologii (latinsky victima — obét) lze nahlizet dvojim zpusobem, pfiCemz
mezi autory nepanuje jednotné stanovisko. V uz§im pojeti ji 1ze chapat jako samostatny
multidisciplinarni védni obor, ktery se vyclenil zkriminologie a jejim predmétem
zkoumani jsou poznatky o obétech trestnych ¢int. Valkova et al. viktimologii podrobnéji
popisuji jako obor ,,... zabyvajici se obéti a jejimi bio-socidlnimi a psychologickymi
charakteristikami, procesy viktimizace, vztahy mezi obéti a pachatelem, roli obéti
v pritbéhu vySetrovdni a soudniho projednavani trestného cinu, pomoci obéti, véetné
Jjejtho odskodnéni a rehabilitace a v neposledni 7adé i prevenci viktimizace. "
(Valkova et al., 2019, s. 168; srov. Novotny, Zapletal et al., 2008; Starikova et al., 2014;
Zoubkova et al., 2011)

Vedle toho, v Sir§im pojeti, 1ze na viktimologii nahlizet jako na samostatnou
socialni védu interdisciplinarniho charakteru, ktera se vénuje napf. obétem valek,
rasového prondsledovani, politického utlaku, a dokonce i pfirodnich pohrom a katastrof.
(Novotny, Zapletal et al., 2008) Za hlavniho predstavitele tohoto vykladu je pokladan
izraelsky advokat Benjamin Mendelson. Tento nesoulad odborniki v ramci zafazeni
viktimologie mezi dalsi védni obory je podle Velikovské (2016) zpusoben vyse
zminénym interdisciplinarnim charakterem a §iroce obsahlym predmétem z4jmu.

S ohledem na tzce specifikovany predmeét této prace nasledujici text vychazi
z uz§iho pojeti viktimologie, a proto pojem o0béft pouziva vyluéné ve smyslu definice
zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind a o zméné nekterych zakont, ve znéni

pozdgjsich predpisu (dale jen ,,zakon o obétech®), tedy pouze jako obét’ trestného Cinu.

1.1 Viktimologie jako kriminalni véda

Viktimologie jako védni obor se zacala vyvijet v 50. letech 20. stoleti, a to na popud
pravnikd, psychologu, kriminologii a dalsich odbornikd, jako reakce na holocaust a jiné
zloCiny spojené s druhou svétovou valkou. Divodem byla snaha, aby se zménilo jednani
s obétmi v dobé spachani trestného ¢inu, a zaroven zajiSténi jejich prav z hlediska
psychologického a pravniho (Cirtkova et al., 2007). V kriminologii samotné zacalo
panovat takové presvédCeni, ze je zapotiebi vénovat pozornost nejenom pachateli,
ktery byl do té doby centralnim bodem vyzkumného zdjmu, ale téz i opacné stran€,

tj. obéti. (Gfivna et al., 2014)
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Pouziti terminu viktimologie je v odborné literature poprvé zminéno az v praci
amerického psychiatra Frederica Werthama (1949). Za zakladatele této védy je vSak
povazovan némecky kriminolog a badatel na poli viktimologickych vyzkuma
Hans von Hentig (The Criminal and his Victim, 1948), ktery se jako jeden z prvnich
zaméfil na studium a popis charakteristik obéti zloCinu s cilem vytvorit jejich védecky
podlozenou, trestné-politicky smysluplnou typologii. (Valkova et al., 2019) Von Hentig
byl presvédCen, ze zkoumanim socialnich a psychologickych charakteristik obéti
se dozvime, ktefi jedinci jsou k viktimizaci nachylné}si, a ktefi méné.

Novym relativné samostatnym oborem je kriminalisticka viktimologie,
ktera zkouma obét jako privodce a nositele stop trestného ¢inu. Voikova a Spoustova
k tomu uvadéji, ze kriminalisticka viktimologie ,, ... na zdkladé vztahu obéti k pachateli
vypracovava postupy usvédceni pachatele, zabyva se i roli obéti pri oznamovdani trestné
cinnosti a postavenim obéti v jednotlivych fazich trestniho rizeni. “ (Vonkova, Spoustova,
2016, s. 48) Novotny et al. (2008) mezi vySe uvedeny vycet piedmétt kriminalistické
viktimologie dale uvadi napf. vyslech svédki-poskozenych anebo spolupraci obéti
pii rekognici, rekonstrukci  trestného Cinu a pfi  vySetfovacim  pokusu.
Ziskané viktimologické poznatky jsou vyuzivany piedev§im pro potiebu aplikacni praxe

policejnich organt (Valkova et al., 2019; srov. Novotny et al., 2008).

1.2 Obét a viktimnost

Ackoliv zlo¢in muze byt spachan na jakémkoliv Clovéku, empiricka data naznacuji,
ze u nékterych jedinct je pravdépodobnost, Zze se stanou obéti trestného Cinu, vyssi.
Viktimologie pro tento jev pouziva pojem viktimnost (ang. victimity). V zahrani¢ni
literatufe se ncékdy ve stejném smyslu hovoii o nachylnosti k viktimizaci
(srov. napt. Zedner, 1994). Autoti Zoubkova et al. (2011) charakterizuji pojem viktimnost
jako vyjadreni stupné pravdépodobného rizika, Ze se jedinec nebo urcita socialni skupina
stane obéti trestného Cinu, piicemz pravdépodobnost takového rizika je zavisla na vicero
faktorech, konkrétné na véku obéti, jeji profesi ¢i zaméstnani, handicapu fyzickém
i psychickém, socialnim zafazeni az po socialni vylouceni apod. V tomto sméru
byly provedeny vyzkumy, na né€z odkazuji napt. autorky Vorikova, Spoustova,
kdyz ve své publikaci uvadi, ze ,,vyzkumy viktimnosti poukdzaly na provdzanost mezi:
o viktimnosti a rodem — jde o trestné Ciny, jejichz obéti jsou pfevazné Zeny;,

e viktimnosti a profesi (policisté, taxikafi, ...);
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o viktimnosti a vékem (mladsi generace do 30 let);

o viktimnosti a psychickymi viastnostmi (zvySena agresivita, submisivita,

lehkomyslnost, diveéfivost);

o viktimnosti a prislusnosti k minoritdm (rasové motivovaneé trestné ¢iny);

o viktimnosti a mentdalni retardaci. “ (Vonkova, Spoustova, 2016, s. 49)

Kromé toho vyssi potencial byt obéti mivaji osoby odliSujici se svym chovanim
(napt. homosexualové), ale 1 alkoholici ¢i narkomani, a déale i osoby, které maji uzké
vazby na podsvéti (tzn. razné kriminalni zivly, prostitutky, pasaci nebo Clenové gangt,
ktefi jsou Casto vystaveni utoktim svych spole¢niku ¢i konkurent) (Novotny et al., 2008).
S vyse uvedenym zaroven uzce souvisi skutecnost, ze ve skupiné umyslnych trestnych
¢ind proti zivotu a zdravi jsou zvySené€ viktimni osoby v ur¢itém vrchnostensky
autoritativnim postaveni, konkrétné policisté, hlidaci, vézensky personal, pravod¢i apod.
V souvislosti s viktimnosti je vhodné zminit tzv. viktimogenni situace. S jistymi misty
a Casovymi useky se totiz poji vyssi riziko ohrozeni. Pokud jedinec navstévuje tato mista
a nevyhyba se inkriminovanému casu, tak se u ného zvySuje pravdépodobnost toho,
7e se ocitne v roli obéti n&jakého trestného ¢inu (Cirtkova, 2004).

Na tomto misté je tfeba doplnit, ze odbornd kriminologicka a viktimologicka
literatura pouziva také pojem tzv. potencialni obét nebo viktimogenni potencial.
Svym obsahem se vSak tyto vyrazy prekryvaji s vySe popsanym odbornym terminem

viktimnosti.

Vymezeni obéti z hlediska ¢eského pravniho radu

Jak jiz bylo uvedeno, tato prace vychazi z poymu obéfi tak, jak je definovana
v zékonu o obétech. Tento pravni predpis vymezuje obét v ustanoveni § 2 odst. 2
nasledovné: ,, Obéti se rozumi fyzickda osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem
ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ikor
se pachatel trestnym cinem obohatil. “ Zakon o obétech dale nékterym obé&tem pfiznava
zvlastni oznaceni tzv. zvlaSt' zranitelné obéti (§ 2 odst. 4 zakona o obétech),
coz se posléze odrazi v pravnich vztazich vyplyvajicich z tohoto zéakona.
Takovou zvlastné postavenou obéti je mj. dité nebo osoba, ktera je vysokého véku
nebo je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo smyslovym
poskozenim, pokud tyto skutecnosti mohou vzhledem k okolnostem pfipadu a pomérim

této osoby branit jejimu plnému a uCelnému uplatnéni ve spoleCnosti ve srovnani
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s jejimi ostatnimi ¢leny, a konecné i obét’ trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexualni
oblasti, trestného Cinu, ktery zahrnoval natlak, nasili ¢i pohrizku nasilim, trestného ¢inu
spachaného pro prislusnost k nékterému narodu, rase, etnické skupin€, nabozenstvi, tiidé
nebo jiné skupiné osob nebo obét’ trestného ¢inu spachaného ve prospéch organizované
zloCinecké skupiny, jestlize je v konkrétnim pfipadé zvySené nebezpeci zpusobeni
druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni orientact,
nabozenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadiovat se,
zivotni situaci, v niz se nachazi, nebo s ohledem na vztah k osobé podezielé ze spachani
trestného ¢inu nebo zévislost na ni.

Na okraj je téz vhodné poznamenat, ze zakon o obé&tech pracuje i s pojmem
tzv. druhotné Gjmy (§ 2 odst. 5 zdkona o obé&tech), kterou ,, ... se pro ucely tohoto zdkona
rozumi ujma, kterd nebyla obéti zpiisobena trestnym cCinem, ale vznikla v disledku
pristupu Policie Ceské republiky, orgdami ¢innych v trestnim Fizeni a dalsich orgdanii
verejné moci, poskytovatehi zdravomich sluZeb, subjektii zapsanych v registru
poskytovatelii pomoci obétem trestmych cimi, znalcu, tlumocniku, obhdjcii a sdélovacich
prostredkii k ni.

Tato prace se v dalSich kapitolach zaméfuje na obéti doméciho nasili.
Ackoliv v zakoné& neni stanovena legalni definice domaciho nasili, obsahoveé toto jednani
pokryva skutkova podstata trestného Cinu tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli,
ktera je uvedena v ustanoveni § 199 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku,
ve znéni pozdé€jSich predpist, nasledovné: ,Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu
Zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyri
léta. “ Uvedena trestni sazba se posléze méni v zavislosti na naplnéni nékteré ze zvlastnich
skutkovych podstat uvedenych v nésledujicich odstavcich posledné jmenovaného

ustanoveni.

1.3 Proces viktimizace

Ve viktimologii se rozliSuje potencialni obét a obét realna. Samotny proces,
kdy se z potencidlni obéti staiva obét’ realna, je oznacovan jako viktimizace. (Valkova
et al., 2019) V tomto sméru viktimologie zkouma tfi specialni aspekty viktimizace,
a to chovani obéti, vztah obéti a pachatele a kone¢né miru viktimizace.

Dominantni roli v tomto procesu sehrava pachatel, nicmén¢ viktimizace je znacné

ovlivilovana i samotnou obéti. (Novotny et al., 2008) Piipady, kdy obét’ viibec nezasahne
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do procesu viktimizace, jsou spiSe vyjimkou. Obét zpravidla ovliviiuje povahu a intenzitu
ujmy, ktera C¢inem vznikne. Svym chovanim muze na pachatele pusobit stimulacné,
a to v tom smyslu, ze utok vyvola, pfip. vystuptiuje. Nekteré aktivity proto lze oznacit
za provokaci. Jde pfedev§im o pfipady, kdy obét pachatele napt. urazi, nadavd mu
nebo se mu posmiva, a v reakci na to je fyzicky napadena a zranéna. Provokujici podnéty,
byt i zdanlivé bezvyznamné, se mohou kumulovat a po piekroceni kritické meze vyustit
do krizové situace. Typickym ptikladem jsou tzv. tyrani rodin (napf. manzelé alkoholici),
ktefi jsou po nesCetnych drobnych konfliktech zavrazdéni manzelkou. Muze vsak jit
iojiné stimuly vyvolané obéti. Neékteré obéti své viktimizaci pfisp€i vlastnim
nezakonnym jednanim nebo pfimo trestnou Cinnosti (napf. tzv. ,vyfizovani si UCt0"
mezi konkuren¢nimi gangy, které muize vést az k vrazdam). (Gfivna et al., 2014)
Nemala cast obéti vsak prispéje ke své viktimizaci i svou neopatrnosti a lehkomyslnosti.
Jako priklad lze uvést: neuzamceni auta, vpusténi cizich nedivéryhodnych osob k sobé
do bytu, cestovani autostopem v noci apod. K vyjadfeni podilu obéti na jeji viktimizaci
Novotny et al. (2004) pouzivaji termin ,,vina obé&ti“ nebo ,,zavinéni obé&ti“. Nejde vSak
o termin pravni a jeho obsah nema nic spolecného s trestnépravnim pojmem zavinéni.

V ostatnich situacich obét nema na iniciaci utoku zadny podil a ani se jinak nepodili
na své viktimizaci (Gfivna et al., 2014). Pfesto neni vyjimecné, ze se mnoho pachatelt
snazi v pozd€jSim trestnim stihani pii své obhajobé ocernit obét a svalit na ni
odpovédnost za Cin. Tento jev je Casty zejména u nasilnych a sexualnich deliktd.

Za povSimnuti stoji také skuteCnost, ze mezi obé&ti a pachatelem pomérné casto
existuje predchozi vztah, ktery ovliviiuje proces viktimizace. Dle Novotného et al. (2004)
maji vyznam jak vztahy objektivni (napf. bydli v sousedstvi, pracuji na stejném
pracovisti), tak vztahy subjektivni (napf. milenci, obchodni partnefi).
Obsah tohoto vztahu muaze figurovat v nékterych ptipadech i jako motiv trestného Cinu,
napf. nefunkéni manzelstvi preroste v nenavist a ve vrazdu.

Viktimologie zkouma téz kvalitativni udaje o poctu obéti, coz umoziuje sledovat
dynamiku tohoto jevu v historickém vyvoji a v mezinarodnim srovnani. K tomu slouzi
tzv. index viktimizace. Z riznych moznych vypocta prislusného koeficientu se nejcastéji
jako index viktimizace pouziva procentni vyjadieni udavajici pocet obéti na 100 obyvatel
na vymezeném uzemi za zvolené Casové obdobi. NejCasteji jsou sledovany jednoleté
nebo pétileté intervaly, pficemz indexy viktimizace se udavaji bud’ vcelku pro veskerou
kriminalitu, nebo pro jednotlivé trestné Ciny. Pfi analyze dat je potifeba piihlédnout

ktomu, ze jedna a tataZz osoba se muze ve sledovaném obdobi stat obéti
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opakované. (Valkova et al., 2019) Viktimologickému vyzkumu, metodam, limitim

a aktualnim trendiim se blize vénuje podkapitola 1.4 Viktimologie ve vyzkumech.

Viktimizace primarni, sekundarni a terciarni

Proces viktimizace zacind Utokem na obét’ a dale pokraCuje i poté, co utok skonci.
Ujma zptisobena obéti a dalsi zrafiujici skutednosti se tak zpravidla v &ase kumuluji.
Viktimizace ma tedy svoji dynamiku a presahuje bezprostiedni nasledky spachaného
trestného Cinu. (Voiikova, Spoustova, 2016)

Samotny trestny ¢in zpusobuje viktimizaci primarni. Jedna se o ijmu zpisobenou
kriminalnim jednanim pachatele, pficemz primdrni zde vyjadiuje Gjmu zptisobenou obéti
v bezprostfedni souvislosti s konkrétnim trestnim c¢inem (Véalkova et al., 2019).
Primarni jmu neboli tzv. primarni rany lze podle Cirtkové a Vitousové et al. (2007)
rozlisit na fyzické, finan¢ni a emocionalni. V souvislosti s primarni viktimizaci je tfeba
zkoumat reakce obéti na delikt, a to v€etné jakychkoli zmén, které se projevi v psychické
roving.

Obét dale v ramci trestniho fizeni mize za splnéni zakonnych predpokladi ziskat
status osoby poskozené, s Cimz je mj. spojena fada prav a povinnosti. V tomto kontextu
muize ovSem dochazet k viktimizaci sekundarni, které se v pribéhu fizeni dopousti
socialni okoli obéti, at’ védome ¢i nevédome. MiZe jit napf. o nepifimérené zverejiiovani
udaji o trestném Cinu v médiich nebo zavrzeni, obéti ze strany rodiny a pratel.
Na sekundami viktimizaci mohou mit zaroven podil organy ¢inné v trestnim fizeni
nepostupuji-li vramci své pravomoci s nalezitou citlivosti. Béhem fizeni vznikaji
tzv. sekundarni rany, které charakterizuji pocity nespravedlnosti, nedistojnosti a izolace
(Cirtkova, Vitou§ova et al, 2007). Sekundarni viktimizace je typickd zejména
u sexualnich deliktil a obavy ze sekundarni viktimizace jsou dokonce jednim z klicovych
divodi neoznameni (pifedevs§im) trestného Cinu znasilnéni. (Valkova et al., 2019)

Zatimco prvotni viktimizaci zpisobené bezprostiedné trestnym cCinem se spolecnost
snazi dlouhodobé zabrafnovat riznymi pfistupy zejm. pomoci trestnich zakont, ochrana
pfed sekundarni viktimizaci se zaCala prosazovat az v souvislosti se vznikem
viktimologie. Snaha pfedchazet druhotné viktimizaci vyustila v pfijeti zdkona o obé&tech.
Spolu s tim byl do trestniho fadu zakotven institut pfedbéznych opatfeni, jez vyznamné
pfispiva k ochrané obéti pred sekundarni viktimizaci ze strany pachatele. Samotny zakon
o obétech upravuje napt. zachazeni s obéti béhem vyslechu. Tento pravni predpis

vSak neni zpusobily pfedchazet sekundarni viktimizaci ze strany nejbliz§iho okoli obéti
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trestného Cinu, nebot’ tuto oblast nereguluje. Jak k tomu uvadi Starikova et al. (2014),
je totiz odpovédnosti jednotlivych rodin a komunit, jak se k obéti zachovaji.
Sekundarni viktimizaci se spole¢nost snazi predchazet prostfednictvim tzv. socidlni
prevence (Starikova et al., 2014).

Viktimologie  kone¢né¢ pracuje 1 spojmem tercidrni  viktimizace.
Ta nastava, nemuze-li se obét vyrovnat s traumatizujicim zazitkem. Je velmi Casta u obéti
domaciho nasili, nebot’ tyto osoby maji zpravidla potize pfijmout to, ¢eho se na nich
dopustil jejich blizky a tento stav je doprovazen pocity viny a vyrazn€ snizenym
sebevédomim. Neziidka obéti nejsou schopny pokracovat v kariéfe a v dusledku terciarni

viktimizace méni sviij zivotni styl.

1.4 Viktimologické moznosti zkoumani a jejich limity

Hlavni metodou viktimologického vyzkumu jsou anonymni dotaznikova Seti‘eni obéti,
(Valkova et al., 2019). Pomoci téchto vyzkuma je mozné zjistit napt. Cetnost podavani
trestnich oznameni a dal§i zpasoby, jak se osoby chrani, a jak obecné reaguji
na kriminalitu. Zjisténé vysledky zaroven nabizeji poznatky o rozsahu a struktufe latentni
kriminality. Vyzkumy jsou uskutecfiovany na v§ech urovnich:

a) mistni — tyto jsou primarné zameéfené na ziskavani takovych poznatkdq,
které 1ze bezprostfedné vyuzit k pfijimani preventivnich opatifeni na lokalni
urovni,

b) narodni — probihaji ve vyspélych zemich zapadni Evropy, avSak prvni takovy
vyzkum byl proveden v 60. letech v USA, ptfiCemz se jednalo se o prvé Setfeni
tohoto typu scilem odhalit rozsah latentni kriminality (National Crime
Victimization Surveys/NCVSs),

¢) mezinarodni — jedna se o opakované provadéné, komparativné koncipované
vyzkumy tykajici se obéti (International Crime Victims Surveys/ICVS),
které se uskuteCnily poprvé v roce 1989. Z divodu optimalni srovnatelnosti
ziskanych dat je pouzivana jednotna metodologie (standardizovany dotaznik).
Intenzita viktimizace je zjiStovana navzdory odliSnym pravnim uUpravam
jen z takovych trestnych €int, u kterych lze provést komparaci ziskanych dat.

(Vélkova et al., 2019, s. 175)
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Pres jisté vyhrady se odborna literatura shoduje na dilezitosti provadénych
vyzkumu. Napt. Sparks et al. (1997 in Roubalova et al., 2019, s. 13), k tomu uvadi
nasleduvjici: ,, Podstatou viktimizacnich vyzkumu je tedy zkoumani kriminality z pohledu
potencidlnich nebo skutecnych obéti. Jejich prinos spocivd zejména v tom, Ze navzdory
svym specifickym limitum ( ...), miuZou poskymout Siroké spektrum informaci o kriminalité
a jejim vyvoji, nezatizenych nedostatky oficialnich dat. “ Na zminéné limity upozoriuje
napi. Stefunkova (2013), kdyz pfipomina, e informace, které ziskame z vyzkumu
od respondenttl, odrazeji vzdy pouze subjektivni hodnoceni, a nelze je tedy pokladat
za alternativu oficialnich statistickych tdaja. Soucasn€é ovSem pfiznava, ze nam
tyto vysledky umoziuji zkoumat kriminalitu v SirSich souvislostech.
Ziskané viktimologické poznatky ztéchto vyzkuml s celkovym kriminologickym
poznanim posléze ovliviiuji dalsi vyvoj 1 v oblasti trestnépravni legislativy, a to s cilem
zlepsit pfedevsim postaveni obéti v trestnim procesu. (Valkova et al., 2019)

Na tomto misté je ovSem vhodné vénovat vétsi pozornost i konkrétnim vyhradam,
jez  jsou  vodborné literatufe  uvadény ve  vztahu  k vyzkumam.
Jak uvadi Stefunkova (2013), nékteré metodologické problémy jsou spole¢né s ostatnimi
typy pruzkumut, zaroven ale timto typem Setfeni vznikaji problémy specifické.
Pokud jde o problémy, s nimiz se potykaji snad v§echny druhy vyzkumd, jde v prvé rade
o nedostate¢nou reprezentativu vyzkumného souboru. I pfes to, ze vyzkumny soubor
je dostatecné veliky, vysledky nemusi presné odpovidat tomu, co bychom zjistili,
kdyby do vyzkumu byla zapojena cela populace. (Roubalova et al., 2019)
Dal§im problémem je to, ze nejsou pokryté vSechny vekové kategorie, pficemz vétsinou
mezi respondenty chybi pravé nejohrozenégjsi skupina détskych obéti mladSich 15 let
(Valkova et al., 2019). Autofi Roubalova et al. (2019) jesté dodavaji, Ze do vyzkuma
nejsou zafazeny osoby, které neziji v domacnostech (napt. bezdomovci, osoby ve vykonu
trestu, uzivatelé drog atd.), pfitom pravé tito lidé mohou mit s viktimizaci bohaté
zkuSenosti.

Specifické problémy provadénych vyzkumt souvisi s trestnépravnim aspektem
véci. Podle Roubalové et al. (2019) jde pfedevsim o to, ze vyzkumy viktimizace
nelze pouzit pro zkoumani vSech druhu Kkriminality. Lze totiz zaznamenat
pouze takové incidenty, které jsou definované a zaroven subjektivné obéti pocitované
jako trestny Cin. Proto se typy vyzkumu nejlépe vyuziji u takovych trestnych cin,
jako jsou napt. kradez, loupeZz, vloupani atd. Naopak o poznani hiie se zkoumaji citliva

témata, jako jsou napiiklad incidenty doméaciho nasili nebo sexualné motivovana
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trestna Cinnost. Uz vibec pak nelze zachytit zavazné trestné Ciny, jako jsou vrazda,
hospodarska, organizovand, environmentalni, drogovd kriminalita a veSkerd trestna
¢innost pachana vuci organizacim (pravnickym osobam) (Roubalova et al., 2019).
Podle Valkové et al. (2019) mohou byt vyzkumy dale zkresleny nepresnymi,
zavadéjicimi nebo dokonce umyslné nepravdivymi vypovéd’mi respondenti.
Mnozi se mohou v anonymné provadéném Setfeni prohlasit za ob&t zloCinu i v pfipadé,
kdy se ji nestali. Roubalova et al. (2019) dale upozoriiuji na fakt, ze v dotaznicich
se nelze ptiat na presné znéni skutkové podstaty konkrétniho trestného Ccinu.
Je tedy mozné, ze Cin popsany v dotazniku ve skuteCnosti nenapliiuje vSechny znaky
trestného Cinu. V dusledku toho dochazi k nepfesné interpretaci, a tudiz i k chybnym
zavéram. Jako posledni bod Ize uvést, ze na vysledky ma vyznamny vliv i kvalita shéru
dat a prace tazateli. Je proto potieba, aby vSichni tazatelé byli patficné proskoleni

a aby se pouzivaly kvalitni vyzkumné nastroje (Roubalova et al., 2019).

1.5 Vyskyt domaciho nasili na tizemi Ceské republiky

Vyskyt domaciho nésili na uzemi Ceské republiky Ize mapovat jednak pomoci vyzkumd
a jednak prostfednictvim statistik organizaci ¢innych v oblasti domaciho nasili.
Na podzim roku 2017 byla autory Roubalovou et al. provedena viktimizacni studie,
v niZ byla zkoumana mira viktimizace obyvatel Ceské republiky. Vyzkum byl zamé&ien
na obéti konkrétnich trestnych ¢ind, a tim i ziskani komplementarniho zdroje informaci
o rozsahu kriminality v Ceské republice v&etné jeji latentni &asti. Pro uplnost je tieba
uvést, ze do finalniho zpracovani bylo pouzito 3 328 rozhovort. (Roubalova et al., 2019)

Pro tucely této prace jsou vyuzity pouze vysledky ,viktimiza¢niho screeneru‘
v oblasti doméaciho nasili. Tazatelé podavaly osobam otazku v nasledujicim znéni:
,Doslo béhem poslednich 3 let k tomu, Ze by Vam clen Vasi domdcnosti opakované
Jvzicky, nebo psychicky ubliZoval, vzbuzoval tim ve Vds strach a mél/a jste pocit,
Ze se nemiizete branit? “ (Roubalova et al., 2019) Z dotazovanych informanti pozitivné
odpovédélo celkem 88 z nich, tzn. Ze k ptipadim domaciho nasili doslo v 3 % vzorku.
Nejcasteji se pritom obétmi staly Zeny, a to v poméru 7:3 v porovnani s muzi.
Dale Roubalova et al. uvadéji, ze mezi obétmi se nachéazely spiSe mladsi rocniky,
zeny v domacnosti (vice nez 8 % zen v domécnosti uvedlo, Ze se staly obéti domaciho
nasili) ¢i na matefské dovolené, a konecné i lidé ze Spatn€¢ materialné zajiSténych

domacnosti. (Roubalova et al., 2019)

19



Domaci nasili muze nabyvat riznych forem. Podle zjisténi vysSe uvedené
viktimizacni studie ma hrubé zachazeni nej¢astéji podobu ponizovani a vyhrozovani.
Casté bylo i jiné psychické tyrani, biti, ale i zakaz volného pohybu ze strany Gtoénika.
Vyjimkou nebylo ani odepirani financi a vynucovani sexudlnich aktivit.
Je vSak prekvapivé, ze pouze polovina viktimizovanych osob pocitovala dusledkem
domaciho nasili n€jakou Gjmu. Pfitom se jednalo o fyzicka poranéni, ztratu diveéry obéti
vu¢i pachateli, psychické a profesni problémy, strach, ale i zvySeny stres.
Bylo téz zaznamenano, ze jako vyznamny faktor ptsobi i pfitomnost navykovych latek
u pachatele v dobé utoku. Témér polovina obéti se domnivala, ze pachatel byl v dobé
utoku pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Zaroven sedm obéti uvedlo
pfitomnost navykové latky ve vlastnim téle v dobé& utoku. (Roubalova et al., 2019)

Jedna z kapitol viktimiza¢ni studie se zabyva spolupraci obéti s policii,
nebot jednim z hlavnich divoda provadéni téchto vyzkumu byla snaha postihnout miru
latence u jednotlivych druht deliktd. V otazce, zda u obéti doslo k nahlaseni domaciho
nasili na policii, odpovédelo kladné pouze 17 % informantl. (Roubalova et al., 2019)
Je tedy zcela evidentni, Ze Ciny proti osobni integrité jsou hlaSeny pouze v naprosté
mensing pripadd. Nejcastéj§im divodem nekontaktovani policie v piipadé domaciho
nasili je pfedev§im strach a blizky vztah s pachatelem (Roubalova et al., 2019).
Zajimava je téz informace, ze k naslednému vykazani nasilného partnera ze spole¢ného
obydli doslo v 6 z 15 piipadu.

Pokud jde o hodnoceni pfistupu policie k obéti domaciho nasili, byly zaznamenany
veskrze vyrazné pozitivnéj§i vysledky nez v ptipadé spoluprace obéti s policii
v souvislosti se sexudlnimi trestnymi ¢iny. Nejvice byla ocefiovana aktivita a mily pfistup
policisti. Podle Roubalové et al. k tomuto vysledku pfispél i fakt, Ze se této problematice
v posledni dobé vénovalo zna¢né pozornosti. Jisté nedostatky jsou ovSem spatifovany
v praktickych aspektech, jako je mira obeznamenosti o moznostech feSeni,
a na to navazujici nedostateCné informovani obéti o dalsSim mozném postupu a také
odborna erudice urednich osob. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze zejména u citlivych delikta
maji policejni komunikacni strategie jisté mezery a poSkozeni jsou s pfistupem policie
méné spokojeni. (Roubalova et al., 2019) V této souvislosti je vSak tieba vzit téz na zietel,
ze vypovidajici vzorek informantd byl velmi omezeny, nebot policii hodnotilo
pouze 15 obéti domaciho nasili, a proto nelze o nedostatku odborné erudice a informovani

obéti delat plnohodnotné zavery.
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Informanti, ktefi uvedli, ze se v daném obdobi stali obétmi domaciho nasili,
byli dale dotazovani, zda v souvislosti s feSenim svého ptipadu vyuzili sluzeb organizace
specializované na pomoc obétem trestné ¢innosti ¢i pravnika poskytujiciho poradenstvi
a zastupovani obéti v ramci své profesni Cinnosti. Z vyzkumu je patrné, ze odbornou
pomoc vyhledala pouze zanedbatelna cast poskozenych. Z vysledkt vyzkumu vyplyva,
ze az 82 % poskozenych nevyuzilo zaddné odborné pomoci. Vice jak tfetina dotazanych
uvedla, Zze nepotiebovala vyhledat odbornou pomoc, a to s odivodnénim
,nemyslim, Ze by mi mohli néjak pomoct”. Dalsi frekventované odpovédi byly
,,Zddnou organizaci/pravnika jsem neznal/a“ a , nic takového neni v mém okoli
dostupné “. Za povSimnuti stoji také cast odpovedi ,,memuizu si to financné dovolit®,
coz zna¢i nedostateCny piehled o institucich a bezplatnosti takovychto sluzeb.
(Roubalova et al., 2019) Zda se tedy, ze obéti nemaji velkou divéru v odbornost pomoci,
dalSim vysvétlenim by vSak mohla byt i neznalost moznosti pomoci, anebo skute¢nost,
ze efektivni pomoc ziskaji zjinych zdroji. Pokud uz odborné pomoci bylo vyuzito,
jednalo se spiSe o sluzby pravnika nez specializovanych organizaci.
Informanti se o sluzbach pomocnych profesi dozvédeéli zejména od policie,
kromé toho v§ak Cerpali informace z internetu a v Sesti pfipadech z patnacti doporucil
poskytovatele sluzeb nékdo z rodiny ¢i znamych. (Roubalova et al., 2019)

Vysledky vyzkumu poukézaly na nedostate¢né vyuzivani systému pomoci ze strany
viktimizovanych obéti. Obéti maji casto pocit, ze odbornou pomoc nepotiebuji,
pfitom pravé tato pomoc a podpora by mohla zmirnit Siroké spektrum nasledkut
viktimizace.

Druha &ast této podkapitoly vychazi ze statistik Policie CR a dalsich organizaci
na useku ochrany pred domacim nasilim. Oficialni policejni statistiky ukazuji spiSe
informace o praci policie nez o skute¢ném stavu trestné &innosti (Sefunkova, 2013).
Ze samotnych policejnich statistik se proto naptiklad nedozvime, zda je zvySeni poctu
registrovanych  trestnych  ¢ind  dasledkem  skute¢né  rostouci  kriminality,
nebo zda je to zapfi¢inéno jinymi faktory, jako napf. intenzivné&j$§i policejni praci,
aktivné&j$im oznamovanim trestnych ¢ina ze strany obcanta apod.

Konkrétni poCty osob dotéenych domacim nasilim v poslednich letech 1ze nalézt
napt. v dokumentu Uiadu vlady CR nazvaném Ak&ni plan prevence domaciho
a genderoveé podminéného nasili, kde je uvedeno, ze ,, podle dostupnych statistik je u nds
kazdorocné policii oznameno priblizné 600 pripadii zndsilnéni, policie FeSi v priiméru

dva pripady tyrdni osoby Zijici ve spolecné domdcnosti denné, orgdny socidlné-prdavni
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ochrany déti kaZzdorocné registruji priblizné 2500 pripadit domdciho ndsili v rodindch,
kde vyriistaji déti, kazdy rok je z ditvodu domdciho nasili ze svého domu vykdzdno
pres 1300 nasilnych osob. Vrdmci celkového poctu vykdzani vroce 2018 oznacila
Policie CR 2149 osob za ohrozené, z toho 153 muzi, 1285 zen a 711 nezletilych deti.
(Utad vlady Ceské republiky, 2019, online) V grafu 1 jsou dale uvedena data o poétu
vykézanych osob v letech 2007-2020, ktera byla sbirana interven¢nimi centry.
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Graf 1 - Pocet vykazanych osob dle udaji Asociace pracovnika intervencnich center
CR v letech 2007-2020

Velmi znepokojivé vysledky piindseji mezinarodni i Ceska Setfeni, z nichz vyplyva,
ze dokonce téméf kazda tieti Zzena =zaziva domaci nasili. Ve vyzkumu
Asociace pracovniki intervenénich center CR z roku 2016 se jako obét domaciho nasili
oznacila vice nez pétina zen. Naopak u muzi je podil obéti vyrazné nizsi (7 %).
(Utad vlady Ceské republiky, 2019, online)

Nové poznatky o doméacim nasili ptinesl rok 2020, ktery byl zna¢né ovlivnén
pandemii virové choroby covid-19. Pandemickd opatifeni nepochybné dopadaji
na rodinny a partnersky zivot a mohou vést ke vzajemnym konfliktim a krizim.
To doklada 1 fakt, ze organizace, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho nasili,
zaznamenaly v tomto obdobi Sedesatiprocentni narast poptavky po svych sluzbach
(Prokopova, 2021 in Grossmannova, 2021, online). Naptiklad Bily kruh bezpeci evidoval
v prvnich tydnech restrikci narast pfipada dokonce o 80 % (Bydzovska, 2020, online).
Zatak vyrazny narust ziegmé muze ztrata komfortni zony a socialniho kontaktu.

Naopak poget incidentd nahlagenych na Policii CR se snizil (Moravéik, 2021
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in Grossmannova,2021, online). O tom sveéd¢i napf. pocet provedenych vykazani,
ktery je za rok 2020 piekvapive o 89 pripadui nizsi nez v roce 2019. Nartst poctu incidentt
zaznamenanych organizacemi, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho nasili,
a soucasny pokles nahlagenych piipadd na Polici CR potvrzuje domné&nku, Ze policejni
statistiky neodrazi skuteCny stav kriminality. Dopady pandemickych opatieni
zavedenych v roce 2020 Bily kruh bezpeci popsal nasledovné: ,,v pripadech domdciho
ndsili, kterym bylo spolecné souziti zakaleno jiz pred pandemii, jsme zaznamenali
zhorSeni situace predevsSim pro obéti, ke zhorSeni prispéla dlouhodobd separace
od vhéjsStho svéta, zdtéZ a unava v permanentnim kontaktu s ndsilnou osobou,
kdy i drobny podnét vyvolal bourlivou reakci, osoby se sklonem k nasili si vybijely
svou agresi doma.“ (Bily kruh bezpeci, 2020, online) Z vySe uvedeného vSak nelze
dovozovat pfimou souvislost mezi pandemickymi opatfenimi a vznikem doméciho nasili.
Zavedenim téchto opatfeni totiz zpravidla doSlo ke zhorSeni situace v domacnostech,
v nichz byla urcitd forma nasili pfitomna jiz pfed pandemii, zatimco wvztahy,
kde doposud zadné nasili neprobihalo, se Casto naopak posilily. Spole¢né starosti

a krizové situace a spolecné straveny Cas naopak pomohly tyto rodiny vice stmelit.

1.6 Obecna typologie obéti trestnych €int

Vyznam typologie spoCiva v tom, ze pomaha rozlisit rizné skupiny obéti od sebe
navzajem a naléza jejich spolecné typické znaky, kterymi se vyznacuji. To je dulezité
zejména pro ucely prevence viktimizace, ktera na zakladé téchto teoretickych poznatka
muze lépe zacilit na obéti urcitych deliktd. Prostiednictvim tohoto mohou byt spravné
nastaveny konkrétni opatfeni pro potencialni obéti.

Z ruznych typu chovani obéti, jejich odliSného Zzivotniho stylu a druhovych
charakteristik zloCinti, vychazeji pocetné typologie, které akcentuji rizna klasifikacni
hlediska: diferenciace podle véku, pohlavi, etnické pfisluSnosti  apod.
(Vélkovaet al., 2019) V kriminologické literatufe je zpracovano nékolik typologii,
zadna vSak nebyla vSeobecné pfijata. Proto je zde predstaveno nékolik déleni
podle raznych hledisek a autord, jejichz kombinaci s ohledem na kazdy jednotlivy ptipad
muzeme zvySit miru presnosti viktimologické diagnozy obéti. Mezi nejCastéji uzivané
patfi:

Typologie podle charakteru trestného c¢inu — obét nasilné, majetkové,

mravnostni aj. trestné ¢innosti.
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Typologie podle interakce obét-pachatel — tato typologie, jejimz autorem

je viktimolog Ezzat A. Fattah, se fadi mezi nejznaméjsi a rozdéluje obéti

podle jejich interakce s pachatelem (Sochirek et al., 2013).

a)

b)

c)

d)

Zucastiugjici se obét' — obét a pachatel se znaji. Interakce mezi nimi ovliviiuje
motiv pachatele, a to nikoliv zanedbatelnym zptusobem. Tyto obéti jsou typické
pro situacni konflikty, kterym piredchazi hadka, konflikt, neshoda apod.
., Prevencni opatieni obéti by mélo spocivat zejména v udrzeni konfliktu v ramci
unosnych mezi, které neprekracuji dal nez k verbdlnim projevim, (...) pripadné
ukonceni jakékoliv interakce s agresivnimi osobami vcas, a nedopustit
tak gradaci konfliktu. “ (Statikova et al., 2014, s. 187)

Nezucastijici se obét’ — obét nema podil na ¢inu nebo k nému ma negativni
postoj. Obét’ zacala vnimat az utok, neméla k dispozici nastupové ukazatele.
Casto se jedna o &iny spachané za pouziti tzv. instrumentalniho nasili
(. nasili, které je prostfedkem k dosazeni jiného ucelu) a o Gtoky na neznamé
obéti (loupezna vrazda, znasilnéni neznamé obéti). I pres to, ze ob&t’ nema
na ¢inu podil, mize svym obezietn&sim chovanim snizit riziko viktimizace —
vyhybanim se rizikovym mistim, situacim aj. (Sochurek et al., 2013)
Provokujici obét’ — obét je zde iniciatorem konfliktu, sama se zde nebezpecné
situaci vystavila tim, ze Spatné odhadla pachatele. Statikova et al. (2014) uvadi,
ze typicky muze jit o domaciho tyrana zavrazdéného dlouhodobou obéti tyrani.
Preven¢nim chovanim je v tomto pfipadé zmeéna vlastniho chovani obéti
zaméfena na eliminaci provokace druhych. Prevence potencialnich pachatelt
pfed chovanim provokujicich® obéti by méla spocivat v udrzeni konfliktu
v rozumné mife a feSeni provokace jinym zpisobem nez nasilnym chovanim.
Latentni obét — latentni obéti jsou obéti, jejichz viktimizace neni znama,
a to jak formalné (policie, urady), tak neformalné (spolupracovnici, znami).
Jedna se o obéti nezjisténych trestnych ¢ini nebo neznamé obéti zjisténych
trestnych ¢ind. Velké mnozstvi latentnich obéti se vyskytuje u nasilnych a nasilné
sexualnich ¢inG vrodin€é — napf. nasili mezi partnery, rodici, détmi apod.
Starikova et al. (2014, s. 188) k tomu dodava, ze ,,u latentnich obéti je typické,
zZe disponuji vysokou viktimnosti — vykazuji vice viktimogennich znakii
a jsou ndachylné k opakované viktimizaci stejného druhu tresmého Ccinu.

Prevencni opatieni, ktera by zabranila trestnému Cinu, mohou byt rizna.
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Ke sniZzeni poctu latentnich obéti je zejména potieba posilit divéru obcand
v Cinnost organu Cinnych v trestnim fizeni.

e) Neprava obét' — obét, ktera ve skuteCnosti neni obét, at uz z divodu omylu
nebo nestastné nahody (tj. tzv. pfipady ,,v nepravy Cas na nepravém miste).
(Stankova et al., 2014, s. 186-188)

Typologie na zakladé viny obéti — tato typologie byla sestavena D. Mendelsohnem
a vychazi téz zkonceptu o0béf — pachatel (Sochiurek et al., 2013).
Obéti se v této klasifikaci rozliSuji na zakladé viny, konkrétn€ je zkoumana role obéti
v procesu viktimizace:

a) Uplné nevinnd obét (ndhodnd obét) — ob&t &in ni¢im nezavinila;

b) obét’'s mensim podilem viny nez pachatel — obét’ neopatrna, diveriva;

c) obét stejné vinna jako pachatel — oboustranné, vyrovnané konflikty;

d) obét vice vinna nez pachatel — provokujici, neovladajici se obét’;

e) obét podstatné vice vinna nez pachatel nebo vylucné vinna — ,pachatel

zde jednal v nutné obrang, neni proto trestné odpovedny;

f) simulujici nebo imagindrni obét — napt. kiivé obvinéni ze znasilnéni

nebo loupeze. (Staitkkova et al., 2014, s. 188-189)
Grfivna et al. uvadi B. Holystovo (1964) tfidéni, které rovnéz vychazi
z ,,miry zavinéni* obéti:
a) Obéti, které zavinily svou viktimizaci
- individudalné (napr. obét provokatér),
- prislusnosti k rizikové, negativné hodnocené skupiné (napr. prostitutka).
b) Obéti, které nezavinily svou viktimizaci
- individudalné (obcan vystoupi na obranu prepadené osoby a sam je pritom
zranén),
- prislusnosti  k rizikové, pozitivné hodnocené skupiné (napr. policista).

(Gtivna et al., 2014, s. 121)
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2 Domaci nasili, jeho formy a pfi¢iny

Fenomén domaciho nasili a dal§ich forem genderové podminéného nasili vytvari zavazny
problém ve spolecnosti. Pravé domaci nasili 1ze povazovat za jednu z nejnebezpecnéjsich
forem agrese, a to jak kvili jeho skrytosti a obtizné dokazatelnosti, tak kvili vlivu,
ktery ma na déti, které wvyrastaji vrodinach, kde k domacimu nasili dochazi
(Ulehlova, 2009 in Kotkova et al., 2014). Domaci nasili je proto mozné oznatit
v kontextu socidlnich véd jako zdvazny socialné-patologicky jev.

Mezinarodni i Ceské studie vyskytu domaciho nasili ukazuji, ze rizné formy
domactho nasili beéhem svého zivota zaziva priblizné kazda tfeti Zena
a kazdy ¢trnacty muz. Ve vice nez polovin€é piipadi jsou pfitomny déti.
(Utad vlady Ceské republiky, 2019, online)

Presto, Ze jsou jasné stanoveny znaky domaciho nasili, neexistuje vSeobecné
piijimana jednotna operativni definice (Utad vlady Ceské republiky, 2011, online).
K rozpoznani domaciho nasili od jinych druht nasili slouzi specifické znaky, které jsou
mj. uvedeny k podkapitole 2.1. Rozdéleni domaciho nasili na jednotlivé druhy je dulezité
zejména z divodu poskytovani riznych forem pomoci a odlisného pfistupu k obétem.

V anglickych textech se pouziva termin Domestic Violence pro domaci nasili
v §ir§im rodinném okruhu a termin Domestic Abuse pro zneuzivani mezi partnery,
a to jak soucasnymi, tak minulymi. Nékdy se v tomto smyslu hovofi o tzv. intimnim nasili

neboli Intimate Violence. (Vonkova, Spoustova, 2016)

2.1 Vymezeni domaciho nasili a pfibuznych jevu

Domaci nasili je védoma Cinnost, kterda ma podobu fyzického, psychického, sexualniho,
ekonomického ¢i jiného nasili, k némuz dochazi vrodin€ nebo v domécnosti
anebo mezi byvalymi €1 stdvajicimi manzely, partnery ¢ osobami blizkymi,
pfiCemz nejcCastéji dochazi ke kumulaci zminénych forem nasili. Nasili se dale vyznacuje

¢

... Opakovanim, dlouhodobosti, cyklickym charakterem a postupnou eskalaci. "
(Bily kruh bezpeci, 2020, online) Zacina opakujicimi se Utoky proti lidské distojnosti,
k nimz se zpravidla pfidavaji utoky proti zdravi a v konecném stadiu muize dojit
i k utoku proti lidskému zivotu. Tento typ nasili se od jinych forem delikventniho chovani
lisi tim, ze probiha na blizkych osobach a dochazi pfi ném k ziskavani moci pachatele

nad obéti. (Utad vlady Ceské republiky, 2011, online)
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Vyskytuje se ve vSech socialnich vrstvach bez ohledu na vék, vzdélani, nabozenstvi
nebo etnicky pavod. Kotkova et al. (2014) o domacim nasili hovoii jako o jevu
objevujicim se prufezem spoleCnosti.

Podle Sevéika a Spatenkové musi byt k rozpoznani domaciho nasili od jinych druht
nasili splnény nize uvedené znaky:

1. opakovani a dlouhodobost — z jednoho utoku jakéhokoli charakteru nelze urcit,

zda se jedna o domaci nasili. Maze to vSak byt jeho zacatek.

2. eskalace — ,,od urdzek se stupiiuje k psychickému sniZovdni lidské diistojnosti
az k fyzickym utokiim a zdvaznym trestnym Cinitm ohroZujicim zdravi a Zivot
(Utad vlady CR, 2011, online, s. 1)

3. jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné —
za domaci nasili tedy nelze pokladat vzajemné napadani, hadky a rvacky,
kde se osoby nasilné a osoby ohrozené sttidaji.

4. neverejnost — nasili probihd predevSim za zavienymi dvermi bytu ¢i domu,
stranou od vefejnosti. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Domaci nasili se pohybuje ve spirale. Po obdobi relativniho klidu zacne ve vztahu
narustat tenze, ktera vyvrcholi nasilnym atakem, a poté je opét vystfidana snahou
o usmitfeni. Tato tzv. spirdla nasili je vyznamnou piekazkou k odpoutani se osoby
ohrozené od agresora. Obét ma totiz v obdobich relativniho klidu tendenci fazi nasili
nevidét, zlehCovat ¢i omlouvat. Dalsim divodem, ktery brani obéti opustit nasilny vztah,
je strach  ztzv. separacniho  napadeni. (Vorikova,  Spoustova, 2016,
srov. napt. Kraus, 2015) Agresor se snazi zabranit obéti, aby odesla, pfipadné se msti

za jeji odchod, a snazi se ji pfinutit, aby se vratila.

Stockholmsky syndrom

Ve spolec¢nosti je nizké povédomi o tom, jak trestny cin dopada na obét
a jak ji poznamenava. Okoli ¢asto nechape zvlastni chovani obéti ve vztahu k pachateli.
Jednéa se predev§im o pasivitu obéti, kterd se oznaCuje pojmy jako naucend bezmoc
a Stockholmsky syndrom. Podle Bednarové (2009) jde o stav, kdy si tyrana osoba vytvori
kladny vztah k osobé nasilné. Tyrand Zzena ma pocit, ze nedokdze nijak zamezit
nepiijjemnym udalostem a kazdy jeji pokus o zménu dopadne Spatné.
Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan psychology v sedmdesatych letech
po prepadeni stockholmské banky, kde utocnici drzeli nékolik dni rukojmi

(Cirtkova, 2014).
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Sobkova uvadi ¢tyfi podminky vzniku Stockholmského syndromu:

a) ,,0bét je presvédcena, Ze ze stdvajici situace neni uniku,

b) obét je izolovana od lidi;

¢) obét pocituje prechodnou ndklonnost k ndsilnikovi;

d) mezi nasilnikem a obéti se vytvari emociondlni vztah a obét se identifikuje

s jednanim ndsilnika. “ (Sobkova, 2001 in Vorikova, Spoustova, 2016, s. 54)

Voiikkova a Spoustova (2016) dopliuji, ze emocionalni vazba k pachateli
je uCelovou strategii k preziti v situaci, kdy se obé’ nemuze volné pohybovat,
svobodné rozhodovat o svych aktivitach a nemé& zidnou moznost volby.

V obdobné situaci se miize nachazet obét t€zké formy domaciho nasili.

2.2 Formy domaciho nasili

Domaci nasili jako takové je proces protipravniho jednani, které se vyviji v urCité ¢asové
ose a muze mit mnoho podob. Existuji rizné formy, které se vSak Casto propojuji.
Nasilné jednani se muze vyskytovat v podobé fyzického, psychického, socialniho,
ekonomického nebo sexualniho nasili (Cirtkova, 2008). Zvlastni kategorii je pak stalking
neboli nebezpecné pronasledovani (Kotkova et al., 2014).

Jednou z nejvice rozSifenych forem je nasili fyzické, kterym se rozumi pouziti
fyzické sily k ohrozeni nebo poskozeni jiné osoby. Jeho cilem je pfivodit obéti bolest
nebo télesné utrpeni (Sevéik, Spatenkova, 2011). Na obétech je velmi &asto viditelné,
jelikoz zanechava hematomy, jizvy, zlomeniny a dal§i stopy po utoku. Mezi projevy
se fadi fackovani, biti, Skrceni, kopani, odpirani spanku a jidla nebo ohrozovani zbrani.
Nasili mize byt namifeno pfimo proti osobé ohrozené, tak proti osobam ji blizkym,
nebo napft. vuci jejimu zvifeti (Kotkova et al., 2014).

Dalsi formou je psychické nasili, které je ve vyzkumech uvadéno jako nejcastéjsi.
Casto ho doprovazi jiné formy domaéciho nasili. Psychické nasili se projevuje
zejména slovnim tyranim, ponizovanim, zesmeéSnovanim, vyhrozovanim fyzickym
nasilim a psychickym vydiranim (napf. vyhrozovanim sebevrazdou, unosem déti)
(Sochurek et al., 2013, srov. napt. Kraus, Hroncova, 2010). Velmi obtizné je takové nasili

dokazat, z toho divodu byvéa oznadovano jako neviditelné nasili (Cirtkova, 2008).
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Frekventovanym  druhem  domaciho nasili je 1 socialni  izolace
a zaroven ekonomické nasili, které je pfitomné v ptipadech, kdy je osob& ohrozené
zakazano chodit do prace a disponovat vlastnimi nebo rodinnymi finanénimi prostredky
(Vonkova, Spoustova, 2016). Tim dochéazi k ekonomické zavislosti na agresorovi.
Mezi dalsi typické znaky patii neposkytovani prostiedki na obstarani zakladnich
potravin, obleCeni a sluzeb. Osoba ohrozené se pak musi doproSovat agresora o penize.
Tato forma nésili se projevuje 1 zakazem styku s piibuznymi a prateli,
zakazem telefonovani a vychéazeni. Obét je tak zcela izolovana od okolniho svéta a ztraci
moznost mluvit s kymkoliv o svych problémech.

Jako posledni forma doméciho nasili je v odborné literatuie uvadéno sexualni nasili
(Sevéik, Spatenkova, 2011) Toto nasili zahrnuje .,...vSechny sexudlni ciny, které jsou
na obéti vynucovany, které obét podstupuje nedobrovolné ci s nechuti* (Voikova,

Spoustova, 2016, s. 27).

2.3 P¥i¢iny a myty o domacim nasili
Neexistuje zadna jednotna teorie, ktera by dokazala objasnit, pro¢ dochazi ke vzniku
domaciho nasili. Levova (2010 in Kotkova et al., 2014) upozortiuje na to, Ze jednotlivé
kauzy domaciho nasili se od sebe lisi a ani u konkrétniho ptipadu neni mozné s jistotou
identifikovat pficinu. Vzdy se totiz jedna o souhrn vice vlivii. V soucasnosti
je akceptovana multifaktorova teorie D. G. Duttona, ktera uvadi ctyfi pficiny,
resp. Ctyfi teorie, doméaciho nasili (1995 in Vorikova, Spoustova, 2016):
a) Makrosystém — je tvoren hodnotami, kulturou a postoji obecné uznavanymi
v dané spolecnosti. Domaci nasili je zde vysvétlovano tak, ze se jedna o disledek
patriarchalni hierarchie hodnot, kde muzi maji viid¢i ulohu a nasili na zenach
je tolerovano. Nedostatkem této teorie ovSem je, ze nemuze vysvétlit nasili,
jehoZz se dopousti zeny vici muzim, nebo mezigeneracni nasili.
b) Exosystém — jedna se o pusobeni formalnich i neformalnich socialnich struktur
a zivotnich situaci na jedince, ve kterych zije (napt. Skola, pracovni kolektiv,
komunita). ,, Existuji faktory, jako napriklad stres v praci, nezaméstnanost,
vztahové problémy nebo nizky prijem, které mohou byt rizikovymi faktory

pro vznik domdciho ndsili. “ (Kotkova et al., 2014, s. 20)
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c) Mikrosystém — sklada se zrodiny a nejblizsiho socialniho okoli jedince.
Duvody pro vznik domaciho nasili mohou plynout z konfliktu roli v rodiné
iz blizkych intimnich vztahd. Partnefi znaji sva citliva mista a védi,
jak se vzajemné utéSit, ale 1 zranit. ,,Jednou ze zdkladnich charakteristik
domaciho nasili je, Ze se odehrdva v ramci mikrosystému nad kterym nemd
spolecnost takovou moznost uplatnéni mechanismu socidalni kontroly.
(Kotkovaet al., 2014, s. 20) Vroviné mikrosystému lze vysvétlit
i mezigeneracni nasili. Podle teorie socialniho uceni se dité¢ v nuklearni rodiné
uci, jaka pravidla dodrzovat a jakym zpusobem se chovat. Pokud se dité
ve své rodin€ setkd s nasilim, hrozi redlné riziko, ze jej pfijme za normu,
a ze samo bude nasilné jednat.

d) Ontogeneticka teorie nasili — diraz je kladen na individualni charakteristiku
pachatele i ob&ti a jejich vzajemnou interakci. Casto je jako pii¢ina vidéna
psychopatologie vznikajici z deprivace v prubéhu raného vyvoje nasilné osoby.
Rovina ontogenetickd je do znatné miry ovlivnéna jak genetickymi
predispozicemi, tak i mikrosystémem, ve kterém se dit€ uci, jak se chovat

ve spolecnosti druhych lidi (Kotkova et al., 2014).

Myty o domacim nasili
Piestoze je fenomén partnerského nasili v Ceské republice vniman jako zavazny
celospoleCensky problém, ze zkuSenosti odborniki vyplyva, Ze ve spoleCnosti stale
pretrvava fada mytu, které znesnadfiuji pozici obéti, a naopak napomahaji nasilnikim
(Marvanova—Vargova et al., 2008). Existence predsudk ma za nasledek tvorbu prekazek
pii hledani a poskytovani uc¢inné pomoci obétem domaciho nasili. Nize jsou predstaveny
vybrané myty o domacim nasili.
Domaci nasili jsou spiSe hadky, ,,italska manzelstvi*
K domacimu nasili dochazi zamémé a opakované. Je tfeba rozliSovat manzelsky
Ci partnersky konflikt, pfi némz proti sobé stoji dva jedinci ve stejné pozici,
a domaci nasili, kde na jedné strané stoji agresor a na strané druhé vystraSena obét'.
Domaci nasili navic neni jen hadkou, jde o prosazovani moci, kdy kromé psychického
teroru Casto dochazi k surovému fyzickému napadani, které muze koncit i smrti.
Pri¢inou domaciho nasili je alkoholismus u partnera
Zejména alkohol a drogy slouzi Casto jako omluva pro hrubé chovani. Nelze je vSak

povazovat za pri¢inu domaciho nasili, jsou spiSe katalyzatorem nasilného jednani.
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Castym mytem je také tvrzeni, 7e k domacimu nasili dochazi jen v rodinach alkoholikd.
Agresofi ublizuji svym obétem v opilém 1 stfizlivém stavu. Problémy s toxikomanii
a jinymi zavislostmi zcela jisté patii mezi rizikové faktory domaciho nasili, ale zpravidla
nevysveétluji jeho skuteéné pficiny.

Situace asi neni tak zI4, jinak by partnerka od agresora odesla
Zeny neodchazeji od nasilného partnera z vice diivodd — cht&ji zachovat d&tem tplnou
rodinu, maji k partnerovi silny citovy vztah, omlouvaji jeho nasilné chovani a chyby
hledaji pfedevsim usobé. Obé&t ma strach zostudy, ztraty podpory nejblizSich,
spoleCenského vylouCeni a z chudoby. Mezi dalsi diavody, pro¢ obét neodejde,
patii i strach zfyzického napadeni, zastraSovani a vydirdni ze strany partnera.
V literature je popisovan syndrom pripoutant, ktery se vyznacuje loajalitou k nasilnikovi,
neschopnosti vyhledat pomoc z venku a neschopnosti opustit vztah (Vorikova et al.,
2016). Zeny vétsinou chtdji odstranit nasili a sou¢asné zachovat rodinu. K tomu je viak
potfeba participace partnera, ktera je v praxi vzacna.

Nasili se vyskytuje pouze v nizSich socialnich vrstvach
Velmi rozsifenym stereotypem je piedstava, ze domaci nasili se vyskytuje pouze u rodin,
je ptitomné v rodinach s riiznou socioekonomickou urovni, mezi partnery rizného véku,
vyznani, vzdélani atd. Tento mytus pravdépodobné vznikl ztoho divodu, Ze obéti
z vysSich spoleCenskych vrstev se za domaci nasili vice stydi, a proto je t€z8i ho prokazat
nebo na néj vibec piijit.

Model typické obéti a typického pachatele
V laické vefejnosti pretrvava predstava, ze pachatelem doméaciho nasili je primitivni,
vztekla, utocnd a nevzdélana osoba, ktera je vyrazné odlisna od slusného clovéka.
Obét domaciho nasili je zase velmi casto interpretovana jako pasivni, zavisla
a nesamostatna osoba, co si necha od agresora vSechno libit. Realita je ovSem takova,
Ze agresorem muze byt vzdé€lany, ve spoleCnosti oblibeny a uspésny jedinec.
Stejn€ tomu tak mize byt i u obéti.

Faktem je, ze myty a pfedsudky zkresluji lidské vniméani. Jedinec totiz vidi pouze
to, co chce vidét. V dasledku toho neni vnimana objektivni realita, a pomoc ohrozenym
osobam tak neni (a ani nemuze byt) dobfe zacilena. Pro u¢innou pomoc je tedy tieba

vyvarovat se vSem vyse uvedenym predsudkim.
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3 Specifika obéti domaciho nasili

Vzhledem k tomu, ze vyzkumné Setifeni diplomové prace je zaméfeno na partnerské
domaci nasili, v této kapitole je primarné pracovano s predpokladem, ze osobou
ohrozenou je zena a agresorem muz. Obecné lze ale fict, ze osobou ohrozenou domacim
nasilim mize byt kazda osoba, ktera zaziva nasili ze strany blizké osoby v domacim
prostfedi. Zaroveni je nutné piipomenout, ze neexistuje typicky portrét obéti a stejné tak
nelze popsat typického agresora. Na zéklad€ zkuSenosti z praxe je v§ak mozné definovat
nekteré znaky, které byly pro jednotlivé role spole¢né.

Sochurek et al. (2013) poukazuji na to, ze ob&t’ nevstupuje do partnerského vztahu
s predpokladem vzniku nékterych zforem domdaciho nasili a ani agresor predem
neupozoriuje na jeho vznik. Ve skuteCnosti neékteré ptiznaky, jako je zvySena zarlivost
a sklon k , délani scén®, mohou byt projevovany uz v obdobi prvotniho zamilovani
mezi partnery, ale tyto signaly jsou bud’ podcenény, nebo dokonce vykladany jako projev
lasky. Ackoliv nastupové ukazatele nasili mohou byt dlouhodobé, 1 tak byva obét
nasilnym chovanim partnera zaskoCena. Ze zaCatku si ohrozend osoba neuvédomuje
hrozici nebezpeci a vSe povazuje za nedorozuméni. Ma pocit, ze nasilnému chovani
jde zabranit a snazi se co nejvice vyhovét pranim agresora. Realitu se nauci vnimat
zmanipulovanym, pokfivenym zptusobem (Sochirek et al., 2013). Velmi Casto obé&t
obvinuje sama sebe a partnerovo nasilné jednani omlouva tim, ze nedokazala naplnit
jeho ocekavani. Tim, ale utokti ze strany agresora piibyva a nasili se stava normou.
V obéti se kumuluje pocit bezmoci, ktery v nékterych pfipadech piejde v nenavist.
Vyjimkou nejsou ani pfipady vrazednych utokl obéti na pachatele. Pfi odchodu
od nasilného partnera se obéti potykaji s pocity viny, protoze se citi byt zodpoveédné
za zachovani rodiny.

Dlouhodobé domaci nasili mlze dle Vonkové et al. (2016) vyustit
az v posttraumatickou stresovou poruchu (dale jen ,,PTSP*), ktera je uvedenai v katalogu
nemoci. Ta se muze projevovat napi. vtiravymi a neodbytnymi pocity opakovaného
prozivani traumatické udélosti. U n€koho pfiznaky odezni €asem, u jinych pretrvavaji
i neékolik let. Pravdépodobnost vzniku posttraumatické poruchy ovliviiuje predevs§im typ
a délka viktimizace, vztah k pachateli, intenzita psychické 1 fyzické bolesti
a neprofesionalni piistup k obéti po trestném ¢inu. (Cirtkova, 2008)

Vyzkumy zaméfené na Cetnost vyskytu PTSP u obéti doméciho nasili se zna¢né

ligi. Cirtkova (2020) popisuje, Ze piiblizné polovina obéti tézkého domaciho nasili spliiuje
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diagnosticka kritéria PTSP. Jiné studie udavaji vyskyt PTSP v intervalu od 45 % do 78 %.
Vyssi ptitomnost PTSP se opakované potvrzuje u tyranych zen, které vyuzily sluzeb

azylového domu. (Gomolla, 2009 in Cirtkova, 2020).

3.1 Typologie obéti domaciho nasili

Osobou ohrozenou domacim nasili mize byt skute¢né kdokoliv. Bez ohledu na pohlavi,
vek, financni situaci nebo vzdélani. Vyzkum se doposud zabyval pievazné zenskymi
obétmi, jednu takovou vypracovala Cornelia Helfferich (2004) v ramci studie,
kterou analyzovala postoje zen, jejichz partnefi byli vykazani policii ze spolecné
domécnosti (Cirtkova, 2020). Na zakladé reakci zen na vykazani nasilného partnera
ze spole¢ného obydli byly vydefinovany celkem ctyti kategorie obéti.

Typ rychly rozchod zahrnuje Zeny, které maji jasnou pfedstavu o zdravém
partnerském vztahu bez akceptace nasili. Jde o zdravé sebevédomé, dobie informované
zeny, které v nasilném vztahu setrvavaji pomeérné kratce a vykazani partnera
je pro né efektivni nastroj. Pokraovani vztahu si dovedou predstavit jen za piisné
vymezenych podminek. Dal§im typem je pokro¢ilé stadium rozchodu. Jedna se o zeny,
Rozhodnuti opustit vztah pfichazi nahle, po dlouho trvajicim domécim nasili
a jeho eskalaci. Své souziti s partnerem zeny ¢asto popisuji jako boj, pti kterém aktivné
prosazuji své zajmy. Piitom pokracujici a eskalujici se nasili zvySuje jejich motivaci vztah
ukoncit. V dobé vykazani jsou jiz pevné rozhodnuty o definitivnim opusténi partnera,
ale neustale se u nich objevuje strach, ze nasili bude pokracovat. Typ nova Sance
popisuje kategorii zen =z dlouhodobych nasilnych vztahti. Zazité nasili berou
jako ,.epizody*, které naruSovaly jinak normalni, dobry zivot bez nasili. Pfi¢iny domaciho
nasili spatfuji v partnerovych problémech (zavislosti, pracovni stresy, psychické potize).
Cilem ohrozené zeny neni rozchod, ale pokra¢ovani vztahu bez nasili. Jedna se vétSinou
o zeny mezi tficeti az padesati lety, které jsou existen¢né zavislé na partnerovi.
Posledni kategorii z vyctu je typ ambivalentni vazby. Obét je zde siln€ traumatizovana
chronickym domacim nasilim. Pravé u této skupiny se projevuje typickd dynamika
nasilného vztahu. Zeny maji z nasilnika strach a snazi se mu ve viem ustupovat,
aby predesly nebo alesponi zmirnily nasilné chovani partnera. V prubé&hu souziti se vazba
mezi nasilnikem a obéti dale upeviiuje, a dochézi k tzv. syndromu tyraného partnera.

Obéti jsou zbaveny jakékoliv akceschopnosti a samy sebe vnimaji jako bezmocné.
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Zeny v této fazi vétsinou nevyhledavaji pomoc a sluzby intervenénich center s nedvérou
odmitaji. Neni vyjimecné, ze po uplynuti vykazani piijimaji partnera zpét do domacnosti.
(srov. Cirtkova, 2020; Voikova, Spoustova, 2016)

Vyjmenované prvni tfi kategorie obéti jsou schopné samostatné rozhodnout
o pokracovani, ¢i ukonceni vztahu. Odborna pomoc interven¢nich center by se proto
u téchto kategorii méla podle Vorikové a Spoustové (2016) zaméfit primarn€ na zajisténi
bezpednosti obé&ti a jeji podporu v dob& rozchodu. Zeny typu ,rychly rozchod*
a ,,pokrocilé stadium rozchodu“ jsou v dobé vyhledani pomoci obvykle jiz rozhodnuté
o opusténi partnera. Na odborné pomoci nejvice oceruji praktickou podporu
(Cirtkova, 2020). Naopak poradenstvi v poslednim typu ,,ambivalentni vazby* je velice
obtizné, ale vzhledem k rizikiim nasili je zvlast dualezité. V této souvislosti je ovsem
nutné pripomenout, ze jednotlivé vySe popsané kategorie koncentruji urcité typické znaky
a hranice mezi nimi se vzajemné prolinaji. V praxi tedy muze dochazet k chybnému

vyhodnoceni typu obéti, a tim i zvoleni ne zcela piiléhavé formy pomoci.

3.2 Muzi jako pachatelé domaciho nasili

Snaha zobecnovat poznatky o osobach pachatelt byla vzdy soucasti kriminalnich véd.
Nejstars$i pokusy o tifidéni jsou spojeny se samotnym krimindlnim ¢inem, pozdéji
se zaCinaji zohledfiovat i1 socialni podminky a vliv socialniho prostfedi na pachatele
(Vonkova, Spoustova, 2016). Jiz od pocatku zkoumani bylo ziejmé, ze pachatelé
domaciho nasili neptfedstavuji homogenni skupinu a vymezeni tzv. typického pachatele
je téméf nemozné. Existuji totiz rdzné motivy, které spoustéji agresivni jednani,
pocinaje situaéné impulzivnim jedndnim az po promySlené a pfipravované ciny
(Gtivna et al., 2014). Pachatel muze agresi pouzivat k dosazeni jistého cile,
zaroven ale muze jit o prostou agresi, ktera je cilem sama o sobg.

I v pripadé otazky muzskych pachatell je typologii nepieberné mnozstvi a chybi
jejich systematické tfidéni. Mezi spolecné osobnostni charakteristiky agresora
podle Vonkové a Spoustové (2016) patfi predevsim: , extrémni Zdarlivost; nedostatecna
kontrola impulzu; nizkd sebeiicta a slabd funkce ega; Ipéni na zastaralych ndzorech
o muziské nadrazenosti a nadvldade, uZivani sexu jako agresivniho cinu slouZiciho
ke zvysSeni sebeuicty. “ (Vorikova, Spoustova, 2016, s. 38) L. W. Sherman, vedouci autor
jednoho z prvnich projekta terapie nasilnych partnerti z roku 1982, rozliSuje pachatele

domaéciho nasili na dvé velké skupiny. A to na socialné problémové, ktefi pachaji nasili
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jak na vefejnosti, tak v domacnosti, a dost Casto maji zaznamy v rejstiiku trestu.
Druhym typem jsou nasilnici ,,dvoji tvare“, coz jsou muzi, ktefi v ocich vefejnosti ziji
spofadan€, zatimco v soukromi vytvateji domaci nasili. Tito muzi zpravidla propadaji
frustraci a nespokojenosti se sebou samym. Nedafi se jim totiz naplnit vlastni obraz
dokonalého partnera, ktery spociva v sile, uspésSnosti, konkurenceschopnosti a finan¢ni
zabezpecenosti. (Vorikova, Spoustova, 2016)

V soucCasnosti je popularni typologie tyrant, kterou vytvorili Neil Jacobson
a John Gottman, autofi knihy When Men Batter Women (1998). Badatelé rozlisili
dva zakladni typy tyrand, které pojmenovali jako kobry a pitbulové. Pachatelé spadajici
pod typ kobry se tésné pred tim, nez zautoCi, zcela zklidni a soustredi,
a vyznacuji se tedy zcela chladnou a kontrolovanou agresi. K partnerkam je nepoji zadné
hlubsi emocionalni pouto. Netrpi zadnymi pocity viny ani vycitkami svédomi, jsou plné
presvédceni, ze mohou d¢lat to, co chtéji. Nesnasi, kdyz jim nékdo fika, jak se maji
chovat, a ztohoto divodu se u nich jakakoliv terapeuticka intervence miji ucinkem.
(Cirtkové, 2020) Dutton k tomu dodava, ze kobry ,, ... reprezentuji muze, kteri si lépe
odpocinou, kdyz zbiji partnerku, mnez pri relaxaci v kiesle nad knihou. "
(Dutton, 2013 in Cirtkova, 2020, s. 21) Naopak pitbulové jsou svym zpisobem
protipolem ke kobram. Nasili se dopoustéji jen vici partnerce, a to na zakladé své vlastni
frustrace. Utok je doprovazen silnym emocionalnim rozrusenim, ktery prameni
z tzv. horké agrese. Timto typem agrese se rozumi afektivni, impulzivni reakce
na bezprostiedni situaci, kterou nasilnik pro sebe vyhodnotil jako provokativni.
Déle je pro tuto kategorii typickd zavislost na partnerce. Pravé proto byva Castym
divodem k nasilnym incidentim Zzarlivost a obava, Ze je chce partnerka opustit.
Narozdil od prvni skupiny nasilnikd byvaji emocné labilni a depresivni.
(Cirtkova, 2020, srov. napi. Voiikova, Spoustova, 2016)

Podle Cirtkové (2020) kobry predstavuji mensi, ale nejnebezpetn&jsi skupinu
domacich nasilnikd. Ve vyzkumu Jacobsona a Gottmana byla u 90 % tyrana typu kobra
zjisténa psychopatologie, zejména disocialni porucha osobnosti. Ve vyzkumném vzorku
dokonce 20 % z nich ohrozovalo partnerku stfelnou zbrani & nozem. (Cirtkova, 2020)
Tyto muzi jsou sebestfedni, chybi jim empatie, a nasili pro né¢ znamena udrzovani moci
nad partnerkou. Casto byvaji agresivni i mimo rodinu. Zatimco nasilnici typu pitbuld

pouzivaji nasili jako strategii, jak si partnerku udrzet.
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3.3 Vybrané skupiny obéti domaciho nasili

Analyzy chovani osob v jednotlivych skupinach jsou dilezité zejména pro pochopeni
dynamiky nasilného vztahu a v¢asného rozpoznani samotného nasili. Ke kazdému
konkrétnimu  pfipadu je zaroven nutné zaujmout individualni  pfistup
(Vorikova, Spoustova, 2016). Spolecné pro vSechny obéti je mj. to, ze v dusledku
domaéciho nésili maji nizké sebevédomi, trpi studem, vinou a strachem. Dale se potykaji
s celou fadou zdravotnich problému, které mohou byt pfimym nasledkem fyzického nasili
nebo nepfimym dusledkem neustalého stresu, ve kterém ohrozené osoby Ziji. Stres muze
vyplyvat jak ze strachu z dal$iho utoku, tak mize souviset i se strachem celou situaci
resit. Obét’ se zpravidla boji msty agresora, kterd by mohla vzniknout poté, co se dozvi,
ze obét’ nékoho o nasili informovala. Pokud uz se obét’ rozhodne o nasilném chovani

promluvit, Casto ma tendenci tyto incidenty minimalizovat.

Zeny

Prevaznou cast obéti domaciho nasili tvofi pravé zeny. Jednd se o typickou obét
domaciho nasili vzhledem k historickému vyvoji spole¢nosti. Velmi ohrozené jsou ty,
které byly tyrany jiz v détstvi, dale zeny, které se velmi brzy vdaly, otéhotnély
nebo vyrastaly v rozvracené roding (Spatenkova et al., 2017). Vysoké riziko je také
nebo je napt. gambler. ZvySené riziko lze pozorovat 1 tam, kde samotna Zena zneuziva

drogy, mé deprese, trpi uzkostmi a vykazuje sebevrazedné chovani.

Muzi

Prestoze je vyskyt domaciho nasili paAchaného na muzich mén¢ Casty, je charakteristicky
nékterymi okolnostmi, kvuli kterym je prevence a pomoc slozit&jsi. Vzhledem k tomu,
ze pii ném vétsinou nedochazi k zavaznym fyzickym nasledkiim, nasili na muzich
je méné viditelné. Zaroveri muzi vice nez zeny popiraji svoji roli osoby ohrozené
domacim nasilim, s problémem se cCasto nikomu nesvéfi a nevyhledaji pomoc.
Jako pii¢inu lze piitom oznadit genderové stereotypy. (Utad vlady CR, 2019, online)
Podle Spatenkové et al. (2017) mezi dal§i rizikové faktory patii deprese, zavislost,
extrémni pasivita a submisivita u muze. Nektefi muzi maji také strach, ze by své zené
ublizili, kdyby se branili. SpoustéCem nasili mulze byt naroCna zivotni situace,

jako je ztrata zameéstnani, dluhy apod.
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4 Multidisciplinarita v praci s obétmi domaciho nasili

Jak jiz bylo zminéno, proces viktimizace je pro obé&t velmi naro€nou zatézovou situaci,
ktera se Casto neobejde bez komplexni odborné péce a pomoci. Obé&ti mohou vyuzivat
odbornou pomoc v roviné pravni, socidlni a psychologické. Bez vyuziti této pomoci
se zvySuje riziko vzniku Sirokého spektra kratkodobych, ale i dlouhodobych nasledku,
které mohou vyrazn€ ovlivnit zivot obéti. Osoby ohrozené domacim nasilim nej¢astéji
pottebuji asistenci pii feSeni praktickych zalezitosti a pfi vyporadavanim se s trestnym
¢inem po emocni strance (Roubalova et al., 2019). Mnozi oceni pomoc i s orientaci
v procesu trestntho Tfizeni, se kterym cCasto nemaji zadnou zkuSenost
(Shapland, Willmore, Duff, 1985 in Roubalova et al., 2019). Zaroven ale nelze
opomenout vliv tzv. laické pomoci. Podle Valkové et al. (2019) je nejdulezitéjsim
predpokladem pro uspésné zpracovani Soku z traumatu pfitomnost a podpora blizkych
osob, které mohou s obéti sdilet jeji pocity.

Domaci nasili je problematikou natolik komplikovanou, ze zasahuje do oblasti
trestniho 1 obcanského prava, socidlni politiky a péCe a zaroven ovliviuje
fyzické i psychické zdravi jedinct (Kotkova et al., 2014). Uz jenom tim, ze se domaci
nasili dotyka vSech ¢lenti domacnosti, je potieba do jeho feSeni zapojit velké mnozstvi
instituci a organizaci. Tento interdisciplinarni pfistup je mozné chapat jako mezioborovou
spolupraci, kdy se na danou problematiku nahlizi jako na problém pravni,
kriminologicky, sociologicky i1 psychologicky (Kotkova et al., 2014). Kazda z téchto
védnich disciplin dokaze piispét k lep§imu porozuméni domaciho nasili, jeho vzniku
a pfipadn€ najit zptsoby k jeho minimalizaci. Tyto discipliny se od sebe lisi tim,
jak na danou problematiku nahlizi, tak 1 naslednym postupem a jazykem
(Kotkova et al., 2014). Mezi organizace a instituce pomahajici obétem doméaciho nasili
patii napf. Policie CR a méstska policie, probaéni a mediaéni sluzba,
nemocnice a dal§i zdravotnicka zafizeni, statni zastupitelstvi, soudy, organy socialné-
pravni ochrany déti, intervencni centra, azylové domy, neziskové organizace pro osoby
ohrozené domacim nasili atd. V nasledujici Casti prace jsou predstaveny vybrané

organizace Ci instituce a jejich vyznam pfi feSeni doméaciho nasili.
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4.1 Aktualni trendy a nedostatky v oblasti pomoci obétem

Zasadnim problémem v oblasti pomoci obétem je nepropojenost jednotlivych
pomocnych profesi. Vicero expertd se shodlo na absenci jednotné platformy,
ktera by nabidla prostor pro vzajemnou komunikaci o aktudlnich problémech
a vzajemnych ocekavanich od jednotlivych slozek. V soucasnosti totiz dochazi k tomu,
ze jednotlivé subjekty nemaji dostateCné povédomi o cCinnosti ostatnich slozek.
Sluzby obétem jsou v nékterych krajich tézko dosazitelné az nedostupné,
proto se lze setkat s tim, ze v urCitych ptipadech o jejich existenci prislusné organy viibec
nevédi (Roubalova et al., 2019).

Odbornici dale ¢asto poukazuji na nedostateCnou interdisciplinaritu v oblasti
pomoci osobam ohrozenym doméacim nasili. Problematické se podle nich jevi predev§im:
., ... nedostatecné prosSkoleni jednotlivych subjektii, chybéjici sjednocené metodiky
a prehledné aktualizované informace o nabidce sluZeb poskytovanych neziskovym

¢

sektorem.”“  (Roubalova et al., 2019) Ke zpfehlednéni sluzeb  vznikl
tzv. Registr poskytovatell pomoci obétem trestnych ¢int, ten vSak neni uzivatelsky
privétivy a o jednotlivych sluzbach poskytuje jen ramcové informace
(Roubalova et al., 2019). Prepracovani takového registru by mohlo byt pfinosem
nejenom pro obéti, ale 1 pro odborniky.

Dalsi moznosti fesSeni se podle odbornikil nabizi vytvoreni centralizované instituce,
ktera by mapovala aktualni potteby a rozlozeni sluzeb po celé republice a jejich regulaci.
Do jeji Cinnosti by spadalo i prerozdélovani financi podle potieb kraji, mést ¢i komunit.
Uplatnit by se mohla jako jisty druh ,rozcestniku“, ktery by obéti umoznil orientaci
v aktualni siti neziskovych organizaci ¢i moznostech pravniho poradenstvi v jednotlivych
krajich. (Roubalova et al., 2019) V neposledni fad¢é by tato instituce mohla slouzit
jako platforma pro komunikaci a vzajemnou interakci mezi jednotlivymi subjekty.

V dokumentu ,,Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili
na léta 2019-2022, vydanym Utadem vlady Ceské republiky jsou stanoveny priority
spoCivajici v zajiS§téni systematického a intenzivniho vzdélavani pro profese,
které prichazeji do styku s ohrozenymi osobami, a to za uCelem prevence sekundarni
viktimizace. Mezi dals$i priority se fadi napf. zajisténi dostupnosti programu pro praci
s puvodci domaciho nasili, realizace vzdélavani v oblasti prevence domaciho nasili
na zakladnich a  stfednich  Skolach a  realizace  osvétovych  kampani.

(Utad vlady CR, 2019, online) Vefejnost by méla mit dostateéné povédomi o dostupnosti
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sluzeb pro osoby ohrozené domacim nésili. S tim souvisi i snaha o to, aby samotné osoby
ohrozené védély, jaka jsou jejich prava a moznosti jejich naplnéni.

Dulezitym  momentem pro zlepSeni ochrany obéti  bylo  pfijeti
zakona €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich. Pfijetim
tohoto zakona nové vznikla moznost soudu ulozit osobé dopoustéjici se nasili povinnost
podrobit se vhodnému programu pro zvladani agrese nebo nasilného chovani
(§ 52 odst. 1 zakona ¢. 250/2016 Sb.) Je totiz slozité dosdhnout zmény v rodinném
systému, pokud se o to snazi pouze jeden Clen a ostatni pokracuji ve svych naucenych
reakcich a vzorcich. Vyuzitelnost institutu v§ak mize byt v praxi omezena nedostateCnou
znalosti soudct, ktefi mohou mit nizké povédomi o programech urCenych ke zvladani
agrese nebo nasilného chovani. Jedna se tak o typicky priklad nutnosti vzajemné
spoluprace jednotlivych slozek v oblasti domaciho nasili. Ackoliv existuje legislativni
nastroj, jak ulozit povinnost podrobit se vhodnému programu, bez dostate¢né znalosti

téchto programi soudce nevyuzije tohoto prostiedku ochrany.

4.2 Institucionalni podpora pfi feSeni domaciho nasili

Uceleny systém pomoci osobam ohrozenym domacim nasili je zalozen na spolupraci
Policie CR, justice, intervenénich center (socialni sluzby) a organd socialn&-pravni
ochrany déti (OSPOD). Vornkova a Spoustova (2016) tento proces ochrany pred domacim
nasili struén€ popisuji jako policejni intervenci, socialni pomoc a soudni ochranu.
Vzdy ale zalezi na ohrozené osobé, jak se rozhodne s nabidnutou pomoci nalozit,
resp. jaké moznosti ochrany se rozhodne vyuzit. Obecné lze organizace a instituce
zabyvajici se poradenstvim a péci rozdelit na statni, soukromé a neziskové
(Sochurek et al., 2013).

Pro poradenskou ¢innost a spravné zacileni pomoci je nezbytné znat ochotu,
ale i motivaci obéti. Zaroven je potieba zohlediiovat zazité nasili, ale i schopnost obéti
celou situaci feSit. Pfi praci s osobou ohrozenou domacim nasili je predevsim dulezité
rozliSovat, v jaké fazi cyklu ¢i feSeni se osoba zrovna nachazi. Dle Valkové et al. (2019)
v posledni dobé dochéazi mezi odborniky k diskusi o tom, kdy nastava spravny okamzik,
aby traumatizované obéti dostaly odbornou pomoc od psychologt, psychoterapeutd
¢i psychiatri. Toto téma se zaCalo feSit v souvislosti se zkuSenostmi z konkrétnich

ptipad, ve kterych bezprostiedni psychologicka pomoc byla obétmi vnimana
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jako rozpacita ¢i neefektivni. Z vyzkumi vyplynulo, ze pfili§ brzké rozhovory

podle odborné Sablony mohou traumatizovanym osobam nékdy i Skodit.

Policie Ceské republiky

Policisté byvaji Casto prvnimi osobami, které se dostanou do kontaktu s osobou nasilnou
i ohrozenou. Jejich hlavnim ukolem je vyhodnotit vaznost situace a mozna rizika
pro zdravi a zivot osoby ohrozené. Rychla a u¢inna reakce muze byt v pfipadé nasilného
chovani zivotné€ dulezita. Policisté by méli byt seznameni s tim, jak reaguje osoba,
ktera je v akutni krizi, a jakym zpisobem s ni jednat. Ke zlepSeni téchto dovednosti
dochéazi naptiklad v ramci interdisciplinarniho tymu Brno, kde jsou ve spolupraci
s intervenénim centrem pofadana Skoleni pro policisty, ktera probihaji v prostorach
pfipominajicich realnou situaci (Kotkova et al., 2014).

Pro rozpoznani a vyhodnocovani eskalace domaciho nasili vyuzivaji policisté
diagnostickou metodu SARA DN (Spousal Assault Risk Assessment). Tato metoda
je urCena zejmeéna policistim, ktefi se dostanou do prvniho kontaktu s osobou ohrozenou.
Proskoleny policista by mél podle Vorikové a Spoustové diky této metode
., ... vwhodnotit aktudlni situaci, odhadnout zdvaznost hrozby a prijmout opatreni, kterd
eliminuji rizikovou situaci.” (Vorikova, Spoustova, 2016, s. 63) SARA DN obsahuje
15 strukturovanych otazek na rizikové faktory, na které osoba ohrozena odpovida
ano-ne. Pokud je pfevaha kladnych odpovédi, jedna se o opakované nasili a nasilna osoba
je do urcité miry nebezpecna (Voikova, Spoustova, 2016). K vyuziti této metody
je potieba dostatecné mnozstvi vstupnich informaci, které si policista obstara
napf. z riznych databazi a dale z poznani situace na miste.

K dalSim znaktim, které slouzi k rozpoznani domaciho nasili patii typické projevy
chovani nasilné 1 ohrozené osoby. Podle Vorikové a Spoustové (2016) je u obéti viditelny
strach z nasilnika, snizena akceschopnost, pamétové nepiesnosti ohledné data a poctu
incident atd. Na strané€ nasilné osoby je charakteristické odmitani zodpovédnosti,
prenaseni viny na obét, bagatelizace jednani a snaha vyvolat sympatie u intervenujicich
osob (Vorikova, Spoustova, 2016). Diky témto znakiim je mozné soucasné rozpoznat
nepravé a fale§né obéti, které svou viktimizaci pouze ucelové predstiraji.

Snad nejvétsi problém s sebou piinasi poucovaci povinnost policie. Obét’ je policii
vétsSinou podrobné informovana o jejich pravech vétSinou pravé v momentu,
kdy neni schopna tyto informace dostatecné vnimat. Roubalova et al. (2019) poukazuy;i

na to, ze doposud se nepodafilo najit dostatecné srozumitelnou formu sdéleni.

40



V praxi se pak stava, ze pouCovaci povinnost ma spise formalni charakter. I u precizné
zpracovanych metodik je tedy potfeba klast velky diraz na jejich aplikaci a zohlednit
specifika jednotlivych obéti. Zpusob, jakym jsou tyto informace sd€lovany, je pro obét

vyznamny s ohledem na jeji aktualni psychicky a fyzicky stav.

Institut vykazani

Novelizovany zikon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, piinesl zménu
v moznostech ochrany osob ohrozenych domacim nésili, a to cestou prevence,
dfive, nez nasilné chovani nabude intenzity trestného ¢inu (Voikova, Spoustova, 2008).
Novy pravni institut opraviiuje pfislusniky policie k vykazani nasilné osoby na dobu
deseti dnu, nebo ulozeni zakazu vstupu nasilné osobé, pokud nebyla v dobé policejni
intervence pritomna v obydli. Vykéazani nésilné osoby znamena pro osobu ohrozenou
ochranu teritoridlni (néasilna osoba musi opustit spolecné obydli a ma zakaz
do n¢j vstupovat), ale i personalni (nasilna osoba ma zakaz kontaktovat osobu ohrozenou
telefonicky, pisemné 1 osobné) (Vonkova, Spoustova, 2016). Opravnéni policejniho
organu se zarovefi vztahuji 1 na naslednou kontrolu téchto opatfeni. V pifipad€ poruSeni
distan¢nich opatieni hrozi sankce v prestupkovém nebo trestnim fizeni. Dobu vykazani
nelze zkratit ani se souhlasem osoby ohrozené. Cilem neni pouze oddéleni nasilné
a ohrozené osoby, ale také poskytnuti odborné pomoci tak, aby se do budoucna predeslo
dal$im utokam proti zakladnim lidskym hodnotam, kterymi jsou zivot, zdravi, svoboda
a lidska dustojnost. Policejni organ je proto povinen informovat o vykazani intervencni
centrum a v pripadé pfitomnosti nezletilych déti v rodiné se oslovuje i1 organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Ten je pak povinen provést Setfeni a zjistit,

zda je prostredi, ve kterém dit€ zije, vhodné pro jeho dalsi zdravy vyvoj.

Intervenéni centra

Intervencni centra jsou socialni sluzbou, ktera poskytuje odbornou pomoc a podporu
osobam ohrozenym domacim nasili. V Ceské republice piisobi v kazdém krajském mé&st&
od roku 2007. Jejich cilem je pomoci obétem tak, aby si byly schopny feSit svoji situaci
vlastnimi silami, a aby to vedlo k dalSimu Zzivotu bez néasili. Centra se také podileji
na uklidnéni klienta v nepiiznivé situaci a zajisténi jeho bezpeci. Sluzby jsou provadény
ambulantni, terénni nebo pobytovou formou, a to socialnimi pracovniky ve spolupraci
s psychology a pravnimi konzultanty. Mezi poskytované sluzby patii napt. socidlné-

pravni a trestné-pravni poradenstvi, krizova intervence, individualni psychologicka péce,
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kratkodoby pobyt a zprostiedkovani kontaktu sjinymi odbornymi pracovisti (Sevéik,
Spatenkova, 2011). Vznik téchto specializaénich center je pifimo spjat
se zdkonem €. 135/2006 Sb., kterym se meéni nekteré zakony v oblasti ochrany
pfed domacim nasili. Tento zdkon zavedl komplexni a systémovy pfistup k prevenci
a ochrané pfed domacim nasili, a to tim, Ze propojuje postupy policie, justice a socialnich
sluzeb. Soucasné s nim nabyl ucinnosti i zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ktery upravuje postaveni a kompetence intervencnich center.

Centra rozliSuji dva typy klientd v zavislosti na tom, kdo dava prvni impulz
k zahajeni vzajemné spoluprace. Podle toho, o jaky typ obéti se jedna, intervencni
centrum voli nasledujici postup prace s nimi. Prvni skupinou jsou klienti nizkoprahovi,
kteti kontaktuji intervencni centrum sami. Tito klienti mohou sluzbu kontaktovat osobné¢,
telefonicky, e-mailem nebo prostfednictvim chatu (Kotkova et al., 2014).
Klientim je nabidnuta moznost vystupovat anonymné. Druhym typem jsou Klienti
z vykazani neboli ti, které kontaktuje intervencni centrum samo, a to na zaklade
povinnosti vyplyvajici ze zakona. Doru¢enim kopie ufedniho zaznamu o vykazani vznika
intervenCnimu centru povinnost kontaktovat ohroZenou osobu ve lhaté 48 hodin.
Klientovi v tomto pifipad€ uz nelze nabidnout anonymitu, ale stale zde plati diskrétnost
v podobé zachovani povinnosti mléenlivosti ze strany zaméstnanci centra ohledné
skuteCnosti, které se dozvédeély pfi vykonu Cinnosti v intervenCnim centru
(Kotkova et al., 2014).

V piipadech, kdy vykazani sice prerusi nasili, ale obét musi zfady diavodu
své obydli opustit, poskytuji navaznou sluzbu azylové domy. Mezi dal§i pomahajici
sluzby patii napt. krizova centra. Vramci pomoci obétem doméaciho nasili
jsou intervencni centra v kontaktu i s dal§imi pracovniky spadajicimi do useku socialni
sité. Dle Vonkové a Spoustové (2016) se jedna predevs§im o socialni pracovniky odboru
socialné-pravni ochrany déti, pracovniky manzelskych a partnerskych poraden, kontaktni
mista na ufadu prace, obecni Urady a okresni (obvodni) spravy socialniho zabezpeceni

(vyplata penézité pomoci v matefstvi, ...).

Nevladni (neziskové) organizace

Nezastupitelnou roli v pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim maji vedle statni
administrativy a justice i nevladni (neziskové) organizace. Velky rozvoj jejich aktivit
byl zaznamenan po pfijeti zakona o obétech trestnych <¢ind. Mezi aktivity

na pomoc obétem se fadi predevsim: , psychologické, prdvni a socidlni poradenstvi,
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azylové ubytovani (popr. i s utajenou adresou), doprovod obéti na uredni jedndni.
(Vonkova, Spoustova, 2016, s. 220) Jedna se tedy o vSestrannou pomoc ze strany
nevladnich organizaci, ktera se snazi minimalizovat mozné nasledky viktimizace u obé&ti
a jejich blizkych.

Nevladni organizace, které se zabyvaji problematikou doméaciho nasili se Casto
angazuji pii realizacich v osvétovych kampanich, vzdélavani odborné i laické vetejnosti
a prosazovani systémovych zmén (Vonkova, Spoustova, 2016). Mezi nejvyznamngjsi
a dlouhodobé pisobici organizace v Ceské republice patii: Bily kruh bezpei, ROSA,
Acorus, proFem, NOMIA, Persefona Ceska charita a dal3i.

Cast zt&chto organizaci svou Ginnost sméfuje i vi¢i nasilnym osobam.
Napriklad astav. NOMIA se vramci proba¢niho programu , Terapeuticky program
narativni prace s agresi“ vénuje nasilnym osobam, které maji potize se zvladanim agrese
vrodinnych a blizkych vztazich (NOMIA Hradec Kralové, 2020, online).
Dale napt. Persefona realizuje projekt ,,Bezpecné souziti — poradenstvi a terapie osobam,
které maji problémy se zvladanim agrese. Pomoci tohoto programu se odborni
pracovnici snazi, aby u nasilné osoby doSlo k piijeti zodpovédnosti za vlastni Ciny
a poznani dopada téchto ¢ind na jejich blizké osoby. Dale zde dochazi k nacviovani
konkrétnich situaci a postupd, aby se nasilné chovani nestupriovalo. Jako jedna z metod
je vyuzivana i parova terapie (Persefona, 2015, online). Asi nejvétSim svétovym hnutim
usilujicim o vymyceni nasili na Zenach je kampari ,Bila stuzka“. V Ceské republice
je patronem hnuti Liga otevienych muzi, ktera se zabyva rozvijenim projektt

zaméfenych na muzska témata.
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5 Vyzkumné Setfeni zamérené na obéti domaciho nasili

Obsahem této kapitoly je vlastni vyzkumné Setieni, které nachazi teoretické ukotveni
v predchazejicich kapitolach. Nejprve je zde predstaven cil vyzkumu, hlavni vyzkumna
otazka a dil¢i vyzkumné otazky, které pro§ly transformaci do tazatelskych otazek urcenou
pro zvolenou vyzkumnou strategii. Podrobnéji je zde popsana zvolena vyzkumna metoda
s bliz§i charakterizaci vyzkumného souboru. Déle je ukazana technika sbéru dat a rizika

spolu s etickymi aspekty, které byly s vyzkumnym Setfenim spjaty.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Na samotném zacatku vyzkumného Setfeni je nezbytné vytyCit zakladni nalezitosti
vyzkumu, tedy ujasnit si, co, pro¢ a jak bude zkoumano. Podle Miovského (2006)
je potteba zformulovat ideovy plan vyzkumu, ktery bude obsahovat teoreticky ramec,
vyzkumny problém, vyzkumné otazky, metody ziskavani dat, metody analyzy dat
a ¢asovy plan. Zarovein je potieba zohlednit to, ze jednotlivé polozky planu vstupuji
do vzajemnych vztaht, a tak se musi pii definovani jedné polozky vzdy zohledfiovat
i polozky ostatni (Svafitek, Sedova et al. 2007). Tuto situaci dobie znazorfiuje
Maxwelltv (2005) interaktivni model vyzkumného designu (obr. 1), kde jsou patrné
jednotlivé faze ve vzajemnych vztazich, pficemz v samotném stedu, jako klicovy bod,

nalezneme definovani vyzkumnych otazek.

e N o N
. '1’..1|uj- --------------------------- \ Kontext)
——" 0 - T ot
E h ~ J,ff ' !

I — e |
: /f "l.-"j-'}f.ktllrlr]&x\, E
I | : i / I
: L9 otazky L :

i e T — " e '

! T i - H,." :

i = L i
— —-_,H o e
1 Metody F-------------cmmmme - (Validi %\"l
R “‘Ji_lliilgf
Obr. 1 - Maxwelliv interaktivni model vyzkumného designu (Svaricek, Sedovd et al.,

2007, s. 62)
Cilem tohoto vyzkumného Setteni je blize specifikovat jednani a prozivani obéti

domaciho nasili pri vyhledavani pomoci a podpory. Na tomto zékladé bude mozné
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poukazat na piipadné nedostatky a navrhnout zlepSeni postupu ze strany poskytovateld
pomoci a podpory. Na vyzkumné Setfeni navazuje hlavni vyzkumna otazka (dale HVO),
ktera je definovana nasledovné: ,,Jaké jsou vzorce jednani a zpusoby vyhledavani
pomoci a podpory u zen, které se staly obét’'mi domaciho nasili?*

Na zakladé poznatka vyplyvajicich ze stavu dosavadniho poznani jsou definovany
ctyti diléi vyzkumné otazky (dale DVO):
DVO I: Jaké byly, z pohledu obéti, mozné pri¢iny vzniku domaciho nasili?
DVO II: Jak dochazi k vyhledavani pomoci u obéti doméciho nasili?
DVO III: Jaké jsou strategie zvladani emoci u obéti domaciho nasili?
DVO IV: Jaky prehled mély zeny ohrozené domécim nasilim o moznostech pomoci
a podpory?

Vyse uvedené vyzkumné otazky jsou zamémé formulovany Sir§im zptusobem,

aby prilis striktné neomezovaly ziskané odpovédi.

Transformacni tabulka

Aby bylo mozné odpovédét na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky, provede se
jejich operacionalizace  (transformace do  konkrétnich  tazatelskych  otazek),
k ¢emuz bude slouzit nize uvedena tabulka 1.

Tabulka 1 — Prehled transformace dil¢ich vyzkumnych otazek do tazatelskych otazek

Hlavni vyzkumna otazka (HVO) - Jaké jsou vzorce jednani a zpusoby vyhledavani

podpory a pomoci u zen, které se staly obétmi domaciho nasili?

Diléi vyzkumna | Tazatelska otazka (TO)

otazka (DVO)
DVO I TO 1: Jaky jste méla/mate vztah se svymi rodi¢i? Jak vzpominate
Jaké byly., na détstjzi?
2 pohledu obgti, | O 2 Cim Vas zaujal Vas partner?

Y s TO 3: Po jaké dobé jste si v§Simla zmén v partnerském vztahu?
mozné piiciny

TO 4: Jakou davate piicinu vzniku doméacimu nasili?

vzniku
domaciho TO 5: V jaky moment jste si uvédomila, Ze jste se stala obéti
;a1 A Aqili9
nasili? domaciho nasili?
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DVO I
Jak dochazi
k vyhledavani

pomoci u obéti

TO 6: Jak se u Vas projevovalo domaciho nasili, a jak dlouho

jste byla obéti?

TO 7: Kdy, a jakou jste vyhledala pomoc? Komu jste se svéfila

jako prvni?
dorflécllho TO 8: Co zapfi€inilo rozhodnuti odejit od nasilného partnera?
nasili? Jak na celou situaci reagovala Vase rodina?
DVO III TO 9: Jak jste se s nasilim vyrovnavala? Co Vam pii tom nejvice
Jaké jsou pomohlo?
strategie

zvladani emoci

u ob&ti TO 10: Jak se dnes u Vas projevuje tato negativni partnerska
domaciho zkuSenost?
nasili?
DVO IV TO 11: Od koho jste se dozvédéla o existenci a Cinnosti
Jaky prehled | intervencnich center?

mély zeny

ohrozené TO 12: Jak vystupovala Policie CR vramci Vaseho piipadu?
domacim Jak hodnotite piistup Policie CR k Vasi 0sobg&?
nasilim o
moznostech | TO 13: Doslo ze strany piislusnika Policie CR k vykazani
pomoci Vaseho partnera ze spolecného obydli? Citila jste se poté
a podpory? bezpednéji?

5.2 Vyzkumna strategie a technika sbéru dat

Vzhledem ke stanovenému cili a s ohledem na problematiku doméaciho nasili je zvolen
takovy postup, aby bylo mozné dané téma prozkoumat do hloubky, citlivé a s respektem
k osobni historii dotazovanych. Po prostudovani pfislusné metodologické literatury
byla jako nejvhodnéj§i vyzkumna metoda zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Creswell charakterizuje kvalitativni vyzkum jako: ,,... proces hleddni porozuméni
zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho

nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje
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ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucasmikit vyzkumu a provddi zkoumdni
v prirozenych podminkdch. “ (Creswell, 1998 in Hendl, 2005, s. 50)

Na zéakladé zvolené strategie byla pro sbér dat, v souladu s koncepci kvalitativniho
vyzkumu, zvolena technika — rozhovoru (interview). Z terminologického hlediska
Miovsky terminem interview oznaluje ,,... takovy rozhovor, ktery je moderovany
a provadeény s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie.“ (Miovsky, 2000, s. 156)
Dulezité je pritom uvédomeéni si rizik vyplyvajicich z osoby vyzkumnika.
Hendl (2005) pro uspéSné vedeni kvalitativniho rozhovoru definoval zakladni
pozadavky, které musi byt ze strany vyzkumnika naplnény: koncentrace, interpersonalni
porozumeni, citlivost a dovednost. Vyzkumnik by se mél snazit vyvarovat nevhodnym
formulacim otazek, Spatnému time-managementu, nejasnému cili a pokud mozno predejit
§patnému prvnimu dojmu pii oslovovani informanti o interview. Z tohoto duvodu
je mozné dle Hendla (1999) nahliZet na vedeni kvalitativniho rozhovoru jako na védu,
ataké jako na uméni. Vzhledem k zaméfeni prace a traumatizujicim zazitkim
dotazovanych by se vyzkumnik mél snazit o co nejvice citlivy pfistup. I tak je na strané
dotazovanych potieba pocitat s jejich mozZnou nervozitou, studem, pfipadné€ nedivérou

k vyzkumnikovi.

Technika sbéru dat

Data jsou shromazd’ovana na zakladé individualnich polostrukturovanych rozhovort.
Obecné je tento typ interview pravdépodobné vibec nejrozSifenési.
Vytvareji se pii ném okruhy otazek, které jsou pro tazatele zdvazné, nicméné potradi
téchto okruht neni nutné striktn€ dodrzovat. Zaroven i v jednotlivych dil¢ich otazkach
je mozné délat zmény tak, aby bylo dosadhnuto maximalni vytéznosti interview. Tento typ
rozhovoru je podle Zandlové (2019) vhodné pouzit u vyzkumu, ktery ma
s ohledem na vyzkumné téma relativné homogenni vzorek. Miovsky (2006)
v této souvislosti uvadi, ze je zadouci pouzit i nasledné inquiry — tedy upfesnéni
a vysvétleni odpovédi ucastnika. Tim si lze ovéfit, zda tazatel odpoveédi informanta
dostate¢né porozumél.

Pfed zah4enim dotazovani doSlo k vysvétleni ucelu rozhovoru
a vzhledem k vyzkumnému tématu nasledovalo i ujisténi dotazovanych o anonymité
jejich odpovédi. Rovnéz bylo informovano o moznosti na jakoukoliv otdzku neodpovidat
a kdykoliv rozhovor prerusit, ¢i ukoncit. Tim, Ze se jedna o velmi citlivé téma,

bylo potfeba, aby vedeni rozhovoru bylo provadéno s ohledem na prozité trauma obéti
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co nejvice ohleduplné. Rozhovory probihaly bez pfitomnosti dal§ich osob a misto i termin
byl zvolen po vzajemné domluvé. VSechny rozhovory se uskutecnily béhem listopadu
a prosince roku 2021. Dotazovanym byl ponechan dostatek cCasu na odpovéd,
délka jednotlivych rozhovoru se pohybovala v rozmezi 35-40 minut.

Jest¢ pred zapoCetim rozhovoru bylo zdaraznéno, Ze neexistuji
tzv. spravné odpovédi, a tudiz zalezi pouze na postojich a pocitech dotazovanych.
Zaucelem ziskani dostateéného mnozstvi informaci byly informanti v prabéhu
rozhovoru neustale podnécovani prostiednictvim verbalnich i neverbalnich signalt
k rozsahlejsim odpovédim. Vyzkumnik se snazil vytvofit vztah vzajemné duveéry,

projevovat zajem a zaroven zlstat neutralni k obsahu sdélenych dat.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

S ohledem na stanoveny cil prace a zvolenou techniku sbéru dat je pouzito zamérného
vybéru vyzkumného vzorku. Na zakladé stanovenych kritérii byly osloveny
pouze takové zeny, které spliiovaly nize uvedena kritéria a soucasné byly ochotny
se zapojit do vyzkumného Setfeni.

Kritériem pro vybér informantek bylo to, aby se jednalo o Zenu,
ktera se v minulosti stala obéti domaciho nasili a nasledné vyhledala néjaky druh
poskytované podpory. Vzhledem k zachovani anonymity jsou uvedeny pouze stru¢né
informace k ziCastnénym osobam a informantky vystupuji pod smysSlenymi jmény.
Vek, nejvyssi dosazené vzdélani a zaméstnani jsou ovsem skutecné.

Vybérovy soubor vyzkumného Setieni je tvofen informantkami vybranymi
technikou snéhové koule, kdy oslovena osoba vyzkumnikovi dava kontakt na dalsi osoby,
splitujici dana kritéria (Patton, 1990). Setfeni se ucastnilo celkem 7 Zen,
které se v minulosti staly obétmi domaciho nasili. Po prvnim kontaktovani
bylo vyzkumnikovi pfislibeno devét rozhovorti, nakonec se jich uskutecnilo sedm.
Dveé dotazované zeny si setkani rozmyslely s odivodnénim, Zze na celou situaci chtéji
zapomenout a nechtéji se k tomuto tématu vracet.

Informantky byly pozadany o svoleni k pofizeni zvukového zaznamu,
s ¢imz vSechny souhlasily. Po kazdém rozhovoru nasledovalo podrobné zpracovani
préave realizovaného rozhovoru. Zvukovy zaznam byl pofizen na mobilni telefon pomoci

aplikace , Hlasovy zaznamnik®. Tyto zvukové stopy byly nasledné doslovné prepsany
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do textového programu Microsoft Word (viz Pfiloha B). Pro zvysSeni piehlednosti
jsou v nize uvedené tabulce 2 predstaveny jednotlivé informantky.

Tabulka 2 - Piehled informantek

Informant | Vek Nejvyssi dosazené vzdélani Zameéstnani
Alena 45 stitedoskolské s maturitou pecovatelska sluzba
Bozena 24 vysokoskolské studentka

Dana 56 vysokoskolské ucitelka
Hana 34 vyucena délnice

Iva 44 stfedoskolské s maturitou ufednice v bance
Jana 41 stfedoskolské s maturitou zdravotni sestra
Pavla 38 stitedoskolské s maturitou ufednice na posté

5.4 Analyza a interpretace dat

V této casti prace jsou analyzovany odpovédi na jednotlivé tazatelské otazky,
a to tim zpliisobem, Ze jsou rozClenény do okruht, které vychazeji ze stanovenych dil¢ich
vyzkumnych otazek. Zaroven konec kazdého okruhu obsahuje shrnuti dané DVO.

Data byla ziskdna individualnimi  polostrukturovanymi  rozhovory,
které se uskutecnily v listopadu a prosinci roku 2021. Dle Svaiicka a Sedové (2007)
analyza dat a jejich sbér probihaji souc¢asné, vyzkumnik sbira data, provede jejich analyzu
a na zékladé vysledku rozhodne, zda je potieba sbér dat opakovat (srov. Miovsky, 2000).
K samotné analyze dat je pouzita metoda otevieného kodovani. Miovsky (2006)
charakterizuje kodovani jako proces prifazovani klicovych slov a symbolti k ¢astem textu,
aby byla umoznéna snadnéj$i a rychlejsi prace s vétSimi vyznamovymi celky.
Jedna se de facto o systematické oznaCovani vyznamovych celkd dle vytvorenych
kritérii. Autofi Svaficek a Sedova (2007) oteviené kodovani popisuji tak,
ze se celistvy text rozbije na jednotky, témto jednotkam jsou piidélena jména
a s takto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.

Strauss a Corbinova (1999) k tomu jesté dodavaji, ze tyto noveé vzniklé fragmenty
je potfeba mezi sebou porovnavat. Duraz je kladen na hledani spolecnych a rozdilnych
prvka ve vypoveédich jednotlivych informantl. Tento postup autofi Glaser a Strauss
oznacuji jako metodu nepretrzitého porovnavani. V podstaté jde o pouziti Millovy

metody podobnosti a rozdilu, kde ,,... pFipady vzdjemné podobné, ale s ruznymi vystupy
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se porovndvaji s cilem nalézt pitvod rozdilnosti. U podobnych pripadii, jez maji stejné
vystupy, se zkoumd, za jakych podminek jsou si vSechny podobné, aby se zjistila
Jjejich mozna spolecnd pricina. “ (Hendl, 2005, s. 245)

Jakmile je vytvofeny seznam kodu, je mozné priejit k procesu seskupovani koda
neboli kategorizaci. Tato kategorizace probiha na zakladé podobnosti nebo jiné vnitini
souvislosti kodt. Diky tomu lze celkové mnozstvi ziskanych informaci zredukovat
do piehledn&jsi podoby. Dle Svafitka a Sedové (2007) se vlastng jedna o postup,
ktery se odehravd ve tfech urovnich: urovni jedna jsou datové uryvky,
urovni dvé jsou kédy a do posledni teti urovné fadime kategorie. Miovsky (2000)
dopliiuje, ze v procesu kodovani objevujeme nejenom kategorie, ale také vlastnosti,
které nam pomahaji nalézat vztahy mezi kategoriemi. Jednotlivé kategorie si vétSinou
pojmenovava vyzkumnik sam dle potieby, tudiz cely proces kodovani je povazovan
za velmi subjektivni. (Strauss, Corbinova, 1999)

Tousek in Hirt (2012) rozeznava dva zékladni typy kodovani. Prvni moznost,
jak realizovat proces kodovani, je induktivni typ. V tomto pfipadée jsou kody vytvareny
az v prubéhu analyzy. Druhy zptsob je opacny, protoze vyzkumnik si jednotlivé kody
i kategorie nadefinuje jiz pred zaCatkem kddovaciho procesu. Tento zptisob je nazyvan
jako deduktivni. Vzhledem k tomu, ze vyzkumné Setfeni v této praci ma jasné
nadefinované vyzkumné otazky a strukturovany scénaf rozhovoru (viz Pfiloha A),
je zde pouzito deduktivniho typu kdédovani.

Po uskute¢néni vySe uvedeného procesu kodovani a kategorizace probéhlo
jiz samotné analyzovani rozhovorl, které bylo realizovano metodou porovnavani.
Ziskané udaje jsou analyzovany s cilem odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku:
»Jaké jsou vzorce jedniani a zpusoby vyhledavani pomoci a podpory u Zen,
které se staly obét’mi domaciho nasili?* Kapitola zaroveni obsahuje fadu doslovnych

citaci.

Shrnuti DVO 1: Jaké byly, dle obéti, moZné pri¢iny vzniku domdciho ndasili?
PRICINY VZNIKU

Z provedenych rozhovora je patrné, ze vétSina zen ma Spatny vztah se svym otcem.
Alena napt. uvadi, ze ,,vztah s otcem nebyl tak hezky, urdzel moji mamku, stdle
na ni kriicel, a i fyzicky ji napadl. (...) Mamku také podvddél. “ Podobnou zkuSenost

uvedla i Pavla: ,,mij otec je silny alkoholik, coz moje détstvi celkem dost ovlivnilo.
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Tata byl totiz agresivni, kdyz mél alkohol, ale i kdyz ho nemél. Mdmu stdle mldtil
a bylo mu uplné jedno, Ze se na to s brachou divame.

Zeny ve shod& uvadgji, ze na partnerech na zagatku vztahu ocefiovaly zejména to,
jak byli velice ohleduplni, v§imavi a laskavi.

,Travili jsme spolu spoustu casu, jezdili na vylety a do toho mi pomdhal s vécmi
v domacnosti. (...) Dalo by se Fict, Ze mi ho ostatni kamaradky zavidély. “ (Dana)

Znali jsme se uz od Skoly, v détstvi jsme bydleli kousek od sebe. Nejdriv to byl
muij nejlepsi kamarad, potom jsme spolu zacali randit. V tu dobu se jeho rodice zrovna
rozvadeli, a myslim, Ze i soudili o majetek, ale nikdy by mé nenapadlo, Ze to stejné
zazijeme spolu. “ (Iva)

V odpovédich na otazku prvotnich naznakti domaciho nasili se od sebe informantky
vzajemné lisi. Nékde nastalo nasilné chovani jiz tésné po seznameni, jinde zase
az po nékolika letech vztahu a spole¢ného bydleni. Pani Jana patfi do té skupiny,
kde sklony k nasilnému jednani mél partner jiz kratce po spolecném nastéhovani:
., takhle zpémné si uvédomuji, Ze ty naznaky byly uz pred svatbou, ale v té dobé jsem si toho
nevsimala, byla jsem do ného opravdu zamilovana.“ Zarazejici je ale skuteCnost,
ze az po deseti letech vztahu si uvédomila, Ze je obéti. Poté trvalo jesté dalsi rok,
nez od nasilného partnera odesla.

Zmeény v partnerském vztahu nejCastéji nastavaji s nastupem zZen na matefskou
dovolenou a pfi jejich navratu zpét do zaméstnani, a to z divodu zarlivosti partnera.
,Podle mé byla hlavni pricina jeho chronicka Zdrlivost. Nemohla jsem se ani bavit
s cizim chlapem. Stacilo, kdyz se na mé nékdo usmdl a hned byl problém. (...) Asi to mél
po otci, u nich v rodiné ho musel kazdy poslouchat, vSichni z néj méli strach. “ (Hana)
K prelomu a zhorSeni naSeho vztahu bych vidéla dobu, kdy jsem nastoupila
po druhé materské do soucasného zaméstndni. “ (Alena)

Tazatelska otazka €. 5 se zabyvala momentem, kdy se zeny zacaly citit jako obéti
domaciho nasili. Uvédomeéni si, ze vztah neni zdravy a dochazi v ném k jednostranné
agresi prichazi relativné pozd€. Spousta zen zila v presvédCeni, ze takové chovani
je normalni, protoze obdobn& se choval i jejich otec k matce. Zenam pomohlo aZ to,
kdyz se svéfily své blizké osobé€, ktera jim doporucila, aby situaci zacaly fesit.
,,Dlouho jsem si to neuvédomovala, protoze jsem v takovém prostredi vyristala,
a tak mné to prislo uplné normdlni. Zacala jsem to resit aZz v dobé, kdy uz mé zacal

dost mlatit*“ (Pavla)
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Shrnuti DVO I1: Jak dochadzi k vyhledani pomoci u obéti domdctho ndsili?
VYHLEDANI POMOCI

Druha dil¢i vyzkumné otazka zkoumala prostrednictvim konkrétnich otazek, jaké formy
domaciho nasili se u obéti projevovaly, jak doslo k vyhledani pomoci a co zapficinilo
odejiti od partnera.

Nejcasteji se domaci nasili projevovalo po psychické strance, tedy urazkami,
nadavkami a obvifiovanim. Nasilnici ve vétSiné pfipadd ani nefesili,
ze jsou tomu piitomny déti. ,, Nejhorsi bylo, Ze si zase néco vymyslel a pak tam na mé
rval, uplné smyshi zbaveny, a to i pred détma. Ty samoziejmé viitbec nechdpaly,
co se deéje. “ (Jana) Podobnou zkusenost sd¢lila 1 pani Bozena: ,, ze zacdtku na mé utocil
po psychické strance, ponizoval mé pred rodinou, kamarddy, nemohla jsem nikam jet.
(...) Vadilo mu uplné v§echno, i muj styl oblékdni.“ Vyjimkou v odpovédich nebylo
ani fyzické nasili. ,, To jsme jesté bydleli spolecné na kolejich, kdyz za mnou prisel
na pokoj a rval na mé, Ze mu jsem beztak nevérna. Ja se mu to snazila rozmluvit,
coz ho jesté vice nastvalo a vrazil mi nékolik facek. “ (Bozena) Jen jedna zena ze sedmi
zaSla za svym lékafem, aby méla vsechny lékaiské zpravy o zranéni, které ji nasilny
partner zpusobil. Tfi zeny zazily i sexualni obtéZzovani. Ve vSech piipadech to bylo
v moment¢, kdy byl jejich partner pod vlivem alkoholu.

Az na jedinou zenu informantky vyhledaly pomoc nejprve v okruhu
svych blizkych. Jako prvnimu jsem se tehdy asi svérila své kamarddce,
ktera o mné védéla vie, a védéla vidy o vSem, co se u nas délo.” (Alena)
Dana zase popisuje velikou podporu ze strany rodiny: , ,nejvic mi wurcité pomohla
moje maminka, bez té bych tu uz urcité nebyla. Velikou oporu jsem ale méla
i ve svych détech. Nejprve jsem je do toho nechtéla zapojovat, ale uz jsou velké,
a po odstéhovani jsem jim chtéla vict pravdu. “ (Dana) Mezi dalsi osoby, kterym se obéti
svetily, patfi kolegové/kolegyné v praci. Jedina Pavla se se svou rodinou nestyka
a ani v tu dobu neméla zadnou jinou osobu, se kterou by se mohla poradit, a tak celou
situaci feSila rovnou s policii. ,, Oporu v rodiné nemdm, hodné dlouho jsem byla
na vSechno sama. Tajné jsem ale doufala, Ze se stane néjaky zdzrak a nékdo mi prijde
pomoct celou situaci reSit. Kdyz uz jsem byla v takovém stavu, Ze jsem se strasné bdla,
tak jsem nasla odvahu zajit na policii. Zatim to pokladdam asi za nejlepsi rozhodnuti

v mém Zivoteé. “ (Pavla)
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Vétsina informantek zacala odchod od partnera feSit az poté, co se ve vztahu
objevilo fyzické nasili. K rozhodnuti opustit partnera dokazala obéti Casto
presveédcit rodina. Pani Alena se rozhodla situaci fesit predevSim kvili svym détem.
., Hlavnim ditvodem ukonceni vztahu byl Spatny psychicky stav mé mladsi dcery
a doporucent socialky, Ze otec by mél odejit ze spolecné domdacnosti, protoze jinak miiZe
dojit k tomu, Ze mi dceru odeberou.“ (Alena) Dalsimi divody, které zenam pomohly
k definitivnimu odchodu od partnera, byly zakaz pfiblizovani a institut vykazani

nasilného partnera.

Shrnuti DVO I1I: Jaké jsou strategie zvladani emoct obéti domdciho ndsili?
ZVLADANI EMOCI

Vsechny Zeny tato negativni zkuSenost velice poznamenala. Uvedly, ze maji obavy,
aby se nasilné jednani neprojevilo i u budoucich partneru. ,,Jda mam pocit, ze ty nervové
labilni chlapy snad pritahuji.“ dodala Hana, ktera ve svych 34 letech odesla
uz od druhého nasilného partnera. ,,NemiiZu Fict, Ze bych se stim vyrovnala,
s tim se snad ani nejde vyrovnat. Spise jsem se s tim naucila Zit. “ (Iva) Podobné jako Iva
to vnima 1 Pavla. ,, Vyrovnat se s tim neda nikdy, jsou urcité dny, kdy si na to vzpomenu,
a hned se mi udéla zle. Nechdpu, jak jsem s nim mohla tak dlouho vydrzet.

Nejvice zenam pomaha mluvit o své situaci s ostatnimi. Alena, Jana, BoZena a Dana
napt. dochazely na doporuceni k psychoterapeutce. ,, Pomohlo mi, Ze jsem si o tom mohla
s nékym popovidat. Nedusit to jenom v sobé. Presvédcila jsem se o tom,
Ze bez komunikace to prosté nejde. Dala jsem na rady psycholozky a pracovnic centra,
které se mi snazily se v§im pomoct. Dokonce mi byla nabidnuta i moznost ubytovani,
ale to jsem nevyuzila, protoze jsem odesla k rodicum. “ 7ika Dana.

U otazky zaméfujici se na projevy negativni zkuSenosti v soucasnych partnerskych
vztazich se opakuji odpoveédi zahrnujici pocity zklamani a nedivéry. Velka Cast zen
ma problém navazat novy kontakt. ,,Jako je to dost tézké si hledat nékoho nového,
pordd se bojim, Ze se néco zméni a spadne to do starych koleji, jako s minulym pritelem.
(Jana) ,, Porddné nedokazu byt s nikym ani kamarddka. SnazZim se nepustit si k télu nikoho
tak, aby mi byl schopny ubliZit. Staci mé si jen obcas s nékym popovidat, nic hlubsiho
nepotrebuji. (...) Ale aspon jsem se naucila byt viici lidem v mém okoli vice vnimavad
a odhalit, kdyz mi nékdo IzZe, (...) asi to je kviili tomu, co mdm za sebou. (Bozena)
,JduzZse na to snazim nemyslet, zapomenout, je to pro mé uz stard Vvec.

Samoziejmé, Ze obcas mi to projede hlavou, ale soucasny manzel je uiplné jiny. “ (Dana)
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Shrnuti DVO IV: Jaky piehled mély Zeny ohroZené domdcim ndsilim o moZnostech
pomoci a podpory?

POVEDOMI O MOZNOSTECH POMOCI

Cilem ctvrté dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit, jaky maji zeny ohrozené domacim nasili
prehled o moznostech pomoci a podpory. Dopliujici otazka se tykala 1 zkuSenosti
s piisluniky Policie CR v souvislosti s vykazanim nasilného partnera ze spolené
domécnosti. Polovina zen se dozvédéla o existenci intervencnich center od socialnich
pracovnikd, popiipadé od piislusnikd Policie CR. Druhé polovina Zen se o &innosti center
dozvédéla od svych znamych. ,,O intervencnim centru jsem se dozvédéla od kolegyné
z prace, sice jsem védeéla, ze podobnd zarizeni existuji, ale nazev jsem si nepamatovala.
(Hana)

Z vyzkumného Setfeni je patrné, ze pokud uz dojde ktakovému rozhodnuti,
jako je nahlaseni nasilného partnera na policii, je velkd pravdépodobnost, ze dojde
k jeho vykazani ze spole¢ného obydli a s tim ustanou 1 nésilné ataky.

Pani Alena ma dv& zkuSenosti s pfivolanou hlidkou Policie CR.
Na otazku, jak hodnoti piistup Policie CR ke své osob&, odpovédéla: ... v prvnim
pripadé spise trochu negativné, protoze doSlo pouze k urdzkdm, slovnimu napaddni.
Sice manzela odvezli na zdchytku do Hradce, ale tam ho nehospitalizovali,
protoze kdyz ho tam dovezli, tak nemél dost promile a propustili ho, a on zas prijel
autobusem domut.“ V druhém pfipadé€ byli piivolani policisté na zaklade telefonatu
mladsi dcery a sousedky. ,, Policie byla vice rdznéjsi, manzel jim také utekl oknem
a schovaval se, protoze uz védeél, co ho Cekd, vyhroZoval mi, protoze jsem na néj znovu

¢

zavolala policii.

5.5 Shrnuti vyzkumného Setieni

Shrnuti vyzkumného Setfeni probiha na zakladé analyzy rozhovord uvedenych
v podkapitole 5.4 Analyza a interpretace dat a je zaméfeno na zodpoveézeni hlavni
a dil¢ich vyzkumnych otazek, které byly stanoveny v tivodu Setieni. Vékovy rozptyl
informantek dosahuje rozmezi 32 let a ve vyzkumném vzorku jsou zaroven Zeny
s vyucnim listem, ale 1 s vysokoskolskym diplomem.
Jaké byly, dle obéti, mozné pric¢iny vzniku domaciho nasili?

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka (DVO I) zkoumala pomoci tazatelskych otazek,

vytvorenych za pomoci transformacéni tabulky (tabulka 1), mozné pficiny vzniku
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domaéciho nasili. Na zakladé vyzkumného Setfeni 1ze uvést, ze pét zen ze sedmi se setkalo
s domacim nasilim az ve svych partnerskych vztazich, ovSem dobré vztahy
se svym otcem popsala pouze jedna informantka. VSechny Zeny byly prili§ daveéfivé
ke svému nasilnému partnerovi. VétSina informantek uvedla jako piic¢inu nasili alkohol
a zarlivost partnera. Dale se odpovédi shodovaly v tom, ze partner ma nasilnické chovani
naucené od svého otce.
Jak dochazi k vyhleddni pomoci u obéti domaciho nasili?

Nasleduyjici dil¢i vyzkumna otazka (DVO II) zjistovala zpusoby, jak dochazi
k vyhleddvani pomoci u obéti domaciho nasili. Z vyzkumného Setfeni vyplyva,
ze Sest ze sedmi zen vyhledaly prvotni podporu v okruhu svych blizkych, tj. u rodiny,
¢i u kolegi. Tam, kde vztahy v rodiné nejsou dobré, obratily se s zadosti o pomoc
na své blizké pratele, piipadné rovnou na policii. Zeny &asto ekaly, Ze se pomoc objevi
sama od sebe, aniz by si o ni musely fikat. Praly si, aby si nékdo z jejich blizkych v§imnul
jejich situace a ony se mu mohly svéfit. Z vyse uvedenych poznatkl téz vyplynulo,
Ze uz pii poCateCnich problémech je dulezité se svéfit n€komu blizkému, komu ohrozena
osoba duvétuje a mize se na ného kdykoliv obratit. Je zasadni piekonat strach z reakce
okoli a nebat se oteviené mluvit o tom, co se déje doma ,za zavienymi dvefmi®,
pokud se jedna o chovani vykazujici znaky doméaciho nasili. V mnoha pfipadech
vSak samotna ,,laicka“ pomoc rodiny nestaci, a tak je tfeba vyhledat pomoc odbornou.
I pozorované obéti se Casto poté, co jim to bylo doporuceno od jejich blizkych,
obratily na neziskové organizace. Zde poskytnutou pomoc zeny hodnotily velmi kladné
a pracovnici organizaci jsou podle nich ochotni a ndpomocni.
Jaké jsou strategie zvladani emoci obéti domaciho nasili?

Dalsi dil¢i vyzkumna otazka (DVO III) se zabyvala strategiemi zvladani emoci
uobéti domaciho nésili. Pocity, kterymi si prochazely vSechny informantky,
se navzajem velmi podobaly. VétSina zen zvolila strategii spoCivajici ve snaze feSit
vznikly problém. Jednalo se tak napf. o nahlaSeni ¢inu na policii ¢i vyhledani
jiné pfislusné odborné pomoci u nevladnich (neziskovych) organizaci v oblasti
psychologie, psychiatrie nebo pravni pomoci. Naopak jiné obéti situaci feSily pokusem
,utéct a schovat se“, aby je agresor nenasel. Zvladnuti emocnich projevt obéti je velmi
naroéné a bez pomoci odbornika dokonce velmi riskantni, a proto jsou socialni
pedagogové, psychologové a dalsi pomahajici pracovnici vyskoleni, jak obét pti zvladani

emocnich projeva doprovazet.
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Jaky prehled mély Zeny ohroZené domacim nasilim o mozZnostech pomoci
a podpory?

ZaveéreCna dilci vyzkumna otizka (DVO 1V) zjistovala prostiednictvim
konkrétnich otazek, jaky pfehled maji zeny ohrozené domacim nasilim o moznostech
pomoci a podpory. Ukazalo se, ze zeny maji obecné povédomi o tom, zZe existuji
organizace zaméfené na pomoc obétem doméaciho nasili. Tyto informace ziskavaji
predev§im od svych znamych. Bliz§i informace, at uz védomost o konkrétnich
organizacich i zplisobech jejich pomoci a anonymité spoluprace, jim vsak ve vétsiné
pfipadii chybi. Informantky proto dale vyhledavaji kontakty prostfednictvim webovych
stranek jednotlivych organizaci anebo tyto informace ziskavaji od svého praktického
lékate. Ukazalo se, ze i pomoc a podpora ze strany nevladnich (neziskovych) organizaci
tvoti nedilnou soucast komplexni prace s obét'mi. V pripade vykazani nasilného partnera
policisté predaji obéti kontakt na neziskové organizace pomahajici obétem trestnych ¢ind
a krizova centra v daném regionu.

Hlavni vyzkumnou otazkou vyzkumného Setfeni bylo, jaké jsou vzorce jednani
a zpusoby vyhledavani podpory a pomoci u zen, které se stali obét'mi domaciho
nasili? Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vzorce jednani a zpusoby vyhledavani podpory
a pomoci u zen jsou velmi podobné. VSechny informantky vyhledaly pomoc v okamziku,
kdy uz mély pocit, e to samy nezvladnou. Zeny vétsinou jako prvni hledaly pomoc
u svého nejbliz§iho okoli (rodina, blizci pratelé) a Casto se obracely i na své kolegy
v zaméstnani. Velkou podporou jsou i nevladni (neziskové) organizace, které tvori
dilezitou sit’ na pomoc obétem domaciho nasili. Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo,
7ze poskytovana podpora obétem je dilezita nejen v prabéhu domaciho nasili,
ale i po jeho ukonceni.

Dochézeni k psychologovi nebo psychiatrovi byva pro obéti doméaciho nasili
Casto nezbytné z divodu zvladnuti emoci. Pfijeti této podpory zasadn€é pomaha
pfi navratu do normalniho Zzivota. Data z vyzkumného Setfeni prokazaly, ze jednim
z nejdulezitéjSich momentd pii feSeni domaciho nasili je najit odvahu
a obratit se na policii. Obéti ¢asto vyhledaly pomoc v okamziku, kdy zacaly mit strach
z eskalace nasilného jednani partnera. Zaroven se potvrdilo, ze diky institutu vykéazani
dochazi ve vétsiné pripadi k zastaveni jednani pachatele vuci obéti. V této souvislosti
je zasadnim piinosem, jsou-li zaznamenavany jednotlivé ataky, které v pfipadé oznament

na policii slouzi jako dikazni material proti nasilnému pachateli.
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Cilem vyzkumného Setieni bylo blize specifikovat jednani a prozivani obéti
domaciho nasili pfi vyhledavani pomoci a podpory. Diky vyse zjisténym poznatkim,
zodpovézenim hlavni vyzkumné otazky a dil€¢ich vyzkumnych otdzek, byl tento cil
naplnén. Vzhledem k malému poc¢tu zkoumaného vzorku informantii v§ak nelze zjisténé
zavéry zobecnit na celou skupinu osob ohrozenych domacim nasilim v Ceské republice,
nicméné podrobné piiblizeni vyse uvedenych ptibeéhti maze slouzit k lepSimu pochopeni

tohoto jevu, coz bylo také ucelem diplomové prace.
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Zaver

Diplomova prace ¢tenafi nabidla ucelené zpracovanou problematiku obéti se zvlastnim
zaméfenim na obét’ domaciho nasili, a to jednak v teoretické roving, tak v ramci vlastniho
vyzkumného Setfeni vénovanému vylucné ob&tem doméaciho nasili.

Z dostupné literatury a dosud provedenych odbornych vyzkumi vyplyva,
ze ,,u vétsiny krimindlnich jevii prevazuji detailni informace o pachatelich nad letmymi
poznatky o jejich obétech. U domdciho nasili je tomu naopak. Zatim vime daleko vice
o obétech domdciho ndsili nez o jeho pachatelich.“ (Matousek et al., 2005, s. 228)
Nutno podotknout, ze relativné noveé se vSak zacind pracovat i s osobnosti pachatele.
Pokud jde o nasilnou osobu, zadny typicky agresor neexistuje. Dle statistik je to vSak
pravé muz, kdo je nejcastéji nasilnou osobou.

Provedenym vyzkumnym Setfenim bylo mj. zjisté€no, ze zeny shledavaji pfic¢inu
doméaciho nasili nejcastéji v prilisSné zarlivosti svého partnera a v jeho zavislosti
na alkoholu. Dle uvedenych vysledki obéti vyhledavaji pomoc az v pfipadé eskalace
nasili, pfi¢emz nejdastéji se obraceji na své blizké a teprve sekundarné na Policii CR.
Ackoliv vétsina zen se snazila nasili v domacnosti vyftesit vyhledanim odborné pomoci,
at uz u nevladni (neziskové) organizace & nahlaenim &nu na Policii CR,
nekteré se naopak jesté vice uzaviely do soukromi ve snaze ,utéct® a ,schovat se,
aby je agresor nenasel.

Vyznamny aspekt zpracovavané problematiky se tyka zpusobu spoluprace
sobétmi. Je nezbytné, aby pomoc obétem domaciho nasili byla vnimana
jako interdisciplinarni zalezitost, kdy spolu jednotlivé pomahajici profese a subjekty
museji spolupracovat. Je ziejmé, ze kazda z organizaci a instituci na pomoc ob&tem hraje
svoji nezastupitelnou roli v feSeni domdaciho nasili, avSak jedin¢ na zakladé
jejich vzajemné propojenosti muze byt pomoc obétem efektivni. Jak vyplyva
z predeslych kapitol, nedostatek povédomi o Cinnosti ostatnich subjektti a absentujici
vzajemna komunikace pomocnych slozek mé za nasledek nedostatecné feSeni domaciho
nasili.

Podobné i mnoho obéti doméciho nasili ma strach o svych problémech mluvit,
ato Casto pravé zdavodu, ze nevi, jaké sluzby mohou vyuzit, jakd maji prava
a jak se s nimi bude dal nakladat, kdyz onu instituci kontaktuji. Casto se boji, Ze se jejich
ptipad dostane na vefejnost, bude narusena jejich anonymita, a nasilnik se diky tomu bude

chtit mstit. Obé&ti maji strach, stydi se za svou situaci.
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Vyznam domadciho nasili spo€iva mj. 1 v tom, ze tento negativni jev ma nemaly
dopad na celou spoleCnost. V ramci evidovanych piipadd  vykazani
je ve vice nez poloviné€ piipadi zaznamenana piitomnost nezletilych déti. To muze
do budoucna znamenat velkou hrozbu, nebot’ na zakladé napodoby bude pravdépodobné
dochazet k retézové reakci, kdy se agrese v rodinach pfenese z generace na generaci.
Ostatné tento trend se zaCina projevovat jiz dnes. Agrese se rozsifila z partnerskych
vztaht na transgenera¢ni nasili, kde se obétmi stavaji jak déti a mladistvi, tak seniofi.
Cim dal Gast&ji se setkavame i s tim, Ze se nasili dopoustéji déti na svych rodicich,
prarodicich, a to 1 ve v€ku, kdy jsou jesté nezletily. Vyjimkou neni ani nasili ze strany
senioru.

Ceska republika v poslednich letech piijala fadu opatieni s cilem zlepsit prevenci
a postaveni obéti domaciho a genderové podminéného nasili. Vznikla sit’ interven¢nich
center a byla zavedena moznost vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.
Zaroven se vénuje veétsi pozornost Skoleni policie a soudct a realizuji se osvétové
a preventivni kampané zaméfené na vetejnost. Zakon o obétech piijaty vroce 2013
s sebou prinesl celou fadu pozitivnich zmén, predev§im vyznamnym zplisobem posilil
postaveni obéti.

Zasadni vyznam pro okamzitou ochranu ohrozené osoby pred nasilim zajistuje
zejména institut vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli. Diky oddé€leni nasilné
osoby od obéti ma tato obét prilezitost svobodné se rozhodnout o svém budoucim setrvani
ve vztahu a tim 1 o dal§im podrobovani se pachanému nasili.

V neposledni fadé stoji za pozornost vyvoj fenoménu domaciho nasili v priabéhu
poslednich dvou let. Podle organizaci na pomoc obétem totiz potize prohloubila
i covidova krize. Momentalné se na n€ obraci az o polovinu vice lidi nez pfed pandemii.

V zavéru prace je vhodné poukazat na mozné nedostatky a jejich mozna feSeni.
Odbornici z neziskového sektoru se pravidelné setkavaji sklienty, ktefi nevédi,
jestli jimi prozité udalosti spliiuji skutkovou podstatu néjakého trestného cinu,
zda jsou viibec obétmi a zda maji narok na pomoc. Ve spolecnosti je stale mnoho lidi,
ktefi nemaji informace, na koho se mohou v piipad¢ potieby obratit. Zaroven ani netusi,
co od takové pomoci mohou ocekavat. Autor této prace vnima nedostatecné povédomi
vefejnosti o0 moznostech feSeni domaciho nasili jako zasadni nedostatek s potencidlem
relativné snadného feSeni, které vidi v osvétové kampani, jejiz soucasti by bylo vytvoreni

srozumitelnych brozur, které by poskytovaly souhrn zakladnich informaci.
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Pfilohy

Priloha A: Scénaf rozhovoru

Dobry den, jmenuji se Ondfej Valena, jsem studentem oboru Socialni pedagogika na
Univerzité Hradec Kralové a v soucasné dobé€ pracuji na své diplomové praci, ktera se
zamétfuje na obéti domaciho nasili. Pro ucely praktické ¢asti této diplomové prace
pokladam otazky riznym zenam, které maji zkusenost s domacim nasilim. Rad bych se
touto cestou piiblizil skutecnym pifibéhim a souhrnné poznatky z nich ziskané bych
posléze rad uplatnil ve zminéné praktické ¢asti své diplomové prace. Budu velmi rad,
budete-li ochotna odpoveédét na mé otazky. Chtél bych jen zdiraznit, Ze na veskeré mnou
polozené otazky neexistuji tzv. spravné odpovédi, a tudiz zalezi jen na Vas, jak na né
odpovite. Zaroven Vas chci ubezpecit, ze cely tento dotaznik je zcela anonymni. Pfedem

dékuji za Vas Cas.

Identifikaéni otazky
Pokud budete souhlasit, tak bych Vas nejprve poprosil o uvedeni Vaseho dosazeného

vzdélani, povolani a véku. (napft. stfedoskolské s maturitou, statni Ufednice)

L. blok otazek —DVO I
PRICINY VZNIKU
e Jaky jste méla/mate vztah se svymi rodici? Jak vzpominate na détstvi?
e Cim Vas zaujal V4§ partner?
e Pojaké dobé jste si vS§imla zmén v partnerském vztahu?
e Jakou davate pricinu vzniku domacimu nasili?

e Vjaky moment jste si uvédomila, Ze jste se stala ob&ti domaciho nasili?

II. blok otazek — DVO 2

VYHLEDANI POMOCI
e Jak se u Vas projevovalo domaci nasili a jak dlouho jste byla obé&ti?
e Kdy a jakou jste vyhledala pomoc? Komu jste se svéfila jako prvni?

e Co zapfiCinilo rozhodnuti odejit od nasilného partnera? Jak na celou situaci
reagovala Vase rodina?



III. blok otazek — DVO 3
ZVLADANI EMOCI
e Jak jste se s nasilim vyrovnavala? Co Vam pii tom nejvice pomohlo?

e Jak se dnes u Vas projevuje tato negativni partnerska zkusenost?

IV. blok otazek — DVO 4
POVEDOMI O MOZNOSTECH POMOCI
e (d koho jste se dozvédéla o existenci a Cinnosti intervencnich center?
e Jak vystupovala Policie CR v ramci Vaseho piipadu? Jak hodnotite piistup
Policie CR k Vasi osob&?

e Doglo ze strany piislunikdi Policie CR k vykazani Vaseho partnera ze
spolecného obydli? Citila jste se poté bezpecnéji?

Zavér
Toto byla moje uplné posledni otazka. Jesté jednou bych Vam chtél moc podékovat za

Vase uptimné odpovédi a za to, ze jste si na me udelala cas. M¢jte se hezky. Na shledanou.



Pfiloha B: Prepis rozhovoru

Prepis rozhovoru s Alenou

Vyzkumnik: Dobry den, jmenuji se Ondifej Valena, jsem studentem oboru Socialni
pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové a v soucasné dobé pracuji na své diplomové
praci, ktera se zamétuje na obéti doméaciho nasili. Pro ticely praktické ¢asti této diplomové
prace pokladam otazky riznym Zzenam, které maji zkusSenost s domacim nasilim. Rad
bych se touto cestou piiblizil skuteCnym piibéhiim a souhrnné poznatky z nich ziskané
bych posléze rad uplatnil ve zminéné praktické ¢asti své diplomové prace. Budu velmi
rad, budete-li ochotna odpovédét na mé otazky. Chtél bych jen zdiraznit, Ze na veskeré
mnou polozené otazky neexistuji tzv. spravné odpovedi, a tudiz zalezi jen na Vas, jak na
n¢ odpovite. Zaroveni Vas chci ubezpecit, ze cely tento dotaznik je zcela anonymni.
Predem dékuji za Vas as. Mate néjaké otazky?

Informant: Ne, nemam.

Vyzkumnik: Pokud budete souhlasit, tak bych Vas nejprve poprosil o uvedeni Vaseho

dosazeného vzdélani, povolani a véku. Napt. stfedoskolské s maturitou, statni trednice.

Informant: Mam stfedoskolské vzdélani s maturitou, obor podnikani a sluzby a je mi
45 let. Pracovala jsem po Skole Sest let na Okresnim soudu v Hradci Kralové jako
zapisovatelka. Po matefské jsem shané€la praci pobliz a nastoupila jsem pracovat jako

pecovatelka do domu s pecovatelskou sluzbou, kde moji klientelou jsou seniofi.

Vyzkumnik: Jaky jste méla a aktualné mate vztah se svymi rodi¢i? Jak vzpominate na

détstvi?

Informant: S moji mamkou jsem méla a mam moc hezky vztah dodnes. VSe jsme si
fikaly a byly spiSe jako sestry. S otcem vztah nebyl tak hezky, urazel moji mamku, stale
na ni kiicel, a 1 fyzicky ji napadl a mamku podvadél. Za to jsem ho neméla moc rada,
i kdyz vim, ze on nas svym zpusobem mél rad. Vzdy nam z hospody piinesl nasi

oblibenou ¢okoladu, ale byl nervak.

Vyzkumnik: Cim Vas zaujal V4§ partner?



Informant: Mij dnes jiz byvaly manzel mé tehdy zaujal asi svou vytrvalosti zajmu o mou
osobu, dojizdél a psal mi dopisy cca pul roku. Byl pozorny a mily, posléze mé imponovalo

to, ze jakozto chlap pomuze v domacnosti a i uvari.

Vyzkumnik: Po jaké dobé jste si v§imla zmén v partnerském vztahu?

Informant: Vztah byl celkem spokojeny s béznymi problémy, které jsme zvladali.
Zvladli jsme 1 prekonat nemanzelské dité, o kterém jsem se dozvédéla asi mesic po

narozeni nasi prvorozené dcery, kdyz nemanzelska dcera byla pouze o pul roku starsi.

Vyzkumnik: Kdy tedy doslo ke zlomu ve Vasem vztahu?

Informant: K pielomu a zhorSeni naseho vztahu bych vidéla dobu, kdy jsem nastoupila

po druhé mateiské do souc¢asného zaméstnani pecovatelky.

Vyzkumnik: Jakou davate pti¢inu vzniku domacimu nasili?

Informant: Manzel zacal zarlit na kolektiv v zaméstnani, ktery je vyhradné Zensky, ale
m¢éla jsem kamaradky, se kterymi jsem sdilela jejich nazory, coz byl problém. Problémem
bylo, kdyz jsem chtéla s nimi n€kam zajit, byt na kafe. Do toho v§eho manzel kamaradu
moc nemél a denné pil pivo a véfil svym predstavam a urazel mé. Posléze mi dochazelo,
ze manzel nejspi$ trpi zarliveckou a kverulanskou paranoiou, ale neminil nikam dochéazet
a nepfiznaval si to stim, Ze on nikam chodit nepotfebuje, ze on vSe vi nejlépe,

a nepotiebuje vymyvat mozek jako ja.

Vyzkumnik: V jaky moment jste si uvédomila, ze jste se stala ob&ti domaciho nasili?
Informant: Toto jsem si uvédomila az velice pozd¢, az kdyz jsem se svéfila jiné osobé,
ktera mi oteviela o€i a sdélila mi, ze toto neni normalni a ze jevim piiznaky psychického
tyrani. AvSak i tak jsem manzela omlouvala, Ze neni Spatny, ze nas ma rad, jen potiebuje

pomoc. Ze se takto chova jen, kdyZ se vice napije.

Vyzkumnik: Jak se u Vas projevovalo domaci nasili a jak dlouho jste byla obéti?



Informant: U nas se doméaci nasili projevovalo spiSe po psychické strance, urazka,
nadavkami, obvinovani a bylo jedno zda u toho jsou déti, nebo ne. Kdyz jsem néco méla
udélat, tak jsem premyslela, aby to bylo dobfe, ale vétSinou to mélo byt naopak, nez jsem
to provedla. I déti jsem upozoriiovala, ze piijde tata, aby udélaly to ¢i ono, aby tata
nenadaval. K fyzickému nasili doslo az asi rok pred rozvodem. Chtéla jsem, aby manzel
odesSel z domu, protoze mladsi dcera psychicky trpéla nasimi hadkami, coz on odmital
ajen se smal, ze nam udé€la ze Zivota peklo, Ze nam neda penize a razné vyhruzky.
Postrkovali jsme se pak i vic a mladsi dcera poté uz volala policii. V navaznosti na to

nevolala pouze ona, ale i mlada holCina ze sousedstvi, kdyz slySela, co se u nas d¢je.

Vyzkumnik: Kdy a jakou jste vyhledala pomoc? Komu jste se svéfila jako prvni?

Informant: Pomoc jsem vyhledala po rozhovoru s kamaradkou, resp. svoji feditelkou,
ktera mi dala Cislo na pfislusny mestsky OSPOD, a intervencni centrum asi do Hradce
Kralové, kam jsem si jeden veCer, kdyZz jsem nevédéla jak dal, 1 volala a svéfila se jim co
se u nas doma d¢je. Posléze kdyz u nés byla pfivolana policie poprvé, tak tim, ze
v domécnosti byla nezletila dcera, toto bylo hlaseno na OSPOD, kam dcera i ja jsme
musely dochazet. Jako prvnimu jsem se tehdy asi svéfila své kamaradce, ktera o mné
védeéla vse a védela vzdy o vSem co se u nas délo. Ale ja se manzela i tak stale zastavala

a omlouvala ho.

Vyzkumnik: Co zapficinilo rozhodnuti odejit od nasilného partnera? Jak na celou situaci

reagovala Vase rodina?

Informant: Hlavnim divodem ukonceni vztahu byl Spatny psychicky stav mé mladsi
dcery a doporuceni socialky, ze otec by mel odejit ze spolecné domécnosti, protoze jinak
muze dojit k tomu, Ze mi dceru odeberou. Otec byl taky ptizvan na socialku, ale nechapal,
pro¢ by mél odejit, ze dcera je pry v pofadku a nic ji neni. Déti byly rady, ze otec odeSel,
kdyz dcefi to ¢astecné bylo lito, davala si to za vinu s tim, Ze ma tak néjak otce sice rada,
ale ze ho doma nechce. Dnes jsou obé dcery klidngjsi, obc¢as se s otcem vidi, ale velmi

malo, tak 1x za mésic, ale domu by ho zpét nechtély.

Vyzkumnik: Jak jste se s nasilim vyrovnavala? Co Vam pfii tom nejvice pomohlo?



Informant: Nejvice mi asi pomohlo o tom mluvit, kdyz jsem dochazela na doporucenti
socialky k psychoterapeutce, protoze ja jsem situaci doma vice tajila a omlouvala
manzela a snazila se mu pomoc. Psychoterapeutka mi vysvétlila, ze rozhodnuti bylo
spravné, ze by ke zméné nedoslo, nebo jen na chvili. Protoze jsem stale pochybovala o
svém rozhodnuti, zda bylo spravné, jestli nebyl i tak ten pravy, protoze mi poméhal doma
a uvaril, ale poté to zas dokazal obratit proti mn¢, ze nic nedélam, nebo ze jsem stale jen
v kuchyni a venku mu nikdo nepomiize. Pak kdyz jsem délala praci venku, tak mi bylo
zase vycteno, ze se jen predvadim, aby lidé vidéli, ze néco délam, a tak to bylo vlastné se

v§im.

Vyzkumnik: Jak se dnes u Vas projevuje tato negativni partnerska zkusenost?

Informant: Spise je to strach ze zklamani, nedivéra, vycCitky, obvinovani, ze kdybych
ned¢lala vSe Spatn€, ze by to takto nedopadlo, a jestli vibec byvaly manzel nebyl ten

nejlepsi pro mé.

Vyzkumnik: Od koho jste se dozvédéla o existenci a ¢innosti intervencnich center?

Informant: O intervencnim centru jsem se dozvédéla, myslim, pfes moji feditelku

a OSPOD.

Vyzkumnik: Jak vystupovala Policie CR v ramci Vaseho piipadu? Jak hodnotite pfistup
Policie CR k Vasi osob&?

Informant: V prvnim piipadé¢ spiSe trochu negativné, protoze doslo pouze k urazkam,
slovnimu napadani. Sice manzela odvezli na zachytku do HK, ale tam ho
nehospitalizovali, protoze kdyz ho tam dovezli, tak nemél dost promile a propustili ho
a on zas piijel autobusem domu. Starsi dcera ho pustila domu, protoze ji ho bylo lito, ze

promokl v Hradci Kralové a byla mu zima a chtél se vykoupat.

Vyzkumnik: A ve druhém piipade?



Informant: V druhém piipadé€ byla pfivolana policie mladsi dcerou a sousedkou, byli
vice raznéjsi, manzel jim také utekl oknem a schovaval se, protoze uz véd¢l, co ho ceka.

Vyhrozoval mi, protoze jsem na néj znovu zavolala policii.

Vyzkumnik: Doslo ze strany piislusnikd Policie CR k vykazani Vaseho partnera ze

spole¢ného obydli? Citila jste se poté bezpecnéji?

Informant: Ano, v druhém piipadu doslo k vykazani, kdy si manzel mél sbalit
nejnutnéj§i véci a mel odejit ke své matce. Tam ho sice vezli, ale nedoprovodili ho az
k matce, pouze na kraj ulice, a tak se vratil jeSté nejspi§ v noci domu, ale prespal
v mistnosti mimo dam, asi v klubovné, kde vystfizlivél a rano se opét domahal domu,
kam jsem ho pustila, protoze jsem vé&déla, ze po vystfizlivéni neublizi, maximaln€ pouze

nadaval. A tak to bylo stale dokola, nez jsme se rozvedli.

Vyzkumnik: Jak k rozvodu pfistupoval Vas byvaly manzel?

Informant: Manzel ho nedoved] skousnout, stadle mé chtél zpét, psal SMS a posilal
srdceryvné pisné, jak je sam a ma nas rada a ja si stale vse vycitala. Jesté pul roku po
rozvodu, kdy mi volal a ja byla zrovna pfed krdmem a bavila se tam s klukem, asi o 15 let
mladsim, ktery mi opravoval auto, zaslechl v telefonu hlas a ptal se, zda tam s n€kym
jsem. Odpovédéla jsem, ze jsem pred kramem a povidam si. Netrvalo dlouho a on tam

pfijel na kole a osoCoval mé tam, ze z n¢j délam debila.

Vyzkumnik: Toto byla moje Gpln¢ posledni otazka. Jesté jednou bych Vam chtél moc
podekovat za Vase uptfimné odpoveédi a za to, Ze jste si na mé udélala cas. Méjte se hezky.

Na shledanou.



