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Uvod

Rodina je zakladni pilit spolec¢nosti a zarovei hraje klicovou roli v zivot¢ jednotlivce. Pro
kazdé dit¢ by méla byt mistem, kde se citi bezpecné, kde je chranéno, milovéno
a podporovano. ,, Rodina by mela znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu *“ (Matgjcek,
1994, s. 17). Toto by m¢lo platit pro dit¢ vyrastajici v tplné i netplné rodin€. Z ptivodni
rodiny dité prejima modely tykajici se zivotnich hodnot, moralky a také fungovani
mezilidskych vztahli. Nicméné je dilezité¢ si uvédomit, ze kazda rodina je jedinecna
a kazdy jeji model mé své vyhody, ale i slabiny.

V poslednich letech prosla rodina velkou zménou a soucasna rodina by se dala
oznacit jen stézi za ,tradiCni“. NejcastéjSim zpisobem vzniku netplné rodiny je
v soucasné dob¢ rozvod manzelstvi. Rozvody se obvykle neobejdou bez negativnich
emoci a vypjatych situaci v roding, které¢ nepiiznivé ovlivituji nejen vyvoj ditéte, ale
1 vztahy mezi rodi¢i. Obzvlasté v obdobi dospivani jsou zmény v rodinném uspoiradani
pro dit¢ velmi citlivé a maji na jeho chovani velky dopad. Piibyva tak novych forem
a struktur rodiny. Neuplné rodiny casto cCeli riznym obtiznym situacim jako je
ekonomickd zatéz, ztrata Zenského ¢i muzského vzoru, chybéjici vztah s prarodici
a v neposledni fad¢ skloubeni vychovy déti a prace. I pfesto se mnoho neuplnych rodin
uspesné prizptisobuje novym podminkam a dafi se jim vytvaiet stabilizované prostiedi.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, do jaké miry mize netplné rodinné
prostiedi ovlivnit déti v obdobi dospivani a jak velky je jeho podil na mozném vzniku
rizikového chovani. Dil¢im cilem bylo poukézat na problémy, se kterymi se neuplné
rodiny musi potykat, a které ovliviiuji vyvoj dospivajiciho ditéte ve v€ku od 10 do 15 let.
Téma bakaléafské prace jsem si zvolila z divodu jeho aktuédlnosti v soucasné dobé
a osobni zkuSenosti. Ja sama pochézim z rodiny Gplné, ktera pro mé vzdy byla bezpe¢nym
zazemim. Nyni v dospé€losti jsem se stala matkou samozivitelkou dvou dospivajicich
dcer, takZe na problém mohu nahlizet i z druh¢ strany.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu neuplné rodina a na diivody jejiho
vzniku. Déle jsou uvedeny mozné variability netplné rodiny, dilleZitost mezigeneracnich
vazeb a vyvoj ditéte v obdobi dospivani vyristajiciho v netiplné roding. Nasledné prace
popisuje rizikového chovani, jeho pfi¢iny a projevy, obzvlaste u dospivajicich déti
z neuplnych rodin. Poukazuje také na disledky rizikového chovani véetné vychovnych
opatfeni, ktera jsou ukladana soudem, pokud rizikové chovani naplni skutkovou podstatu

trestného ¢inu.



Prakticka ¢ast je rozdélena na kvantitativni vyzkum, ke kterému byly vyuzity
statistické daje feSenych piipadl rizikového chovani déti z neuplnych rodin, které
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu. Udaje byly ziskany od Okresniho soudu
v Chrudimi za obdobi od roku 2013 do roku 2022. Statistiky jsou doplnény kvalitativnim
vyzkumem ve formé piipadovych studii déti z netplnych rodin, které jsou pachateli
téchto trestnych ¢int. Piipadové studie (anonymizované rozsudky), rovnéZ poskytl

Okresni soud v Chrudimi.
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1 Neuplna rodina

Netplnou rodinou oznacujeme rodinu, ktera se sklada zjednoho rodice, jeho
nezaopatfenych déti a prarodic¢ii. V soucasné dobé pocet téchto rodin vzristd a téma
neuplné rodiny se tak stava fenoménem dnesni doby.

,, ...rozpad rodiny predstavuje specifickou psychosocialni zatez. Je silnym zasahem
do svéta ditéte, ktery byl povazovan za bezpecny a jisty takeé proto, Ze jej dité chapalo jako
trvaly. Rozpad rodiny ovlivni jeho postoj k jinym lidem i k sobé samému. Zpracovani této
zateze je vyvojove i individualné specificky podminené, kazdé dité reaguje na rozchod
rodicii na urovni svého uvazovani a emocni zralosti (Vagnerova, 2012, s. 230).

S neuplnymi rodinami se setkdvame po celou historii lidstva. V minulosti vznikaly
tyto rodiny zejména v dusledku vysoké umrtnosti obyvatelstva, kdy smrt postihla jednoho
z rodict. Vyjimkou nebyly ani svobodné matky s nemanzelskym ditétem. Ve vzniku
neuplnych rodin doslo oproti minulosti k vyraznym strukturalnim zménam. Do poloviny
20. stoleti byl rozvod né¢im zcela vyjime¢nym a manZzelstvi skoncilo témét vzdy smrti
jednoho z manzelt. V poslednich desetiletich je vznik netplné rodiny z divodu rozvodu
stale ¢astéjsi (Stastna, 2009).

V soucasné dob¢ je rozvod rodicl nejcastéjsi pti€inou vzniku netplnych rodin.
Cesky statisticky tGfad (2024, online) k tématu rozvodovosti uvadi, Ze v obdobi od roku
2018 do roku 2023 byl zaznamenan mirn¢ klesajici trend. V roce 2023 bylo rozvedeno
19,5 tis. manzelstvi, coz je o 0,4 tis. méné nez v roce 2022. Zaroven zde vidime klesajici
trend uzavirani snatk. Od roku 2018 do roku 2023 jich bylo nejméné uzavieno v roce
2020. Tento rok byl ovlivnén pandemii COVID 19, s ¢imz byl spojen zédkaz sdruzovani
osob. V roce 2023 uzavielo snatek 48,3 tis. part, coz je o 6,6 tis. mén¢ nez v roce 2022.
Primérné délka trvani manzelstvi pti rozvodu, 13,5 let, zistava stejna jako v loniském
roce.

Paloncyova a kol. (2019b) doplnuje, Ze pocet rozchodl nesezdanych rodici je jen
tézko dohledatelnym udajem. Pokud se rodice na vyporaddani majetku a péci o déti
domluvi, nedojde k soudnimu fizeni a rozchod tak neni nikde statisticky zaznamenan.

Pokud bylo souziti rodi¢t z jakéhokoliv diivodu problematické, mize byt i netiplna
rodina pro dité pozitivnim modelem. I rodiny s jednim rodic¢em mohou vytvoftit spokojené
a bezpecné zazemi. Kvalita zZivota v netiplné rodin€ mtze byt ovlivnéna rtiznymi faktory,
predevsim ekonomického, socidlniho a emoc¢niho charakteru. Kvalita zivota v rodin€ neni

pouze o struktufe rodiny, ale také o tom, jak jednotlivi ¢lenové rodiny zvladaji svoji roli,
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jak spolu komunikuji a podporuji se. Toto potvrzuje i Sobotkova (2007), ktera tika, Ze
neuplnou rodinu neni spravné povazovat za méné funkéni rodinu, oproti rodiné tGplné.
Kvalita zivota v dané skupiné nezalezi na struktufe a jejim usporadani, ale spiSe na tom,
co vrodin¢ probiha, jaké vztahy mezi sebou Clenové domécnosti maji a jak spolu

komunikuyji.

1.1  Vznik neutplné rodiny

Vznik nelplné rodiny mize byt podminén rlznymi zivotnimi udéalostmi
a situacemi. Paloncyova a kol. (2019b) uvadi, Ze neuplna rodina obvykle vznika tfemi
zpisoby. V prvnim ptipadé dojde k umrti jednoho z rodict, druhou moznosti je rozvod
nebo rozchod rodicu a tieti zplisob je narozeni ditéte matce, kterd Zije bez partnera.

Diivodem vzniku netplné rodiny muze byt smrt jednoho zrodich. Jedna se
o citlivou a obtiznou Zivotni udélost, ktera dramaticky méni strukturu rodiny a zanechéva
dlouhodobé emocionalni nasledky pro déti a Zijiciho rodice. Tato udéalost mize byt
zpusobena nehodou, nemoci nebo jinymi okolnostmi. ,, Pro déti je ztrata blizkého clovéka
vzdy bolestnou zkusenosti. Na ztratu zpusobenou smrti pecujicich osob, nejcastéji rodiciu,
Jje nutno vzdy pohlizet jako na zavazny zdasah do psychiky ditete “ (Matousek, 2017, s. 47).
V ptipadé¢ umrti matky nebo otce zlstava dit€¢ v neuplné roding, pfi¢emz ale stale
pietrvava vztah k blizkému &lovéku i poté, co zemfel. Spatenkova a Friedlova (2024)
dopliuji, ze dité si uvédomuje ztratu rodice, ale zaroven 1 ztratu bezpecnosti a atmosféry
domova, jaky byval. Vniméa smutek druhého rodice, ale soucasné tim trpi, protoze by
potitebovalo nyni dvojndsobek péce, kterou mu ovSem zarmouceny rodi¢ neni schopen
poskytnout. Role ndhradnika za zemtelého rodice se mohou ujmout prarodice, ptipadné
Sirsi rodina. Mohou tak pomoci stabilizovat situaci v roding.

Dals8i moznosti vzniku netplné rodiny je rozvod rodic¢l. Rozpad manzelstvi muze
byt zpiisoben rliznymi pfi¢inami a cely proces zasahuje vSechny ¢leny rodiny. Poupétova
(2009) uvadi, zZe rozvod piinasi bolestivé, slozité a tézké situace. K vnéjSimu vyieSeni
situace slouzi pravni rozvod, ktery zahrnuje zplsob feSeni d€leni majetku, bydleni,
spole¢nych zavazkl a také naslednou péci o spolecné déti. Zaroven proces rozvodu slouzi
jako sdéleni pro okoli, ze dochdzi ke zméné a manzelé jiz nepatii k sobé. Dalsi ¢asti
tohoto procesu je psychorozvod, ktery obvykle alesponl u jednoho z rodict zapocal jiz
pred zadosti orozvod a pokracuje jest¢ néjakou dobu po pravnim rozvodu.

Psychorozvodem nazyvame vnitini psychicky proces, ktery ndm umoziiuje se vyrovnat
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s ukon¢enim manzelstvi a vS§emi jeho nésledky. Pokud ovSem u jednoho z partnert tento
proces neprobiha nebo se zastavil, zasahuje to obvykle i do pravniho rozvodu, protoze
tento partner se nechce s ukoncenim manzelstvi smifit, a tudiz ho vS§emozné komplikuje.
Zéarovenn neukonceny psychorozvod komplikuje komunikaci rodicl v nésledné
porozvodové péci o déti a také v navazovani dalSich partnerskych vztahti. Matéjcek
a Dytrych (2002) dopliiuji, ze rozvod se muze jevit jako moznost vyieSeni neshod
a problému v rodin€. Bohuzel 1 po rozvodu se objevuji potize a konfliktni témata, at’ uz
jde o vychovu ditéte, upravu styku s nim nebo ekonomické otdzky. Klimes (2005)
potvrzuje, ze pti rozvodu/rozchodu partneii prochazi obdobim, kdy se méni formy
interakce mezi partnery a také zpisoby komunikace. Kazdy jedinec si musi projit
nekolika fazemi psychorozvodu/psychorozchodu, aby u néj mohlo dojit k vyrovnani se
situaci, odpoutani se a ptipravenosti na novy vztah.

V soucasné dobé jiz na mladou svobodnou matku neni pohliZzeno s predsudky jako
diive. Jednou z moZnosti je, Ze matka Zije sama s ditétem a otec neni uveden v rodném
list¢ ditéte. Matka se rozhodla, ze bude dité¢ vychovéavat sama, rodina Uplnd nikdy
nevznikla. Otec se tedy na vychové ditéte nepodili ani ho finan¢né€ nezajist'uje. Mize se
jednat o matefstvi, které vzniklo z jednorazové znamosti nebo ze strany matky planované.
Jak uvadi Kimplova a kol. (2023) roste vSak pocet zen, které matetstvi kvuli kariére
odkladaji. V urcitou chvili si uvédomi, ze si musi dité potidit diiv, nez bude pozdé, i kdyz
k tomu nemaji vhodného partnera. Dité potom vychovavaji bez otce, naptiklad spolecné
s prarodi¢i. Tyto zeny maji obvykle dobré financni i materidlni zabezpeceni. Model
neuplné rodiny si vybraly dobrovolné, protoze nechtéji a nepotiebuji byt na partnerovi
finan¢n€ ani emo¢né zavisleé.

Dalsi moznosti je, ze matka zije sama s ditétem a za otce ditéte se neprovdala. Otec
je zapsan v rodném listé ditéte, ma vii¢i nému vyzivovaci povinnost a narok podilet se
ina jeho vychové. Matka sotcem nesdili spolecnou domécnost. Mize se jednat
1 0 dohodu mezi rodi¢i. Dalsi variantou potom byva, Ze matka s otcem Zziji nesezdani ve
spolecné domacnosti. Rozchod nesezdanych rodich se jevi, alespon po pravni strance,
méné komplikované. Pokud se partnefi dohodnou, nemusi dojit k soudnimu fizeni.
Nicméné i zde mohou vznikat potize pti déleni spole¢né nabytého majetku. Naslednou
péci o nezletilé déti fesi organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a poté soud.

Hamplova a kol. (2007) rozdéluje svobodné neprovdané matky do tfi skupin. Prvni
skupinou jsou nedobrovolné svobodné matky. Hlavnim divodem neuzavieni manzelstvi

byl nesouhlas partnera nebo jeho neukoncené predchozi manzelstvi. S otcem ditéte pii
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narozeni ditéte matka neZzila. Druhou skupinu pfedstavuji svobodné liberalni matky, které
nepovazuji manzelstvi za dulezité. Jednim z faktort pii jejich rozhodovani, zda uzaviit
snatek, byla nejistota dal$iho vyvoje vztahu s otcem ditéte. VétSina z nich (67 %) pfi
narozeni prvniho ditéte s otcem ditéte Zila v nesezdaném souziti. Posledni, tfeti, skupinou
jsou pragmatické svobodné matky, které jako diivod neuzavieni snatku uvedly nesouhlas
partnera a zaroven samy nebyly manzelstvi pfili§ naklonény. ManZelstvi pro n¢ znamena
ztratu nezavislosti, svobody, nechtéji byt emociondlné¢ ani finan¢né zavislé na muzi.
Zdurazinovaly také ekonomickou vyhodnost neprovdané svobodné matky. V nesezdaném
souziti v dob€ narozeni ditéte zilo 59 % z nich. VSechny skupiny pak jako hlavni divod
neuzavieni manzelstvi uvadély nejistotu budoucnosti partnerského vztahu a nesouhlas
otce ditéte.

Rozvodem ¢i rozchodem rodi¢ii netrpi pouze dité, ale situace se dotyka celého
rodinného systému, ktery je timto ohrozen, jak uvadi Kimplova a kol. (2023, s. 143)
., Dalsim probléemem byva komplikovany kontakt deti s prarodici a dalsimi pribuznymi,

“ o«

vyskytuji se tendence déti od techto pribuznych ,, odstrihnout “.

1.2 Variability neuplné rodiny

Rozpadem plvodni uplné rodiny vzniké rodina netplna, kterou tvoii vychovavajici rodi¢
s détmi a rodina jedno€lenna, tvofend odloucenym rodicem. Soucasti tohoto rodinné¢ho
systému jsou prarodice. Dfive nebo pozdé€ji vstupuje do téchto rodin novy partner rodict
ditéte a vytvareji tak spole¢né rodinu rekonstruovanou. Paloncyova a kol. (2019a) se ve
svém vyzkumu o rekonstituovanych rodinach zaméfuje na hlavni problémy, které
v téchto rodindch vznikaji. Jedna se predevSim o vztahové problémy, které jsou
zpusobeny roli nevlastniho rodice ve vychove ditéte, a ekonomickymi problémy, které
souvisi s vét§Sim mnozstvim ¢lent v rodiné a uspokojovanim jejich potieb.

Déleni rekonstruovanych rodin:

e Oba partnefti jsou rozvedeni, do nového vztahu ptivadi déti jen jeden z partnerd.

e Jeden z partnerti je rozvedend/y, druhd/y partner svobodna/y, do nového vztahu

ptivadi déti pouze rozvedeny/a partner, spole¢né dalsi potomky nemaji.
e Oba partnefti jsou rozvedeni, do nového vztahu privadi déti oba.
e Oba partnefi jsou rozvedeni, oba pfivadi déti z pfedchoziho vztahu, zplodi spolu

dal$iho potomka.
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e Jeden z partnerti je rozvedend/y a ptfivadi déti z pivodniho vztahu, druhy

partner/ka svobodny/4, zplodi spolu dal§iho potomka.

Rekonstruovana rodina z pohledu ditéte:

e Rodice se rozvedou, ale pouze jeden z rodicti ma rekonstruovanou rodinu.

e Rodice se rozvedou, a dité tak ziska rekonstruovanou rodinu u matky i u otce.

Vztahy v téchto rekonstruovanych rodinach jsou pomérné komplikované, protoze
je neovliviiuje pouze nové utvorend partnerskd dvojice a jejich déti. Je zde také vliv
odloucenych biologickych rodic¢t, ktefi nemusi s novym vztahem svého byvalého
partnera souhlasit. DalSimi vlivy mohou byt také prarodi¢e a S$irSi rodina ze vSech
rodi¢ovskych stran. Antier (2005) se zabyvala otazkou, jak milovat dité toho druhého.
Tato vlastnost v nas neni geneticky zakofenéna, neni ndm pfirozend. Vétsina nevlastnich
rodi¢d, 1 kdyZ se opravdu snazi, vidi na ditéti spiSe jeho nedostatky nez piednosti. Také
se stava, ze nevlastni rodi¢ Spatné snasi, pokud je dit€¢ jeho partnera v n¢jaké sféie
nevlastnimi sourozenci. Mohou bojovat o svilj prostor, pozornost atd. Novi partnefi se
také mohou a Casto potykaji s odliSnymi pfedstavami a nazory na vychovu déti.
V neposledni fad¢ je dité partnera zivym dikazem partnerovy minulé lasky. Zde se také
muze projevit jiz zminény vliv odloucené¢ho biologického rodice, ktery své dité proti
nevlastnimu rodi¢i popouzi a manipuluje. Harmonického souZiti 1ze dosdhnout pouze za
cenu kompromisi, skute¢ného zajmu o partnerovo dit€¢ a dobrého vztahu se vSemi
zG&astnénymi, tzn. s druhymi rodi¢i a prarodi¢i. Novak a Smolka (2016) potvrzuji
komplikovanost vztahu s ditétem nového partnera a poukazuji na to, Ze neni automatické
dit¢ ,,mit rad*. Naptiklad pti konfliktnich situacich byvaji odliSné reakce na déti vlastni
nebo nevlastni.

Pokud spolu za¢nou novi partnefi bydlet, nastava pro déti dalsi slozitd a narocna
situace. Sotva piivykly novému uspotadani zptisobeného rozpadem rodiny, uz se musi
vypotadat s dalsi zménou. Situaci této nové (rekonstruované) rodiny velmi ovliviiuji
vstupni podminky, kdo bydlel v sou¢asném, nyni spole¢ném byt¢, a kdo se pristéhoval.
Zalezi také, zda novy partner/partnerka s sebou piivadi do domacnosti déti z predchozich
vztahl. Zda déti nového partnera/partnerky budou v rodiné zit trvale a odjizdét budou
pouze na vikendy, nebo zda jsou ve sttidavé péci biologickych rodict. Pivodni obyvatelé
musi vytvofit prostor pro nové ¢leny nejen v domacnosti. Ten, kdo se ptist€éhoval si musi
vybudovat sviij prostor a vSichni dohromady by se méli snazit najit misto pro ty ostatni

piedevs§im ve svém srdci a zivoté (Poupétova, 2009). Toto Giddens (2013) doplnuje, ze
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rekonstituované rodiny slou¢i dohromady déti ze dvou domadcnosti, a tudiz je
pravdépodobnost stfetll nazorti a rozdilnost zvyki velmi vysoka.

Dalsim milnikem ve vztazich byva snatek jednoho zrodich snovym
partnerem/partnerkou. U muzii je vyrazné vyssi pravdépodobnost dalsiho manzelstvi.
Obvykle nemivaji déti ve vylucné péci a maji také vétsi vybér z mladsich svobodnych
partnerek. U Zen je niz§i pravdépodobnost uzavieni dal$iho snatku, Castéji ztstavaji po
rozvodu samy s détmi (Sobotkova, 2007).

Narozeni nevlastniho sourozence je udalost, ktera miize zna¢n¢€ ovlivnit vztahy
v roding, zejména pro dit¢ zpredchoziho manzelstvi to muize byt velmi slozité
a vyvolavat to v ném rtiznorodé emoce. Dle Spaiihelové (2010) je dilezité mezi détmi
nedé¢lat rozdily a podporovat zdravy vztah mezi sourozenci. StarSi déti brat vice jako
dospélé a snazit se jim vysvétlovat zmény, ke kterym s piichodem nového sourozence
dochdzi a zaroven dodrzovat pravidla, na kterych se vSichni domluvi.

Rekonstruované rodiny se nerozsifuji pouze o nevlastniho rodice, ale jak doplituje
Matéjcek (1994), okruh rekonstruované rodiny se rozsifuje o nové prarodice a pribuzné.
Pticemz ti diivéjsi v zivoté ditéte nadale zastavaji. Neni ovSem vyjimkou, ze se kontakt
s prarodi¢i rozvodem/rozchodem rodi¢ii omezi, nezanikne-li uplné. Pro dité je ndrocné se
na vSechny tyto zmény ve vztazich adaptovat, ale zarovei to zvySuje jeho odolnost.

Pokud se tyto zmény v rodinném uspoiadani déji v dobé dospivani ditéte, byva
situace Castéji vyhrocenéjsi. Dle Sobotkové (2007) mohou mit dospivajici déti ve szivani
se s nevlastnim rodi¢em vétsi problémy. V tomto obdobi byvaji velmi kriti¢ti a neustéle
v opozici ke svému okoli. Prochazi fazi hledani vlastni identity. Na vin¢ miZze byt

1 ptiliSna snaha nevlastniho rodice, byt v co nejkratsi case vnimam jako autorita.

1.2.1 Diilezitost rodinnych mezigeneracnich vazeb v neuplné rodiné

V minulosti byly rodiny vicegenerani a castéji zily vjedné domécnosti.
V soucasnosti ziji rodiny vice oddélen¢ a samostatné, coz miize mit jak pozitivni, tak
negativni vliv na mezigeneradni vztahy. Hasmanovd Marhankova a Stipkova (2018)
dopliuji, ze prarodice maji v péCi o vnoucata nezastupitelnou roli. Zarovei ma
prarodiovstvi dulezity vyznam v rodin€ a propojuje generace.

Styk s prarodi¢em byva Casto prvnim rozSifenim okruhu socialnich stykt, tedy
vyznamnym Cinitelem socializace ditéte. V kontaktu s prarodi¢i se dit¢ nauci vnimat

potieby starSich lidi a respektovat je. Prarodice nebyvaji obvykle jiz tak casové vytizeni
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jako rodice, proto s ditétem travi cas védomeéji a vice se mu vénuji. Zaroven svou péci
o vnoucata rodiciim ¢asto usnadiuji organizaci ¢asu. V obdobi dospivéani se Casto stavi
do opozice proti rodicim, byvaji vnimani jako ti hodné&jsi a chapavéjsi. V této slozité
dob¢ mohou byt svymi komentafi oporou jak ditéti, tak rodiciim a pomahat tak celé rodiné
urovnavat spory. I v dospélosti jsou vzpominky na €as straveny s prarodi¢i vnimany jako
velmi dulezité a cenné (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Matéjcek se zabyva otdzkou, kdo z naSich nejblizS§ich nam nejspiSe usnadniuje
pochopit minulost. ,,Jejimi prirozenymi svedky jsou predevsim nasi prarodice, babicky
a dedeckove, popripade jini stari pribuzni a pratelé rodiny Matgjcek (2008, s. 43).
Dobré mezigenerac¢ni vztahy mohou pfinést fadu pozitivnich vlivii na rodinny zivot. Tyto
vazby hraji vyznamnou roli v pfenosu hodnot a tradic. UdrZzovani téchto vztahti nas uci
oteviené¢ komunikaci, vzajemnému respektu, schopnosti tolerovat odliSné nazory
a vyjadfovat podporu jednotlivym ¢lentim rodiny.

Prarodice velmi Casto vyciti, Ze manzelstvi jejich ditéte neni v potfaddku. Podle
Spaithelové (2010) si v§imaji napéti, konfliktd a zcela opravnéné maji obavy, jak tuto
situaci zvladaji nejen jejich déti ale také jejich vnoucata. Ditéti mohou nabidnout pomoc,
ale nemohou za n¢j piebirat zodpoveédnost. S vnoucaty mohou travit spolecny Ccas,
podnikat nejriznéjsi aktivity a byt jim oporou. Mohou s nimi celou situaci prodiskutovat,
odpovédét na nekteré jejich otazky, pokud znaji odpovéd’. Piipadné vnoucata podpofit,
aby se rodi¢li nebala zeptat, ¢emu nerozumi a co je mu nejasné. Je také dobré je ujistit, ze
jsou u nich vzdy vitana a Ze spolecny kontakt neztraceji.

V dobé¢ rozpadu rodiny by méli byt prarodice prvnimi pomocniky v krizi. Vnoucata
by u nich méla nachazet jistotu 1 pfes mozné konflikty mezi prarodi¢i a rodic¢i. Ditéti
mohou vyznamné pomoci celou situaci zvladat. Byva chybou, pokud ditéti touto oporou
nejsou (Hucin, 2002, online).

Prarodice jsou diilezitou soucasti rodinného systému a mohou se vyznamnou mérou
podilet na zvladani procesu rozpadu rodiny a pomoci v§em ¢lentim rodiny ptekonat tuto
obtiznou zivotni situaci. Pomoc Sir$i rodiny vyrazné¢ zvySuje Sanci eliminovat
u dospivajiciho sklony k rizikovému chovani. Pokud mezigenera¢ni vztahy nefunguji jiz
v prib&hu manzelstvi, je vysoce pravdépodobné, ze nebudou fungovat i nadale a pro dité
a pecujiciho rodice je to o to t¢Z8i. Prarodic¢e tak mohou v dobé rozvodu a po rozvodu
zpusobovat nejruznéjsi komplikace.

Matéjcek (1994) potvrzuje, ze prarodice v téchto situacich spiSe nadrzuji svému

ditéti, tudiz stoji na jeho strané. Svoje kritické a neobjektivni nazory interpretuji svym
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vnoucatiim a promitaji je i do vztahu s nimi. Malokdy to byva z jejich strany skutecny
zamér vnoucatim ublizit, ale nékdy se nedokazi zdrzet negativnich komentéit. I pro né

je slozité prizplsobit se nové zivotni situaci, kterou rozvod jejich ditéte predstavuje.

1.2.2 Psychosocialni dopady na pecujiciho rodic¢e v neiplné rodiné

Pecujici rodi€ je osoba, kterd po rozpadu rodiny pifebira hlavni zodpovédnost, vychovu
a pééi o déti. Celi mnoha vyzvam, od emocionalniho po ekonomické zajisténi netiplné
rodiny. Musi skloubit pracovni povinnosti a vychovu déti, ale také se u¢i samostatné
rozhodovat bez ptritomnosti druhého rodice.

Statistika za rok 2020 uvadi, Ze v opatrovnickém fizeni v pfipadé rozchodu byla
svéfena péce o deti do vyluéné péce matky v 69,3 %, otce v 5,9 %, stiidava péce byla
nafizena v 14,7 %, v 9,9 % spolec¢nd péce a v 0,2 % bylo dité svéteno jiné fyzické osobé
(Paloncyové a kol., 2023, online).

V naprosté vétSiné piipadii jsou tedy déti svéfovany do péce matky, piestoze roste
podil stiidavé péce. VéEtsinou jsou tedy otcové ti, ktefi jsou konfrontovani se ztratou
kazdodenniho kontaktu se svymi détmi. Naopak matky se potykaji s pfemirou
zodpovédnosti za rtizné kazdodenni ukony a péci o déti. Dudové a Hastrmanova (2007)
doplityji, Ze rozvedené matky se zavislymi détmi jsou navic skupinou, kterd je vyrazné
ohroZena chudobou. Vznikla netiplné rodina ekonomicky klesa nejen proto, Ze se méni
model dvoupiijmové rodiny na rodinu s jednim p#ijmem, ale rozvodem rodict se dé€li
majetek, tedy spole¢né vlastnictvi manzelii. S ¢imzZ se poji také feSeni bytové situace,
kterd zasadnim zptsobem ovlivituje vztahy mezi byvalymi partnery a jejich ekonomickou
situaci. Navic Zeny maji vyss$i nezaméstnanost na trhu prace a nizsi platové ohodnoceni
proti muziim. Pfitomnost déti v domacnosti omezuje Cas, ktery ma zena k dispozici pro
pracovni aktivity. Cesky socialni systém se této problematice vénuje nedostateéné
a nereflektuje situace rodin s jednou ekonomicky aktivni osobou, navic pecujici o déti.

Zivotni tUroveit rozvedenych Zen prvni rok po rozvodu vyrazné klesa.
Znevyhodnéné podminky Zen samozivitelek na trhu prace potvrzuje i Hasmanova
Marhankové (2011) pfedevsim tim, Ze musi skloubit praci s péci o déti. Navic potiebuji
finan¢né zajistit rodinu, kterd je na jejich piijmu existencné zavisld. Nejvétsi potize
zatlenit se do pracovniho procesu mivaji Zeny po mateiské dovolené. Casto piijimaji
pracovni misto, které neodpovida jejich kvalifikaci jen z toho diivodu, Ze je blizko mista

jejich bydlisté. Praci vykondvaji obvykle zodpovédnéji, protoze jsou si védomé
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dilezitosti finan¢niho zabezpeceni rodiny. Situaci matce Casto neulehcuje ani otec ditéte,
pokud se nezapojuje do péce o dit¢ anebo neplni finan¢ni povinnost ur¢enou soudem.
I kdyz je neplaceni vyzivného trestnym ¢inem, jeho vymahani je velmi komplikované
a finan¢ni prostiedky se tak k rukam matky dostavaji se zpozdénim. Matka s détmi se tak
dostava do finan¢ni tisné a nemuize déti zabezpecit potfebnym zplsobem.

Ze zpravy o rodiné 2023 (Paloncyové a kol., 2023, online) vyplyva, ze rodice
samozivitelé jsou Castymi piijemci socialnich davek, ale rozhodné nepovazuji finan¢ni
podporu od statu za zékladni nastroj, ktery by jim mél vytvofit pro rodinu dobré
podminky. Pfivitali by spiSe podporu v moznosti ziskat 1épe hodnocené zaméstnani a
vymahatelnost nehrazeného vyzivného. Také by si ptali zlepSit dostupnost sluzeb
psychologli a psychoterapeuti a obecné vétsi informovanost na koho se obratit
v obtiznych situacich, s kterymi se rodi¢ samozivitel musi vyrovnavat, zejména co se tyce
vétsi dostupnosti bytl a socidlniho bydleni. V neposledni fad¢ také poukazuji na
nedostatek volného €asu straveného s détmi a opomijeni svych vlastnich aktivit.

Pocet otcti, ktefi maji po rozvodu dité ve vylucné péci, je nizky. Sobotkova (2007)
uvadi, ze muzi se do role pecujiciho rodice Castéji dostanou z diivodu, Zze matka déti zemie
nebo trvale opusti rodinu. Spole¢nost vnima roli pecujiciho rodi¢e obvykle v souvislosti
se zenami. Muzi ale stejné jako Zeny dokdzi pecovat o déti, maji pouze jiny styl
rodicovstvi. Tyto rodiny obvykle nefeSi tak Casto financni potize, spiSe provozni
problémy spojené s domécnosti. S timto jim mohou vypomoci prarodice nebo si mohou
tyto sluzby zaplatit. DEti vyrlstajici s otcem, ktery jim dokéaze zajistit bezpecné a stabilni
zazemi, mohou byt stejn¢ spokojené jako déti vyristajici s matkou.
ukolem, Casto na ukor volného Casu. Nicméné rodi¢e samozivitelé se potykaji i s jinymi
problémy. Mohou upadat do deprese kvili ztraté partnera, mit pocit, ze zit bez ng&j
nezvladnou. Maji potize pocitovat radost, bavit se s prateli. V praci se jim nedafi jako
diive, jsou rozt&kani, nervozni. Casto jsou nuceni fesit nové bydleni a pfechod déti na
jinou Skolu. Pod tihou vSech povinnosti se k psychickym projeviim ptidaji jesté projevy
fyzické, tzv. psychosomatické potize a onemocni (Poupétova, 2009).

Rodice po rozpadu rodiny prochazeji rozvodovou adaptaci, tedy adaptaci se na
novou zivotni situaci. Ta pfind§i mnoho zmén. Muze se tykat zmény bydleni, kterd je
nutna vzhledem k majetkovému vypotradani mezi partnery. V dasledku st€hovani je nutné
hledat novou praci, détem novou Skolu. Znamena to ztratu pratel, nejen pro déti, ale také

pro dospélé. Vztahy s ptateli a Sirokou rodinou utrpi obvykle jiz v obdobi pfed rozvodem,
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kdy byva situace v rodin€ konfliktni. Na nékteré vztahy se casem podafi opct navazat,
pokud se emoce zklidni, nékteré se jiz obnovit nepodaii. Divodem muize byt, Ze to byli
pratelé byvalého partnera a ten si pokraCovani pratelstvi nepieje. Stres rodi¢im muze
zpusobovat také nutnost vidat svého byvalého partnera kvili rodicovskym povinnostem.
Pfinasi to nepiijemné pocity, jako jsou litost, podrazdénost, izkost a touhu po pomste.
V nédvaznosti na vSechny tyto stresy a zmény se Casto objevuji rizné zdravotni potize,
zejména nespavost, neurotick¢ poruchy, bolesti zaludku, hlavy, srdce a vycCerpanost.
Mohou se zhorsit 1 zdravotni potize, které vznikly davno pied rozvodem. Velmi Casto 1ze
také u rodi¢l pozorovat zvySenou konzumaci alkoholu a koutfeni cigaret (Mat&jcek,
1999).

Trapkova a Chvala (2009) se zabyvaji psychosomatickymi potizemi a hovofii
o vzniku symptomi pfi socialnich interakcich. Psychosomatickymi ptiznaky se oznacuji
télesné problémy, které se projevuji bolestmi téla, ale pfi€iny jsou zdsadné ovliviiovany
psychikou. Divod mtize byt v interpersonalnich vztazich, v adaptaci na novou zivotni
situaci nebo v konfliktnich rodinnych vztazich. Nemocny si ¢asto ani neuvédomuje, Ze
1ze hledat divody télesné choroby v jeho psychickém rozpolozeni nebo né¢jaké tézké
emociondlni situaci, ktera ho zasihla. Je prokdzdno, Ze pocity nendvisti a smutku
ovlivilyji srde¢ni sval. Ze vzteku Casto vzniké bolest hlavy a pii napéti organismu miize
dojit az k bolesti svalii. Poukazuji také na interakci mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
Neni vyjimkou, ze v ptipadé¢ emocionalniho vypéti matky lze pozorovat u ditéte vznik
ekzému. DalSim pfikladem je dité trpici nedostatkem pozornosti rodici. V moment¢,
kdyz zjisti, Ze v ptipadé ,,nemoci* se mu nadmérné€ vénuji a pecuji o n¢ho, mize se tato
,hemoc* stat dlouhodobym problémem celé rodiny. Zaroven vSak pii onemocnéni rodice
muze dité silné pocitovat pocit ohrozeni, protoze rodice vnima jako zdroj bezpeci. Tyto
ohrozujici pocity mu mohou zplsobit trauma do budoucnosti. Pfi vyrovnavani se
s emocnim napétim a stresem v krizovych situacich, coz rozpad rodiny bezpochyby je,
dochdzi velmi casto ke vzniku zdravotnich problémda, které maji souvislost s nastalou
situaci.

Rodi¢ pecujici sdm o déti musi Celit fadé potizi a vyzev, které¢ maji dopad nejen na
jeho psychické, ale i fyzické zdravi. Velmi dillezita je pomoc a podpora ze strany Sirsi
rodiny nebo ptatel. Mohou poskytnout emociondlni a finanéni podporu, praktickou
pomoc v domacnosti nebo zabezpecit hlidani déti. Jakakoliv forma pomoci pecujicimu

rodi¢i ho miize povzbudit v tom, Ze neni na celou situaci sam.
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2 Vliv neuplné rodiny na vyvoj dospivajiciho ditéte

Obdobi dospivani je vyznamny Usek zivota, ve kterém probihaji fyzické, emocionalni,
socialni a psychické zmény. Pro dospivajiciho nastdva narocné a intenzivni obdobi
transformace. Bakaladfskd prace je zamétfena na dospivajici déti ve véku 10 - 15let.
Végnerova (2012) toto obdobi oznacuje terminem rand adolescence, ve které dochézi
k napadnym promeénam téla, spojené¢ho s pohlavnim dozravanim. Vlivem hormonalnich
zmén dochézi k emocionalnim vykyvim a nestabilit¢.

Konfliktni prostfedi nebo rozpad rodiny pisobi na dospivajici dité jako stresor,
ktery umoctuje prozivani psychické zatéze. Miru stresu také urcuje, jak dit¢ vnima
rozepre mezi rodi¢i a na jaké urovni jsou jeho emociondlni, socidlni a kognitivni
schopnosti. Rozsah a projevy neshod mezi rodi¢i v rozvodové nebo porozvodové fazi
jsou dulezitym prvkem pro méné problémové ptizptisobeni se vzniklé situaci. Lze také
ocekavat promény ve vztazich ditéte s rodi¢em. Pokud je dit¢ opakované zapojovano do
konfliktnich situaci, mohou se u n¢j projevit depresivni symptomy a zaroven se takové
dité stava citlivé na konflikty v interpersonalnich vztazich v budoucim Zivots. Casto se
k depresim ptidavaji uzkostné pocity a strach (Tyrlik a kol., 2012). Rozpad rodiny je
zatézova situace. U déti a dospivajicich se mohou projevit psychické potize, které se
k dané situaci vazi.

Dité¢ v obdobi dospivani se slozit¢ orientuje ve svych pocitech. Ze situace rozpadu
rodiny vini rodice, zlobi se na né, zaroven si neni jisté, zda neni vinno ono samo. Muize
mit pocit, ze ztrdci mamu 1 tatu, zazemi. Je dilezité s dospivajicim hovofit o tom, Ze
zdzemi bude mit stile, jen vjiné formé& (Spatihelova, 2010). Snaha o otevienou
komunikaci s dospivajicim ditétem je kliCovou soucasti udrzeni zdravého vztahu mezi
nim a rodicem.

Dle Kimplové a kol. (2023) mohou divky vnimat odchod otce z rodiny jako zradu,
ktera narusuje jejich sebevédomi a v budoucim zivoté si mohou za zivotni partnery
vybirat starS$i muze, ktefi jim budou otce nahrazovat. Matéjcek (2008) dopliuje, ze 1 pro
dospivajici chlapce je velice dilezit¢ mit muzsky vzor. V pfipadé¢ nepfitomnosti
muzského vzoru v rodin€ je potfebné najit ndhradu. Tu je mozno hledat v zajmovych
a sportovnich organizacich nebo v §irsi roding, aby ziistal tento clanek ve vyvojové fazi

zachovan.
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Matéjcek (2008) uvadi, ze mél moznost zucastnit se ¢tyi velkych vyzkumnych
projektt. Jejich vysledky tykajici se neuplnych rodin ¢i nefungujicich rodin byly
piekvapivé. Zkoumany byly déti ze Ctyf druhti rodin. Déti z prokazatelné nechténého

cey

té¢hotenstvi, déti z nemanzelskych rodin, déti zijici s otcem alkoholikem a déti
zrozvedenych rodin. Zvyzkumu vyplynulo, Ze nejniz§i skore malaadaptace
a subdeprivace vykazovaly déti zrozvedenych rodin. Jejich emocni a psychické
problémy je zasahly az v pozd¢jsim véku, zacatek jejich zivota byl bezpecny a citove

Vyvoj ditéte, predevsim v obdobi dospivani, byva rozpadem rodiny vzdy zasazen.
Zpusob rozvodu nebo rozchodu rodict, rodinné vztahy v obdobi pted rozvodem, ale i po
rozvodu spole¢né vytvareji interakci, ktera je urcujici pro miru ovlivnéni a naruseni
dalsiho vyvoje dospivajiciho. Tyto potize se tykaji také déti, kterym rodi¢ zemiel nebo

ho neznaji.

2.1 Vliv konfliktnich vztahi na dospivajici dité v neuplné rodiné

Kazda rodina ma svoje vlastni hodnoty, dynamiku a vztahy, které nemusi byt vzdy
idedlni. Vzhledem k tématu bakalafské prace jsou vybrany konfliktni vztahy, které se
nejvice vazi k netiplné rodiné.

Rozvod nebo rozchod byva v mnohych ptipadech snahou o vyieSeni konflikti mezi
partnery a vSichni zuCastnéni ocekévaji, ze poté se situace zklidni. Nebyva to vzdy
pravdou. Casto dohady rodi¢t pokra¢uji i v porozvodovém uspoiadani. Pro dalsi vyvoj
ditéte a jeho vztah k rodi¢lim je zésadni, jak se budou chovat v nasledujicim obdobi, kdyz
JiZ nejsou partnery, ale ziistavaji stale rodici ditéte. Kimplova a kol. (2023) dopliuje, ze
v idealnim ptipad¢ budou rodice veskeré problémy fesit sami mezi sebou a dité se nestane
jejich prostfednikem.

Stava se, ze si rozvedeny rodi¢ udela ze svého ditéte divérnika a chee, aby s nim
dité prozivalo jeho vztahy, obavy a strachy ze zvladani zivota bez partnera. Dité¢ potom
ztraci svoji bezstarostnost a je neimérné psychicky zatézovano. ,Je tézké byt divérnikem
pro partnerské bolesti rodice. Komplikuje to vztah s druhym rodicem. Je to pro dité velky
konflikt a velka zatez. Citi se provinile. Jednak diky tomu, Ze porusuje loajalitu k druhému
rodici, jednak diky tomu, Ze v pomoci selhdva (protoze neni v jeho detskych silach pomoci

mamince tak, jak by ji pomohl dospély partner) “ (Poupétova, 2009, s. 157).
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Dal8im problémem, ktery mtize dit€ vnimat, je odcizeni rodi¢e, s nimz nezije. Po
rozvodu/rozchodu rodict byva kontakt s druhym rodi¢em méné Castéjsi a trva kratsi
dobu, nejcastéji se jedna o jeden vikend za 14 dni. Dudova a Hastrmanova (2011) uvadi,
ze zejména pro otce, muze byt problém pecovat o dité cely vikend sam, protoZe na to
doposud nebyl zvykly. Nékteti tuto zménu v péci o dité pojmou jako Sanci na prohloubeni
vztahu s ditétem. Cast&jsi je bohuzel model, Ze postupné na péci a Cetnost kontaktil
rezignuji a omezi ji pouze na takovou uroven, kterou jsou schopni zvladnout.

V nekterych ptipadech se muze stat, ze rodi¢ rozvodem ,,spali mosty*. Novak
(2012) doporucuje v tomto piipad¢ pred ditétem tento stav negativné¢ nekomentovat,
pouze konstatovat, jak se véci maji. Nedélat zddné zavéry, protoze neni jasné, zda rodi¢
své rozhodnuti odmitani styku s ditétem nebude chtit zménit.

V piipadé, kdy se pecujici rodi€ s rozchodem/rozvodem nedokdze ani po Case
vyrovnat, miZe nastat situace, ze zacne dité€ proti druhému rodici cilené popouzet a snazit
se zniCit jejich spole¢ny vztah. Toto jednani mize u ditéte vést az k zavrzeni rodice.

wyndrom zavrzeni rodice (SZR) je porucha, ktera primdrné vznika v kontextu
soudnich sporii o svereni ditéte do péce. Jejim prvotnim projevem je kampan ocCeriovani
namirend proti jednomu rodici, ackoli neni opodstatnéna. Je disledkem kombinace
manipulovani ditéte jednim rodicem a vlastniho prispéni ditéte k déemonizovani druhého
rodice* (Gardner, 2010, str. 27).

Hlavnim cilem rodice, ktery druhého oceriiuje, ptfekrucuje fakta a situace, je
predevsim byt v o¢ich ditéte ten lepsi. Dit¢ zde byva vyuzito jako nastroj pomsty. Rodi¢
se msti za rozpad vztahu a timto zpiisobem ventiluje své negativni emoce. Diisledkem
byva, Ze dité zatne oCernovaného rodice také pomlouvat, urazet a odmitat se s nim vidat.
Zavrzenym rodi¢em obvykle byva ten, ktery s ditétem nezije. Naopak pecujici rodic byva
ditétem vyzdvihovan a vysoce kladn¢ hodnocen. Jind varianta mize nastat u starSich déti
(napf. v obdobi dospivani). K zavrzeni rodice mtize dojit na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti,
které mtze byt disledkem toho, Ze si dospivajici nevi s naro¢nou situaci rady a toto se
mu jevi jako nejrychlejsi a nejjednodussi feSeni (Kubcova, 2021, online).

Diusledky zavrzeni na vztah rodi¢ — dit€é mohou byt fatdlni. Gardner (2010)
upozoriuje na to, ze oslabeni nebo dokonce zniceni vztahu se zavrhovanym rodi¢em
Uvadi také, ze pro dit€¢ mize byt v jistém smyslu méné traumatizujici smrt rodice nez
jeho zavrzeni. Pokud dojde k umrti rodi¢e, mtze si dit¢ na rodi¢e uchovat vzpominky na

hezké chvile, které spolu stravili a zapomina na nepiijemné situace. U déti se SZR je toto
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odlisné. Rodi¢ Zije, ale dit¢ ho vlivem manipulace pecujiciho rodi¢e vnima jako
nebezpecného a opovrzenihodného ¢loveka. Je tudiz presvédceno o tom, ze zapuzeni je
jedina moznost. Toto pojeti vztahu k rodi¢i naruSuje psychickou pohodu ditéte a zaroven
ohrozuje 1 jeho budouci vztahy.

Kruk (2013, online) potvrzuje zavazné dopady na psychiku ditéte pii zavrzeni
rodi¢e. Programujici rodi¢ musi ,,naucit™ své dité zavrhovaného rodice nenavidet, a to se
mu nejlépe podaii, kdyz v ném vyvola pocit strachu. Dité se ztotoziuje s programujicim
rodi¢em, protoze si chce udrzet alesponl tento vztah. U odcizenych déti, které mayji
konfliktni vztahy se svym rodi¢em, lze pozorovat vysokou pravdépodobnost, Ze se

v budoucnosti odcizi i svym vlastnim détem.

2.2 Vliv chybéjicich vztahii na dospivajici dité v neiiplné rodiné

Ztrata rodice, a tim i1 vztahu s nim spojeného, je v obdobi dospivani pro dité ziejmé tou
nejvetsi ztratou, jakd ho mize zasahnout. Neztraci tak jen rodiCe, ale méni se struktura
celé rodiny a zadzemi. ,,Vztahova ztrata predstavuje ukonceni moznosti komunikovat, mit
spolecné zazitky ¢i byt jinak v emociondlni a fyzické pritomnosti urcité osoby, protoze
tato osoba zemrela* (Spatenkova, Friedlova, 2024, s. 11).

Spatenkové a Friedlova (2024) dale dopliiuji, Ze v obdobi dospivani miize smrt
jednoho zrodich naruSit proces budovani vlastni identity a mulze vést az
k disharmonickému vyvoji osobnosti. Dospivajici si uvédomuji realitu smrti i jeji
nasledky, ale z jejich strany dochéazi k odmitnuti pfijeti této situace. Na okoli vytvaieji
Casto sebejisty, az arogantni dojem, ale opak byvéa pravdou. Jsou velmi zranitelni,
uzavieni a nechtéji s nikym sdilet sviij zdrmutek, ani s preziv§im rodicem. V disledku
neochoty a neschopnosti se se smrti rodiCe vyrovnat se velmi casto uchyluji
k problémovému a rizikovému chovéni. Objevuje se u nich uzivani alkoholu a drog,
zéaSkolactvi a sklony k sebeposkozovani. V opacném ptipad¢ maji tendence piedCasné
dospét apiejimat roli a ukoly zemielého rodiCe, coz muze vést k psychickym
a| psychosociologickym problémiim v budoucnosti.

V ptipadé, Ze dospivajici Zije pouze s matkou uz od narozeni a svého otce nezna,
chybi tento vztah od samého pocatku zivota. Zvlaste v obdobi dospivani muze ditéti
chybét muzsky vzor, pfipadné mize absence otce zpusobovat potize v hledani vlastni

identity.
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Neznalost vlastniho otce je vlastné neznalosti poloviny sebe samého, dité tak nezna
své vlastni kofeny. Matka neuvede otce do rodného listu ditéte nejcasteji z diivodu, ze je
naptiklad Zenaty nebo se jednalo o nahodilou znamost. Malokdy identitu otce ditéte
skutecné nezna. Ze strany matky se muze jednat o snahu vytvofit si tak blizky vztah
s ditétem, nedélit se o néj. VétSina takovych matek potom dospivajicim neumozni
zvladnuti procesu separace od rodiny, dit¢ se neosamostatni a matce nahrazuje partnera
1 v dospélosti. V ditéti (a dospivajicim obzvlast) narlstaji otazky o jeho ptivodu, chtéli
by se s otcem setkat. Pokud k setkdni dojde, mtize to byt i velké zklamani, jestlize da otec
jasné najevo, ze o dit¢ nestoji. Naopak ale mize dojit k navazani kontaktu a rozvinuti do
té doby chybéjiciho vztahu (Labusova, 2021, online).

Dité¢ zijici od narozeni pouze s matkou postradd muzsky vzor a obzvlast pro
dospivajici chlapce je dulezity jako pfirozend autorita k usmérnéni jeho chovani.
(Langmeier, Matéjcek, 2011). Vagnerova (2012) doplituje, ze v obdobi dospivani se
projevuji divky a chlapci rozdiln€. Chlapci ventiluji svoje pocity, chovaji se agresivné
a socidln¢ nevhodné. Timto zplisobem na sebe upozoriiuji a byvaji také Castéji huire
hodnoceni okolim. Divky jsou spiSe uzavienéjsi, vice vSe prozivaji a navenek se pfilis
neprojevuji. Castéji maji sklony k autoagresi a sklony k povaZzovani se za vinika situace
v roding.

Novy partner rodice je podstatnym zasahem do zivota netplné rodiny. Kazd¢ dité
je jiné, a tudiz jeho reakce na nového partnera mohou byt riznorodé. ,, Rodic¢ nezacina
novy vztah sam. Ma dite a je zapotiebi, aby se i s touto perspektivou na tento vztah dival
a uvazoval o ném* Spaiihelova (2010). Dale zdiraziuje, Ze je dilezité vnimat pocity
ditéte a dat mu dostatek Casu, aby se vyrovnalo a smifilo s odchodem jednoho z rodicu.
Teprve potom je vhodny ¢as na seznameni ditéte s novym partnerem a nejlépe na
neutralni pudé. Stéhovani do spole¢né domacnosti by mélo probéhnout az po delsi dobé,
kdy si dit& na nového partnera rodi¢e zvykne (Spatthelova, 2010). Stava se také, Ze jeden
z rodicu ditéte Casto stfidd nové partnery a nereflektuje pocity ditéte, které neni na
seznameni piipraveno. Ze strany ditéte tak mize dochazet k ignorovani nového partnera
a naruseni vztahu s jednim z rodict. Vyjimkou nejsou ani utéky ditéte z domova, pokud
se jednd o partnery pecujiciho rodice nebo odmitani navstévovat rodice, s nimz dité
nezije.

Paloncyova a kol. (2019a) doplnuje, ze dité casto zachovava urcitou loajalitu viici
ptivodni rodin€, vnima nového partnera rodice jako nepfitele a zacne tak novy vztah

blokovat. Jezkova a Simtinkova (2023, online) uvadi, ze odmitani nového partnera miize
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znamenat postoj ditéte, aby rodice vztah obnovili. Novy partner by mél zkusit ziskat
nadhled a nebrat si chovani ditéte osobné. Rodi¢ by mél ditéti vysvétlit, pro¢ si nového
partnera vybral a utvrdit ho v tom, Ze si ho pfeje mit ve svém zivoteé. Pokud ovSem ani
domluvy a| vysvétlovani dospélych nepomohou a dité¢ zaujimé dlouhodobé odmitavy
postoj k novému partnerovi, miize dojit k situaci, ze se novy vztah rozpadne.

Na vyvoj ditéte ma absence vztaht, at’ s rodi¢em, prarodi¢em nebo Sirsi rodinou,
vzdy negativni dopad. Dité tim ztraci informace o svych kofenech, osobnosti a identit¢.
Zaroven s rozpadem rodiny ztraci pocit bezpeci, rodinné zdzemi a pocit ditvéry ke svym
nejbliz§im. Neni si jisto, zda se na né v piipad¢ problémi miiZze obratit. S pfichodem
nového partnera jednoho z rodict miize dojit k dal$im neshodédm a tim i k naruSeni nebo
ztraté vztahu s rodicem. Reakci na tyto chybéjici ¢lanky v zivoté dospivajicich déti miize

byt sklon k rizikovému chovani jako projev vzdoru.
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3 Rizikové chovani dospivajicich déti v nedplné rodiné

V obdobi dospivani muze vychova v neuplné rodin€¢ ovliviiovat chovani ditéte. To
proziva citlivé obdobi osobniho a emocionalniho vyvoje a dopady konfliktniho rodinného
prostiedi u n€j mohou rozvijet inklinovani k rizikovému chovani. ,.Jako rizikové chovani
miizeme chapat takové chovani, které se odlisuje od norem dané spolecnosti a predstavuje
potencionalni riziko poskozeni zdravi jedince, jeho okoli ¢i celé spolecnosti jak uvadi
Hoferkova a kol. (2023, s. 149).

Vychova dospivajicitho ditéte v neuplné rodin€é nemusi vzdy vést ke vzniku
rizikového chovéni. Jak uvadi Kodysova (2015, online), jde spiSe o potize, které se
s vychovou v téchto rodinach poji. Netplné rodiny se Castéji potykaji s nedostatkem
finan¢nich prostfedkli. Détem to nésledné zabranuje GiCastnit se vrstevnickych aktivit, coz
muze vést az k jejich socidlnimu vylouceni. Dal§im problémem je nedostatek ¢asu rodice,
ktery s ditétem zije. VEétSinu svého Casu vénuje finanénimu zabezpeceni rodiny a na dité
mu tak nezbyva ptili§ ¢asu ani energie. Pecujici rodiCe jsou Casto pietizeni a unaveni.
Zélezi i na vztahu rodic¢u po rozvodu. V ptipad¢ dobrych vztaht se druhy rodi¢ ochotné;ji
podili na péci o dité a hrazeni aktivit nad rdmec vyzivného. Muze tak zvysit ditéti jeho
zivotni troveil. Bohuzel velmi ¢asto pfetrvavaji mezi rodi¢i po rozvodu konfliktni situace,
kterymi je dit€ neustale zatéZzovano. To v§e dohromady vede k psychické nepohodé ditéte,
emocni labilité, Skolnim neuspéchiim a oslabenym citovym vazbam k matce 1 otci.

V obdobi dospivani byva experimentovani s rizikovym zplisobem chovani soucasti
prirozeného vyvoje. Nielsen Sobotkova a kol. (2014) dopliiuje, Ze se velmi Casto jedna
o reakci na n¢jakou aktualné nastalou situaci. Mize se jednat o problémy v rodinném
zazemi, snahu zacClenit se do vrstevnického kolektivu, zvySeni sebevédomi a zaujmuti.
Obvykle se jedna o docasny jev, ktery s vékem odezniva a skutkovéd podstata tohoto
chovani nepifekracuje hranici zdkona. Dospivajici ¢im dal castéji piijimaji rizikové
chovani jako zpusob Zivota a 0dnési si tyto ndvyky i1 do budouciho zivota.

Kabicek a kol. (2014) potvrzuje, Ze rizikové chovani u dospivajiciho ditéte muze
byt pouze pfechodnou zélezitosti, kterd souvisi s psychosocidlnim vyvojem. Zaroven pro
vznik tohoto chovani existuji urcité faktory, které se prolinaji a vzajemné ovliviiuji. Pro
toto chovani se vzil ndzev syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D). Faktory,
které se podileji na vzniku rizikového chovani, se projevuji jako ochranny (protektivni)
arizikovy (spoustéc). Pomér mezi t€émito faktory urcuje, zda se u doty¢ného vyvine

syndrom rizikového chovani v dospivani. Pokud je tedy dit¢ ve velkém riziku (napf.
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neuplna rodina, dysfunkéni rodina atd.), ale ma dostatek ochrannych faktorti (dobré
vztahy s rodi€i, stabilni finan¢ni situace rodiny atd.), nemusi se u néj rizikové chovani
projevit.

Netplna rodina tedy nezptsobuje piimo vznik rizikového chovani u dospivajiciho
ditéte, ale diky okolnostem, které se k ni poji, mize zvySovat jeho sklony ke vzniku
takového chovéni. Rizikové chovani miize byt zpiisobeno také napf. negativnim

prikladem rodici, kteti takovym zpiisobem ziji.

3.1 Pticiny rizikového chovani u dospivajicich déti v netiplné rodiné

Existuje mnoho faktori a pfiCin, které maji vliv na vznik rizikového chovani
u dospivajicich déti. Jen tézko Ize urcit, ktery z nich je ten nejzasadnéjsi. Tudiz se jako
nejpravdépodobnéjsi jevi varianta, ze vznika interakci vSech téchto faktort a pticin.
Mnoho autorti se v€nuje otazce, zda sklony k rizikovému chovani vznikaji vlivem
vrozenych nebo ziskanych dispozic. Matéjc¢ek a Langmeier (2011) kladou nejvétsi diraz
na socialni vlivy, predevs§im na psychickou deprivaci neboli psychické stradani. Jedna se
o psychicky stav, ktery vznika na zdklad¢ nedostate¢ného a dlouhodobého uspokojovani
dusevnich potieb ditéte. Za nejdilezitéjsi je povazovana citova podpora a vielost, ktera
dokéze nahradit i jiné chybé&jici prvky, napt. materialni. Na zaklad¢ tohoto nedostatku
dochazi k porucham vyvoje a charakteru. Jandourek (2012) doplniuje, ze leh¢i formu
deprivace oznacujeme terminem subdeprivace. Deprivacni ptiznaky jsou méné vyrazné.
Plomin (2020) poukazuje zejména na behavioralni genetické vlivy. Dédicnost
na jeho dusevni schopnosti a chovani. V rodinach se nepiedava pouze vliv rodinného
prostiedi, ale také DNA. Ta je ale mnohem méné viditelnd, proto se ji nepiisuzoval
zasadni vyznam. Zavéry studii jednovaje¢nych dvojcat, adoptovanych déti a sourozencti
za témef tricetileté¢ obdobi dokazuji vyznamny vliv genetiky na psychologické znaky. Se
zatézujici situaci, jakou muze byt napt. rozvod rodicl, se kazdy jedinec vyrovnava
odlisn¢. Kazdopadné z dlouhodobého hlediska tyto negativni zazitky nemaji na
psychologické znaky dospivajiciho nijak vyrazny dopad. V Zivoté déti a dospivajicich je
vztah srodi¢i nejdilezitéjSim vztahem v zivoté, ale zvysledkd studii vyplyva, ze
geneticky kod je vyznamnéjsi nez rodinné prostiedi, které na dité piisobi. Vysoka mira
dédivosti chovani byla prokdzéna v adolescenci a vyrazny geneticky vliv se projevil

u problémového chovani.

28



Kabicek a kol. (2014) poukazuje na rozdéleni pficin vzniku syndromu rizikového
chovéni v dospivani do ¢tyt oblasti. Prvni oblasti je rodina, druhou Skolni prostiedi, tfeti
vrstevnici a posledni je jejich okoli (vnéjsi svét). Také Jedlicka a kol. (2015) rozdéluje
skupiny, které ovlivituji chovani dospivajicich na rodinné prostredi, vrstevnické, skolni
a doplnuje to jesté¢ komunikacnimi médii.

Rodina s problémovym chovanim, netiplné rodiny a rodiny s nedostatkem dohledu
nad ditétem ma vyssi pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Jak uvadi Fischer
a Skoda (2014), rodina by méla jedince v pribéhu vyvoje formovat, a piedeviim by méla
byt zdrojem bezpeci a jistoty. V ptipadech, kdy rodina neplni své funkce a selze, stava se
pro dospivajicitho zatézi. Jednd se predevS§im o problémy neuplnych rodin, rodin
dysfunk¢nich a afunkénich. Tyrlik a kol. (2012) potvrzuje, Ze pokud déti nebo dospivajici
dlouhodobé¢ 7iji v konfliktnim rodinném prostifedi, mohou pocitovat obavy a strach ze
ztraty rodiny. Na konflikty mezi rodi¢i reaguji snahou o vyhnuti se ucasti v téchto
konfliktech nebo naopak snahou do konflikti rodi¢t zasahovat, ptipadn€ jednomu z nich
stranit. Dospivajici se také muze domnivat, ze konflikty jsou vyvolané kvili nému,
protoze neni dost dobré, nezaslouzi si lasku, podporu a bezpeci. Dité¢ tak zacina
pochybovat samo o sobé. Jsou-li konflikty doprovazeny fyzickou nebo verbalni agresi,
mohou dospivajiciho provazet pocity ohrozeni nebo si mohou toto chovani zafixovat do
budouciho Zivota jako mozné feSeni konflikt mezi partnery.

Vrstevnicka skupina ziskava v obdobi dospivani vysadni postaveni. Dospivajici se
s vrstevniky identifikuje, je pro néj dilezité ,,nékam*® pattit. Zaroven tato skupina slouzi
jako zdroj socialni a emo¢ni podpory, urcuje socidlni normu dané skupiny — obleceni,
uces (Vagnerova, 2012). Vrstevnici mohou rizikové chovani iniciovat, mohou vyvijet
tlak, aby se dospivajici zapojil do aktivit nebo svym chovanim dokézal ptislusnost ke
skuping. ,,V obdobi puberty rodinnou soudrinost stale castéji nahrazuji pratelé,
u mladeze ,,skupina vrstevniku*. Ditvodem jsou opét z velké casti zmeény metabolismu
hormonii a messengerovych latek v mozku. To zajistuje, ze mladi lidé prikladaji vetsi
hodnotu postojum a ndzoriim svych vrstevniku. Jde to tak daleko, Ze teenageri jsou
ochotnéjsi riskovat v pritomnosti pratel, nez kdyz jsou sami, protoze kdyz jsou ve ,, skupiné
vrstevnikit “, oblast odmeény v mozku je v téchto situacich zvlasté zvysend. Behem této doby
se napriklad uvolnuje vice oxytocinu, hormonu, ktery zvysuje potrebu socialnich vazeb “

(Kugirek, 2023, s. 149).
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Rozpad rodiny nebo konfliktni situace v rodin€ jsou téméf vzdy u ditéte provazeny
zménami nalad. Dité neni mluvné jako diive, neprojevuje pocity radosti a zacne se stranit
svych kamardda a spoluzékt. Ti se v jeho chovani neorientuji, nemaji o jeho situaci
v rodin€ tuseni nebo s takovou situaci nemaji zkusenosti. Proto nevédi, jak se zachovat
apomoci mu (Spaihelova, 2010). Pro dospivajici dité je snaz$i zvladat problémy
v rodinném prostiedi, pokud méa kamardda, kterému se mulze se svymi obavami
a trapenim svéfit.

V oblasti Skolniho prosttedi velmi zéalezi na kvalité Skolniho klimatu, ktery zahrnuje
vztah mezi spoluzaky a pedagogy a muze ovlivnit vznik rizikového chovani. Zavaznym
problémem rizikového chovani na skolach je Sikana. Tato forma chovani posSkozuje nejen
obéti, ale také agresory. Ti si zvySuji sebevédomi na ukor fyzicky slabsich nebo socidlné
znevyhodnénych spoluzakii. Mira a intenzita Sikany se rozviji vzestupnym trendem
a postupné do ni mohou byt dobrovolné ¢i nedobrovolné zapojeni i ostatni spoluzéci.
Obvykle maji strach agresorim odporovat, protoze tim se stavaji aktivnimi nebo
pasivnimi Ucastniky Sikany. Dulezitou prevenci Sikany je vytvofit ve Skole bezpecné
klima, ve kterém budou Zaci citit zdjem a podporu ucitele o déni ve tfidé¢ (Kabicek a kol.,
2014).

Zména bydlisté a pfechod na jinou skolu nejcastéji souvisi s rozpadem rodiny.
Dospivajici ve snaze najit své misto v novém Skolnim kolektivu, mtize zacit inklinovat
k rizikovému chovani, aby zaujal a upevnil své postaveni. Vagnerova (2012) dopliuje,
ze dospivajici je pfi prechodu na jinou Skolu nucen navazovat nové vztahy a usilovat

o misto ve Skolni tfid¢, coz miiZze byt velmi naro¢né a stresujici.

3.2 Projevy rizikového chovani u dospivajicich déti v neiplné rodiné

Rizikové chovani se projevuje riznymi zpiisoby. Svoboda Hoferkova a kol. (2023) uvadi
rozdéleni podle zavaZznosti chovani na disocidlni chovéani (vzdorovitost, lhani aj.),
asocialni chovani (zaskolactvi, zavislosti) a antisocidlni chovani (kradeze, vandalismus,
sexualni delikty). K pojmu rizikové chovani se vaze pojem rizikova mladez, kterou
Matousek a MatouSkova (2011) definuji jako mladez, kterd mé vzhledem ke zvysenému
socidlnimu riziku (neuplna rodina, dysfunkéni rodina) vétsi sklony k zavislostnimu
a delikventnimu chovani. Upozoriiuji také na to, zZe se s timto problémem setkdvame az
v novovéku, kdy dochdzi ke zmé€nam ve struktufe rodiny a raznym spoleCenskym

zménam.

30



Nezdravé stravovaci navyky, poruchy piijmu potravy

Pro vznik nezdravych stravovacich navykt a rozvoje poruchy ptijmu potravy je typické
obdobi dospivani. Pokud ma nezdravé stravovaci navyky a postoje k jidlu matka, je velka
pravdépodobnost, Ze se objevi také u ditéte, obvykle dcery. Protoze dité z rodiny piejima
vzorce chovani, je ¢len rodiny, ktery trpi poruchou pfijmu potravy, rizikovym faktorem.
V ramci rodiny jsou také rizikové vnimany nevhodné komentare na vzhled dospivajiciho,
jeho télesné proporce a konzumaci jidla obecné. V souvislosti s rozvojem poruch piijmu
potravy jsou ze strany rodi¢i zminovany nadmérné vysoka ocekavani, kriti¢nost,
nedostatek jejich péce a empatie (Krch, 2023, online). V netuplnych rodinach byva ¢astym
problémem finan¢ni situace, ktera nedovoli nakupovat kvalitni a draz$i potraviny.
Zaroven je zde také riziko, ze na dit¢ neni v jidle pfili§ dohlizeno, protoze rodi¢, ktery
s ditétem zije je pracovné vytizeny nebo piili§ vyCerpany. Rodi¢ muze také Castéji fesit
sam sebe a svoje potize a o dité se pfili§ nezajimat. Naopak rodic¢, ke kterému dité jezdi
pouze na vikendy, miiZze mit tendence ditéti nic nezakazovat, dopifavat mu, aby se mu
zalibil.

V obdobi dospivani je kladen vysoky diiraz na vzhled a z4jem o to, libit se okoli.
S tim jsou spojené poruchy piijmu potravy, nejcastéji se jednd o mentdlni anorexii
(odmitani potravy) a bulimii (zachvatovité piejidani s ndslednym zvracenim). Toto
rizikové chovani miizeme pozorovat pievazné u divek. Ty maji obavy, Ze budou tlusté,
nebudou atraktivni pro opacné pohlavi, nebudou spliovat spoleCensky nastaveny kult
Stihlosti. Téma poruchy pfijmu potravy Uzce souvisi se vztahem k vlastnimu télu
a sebepfijetim (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).

Krch (2023, online) poukazuje na osobnostni rysy a afektivni poruchy pii vzniku
poruchy pfijmu potravy. Mentalni anorexie se vyznacuje Uzkostmi, obsedantné
kompulsivnimi poruchami, vyhybavym chovanim a perfekcionalismem. Bulimie byva
spojovana s depresivnimi poruchami, emocni labilitou a problémy se sebekontrolou.

Pugnerova a Kvintova (2016) uvadéji, ze k nejcastéjSim disledkiim poruchy piijmu
potravy patii poruchy srdecniho rytmu a selhani ledvin. Pfi nadmérmém zvraceni dochézi
k dehydrataci, zkazeni chrupu z diivodu naruSeni zubni skloviny a k chudokrevnosti.
Odpirani jidla zptsobuje poruchy mozkové ¢innosti, poruchy spanku a mnoho dalSich
onemocnéni. I kdyZ je toto rizikové chovani spiSe pfisuzovano divkdm a Zenam, neni

vyjimkou ani mezi chlapci.
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Uzivani alkoholu a navykovych latek

S alkoholem a navykovymi latkami se setkdvaji stale mladsi déti a dospivajici. Obdobi
dospivani je nejrizikovéjsi, z pohledu problémového chovani s alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Pokud dit¢ pochazi zrodinného prostiedi, kde je uZzivani
navykovych latek bézné, prejima tento vzor z rodiny a zarovenl jsou pro néj tyto latky
snadno dostupné. V piipadé vzniku zavislosti, mize u dospivajiciho dochazet
1 k navazujicim projeviim rizikového chovani, napt. ke kradezim, protoze si potiebuje
opatfit penize na alkohol nebo drogy.

Ptechod ze zékladni na stiedni Skolu je vyznamnym meznikem v uzivani
navykovych latek obecné. Podle Chomynové a kol. (2023, online) zkuSenost s uzivanim
alkoholu méa pies 40 % 13letych déti a ctvrtina 15letych déti. ZkuSenosti s koufenim ma
40 % 15letych déeti. U klasickych cigaret je evidovan pokles, ktery mé odiivodnéni ve
vzristajicim uzivani alternativnich nikotinovych vyrobkl. Tento trend potvrzuje také
Svoboda Hoferkova a kol. (2023) a uvadi, Ze alkohol zGstava mezi ndvykovymi latkami
na prvnim misté, ale bézné cigarety jsou nyni nahrazeny nov¢jSimi variantami, jako je
U této veékovée kategorie je také Casta zkuSenost s extazi a konopnymi drogami.

Mezi dospivajicimi se v poslednich letech rozsifila nova droga — kratom. Jedna se
o psychoaktivni latku, ktera je voln¢€ prodejna. I pfes opakovana varovani, Ze je volné
dostupna dospivajicim détem, nebyla v Ceské republice zatazena na seznam zakézanych
navykovych latek. Lze ji tak bézné¢ koupit v trafice. BéZzné dostupné byly do dubna
letosniho roku také v trafikach ¢i Skolnich automatech Zelé bonbony s HHC. Jedna se
o polosynteticky kanabinoid, ktery ma psychoaktivni u€inky a mize byt navykovy.

Nespor (2023, online) popisuje pisobeni kratomu v nizkych davkach jako budivé,
sttedni a vysSi davky piisobi tlumivé. U kratomu je leckdy problém dohledat ptivod
zpracovani, takze mulze obsahovat i jiné latky, tudiz Gcinky na organismus jsou
nepiedvidatelné. Pfi del$im uzivani u déti a dospivajicich nelze vyloucit poskozeni
mozku, které je podobné jako pii uzivani marihuany.

Uzivanim navykovych latek, ptredevSim drog, v dospivani, byla prokazana
souvislost s poruchami chovani psychiatrického charakteru. Zaroven se prokézalo, ze ¢im
zavislost vznika v niz§im veéku, tim horsi byva prognédza (Kabicek a kol., 2014). Na rizika
spojena se vznikem a rozvojem zavislosti upozoriiuje také NeSpor (2011), ktery uvadi, ze

u dospivajicich dochazi ke vzniku zéavislosti za mnohem krat$i dobu nez u dospélého
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¢lovéka. Snadno také dochazi k otravam ndvykovymi latkami, protoze dospivajici maji
nizsi toleranci. Ztetelné je také zaostavani v psychosocidlnim vyvoji. Miize dochazet
k zanedbavani vzdélavani nebo ztraté sebekontroly. Pro dospivajici je také typickeé, ze
obvykle nezlstavaji pouze u jedné navykové latky, ale maji tendence s nimi
experimentovat. UZivani navykovych latek v dospivani je spojeno s potizemi v nékteré

oblasti Zivota. MiZe se jednat o problémy v rodiné, s vrstevniky nebo ve skole.

Zavislost na internetu, socialnich sitich a pocitacovych hrach

Problémem soucasné doby je vzestup zavislosti na virtualnich drogach. Netolismus je
definovén jako zavislost na internetu, socialnich sitich, pocitacovych hrach a mobilech.
Zavislost na internetu se projevuje v ruznych forméch: zavislost na nakupovani, na
virtualni sexualité, na virtudlnich vztazich (online seznamky) a hrani pocitacovych her.
Velky vliv na Zivot soucasnych dospivajicich maji socialni sité. Podle Hrdlicky
a kol. (2024) odtrhuji socialni sité dospivajici od redlného zivota a realnych vztaht.
Ukazuji zkreslenou realitu vnimani vztahli a také mohou svym obsahem ovliviiovat
chovani dospivajicich. Neni problémem na sociadlni siti dohledat navod na
sebeposkozovani nebo dokonce spachani sebevrazdy. Negativni vlivy na dospivajici ma
také socialni srovnavani, které mize vyvolavat pocity nedostatecnosti a neschopnosti.
Nebezpecné jsou také online vyzvy na socialnich sitich, tzv. challenge. Jsou to
vyzvy, které nabadaji dospivajici k nebezpecnému a rizikovému chovani, které casto
ohrozuje zdravi. Nejcastéji se objevuji na socidlnich sitich TikTok, Instagram nebo
Facebook. Vétsinou jsou vyzvy zvetejnovany skryté v urcitych skupinach, jejiz clenové
se potom pii plnéni vyzev nataceji a sdileji to s ostatnimi ¢leny, aby tak motivovali
ostatni. Dal§im druhem zévislosti je hrani online her. Déti a dospivajici travi celé dny
v online prostiedi se svymi virtudlnimi protihraci a kamarady a unikd jim skute¢ny zivot.
Nemalym problémem, se kterym se lze setkat v online prostiedi je kyberSikana, coz je
formou kyberSikany je zastraSovani a vydirani obéti (Kopecky a kol., 2022).
Chomynové a kol. (2023, online) uvadi, ze digitalni hry hraje rizikové€, coz znamena
4 a vice hodin dennég, 15-25 % déti ve v€ku 11-15 let. Stejnd vékova skupina uziva
socialni sité rizikové ve 25-30 %. Cas straveny na socilnich sitich a hranim her je az

dvakrat vyssi o vikendech.
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Velkou mérou se na piedchazeni vzniku zavislosti na internetu, socialnich sitich
a mobilech mlze podilet predev§im primdrni rodina. Rodi¢e mohou détem pomoci
nastavit bezpecna pravidla fungovani ve virtudlnim svét€¢ a naucit je spravné tyto
technologie ovladat. Rodice maji moznost omezit Cas, ktery jejich déti stravi v online
prostiedi. Idealnim feSenim je motivace k jinym volnocasovym aktivitdim. Mohou to byt
organizované krouzky nebo jen spole¢na vychazka se psem. V piipad¢ netplnych rodin
op¢t nardzime na problém finan¢nich moznosti, kdy se vétSinou vétSina déti z téchto rodin
nemuze placenych krouzkli ucastnit. Samozivitelé také maji obvykle vétSi problém

skloubit praci s péci o déti a tyto déti jsou vice bez dohledu dospélych.

Sebeposkozovani

Hrdlicka a kol. (2024) uvadi, ze sebeposkozovani bylo v psychiatrii vnimano v minulych
letech jako spiSe okrajovy problém. Koronavirova krize v roce 2020 ovSem odkryla
pokles odolnosti dospivajicich a také poukazala na specificky dopad socialni izolovanosti
dospivajicich divek, u kterych je tento druh rizikového chovani zaznamenan nejcastéji.

Jedna se o cilené fyzické poSkozovani se, bez zaméru zemftit. Toto chovani byva
vétsinou opakované. Sebeposkozovani zahrnuje rliznou miru intenzity i1 cCetnosti.
Nejcast¢jSim motivem tohoto rizikového chovani je tnik z psychické bolesti. Bolest pii
sebeposkozovani piindsi docasnou ulevu od problémt. Jedinec se pomoci této aktivity
urcitym zpiisobem zbavuje neptijemnych pocitii. Mnohdy se jedné o skutecnost, ze dité
vola o pomoc. Sebeposkozovani se objevuje u téch dospivajicich, ktefi jsou dlouhodobé
vystaveni neumérné zatézi. Napiiklad se mohou brénit pfili§ autoritativni vychové, nebo
naopak nevSimavosti rodiny, odmitavé nebo naopak pftilis ochranitelské vychové. Toto
chovani je bohuzel na vzestupu (Divoka, 2017).

Pfi¢inu tohoto chovani miizeme najit v rodinném prostiedi, ve vrstevnické skupiné,
v negativnich zazitcich nebo v citové oblasti dospivajiciho. Kulhdnek a Machkova (2023,
online) dopliiuji mozné piiciny vzniku sebeposkozujiciho chovéni ve Spatnych rodinnych
vztazich. V piipad¢ rozpadu rodiny muze dité¢ pocitovat zmatek, vztek nebo i touhu
né¢koho potrestat. Neumi tyto emoce zpracovat, a tak se uchyli k sebeposkozujicimu
jednani. Zaroven se takto miize vyrovnavat s nezdjmem rodic¢i nebo nepfiijetim nového
partnera jednoho z rodicli a upozoriiovat tak na sebe. Ve vrstevnickém kolektivu mutze
byt toto chovani zpusobeno neshody s kamarady nebo nepiijetim v kolektivu. Urcité

zivotni styly mladeze k sebeposkozovani piimo vybizeji, napt. styl ,,emo* a ,,gothic®.
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K nejcastéjSim formam sebepoSkozovani patii fezani se, paleni se, trhani si vlast
a drasani kize do krve. Sebeposkozujici si obvykle vybird mista, kterd nejsou na prvni
pohled viditelna, tedy zapé&sti, stehna a tiisla. V kazdém piipadé je toto chovani informaci

o tom, Ze dit¢ néco trapi a nevi, jak danou situaci fesit.

Rizikové sexualni chovani

V obdobi dospivani probiha objevovani vlastni sexuality. Jak uvadi Nielsen
Sobotkova a kol. (2014), rizikové sexudlni vztahy byvaji velmi ¢asto spojeny s dal§imi
formami rizikového chovani, jako je uzivani alkoholu a drog. Fischer a Skoda (2014)
dopliuji, ze rizikové sexudlni chovéani se objevuje zejména u divek, a projevuje se
provokativnim chovéanim, vyzyvavym oblékanim a stfidanim sexudlnich partnert.
Opacnym projevem je potlacovani sexuality a strach ze sexudlniho vztahu. Velmi cCasto
se jedna o obéti sexudlniho obtéZovani nebo zneuzivani.

V soucasné dob¢ se rizikové sexudlni chovani pfesouva také do internetového
prostiedi. Sexting znamena elektronické posilani fotek se sexualnim podtextem. Muze se
jednat o polonahé fotografie nebo focenim v riznych sexualné drazdivych pozicich.
Kopecky a kol. (2022) upozoriiuje, ze sexting je jiz rozsifeny i na zékladnich Skolach,
kdy muize byt snahou o upoutani pozornosti, osloveni druhého pohlavi. V mnoha
piipadech se jedna pouze o nudu, coz je disledkem toho, ze se jedinec neumi v danou
chvili zabavit ni¢im jinym. Provozovani sextingu miize byt dobrovolné nebo pod
natlakem. Dé&ti si neuvédomuji zneuzitelnost fotografii piijemcem. V pfipad¢ Sifeni
fotografii se sexualnim podtextem osoby do 18 let se jednd o Sifeni détské pornografie.
Pfijemce muze vyzadovat dalsi fotografie a vydirat dit¢ tim, ze fotografie zvetejni. Na
internetu hrozi také nebezpeci sexualnich predatort, kteti se vydavaji za nactileté a dité
tak naldkaji do chatu nebo videohovoru. Vyzyvaji ho ke svlékdni nebo pdzovani se
sexualnim vyznamem.

Dit¢ se tak muze dostat do slozité situace, kterou nebude umét vyfesit, protoze se
za svoje chovani bude stydé¢t, ale zaroven bude mit strach ze zvetfejnéni fotografii.
V ptipad¢ dobrého rodinného prostiedi a vztaht je vétsi pravdépodobnost, Ze se dité

nebude bat svym rodi¢tim svéfit a celou situaci fesit.
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Delikventni chovani, kriminalita

Chovani, které porusuje zdkonné i jiné normy, a zpusobuje tak jednotlivci nebo
spolecnosti ujmu, oznacujeme jako delikventni. Kriminalita déti a mladeze je problém,
ktery mize mit vazné nasledky jak pro jedince, tak pro celou spolecnost. Jedna se
o rizikové chovani, které svym charakterem napliuje skutkovou podstatu trestného Cinu.
Podle Nielsen Sobotkové a kol. (2014) se nejcastéji projevuje formou nasili, vytrznictvi,
vandalismu, toxikomanii a kradezemi. V poslednich letech se ¢iny vyznacuji zvySenou
brutalitou a bezohlednosti pachateli. Pachani téchto ¢inti ma Casto souvislost s jinymi
druhy rizikového chovani, napt. s uzivanim alkoholu nebo drog.

Pugnerova a Kvintova (2014) uvadégji, Ze agresivita je soucasti naseho piirozené¢ho
chovani. Déle se zabyva otazkou, do jaké miry je vrozena nebo ziskana. Velky vliv miize
mit medializace nasili ve sd&lovacich prostfedcich. Rada vyzkumi potvrdila souvislost
vysoké hladiny testosteronu u muzl a pouzivani agresivniho chovani. Sklon k tomuto
chovani miize také jedinec ziskat pfejimanim vzoru z rodiny od nasilnického rodice.
Sklon k agresivnimu chovéani je pravdépodobné kombinaci genetické dédi¢nosti
a nau¢en¢ho vzorce chovani. Hutyrova (2019) dopliuje, ze urcité procento dospivajicich
se zjevnym sklonem k nésilnému chovéni, poruchami chovéni a projevy agresivity se
dostane do konfliktu se zakonem jiz v tomto véku.

Pozitivni rodinné prostiedi, ve kterém dospivajici nalezne podporu, bezpeci, ale
zaroven 1 jasna pravidla, mize vyrazné pomoci snizit riziko vzniku tohoto rizikového
a kriminalniho chovani. Problémem netplnych rodin mize byt nizk4 autorita pecujiciho
rodiCe, nejCastéji matky, kterou dospivajici nerespektuje. Souvisejicim problémem
v neuplnych rodindch byvéa nedostatek financi. Dospivajici dit¢ nechce zaostavat za
vrstevniky, chce se jim vyrovnat a z toho divodu se tieba uchyli ke kradezim. Také
konfliktni rodinné prostiedi vyvolava v dospivajicim ditéti negativni emoce, které si

ventiluje prostiednictvim agresivniho jednani, napt. rvackami nebo ni¢enim véci.

3.3 Diisledky rizikového chovani dospivajicich déti v netiplné rodiné

Rizikové chovani dospivajicich miize mit vazné a dalekosahlé dasledky jak na Zivot
jednotlivce, tak jeho rodiny a okoli. Pfedevsim se jednd o zdravotni disledky, kdy miize
uzivani alkoholu, drog zvySovat riziko infekci a psychiatrickych poruch. Dale socidlni,
pii kterém mohou byt dospivajici napt. kvili zapojeni do Sikany socialné vylouceni

z kolektivu. Disledky psychologické a rodinné, které mohou zvySovat emociondlni
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nap¢ti jedince nebo celé rodiny, a podnécovat vznik konfliktnich situaci. V neposledni
fad¢ jde o disledky pravni. Mnoho forem rizikového chovani je v rozporu se zakony.
opatfeni selzou a nezletili spachaji skutkovou podstatu trestného ¢inu, byva soudni fizeni.
To projednava trestni odpovédnost mladeze a soud uklad4 opatieni za tyto protipravni
¢iny. Soud tak trestd mladez a vymezuje sankce, které je mozné nezletilym za protipravni
¢iny ulozit. Soudy pro mladez vykonévaji soudnictvi ve vécech mladistvych a ve vécech
posuzovani Cind jinak trestnych spachanych détmi mladSimi patnacti let. Statni
zastupitelstvi poddva k soudu ndvrh na uloZeni opatfeni podle § 90 odst. 1 zdkona
¢. 218/2003 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti, ve vécech mladeze za Cin jinak trestny,
spachany ditétem mladsim 15 let.

Predmétem zdkona ¢. 218/2003 Sb. je tUprava trestni odpovédnosti mladeze
a ukladani opatfeni za protipravni €iny. Jedna se o komplexni Gpravu aspektl trestani
mladeze vcetné vymezeni sankci, které je mozné mladeZi za protipravni Ciny ulozit.
Zékon definuje provinéni jako trestny ¢in spachany mladistvym (§ 6 zakona). Predmétny
zakon, ktery je oporou pro soudy pro mladez, vymezuje rozdily specidlni pravni Gpravy
mladeze oproti upravé v obecnych a souvisejicich ptfedpisech, zejména v trestnim
zakoniku. Dilezitym aspektem soudii pro mladez je snaha zachazet s mladistvymi
pachateli zptisobem, ktery je adekvatni jejich rozumové vyspélosti a nabidnout jim cestu,
jak se vypotadat s nasledky trestného Cinu.

Projednavanim protipravnich ¢ind u déti mladSich patnécti let se sleduje ulozeni
opatfeni, které pfispé&je k tomu, aby jiz dale nezletily protipravni ¢iny nepachal a nasel si
své misto v zivoté. Zaroven by mél dle svych sil a schopnosti pfispét k od¢inéni Gjmy
vzniklé jeho protipravnim ¢Ginem. Rizeni by mélo byt vedeno scilem piispét
k ptedchazeni a zamezovani pachani protipravnich ¢inti. Bendl a kol. (2016) uvadi druhy
ukladanych opatieni:

e vychovna povinnost

e vychovné omezeni

e napomenuti s vystrahou

e zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného

vychovného programu ve sttedisku vychovné péce
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e dohled probac¢niho tfednika

e ochrannou vychovu

e ochranné 1écent

Vychovna opatieni jsou povazovana za ta nejmirngj$i, kterd maji st€zejni vyznam,
protoze jejich realizaci 1ze nejlépe plusobit na nezletilého. Soud se mize pokusit zménit
jeho postoj a zebti¢ek hodnot. Jejich realizace miize zasadnéji a efektivnéji zasahnout do
zivota nezletilého nez dalsi opatfeni. Mnohdy samotné projednani véci pfed soudem ma
vychovny ucinek a neni tieba dalSich opatteni.

Ochrannd vychova se obvykle vykondva v détskych domovech se Skolou.
V zavaznych pifipadech muze byt dit¢ star§i dvanacti let umisténo ve zvlaStnich
vychovnych zafizenich ¢i v 1é¢ebném ustavu (§ 14 zék. ¢. 109/2002 Sb.). Vychovna
zafizeni zfizuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dle zak. ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy3$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon). Ochranna vychova se uklada ditéti, které v dob€ spachani ¢inu dovrsilo 12. rok
svého véku, a to v ptipade, Zze spachalo Cin, za néjz trestni zdkonik dovoluje uloZeni
vyjimecného trestu (napf. trest odnéti svobody na dozivoti a trest odnéti svobody v délce
trvani nad 20 let). Krom¢ ochranného léCeni je tak ochrannd vychova nejpiisnéjSim
opatienim, které lze ditéti mladSimu 15 let ulozit. Pokud dité¢ pokracuje v pachéani ¢inti
jinak trestnych, neexistuje Zadné ptisnéjsi opatieni k jejich naprave a statni zastupce ma
povinnost vzdy podat navrh na uloZeni tohoto opatfeni. Paradoxné pak dochazi
k situacim, ze dité méa ochrannou vychovu ukladanou opakovang, prestoze se v ni fakticky
nachdzi. Ochranné 1é¢eni je mozno ulozit v Gstavni a ambulantni formé, ktera zavisi na
rozhodnuti soudu pro mladez a dle povahy nemoci ditéte. Ulozeni této formy léeni musi
vzdy piedchéazet vySetfeni duSevniho stavu ditéte, a to znalcem z oboru psychiatrie
a psychologie.

Déti v obdobi dospivani obvykle nedokézi domyslet, jak mohou disledky
rizikového chovéni ovlivnit jejich budouci Zivot. Neuvédomuji si mozné nasledky na
jejich zdravotnim stavu a pfipadné omezeni moznosti vzdélavani. V piipad¢ trestnich

obvinéni a zdznamu dochazi ke ztraté mnohych Zivotnich ptilezitosti.
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4 Metodologicka vychodiska a cile vyzkumného Setieni

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalatské prace bylo zjistit, zda miize mit netplna
rodina vliv na vznik rizikového chovani u dospivajicich déti ve véku 10 — 15 let. Pro
vyzkumné Setfeni byly pouzity feSené piipady u Okresniho soudu v Chrudimi od roku
2013 do roku 2022 a byly vybrany 4 piipadové studie. Ve vSech ptipadech se jedna
o rizikové chovani dospivajicich déti, které svoji podstatou naplnilo skutkovou podstatu
trestného ¢inu, nebot’ toto rizikové chovani je statisticky sledovano a lze ho tedy
vyhodnotit. V ptipadé¢ ptipadovych studii pracuje autor s fakty. Jména déti a jejich rodict
jsou upravena, aby nemohla byt zjisténa jejich identita. Rovnéz €. j. soudnich spisti jsou
ze stejného diivodu anonymizovéna.

K naplnéni tohoto cile byly zvoleny nize uvedené vyzkumné otazky:

1. Lze prokazat vliv neuplné rodiny na vznik rizikového chovani u dospivajicich

deti?

2. Je vyssi mira projevu rizikového chovani spise u chlapcu nez u divek Zijicich

v neuplné rodiné?

3. Pozorujeme vzrustajici trend rizikového chovani u dospivajicich déti z neuplné

rodiny za sledované obdobi?

4. Jaké druhy trestnych cinii pachaji nejcasteji dospivajici deti z neuplnych rodin?

Z vyzkumnych otdzek byly stanoveny tyto hypotézy:

HI: Neuplna rodina ma vliv na vznik rizikového chovani u dospivajicich deti.

H2: Vyssi mira a projevy rizikového chovani jsou spise u chlapcii z neuplnych

rodin.

H3: Za sledované obdobi stoupa pocet pripadu rizikového chovani u dospivajicich

deti z neuplnych rodin, které napliuje skutkovou podstatu trestného cinu.

H4: Dospivajici deti z neuplnych rodin nejcastéji pachaji trestny cin kradeze za

sledované obdobi.

Pro bakalafskou praci byla vybrana kvantitativni metoda vyzkumného Setfeni, ve
které vychazime ze statistickych udaji Okresniho soudu v Chrudimi za obdobi od roku
2013 —2022. Pfednosti kvantitativniho vyzkumu je, Ze poskytuje pfesna, numericka data
bez plisobeni proménnych a je vyhodny pii zkoumani vétsich skupin. Poskytuje relativné

rychly a ptimy sbér dat (Hendl, 2023).
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Pro dalsi ¢ast této prace byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumného Setieni
pfedlozend formou pifipadovych studii, resp. anonymizovanych rozhodnuti, taktéz
ziskanych od Okresniho soudu v Chrudimi. Kvalitativni vyzkum byva vyuzivan jako
dopln€k kvantitativnich vyzkumt, vzhledem k subjektivnim dojmim zkoumaného
a obtizného zobeciiovani vysledkli na populaci. Nicméné vyhodou je hloubkovy popis

ptipadii (Hendl, 2023).

4.1 Analyzy ieSenych pripadi u Okresniho soudu v Chrudimi

Dle zakona ¢. 106/1999 Sb. o svobodném pfistupu k informacim jsem pozédala Okresni
soud v Chrudimi o nésledujici:

1. vypis rejstiiku Rod od roku 2013 do roku 2022 ve formatu excel (pocty
feSenych pfipadl, rozdéleni dle pohlavi, dle rodinného prostfedi, druhy
trestnych ¢intll a s vysledkem fizeni, dle véku pachatele 10-15 let),

2. anonymizovand rozhodnuti - 4 nahodné vybrana fizeni (divky, chlapci
zneuplnych rodin ve véku 10-15 let, rizné delikty, pfip. uloZené tresty,

opatfeni).

Analyza celkového poctu FeSenych pripadia

Nasledujici tabulka dokumentuje situaci za roky 2013 az 2022 u Okresniho soudu
v Chrudimi. V rdmci zadosti dle zdkona ¢. 106/1999 Sb. nebyla vyzadovana data z roku
2023, nebot’ v tomto roce zahdjend fizeni nebyla dosud skoncena a analyza zptisobu

vyfizeni by byla statisticky zkreslena.

Tabulka 1 Celkovy pocet projedndavanych pripadu

Rok | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Celkem
Pocet | 15 12 16 6 8 11 3 16 13 13 113

Zdroj: Okresni soud v Chrudimi, zadost ¢€.j. 20 Si 41/2024 (vlastni zpracovani)

V letech 2013 — 2015 byl vétsi pocet projednavanych piipadl, nasledoval ctyirocni
pokles (rok 2019 ftesil pouze 3 ptipady) a od roku 2020 doslo opét k navySeni poctu
projednavanych ptipadi. Nutno podotknout, ze rok 2020 a nasledujici byl ovlivnén

pandemii Covid 19, kdy doslo k uzavieni skol a byla zakdzéna Gc¢ast déti na vyuce.
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Chybgéjici socidlni kontakt mél jist€ na psychiku a chovéni déti vliv. Déti prisly
o skolni vylety, které se konaji zpravidla na konci Skolniho roku, takze moc ptilezitosti

k utuzovani socialnich vztaht nebylo. Pro nékteré zaky byva Skola také bezpecim, jedna

ey

se predevsim o déti, které ziji v konfliktnim rodinném prosttedi.
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Graf 1 Celkovy pocet projednavanych pripadii

Analyza poctu FeSenych pripadu dle rodinného prostredi

Tabulka nize nam rozdé€luje celkové mnozstvi projednavanych ptipadi podle toho,

v jakém rodinném prostiedi nezletili vyrastali. Zda se jedna o rodinu Gplnou ¢i neuplnou.

Tabulka 2 Celkovy pocet projedndvanych pripadu dle rodinného prostredi

Rok Pocet piripadu Netiplné rodiny Uplné rodiny
2013 15 5 10
2014 12 4 8
2015 16 11 5
2016 6 3 3
2017 8 3 5
2018 11 8 3
2019 3 3 0
2020 16 8 8
2021 13 11 2
2022 13 9 4
Celkem 113 65 48

Zdroj: Okresni soud v Chrudimi, zadost ¢€.j. 20 Si 53/2024 (vlastni zpracovani)
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Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze v letech 2013 az 2014 se na projednavanych
ptipadech vice podileli déti z uplnych rodin. V roce 2015 je velky nartst podilu déti
z neuplnych rodin. V roce 2016 a 2020 je podil dle rodinného prostiedi stejny. V roce
2017 je op€t mirny narist ptipada z plnych rodin. Od roku 2018 (mimo 2020) miizeme
sledovat mirn€ vzristajici trend projednavanych ptipadi u nezletilych z neuplnych rodin

oproti nezletilym z Giplnych rodin.
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B Neuplné rodiny @ UplIné rodiny

Graf 2 Celkovy pocet projednavanych pripadii dle rodinného prostredi

Graf nize ndm ndzorn¢ ukazuje, ze vice projednavanych piipadt bylo spachanych
dospivajicim ditétem z nelplné rodiny. Nezletili z netplné rodiny se na celkovém

mnozstvi podileli 58 % a nezletili z uplné rodiny 42 %.

H Neuplné rodiny

m Uplné rodiny

Graf 3 Celkovy podil projednavanych pripadii dle rodinného prostredi v %
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Analyza celkového poctu FeSenych pripadi dle pohlavi nezletilych

Celkové mnozstvi projednavanych piipadii je rozdélen také zpohledu pohlavi

dospivajicich déti, které trestné ¢iny pachaly.

Tabulka 3 Celkovy pocet a podil projednavanych pripadit dle pohlavi

Rok Divky Chlapci Divky v % Chlapci v %

2013 1 14 7 93
2014 2 10 17 83
2015 2 14 33 67
2016 2 4 0 100
2017 0 8 27 73
2018 3 8 33 67
2019 1 2 13 88
2020 2 14 23 77
2021 5 8 38 62
2022 3 10 19 81
Celkem 21 92 19 81

Zdroj: Okresni soud v Chrudimi, zadost ¢.j. 20 Si 41/2024 (vlastni zpracovani)

Ptehled projednavanych ptipadi dle pohlavi dokumentuje vySe uvedena tabulka.
Jak jiz bylo uvedeno, v letech 2013 — 2015 byl vétsi pocet projednavanych ptipada,
nasledoval Ctyfrocni pokles (rok 2019 fesil pouze 3 ptipady) a od roku 2020 doslo opét
k navySeni poctu projednédvanych piipadt. U chlapct tak trend kopiruje celkové pocty
projednavanych ptipadd, u divek je situace jind. Jejich projednavané ptipady jsou v poctu
jeden, dva, ti1, v roce 2017 zadny projednavany ptipad, kdy statni zastupce nepodal zadny
navrh k feSeni chovani nezletilé divky. Naopak rok 2021 zaznamenal nejvyssi pocet
projednavanych ptipadi u divek a to 5, s podilem 38 %.

Nasledujici graf dava prehled o podilu projednavanych piipadi, za poslednich 10
let u chlapcii a divek, zkterého vyplyva, ze divky se podili na celkovém poctu

projednavanych ptipadi skoro jednou pétinou.
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H Chlapci
m Divky

Graf 4 Celkové podily projednavanych véci v % dle pohlavi

Analyza poctu FeSenych pripadi dle pohlavi z nedplnych rodin

Déle se bude vyzkumné Setfeni zabyvat jen projedndvanymi ptipady dospivajicich déti

z neuplnych rodin, které bude rozdéleno dle pohlavi.

Tabulka 4 Pocet a podil projednavanych pripadii dle pohlavi z neuplnych rodin

Rok Divky Chlapci Divky v % Chlapci v %

2013 0 5 0 100
2014 1 3 25 75
2015 1 10 9 91
2016 0 3 0 100
2017 0 3 0 100
2018 2 6 25 75
2019 1 2 33 67
2020 1 7 13 88
2021 6 5 55 45
2022 3 6 33 67
Celkem 15 50 23 77

Zdroj: Okresni soud v Chrudimi, zadost ¢.j. 20 Si 53/2024 (vlastni zpracovani)

Dospivajici déti z netiplnych rodin se na celkovém poctu projednavanych ptipadi
podilely 65 ptipady. Z nich 50 spachali chlapci a 15 divky. U chlapci byl zaznamenan
vyrazny nartst projednavanych ptipada v roce 2015, potom nasledoval dvoulety pokles.

V dalsich letech nemély projednavané piipady zésadni vzristajici trend. V roce 2019 se
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u chlapcti fesily pouze 2 piipady. Jina situace je u divek. Do roku 2020 byl u nich
zaznamenan zadny, 1 nebo 2 piipady. K vy$§imu nartstu doslo v roce 2021, kdy bylo

projednavano dokonce 6 pripadi. V roce 2022 pocet opét poklesl na 3 pripady.
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Graf 5 Porovnani projednavanych pripadii u divek a chlapcii z neuplnych rodin

Graf nize dokazuje, Ze v pocCtu projednavanych ptipadi dospivajicich déti
z neuplnych rodin se divky podilely vice nez jednou pétinou. Z piedchozich hodnoceni
lze konstatovat, Ze na celkovém mnozstvi projednavanych ptipadd u divek se divky
z neuplnych rodiny podilely 71 % a divky z uplnych rodin 29 %. Chlapci z neuplnych
rodin se podileli na celkovém mnozstvi projednavanych piipadl pouze u chlapct 54 %,
chlapci z Gplnych rodin 46 %. U divek se tedy jevi jako zasadné&jsi, z jakého rodinného

prostiedi pochazeji.

B Chlapci
m Divky

Graf 6 Podily projednavanych pripadu v % dle pohlavi v neuplnych rodinach
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Analyza poctu FeSenych pripadu dle druhu trestného ¢inu u déti z nediplnych rodin
Tabulka nize ndm nabizi rozdé€leni projednavanych piipadi u dospivajicich déti
z neuplnych rodin podle druhu pachané trestné ¢innosti za sledovanych 10 let.

Tabulka S Pocet a podil projednavanych pripadii dle druhu trestného cinu u deti

z neuplnych rodin

Druh trestného ¢inu Pocet pripadi Pocet pripadi v %
Kradez 12 18
Loupez

Nedovolena vyroba omamnych latek
Neopravnéné uzZivani cizi véci

Padélani a pozménéni platebniho prostitedku
Podilnictvi

Pohlavni zneuzivani

NN W]

12

Porusovani autorského prava
PorusSovani domovni svobody
Poskozeni cizi véci 1

N|—=[o|—|—|—[N]| &

(o)}

25

Sifeni popla$né zpravy

UbliZeni na zdravi

Vyroba a nakladani s détskou pornografii
Vydirani

Vytrznictvi

Znasilnéni

Celkem 65 100

NN =A==
N[ W[ W[ DN

Zdroj: Okresni soud v Chrudimi, zadost ¢.j. 20 Si 65/2024 (vlastni zpracovani)

U projednavanych ptipada déti z neaplnych rodin byl nejcastéji pachan trestny ¢in
poskozeni cizi véci a to v 16 piipadech. Druhym nejcastéjsSim trestnym c¢inem byla
krddez, v 12 ptipadech. Ttfetim nejCastéji pachanym trestnym cinem bylo pohlavni
zneuzivani, za sledované obdobi Slo o 8 piipadl. Porusovani domovni svobody se
vyskytlo v 5 ptipadech. Loupez, ubliZeni na zdravi a trestny ¢in znasilnéni, vzdy 4 ptipady
u jednotlivého trestného €inu za sledované obdobi. U nedovolené vyroby omamnych
latek, vydirani a vytrznictvi byly zaznamenany 2 pfipady u kazdého trestné¢ho cinu.
Trestné ¢iny neopravnéné uzivani cizi véci, pad€lani a pozménéni platebniho prostredku,
podilnictvi, porusovani autorského prava, Sifeni poplasné zpravy a vyroba a nakladani

s détskou pornografii se za dané obdobi fesily pouze jednou.
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Graf 7 Podil projedndavanych pripadu dle druhu trestného cinu u déti z neuplnych

rodin v %

Analyza poctu FeSenych pripadi dle zpisobu vyFizeni u déti z neuplnych rodin
Vyse byly feseny druhy spachanych trestnych ¢inti u déti z neuplnych rodin. Nize tabulka
ukazuje, jaka byla za tyto ¢iny uklddana vychovné opatieni.

Tabulka 6 Pocet a podil projednavanych pripadii dle zpusobu vyrizeni u deti

z neuplnych rodin

Zpiisob vyrizeni Pocet pripadi Pocet pripadii v %
Dohled probaéniho uiednika 8 12 %
Napomenuti s vystrahou 29 45 %
Ochranné léceni 1 2%
Ochranna vychova 1 2%
Upusténi 21 32%
Vriceno 1 2%
Zatazeni do socidlniho 1 2%
vycviku pro rozvoj osobnosti

Zarazeni do vychovného 1 2%
programu

Zastaveni 2 3%
Cekem 65 100

Zdroj: Okresni soud v Chrudimi, zadost ¢.j. 20 Si 65/2024 (vlastni zpracovani)
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Ze shora uvedené tabulky vyplyva, Ze okresni soud ukladal nejvice napomenuti
s vystrahou a to v 29 ptipadech, coz je 45 % ze vSech ptipadi za 10 let. Dalsim vysledkem
fizeni bylo upusténi od ulozeni n¢jakého opatteni a to ve 21 ptipadech, tedy 32 % vSech
vysledki fizeni. Tfetim nejcastéjSim zpiisobem vytizeni byl dohled probacniho tfednika,
a to u 8 pfipadi z celkového poctu, tedy 12 % podil. Ve 2 ptipadech doslo k zastaveni
fizeni. Ve zbyvajicich pifipadech bylo ulozeno ochranné léceni, ochranna vychova,
vraceni, zatazeni do socialniho vycviku pro rozvoj osobnosti a zatazeni do vychovného
programu. Jednalo se vzdy o 1 ptipad u kazdého druhu uklddaného opatieni.

Déle z grafu nize lze konstatovat, ze 89 % vsech pfipadii za poslednich 10 let
u Okresniho soudu v Chrudimi skoncilo napomenutim s vystrahou, upusSténim od
potrestani a stanovenim dohledu probacniho Ufednika. Jednd se o nejméné piisna
opatfeni, nebot’ snahou soudu je ptsobit na nezletil¢ tak, ze pouhé soudni projednavani
a soudni fizeni jako takové je povazovano za vychovny proces. U zavaznéjSich provinéni
bylo u 1 ptipadu znasilnéni natizeno ochranné lé¢eni a v 1 ptipad¢ pohlavniho zneuziti
ochranna vychova.
B Dohled probacniho urednika
H Napomenuti s vystrahou
B Ochranné léceni

Ochranna vychova
m Upusténi
M Vraceno
M Zarazeni do socidlniho vycviku pro
rozvoj osobnosti

M Zarazeni do vychovného programu

M Zastaveni

Graf 8 Podil projednavanych pripadit dle zpiisobu vyrizeni u deti z neuplnych

rodin v %
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4.2 Vyhodnoceni analyz feSenych pripadi u Okresniho soudu v Chrudimi

Ze statistickych udajti Okresniho soudu Chrudim za obdobi od roku 2013 do roku 2022
vyplyva nasledujici:

Z celkového poctu byl v letech 2013 — 2015 zaznamenan nartst projedndvanych
pfipadt, v nasledujicich ctyfech letech doSlo k mirnému poklesu a od roku 2020
pozorujeme opét navyseni projednavanych piipadld. Tento narGst miize mit souvislost
s pandemii COVID 19. Na celkovém poctu 113 projednavanych ptipadech se 58 %,
tj. 65 ptipadi, podilely déti z netiplnych rodin. Déti z Gplnych rodin se podilely 42 %.,
tj. 48 ptipadl. V letech 2013 — 2014 ptevazoval podil déti z uplnych rodin, od roku 2018
zaznamenavame narust projednavanych piipadi déti z netiplnych rodin. Déti z neuplnych
rodin se tedy vice podileji na projednavanych ptipadech nez déti z uplnych rodin. Lze
konstatovat vyssi sklony k rizikovému chovéni, které napliuje skutkovou podstatu
trestného Cinu.

Dale jsme sledovali, jaky je podil divek a chlapci na celkovém poctu
projednavanych piipadl. Divky se na celkovém mnoZstvi podilely 19 %, tj. 21 ptipadi.
Z tohoto celkového mnozstvi se na projednavanych ptipadech u divek podilely divky
z neuplnych rodin 71 % a divky z uplnych rodin 29 %. Chlapci se na celkovém mnozstvi
projednavanych ptipadi podileli 81 %, tj. 92 ptipadi. Z tohoto celkového mnozstvi
u chlapcii se chlapci z netiplnych rodin podileli 54 % a chlapci z Uplnych rodin 46 %. Lze
tedy konstatovat, ze na rizikové chovani, které naplituje skutkovou podstatu trestného
¢inu, ma rodinné prostiedi vice vliv u divek nez u chlapct.

Z celkového mnozstvi projednavanych ptipadit vyplyva, Ze chlapci se podileji ve
Ctyfech pétindich na projednavanych ptipadech, divky pouze vjedné péting.
U projednavanych ptipadi déti z netplnych rodin se chlapci podileji téméf Ctyfmi
pétinami a divky vice nez jednou pétinou.

Dospivajicimi détmi znelplnych rodin byly nejcastéji pachany trestné ciny
poskozeni cizi véci v 16 piipadech, kradeze v 12 piipadech a pohlavni zneuzivani
v 8 piipadech. Cast&j$im druhem trestného ¢inu bylo porusovani domovni svobody,
ubliZzeni na zdravi a znasilnéni, jednalo se vzdy o 4 piipady za sledované obdobi. Za
sledované obdobi byly zaznamenany 2 ptipady u nedovolené vyroby omamnych latek,

vydirdni a vytrznictvi.
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V jednotkéch ptipadi se pak vyskytovaly trestné ¢iny neopravnéného uzivani cizi
véci, padélani a pozménéni platebniho prostfedku, podilnictvi, porusovani autorského
prava, Sifeni poplasné zpravy a vyroba a nakladani s détskou pornografii.

Vyzkumné Setfeni bylo také zaméfeno na ukladané vychovna opatieni dospivajicim
détem z neuplnych rodin. Z celkového poctu bylo v 29 ptipadech (45 %) udéleno
napomenuti s vystrahou, v 21 pfipadech (32 %) upusténi od ulozeni opatfeni
a v 8 ptipadech (12 %) dohled proba¢niho ufednika. Toto byla nejcastéji ukladana
opatfeni. V pfipad¢ znésilnéni bylo nafizeno ochranné 1éceni a v 1 ptipadé pohlavniho
fizeni zastaveno a v jednotkach ptipada byla ulozena tato opatfeni: zatazeni do socialniho
vycviku pro rozvoj osobnosti, zafazeni do vychovného programu a vraceni piipadu

statnimu zastupci.
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5 Pripadové studie

W

Ve druhé casti zadosti dle zdkona ¢. 106/1999 Sb. jsem zadala o anonymizovana
rozhodnuti, tykajicich se déti z netplnych rodin, pro sestaveni ptipadovych studii. Nize
uvadim jednotlivé soudni kauzy dle ziskanych rozsudkt a usneseni. Ve vsech ziskanych

rozhodnutich je fizeni vedeno na navrh statniho zastupce.

Piipadova studie ¢. 1

Rozsudek Okresniho soudu v Chrudimi €. j. 5 ROD 1/2016-79
Nezletily chlapec, mladsi 15 let, soud projednal navrh statniho zastupitelstvi dle §93 odst.
1 zékona o soudnictvi ve vécech kradeze za €in jinak trestny.

Nezletily se dopustil pokusu o kradez podle § 205 odst. 1 pism. d) trestniho
zakoniku, ukonceného ve stadiu pokusu podle § 21 odst. 1 trestniho zakoniku, tim, Ze se
na pozemni komunikaci pokusil béhem jizdy na jizdnim kole odcizit strzenim z levého
ramena poskozené Zen¢ damskou kabelku s jejim obsahem v hodnoté celkem 3.500 K¢.
Poskozena si kabelku pfidrzovala levou rukou, proto se mu ji nepodafilo odcizit, a tak
nasledné z mista ujel.

Nezletily se k popsanému jednani doznal, byl si védom, Ze jedna protizékonng¢.
Podobnou situaci vidél na internetu, tak to chtél zkusit také. Do soucasné doby nebyl na
policii vySetrovan.

Rodinné prostiedi:

Matka uvedla, Ze zZije se synem sama. Otec neni s nezletilym v kontaktu uz zhruba
dva roky, méa novou rodinu, alimenty plati nepravidelné. Dale uvedla, Ze syn diive pobiral
n¢jaké prasky na zklidnéni, ale nebylo mu po nich dobfe a nyni nebere nic. Navstévuje
sttedisko vychovné péte Archa kvili zaskolactvi. Casto se také do veernich hodin
potuluje s partou vrstevnikli a konzumuje alkohol. Matka si nevi se situaci rady, se Skolou
rad¢ji prestala komunikovat.

Zavér soudniho jednani:

Zastupce méstského uradu ve svém pisemném vyjadieni uvedl, ze navrhuje ulozit
opatfeni, a to zafazeni do terapeuticko-vychovného programu. Nezletily se k ¢inu doznal,
podobného jednani se jiz dale nedopustil, tak soud shledal za vhodné opatieni zafazeni
do terapeuticko-vychovného programu ve Stiedisku vychovné péce — Archa, kde bude

chovani nezletilého nadale sledovano a bude na néj i nadale vychovné ptlisobeno.
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Stredisko vychovné pée — Archa nabidlo také matce nezletilého moznost
psychologického poradenstvi.

Vysledek soudniho Fizeni: zarazeni do terapeutického programu

Piipadova studie ¢. 2

Rozsudek Okresniho soudu v Chrudimi ¢.j. 5 ROD 4/2015-30

Nezletila divka, mladsi 15 let, soud projednal navrh statniho zastupce, kdy bylo zjisténo,
ze nezletila se dopustila jednani, které bylo pravné kvalifikované jako piecin kradeze
podle § 205 odst. 1 pism. a), b) trestniho zakoniku, které spocivalo v tom, Ze spolecné
s jinou nezletilou ve tfid¢ 4C na zékladni Skole z tasky svého spoluzaka odcizily mobilni
telefon Samsung, penézenku s finan¢ni hotovosti a ve tfidé¢ 4B na zékladni Skole odcizily
taktéz mobilni telefon Samsung.

Nezletila se doznala, uvedla, ze kromé téchto skutkl se ni¢eho jiného nedopustila.
Vsechno napadlo spoluzacku a ona to udélala s ni. Pfipustila, Ze po novém telefonu
dlouho touzi, ale vi, Ze ji ho matka nepotidi. Prospéch ve S§kole ma dobry, ma jednicky
advojky. Telefony si pifinesla dom a tam je uzivali jini rodinni pfislusnici. Se
spoluzackou se nyni jiz nestyka. Ve skole zadné vychovné problémy nema.

Rodinné prostiedi:

Z vyslechu matky nezletilé soud zjistil, ze k uvedenému jednani nezletilou nejspise
navedla kamaréadka, ktera je ze socialn¢ slabsi rodiny. Nezaregistrovala, Ze by méli doma
néjaké cizi mobilni telefony. Matka samozivitelka, v domacnosti Zije s dcerou a jeji
mladsi sestrou u rodict v rodinném domé¢. Finanéni problémy nemaji. Otec obou dcer
zemfel pred Sesti lety, matka na n¢ pobira sirotéi prispévek. Nezletila Zadné vychovné
problémy predtim neméla. S nezletilou matka hovofila o tom, Ze takové véci se nesmi
provadet.

Zavér soudniho jednani:

Okresni statni zastupce navrhl soudu, aby nezletilé bylo uloZeno napomenuti
s vystrahou, které se jevi v tomto pfipadé¢ dostateCnym opatfenim. Méstsky ufad se
pfipojil k névrhu statniho zastupce. Matka nezletilé uvedla, ze rozhodnuti ponech4 na
uvaze soudu. Soud nezletilé vyslovil napomenuti s vystrahou, které povazoval v tomto
piipad¢ za ptfimétené opatieni.

Vysledek soudniho Fizeni: napomenuti s vystrahou
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Piipadova studie €. 3

Rozhodnuti Okresniho soudu ¢.j. 5 ROD 2/2020
Nezletily chlapec, mladsi 15 let, byl podan statnim zastupitelstvim ndvrh k okresnimu
soudu na uloZeni opatfeni za ¢in jinak trestny, spachany dité¢tem mladsim 15 let.

V provedeném dokazovani soud zjistil, ze nezletily se dopustil jednani, které¢ bylo
pravné kvalifikovano jako spachani ¢inu jinak trestného poskozeni cizi véci podle
§ 228 odst. 2 trestniho zakoniku, kterého se dopustil nezletily tim, Ze nasprejoval na diim
obrazek penisu a vulgarni vyrazy. Co se tyka sprejovani na dalsi objekty, tak toto nebylo
nezletilému v fizeni prokazano, dle vypovédi nezletilych, ktefi toto provadéli, se
rozchazely. Usneseni Policie CR o odloZeni véci jiz nabylo pravni moci. Nezletily se
k vyse uvedenému chovani doznal a dale uvedl, Ze ostatni véci sprejovala jind osoba,
uvedl jméno 1 ptijmeni. S touto osobou se jiz nestykd. Na policii nikdy piedtim feSen
nebyl.

Rodinné prostiedi:

Z vyslechu matky bylo zjiSténo, ze nezletily snizenou zndmku z chovani nikdy
nemél. Ve Skole mél ovSem tento rok napomenuti tfidniho ucitele a feditelské dutky za
nevhodné chovani. Od doby, co se to stalo, se chovani nezletilého zlepsilo a je pod
pifisngjSim dohledem. Matka zije se synem sama, v soucasné dobé je v rozvodovém
fizeni. Otec nezletilého jiz s rodinou nezije, se synem se stykd obcasn€. Nyni se zajima
o jeho Skolni problémy, ma snahu syna vidét Castéji a problémy fesit. Matka s nim nic
tesit nechce z divodu, Ze rodinu opustil. Pfipousti, ze v soucasné dob¢ nepanuje v rodiné
dobra atmosféra a ta miiZe mit na syna negativni vliv. V minulosti s nim zadné problémy
nebyly.

Zavér soudniho jednani:

Statni zastupce navrhl, aby soud upustil od ulozeni opatfeni, a to i ohledem na to,
7e Okresni soud ve Zd’aru nad Sazavou ohledné spolupachatelii také upustil od ulozeni
opatieni, samotné¢ projednani véci je dostacujici. Dle nédzoru soudu se tak jedna
o ojedin€lé vyboceni z chovani nezletilého.

Vysledek soudniho Fizeni: upusténi od uloZeni opatieni
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Piipadova studie ¢. 4

Rozhodnuti Okresniho soudu v Chrudimi ¢€.j. 7 ROD 3/2013-31

Ve véci €.j. 7 Rod 3/2013, nezletilého chlapce, Okresni statni zastupitelstvi podalo
k soudu navrh na ulozeni opatifeni opét dle § 93 odst. 1 zdkona o soudnictvi ve vécech
mladeZe za ¢in jinak trestny, spachany ditétem mladSim 15 let.

V provedeném dokazovani soud zjistil, ze se nezletily dopustil jednéni, které bylo
pravné kvalifikovano jako piecin kradeze dle § 205 odst. 1 pism. a) trestniho zékoniku,
které spocivalo v tom, Ze pfi navstéve svého spoluzaka, odcizil ze Satni skiin€ loznice
volné lozenou latkovou penéZenku s finan¢ni hotovosti 6.000 K¢.

Nezletily se k jednani doznal a uvedl, Ze ukrést penize byl jeho népad, spoluzak
0 jeho zaméru nevédél. Penize utratil na pouti a za sladkosti. Byl si védom toho, Ze ud¢lal
hloupost, svého jednani lituje. Uvedl, Ze jeho rodice se pted rokem rozvedli, on nyni zije
s matkou, ta se synovi ale nevénuje a nedava mu zadné penize. Ve Skole se u¢i primérné,
k uciteltim se chova slusné, na praci se ovSem soustiedi pouze v ptipadé, ze ho dostateéné
zaujme. Nema zadné vychovné problémy.

Rodinné prostiedi:

Matka nezletilého v rdmci vyslechu uvedla, Ze neni pravda, Ze se synovi nevénuje.
Dale pak odmitla spolupracovat. Otec jako Gc€astnik fizeni uvedl, Ze syna navstévuje, bere
si ho 1 domu. Kdyz je s nim, tak si syn stézuje, ze matka holduje alkoholu a cCasto
navstévuje restauracni zatizeni a on byva sam doma. Taktéz uvedl, ze pozadal o svéteni
syna do vylu¢né péce.

Zavér soudniho jednani:

Statni zastupce se priklonil ke stanovisku, Ze samotné projednani véci pred soudem
je opatenim dostatenym. Otec 1 matka ponechali rozhodnuti na tvaze soudu. V fizeni
bylo prokéazano, Ze jednani nezletilého naplnilo skutkovou podstatu precinu kradeze dle
§ 205 odst. 1 pism. a) trestniho zdkoniku, jak je uvedeno shora. I pfesto, Ze se nezletily
k jednani doznal, svého jednani lituje a otec ucinil urcité kroky k népravé, soud s ohledem
na zpravu o nezletilém, na charakter protipravniho jednani a na mozné nasledky vyslovil
napomenuti s vystrahou.

Vysledek soudniho Fizeni: napomenuti s vystrahou

Ve vsech pripadech uvedenych ptipadovych studiich nalezneme shodny znak a tim
je netplna rodina, komplikované a konfliktni rodinné vztahy. Soucinnost vSech téchto

faktorti ma vliv na dospivajici dité a ovliviiuje tak jeho chovani. Dospivajici se rizikovym
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chovanim muze snazit upozornit na svou osobu a ziskat si tak, alespoil doCasn¢, pozornost
a péci rodict. DalSim motivem miZze byt zlepSeni finan¢ni situace, ve které se dité
nachazi. Neuplné rodiny se velmi Casto potykaji s nedostatkem finan¢nich prostiedki
anemohou ditéti doptat rizné technologickd zatizeni, znaCkové obleCeni a placené
volnocasové aktivity. Tim dochézi k socidlnimu vylouceni ditéte z vrstevnické skupiny.
Dit¢ tak mize mit pocit, ze kradezi tyto své nedostatky vyftesi a zapadne do kolektivu.
Také si mize myslet, Ze agresivnim rizikovym chovanim ziska obdiv vrstevnikii a stane
se tak snaze soucasti party. Dospivajici déti po rozpadu rodiny maji velmi Casto pocit, ze
ztratily zdzemi i osoby, které jim poskytovali bezpeci a jistotu. Ndhradu mohou hledat ve
vrstevnickych skupinach. Dalsim motivem pro dospivajici déti z netplnych rodin mohou
byt nezpracované emoce, vztek, strach, obavy z budoucnosti. Agresivnim chovanim tak
ventiluji svoje pocity. Divodem k rizikovému chovani muze byt také vzdor a touha po
pomsté rodicim. K témto motivim se pfidava jest€¢ nedostatek dohledu ze strany
pecujiciho rodice, ktery je pln¢ zaméstnan finanénim zabezpecenim rodiny, pfipadné se
ditéti dostateCné nevénuje z jinych divoda. V tomto véku si dospivajici bohuzel velmi
¢asto neni schopen uvédomit, ze pokud dojde rizikové chovani do stupné, Ze jiz svym
charakterem napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, zkomplikuje si tak zivot i do

budoucna.
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6 Vyhodnoceni hypotéz

Pro tuto praci byly stanoveny nasledujici 4 hypotézy:
H1I: Neuplnd rodina ma vliv na vznik rizikového chovani u dospivajicich déti.

Tento piedpoklad se potvrdil. Rodina a jeji plisobeni mé zasadni vliv na socializaci
a vychovu jedince. Jakékoliv negativni situace v rodiné, pifipadné jeji nedostatecna
funkcnost velmi ovliviiuje vyvoj ditéte a zvysuje tak jeho mozné sklony k rizikovému
chovani. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze u Okresniho soudu Chrudim se v letech
2013 — 2022 na poctech projednavanych véci zptsobenych rizikovym chovanim podilely
58% déti z netiplnych rodin. Jednalo se o rizikové chovani, které naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu.

H?2: Vyss$i mira a projevy rizikového chovani jsou spiSe u chlapcit 7 neuplnych rodin.

Tento predpoklad se potvrdil. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze chlapci
z neuplnych rodin maji ve vice pfipadech projevy rizikového chovani, které napliuje
skutkovou podstavu trestného ¢inu. CoZ souvisi i s uvedenym tvrzenim v teoretické ¢asti,
ze chlapci svoje emoce vyjadiuji ¢astéji otevienym nasilim viz (Vagnerova, 2012).

H3: Za sledované obdobi stoupd pocet piipadii rizikového chovdni u dospivajicich déti
g neuplnych rodin, které napliiuje skutkovou podstatu trestného Cinu.

Tento predpoklad se nepotvrdil. Z analyzy feSenych piipadit u Okresniho soudu
v Chrudimi nevyplyva, ze by mélo rizikové chovani u dospivajicich déti z netplnych
rodin stoupajici trend.

H4: Dospivajici déti z neuplnych rodin nejcastéji pdachaji trestny Cin kradeZe za
sledované obdobi.

Tento piedpoklad se mepotvrdil. Vyzkumné Setieni prokdzalo, Ze nejCastéji
pachanym trestnym ¢inem u dospivajicich z neuplnych rodin bylo poskozeni cizi véci.
U dospivajicich je to zptsob, jak ventilovat svoje emoce, jak si ulevit od stresu, napéti,
vzteku a uvolnit nahromadénou agresi. Tento divod v teoretické Casti uvadi Nielsen

Sobotkova a kol. (2014)
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7 Diskuze

V nasi spolecnosti se setkdvame s nazorem, ze u déti, které vyriistaji v netuplné rodiné je
vyssi pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Netplné rodiny se potykaji s fadou
obtizi pfi svém fungovani a jednou z nejvyraznéjsSich je ekonomickd situace rodiny.
Hasmanova Marhankova (2011) a Dudova, Hastrmanova (2007) potvrzuji, ze netplné
rodiny se zavislymi détmi jsou skupinou vyrazné ohrozenou chudobou. S nedostatkem
ekonomickych prostfedkti souvisi nejen socialni vylouc¢enost rodin, ale i problémy se
zaclenénim déti v rdmci vrstevnickych skupin. Autofi ¢asto také poukazuji na chybéjici
muzsky vzor v rodin€. Langmeier, Matéjcek (2011) povazuji muzsky vzor obzvlasté
u dospivajicich chlapcli za zéasadni. Pokud vrodiné nedojde k nahrazeni tohoto
chybéjiciho muzského vzoru, napt. prarodicem nebo né¢kym z Sirsi rodiny, mtze chlapci
schézet pevné vedeni a autorita, kterou by respektoval.

Rizikové chovani rozdélujeme na disocidlni, asocialni a antisocialni. Disocialni
chovani je nepfiméfené, nespoleCenské chovani. Asocidlni chovani se projevuje
porusovanim spolecenskych pravidel, ale neptekracuje pravni predpisy. Antisocialni
rizikové chovéni poruSuje protispoleCenské normy a pravni zakony. Z tohoto diivodu je
sledovano a statisticky zachyceno. V ramci Policie CR probihaji vyzkumy, které se
zabyvaji vékovou skupinou a druhem péachané kriminality. V téchto vyzkumech neni
ovSem zohlednéno rodinné prosttedi, v kterém déti vyristaji. Jsou v nich pouze uvedeny
mozné piiciny a okolnosti vzniku rizikového a kriminalniho chovani dospivajicich. Ze
statistickych piehledil kriminality Policie Ceské republiky (2023, online) od roku 2016
do roku 2022 vyplyva, Ze mnozstvi rizikového chovani, které naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu a bylo pachano dospivajicimi détmi od 12 do 15 let, se nijak
vyrazné nezvysuje. Tento vysledek se shoduje se zavérem vyzkumného Setfeni ze statistik
Okresniho soudu v Chrudimi v této bakalaiské praci. Ze statistik Policie CR déle
vyplyva, ze nejcastéjSim trestnym ¢inem pachanym détmi v této vékové kategorii jsou
kradeze. Vyzkumné Setfeni se s timto zavérem neshodlo, kradeze byly v druzich pachané
trestné ¢innosti na druhém misté. Policie CR ve svych statistikich rozdéluje pachatele
podle véku a druhu trestného ¢inu. U této vekové kategorie statistiky nerozdéluji
pachatele dle pohlavi, tudiz zavéry z vyzkumného Setfeni nelze porovnat. Prekvapivym
vysledkem vyzkumného Setfeni bylo zjiSténi, Ze divky z neuplnych rodin se na celkovém

poctu ptipadl u divek podilely 71 %. Coz potvrzuje souvislost mezi neuplnou rodinou
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a vznikem rizikového chovéni. Stejné tak nelze porovnat ani uloZena opatfeni, protoze
statistiky kriminality Policie CR se jimi také nezabyvaji.

Zéaveérem lze konstatovat, Ze existuje souvislost mezi vznikem rizikového chovani
u déti a netplnou rodinou. Pti¢iny vzniku rizikového chovani jsou multifaktorové, tudiz
souvislost musime hledat nejen v rodiné, ale také ve vrstevnické skuping, Skolnim
prostiedi a osobnostnich vlastnostech jedince. Je nutné a dilezité zohlednit individualni
rozdily mezi dospivajicimi détmi a vztahy v konkrétni netiplné rodiné. Klima rodinného
prostiedi, vztahy jednotlivych ¢lent rodiny, osobnostni vlastnosti a dovednosti pecujiciho
rodi¢e mohou vyznamné pfispét k rozvoji vzniku rizikového chovani nebo naopak

podpotit zdravy psychosocidlni vyvoj dospivajiciho ditéte.
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Zavér

Tato bakalarskd prace je zaméfena na moznou miru vlivu netplné rodiny na vznik
rizikového chovéni u dospivajicich déti. Rodina je pro dit¢ a jeho vyvoj primarné dilezita
a ovliviiuje jeho budouci zivot. Zajisténi zdékladnich Zivotnich potieb ditéte je
dité jsou dilezité nejen zékladni pocity bezpeci a jistoty, ale 1 vyssi potieby jako pocity
sounalezitosti, lasky a podpory pii rozvijeni schopnosti. Pfejimani vzorcti chovani, norem
a hodnot zplvodni rodiny ma silny vliv na chovani avztahy déti v dospélosti.
V netplnych rodindch se velmi cCasto setkdvame stim, Ze déti postradaji jeden
z rodiCovsky vzori (obvykle muzsky vzor). Neuplné rodiny se také castéji potykaji
s finan¢ni zatézi a socialni vyloucenosti. To vS§e mlze na dit¢ v obdobi puberty neptiznive
pusobit a zptisobovat tak vznik rizikového chovani.

V teoretické ¢asti byla v prvni kapitole popsana netiplna rodina, jeji vznik a divody
vzniku. Druhd kapitola byla zamétfena na vliv netplné rodiny na vyvoj dospivajiciho
ditéte a dalsi vlivy jako jsou konfliktni a chybéjici vztahy v netuplnych rodinach. Posledni
kapitola se zabyvala rizikovym chovanim, jeho projeviim, pfi¢indm a disledkiim, v¢etné
vychovnych opatifeni, kterd jsou détem uklddana, pokud rizikové chovani naplni
skutkovou podstatu trestného ¢inu.

Cilem praktické Casti bylo analyzovat statistické udaje a ptipadové studie vyzadané
u Okresniho soudu v Chrudimi za obdobi od roku 2013 do roku 2022. Je pracovano
s fakty, vysledky vyzkumného Setfeni jsou relevantni pro (dnes jiz byvaly) okres
Chrudim. V praktické c¢asti byly stanoveny hypotézy, dvé byly potvrzeny, dvé
nepotvrzeny. Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni bylo potvrzeno, Ze neuplna rodina ma vliv
na vznik rizikového chovani u dospivajicich déti. Déle bylo potvrzeno, Ze rizikové
chovéani, které napliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu, spiSe pachaji chlapci nez
divky z netplnych rodin. Nepotvrdilo se, ze nejcastéjSim trestnym ¢inem spachanym
dospivajicimi détmi z netuplnych rodin byla kradez. Nepotvrzena byla také hypotéza, ze
rizikové chovani ma u dospivajicich déti z netplnych rodin vzristajici trend.

Existuje mnoho neuplnych rodin, které se uspéSné pfizplsobuji novym
podminkam, které s rozpadem rodiny souvisi, a dafi se jim vytvaret bezpecné a podpiirné
zdzemi pro své Cleny. Na chovani dospivajiciho ditéte ma vliv predevSim vychova,
emoc¢ni a rodinné zdzemi. Velmi také zalezi na povaze a charakteru vychovavaji osoby,

zda je emo¢né a moraln¢ stabilni. MUzeme ptfedpokladat, ze dité, které je ohrozeno
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finan¢ni chudobou, vypjatymi vztahy v rodin€ a socidlnim vylou¢enim, bude mit vétsi
dispozice inklinovat k rizikovému chovani. V téchto ptfipadech je dilezitd Sirs$i rodina
a pratelé. Ti mohou pomoci nahradit chybé¢jici vztahy a ¢lanky dilezité pro zdravy vyvoj
dospivajiciho ditéte. Z praxe ovSem vime, ze rizikovému chovani se nevyhybaji ani déti
z bohatych rodin nebo déti, o které se rodiCe staraji az ptili§ ochranitelsky. Toto téma je
velmi Siroké, je v ném mnoho proménnych, které je potfeba brat v potaz, a nelze ho
vyhodnotit na zéklad¢ jednoho lokéalniho vyzkumného Setieni. Urcité by si zaslouzilo vice

¢asu k dal§imu podrobné&jsimu vyzkumu.
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