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Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala téma ,,Urovei pohybovych dovednosti déti
predskolniho véku ve mésté a na vesnici“. Ma volba tématu ma nékolik divodu. Prvni z nich
je ten, Ze studuji obor ,,UCitelstvi pro mateiské Skoly”, aproto jsem se zamétila na déti
predskolniho v€ku. Tato vékova kategorie mi je nejblizsi, rada se dané vE€kové kategorii vénuji
i ve volném ¢ase pii pohybovych krouzcich. Dal§im divodem je to, Ze jiz pracuji v mateiské
Skole jako asistentka a méla jsem moznost vice nahlédnout do chodu mateiské skoly a zjistit,
jak déti vnimaji jakékoliv cviCeni v matefské Skole a pohyb samotny. Dost Casto od déti
slychavam, ze celé odpoledne seddvaji doma u televiznich obrazovek.

Na zakladé mych zkuSenosti vnimam uroven pohybu u déti mirn¢ stagnujici a zaroven
vytracejici se zjejich volného Casu V bezprostiedni podobé. Také vlivem epidemiologické
situace, kdy nemohou déti dochéazet do sportovnich organizaci nebo jsou dokonce zaviené
matetské Skoly, se predpokladd pokles v trovni motoriky u vétSiny déti. Proto bych rada
zpracovala teoretické i praktické poznatky o danych skute¢nostech.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, a to sice teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni
¢ast se zabyva teoretickymi poznatky 0 jednotlivych tématech, mezi které patii napriklad dité
piedskolniho véku, zvlastnosti jeho vyvoje spolecné s télesnym rozvojem, pohyb v matetskych
Skolach i jako soucast zZivota kazdého ditéte, a pfedevs§im pohybové dovednosti, které budou
rozvedeny do jednotlivych oblasti.

V néavaznosti na aktudlni epidemiologickou situaci nemohou byt prakticky provadény
motorické testy v matetskych Skolach vzhledem k vladnim opatfenim. Proto bude v praktické
¢asti hlavnim cilem pomoci dotaznikového Setieni zkoumano, jakym zptisobem jsou rozvijeny
pohybové dovednosti v matefskych Skolach. Vyzkum se zaméti na rozdil v Grovni pohybovych
dovednosti déti na vesnici a ve mésté, dale na sportovni krouzky v matetskych Skolach. Pti této
epidemiologické situaci bude zkouman indhradni program pravé pohybovych krouzki
pii matetskych Skolach. Nakonec bude vytvofen zasobnik pohybovych her pro rozvoj
pohybovych dovednosti sucelem c¢asteného nahrazeni pohybovych krouzkl, které

se nemohou konat vzhledem k epidemiologické situaci.



1 Teoreticka ¢ast
1.1 Dité predskolniho véku

1.1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Znami autofi pan Matéjéek a pani Klégrova (1998) povazuji piedSskolni vek
za to obdobi, které nasleduje po batolecim, a to sice poc¢inaje tfetim rokem existence. Za vrchol
této etapy zivota uvadi nastup do zakladni Skoly, tedy zhruba v Sesti letech, v ptipad¢ odkladu
v sedmi letech. Stoji za zminku I ndzory nékterych autord, ktefi povazuji predskolni obdobi
za to, jenz poc€ina jiz narozenim ditéte a jeho zavérem je opét povinné $kolni vzdélani. Nicméné
vétsina odbornych publikaci se shoduje v tom, Ze piedskolni obdobi je vnimano jako rozmezi
veku jedince od tii do Sesti let (Panska, 2017). V prubéhu téchto let vétSina déti navstévuje
matefskou Skolu. Jak pisi Matéjcek a Klégrova (2011, s. 109) ve své knize: ,, Jde o klasicky vek
materské Skoly, kterou U nds dnes navstévuje kolem 90 % deti. “

Charakteristickym prvkem tohoto obdobi je hra. Autorky Smelova a Prasilova (2018,
. 132) uvadi: ,,Hra patri ke zcela prirozenym aktivitam ditéte predskolniho véku.
Jiz J. A. Komensky uvedl v 17. stol., ze hra je spoleCenska ¢innost, ktera zajist'uje specifickou
formu uceni. Vyznacuje se i témito prvky: pohyb (nejen fyzicky, ale i myslenkové pohyby),
pocit svobody (vyuzivani vlastniho rozhodovani, s tim souvisi irozvoj fantazie) i dusevni
uvolnéni (zplsob relaxace) (Gabrielova, 2010). Nejoblibenéjsi hry jsou tzv. namétové (hra
na ,,n¢koho* nebo na,néco”, hry s pravidly, konstrukéni (stavebni ¢innosti) a pfedevSim
pohybové hry (Petrova, Plevova, 2018).

V této vyvojové etapé dochazi u jedinci k rozvoji v mnoha oblastech. Jednim z nich
je rozvijeni poznavacich procest, kam zafazujeme vnimani, které je bud’ synkretické,
analytické, aktivni nebo pasivni. Radime sem i vnimani ¢asu a prostoru. Déle probiha rozkvét
Vv oblasti paméti, pozornosti, mysleni nebo predstavivosti, fantazie a feci, kdy se dit¢ béhem
uvedenych tii let nau¢i 2 000 az 5 000 slov, ¢emuz odpovida rozsah slovni zasoby na vrcholu
obdobi kolem 3 000 az 6 000 slov. Zde mtiizeme zminit i emocionalni a socialni slozku ditéte.
V mateiské Skole senové rozviji vztahy k vrstevnikim. Dité se u¢i, jak se ma chovat
K ostatnim, jak ma fesit konflikty apod. Dale se u jedinctii objevuje smysl pro humor a také
si zaCina uvédomovat dilezitost zazemi, tedy domova. Nesmi chybét zminka 0 zvlastnostech
détské psychiky, které jsou velmi zajimavé. Jako jedna z pfetrvavajicich vlastnosti

je egocentrismus, kdy si dité mysli, ze je centrem pozornosti, a pravé v mateiské Skole si mize



zaCit uvédomovat, ze tomu tak neni. DalSi projev vystupovani nazyvame labilita. Dité
ma nestalé nalady a ¢asté zmény chovani. Charakteristickym prvkem je také tzv. personifikace
neboli zosobiovani nezivych véci. Za mozny problém bychom mohli pokladat tzv. eidetismus,
stav, kdy dité nedokaze rozeznat, zda se v dany moment jedna o jeho fantazii nebo je to realné.
Uzce spolu viechny zvlastnosti souvisi a ¢asto se prolinaji, jako napiiklad posledni zmin&ny
rys je propojen s fantazii a predstavivosti (Petrova, Plevova, 2018).

V souladu s hlavni myslenkou prace je dulezité zminit i to, co podotkly autorky Petrova
a Plevova (2018, s.37) vesvéknize: ,, Predskolni obdobi (c¢asove vek od 3 do 6-7 let)
je obdobi, ve kterém se dale zdokonaluji télesné 1 psychické funkce, organismus je celkové
vykonnéjsi, dité vyroste z priumérnych 97 cm nav pruméru 117 cm a jeho hmotnost se zvysi
z prumérnych 15 kg na cca 20 kg. Na konci tohoto obdobi se projevi tzv. prvni strukturdlni
preména neboli preména kostry ditéte...” Dale zde zazniva, ze velky vliv na celkovou
pohyblivost ditéte ma jeho psychicky stav. Také dochézi k rozvoji jemné a hrubé motoriky,

tomuto tématu Se budu vénovat v dalsi kapitole (Petrova, Plevova, 2018).

1.1.2 Motoricky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Motoricky vyvoj ¢lovéka je zcela individualni. Chapeme ho jako obménu kvalitativnich
kde se objevuje nékolik pohybovych reflexii. Velmi vyznamny okamzik v motorickém vyvoji
je osvojeni Si chiize, kterou miiZzeme nalézat u primérného jedince kolem prvniho roku Zivota.
Dale stoji za zminku tzv. ,,zlaté obdobi‘, které vnimame v mlad$im Skolnim véku, kdy je télo
nejvice schopno se ucit pohybu. V dalSich letech se motoricky vyvoj zdokonaluje a ziskava
nové poznatky a zkuSenosti. Mizeme fici, Ze po prekonani détstvi a adolescence se motoricky
vyvoj v nékterych oblastech dostava ke svému vrcholu. Neni tomu tak ovSsem ve vSech
oblastech. Ve stati dochazi ke klesani jak pohybovych dovednosti, tak i nékterych ostatnich,
coz zélezi na n¢kolika dalSich faktorech jako jsou biologické nebo psychické funkce (Dylevsky,
2000).

Rada bych se podrobné&ji vénovala motorickému vyvoji jedince v predskolnim véku,
coz odpovida véku tfi az Sest let. Je nutno podotknout, ze stejné jako ve vSech obdobich Zivota,
tak i zde vse ovliviiuje nékolik faktort. Jako jeden z prvnich dulezitych je vnimana dédi¢nost.
Zde mizeme hovofit predevsim 0 zménach morfologickych vlastnosti. Dale to je prostredi,
ve kterém dité vyrusta. Hovofime zde 0 rodin€, mateiské Skole, zajmovych krouZcich nebo
nejuzsi spole¢nosti, kterou jedinec navstévuje. Samoziejmé zde hraje roli i samotné pohlavi

ditéte.



Hajek (2001, s. 12, 13) uvadi ve své knize: ..V tomto stadiu souvisi Se znacnymi
telesnymi (somatickymi) a funkcnimi zmeénami détského organismu. Meéni Se télesné proporce,
zvySuje Se podil svalové hmoty na celkové hmotnosti (asi 25 %), klesa klidova srdecni frekvence
(ze 109 tepii Ve trech letech na asi 94 tepii za minutu v sedmi letech), formuje se socidlni
kreativita atd., ato vse se projevuje V narustajici télesné vykonnosti rozvojem pohybovych

dovednosti prevazné celostniho charakteru, zvySemim pouzitelnosti pohybovych cinnosti

vvvvvv

......

az 6 hodin dennée).

Jak jiz bylo zminéno, v téchto letech zivota dité ve vétsiné piipadd nastupuje
do mateiské Skoly, kde se seznamuje se spoustou novych pohybi. Zde hovotime predevsim
0 tzv. ,,détské hie®, ktera je opét ovlivnéna napiiklad emocemi nebo fantazii (Choutka a spol.,
1999).

1.1.3 Pohybové ¢innosti v materskych Skolach

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélani

Vsechny mateiské §koly, které jsou zafazeny do sité $kol a skolskych zafizeni v Ceské
republice, se musi fidit hned nékolika dokumenty, atosice nastatni urovni Narodnim
programem pro vzdélavani a Ramcovym vzdélavacim programem (dale jen RVP), konkrétné
pro piedskolni vzdélani. Na skolni urovni se matefské $koly #idi svym vytvofenym Skolnim
vzdélavacim programem (déle jen SVP). Zde si kazda mateiska $kola nastavi naptiklad formy
nebo metody, které dané matetské $kole zapadaji do jejich ¢asovych harmonogrami nebo jejich
podminek. Ze zminéného dokumentu se dale vytvafti tzv. Tiidni vzdélavaci plan neboli TVP,
ktery se zamétuje na jednu danou tfidu v mateiskeé skole.

Naopak RVP je pro vSechny matefské Skoly stejny. Tento dokument slouZi nejen
pro pedagogy, ale také pro ziizovatele irodice déti. Je tedy vefejné dostupny pro vsechny
obyvatele Ceské republiky. Zaroven se také neustile vyviji, a miizeme ¢asem ocekéavat jeho
obnoveni nebo nové vydané dodatky. Nejaktuadlnéjsi verzi RVP pro ptedSkolni vzd€lani
(dale jen RVP PV) je spis z ledna roku 2018.

Vsechny hlavni principy RVP jsou podlozeny soucasnou kurikularni reformou. Také
jsou zalozeny na individualnich potiebach ditéte. Hlavnimi principy RVP PV jsou stanoveny

tak, aby:
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= akceptoval ptirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a disledné je promital
do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,

» umozhoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individualnich moznosti a potieb;

= zaméfoval se na vytvareni zakladl klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
ptedskolniho vzdélavandi;

» definoval kvalitu pfedskolniho vzdélavani z hlediska cili vzdélavani, podminek,
obsahu i vysledku, které ma pfinaset;

= zajiSt'oval srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programt vytvarenych
a poskytovanych jednotlivymi matefskymi Skolami;

= vytvaiel prostor pro rozvoj riznych programi a koncepci i pro individualni profilaci
kazdé matetské Skoly;

* umoznoval matetskym $kolam vyuzivat rizné formy i metody vzdélavani
a ptizpusobovat vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam,
moznostem a potfebam,

» poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitini i vnéjsi evaluaci mateiské skoly

I poskytovaného vzdélavani (Smolikova, 2018, str. 5, 6).

Dale se RVP PV zaméiuje na vzdé€lavaci oblasti, které¢ jsou pfimo umérné détem
od dvou do Sesti (v ptipadé odkladu sedmi) let. Zatazujeme sem nasledujici oblasti.

Dité ajeho télo, zde se nejvice fesi pohybova ¢innost ditéte, jeho fyzicka zdatnost,
manipulacni schopnosti, také uvédomeéni si vlastniho téla nebo zdravi a zdravotni styl Zivota
ditéte.

Dité a jeho psychika, tato oblast je pomérné §iroka. Zamétuje se na psychickou stranku
ditéte, ale také na poznavaci funkce nebo rozvoj kreativity. Tenhle celek se dale dé€li na: jazyk
a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace, a posledni
pasaz je sebepojeti, city a vile.

Dit¢ aten druhy, zde se fesi otazka interpersonalni. Klade se diraz na vzajemnou
komunikaci jak mezi u¢itelem a ditétem, tak i mezi dvéma détmi.

Predposledni oblasti je dit¢ a spole¢nost. Uc¢itel ma v tomto ptipad¢ za kol zaclenit dité

do spolecnosti, kde se u¢i nova pravidla souziti, poznava kultury nebo umeéni, navyky a vytvari

si hodnoty.
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V neposledni fad¢ se dité uéi nalezitosti spojené s oblasti dit¢ a svét. Je potieba ditéti
vysvétlit déni v jeho okoli, globalni problémy a upevnit elementarni povédomi 0 Zivotnim
prostiedi lidi.

Nutno podotknout, ze vSechny oblasti se velice prolinaji, a neni mozné je jednotlivé
oddg¢lit. RPV PV se samoziejmé zamétuje na dalsi celky. Najdeme zde otazky pti problémech,
jako jsou nasledujici. Vzdélavaci obsah ve Skolnim vzdélavacim programu, nebo podminky
Vv predSkolnim vzdélavani, dale vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami ¢i déti
nadanych ive véku od dvou do tii let. Ke konci RVP PV senachazi také autoevaluace
a hodnoceni vzdélani, zasady pro zpracovani SVP, &i povinnosti ugitele (Smolikové a spol.,
2004).

V RVP PV najdeme hned né€kolik cild, ke kterym se autor snazi nasmérovat pani
ucitelky v jednotlivych matefskych skolach. Cile jsou zde psany v obecngjsi formé.
I v souvislosti s tim, ze mluvime 0 pomérné novém dokumentu, nékteré pani ucitelky s celym
spisem apravé sjednotlivymi cili nemusi byt jeSté uplné ztotoznéné. Najdeme zde tedy
ramcové vzdélavaci cile hned na zac¢atku dokumentu, jejichz cilem je komplexné rozvijet dité.
Dale zde mizeme nalézt diléi cile, které se promitaji ve vSech péti vzdélavacich oblastech.
A posledni, to jsou cile specifické, které se blize zaméfuji na vzdélavaci obory jako je napiiklad

télesna vychova (Dvorakova, 2009).

Dité a jeho télo

Nyni se budu vice vénovat konkrétni oblasti dité a jeho télo, pfi které je podporovana
fyzicka stranka ditéte. Jako ptiklad bych uvedla nékteré cile z této oblasti. Dil¢i vzdélavaci cil
piedstavuje RVP PV (2018, s. 15): Uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé ijemné motoriky, rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti, rozvoj auzivani vSech smysli, osvojeni Sipoznatki O0téle ajeho zdravi.
Na coz navazuje vzdé€lavaci nabidka od ucitele, kterou nalezneme v RPV PV (2018, s. 15):
Lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmeny poloh a pohybt téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.) — manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty,
pomuckami, ndstroji, né&finim, materidlem; c¢innosti seznamujici déti S vécmi, které
je obklopuji, ajejich praktickym pouzivanim — zdravotné zameétené Cinnosti (vyrovnavaci,
protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni cviceni) — smyslové a psychomotorické hry.

Pravé matetska skola je misto, kde se déti setkavaji s kazdodennim pohybem. Ten musi

tedy matetska Skola provadét tak, aby byl komplexni a rozvijel u déti co nejvice sfér. Pani

12



ucitelky tedy obvykle zafazuji pti organizovaném cviceni nasledujici. Rozvoj hrubé i jemné
motoriky. Pohybové dovednosti jako lokomocni, nelokomocni, tak i manipulaéni. Déle se také
Casto tadi tzv. hudebné pohybova vychova, kam patfi rozvoj rytmu, tempa nebo rizné tance
na hudbu. Dale je potieba zahrnout také cviceni na pohybové schopnosti. Nasledujicim
programem také byvaji sportovni dovednosti jako je gymnastika, plavani, nebo zimni a ostatni
sporty. Pfitématech zdravotni vychovy setaké zarazuji cviceni naspravné drzeni téla,
zdravotni cviky nebo samotné poznani télesnych proporci jedince.

Béhem jednoho dne v mateiské Skole je velky prostor pro realizaci cvi¢eni. Prvni
moznosti pfirozeného pohybu je hned rano, tehdy maji déti vétsinou volnou hru, kdy si samy
vybiraji Cinnosti, které mohou byt i|pohybového charakteru, stejné tak i po odpolednim
odpocinku. Nasledujici Sance pro motorické ¢innosti nastdva pii organizovaném cviceni. Snad
nejveétsi a mnohdy i nejdelsi prostor k lokomoci nastava pti pobytu venku. Vzdy je ovSem nutné

dodrzovat nastavena pravidla a pfedchazet rizikiim, ktera mohou nastat (Dvotakova, 2009).

1.2 Pohybové dovednosti

1.2.1 Definice pohybové dovednosti

Definici pro pohybovou dovednost sepsalo a vyslovilo mnoho odbornikt. Kazdy muiize
popsat tento pojem odlisné, i kdyZ ma v koneéném znéni stale stejny vyznam. Pohybova
dovednost je tedy to, co se dité nauc¢i v oblasti pohybu v prubéhu Zivota. Mékota a Cuberek
(2007, s. 11) ve své knize uvadi tuto definici: ,, Motorickym ucenim a opakovanim ziskand
pohotovost (zpiisobilost, pripravenost) k pohybové Ccinnosti, k reSeni pohybového ukolu
a dosazeni uspésného vysledku.” Jeden z anglicky mluvicich autord Schmind (2007, s. 11)
chape dany pojem jako ,dovednost, ve které kvalita pohybu je primarni determinantou
uspechu,* a zv1ast’ popisuje samotnou dovednost jako ,, zpusobilost vyprodukovat urcity finalni
vysledek s maximem jistoty, minimem energie ¢i minimem casu, je vyvinuta jako vysledek
praxe. “

Vycet zakladnich pohybovych dovednosti uvadi ve své knize také Schnabel a Thies

pomoci piilozeného obrazku ¢. 1.
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Obrazek 1: Elementarni pohybové dovednosti

hazeni, chytani

valeni, kutaleni

$plhani, stoupani

podpirani, komihani, viseni

tahani, strkani

zvedani, noSeni

balancovani

Elementami pohybové dovednosti

poskoky, skakani

chlze, béh

plazeni

Zdroj: Schnabel a Thies, 1993, in Mekota a Cuberek, 2007, s. 10

1.2.2 Klasifikace pohybovych dovednosti

Klasifikaci pohybovych dovednosti je velmi mnoho. V kazdé tzv. kategorii jsou vzdy
dilezita urcitd kritéria, podle kterych jsou pozdéji roz€lenény naritizné typy. Nize budou
uvedeny nejcastéji pouzivané volby déleni. Zaroven Si mizeme vSimnout, Ze Se skupiny

prolinaji a spoustu dovednosti nalezneme Ve vice kategoriich zaroven.

Lokomo¢ni, nelokomoc¢ni a manipula¢ni dovednosti

Lokomocni pohyb je pro jedince nesmirné dulezity, a to sice pti jakémkoliv pohybu
Z mista na misto. Zafazujeme sem plazeni, lezeni, chizi, b&éh iskoky a poskoky. V zivoté
cloveka se vyviji postupné, a neni vhodné jednotlivé ¢asti preskakovat. V zacatcich Zivota dité
nejprve leze a plazi se. Az poté se uci chodit. Ve chvili, kdy je jedinec v dané fazi, je mozné
se ucit behat a skakat.

Dalsi skupina se uvadi jako nelokomoc¢ni dovednosti. Dvotakova (2006, s. 16) tvrdi:
,,Jsou 10 zmeény polohy téla, pohyby casti téla a rovnovazné polohy. Zakladem pro veskery
pohyb je schopnost svoje télo vnimat a orientovat se Vv telnim schématu, uvédomele ovladat

Jednotlivé casti téla, ato 1V riznych polohach a bez zrakové kontroly. “ V matetskych skolach
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se tato oblast mlize rozvijet pomoci zaujimani poloh jako jsou naptiklad: vzpazit, upazit, sed,
leh, klek, vzpor kle¢mo atd.

Posledni kategorie jsou dovednosti manipula¢ni. Ty se rozviji jiz od samého zacatku
zivota. Tehdy Se U novorozencu objevuje tzv. tchopovy reflex, kdy dité silné tiskne jakékoliv
predméty, jez se mu dostanou do rukou. Pozdé&ji se dovednost vyviji pti hrach s hrackami, které
drzi v dlanich, pfenasi je z mista na misto. Naptiklad pfi stavbé komina z kostek jedinec rozviji

manipulac¢ni dovednost (Dvotakova, 2006).

Jednoducha a komplexni pohybova dovednost

Zde se jedna pouze 0 kritérium pohybu. Zda je d¢j jednoduchy ¢i slozity, zda zalezi
na piesném nacasovani pocatku pohybu, nebo nikoliv (M¢kota a Cuberek, 2007).

Sportovni a pracovni pohybova dovednost

Obéma skupinam klademe historickou podminénost, kdy se v prib&éhu méni, zanikaji,
nebo dokonce vznikaji. Sportovni dovednosti jsou specifickou aomezenou skupinou.
Je zde zapotiebi dodrzovat pravidla sportu, do kterého dovednost patii. Zaroven velkym
faktorem je zde i technicka uroven. Jako dalsi dilezity prvek vnimame vykonnou motivaci
Vv kazdém specialnim sportovnim odvétvi. Na svéte existuje nespocet sportt a jejich odvétvi,
a z toho vyplyva, Ze mame spoustu sportovnich dovednosti, které se 1i$i naptiklad mnozstvim
energie, ktera je pro vykon potieba, dale se 1isi v mnozstvi pottebnych dovednosti pro spravné
vykonani (Mékota a Cuberek, 2007).

Autofi M¢kota a Cuberek (2007, s. 19) ve své knize uvadi: ,, Pohybovd komponenta
dominuje u vétsiny dovednosti Femesinych, dovednosti spjatych s manipulaci s nastroji
a materidly... Pohybové dovednosti jsou stale vyrazné zastoupeny v mnoha dalsich profesich,
napr. zdravotnickych a zachrandrskych (Umélé dychani, oSetieni a transport ranéného).
Specialni hrubé motorické dovednosti Si osvojuji napr. hasici, policisté avojdaci, jemné

motorické lékari (zubari, chirurgové).

Jemna a hruba pohybova dovednost

Za jemnou pohybovou dovednost neboli fine — motor — skills mizeme povazovat
tu ¢innost, ktera je provadéna malymi télesnymi celky — svaly. Naptiklad ucho, chodidlo nebo
prsty. Zarazujeme je pfedevS§im do pracovnich, uméleckych dovednosti, nebo dovednosti

dilezitych pro vSedni zivot, kdy jsou provadény drobné koordinované ¢innosti v nejcastéjSim
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ptipad¢ oka aruky. Jako ptiklad miizeme uvést manipulaci S nac¢inim nebo hru na hudebni
nastroj (Hajek, 2001).

Gross — motor — skills neboli hrubé pohybové dovednosti jsou zajistovany velkymi
svalstvy v téle jedince, diky nimz jsou provadény lokomoce nékterych segmentt téla, jako jsou
naptiklad horni adolni kondetiny nebo hlava. Cinnosti jsou zvelké &asti provadény
na rozsadhlém prostranstvi. Za ptiklady jsou uvadény napt. skok daleky, rychlobrusleni nebo

horolezectvi (Mékota a Cuberek, 2007).

Uzavi‘ena a otevirena pohybova dovednost

Dalsi déleni dovednosti je zavislé na okolnich podminkach jedince. V prvni kategorii
se bavime 0 tzv. otevienych podminkach neboli 0 ménicich se podminkach. Za tyto podminky
povazujeme napt. soupefe, ktery sSe miize zachovat jinak, nez sportovec piredpoklada.
Dale to mohou byt zmény pocasi pii sportech venkovnich (ndhld zména vétru, silny nebo slaby
dést, silna zafe slunce). Nejdilezitéjsi je tedy schopnost pfedvidat mozné modifikace (Choutka
a spol., 1999).

Opacnou tfidou je zaviena dovednost, kdy sportovec nemusi piedpokladat zmény
Vv okolnich podminkach, vSe probiha standardné. Autofi Chaloupek a spol. sem fadi sportovni

gymnastiku nebo stielbu na kryté stelnici (Choutka a spol. 1999).

Diskrétni, sériové a kontinualni pohybové dovednosti

Choutka a spol (1999, s. 46) zminuji: ,,V diskrétnich dovednostech je patrny zacdtek
a konec. Jsou zpravidla kratkodobé a acyklické, spise standardniho provedeni (Smec v tenise
nebo v odbijené, golfovy uder apod.).

Pfi kontinualni dovednosti spatfujeme souvisly proud lokomoc¢nich pohybi jako
je napiiklad béh, chize, jizda na kole nebo plavani. Zde nenachazime striktni zac¢atek ani konec
pohybu, ktery probiha v ur¢itém rytmu (Mé&kota a Cuberek, 2007).

Dale mame specialni Skupinu sériovych dovednosti. Ty jdou pravidelné dokola
komplexni ¢innost. Radime sem chiizi, b&h, plavani, nebo skok o tyi, vymyk s podmetem
na hrazde¢ apod (Kocarek, 2010). Piehledné rozdéleni dovednosti je zobrazené v nasledujicim

obrazku ¢. 2.
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Obriazek 2: Diskrétni, sériové a kontinualni pohybova dovednost

Diskrétni dovednosti

Sériové dovednosti

Kontinualni dovednosti

Rozlideny zacdtek a konec

Diskrétni akty
navzdjem propojené

Nerozli§eny zacitek a konec

hod ostépem
chyceni mice
vystrel z pusky

zatloukdni hiebiku
gymnastickd sestava

Fizeni auta
plavéni
»tracking®

1.2.3 Osvojovani pohybovych dovednosti

Motorické uceni

Zdroj: Mekota, Cuberek, 2007, s. 18

Hana Dvorakova (2007, s. 47) shrnula definici takto: ,, Proces uceni se pohybovych

dovednosti je specifickym typem uceni — motorickym ucenim. Tento proces probiha

individualné a rizné dlouho, ze vsak rozlisit zmeny v aktivité centrdlniho nervového systému

(CNS) i v charakteru a kvalité pohybové odpovédi.

Nasledné ve své publikaci zrekapitulovala faze motorického uceni, které nalezneme

V obrazku ¢. 3.

17



Obrazek 3: Faze motorického uceni

FAZE AKTIVITA |PROJEV CINNOST
CNS DITETE UCITELE
generalizace |vysoka, nekoordinovany, motivace, instrukee,
podrazdéni |souhyby, prezentace,
mnoha poh. |reakce antagonistii | podpiirné prostf.,
center, proti pohybu, dopomoc, korekee,
iradiace vyssi svalovy tonus | vnéjsi zpétnd informace
diferenciace |koncentrace |zkvalitiiuje se po- snizeni ucasti,
podrazdéni, |stupnd souhra, vnéjsi zpétnd informace,
postupny mozny vznik plato | motivace,
Gtlum efektu, podpofeni integrace
¢asteCna integrace
pohybu
automatizace | stabilizace | koordinovany po- | navozuje integraci,
hyb, vede k transferu
prevaha vnitfni
zpétné informace,
integrace,
transfer

Zdroj: Dvordkova, 2007, s. 48

1.2.4 Hodnoceni pohybovych dovednosti

Hodnoceni pohybovych dovednosti u déti piedskolniho veku je pomérné obtizné.
Zaroven nenachazime velky pocet podkladd pro toto testovani. Jeden z motorickych testl
se nazyva Motoriktest fiir vier — bis sechsjahrige Kinder (MOT 4-6). Jeho pivod pochazi
z Némecka. Tato zkouska v oblasti pohybu vznikla vroce 1987 diky autoram Zimmer
a Volkamer. Hlavni cil vnima jednak zjisténi irovné pohybovych dovednosti déti pfedskolniho
véku, ale také moznost, jak zjistit, zda jedinec netrpi zpozdénym vyvojem. Diilezité je uvést,
Ze se zde autofi nezamétuji na rozdil mezi chlapci a divkami. Test byl nékolikrat upravovan,
nez nabyl své podoby, ptedevsim z toho divodu, Ze tato vékova skupina je velmi specificka
a vyzaduje zvlastni pedagogicky postoj. Tato zkouska obsahuje 18 riiznych cviki. Vékova
skupina je tu pfesné uréena, a to sice Ctyfi az Sest let, coz znamena, ze zde nejsou zahrnuty déti
tiileté. K zrealizovani testu jsou vyZadovany specialni pomucky. Je potieba Si ptipravit obruc,
stopky, papir a tuzku, satek, $vihadlo nebo lano, tfi tenisové micky, dve krabice, plastovou tyc,
40 zapalek, terc, zinénku, mic a krouzky na hazeni (Topinkova, 2019).

Autorem dalsi testové baterie pochazejici z USA je Dale Ulrich. Ten zpracoval Test of

Gross Motor Development, Second Edition, neboli TGMD-2, jez vznikla v roce 2000. Zde se
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autor Ulrich zamétuje na vekovou skupinu od tfi do deseti let. Jsou zkoumany lokomocni
dovednosti jako je bé&h, poskoky bokem, poskoky, skok do dalky i vySky a plazeni.
V manipulaéni ¢asti se posuzuje hazeni a chytani mice, dribling, posilani a kopani do mi¢e nebo
odbijeni micku (http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).

Ve Velké Britanii vznikla testova baterie s nazvem Movement Assessment Battery for
Children (MABC). Za autory povazujeme Henderson, Sugden a Barnett, ktefi se zamétuji na
déti od Ctyt do dvanacti let. Testy jsou rozdéleny podle véku do ¢tyt skupin. Najdeme zde cviky
zahrnujici mi¢ové dovednosti, zru¢nost i rovnovahu. (http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-
1pdf.pdf).

1.3 Rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi

Zakladem pro sportovani, aleiveSkery pohyb lidi, jsou pohybové dovednosti
a predevSim schopnosti kazdého cloveéka. Ty jsou ndm geneticky dané jiz ve chvili,
kdy se narodime. Také bychom bez nich nemohly rozvijet pohybové dovednosti neboli
motorické dovednosti, které jsou zaroven dulezitou soucasti pro zvladnuti skute¢ného tkolu
naptiklad ve sportu. Tyto dvé slozky by bez sebe nemohly fungovat, ptisobi navzajem na sebe

a jsou ovlivnény n¢kolika faktory (Hajek, 2001).

1.3.1 Definice schopnosti

Hajek (2001, s. 37) ve své knize uvadi, ze ,,Motoricka schopnost je jednota (integrace)
vnitinich biologickych vlastnosti organizmu, ktera podminuje splnéni urcité skupiny
pohybovych  ukoli. Jde tedy vidy 0 integraci biologickych faktori, tj. funkcnich,
morfologickych, psychickych aj. systéemu, které spolupiisobi prirealizaci urcité pohybové
cinnosti‘.

Jednou z dalsich definic od Celikovského (2004, s. 90) zni nasledovné: ,,Souhrn vnitine
integrovanych a relativné samostatnych dispozic subjektu, potrebnych ke splnéni pohybového
ukolu.*

Mezi pohybové schopnosti fadime nasledujici. Schopnosti silové, které chapeme jako
ptekonani vné&jsiho odporu, k cemuz vyuzivame nase svalstvo. Druhou zafazujeme schopnost
vytrvalostni. Tase dale déli podle své délky narychlostni, kratkodobou, stfednédobou
a dlouhodobou. Nésleduji schopnosti rychlostni, coz miizeme chapat nasledovné. Cilem této
kategorie je uskute¢nit urcity pohyb co nejrychleji, tedy v co nejkratsim case. Posledni
nazyvame koordinacni neboli obratnostni. Tato schopnost ndm umoziuje koordinovat nase télo

v mnoha Zivotnich situacich, nejen pii sportu (Riegerova a spol., 2006).
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1.4 Vyznam pohybové aktivity pro dité predSkolniho véku

Jak zminuje VolSova (2014, s. 10): ,,Pohyb je zdkladnim projevem Zivota. Pohyb
vnimdme nejen jako zménu poloh vzhledem K viastnimu télu a mistu, ale k pohybu dochdzi,
| kdyz jsme naprosto v Klidu. Jde o pohyb p7i dychdni, v téle dochdzi K cirkulaci krve, srdecni
sval pracuje neustdle, a i dalsi organy pracuji bez prestani.*

Pro déti predskolniho véku je pohyb nedilnou soucasti kazdého dne, mimo jiné také
velmi dilezitou biologickou potiebou. Charakteristickym znakem je jejich tzv. neposednost.
Nevydrzi chvili na jednom misté, stale nékde pobihaji, poskakuji a velmi ¢asto stiidaji ¢innosti,
idedln¢ aktivnéj§iho charakteru. Diky témto okolnostem mohou poznédvat své okoli,
ale predevsim své telo, kdy zjist'uji, k ¢emu mohou jednotlivé ¢asti t€la nebo organy vyuzivat,
a diky tomu si uvédomuji sami sebe (Dvoiakova, 2007).

Nyni mizeme rozdélit déti do t¥i skupin, a to sice hyperaktivni, tedy nadmérna aktivita
ditéte. Dale pak normoaktivni, coz se jedna 0 klasickou miru aktivity. Posledni skupina
je hypoaktivni, kdy se ditéti dostava velmi malo pohybu. Tito jedinci patéi do ohrozené
skupiny, kdy hrozi zdravotni vychylky, které se mohou objevit jizv détstvi nebo
az v dospélosti (Marsikova, 2018).

V dnesni dob& mtizeme vnimat velky problém, co se tyka pohybu u déti. Cim dal
tim vice ma vliv na dité technologie, jez je vSude kolem nas a snazi se nas ptimét k pasivnéjsi
formé vyuziti naseho volného ¢asu. Nejcastéji jsou deti ovliviiovany televizi, tablety, pocitaci
nebo mobilnimi telefony, u kterych vydrzi prosedét bohuzel dlouhy ¢as, ¢imz je naruSovana
forma zdravého zivotniho stylu. Pfi velké mife sedavych ¢innosti mohou vznikat odchylky

ve zdravi jako jsou naptiklad nadvaha nebo obezita (Dvotakova, 2007).

1.5 VIliv okoli ditéte na jeho zajem o pohyb

Dité v predskolnim véku je siln€ ovlivilovano okolnimi vlivy, které usmériiuji jeho
zajem 0 pohyb. V tomto obdobi Zivota maji nejvétsi vliv rodice. Dalsi strankou s nimi spojenou
jsou finance, které chtéji, nebo nechtéji, do sportu ditéte investovat. Na opac¢né strané je ovSem
dité, které muze ataké nemusi dany sport nebo pohybova aktivita bavit. Také zaleZi,
zda se k cinnosti dité dostane nebo ne. Velky vliv ma jisté matetska skola, kterd mtze nabizet
rizné pohybové krouzky. Déle je mozné pouze nabizet oddily, kam mohou rodice déti pfihlasit.

Kazdy jedinec maovSem moznost vytvaiet pohyb, aniz by byl pod vedenim
profesionala nebo dospélého jedince, nejcastéji tedy rodice. Mluvime zde 0 neorganizované

pohybové aktivité. Radime sem spoustu &innosti, jeZ jsou provadény v bézném rezimu dne, tedy
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spontanni aktivitu ditéte. Hovofime zde 0 zdjmovém pohybu jako je béh na zahrad¢, jizda
na kole, venceni psa atd. Dité se zde nenasilnou formou rozviji v mnoha oblastech, jako
je napiiklad motoricka stranka, psychologicka, biologicka nebo socialni, kdy mohou byt
¢innosti provadény naptiklad ve skupiné kamaradii. Déle sem fadime také samoobsluznou
¢innost, naptiklad hygienické ukony. Kazdy jedinec mulze neorganizovanou pohybovou
aktivitu zafazovat do kazdého dne, podle toho, jak uzna za vhodné a nemusi brat v potaz dalsi
okolnosti, jako jsou napiiklad finance nebo vzdalenost urc¢itého mista (Fikarova, 2012).

Na opacné stran¢ mluvime 0 organizované pohybové aktivité. Velky rozdil mizeme
také vnimat ve mésté a na vesnici, kdy je nabidka sportd odlisna. Na vesnicich ¢asto vidame
oddily skautl, mladych hasicli, mazoretek, zumby nebo sokola. Zde jsou ve vétsing pripada
ceny nizké a zaroven dostatecna kapacita. OvSem Ve vétSich méstech mizeme nachazet velké
mnozstvi zajmovych krouzkl, nejen sportovnich. Rodice tedy maji na vybér, kam své dité
piihlasi. Mohou to byt krouzky fotbalu, florbalu, hazené, basketbalu, gymnastiky, atletiky,
plavani nebo rtizné tance jako je hip hop, balet, streat dance, aerobik a dalsi. Také to mohou byt
oddily cyklistiky, na inline bruslich, skateboardu nebo veslovani, kanoistika a mnohé dalsi.
Zde jiz vnimame vétsi cenovy rozdil, a kapacita zde nemusi odpovidat velkému poctu jedinct,
ktefi maji 0 sport zajem (Pavkova, 2017).

Definici krouzku muzeme chapat stejné jako Pavkova (1999, s. 128-129) napiiklad
takto: ,, Krouzek je mensi zajmovy utvar, jehoz cinnost sméruje zpravidla na vnitini obohaceni
Clenil, zaméruje Se na vnitini zivot utvaru napr. rybarsky krouzek, modelarsky krouzek,
Ctendrsky krouzek.” Naopak oddil definuje Pavkova (1999, s.128-129) nasledovné.
»Vyjimecné se uziva oznaceni oddil, zpravidla U télovychovnych nebo turistickych utvarii.
Pojem oznacuje, Ze utvar je soucasti vétsiho organizacniho celku ave strukture DDM
md charakter krouzku.*

Dale bych se rada vénovala organizaci, ktera jako jedna z mala nabizi obéaniim Ceské
republiky moznost pravidelného pohybu zdarma, nebo za symbolicky poplatek, predevSim

se ale zaméfuje na déti predskolniho véku.

Ceska obec sokolska

Sokol neboli Ceskd obec sokolska je sportovni organizace, ktera se snazi umoznit
zdravy pohyb viem ob&aniim Ceské republiky bez jakychkoliv rozdili. Je to nejstarsi a nejveétsi
spolek, ktery se zaméfuje na podporu pohybu a radosti z néj, piesnéji také rozvoj ,,téla i duchu®.
Ceska obec sokolska piipravuje sva cvi¢eni a projekty pro sirokou skalu obyvatelstva, a to sice

od dvouletych déti az po seniory. Skupiny nadSencti pro rozvoj pohybovych dovednosti jsou
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rozmistény po celé Ceské republice. Najdeme u nas kolem 1 100 jednot, ve kterych nalezneme
pestrou nabidku sportovnich odvétvi. NejCastéji Se zde objevuji sportovni hry jako jsou
napiiklad: fotbal, florbal nebo volejbal. Daéle jsou to krouzky gymnastiky, atletiky, plavani.
Zajimaji se také o0 kondi¢ni cvieni nebo cviceni s hudbou, aletaké zdravotni tréninky.
V neposledni fadé tyto oddily zajist'uji kulturni zivot v okoli, kde se nachazi.

Tato organizace potada rtuzné projekty, samoziejmé pohybového charakteru. Jeden
ze starSich programa se nazyva ,,Noc sokoloven®, jenz ma za tikol pfedstavit obyvatelim
historii a také vybaveni dané sokolovny. Posledni projekt byl uskute¢nén 25. 6. 2020, jehoz
ucastnici méli vstup zcela zdarma, mohli si zde vyzkouset naradi, které se skryva v budove,
dokonce bylo mozné zde piespat (Ceska obec sokolska, Vedeme Cechy ke sportu a spoleéné
aktivité, 2021).

Nyni bych se rdda vénovala blize programu, ktery byl vytvofen pro déti predskolniho
veéku, atosice snazvem ,Sokolem do zivota“ spodnazvem Pohybova gramotnost
pro predskolaky. Prvni rocnik byl uskutecnén ve Skolnim roce 2016/2017.Od té doby
se rozhodlo pfipojit velké mnozstvi déti imatefskych $kol. V letosnim $kolnim roce
2020/2021 je zapojeno pies 1 480 mateiskych skol a vice nez 81 000 dé&ti. Prostor, kde se miize
odehravat cviceni necini pouze matetské Skoly, ale také télocvicné i télovychovné jednoty,
kluby nebo dokonce samotné rodiny. Jak jiz bylo zminéno, zamétujeme se zde na piedskolni
vék. Ten je zde dale rozdélen na dalsi kategorie, a to sice prvni skupinou jsou déti od tii do étyt
let, do které je zafazeno i cviCeni rodi¢i s détmi. Nasleduje tfida druha pro déti Ctyileté
az pétileté. Posledni kategorii jsou pravé piedskolaci, tedy vékova skupina od péti do Sesti let.
Jako motivace pro ucastniky jsou zvitatka, ktera déti provadi vSemi cviky. Jako odménu
je mozno ocekavat samolepky, dokonce i diplomy, medaile nebo drobné odmény. VSechna
cviceni jsou stanovena tak, aby déti vnimaly pohyb pfedev§im jako zabavu, pfiniz jsou
rozvijeny nasledujici oblasti. Uziva se zde jedno z hesel od jednoduchého ke slozitému. Za¢ina
se tedy pfirozenymi cvicenimi. Konkrétni cviceni pro déti od tii do ¢tyf let je uvedeno v ptiloze
¢. 1. Nasleduje vyvoj obratnosti. Konkrétni cviceni pro déti od ¢tyt do péti let je uvedeno
v piiloze ¢. 2. Jakmile si déti projdou témito oblastmi, piesouvaji se ke cviceni s nafadim,
a to sice dovednosti s micem. Konkrétni cviceni pro déti od ¢ty do péti let je uvedeno v priloze
¢. 3. Nasleduje rozvijeni poznani. Konkrétni cvi¢eni pro déti od péti do Sesti let je uvedeno
v piiloze €. 4. Nakonec jsou pfipraveny pro déti netradi¢ni ¢innosti. Konkrétni cviceni pro déti
od péti do Sesti let je uvedeno v piiloze &. 5. Pro zajemce pfipravila Ceské obec sokolska také
akreditované seminaie pro pedagogy. Cely projekt je podpofen Ministerstvem Skolstvi

(Uzlova, Smejkalova, 2020).
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Nejnovejsi program ,,Cvi¢im se sokolem® je potfeba zminit. Tento projekt vznikl
Vv navaznosti na epidemiologickou situaci v Ceské republice, kdy bylo zakazano
shromazd’ovani lidi a s tim spojené omezeni sportovani, dokonce byly uzaviené matetské
Skoly. Cilem tohoto programu je proto cvicit s profesionaly i ze svého domova. Byly nato¢eny
videa pro vsechny vékové kategorie aumistény naportal Youtube, kde je kazdy miize
shlédnout a zacvicit si. Z toho vyplyva, Ze se ke sportu dostavaji i déti predskolniho véku
jak z mést, tak i z vesnic (Ceska obec sokolska, Vedeme Cechy ke sportu a spoleéné aktivité,
2021).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakou formou jsou rozvijeny pohybové

dovednosti u déti v matetskych skoléach.

2.1.1 Dil¢i cil prace

Dil¢im cilem bylo vytvofeni zasobniku pohybovych her zaméfenych na rozvoj

pohybovych dovednosti.

2.1.2 Vyzkumné otazky

1) Jsou vnimany rozdily v trovni pohybovych dovednosti déti predskolniho véku
Vv rozdilu ve mésté a na vesnici?

2) Jakou formou jsou rozvijeny pohybové dovednosti v matetskych §kolach?

3) Jak ¢asto chodi matetské $koly ven a je pti venkovnich aktivitach rozvijen pohyb
u déti?

4) Pusobi v matefskych Skolach sportovni krouzky pro déti?

5) Jsou n¢jakym zplsobem nahrazeny sportovni krouzky v dob¢, kdy se nemohou

pohybové krouzky pti matetskych Skolach konat?

2.2 Metody vyzkumu

Vzhledem k epidemiologické situaci, kdy neni mozné provadét prakticky pohybové
testy pfimo v matetskych Skolach, je dotaznikové Setfeni brano jako nadhradni forma zjiSt'ovani
poznatkd.

Podle Hendla (2005) fadime dotaznikové Setfeni do kvantitativnich vyzkumt, kde
se setkavame s jeho komponenty. Nejprve se sestavi potiebna teorie z dané oblasti. Dale
se z informacich, které byly spravné sepsany stanovi napt. vyzkumné otdzky. Nasleduje
stanoveni dotaznikovych otazek. Ty budou podany srozumitelné. Mohou se pouzit uzaviené
otazky, kdy respondent vybira pouze z uvedenych odpovédi, oteviené, kdy se budou slovné
doplnovat potfebné informace, nebo kombinace obojiho. Nasledné se provede Setfeni. To je
potieba zahgjit ivodnim slovem, kde budou respondenti uvedeni do problému a sezndmeni

s ucelem jejich odpovédi, tedy vyuziti pfi bakalatské praci.
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Podrobna analyza vysledkd se sepise, vytvoii se odpovidajici grafy, které prehledné
ukazuji napt. procentualni vysledky odpovédi. Nyji je mozné provést zodpovézeni stanovenych
vyzkumnych otazek.

Vyhodou daného vyzkumu je predevs§im ziskéani presnych ¢iselnych dat. Také je mozné

oslovit vétsi pocet respondentti a jednoduse ziskat velké pocty odpovédi.

2.2.1 Dotaznik pro ucitele materskych skol

K naplnéni hlavniho cile slouzi dotaznik, pro ucitelé matetskych skol. Ten byl vytvotren
pies portal Survivo a rozeslan pomoci e-mailu do nékolika mateiskych skol. Soucasti Setfeni
bylo 15 otazek, na které pani feditelky, ucitelky i asistentky pedagogti odpovidaly pomoci

ur¢eného vybéru odpovédi nebo slovnim vypisovanim. Celkem se zapojilo 100 respondentt.

Vysledky dotaznikového Setieni

1) Na jakém postu pracujete v matetské Skole?

6% -,

® Reditelka @ Utitelka @ Asistentka

Graf 1: Pracovni pozice (N 100)

Zdroj: viastni zpracovani

Prvni udaj v dotazniku zkoumal, kdo na n¢j odpovida. Nasledujici graf znazoriiuje,
ze se do Setfeni zapojilo 6 asistentek pedagogl. VéEtSi procento zastoupeni méli feditelé
matetskych skol, kterych odpovédélo 25. Nejvice se zapojilo samotnych pani ucitelek, kterych
bylo 69.
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2) Kde se vase matetska Skola nachazi?

Dalsi polozena otazka se zabyvala, kde se matefska Skola vyskytuje, zda na vesnici
nebo ve mésté. Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze odpovidalo 50 % venkovskych a50 % méstskych

matetskych Skol.

® Navesnici  ® Ve mésté

Graf 2: Umisténi mateiskych $kol (N 100)

Zdroj: vilastni zpracovani
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3) Jak dlouha je vase praxe v matetské skole?

100%

80%

63 %
60%

Podil

40%

24 %

20%

13 %

Doﬂ

® 1-3roky 3-5let 5avicelet

Graf 3: Délka praxe respondenti (100)

Zdroj: vilastni zpracovani
Tteti graf zobrazuje délku praxi zucastnénych pedagogl v dotaznikovém Setfeni.
24 pedagogickych pracovnikti ma praxi od jednoho roku do tii let praxe v matefskych skolach.

Nejmén¢ dotazovanych pracovalo v oboru predskolni pedagogiky tii az pét let. Nejdelsi praxi
v oboru, a to sice pét a vice let, ma 63 dotazovanych.

4) Pokud je vase praxe delsi nez pét let, vnimate urcity rozdil v pohybovych
dovednostech déti v predSkolnim véku?

Nasledujici dotaz sméfoval pouze pro zminovanou skupinu, kterd ¢inila zminénych
63 %, jez ma praxi delsi nez pét let. Bylo zjistovano, zda pani ucitelky, feditelky ¢i asistentky
vnimaji n&jaky rozdil v pohybovych dovednostech déti na zacatku jejich praxe, anyni.

Zde odpovédélo 42 respondentil, ze rozdil vnimaji. Ostatnich 21 ma nazor opacny (graf ¢. 4).
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416%

T 5B

® Vnimam @ Nevnimam

Graf 4: Rozdil pohybovych dovednosti (N 63)

Zdroj: vilastni zpracovani

5) Pokud ano, jaky rozdil vnimate?

Nasledujici oteviena otazka navazovala na ptedchozi. 42 respondenti mélo moznost
slovné doplnit, v ¢em vnimaji rozdil. Nejcastéji odpovidali, Ze déti v predskolnim véku jsou
méné obratné nez diive, zhorSila se U nich hrub4 motorika, maji celkové méné pohybu. Citace
jedné z odpoveédi: ,, Mam 30letou praxi. Drive nemusely byt déti nuceny do pohybovych cinnosti
aher, tyvznikaly spontanné. Deéti disponovaly také vétsim pohybovym rozsahem,
napr. pri zdravotnim cviceni. Také maji mené pohybu nez pred 20 lety. Nejsou privyklé chiizi,
80 % deti do MS prijizdi autem. U vétsiny déti se oproti minulym letiim také zménila odpoledni

napln ¢asu na sezeni U pocitace a televize.
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6) Pokud jste jiz pracovala v matetské skole na vesnici i ve mésté, vnimate n¢jaky rozdil

V pohybovych dovednostech u déti v rozdilu na vesnici a ve méste?

Dalsi zkoumany rozdil se zaobiral détmi na venkové a ve mésté. Zde prevazoval nazor,
Ze nejsou vnimany rozdily mezi uvedenymi skupinami, a to sice v poméru 48 ku 27 odpovédim
(graf ¢.5). Nizsi procento piece jenom urité odchylky registruje. Ptiklad citace z doslych
odpovédi: ,,Déti na vesnici jsou samostatnejsi a volnéjsi vV pohybu. Jsou zvyklé se samy
rozhodovat, byvaji obratnéjsi, jsou zvyklé se pohybovat v terénu av prirodé, také jsou
nebojdacné a odvazné. Déti 7 mésta jsou také sportovné nadané, ale jsou vice bojacné, na sebe

az moc opatrné. “

® vnimam @ Nevnimam

Graf 5: Rozdil déti ve mésté a na vesnici (N 75)

Zdroj: vilastni zpracovani
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7) Jak Casto zafazujete organizované cviceni?

100%

84 %

80%

60%

Podil

40%

20%

1%

0%
® Kaidyden ® 2 -3tydné @ 1tydné

Graf 6: Cetnost organizovaného cvi¢eni (N 100)

Zdroj: viastni zpracovani

Dalsi ¢ast dotazl se jiz vénuje samotnému pohybu v mateiskych Skolach. Respondenti
byli dotazani, jak Casto zafazuji organizované cviceni v jejich matefskych $kolach. Kromé
jednoho procenta zafazuje vétsina mateiskych skol jak na vesnici, tak ve mésté cviceni alesponi
dvakrat az téikrat tydné. OvSem organizované cvi¢eni by mélo probihat v matetskych Skolach

kazdy den, coz spliuje 84 z celku (graf ¢. 6).
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8) Jak casto chodite s détmi ven?

Looe, Podzim Zima Jaro Léto

60%

Podil

40%

20%

0% l | —

® Kazdy den ® 3 -4 tydné 1-2tydné

Graf 7: Cetnost pobytu venku (N 100)
Zdroj: viastni zpracovani

Naésledujici otdazka byla roz€lenéna na ro¢ni obdobi, jelikoz v jednotlivych Casovych
usecich se odpovédi mohou odliSovat. Prvni sloupec odpovida podzimu, druhy zimé,
nasledujici jaru a posledni 1étu. Zadna z dotazovanych mateiskych $kol neomezuje pobyt venku
Vv jakémkoliv roénim obdobi na jedenkrat az dvakrat tydné. Na zacatku Skolniho roku, tedy
na podzim, chodi 89 dotazovanych kazdy den na Cerstvy vzduch. Zbylych 11 opousti vnitini
prostory tiikrat az ¢tyfikrat tydné. V zimé klesa procento kazdodenniho pobytu venku na 76 %.
Na opacnou stranu stoupa druhé procento na 24 %. Na jate a v 1ét€ je 98 % a vice mateiskych

kol kazdy den venku s détmi (graf ¢. 7).
9) Kde travite pobyt venku?

Devata otazka sméfuje k zjisténi mista pobytu venku, coz zobrazuje graf ¢. 8. Nekteti
travi ¢as na htisti s prolézackami, a to sice 10 z celku. O 11 % vice chodi s détmi ptredevsim
na prochazky po okoli. Nejvice odpovédi bylo zaznamenano U moznosti Skolni zahrady.
Zde se pohybuje 42 dotazanych matetskych skol. Ostatni uvedli i jiné alternativy, kde pobyvaji
s détmi. Dalsi prostory, které pedagogové vyuzivaji, jsou naptiklad ptilehly les, louka ¢i Skolni

park.
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® Na prochdzky ® Na skolni zahradu @ Na mistni hfisté s prolézackami @ Jinam ..

Graf 8: Misto pobytu venku (N 100)

Zdroj: vilastni zpracovani

10) Jaky ma vaSe mateiska Skola program pii pobytu venku?

Navazujici otazka na piedeslou Se snazi zjistit, jaky program maji déti pti pobytu venku.
21 dotazanych tvrdi, Ze déti maji pii pobytu venku volnou hru. DalSich 72 pani ucitelek,
feditelek i asistentek tvrdi, ze nékteré déti maji volnou hru a ostatni hraji rizné pohybové hry.
Jedno procento respondentti odpovédelo, Ze na ¢erstvém vzduchu s détmi hraji pouze pohybové
hry. Zbylych 6 vSechny uvedené moznosti stiida podle ro¢niho obdobi, aktualniho poc¢asi nebo

podle zajmu déti (graf €. 9).
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1%

?I%‘/

® Hrajete s détmi pohybové hry @ Déti maji volnou hru
@ Méktefl maji volnou hru, s nékterymi hrajeme pohybowvé hry ® Jiné ...

Graf 9: Napli ¢innosti p¥i pobytu venku (N 100)

Zdroj: viastni zpracovani

11) Zatazujete pii organizovaném cviceni rozvoj nékteré z uvedenych pohybovych

dovednosti?

100%

75%

Podil
n
S
|

® Kotouly ® Driblovani

® Gymnasticke sestawvy ® Kopanido mice
® |izda na kolob&ice ® |izda na kole

® Jizda na koleckowych bruslich ® LyFovani

® Plavani o Zadné

o Jing L.

Graf 10: Pohybové dovednosti (N 100)

Zdroj: viastni zpracovani
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Tato otazka se zaméfuje pfimo na pohybové dovednosti. Byl polozen dotaz, které
pohybové dovednosti jsou v matefskych Skolach nejvice rozvijeny. Nejvice se pedagogové
zaméfuji na manipulaci s mi¢kem, a to sice kopani do miée a také jizdu na kolobézce. Tyto
aktivity jsou zastoupeny v 81 az 83 % z celku. Dalsich 54 dotazanych zafazuje do cviceni
I kotouly. Plavani piedstavuje 49 %, jizda na kole je zastoupena 36 %, 0 dvé procenta mén¢
se vyskytuje u lyzovani, cviceni s mi¢em, a to konkrétné driblovani, zafazuje 24 pedagogu.
V niz8ich procentech se poté objevuji pficviceni v matefskych Skolach také gymnastické
sestavy nebo jizdy na koleckovych bruslich. 2 matefské Skoly nezatazuji zddné uvedené
dovednosti. Nékteré pani ucitelky, feditelky, ¢iasistentky uvedly, Ze se pfi organizovaném

cviCeni v jejich matetskych skolach zatazuje také tanec, joga, ¢i piekonavani prekazek.
12) Nabizi vaSe mateiska Skola n&jaky pohybovy krouzek?

Nasledujici otazka se zaméfovala na pohybové krouzky v matefskych skolach. Z grafu
¢. 11 vyplyva, Ze 43 dotazanych nabizi pohybové krouzky pro déti. Pievazuji ovSsem odpoveédi

opac¢ného charakteru.
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® Ano @ Ne

Graf 11: Pohybové krouzKky v matefskych $kolach (N 100)

Zdroj: viastni zpracovani
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13) Pokud ano, jaky?

Dalsi oteviena otdzka méla za cil zjistit, jaké pohybové krouzky matefské Skoly nabizi.
Mezi nejCastéj$i odpovédi patfilo lyZovani, zminéné 14krat, inline brusle zafazuje
12 matetskych Skol stejné jako vSeobecné zaméfeny pohybovy krouzek. 10 z dotazovanych
odpovédélo, ze nabizi plavani, a 0 jednu odpovéd’ méné¢ pak Sokol. Dalsi ¢asto zminované
krouzky byly judo, tane¢ni nebo joga. Ojedinéle zminované krouzky byly také fotbal, florbal,

atletika nebo mic¢ové hry.

14) Ma vase mateiska skola n&jaky nahradni program sportovnich krouzku pfi této

epidemiologické situaci?

Vzhledem k tomu, ze ma bakalafska prace vznika v pandemii Covid-19, bylo mym
zamérem zjistit, zda se vyskytuji nahradni programy sportovnich krouzki, kdyz nemohou byt
realizovany. Bohuzel 72,2 % matefskych kol nema nahradni program a déti jsou tak ochuzeny
0 pohyb. Ve 27,8 % organizaci nebo samotnych lektort nabizi nahradni program pro déti (graf
¢. 12).

® Ano @ Ne

Graf 12: Nahradni program pohybovych krouzki v materskych $kolach (N 43)
Zdroj: viastni zpracovani

15) Jak vypada nahradni program sportovnich krouzku, které se nemohou konat?

Posledni zkoumanou otazkou v ramci praktické casti bylo, jak vypada piipadny
nahradni program sportovnich krouzki, které se kvuli vladnimu opatfeni nemohou konat.

13. 9,7 % vyuziva tzv. vyzvy pro déti. 19,4 % dotazanych piipravuje pro své svéfence online
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cviceni. Nejvice jsou vyuzivany stezky po okoli suréitymi tkoly, coz odpovédélo 51,6 %

pedagogu (graf ¢. 13).

— 87 %

516%

® Online cviceni
® Vyizvy pro déti (Kdo ujde vice kilometrll, kdo ujede vice kilometrli na kole, kdo udéld 30 diepl, atd.)
@ vytvofend stezka s pInénim tkolll po okoli ® jiné ..

Graf 13: Naplii nahradniho programu pohybovych krouzki v matei'skych $kolach (43)

Zdroj: viastni zpracovani

2.2.2 Pohybové hry na rozvoj pohybovych dovednosti

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni byl vytvoten zasobnik pohybovych her zamétenych
na pohybové dovednosti. Na vzdory epidemiologické situaci, kdy nemohou probihat
sportovni krouzky pii matetskych skolach a vzhledem k vysledktim z dotazniku, kdy bylo
zjisténo, ze ve vetsing pripadl neni zajistén ndhradni program pohybovych krouzki mohou
slouzit nasleduji pohybové hry jako inspirace ucitelkdm v matetskych Skolach jako nédhrada za
zminéné krouzky.

Hry jsou rozdé€leny podle pani Hany Dvoiakové, a to sice na dvé skupiny lokomoc¢ni a
manipulacni aktivity. Prvni dvé hry rozviji u déti pravé manipulaci jak s riznymi typy mict
nebo papirovymi koulemi, ¢i draténkami. Nésledujici tii hry se zamétuji na lokomoc¢ni

pohyby déti.
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Veverky a kuny

Cil: Rozvoj orientace v prostoru, manipulace s mi¢kem, rozvoj dovednosti hazeni.
Ocekavany vystup z RVP: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
ovladat koordinaci ruky a oka, béZné zptisoby pohybu Vv rizném prostiedi (hazet a chytat
mic).

Motivace: Déti, uhadnete, na jaké zvitatko si ted’ v pohybové hie zahrajeme?

,.Ciperka v rezavém kozisku, bydli ve vétvich stromti. D&l4 si zasobu ofisktl, nosi

je v tlapkach domu.” (Veverka)

Pomiicky: lano / §vihadlo / namalovany kruh na zemi / pénovy mic / papirové koule /
draténky.

Casové vymezeni: 5-10 min.

Vékova kategorie: 4-6 let.

Organizace: e

o o
Popis ¢innosti: Jedno z déti bude ,,kuna®, ktera se nachazi uprostied kruhu neboli ,,hnizda“.

Danym tkolem tohoto ucastnika je vyhazet v§echny papirové koule neboli ,,0fiSky* z hnizda
veverek ven. Mimo kruh se nachazeji ostatni déti, které piedstavuji veverky, které se snazi
veskeré ofisky nahazet zpatky do hnizda.

Pravidlo: kazdé dité¢ mize v jeden okamzik drzet v ruce pouze jeden ofisek.

Obména: Doprostied kruhu muizeme v pribéhu hry ptidavat pocet déti, kolik uzname
za vhodny. Naptiklad pfidame jedno nebo dvé déti. Také je mozno ptidat nebo odebrat papirové
koule, podle toho, jak se hra vyviji.

Zdroj: Matetska skola Blatec, 2020, vlastni aprava

Pakobal

Cil: rozvoj hrubé motoriky, prace s mi¢em.
Ocekavany vystup z RVP: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
beézné zpiisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat pirekazky, hazet a chytat mic¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné¢ déti, pohybovat se nasnc¢hu, ledu, ve vodé, v pisku),
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a pfizpusobit jej podle pokynu.
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Motivace: Déti, vidély jste nékdy dospélé tatinky, kamarady, néjaké muze nebo dokonce zeny
hrat fotbal? Vite, jak se tato hra hraje? Co k ni pottebujeme? Kde ji hrajeme? A co kdybychom
si ted” vyzkouseli, jestli nam to také pujde. Nebo zjistime, jak to maji tézké?
Pomuicky: mic.
Casové vymezeni: 5-10 min.
Vékova kategorie: 5-6 let.
Organizace:
o o
|] o © Lo o |]
o o ©
o
Popis ¢innosti: Pani ucitelka rozdé€li déti do dvou tymil. Kazdému tymu da vyrazné odliSovaci
dresy, aby se déti 1épe orientovaly, s kterymi détmi jsou v tymu. Rozdéleni do tymt muize byt
napiiklad podle uvdzeni pani ucitelky. Dalsi zptisob miize byt ten, Ze pani ucitelka pfipravi
klobouk nebo krabici a do ni da barevné kulicky dvou barev (naptiklad kuli¢ky z barevnych
papirit nebo plySové kuli¢ky). Kazdé dité si vytahne jednu kulicku a podle toho se rozdéli
do tymt. Déti hraji kolektivni hru kopanou. Cilem hry je vstfelit soupefi vice branek,
nez on vsiti ndm. Pfi téhle formé hry je diilezité vymezit prostor, kde se budou hrac¢i pohybovat.
Hlavnim pravidlem je zde to, Ze po kazdém kopnuti do mice se musi hra¢ vratit ke své brané,
dotknout se ji, a az tehdy se muze vratit do hry.
Pravidlo: Pokazdém kopnuti do mice je hra¢ povinen se vratit a dotknout se své branky,
a potom se muze vratit do hry.
Obména: Prvni verze modifikace miiZe byt to, Ze misto vraceni a dotknuti se své brany udéla
kazdy hra¢ po kopnuti do mic¢e napiiklad jeden nebo tfi diepy, podle uvaZeni pani ucitelky.
Dalsi moznost obmény mutize byt ta, Ze pani ucitelka ptida do hry dalsi, tedy druhy mi¢ nebo
vyméni aktualni mi€ za velky gymball.
Zdroj: VOTIK, Jaromir. Fotbalovd cviteni ahry. Praha: Grada, 2005.Déti a sport.
ISBN isbn80-247-0925-2. — vlastni uprava
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Barevné signaly

Cil: rozvoj hrubé motoriky, postiehu.

Ocekavany vystup z RVP: védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplisobit
jej podle pokynu, vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslii (zrakove rozliSovat predméty).
Motivace: ,,Mam zelenou barvitku, tou nakreslim travicku. Zlutou tuzkou housata, zasviti
jak ze zlata. A Cervena barvicka? Ta nakresli jablicka. Uz jsou zrala, nizko visi, pojd’te déti,
kousnéte si!“

Pomiicky: piedméty riznych barev, které nalezneme v mateiské Skole. Napiiklad: barevné
kuzely, Satky, stuhy, balony atd.

Casové vymezeni: 5-10 min.

Vékova kategorie: 5-6 let.

Organizace:

[ ] o o

Popis ¢innosti: Pfed zahdjenim hry pfedstavi pani ucitelka détem jednotlivé signély. Pokud
pani ucitelka bude drzet nad hlavou jakykoliv pfedmét modré barvy, déti maji za kol se plazit
po tfid¢. Pokud bude predmét vyménén za zluty predmét, déti musi skakat snozmo po tridé.
Dalsi barva mize byt zelend, piiniz déti béhaji po tfid€. Pfi domlouvani signalli musi pani
ucitelka dany pohyb vzdy ukéazat détem. Nyni je mozné zahajit hru, tedy déti si najdou
své misto Ve tfidé apani ulitelka zatne zvedat barevné piedméty nad hlavu. Ze zacatku
piedvadi domluveny pohyb spole¢né s détmi, aby si jejich znalost upevnila. Pani ué¢itelka méni
barvy, podle toho, jak uzna za vhodné, muze stfidat rychleji nebo pomaleji. Postupné piestane
predvadét dany pohyb, aby si vyzkousela, zda si déti signaly jiz zapamatovaly. Nakonec mutize
zkusit déti zmast tim, Ze na danou barvu za¢ne délat nespravny pohyb a ¢eka odezvu od déti,
zda si v8imly, ze pani ucitelka déla Spatny pohyb.

Pravidlo: Jednotlivé barvé piipada jednotlivy pohyb.

Obmeéna: Prvni obménou muize byt to, Ze pani ucitelka mizZe zah4jit soutéz na vypadavani
ze hry v ptipade¢, ze dité provadi jiny pohyb, nez byl pfedem domluven. Dal§i obménou muiize
byt to, Ze pani ucitelka piida dalsi barvu, naptiklad pti cervené barvé chodime po Spickach.
Posledni obménou muiize byt to, Ze dané barvy udava jedno z déti. Tuhle situaci miizeme vyuzit,
pokud je nekteré dit€¢ mirn€ zranéno nebo ma néjaké fyzické omezeni.

Zdroj: Gymnathon, Youtube, 2021, vlastni Giprava
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Opici draha

Cil: rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru, rozvoj koordinace.

Ocekavany vystup z RVP: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zpusoby pohybu Vv rizném prostiedi (zvladat piekazky), koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla.

Motivace: ,,Déti, uz jste n€kdy vidéli opici? Jak utika ze strany na stranu, skace ze stromu
na strom? Pojd’'me si vytvofit piekazkovou drahu a zkusit si, jak to ma opicka tézké.*
Pomuicky: lavicka, obruce, tunel, lano, zinénka, prekazky.

Casové vymezeni: 15-20 min.

Vékova kategorie: 4-6 let.

Organizace:
- OO0 &
Lavicka Obruce
Tune
( -mm.- ‘
Piekazka Zin&nka Lano

Popis ¢innosti: Nejprve pani ucitelka détem piedstavi celou piekazkovou drahu a predvede,
jak bude piekonana. Nasledné u kazdé prekazky prednese pouceni 0 bezpecnosti. Jako prvni
piekazkou bude lavicka. Dit¢ ma za ukol sinani lehnout apomoci rukou se piitahovat
na druhy konec. Nasledovat budou obruce, zde déti skacou snozmo z jedné obruce do druhé.
Nasledn¢ déti plazenim Se prolezou tunelem. Nyni se dostanou klanu nazemi a jako
provazochodci poném projdou. Nasledné naZinénce déti budou valet sudy ado cile
se dostanou tim, ze piekroc¢i piekazku. DéEti upozornime, ze mohou vystartovat tehdy, kdy dité
pfed nim opusti prvni prekazku, tedy lavicku. Pokud na samotné draze potka kamarada, musi
pockat, nez dokon¢éi piekazku, a az poté ji mize sam piekonat.

Pravidlo: Na opi¢i drahu mize byt na jedné piekazce pouze jedno dité.

Obména: Prvni obménou muze byt ta, ze jakoukoliv pfekazku vymeénime za jinou. Napiiklad
zafadime podlézani latky nebo béh slalomovy za béh kolem kuzZelii. Jako dal$i modifikace
mize byt ta, Ze opi¢i drahu déti probéhnou opa¢nym smérem a to tak, ze za¢nou piekrocenim
prekazky, dale vali sudy atd.

Zdroj: vlastni tvorba
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Na kouzelnika

Cil: rozvoj hrubé motoriky, konkrétné rozvoj poskoki, lezeni, chliize po $pickach, béhu.
Ocekavany vystup z RVP: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
beézné zplisoby pohybu Vv rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné¢ déti, pohybovat se nasnc¢hu, ledu, ve vodé, Vv pisku),
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizptsobit jej podle pokynu.

Motivace: Déti, vite, kdo je kouzelnik? A uz jste nékdy kouzelnika vidély? Pojd’'me se spole¢né
naudit jedno kouzlo, které nas pozd&ji mozné zacaruje do n&jakého zvitatka. ,,Cary, mary, fuk,
at’ je z tebe...”

Pomiicky: klobouk a kouzelna htilka pro pani uéitelku.

Casové vymezeni: 5-10 min.

Vékova kategorie: 3-6 let.

Organizace:

Popis c¢innosti: Pani ucitelka sipfed zacatkem hry nasadi klobouk, aby vypadala jako
kouzelnik. Déti se rozmisti po tiid€. VSichni 1S pani ucitelkou zacinaji fikat zaklinadlo,
na jehoz konci pani ucitelka vyslovi nékteré zvitatko, do kterého pani ucitelka vSechny déti
zacaruje. Muze vyslovit naptiklad ¢ap, kdy déti zvedaji nohy a zaroven pred télem klapou
rukama jako ¢api. Dal$i pouzité zvife muze byt mys, kdy déti chodi po $pic¢kach a potichu jako
mysky. Nasledovat muze had, kdy se déti plazi po zemi. Piisti zvite, do kterého vSechny
zacaruje pani ucitelka, je klokan, ktery skace snozmo. Posledni zacarovani bude do pejska,
ktery chodi po ctyfech.

Pravidlo: Déti se musi pohybovat tak, jako se pohybuje zvifatko, do kterého je pani ucitelka
zacarovala.

Obmeéna: Pani ucitelka vymysli dal$i rizna zvitatka, které ji napadnou. Pokud se ovsem

ve tiid¢ najde dité, které ma dalsi napad, mize i on nebo ona urcit, v jaké dalsi zvite budou
déti zaklety.

Zdroj: MAZAL, Ferdinand. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000. Kdo si hraje,
nezlobi. ISBN 80-85783-29-0. - vlastni uprava
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Zavér

Hlavnim cilem praktické casti bakalatské prace bylo dotaznikové Setieni pti matetskych
Skolach, se zjisténim, jakou formou jsou ve zminénych institucich rozvijeny pohybové
dovednosti.

Dotaznikové Setfeni bylo pfinosem, jelikoz byly zjistény informace o pohybovych
dovednostech v matefskych S8kolach. VSechny otazky s odpovéd'mi jsou zaznamenany
v grafech s popisky i vyslednymi procenty.

Na zakladé vysledkt dotazniku nyni mohu vyhodnotit poloZené vyzkumné otazky.

1) Na tuto otazku odpovédélo 64 % dotazanych, ze zadny rozdil nevnimaji. Ostatnich
36 % urcité odchylky v pohybovych dovednostech vnima ve prospéch venkovskych
déti. To zejména v oblasti hrubé motoriky, obratnosti nebo rozsahu zdravotnich
cvic¢eni. Nékteré pani feditelky, ucitelky ¢i asistentky zminily, ze déti na vesnicich
jsou vice odvazné pii pohybovych aktivitach;

2) Nejvice pedagogickych pracovnikl, vice nez 81 %, zatazuje do organizovaného
cviceni aktivity s mi¢em jak kopani, tak driblovéani. Dalsi Casté prvky jsou kotouly.
Pohybové dovednosti jsou poté nejvice rozvijeny mimo téidy i budovy mateiskych
skol, jelikoz se jedna o aktivity jako je plavani, lyzovani, inline brusle nebo jizda
na kole ¢i kolobézce;

3) Pobyt venku zafazuje vétSina respondentl Ve stejné mife. Pti roénim obdobi podzim
a zima je mén¢ Casty nez na jare a v 1ét€. Zde mluvime az 0 98 % kazdodenniho
pobytu venku. Az 72 % pedagogt odpovédélo, ze déti maji na vybér, zda chtéji hrat
pohybové hry nebo mit volnou hru;

4) Sportovni krouzky nemaji zastoupeni U 57 % dotazanych. Zbylych 43 % takové
krouzky nabizi. Nejcastéji to je lyZovani, inline brusleni, v§eobecné zaméfeny
pohybovy krouzek, plavani nebo zminény Sokol. Mezi méné Castéji zminované
fadime tanec, judo, fotbal nebo florbal,

5) Bohuzel 72,2 % mateiskych $kol nema nahradni program a déti jsou tak ochuzeny
0 pohyb. Ve 27,8 % organizaci nebo samotnych lektorti nabizi nahradni program
pro déti. Ten nejcastéji probiha vytvarenim stezek po okoli s plnénim zadanych ukoli.

Méng¢ Castéji jsou pak vytvarena online cvi¢eni nebo vyzvy pro déti.

Dil¢im cilem bylo vytvofit zasobnik pohybovych her k rozvoji pohybovych dovednosti,
jehoz soucasti je pét pohybovych her. Prvni z aktivit rozviji manipulaci s mi¢ky, nasledné

se déti mohou zdokonalovat pii kopani do mice. Tieti hra Se zamétuje na piirozena cviceni jako
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je béh, plazeni a skakani. Pfi ¢tvrté Cinnosti se vyuziva cviceni na naradi. Pfi posledni hie
se déti postupné pomoci kouzel proménuji na zvifata aprovadi cviceni jako je chlize
po Spickach, zvedani kolen nebo chize v diepu. Vzhledem Kk epidemiologické situaci,
kdy se nemohou konat sportovni krouzky v matetskych Skolach, které byly dokonce na cas
plosné uzavieny, mohou pani ucitelky vyuzit mij zasobnik pohybovych aktivit. Alespon
v urcité mife je mozno nahradit program pohybovych krouzkii a mize byt inspiraci

pro pedagogické pracovniky v predskolnim odvétvi pii organizovaném cviceni.
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Souhrn

V teoretické Casti bakalaiské prace byly sepsany informace o daném tématu, jak bylo
stanoveno v uvodu prace. Byl popsan charakter vyvoje ditéte od tii do Sesti let, s ndvaznosti
na jeho motoricky vyvoj. Jedna z kapitol byla zaméiena na pohybové ¢innosti v mateiskych
Skolach. Déle byly podrobné popsany pohybové dovednosti, jez byly roz¢lenény na jednotlivé
kategorie, v ndvaznosti na toto téma byl popsan vyznam pohybové aktivity pro dité.

V ramci praktické ¢asti byl splnén stanoveny cil, a to sice byl vytvofen dotaznik, jenz
byl rozeslan do mateiskych Skol, pomoci n¢ho bylo zjisténo, jakou formou jsou rozvijeny
pohybové dovednosti u déti v matefskych Skolach. Veskeré vysledky jsou zaznamenany
v grafech a doplnény slovné.

Z vyzkumu vyplynulo, ze uditelé vyuzivaji pfi organizovaném cviceni nejvice aktivity
s mi¢em nebo jizdu na kolobézce. Dale bylo zjisténo, ze U déti ve méstech a na vesnici nejsou
vnimany zasadni rozdily v Grovni pohybovych dovednosti. Dale byly ziskany poznatky o tom,
ze vice nez polovina zkoumanych mateiskych Skol nabizi détem pohybové krouzky pii
matefskych Skolach. Vyzkum dokazal, Ze pti dnesni epidemiologické situaci ve vétsiné piipadt
nejsou bohuzel zajistény nahradni programy pohybovych krouzkt. Pokud tomu tak je, jsou
nejvice vyuzivany stezKy s tkoly pro déti nebo online cviceni. Diléi cil, a to sice vytvofeni
zasobniku pohybovych aktivit, byl taktéz splnén. Pfinosem miize byt pro pani ulitelky
v mateiskych Skolach, které mohou aktivity zafazovat pfi organizovaném cvi¢enim a alespoil
ur¢itou formou tim mohou nahradit pohybové krouzky, které se nyni nemohou z vladnich

opattenich konat.
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Piiloha A P¥irozena cvi¢eni pro déti od 3 do 4 let

PRIROZENA CVICENI

SVETADiL: AFRIKA, BARVA: SEDA, ZVIRATKO: KOBYLKA,
JMENO: KOBVLKA EMILKA, SYMBOL: CTYRLISTEK

s

dovednost _obsah - ukoly pomticky popiska hodnoceni

metodika

prechod pénové desticky, presny prechod drahy, ~ chiize po metach,
= polozenych krouzky, koberecky, 1. nic nevynechat, prekracovani mezer
chize desticek stopy, CNS, jdi  spravna chize-stiidani  mezi metami,
(prekracovanim papirové kostky presné  nohou, drzenitéla, stiidani nohou,
mezer mezi nimi) rovnovaha spravné drzeni téla
i 2 . ; . .
sprint na 10m e sprintza vodi¢em,  trenink rychlosti,
béh (vodi¢) stopky, mety :j;c'tz rychlost, plynulost start na povel
skok snozmo o mirny stoj
! 5 3. plynulost skokd, %
e ot';rfé“;kcy,'\ls sko¢ dovniti  spinéni celého tkolu '°'z(kf'fff;y' °§'§L
shok o:ver:ce ! aven (2x dovnit, ven) SKOKHCIOSKOK;

obé nohy soucasné

plazeni ve zinénky, koberec 4. koordinace  koordinacné spravny
plazeni vyznacené lana, $vihadla jsem jako p°h¥‘b”' F;g:‘g’\?n‘é ’;Igﬁei;;,
4 i dra jestérka sounra
draze pro vymezenidréhy J B bt e
s koordina¢né spravny
lezeni ve vzporu » 5, koordinace pohybt,  pohyb v lezeni,
lezeni drepmo vpred svihadla piekonej  souhra nohy-ruce, ~bez dotyku nécini,
pres polozena lana prekazku  bezdotyku nacini  obména: pokladat
svihadla ruce a nohy
na $vihadla

Kobylka je velky skokan, 4 poskoky namisté
umi skdkat jako klokan. opakujeme

Hop a skok a ani muk, poskoky vpravo, vievo
skdée holka, skdce kluk.

4 vyssi poskoky na misté - 4x tlesknout

Zdroj: (Uzlovd, Smejkalovd, 2020, s. 4)
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Piiloha B Obratnost pro déti od 4 do 5 let

. ZVIRATKO: 0!

SVETADIL: /515, BARVA:
VICKA, SYMBOL: TR

JMENO: 0PICK!

spravné provedeni, zvysena, zdzena

1. dle zadani, prechod  plocha - rovnovaha,
zpevnéni téla,

lavicka, zinénka,
mety (desticky, prekro¢ bez padu,spravné
drzeni téla, neobratna pohled vpred,
orientace v prostoru,

. chiize po lavicce

chiize s prekracovanim overbally, s
met krabicky) chuze, plynulost

pohybu zvedani nohou

skoky ve vzporu desticky, . . skoky ve vzporu

skokyvevzporu  diepmo, desticka  papirové kostky, 523 SPravné provedeni,  diepmo, nejprve
diepmo  dianichna lavicce " Fkiabicky ' 23bka plynulost pohybu etk padliaf
pak pohyb nohou '
vylézt po zebfinach vzhru, = pravidelné stridani
— slézt dolli - kominem , zebiny, 3. peg\?;c;g;ti, levé a pravé horni
vylezanl zobrudi zasunutych mezi  Zinénky, folaz stFidant rukou a dolni koncetiny,
aslézani piiékyéva(i'anta: prolézani ( Iobru,éte 5 kgminem S hohol doL\rrJ(ajt a dgﬁjﬁp
obruci stranou - plovaci ty¢- LT nkis na kazdou pricku,

nudle)y vynechan pricky palcovy tchop

upevnéné kolmo)
odraz z obou

chodidel
4. plynulost provedeni,  do vysky, prace
z kotnikd, zpevnéni

skoky oﬁgli?gg‘“%fiﬁ%ky trampolina, posko¢ pruzny odraz,
na trampoliné zastavenlpseskék Zinénka sinamné zastaveni téla, pohled
(max.10x) na trampoliné vpied, zastavit
. na trampoling,
seskok na zinénku
5, plynulost podbihani krouziciho
lano - podbihani podbihani lano podbéhni a spravnost lana, pravidelny
krouziciho lana krouziciho lana mé provedeni rytmus, odstranéni
strachu
prolézani obruéi ve dlgevleze \ge vzt)po[u
: vzporu kle¢mo - obru¢ 6. ecmo,b X0 rug
obruc - nadzvednout obru¢ pramér zkus to plynulost, ~ nazemi, d° ruc zvedne
prolézani (3x) najedné strané, 40 cm, Zinénka se mnou spravnost najednestrane, |
prolézt - druha provedeni postupneé provlékani
strana obruce je téla, na druhé strané
stale na zemi obruc stéle v kontaktu
s podlozkou
sed na overballu, 7. -
overball - paty na zemi, piipazit, o erball udrzi€ se zpevnéni téla, V\f»z rg‘a’;egfg‘bsjﬁ]“
rovnovaha upazit, vzpazit y na mé vydrz Y kst
(spravné drzeni téla) p

Zdroj: (Uzlova, Smejkalova, 2020, s. 11)
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Piiloha C Dovednosti s mi¢em pro déti od 4 do 5 let

DOVEDNOSTI S MICEM

SVETADIL: AUSTRALIE, BARVA: ZELENA, ZVIRATKO: JEZEK,
JMENO: JEZECEK MARECEK, SYMBOL: Mit

metodika

hodnoceni

dovednost  obsah - tikoly pomuicky popiska

pocet zasahli,  hod jednoruc hornim

projit slalom, branka (dil svédské 1
. hod hornim bedny) - : spravna obloukem, zasah
hod naicil obloukem jednoru¢  vzdalenost 3m,  trefsedo technika odrazem od podlahy
na branku (3x) tenisak mne hodu je neplatny, plynulost l
Do i 5 hod obourug,
T— (Tac:‘cxnre(s)ggeéléanzgﬁt lano, micek 2 pocet prehozeni chytani, lano
2y z n’?| 2 chytit nafukovaci, plazovy prehod a chyceni ve vysi vzpazeni
Y mé ditéte
g hod do délky hornim
hod . 3. délka hodu, e
hod do dalky do dalky ?ea:ir;léc;(, hod spravna technika obl%t;?:\sz}‘?;t)g?;/ ne
zmista daleko hodu Dos; ,
koordinace pohybu
vadentmia a spravné vedeni vedeni mice
L L ... .~ MmiCe, pravidelné vnitini stranou
pravou i levou mic¢, kuzilky kﬁ;arlgnl;glc stfidani nohou, chodidla, koordinace
plynulost pohybu pohyb

vedeni mice nohou slalomem
mezi prekazkami

obratnost pri vedeni

koulet gymball vpred 25TiG
mezi 2 lany, koulet ' 5. plynulost pohybu, =5 b
gymball slalomem-kuzilky, %)a’c?ggl' kutélej vedenimice, stfidani mnc(e)hk%%rcril:rllace
zpét koulet po lavicce, Kuzilky mé rukou ph YRU JUKY
miZzactavit uzilky a nohou, pfesnost
ve(i(:_)rg rl;r:%er;/nl')(ihu, branka, mi¢ 6. pocet zésahd, zpracovani mice -
— (dil évédské bedny priimér utikej spravna technika vnitini strana ‘
opan g STke) - 3 16 cm a stref se kopti chodidla, plynulost
kopéni proti polozené lavicka polozena, 7 5 pocet zésahq, zpragqvéni mice -
lavicce - po odrazu molitanovy mic trefis spravna technika vnitini strana
se domé kopl chodidla

primér 20 cm

znovu odehrat

Zdroj: (Uzlova, Smejkalova, 2020, s. 12)
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Priloha D Rozvijeni poznani pro déti od 5 do 6 let

Zx ~

ROZVIJENI POZNANI

SVETADIL: EVROPA, BARVA: MODRA, ZVIRATKO: VEVERKA,
JMENO: VEVERUSKA VERUSKA, SYMBOL: STROM

kalendar obsah - ukoly pomiicky popiska hodnoceni metodika
; typické znaky pracovni list - co n;.nich spravné stromy - listnaté,
I podzim podzimu, stromy podzért?c;rgg'ﬂky roste provedeni jehli¢naté, plody
b pracovni list - "zima", ; z:ka
5 pomcky k tvorbé vioc g ocasi, foukani
s podkezaky B hodle  asnehovs  sprane PO S
Y:P (vytrhavani a mackani koule P hazeni kouli
papiru)
; typické znaky pracovni list - 3 5
jaro 2 o il 2 5 spravné . 7.5
jara, kvétiny Jaror it ;II:E’;aZky najdi ctyflistek prgv eden rostliny na jare
, : e kde bydli zvifata -
léto typicke gpaky pracovpi list- ‘Jéto", kdewtl)ydh' spravné denry lacivoas
léta, zvifata obréazky zvifat zviratka provedeni vzduch, ZOO
seznameni
" . dopravnimi
obrazky dopravnich 5, So 4
— vzdalenosti, dopravni  prostiedkd, zakladni kde se spravné przc;ssggdky(,)}r’ozﬂly,
P! prostredky, orientace dopravni znacky, pohybuji provedeni prgsgfed)il ’
pastelky, vicka (voda, zem, vzduch,
pod zemi)
6. oceany (vyznam
modra svétadily, mapa svéta, cestujeme spravné vody, potoky,
planeta oceany globus po svété provedeni reky, more,
rybniky)
7. nazev, vlajka,
nase pravo-levéd mapa republiky kde bydlim spravné statni znak, hlavni
zemé orientace (pohoi, voda, lesy) provedeni meésto, narody
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Zdroj: (Uzlova, Smejkalova, 2020, s. 13)

(Cechy, Morava),
moje mésto




Piiloha E Netradi¢ni cvi¢eni pro déti od 5 do let

& NETRADIGNI CINNOSTI
1

SVETADIL: AMERIKA, BARVA: CERVENA, ZVIRATKO: BERUSKA
kalendaf obsah - ikoly pomucky popiska

JMENO: BERUSKA DANUSKA SYMBOL: PAPIROVY DRAK

hodnoceni metodika

dny otevienych : o za usporadani/ pohybové hratky
Wi Qe e PO B ek i
roku ¢ nam  vykony v soutézich pfiprava na kolni rok
draci, papir na vyrobu g o 5
fiien draci drakd, pastelky, ozdoby VZ:EII’U za usporadani/ pouztls nl;g\l;aéku,
J na ocasy, dopliikové 4 opjak za Ucast h%tkyvenku
pohybové cinnosti Y
lampiony, prskavky, 3. vadani/ stridani tmy
listopad  adventnisvétylka  krmeniproptaky, ~ cesticky ~ Zzausporadani a svétla, zima,
koledy, hudebni néstroje }3 za Ucast/ pfiprava na vanoce
svétlem
mikulasske, ~ nepozemskebytosti, & oo oradani/ HP hrétky na
prosinec s = nadilka, fikadla, vanocni 4 ek
vano¢ni hodiny koledy, stromek tégeni za Ucast dané téma
RT— K 5 Esddni/ zimni ¢innosti uskutecnéné
Zimni olympiada vte ocvvcne,’ven u > Za uspgra ?'nl bud'v télocviéné nebo dle
L P (dle podminek) 52%2 za Ucast Ci podminek ve venkovnim
dle disciplin prostiedi
(lyze, boby, curling...)
L 6. L tanec, drobné soutéze
GirioF . masopust - karnevalové vyzdoba, vymysli za uspofadani/ 3 cviceni, divadlo pro
Sibrinky (karneval) masky, hudba previek za Ucast déti, tanec s rodici
zavody na odrazedlech, p o
kolobézkach, kolech - l(()glgaéggll(a, 7. za usporadani/ dovednostina
brézen jizda vpred pHima, i Y, na kole ~zaucast/ _ sportovnich prostiedcich
jizda slalomem = ;" mkety, to jde vykon v soutézi
mezi metami SLOPRY.
) . 8. tadani/ sezn’émeni déti
duben velikonoce pomichls e, ZAUSPORG s vyznamem
velikonocni ) S1) za Ucast velikonoc, tvofeni
5 majové dn jpomticky na g e zauspotadani/  vychazka divylet
RS, sl vilet vylet (vychézku)  jdeme za 22 Goast s pohybovou
do prirody slunickem i rozumovou naplni
P 5 10. za usporadani/ —
Zerven MDD, zakonceni vse pro pohyb hura na za ucast/ pohybové hratky
$kolniho roku na hristi prazdniny  vykon v soutézi venku

Zdroj: (Uzlova, Smejkalova, 2020, s. 20)

55



