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Kolmanova, A.: Motorick4 vykonnost a somatické znaky déti ve v€ku 7 a 10 let

Bakalaiska prace

Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistovani motorické vykonnosti na zakladé
vybranych testl, dale t€lesnych rozméra a télesného slozeni u chlapct a divek ve véku
7a 10 let. Soucasti vyzkumu bylo i zpracovani vysledkd vitilni kapacity plic
a Ruffierovy zkousky. Porovnanim s piredchozimi vyzkumy byla zjiSténa znac¢na regrese
v motorické vykonnosti u 7letych divek, u ostatnich vé€kovych kategorii se vysledky
ptilis nelisily.

Z namétenych hodnot byly vybrany télesnd vyska, télesna hmotnost a obvod
pasu a boki, které byly porovnavany s predeslymi vyzkumy. Z téchto métfeni bylo
zjisténo, ze vysledky télesné vysky a télesné vahy se nepiilis liSily od piedeslych
vyzkumt, primérné hodnoty obvodu pasu a boki byly vyssi nez primémé hodnoty
ptedeslych vyzkumd.

Z funk¢nich zkousek byly vybrany vysledky méfeni vitalni kapacity plic pomoci
spirometru a vysledky Ruffierovy zkousky. Porovnanim s ptedchozimi vysledky byla
zjisténa signifikantni regrese v primérnych hodnotach vitalni kapacity plic u vsech
vékovych kategorii i U obou pohlavi. Naopak primérné hodnoty indexu Ruffierovy
zkousky se vyrazné zlepSily oproti referenénimu souboru u vSech vékovych kategorii
I U obou pohlavi.

Vsechny vysledky byly zpracovany jak v grafické, tak v tabulkové podobé.

Kli¢ova slova: somatické znaky, motorickd vykonnost, antropometrie, Spirometr,

Ruffierova zkouska, Bodystat, déti ve véku 7 a 10 let.



Kolmanova, A.: Motoric performance and somatic characteristics of children aged
7 and 10 years

The Bachelor thesis

Abstract

The aim of this thesis was detection of motor level based on selected motor tests,
body size and body composition of boys and girls aged 7 and 10 years. The part of the
research was the elaboration of results of forced vital capacity and Ruffierova’s test.

Thanks to comparison with previous research, the significant regression in motor
efficiency of 7 years old girls has been detected; the results of other age categories have
not differed so much.

From the measured data, there were selected results of body height, body weight
and the circumference of waist and hips, which were compared with the previous
research. On the basis of these measurements was found that the results of body height
and body weight have not differed so much from the previous research, the average
results of waist circumference and hips circumference of our measurements were higher
than the average results of the previous research. The estimation of body composition
has been also detected by Bodystat device.

From the functional tests, the results of measurement of forced vital capacity by
spirometer and the results of Ruffierova’s test were selected. Thanks to comparison with
the previous research, the significant regression in results of forced vital capacity has
been detected in all age categories. The average results of Ruffierova’s test have
improved compared to the previous research.

All results were processed both in graphical and tabular form.

Key words: somatic characteristics, motor development, anthropometry, spirometer,
Ruffierova’s test, Bodystat, children aged 7 and 10 years.
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1. Uvod

S pohybem jako s jednim z hlavnich projevli lidského byti se setkavame
jiz U plodu v déloze matky. Po ptfichodu na svét se zaroven se zdokonalovanim nervové
soustavy zac¢ne zdokonalovat i nds pohyb, jehoz uzivame po cely Zivot. Kvalita pohybu,
jakoz 1 urovenn motoriky se ovsem meéni. Nejvetsi pohybové akcelerace dosahuji asi
nejvice jedinci v obdobi mladsiho $kolniho véku a naopak k nejvétsi pohybové regresi
dochazi v obdobi stafi vlivem fyziologickych zmén, které omezuji schopnost pohybu.
Ne vzdy je ovSem na vin¢ sam clovek, nybrz riznd onemocnéni, choroby ¢i urazy

mohou zpisobit ¢astecné ¢i uplné omezeni pohybu.

Pohyb spolecné se zdravou vyzivou a vhodnym prostiedim spoluvytvareji pevny
zaklad pro zdravi Cloveéka. Bohuzel, v dneSnim modernim svété plném inovaci a vyrobé
technologii ulehcujicich lidem zivot zapomindme na diilezitost téchto tfi faktort, a tak
se stava, ze se ¢im dal Castéji stavame dobrovolnymi obét'mi civilizacnich chorob. Mezi
ty nejcastéjsi patii kardiovaskularni onemocnéni (infarkt myokardu a dalsi srde¢ni
obtize), diabetes neboli cukrovka, hypertenze (vysoky krevni tlak), aterosklerdza
(kornaténi tepen), obezita, nadorova onemocnéni a dalsi (Soltés, 2009), pii¢emZ ten
nejucinnéjsi 1€k na tyto onemocnéni nekoupime v zadné 1€karné.

Profesor Soltés (2009) také apeluje na moznost vzniku obezity jiz v détstvi, ne-li
jiz v tom nejranéj$im veéku zplsobené nepfiliS vyvinutou vnimavosti matky k potfebam
ditéte a k jeho naslednému ptekrmovani, aniz by né€kdy tusila, Ze jidlo neni zrovna to,

co dit¢ momentalné potiebuje.

Tuto bakaldfskou praci jsem si vybrala ztoho diivodu, nebot’ mé predevsim
zajimalo, jaké budou statistiky u ceskych déti co se jejich télesné vysSky a vahy tyce, zda
dochézi k ur€itému sekularnimu trendu (diky porovnani se starSimi vyzkumy) a jaky

maji soucasné déti vztah k pohybu.



Hypotézy

e H1 — 7leti a 10leti chlapci a divky dosahuji v porovnani s pfedeslymi vyzkumy

nejlepsich vysledkii v motorickém testu ¢lunkovy béh 4x10 m.

e H2 — Primérna télesna vySka souCasnych 7 a 10letych chlapci a divek je

V porovnani S predeSlymi vyzkumy nejvyssi.

e H3 — Primérna télesnd hmotnost souc¢asnych 7 a 10letych chlapct a divek je

V porovnani s predesSlymi vyzkumy nejvyssi.

e H4 — Priméma hodnota BMI (Body Mass Index) soucasnych 7 a 10letych

chlapcti a divek je v porovnani s predeslymi vyzkumy nejvyssi.

e H5 — Obsah télesného tuku u soucasnych 7 a 10letych divek je v porovnani

S ptedeslymi vyzkumy nejvyssi.

e H6 — Vysledky télesného hmotnosti a vysledky obsahu télesného tuku statisticky
pozitivné koreluji u 7letych a 10letych chlapct a divek.

Cilem této bakalatské prace bylo reSerSni zpracovani dostupné Ceské i zahrani¢ni
literatury tykajici se antropomotoriky. V praktické casti byla zjiStovana uroven
motoriky déti a jejich somatickych znakd, pficemz zjiStované vysledky byly porovnany

s vysledky pfedchozich vyzkum s riznymi ¢asovymi odstupy.



2. Literarni prehled
Antropologie

Pojem antropologie je vlastné slozeninou dvou feckych slov — anthropos a logos
(Riegerova a kol.,, 2006). Do cestiny je piekladame jako ,.¢loveék™ nebo
,Llidsky* a ,,véda“. Antropologie je tedy ,,véda o Clov€ku“. Ta zahrnuje ruzné oblasti
veénujici se ¢loveku jako piislusnikovi urcité rasy, jeho dusevnimu vyvoji, socialni
strance, ale 1 vV uz$im slova smyslu také vyvoji lidského téla a jeho motoriky. Véda
zkoumajici tento vyvoj se nazyva antropomotorika. Samotny nazev bakalarské prace
naznacuje vyznam slova antropomotorika. Je t0 vlastné¢ zkoumani vztahu mezi té€lesnou
stavbou a pohybovymi projevy ¢lovéka. Jako synonymum pro toto pojmenovani se dale
pouzivaji nazvy kinantropologie, fyzicka antropologie, sportovni antropologie apod.

(Riegerova a kol., 2006).

Déjiny a vyvoj antropomotoriky

Jiz v obdobi staroveku se setkavame s prvnimi 1ékafi a filozofy, ktefi se vénovali
lidskému pohybu 1 ¢lovéku jako celistvé osobnosti. Prikopnikem v tomto odvétvi byl
slavny filozof Aristoteles, ktery se otdzkdm lidské Cinnosti a pohybu vénoval ve svém
rozsahlém dile Metafyzika (Celikovsky a kol., 1979). Ze stiedovékych piedstaviteli
muizeme jmenovat nejznaméjS$iho vsestranného umélce Leonarda da Vinciho, z jehoz
rukou pochazi slavné dilo Vitruviansky muz (obr. 1), jez je dodnes pokladano za ideal

lidské postavy.

Obr. 1. Vitruviansky muz (Chvatal, 2013)



O nékolik stoleti pozdé€ji zacal dalsi velice vyznamny védec Jan Evangelista
Purkyné testovat schopnosti ¢lovéka a umél prokazat pozitivni vliv pohybu na lidské
zdravi (Riegerova a kol., 2006). V historii se také spousta vyznamnych psychologi
vénovalo stavbé lidského téla, ale zkoumali spiSe vztah télesné stavby a psychického
stavu jedince. Kretschmer vytvofil teorii tiech typa lidské postavy. Kazdy z typu je

charakteristicky télesnymi tvary, které jsou viditelné na obr. 2 (Machova, 2008).

e Typ astenicky — charakteristicka je normalni vyska, stihla postava a velmi slaba
vrstva tuku. Jedinci mivaji dlouhé koncetiny, pfiCemz svalstvo nebyva pfilis

rozvinuté. Oblic¢ej byva Spicaty, prevladaji v ném $picaté tvary.

e Typ atleticky — u tohoto somatotypu dominuje stiedni vySka, svalnata
postava a silnd kostra. Je to typ energicky, energie mize byt dobfe vyuZzivana

Vv ruznych sportech.
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Obr. 2. Télesné typy podle Kretschmera: a — typ astenicky, b — typ atleticky,
¢ — typ pyknicky (Machova, 2008)



Kretschmerova teorie neni zalozena na redlném méfeni, ale pouze
na subjektivnim pohledu na ¢lovéka a naslednému pfifazeni k ur¢itému typu. Teorii
zalozenou na proméiovani télesnych ¢asti vytvoftil Sheldon. Jeho typologie je odvozena
od tii zarode¢nych lista — endoderm, mezoderm a ektoderm. Nazyvaji se tedy
endomorfni  odpovidajici pyknikovi v Kretschmerové typologii, mezomorfni
odpovidajici atletikovi a exomorfni odpovidajici astenikovi. Vysledky zajiStujeme
pomoci ur¢itych propoétu, ovSem u déti nejsou validni, nebot’ détska kostra a svalstvo

se neustale vyviji a tudiz nelze zajistit spolehlivé vysledky (Machova, 2008).

S antropomotorikou jako se soucasti télesné kultury clovéka se seznamujeme
v19. stoleti a na zacatku 20. stoleti jiz mlzeme jmenovat nckteré
pracovniky a profesory vénujici se antropomotorice detailnéji, napiiklad Kovar,
Mekota, Blahus, Celikovsky, Kasa a dalsi. V minulosti také prob&hlo n&kolik vyzkum,
diky nimz byly stanoveny standardizované testy zjistujici motorické schopnosti. Jak
uvadi Kopecky (2006), jednim z takovych je napiiklad UNIFITTEST (6-60), ktery
ukazuje nadprimérné, pramérné ¢i podprumérné vykony v uréitych disciplinach, a tak
stanovuje urcité normy pro vykon (Kopecky, 2006). Diky témto normam, vyuzivanym
predevsim v hodinach télesné vychovy a pii motorické diagnostice, l1ze spolehlivé
prokazat, jaky je vykon u sledovaného jedince a zjistit u n&j tieba i urcity talent
pro pohybovou ¢&innost (Celikovsky a kol., 1979). V USA testoval E. A. Fleishman
zhruba 60 motorickych testtiaz nich vybral 10 spolehlivych testi pro testovani
zakladnich t€lesnych zdatnosti (Fleishman, 1957).

Nyni je antropomotorika spolu s dal$imi pifibuznymi obory, jako napf.
kinantropologii, vyu¢ovana v ramci télesné vychovy na vysokych Skolach po celém

SVEte.

Vyvoj télesné stavby a lidské motoriky

Lidska motorika prochazi dlouhodobym vyvojem, ktery podle Mékoty (Mé&kota
a kol., 1990) zahrnuje ontogenezi lidské motoriky. Ontogenezi chapeme celozivotni
vyvoj kazdého cloveéka, tedy od narozeni po stafi. Pokud navic mluvime
specifictéji 0 ontogenezi motoriky, budeme se zaméfovat na vyvoj veskerych

pohybovych ¢innosti v pritbéhu lidského Zivota.



Jak ndm jiz naznacuje ndzev, utvaieni motoriky neprobiha u Clovéka stejné

intenzivné po cely zivot, nebot’ se vyviji. Nejmarkantnéj$i zmény zaznamenavame

Vv obdobi détstvi, které Hajek (2001) rozdélil na:

obdobi novorozenecké a kojenecké (do 1 roku),
obdobi batoleci (1-3 roky),

obdobi ptedskolniho veku (3-6 let),

obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11 let).

Zkoumané skupiny v ramci této bakalaiské prace spadaji do obdobi mladsSiho

Skolniho véku. Tento vék je typicky svou rlstovou akceleraci. Na zacatku obdobi ¢ini

ristova rychlost 5 cm za rok, pozdéji klesa (Riegerova a kol., 2006). V souvislosti s tim

je dilezité zdiraznit vyznam vyvéazené a zdravé stravy bohaté na vitaminy a latky pro

zdravy vyvoj kosti. Nemén¢ dulezity je i1 pravidelny pohybovy rezim. V oblasti fyzické

se dale setkavame s vyraznou zménou proporcionality téla zavérem Sestého roku.

Vyrazné se méni pomér velikosti hlavy a velikosti téla (obr. 3). Oproti batolecimu véku

byva Sestileté dité vytahlejsi, se StihlejSim trupem, bticho jiz nevystupuje doptedu jako

Vv ptedchozim stadiu, prodluzuji se horni i dolni koncetiny (Riegerova a kol., 2006).

Tuto variabilitu télesnych proporci musime brat v uvahu, pokud chceme hodnotit stupen

motorického vyvoje u jedinct rizného véku.
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Obr. 3. Zmény proporcionality té€la od narozeni po dospélost (Hajek, 2001)



| zacatek povinné skolni dochazky zasahuje do vyvoje jedince. Nastup urcitého
rezimu vicemén¢ znemoziuje, respektive omezuje jedince ve spontannich aktivitach,
na které byl zvykly v pfedchozim obdobi v matetské skole, a tim 1 k jistému pozastaveni
motorického vyvoje. K jeho zdokonalovani ovSem piispivaji hodiny télesné¢ vychovy,
kde dochazi k fizenym aktivitdm a navic v tomto veéku stale hraji vyznamnou roli détské
hry, které se vyznacuji pravé pohybem. Nicménég, k negativnim vlivim Skoly fadime
fakt, Ze u ditéte mohou vzniknout poruchy v drzeni téla. S nastupem do Skoly jsou
zaznamenavany u 40-80 procent déti. Nejprve zacéinaji jako drobné odchylky
od spravného drzen patete, které lze vyrovnat svalovym usilim, ovSem pfi
pietrvavajicich vlivech mize dojit k zavaznéjsim porucham. Mezi ty nejcastéjsi patii
skolioza (vyboceni patete), plocha zada nebo naopak kulata zada (oznaceni pro
zvétSenou hrudni kyfézu) doprovazena vétsinou odstalymi lopatkami, a jiné. Hlavni
pricinou téchto poruch byva nerovnomérné zatizeni patefe pii noSeni Skolni tasky
na jednom rameni, nespravna pozice téla pii sezeni v lavici, nedostatek pohybu apod.
(Machova, 2008). Dale mtze ptispivat ke vzniku vad i noseni nevhodné obuvi, nebot’ ta

je hlavni pii¢inou plochosti nohou, ktera dale zapticinuje naruSeni celé télesné stavby.

Pro motoriku v obdobi od 6 do 8 let je typicky nadbytek pohybu (Hajek, 2001).
Tyto pohyby jsou navic znacné nekoordinované. Na druhé stran¢ se jiz v obdobi
8az1lllet setkdvame surCitou uspornosti  pohybu, které nabyvaji na
harmonic¢nosti a plynulosti. Velky podil na této zméné ma zajisté jisty stupen zralosti

nervové soustavy fidici lidskou motoriku prostrednictvim svalii, které inervuje.

V osmém roce zivota je zejména pro divky dilezity vyznam pohybu tim vice,
nebot jiz v tomto veku dochézi k ukladani tuku v téle. U chlapct taktéz, ovSem u téch
dochazi po desatém roce spiSe k poklesu télesného tuku (Riegerova a kol., 2006). Jak
uvadi Machova (2008), v tomto véku je vhodné zalit se vénovat né€kterym aktivitam,
jako je plavani ¢i jizda na kole, aby se jedinec udrZoval v kondici, avSak zaroven
nedoporucuje vénovat se zavodné n¢jakému sportu, alespont do veku deseti let.

Ontogeneze je dale zastoupena dvéma dulezitymi faktory, které byvaji obzvlaste

v obdobi mladsiho $kolniho veéku dulezité. Jsou jimi rist a vyvoj.



Jak piSe Hajn (1996), rist je oznacovan jako kvantitativni proména organismu.
To znamend, ze rast (at’ uz mame na mysli télesnou vysku, nebo jednotlivé ¢asti téla)
jsme schopni objektivné zméfit, naméfené hodnoty zaznamenavat a dale porovnavat
v Case. Linc a Havlickova (1989) ve svych skriptech pisi 0 vedlejsich ukazatelich rastu.
Ten muzeme zaznamenavat diky méfeni napf. obvodu hlavy, koncetin, Sitku
ramen a $itku oblasti panevni v riznych obdobich. V dne$ni dob&é jsme schopni
predikovat budouci télesnou vySku ditéte diky tzv. stiedni télesné vysSce otce a matky
(Machova, 2008). Tyto vypocty vsak nejsou pfiliS smérodatné, nebot’ piisobi 1 dalsi
faktory. NejvyznamnéjSim z nich je bezpochyby role genetiky. Dal§imi jsou vlivy
prostfedi, strava bohata na vitaminy, bilkoviny a dal$i prvky a vylucovani ristového
hormonu (somatotropniho hormonu), jehoZ nedostatek zptsobuje tzv. nanismus neboli
trpaslictvi, kdezto tzv. gigantismus neboli obfi vzrlst se projevuje pii nadmérném
vylucovani tohoto hormonu (Machova, 2008).

Na druhé strané, vyvej pro nas znamena zménu kvalitativni. Je zavisly
na vnéjSich faktorech, jako je prostiedi, dostatek pohybu apod. U c¢loveéka se muze

vyvijet obratnost, motorické dovednosti, motoricka vykonnost a dalsi.

Hajn (1996) dale uvadi, Ze veék pét az sedm let spada do obdobi prvni vytahlosti
(rtst téla do vysky), zatimco etapa od osmi do desiti let jiz do obdobi druhé plnosti (riist
spiSe do 8itky). Do obdobi prvni plnosti patii veék jeden az ¢tyii roky. Také vypozoroval
napadné rastové a vyvojove zrychleni (akceleraci) v poslednim stoleti, které porovnaval
(Hajn, 1996). V piipad¢ individualni akcelerace porovnavame rust a vyvoj jedince vuci
skuping vrstevnikll. V druhém pfipadé porovnavame celé generace. Kone¢ny vysledek,
ne rychlost (akceleraci) jakou se dosahuje kone¢ného vysledku, sleduje tzv. sekularni
trend. Je to dlouhodoby trend s tendenci ke zvySovani ¢i snizovani kone¢ného stavu

zkoumané charakteristiky (Hajn, 1996), tudiz ho chapeme jako vyzkum kvantitativni.

Pohyb a jeho biologicky zaklad

Je vSeobecné zndmo, ze zdkladem pro pohyb jsou piedevSim kostra a svaly
upinajici se k ni pomoci Gponovych Slach, vazi apod. Svaly tvoii celkem zhruba 35%
celkové télesné hmotnosti, obsahuji také velké mnozstvi vody - asi 75% u dospélého, az

82% u déti (Machova, 2008). Kli¢ova role pro vznik pohybu nélezi mozku a miSe,



nebot’ svaly jsou inervovany mozkovymi a mi$nimi nervy. Mechanismus, na némz
se pohyb zaklada, se nazyva reflexni oblouk. Jeho prvni ¢ast — afektor — je primarni ¢ast
zaznamenavajici ur€ity podnét ¢i podrazdéni. Tim jsou predevsim smysly a receptory
nanaSem téle. Vznikd podrazdéni, které putuje dostfedivymi drahami (aferentnimi)
do zadnich kofend michy. V mise dochazi ke zpracovani signalu, ktery dale odchazi
prednimi kofeny mi$nimi (eferentnimi) az k vykonovému organu — efektoru -, kterym je
v naSem piipadé sval (Novotny a Hruska, 2007). Schematicky je princip reflexniho
oblouku vyobrazen na obrazku 4. Jakékoliv naruseni michy ¢i mozkové obrny mohou

zpusobovat ochrnuti, a tudiZ i nemoznost pohybu.

Obr. 4. Reflexni oblouk (Novotny a Hruska, 2007)

Motoricka vykonnost

Motorickd vykonnost, jez je soucasti vyzkumu této prace, se utvaii na zaklade¢
spojeni motorickych schopnosti a motorickych dovednosti jedince. Hajek (2001)
oznacuje motorické schopnosti jako spojeni urcitych biologickych systému, at’ uz
funkénich €1 psychickych, které spolupracuji pfi vzniku pohybové c¢innosti. Interakci
téchto systémil vznikaji bud’ zékladni schopnosti, napt. silové schopnosti, které Héjek
(2001) charakterizuje jako schopnosti prekonavat uréity odpor, nebo smisené motorické
schopnosti, jako jsou rychlostné-silové schopnosti.

Naproti tomu, motorické dovednosti oznacuje Hajek (2001) tézZ jako navyklé
zpusoby K provedeni urcitého pohybového tikolu. Zde tedy nepohlizime na schopnosti
zavisejici na biologickych faktorech, ale spiSe na uméni zapamatovat si a spravné

zopakovat pfedvadénou ¢innost.



Vysoky podil na tom, zda méa jedinec urcit¢ predpoklady k provedeni
pohybového ukolu (zda ma& motorické schopnosti) maji dva vzajemné
se ovliviiyjici a spoluptisobici faktory — dédicnost a prostiedi. Pfi narozeni zdédime
po obou rodi¢ich urcitou genetickou vybavu (tzv. genotyp), tudiz mame po narozeni
jakysi ptredem determinovany geneticky zaklad a S nim spojené urcité predispozice,
které se ovSem realizuji az v uritém prostfedi. Muzeme zdédit napt. jistou kvalitu
nervové soustavy a svalovych vlaken (Hajek, 2001), které se rozvijeji v ptiznivych
podminkach (napft. pii télesné vychové, pti sportu apod.) Dédime i urcité predispozice
ktomu, jak sebude utvafet nase télesna konstituce. Opét zalezi na prostredi,

zda se predispozice projevi, ¢i nikoliv.

Méreni

Nauka o méfeni motorickych vykont se nazyva metrologie. Mimo jiné se také
vénuje metoddm méfeni, zpracovavani vysledkli, méficim pfistrojim a dal$im
(Mékota a kol., 1990). U kazdého naméten¢ho vysledku je nutno samoziejmé uvést
veli¢inu, ve kter¢é je hodnota vyjddfena a pocitina (kg, sec, cm).
Jedna se o tzv. fundamentalni méfeni (Cepicka, 2002). U nékterych cviki viak veli¢inu

vyjadfit nelze, a proto pouzivame technickych jednotek (napt. 1 predklon a vzpiim).

Vlastnosti motorickych testii a jejich vzajemna korelace
Jako kazdy test pouZivany v kvantitativnim vyzkumu a majici urcitou védeckou
hodnotu musi mit i motoricky test dvé nasledujici vlastnosti:
A. Validita — neboli platnost. Znamena schopnost vyzkumného nastroje méfit to,
co jsme pivodné chtéli zmétit nebo k cemu byl urcen.
B. Reliabilita — neboli spolehlivost. Je uréena mirou rozptylu. Cim mensi hodnota

rozptylu, tim vice je test spolehlivy (Celikovsky, 1972).

Korelace - Celikovsky (1972) vysvétluje korelaci jako tésnost, pfibuznost dvou &i vice
motorickych testii nebo ptibuznost motorickych testi a funkénich zkouSek navzajem.
Vzé4jemnou vysokou korelaci mohou vykazovat i dva zdanlivé nesourodé testy, resp.

zkousky.
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Vyzkumy ve svété

Spousta vyzkumil a studii byla provadéna jak v Evropé, tak v Asii i v zdmofi.
Diky vysledkiim téchto vyzkumt miizeme téz porovnavat stav motorickych schopnosti
a dalSich znakl déti, mladeze a dospélych mezi jednotlivymi kontinenty. Neocenitelné
jsou téz znalosti jednotlivych kultur ¢i stupné vyvoje urcité zemé. Ty nam umoziuji
predikovat télesny stav obyvatelstva a mohou ndm pomoci pii odpovédich na otazku,
pro€ se zrovna u dan¢ kultury objevuje urcity trend.

V roce 2013 probéhla v sousednim Polsku (pfesnéji feCeno na Univerzité
Kazimira Velkého v Bydgoszczi) studie, ktera si vzala za ukol porovnat somaticky
a motoricky vyvoj u méstskych a venkovskych divek ve v€éku 14 a 15 let. Pfi vybéru
motorickych testl feSitelé vyuzili Mezinarodni Fyzicky Fitness Test (International
Physical Fitness Test Manual). Studie byla provedena na padesati divkach ve véku
14 a 15 let. Tato studie neprokdzala vétsi rozdily v somatickém a motorickém vyvoji
divek v téchto uvedenych letech, vliv na vysledky nemélo ani méstské ¢i venkovské

prostiedi (Klimczyk a kol., 2013).

Zminény International Physical Fitness Test Manual vznikl v Arabii diky
vysledkim motorickych testli a néslednym urcenim norem motorické vykonnosti
mladistvych ve véku 9 az 19 let. Tento test obsahuje testové baterie, ve kterych jsou
zakomponované vSechny sloZzky motorickych dovednosti, tedy rychlost, sila,

ohebnost a vytrvalost (Rosandich, 2008).
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3. Metodika

Vyzkum probihal od dubna do listopadu 2013 na Skolach:

e 7S Kravsko,

e 7S JeviSovice,

e 7S 7. S Baara v Ceskych Bud&jovicich,

e 7S Kubatova v Ceskych Budgjovicich.

Vyzkumu se Glastnily déti jak z vesnickych, tak z méstskych 3kol. Zadna

z uvedenych Skol neméla sportovni specializaci. Po souhlasu feditele Skoly s vyzkumem

byl détem pfislusného veéku rozdan informacni list o vyzkumu, ktery rodi¢e bud’

podepsali, pokud souhlasili s vyzkumem a testovanim jejich déti, nebo nepodepsali,

tudiz nesouhlasili. Ve vyzkumu bylo autorkou prace naméieno 37 divek ve véku 7 let,

36 chlapct ve véku 7 let, 36 divek ve véku 10 let a 36 chlapci ve véku 10 let.

Nasledujici tabulky (tab. I a tab. 1) ukazuji statistiku po¢tu oslovenych déti a z toho

déti, které byly po souhlasu rodi¢li nasledné zméteny.

Tabulka I. Pocet oslovenych a zméfenych sedmiletych déti

Pocet oslovenych | Z toho zmétenych | Procentudlni vyjadieni
Nézev skoly sedmiletych sedmiletych zmétenych
chlapct divek chlapcti | divek | chlapci divek
ZS Kravsko 11 10 7 5
Z8 Jevisovice 8 10 8 7 73,5% 68,5%
ZS 1. S. Baara 30 34 21 25

Tabulka Il. Pocet oslovenych a zméfenych desetiletych déti

Pocet oslovenych | Z toho zmétenych | Procentualni vyjadieni
Nézev skoly desetiletych desetiletych zméfenych
chlapci | divek | chlapct | divek | chlapct divek
ZS Kravsko 21 16 14 9
Z8 Jevisovice 11 13 8 13
Sl 0 0
7ZSJ. S. Baara 10 6 4 4 56,3% 66.7%
ZS Kubatova 22 19 10 10

12



3.1 Somatometrie

Somatometrie neboli méfeni télesnych proporci za pomoci antropometrickych

méfitek probihala pfevazné v dopolednich hodinach vétSinou v piidélené nevyuzivané

mistnosti (ve Skolni druzing€, v kabinetu ucitell apod.). Probandi byli testovani vétSinou

ve dvojici a méli na sobé lehky odév. Veskeré vysledky méteni byly zapisovany

do zaznamového listu kazdého probanda (viz. Ptiloha 1).

3.11

3.1.2

Antropometricka mévitka

pevné méfidlo pro méfeni vysky téla
osobni vaha pro méfeni télesné hmotnosti
pasova mira pro méteni obvodu t¢la
Zakladni télesné rozméry

Pro méfeni téchto rozméru byla pouzita metodika podle Martina a Sallera

(Martin a Saller, 1957 in Fetter a kol., 1967)

Télesnou vySku méfime na pevném méfidle umisténém na sténé
s pfesnosti na 0,1 cm. VySetfovany stoji zady ke zdi, pficemz se diva ptimo pred

sebe. Méfime bez obuvi.

Télesnou vahu méfime na osobni digitalni vaze s pfesnosti na 0,1 kg.

Proband ma na sobé& lehké obleceni, opét bez obuvi.

Obvod pasu méfime pasovou mirou Spiesnosti na 0,1 cm. Méfime

vestoje, ve vysi pupku v horizontalni roviné (Blaha a kol., 1986).

Obvod boku (glutedlni) méfime pasovou mirou s presnosti na 0,1 cm. Métime
vestoje, Vv horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého glutealniho svalstva

(Blaha a kol, 1986).
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3.1.3 Odhad télesného sloZeni

Hodnoty slozeni téla byly naméfeny pomoci pfistroje Bodystat 1500 (obr. 5).
Nejprve bylo nutné zadat nékteré udaje do piistroje, jako byly pohlavi, vék, télesna
vyska, hmotnost, obvod pasu a bokli a také télesna aktivita vySetfovaného. Poté
se testovany polozil na Zinénku a byly mu pfilepeny nalepky (elektrody) pro testovani
na nart a oblast kotniku pravé nohy a oblast zaprstnich kosti a zapésti pravé ruky.
K témto nalepkam byly poté pfipojeny vodice, které po kratké dobé vyhodnotili tyto
udaje: obsah télesného tuku v procentech a kilogramech, procento aktivni télesné
hmoty, obsah vody v téle v procentech a litrech, BMI, BFMI, FFMI. Pro zpracovani
byly vybrany hodnoty télesného tuku a jeho obsahu v téle v procentech a kilogramech,
dale procento i kilogramy télesné aktivni hmoty a v posledni fadé BMI (,,Body Mass
Index*). Vysledky méfeni pomoci pfistroje Bodystat jsou pouze orientacni, nebot’

testovani neprobihalo ve standardnich laboratornich podminkach. Méfeni nepiedchazela

Obr. 5. Piistroj Bodystat 1500 (Skefik, 2012)

BMI — zkratka anglického souslovi Body Mass Index. Hodnoty Body Mass Indexu
zjiStujeme pomoci porovnani télesné vysky a télesné hmotnosti. Takto lze diky
vysledkim vyzkumu Svétové zdravotnické organizace WHO usuzovat, zda dité trpi

vici své télesné vysce podvahou, nadvahou ¢i zda je jeho télesnd hmotnost v normé.

Aktivni télesna hmota — tzv. netukova télesnd slozka. Pfi stejné hmotnosti mohou mit

jedinci rizné hodnoty tuku i aktivni té€lesné hmoty (Linc a Havlickova, 1989)
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3.2 Funkéni testy

3.2.1 Spirometrie - odhad vitalni kapacity plic

Vitalni kapacita plic, ktera byva méfena pomoci spirometru, byla u probandt
meéfena pomoci pfistroje Spirometr BTL-08 Spiro Pro system (obr. 6). Pied
samotnym méfenim byly do pfistroje zadany tudaje probanda (jméno, vek, pohlavi,
télesna vyska, hmotnost, narodnost a idaje o kufactvi ¢i nekutactvi). Test byl provadén
ve stoje, kdy se proband tfikrat maximalné nadechl a s co nejvétsim usilim vydechl do
pristroje. Pii méteni si proband umistil nosni klip, aby veskery vydechovany vzduch
proudil pouze ptes trubicku do pfistroje. Testovany byl dale pozadan, aby se maximalné
nadechl a veskery vzduch vydechl do ptislusné trubicky s naustkem. Pfistroj vyhodnotil

nejlepsi vysledky ze vSech tii pokusii. Méfili jsme nésledujici tdaje:

e FVC - do Cestiny se zkratka preklada jako usilovna vitalni kapacita, neboli
objem vydechlého vzduchu po maximalnim nadechu.

e FEV1 - hodnota objemu vzduchu za prvni sekundu usilovného vydechu.

e PEF — zdznam vrcholového vydechového pritoku, neboli nejvyssi rychlosti na

vrcholu usilovného vydechu (Palatka, 2014).

Obr. 6. Spirometr BTL-08 Spiro Pro system (Kardiobtl, 2014)

V této bakalaiské praci byly zpracovavany pouze udaje FVC, neboli usilovné
vitalni kapacity. Stejn€ jako u vysledkii méfeni Bodystatem jsou predkladany vysledky
zatizené urcitou chybou, nebot’ pfi méfeni ve Skolni praxi nebylo moZzno dosédhnout

laboratornich podminek méieni.
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3.2.2 Ruffierova zkouska

Tato funk¢ni zkouska se vyuziva pti diagnostice kardiovaskularniho systému,
kdy sledujeme rychlost reakce a adaptace organismu na zatéz (Kopecky, 2006). Méteni
bylo provadéno pomoci pazniho tonometru znacky Omron (obr. 7), v klidu vsedé.
Skolnich prestavek. Celkem byly u kazdého probanda provedeny 3 méteni; prvni méfeni
bylo provadéno vsedé bez fyzické zatéze (SF1), druhé po vykonani 30 hlubokych diepli
(SF2), tfeti po 1 minuté po zatézi (SF3). Diky hodnotdm srde¢ni frekvence byl pro

kazdého probanda vypocitan index Ruffierovy zkousky (IRZ). Rovnice pro vypocet je

(SF1+SF2+SF3)-200
10 '

nasledujici: IRZ =

Obr. 7. Tonometr (autorka prace)

Podle Kopeckého (2006 in Bartinkova a kol., 1996) hodnoty IRZ odpovidaji

nasledujici obéhové zdatnosti:

pod 0 vyborna
01-5 velmi dobra
51-10 dobra

10,1 — 15 pramérna

nad 15 podprumérna
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3.3 Motorické testy

Testy byly provadény v hodinach télesné vychovy ve spolupraci s uciteli télesné

vychovy. Byly vybirdny ndhodn¢ se zfeteli na kombinaci obtiznych a méné obtiznych

testll. Probandi byli obleceni v lehkém cvi¢ebnim uboru.

Pro sedmileté i desetileté chlapce a divky byly vybrany nasledujici motorické testy:

1)

2)

e Clunkovy béh 4x10 m
e vydrz ve shybu
e hod medicinbalem 2 kg

e skok daleky z mista snozmo

CLUNKOVY BEH 4x10 _m (test rychlostnich schopnosti) — opakované

pfeb¢hnuti 10 m vzdalenosti v co nejkratSim case. BEh tam a zpét,
dohromady 4 piebéhy bez preruseni, vybiha se z polovysokého startu. Métime
S presnosti na 0,Isec. (Kasa, 1992). Schématicky je pribéh naznacen

na obrazku 8.

Obr. 8. Clunkovy b&h 4x10 (Kopecky, 2006)

VYDRZ VE SHYBU (test silo-vytrvalostnich schopnosti) — testovani osoba

vystoupi na stolicku, uchopi hrazdu nadhmatem a ohnutymi pazemi tak, aby
brada byla nad hrazdou (obr. 9). Nohy se nesmi dotykat zadné podlozky. Méfeni
kon¢i v momenté, kdy testované osob& klesne brada pod turoven hrazdy;

ptesnost na 0,1 s (Kasa, 1992).
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3)

4)

Obr. 9. Vydrz ve shybu (Kopecky, 2006)

HOD MICEM 2 KG OBOURUC (test vybusné sily svalstva pazi) — hod ze

stoje rozkro¢ného ¢elného, hornim obloukem, z mirného
zaklonu (obr. 10). 2 hody po sobé&, hodnoti se del§i hod; pfesnost na 0,1 m
(Pavek, 1977).

Obr. 10. Hod micem 2 kg (Kopecky, 2006)

SKOK DALEKY Z MISTA SNOZMO (test vybuiné sily svalstva dolnich

koncetin) — snozmo, do doskocisté, od ¢ary, prsty nohou nebo $pic¢ky cvicebni
obuvi se nesméji opirat o hranu doskocisté (obr. 11), tretry nejsou dovoleny;
provadime 3 pokusy, hodnoti se nejdelsi spravny skok; piesnost na 1 cm (Pavek,

1977).
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4

Obr. 11. Skok daleky odrazem snozmo (Kopecky, 2006)

3.4 Statistické metody

Pocet (n) — celkovy pocet zmétenych chlapci a divek v dané vékové kategorii
Aritmeticky priamér (x) — celkovy soucet vSech danych hodnot vydéleny jejich

poétem (Rezankova a Loster, 2013). Lze také vyjadiit zkracenym vzorcem:

X1+ X2+ X3...+ X,

X =
n
Smérodatna odchylka (s) — definovana jako odmocnina z rozptylu. Rozptyl

(varianci) definuje Rezankova (Rezankova a Loster, 2013) jako odchylku od

aritmetického praméru. Jeji vzorec je:

2 (-2 (- )2+ - (2 %)
- n—-1

S

Smérodatnou odchylku nyni vypoc¢itime jako odmocninu z vysledku rozptylu

(variance):

s = Vs

Pearsoniv korela¢ni koeficient (r) — je uréen ke zkoumani linearni zavislosti.
Sleduje, zda s ptibyvajicimi hodnotami jedné proménné vzrustaji i hodnoty
druhé. Korelace se pohybuje vrozmezi od -1 do +1. Hodnota koeficientu

korelace:
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o r<0,30 udava nizky stupen té€snosti vztahu,
o 0,30-0,50 wudavéa mirny stupen téstnosti vztahu,
o 0,50-0,70 wudava vyzna¢nou tésnost vztahu,

o r>0,70 udava vysoky stupen tésnosti vztahu.

Korelaci Ize vypocitat pomoci vzorce, kdy vychazime ze vzorce pro rozptyl, ale
nasobime mezi sebou smérodatné odchylky obou  proménnych
(Rezankova a Loster, 2013):

D (€O P s )
VI@-02. JE(r-P?

Cetnost souboru (n), pro ktery byla vypoéitana korelace, byla u 7letych chlapci,

10letych chlapct a 10letych divek 36, coz odpovida stupnum volnosti 34. Hladiné
vyznamnosti o = 0,05 odpovida korelatni koeficient 0,324, hladiné
vyznamnosti o = 0,01 odpovida korelaéni koeficient 0,418. Cetnost souboru (n)
u 7letych divek byla 37, coz odpovida stupnam volnosti 35. Hladiné vyznamnosti
a = 0,05 odpovida korela¢ni koeficient 0,334, hladiné vyznamnosti a = 0,01 odpovida
korelaéni koeficient 0,430. Vztah charakteristik u 7letych chlapct, 10letych chlapct
a 10letych divek, pro néz bylo vypocitdno r > 0,324, byl oznacen jako statisticky
vyznamny. Vztah charakteristik, pro néz bylo vypocitano r > 0,418, byl oznacen jako
statisticky vysoce vyznamny. Vztah charakteristik u 7letych divek, pro néz bylo
vypocitano r > 0,334, byl oznacen jako statisticky vyznamny, pro r > 0,430, byl oznacen

vztah jako statisticky vysoce vyznamny (Papacek a Slipka, 1997).

e T-test (Studentiv test; t) — ukazuje nam rozdil mezi dvéma ruznymi

aritmetickymi pruméry. Vypocet 1ze provést podle vzorce:

X1— X2 \/nl.nz .(n14ny-2)
’ ] ny+n
nls§+n2s% 1 2

Pocet stupiii volnosti vypocitime v = n; + ny — 2. Pokud je vysledek p mensi

t=

nez 0,05, mizeme hovotit o vysledku statisticky vyznamném, pokud je vysledek p
mensi nez 0,01, Ize hovorit o vysledku statisticky vysoce vyznamném (Papacek a

Slipka, 1997). V tabulkach u t-testu je uvedena hodnota p.
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e Z-skore — jedna se o vypocet odchyleni zmétenych hodnot od vysledkd hodnot

srovnavacich soubortd v jednotkach smérodatné odchylky. Jeho vzorec je:

Z-skore = (xj-x) /s

Pozn: X; je primérna hodnota znaku u urcitého souboru, X je primérna hodnota

srovnavaciho souboru, s — smérodatna odchylka (Vignerova a Blaha, 2001).

21



3.5 Srovnavaci soubory
Pro srovnavani naméfenych hodnot byly pro tuto bakalaiskou praci vyuzity
vysledky z pfedeslych vyzkumt zroku 1985, 1991 a 2001. Vyzkumné soubory

zahrnuji:

1. Blaha P., Vignerova J., Riedlova J., Kobzova J., Krej¢ovsky L., Brabec M.,
HrusSkova M., 2006: 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.

Ceska republika. Praha: Univerzita Karlova v Praze a Statni zdravotni ustav,

238s.

Oznaceni souboru: CAV 2001
Vyuzit pro:
e porovnani télesné vysky,
e porovnani t€lesné hmotnosti,
e porovnani BMI,
e porovnani obvodu pasu,

e porovnani obvodu bokd.
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4, Vysledky a diskuze

Télesna vyska - chlapci

Primérnéd télesnd vySka 7letych chlapcli ma hodnotu 128,6 cm, u 10letych

chlapcii ¢ini 144,5 cm.

Porovnédnim vysledkli primérnych hodnot télesné vysky naSeho souboru
se souborem CAV 1991 bylo zjisténo, Ze primérnd télesnd vySka 7letych chlapct
se zvysila, zatimco pfi porovnani se souborem CAV 2001 se vyska vyraznéji nelisila
(obr. 12). V obou piipadech nebyly rozdily primérmych hodnot vyhodnoceny jako
statisticky vyznamné (tab. V).

Primérné télesnd 10letych chlapcti se oproti vysledkiim souboru CAV 1991
zvysila, zatimco V porovnani se souborem CAV 2001 jsme nezjistili vEtsi rozdil.
V obou piipadech nebyly rozdily praimérnych vyhodnoceny jako statisticky vyznamné
(tab. 1V).

150

145
§ 140
>
S 135 m CAV 1991
>
E 130 CAV 2001
[}
o 125 - = MS 2013
[t

120 -

115

7,00 - 7,99 let 10,00 - 10,99 let

Obr. 12. Porovnani télesné vysky 7letych a 10letych chlapci se souborem CAV 1991 (Lhotska
akol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006)
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Tabulka IV. Porovnani télesné vysky 7letych a 10letych chlapcii se souborem CAV 1991
(Lhotské a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Bldha a kol., 2006). Vysledky télesné vysky
jsou vyjadieny v centimetrech.

Vek CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test MS 2013
chlapci n X S pl n X S p2 n X S
7,00 —

799 1923 | 127,4 | 58 | 0,216 | 1129 | 128,4 | 59 | 1,00 | 36 | 128,6 | 5,6
10,00 —

10.99 1933 | 1435 | 6,8 | 0,262 | 1494 | 1443 | 6,7 | 1,00 | 36 | 1445 | 52
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Télesna vvska - divky

Primérmé télesnd vySka u  sedmiletych divek ¢ini  127,5 cm,
zatimco U desetiletych divek je to 144,0 cm.

Porovnanim primémych hodnot u divek naseho souboru S primérnymi
hodnotami télesné vysky u divek z roku 1991 a z roku 2001 bylo zjisténo, ze praimérna
télesnd vyska nasSich divek se zvysila (obr. 13).

Pfi porovnani primérnych hodnot u divek naseho souboru s primérnymi
hodnotami télesné vysky u divek souboru CAV 1991 bylo zjisténo, ze primérna télesna
vyska 10letych divek se nepatrné zvysila, avSak vici vysledkim souboru CAV 2001
byla zjiSténa nizs$i primérnd hodnota télesné vysky u naSich divek. Pro obé vékové
kategorie nebyly vypoéteny rozdily primérnych hodnot naseho a referenénich soubort

jako statisticky vyznamné (tab. V).
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Obr. 13. Porovnani télesné vySky 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006)

Tabulka V. Primérna télesna vyska sedmiletych a desetiletych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006). Vysledky télesné vysky
jsou vyjadieny v centimetrech.

Vek CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test MS 2013
divky n X S pl n X S p2 n X S
7,00 —

299 1894 | 1269 | 6,0 | 0,605 | 1101 | 127,12 | 5,7 | 0,977 | 37 | 1275 | 55
10,00 -

10.99 1862 | 1438 | 7,1 | 1,000 | 1469 | 1446 | 7,1 | 0,786 | 36 | 144,0 | 59
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Télesna hmotnost - chlapci

Pramérna télesna hmotnost 7letych chlapcu ¢ini 27,9 kg, u 10letych chlapct

byla namétena hodnota 37,2 kg.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zjisténo, ze prameérna télesna hmotnost 7letych chlapct se vyrazné zvysila (obr. 14).
Rozdil primérnych hodnot byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny (tab. V1).
Primérna télesnd hmotnost se zvysila oproti vysledkim souboru CAV 2001, avSak

Vv tomto piipad¢ rozdil primért nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Praimérna hodnota t€lesné hmotnosti 10letych chlapcti se oproti primérnym
hodnotdm souboru CAV 1991 zvysila, zatimco v porovnani se souborem CAV 2001
byla zjisténa nizsi primérna hodnota télesné vysky u nasich chlapci. V obou pripadech

nebyly rozdily praimérit vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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Obr. 14. Porovnani t€lesné hmotnosti 7letych a 10letych chlapci se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka VI. Porovnani télesné hmotnosti 7letych a 10letych chlapct se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006). Vysledky télesné
hmotnosti jsou vyjadieny v kilogramech.

Vék CAV 1991 t-test CAV 2011 t-test MS 2013
chlapci n X S pl n X S p2 n X S
75089_ 1923 | 26,0 | 44 | 0,044** | 1130 | 270 | 51 | 0,300 | 36 | 27,9 | 5,5
1360897 1933 | 36,1 | 71| 0655 |1403|375| 7,8 | 1,000 | 36 | 37,2 | 8,1

** Rozdil primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny.
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Télesna hmotnost — divky

Primérna télesna hmotnost 7letych divek ¢ini 27,5 kg, u 10letych divek byla

naméfena hodnota 37,4 Kg.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zji$téno, ze prumérnd télesnd hmotnost 7letych divek se vyrazné€ zvysila (obr. 15). Tento
rozdil primérnych hodnot je statisticky vyznamny (tab. VII). Zvysila se i oproti

vysledkiim souboru CAV 2001, ovSem rozdil hodnot neni statisticky vyznamny.

Primérna hodnota té€lesné hmotnosti 10letych divek se oproti vysledkim
souboru CAV 1991 zietelné zvysila, zatimco v porovnani se souborem CAV 2001
se primérné hodnoty téméf nelisily. V obou piipadech nebyl rozdil primérmych hodnot

vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. V1I).
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Obr. 15. Porovnani télesné hmotnosti 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka VII. Porovnani télesné hmotnosti 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Bldha a kol., 2006). Vysledky télesné

hmotnosti jsou vyjadieny v kilogramech.

Vék CAV 1991 t-test CAV 2011 t-test MS 2013
divky n X S pl n X S p2 n X s
7}089_ 1894 | 258 | 46 | 0,025* | 1103 | 26,3 | 5,0 | 0,148 | 37 | 275 | 5,4
1](_)6089_ 1862 | 356 | 7,1 | 0,250 | 1469 | 37,3 | 79 | 1,000 | 36 | 37,4 | 9,2

* Rozdil primért je statisticky vyznamny.
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Body Mass Index (BMI) - chlapci

Primérna hodnota BMI u 7letych chlapcéi ma hodnotu 16,8 kg/m? u 10letych

chlapcii byla naméfena hodnota 17,7 kg/m?.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zjisténo, ze primérny BMI u 7letych chlapcti naseho souboru se vyrazné zvysil
(obr. 16) a rozdil pruimérnych hodnot obou souborti byl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny (tab. VIII). Zvysil se i oproti vysledkim souboru CAV 2001, ovSem rozdil

pramérnych hodnot nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Priimérnd hodnota BMI u 10letych chlapcti naSeho souboru se oproti vysledkiim
souboru CAV 1991 zvysila (obr. 16). Tento rozdil praimérd hodnot nebyl vyhodnocen
jako statisticky vyznamny (tab. VIII). V porovnani se souborem CAV 2001 se primérna

hodnota BMI snizila. Rozdil praimérnych hodnot neni statisticky vyznamny.
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Obr. 16. Porovnani t€lesné hmotnosti 7letych a 10letych chlapcia se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka VI1II. Porovnani té€lesné hmotnosti 7letych a 10letych chlapct se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006). Vysledky BMI jsou

vyjadieny v kg/ m>.

Vek CAV 1991 t-test CAV 2011 t-test MS 2013
chlapci n X S pl n X S p2 n X S
750897 1923 | 159 | 19 | 0,030* | 1128 | 16,3 | 2,2 | 0,177 | 36 | 16,8 | 2,4
1360897 1933 | 174 | 26 | 0503 |1401 17,9 |29 | 0992 | 36 | 17,7 | 3,1

* Rozdil priméru je statisticky vyznamny.
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Body Mass Index (BMI) - divky

Priméré hodnota BMI u 7letych divek méa hodnotu 16,8 kg/m?, u 10letych

divek byla naméfena hodnota 17,9 kg/m?.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zjisténo, ze prumérny BMI u 7letych divek se vyrazné zvysil (obr. 17). Rozdil
prumérnych hodnot byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. IX). Pramérna
hodnota BMI se zvysila i oproti vysledkiim souboru CAV 2001. Rozdil téchto praméri

je statisticky vyznamny.

Pramérna hodnota BMI u 10letych divek se oproti vysledkim souboru CAV
1991 zvysila (obr. 17), avSak rozdil priméri hodnot neni statisticky vyznamny
(tab. IX). V porovnani se souborem CAV 2001 se primérné hodnoty naseho vyzkumu

témef nelisily. Rozdil primérnych hodnot neni statisticky vyznamny.
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Obr. 17. Porovnani télesné hmotnosti 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka IX. Porovnani télesné hmotnosti 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006). Vysledky jsou vyjadieny
v kg/m?.

Vek CAV 1991 t-test CAV 2011 t-test MS 2013
divky n X S pl n X S p2 n X S
Y%Oggf 1894 | 159 | 21 | 0,01* | 1101 | 16,2 | 2,3 | 0,018* | 37 | 16,8 | 2,4
10,00 -

10,99 1862 | 171 | 26 | 0,178 | 1469 | 17,7 | 28 | 0,203 | 36 | 17,9 | 3,5

* Rozdil primért je statisticky vyznamny.
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Odhad télesného sloZeni - chlapci

Pomoci pfistroje Bodystat 1500 bylo zjisténo, Zze u 7letych chlapci naSeho
souboru (tab. X) je vys$si procentualni zastoupeni tukové slozky nez u 10letych chlapct

(obr. 18). Rozdil téchto hodnot je statisticky vyznamny.

Pro aktivni télesnou hmotu Dbyla vnasem souboru vypocitina vyssi
procentualni hodnota u 10letych chlapct nez u 7letych chlapct. Rozdil téchto hodnot je
statisticky vyznamny (tab. X).

Primérna vys$8i procentudlni hodnota zastoupeni télesné vody byla
zjisténa U 10letych chlapcti nez u 7letych chlapcti naSeho souboru. Tento rozdil

prumérnych hodnot nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. X).
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Obr. 18. Porovnani obsahu télesného tuku, aktivni télesné hmoty a télesné vody
v procentech u 7letych a 10letych chlapci souboru MS 2013.

Tabulka X. Porovnani obsahu télesného tuku, aktivni télesné hmoty a télesné vody v procentech
u 7letych chlapcti souboru MS 2013.

i+ 1+ | Chlapci 7,00 —7,99 let t-test Chlapci 10,00 — 10,99 let
Télesné slozeni
n X S pl n X S
Tuk % 36 20,0 6,9 0,050* 36 15,0 8,1
ATH % 36 79,8 6,9 0,038* 36 83,5 8,1
Voda % 36 61,5 5,3 0,106 36 63,7 6,2

* Rozdil primért je statisticky vyznamny.
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V porovnani se souborem CS 1985 bylo zji§téno, e u 7letych chlapcti naseho
souboru se podil tukové slozky vyrazné¢ zvysil. Rozdil téchto primért je statisticky
vysoce vyznamny (tab. XI).

U 10letych chlapci naseho souboru byly naméfeny niz$i primérmé hodnoty
podilu tukové slozky (obr. 19). Tento vysledek neni statisticky vyznamny.
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Obr. 19. Porovnani obsahu télesného tuku v procentech u 7letych a 10letych chlapct souboru
CS 1985 (Blaha a kol., 1986) a souboru MS 2013.

Tabulka XI. Porovnani obsahu télesného tuku V procentech u 7letych a 10letych chlapci
souboru CS 1985 (Blaha a kol., 1986) a souboru MS 2013.

Vek chlapci CS 1985 t-test MS 2013
n X S pl n X S
7,00—-7,99 250 15,0 50 0,000** 36 20,0 6,9
10,00 - 10,99 296 16,6 6,0 0,257 36 15,0 8,1

** Rozdil priméri je statisticky vysoce vyznamny.

Pti vyzkumu z roku 1985 byla tukové slozka métena podle Matiegkovy rovnice:

tuk=d.S. k2
d= l d1+d2+d3+d4+d5+dé6
2 6

dl — tloustka kozni fasy nad bicepsem, d2 — tloustka kozni fasy na volarni strané
predlokti (v mist¢ maximalniho obvodu), d3 — tloustka koZzni fasy na stehné nad
Ctyfhlavym svalem, d4 — tlouStka kozni fasy na Iytku, d5 — tlousStka kozni fasy
na hrudniku II (ve vysi 10. zebra), d6 — tloustka kozni fasy na bfiSe, S — povrch téla,
k2 - 0,13.

Jelikoz nebyla pouzita stejnd metodika, jako byla pouzita pii méteni v roce
1985, tudiz porovnani s timto vyzkumem je pouze orientacni (Bldha a kol., 1986).
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Odhad télesného sloZeni - divky

Pfistrojem Bodystat 1500 bylo zjisttno u 7letych divek naseho
souboru (tab. XIl) vyssi procentualni zastoupeni tukové sloZky nez u 10letych divek

(obr. 20). Rozdil primérnych hodnot nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Pro aktivni télesnou hmotu Dbyla vnasem souboru vypocitina vyssi
procentualni hodnota u 10letych divek nez u 7letych divek. Rozdil primérnych hodnot

neni statisticky vyznamny (tab. XII).

Vys$§i pramé€rma procentualni hodnota zastoupeni télesné vody byla
zjisténa U 10letych divek naSeho souboru. Rozdil téchto primérnych hodnot nebyl

vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XII).
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Obr. 20. Porovnani procentualniho zastoupeni télesného tuku, aktivni t€lesné hmoty a télesné
vody u 7letych a 10letych divek souboru MS 2013.

Tabulka XIl. Porovnani procentualniho zastoupeni télesného tuku, aktivni télesné
hmoty a télesné vody u 7letych a 10letych divek souboru MS 2013.

y LY, Divky 7,00 — 7,99 let t-test Divky 10,00 — 10,99 let
Téelesné slozeni
n X S pl n X S
Tuk % 37 23,3 8,0 0,126 36 20,5 7,6
ATH % 37 76,8 8,3 0,148 36 79,5 7,6
Voda % 37 59,5 6,3 0,233 36 61,2 5,8
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V porovnani se souborem CS 1985 bylo zjiiténo, e praméma hodnota podilu
tukové slozky se u naSich 7letych divek vyrazné zvysila (obr. 21). Rozdil téchto
pramérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny.

Primérna hodnota podilu tukové slozky se u naSich 10letych divek nikterak
nelisi od primérnych hodnot referen¢niho souboru. Rozdil primérnych hodnot nebyl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XIII).
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Obr. 21. Porovnani obsahu t&lesného tuku v procentech u 7letych a 10letych divek souboru CS
1985 (Blaha a kol., 1986) a souboru MS 2013.

Tabulka XIIl. Porovnani procentualniho zastoupeni télesného tuku, aktivni télesné
hmoty a télesné vody u 7letych a 10letych divek souboru MS 2013.

Vek divky CS 1985 t-test MS 2013
n X S pl n X S
7,00 — 7,99 281 17,3 4,9 0,000** 37 23,3 8,0
10,00 — 10,99 261 20,0 5,9 1,000 36 20,5 7,6

** Rozdil praméri je statisticky vysoce vyznamny.

34



Obvod pasu - chlapci

Primérmd hodnota obvodu pasu pro 7leté chlapce ma hodnotu

62,3 cm, u 10letych chlapct byla namétena hodnota 69,3 cm.

Porovnanim vysledkii naSeho souboru se souborem CAV 1991 bylo zjisténo, ze
primérna hodnota obvodu pasu u 7letych chlapct se vyrazné zvysila (obr. 22). Rozdil
téchto pramért byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny (tab. XIV). Primérna
hodnota se zvysila seioproti vysledkim souboru CAV 2001. Rozdil pramérnych
hodnot byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny.

Primérna hodnota obvodu pasu u nasich 10letych chlapct se oproti vysledkiim
souboru CAV 1991 vyrazné zvysila (obr. 22). Tento rozdil primérnych hodnot je
statisticky vysoce vyznamny (tab. XIV). V porovnani se souborem CAV 2001 se nase
priméma hodnota opét vyznamné zvysila. Rozdil byl vyhodnocen jako statisticky

Vysoce vyznamny.
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Obr. 22. Porovnani obvodu pasu 7letych a 10letych chlapci se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka XIV. Porovnani obvodu pasu 7letych a 10letych chlapci se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Vék CAV 1991 t-test CAV 2011 t-test MS 2013
chlapci n X S pl n X S p2 n X S
Ty | 1898 | 573 | 48 | 0000+ | 982 | 584 | 56 |0000 | 36 | 623 | 48
15(’)089_ 1924 | 63,3 | 6,7 | 0,000~* | 1176 | 64,9 | 7,8 | 0,001** | 36 | 69,3 | 8,8

** Rozdil priméri je statisticky vysoce vyznamny.
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Obvod pasu - divky

Primérné hodnota obvodu pasu pro 7leté divky ma hodnotu 62,6 cm, u 10letych

divek byla namétena hodnota 69,3 cm.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zjisténo, ze prumérna hodnota obvodu pasu u 7letych divek se vyrazné zvysila (obr. 23).
Rozdil primérmych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XV). Primérna
hodnota se zvysila i oproti vysledkiim souboru CAV 2001. Rozdil primérnych hodnot

je statisticky vysoce vyznamny.

Priimérnd hodnota obvodu pasu u 10letych divek se oproti vysledkim souboru
CAV 1991 vyrazné zvysila (obr. 23). Rozdil téchto primérych hodnot je statisticky
vysoce vyznamny (tab. XV). V porovnani se souborem CAV 2001 se primérné hodnoty

vyznamné zvysily. Rozdil téchto primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny.
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Obr. 23. Porovnani obvodu pasu 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka XV. Porovnani obvodu pasu 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Vek CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test MS 2013

divky n X S pl n X S p2 n X S
7;089_ 1894 | 56,6 | 5,3 | 0,0004* | 966 | 57,5 | 5,9 | 0,000** | 37 | 62,6 | 55
1?6089_ 1861 | 61,3 | 6,9 | 0,000%* | 1232 | 63,4 | 7,6 | 0,001** | 36 | 69,3 | 9,1

** Rozdil praméri je statisticky vysoce vyznamny.
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Obvod boku - chlapci

Primérnd hodnota obvodu bokii pro 7leté chlapce ma hodnotu 71,0 cm,

u 10letych chlapct byla namétena hodnota 78,4 cm.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zjisténo, ze priumérna hodnota obvodu bokl u 7letych chlapct se vyrazné zvysila
(obr. 24). Rozdil téchto hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XVI). Primérna
hodnota se zvysila i oproti vysledkiim souboru CAV 2001. Rozdil praimérnych hodnot

je i v tomto statisticky vysoce vyznamny.

Primérnd hodnota obvodu bokli u 10letych chlapcti se oproti vysledkim
souboru CAV 1991 vyrazné zvysila (obr. 24). Rozdil téchto praméra je statisticky
vysoce vyznamny (tab. XVI). V porovnani se souborem CAV 2001 se primérné
hodnoty u naSich chlapcti opét vyznamné zvysily a rozdil téchto primérnych hodnot

je statisticky vysoce vyznamny.
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Obr. 24. Porovnani obvodu bokt 7letych a 10letych chlapci se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka XVI. Porovnani obvodu pasu 7letych a 10letych chlapci se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Vek CAV 1091 t-test CAV 2011 t-test MS 2013

chlapci n X S pl n X S p2 n X S
75089* 1887 | 657 | 5.2 | 0,000%* | 984 | 675 | 6,0 | 0,000%* | 36 | 71.0 | 4,6
126089_ 1012 | 741 | 6,9 | 0,000%* | 1178 | 76,3 | 7.2 | 0,080** | 36 | 784 | 6,0

** Rozdil praméri je statisticky vysoce vyznamny.
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Obvod bokii - divky

Priimérna hodnota obvodu boki pro 7leté divky méa hodnotu 70,3 cm, u 10letych
divek byla namétena hodnota 79,1 cm.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem CAV 1991 bylo
zjisténo, ze primérna hodnota obvodu boki u 7letych divek naseho souboru se vyrazné
zvysila (obr. 25). Rozdil primémych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab.
XVII). Vyssi primérna hodnota byla zjisténa u naseho souboru i oproti primérnym

hodnotdm souboru CAV 2001. Rozdil primérnych hodnot je statisticky vyznamny.

Priimérnd hodnota obvodu bokl u 10letych divek se oproti vysledkiim souboru
CAV 1991 vyrazné zvysila (obr. 25). Rozdil praimérnych hodnot je statisticky vysoce
vyznamny (tab. XVII). V porovnani se souborem CAV 2001 se primérné hodnoty

naseho souboru vyznamné zvysily a rozdily jsou statisticky vyznamné.
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Obr. 25. Porovnani obvodu bokt 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Tabulka XVII. Porovnani obvodu pasu 7letych a 10letych divek se souborem CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993) a se souborem CAV 2001 (Blaha a kol., 2006).

Vek CAV 1991 t-test CAV 2011 t-test MS 2013

divky n X S pl n X S p2 n X s
75089_ 1894 | 66,6 | 57 | 0,000~ | 969 | 67,9 | 6,0 | 0,016* | 37 | 70,3 | 5,4
1?60897 1861 | 752 | 6,9 | 0,000%* | 1238 | 77,0 | 7,1 | 0,077*| 36 | 79,1 | 7,5

** Rozdil priméra je statisticky vysoce vyznamny.
* Rozdil priméru je statisticky vyznamny.
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Primérné hodnoty vitalni kapacity plic — chlapci

Primérnd hodnota vitdlni kapacity plic ma pro 7let¢é chlapce
hodnotu 1202,25 ml, u 10letych chlapct byla naméfena hodnota 2118,63 ml. Z divoda

uvedenych v metodice se jedna pouze o hodnoty orienta¢ni.

Porovnanim priimérnych hodnot naseho souboru se souborem Kopecky, 2001
bylo zjisténo, ze primérnd hodnota vitalni kapacity plic u 7letych chlapct se vyrazné

snizila (obr. 26). Rozdil téchto hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XVIII).

Primeérnd hodnota vitalni kapacity plic u 10letych chlapct se oproti vysledkiim
souboru Kopecky, 2001 se lehce snizila (obr. 26). Rozdil téchto praméri neni statisticky

vyznamny (tab. XVI1II).
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Obr. 26. Porovnani vitalni kapacity plic u 7letych a 10letych chlapct se souborem Kopecky,
2001 (Kopecky, 2006).

Tabulka XVIII. Porovnani vitalni kapacity plic u 7letych a 10letych chlapct se souborem
Kopecky, 2001 (Kopecky, 2006). Vysledky jsou mé&feny v milimetrech.

Kopecky, 2011 t-test MS 2013
n X S pl n X S

Veék chlapci

7,00-7,99 67 1734,33 301,54 0,000** | 36 1202,25 344,2

10,00 - 10,99 83 2240,36 333,90 0,262 36 2118,63 606,5

** Rozdil je statisticky vysoce vyznamny.
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Priamérné hodnoty vitalni kapacity plic - divky

Primérna hodnota vitalni kapacity plic ma pro 7leté divky hodnotu 1213,78 ml,
u 10letych chlapci byla naméfena hodnota 1946,25 ml.

Porovnanim primérnych hodnot naseho souboru se souborem Kopecky, 2001
bylo zjisténo, ze pramernd hodnota vitalni kapacity plic u 7letych divek se lehce snizila

(obr. 27). Rozdil téchto hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. X1X).

Primérnd hodnota vitalni kapacity plic u 10letych divek se oproti vysledkiim
souboru Kopecky, 2001 se lehce snizila (obr. 27). Rozdil téchto pramért neni statisticky

vyznamny (tab. XIX).
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Obr. 27. Porovnani vitalni kapacity plic u 7letych a 10letych divek se souborem Kopecky, 2001
(Kopecky, 2006).

Tabulka XIX. Porovnani vitalni kapacity plic u 7letych a 10letych divek se souborem Kopecky,
2001 (Kopecky, 2006). Vysledky jsou vyjadieny v milimetrech.

Kopecky, 2011 t-test MS 2013
n X S pl n X S

Vek divky

7,00-7,99 65 1475,39 254,20 0,001** | 37 1213,78 421,8

10,00 - 10,99 63 2102,38 381,47 0,120 36 1946,25 525,6

** Rozdil je statisticky vysoce vyznamny.
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Primérné hodnoty Ruffierovy zkousky (IRZ) — chlapci

Primérna hodnota indexu Ruffierovy zkousky ma pro 7leté chlapce hodnotu 9,5,

u 10letych chlapci byla naméfena hodnota 8,8.

Porovnanim priimérnych hodnot naseho souboru se souborem Kopecky, 2001
bylo zjisténo, ze primérna hodnota indexu Ruffierovy zkousky u 7letych chlapci se
vyrazné snizila, tudiz zlepsila (obr. 28). Rozdil téchto hodnot je statisticky vysoce

vyznamny (tab. XX).

Primérna hodnota indexu Ruffierovy zkouSky u 10letych chlapct se oproti
vysledktim souboru Kopecky, 2001 se vyrazné snizila, tudiz zlepsila (obr. 28). Rozdil
téchto praméru je statisticky vysoce vyznamny (tab. XX).
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Obr. 28. Porovnani indexu Ruffierovy zkouSky u 7letych a 10letych chlapci se souborem
Kopecky, 2001 (Kopecky, 2006).

Tabulka XX. Porovnani indexu Ruffierovy zkousky u 7letych a 10letych chlapct se souborem
Kopecky, 2001 (Kopecky, 2006).

Vek chlapei Kopecky, 2011 t-test MS 2013
n X S pl n X S
7,00-7,99 67 | 13,80 3,60 0,000** | 36 9,5 4,9
10,00-10,99 | 82 | 13,48 2,98 0,000** | 36 8,8 4,0

** Rozdil je statisticky vysoce vyznamny.
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Priamérné hodnoty Ruffierovy zkousky (IRZ) — divky

Primérnd hodnota indexu Ruffierovy zkouSky mé pro 7leté divky hodnotu 9,8,

u 10letych divek byla namétena hodnota 9,5.

Porovnanim priimérnych hodnot naseho souboru se souborem Kopecky, 2001
bylo zjisténo, Ze primérna hodnota indexu Ruffierovy zkousky u 7letych divek se
vyrazné snizila, tudiz zlepSila (obr.29). Rozdil téchto hodnot je statisticky vysoce

vyznamny (tab. XXI).

Primérnd hodnota indexu Ruffierovy zkouSky u 10letych divek se oproti
vysledkiim souboru Kopecky, 2001 se vyrazné snizila, tudiz zlepsila (obr. 29). Rozdil

téchto primeéru je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXI).
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Obr. 29. Porovnani indexu Ruffierovy zkouSky u 7letych a 10letych divek se souborem
Kopecky, 2001 (Kopecky, 2006).

Tabulka XXI. Porovnani indexu Ruffierovy zkousky u 7letych a 10letych divek se souborem
Kopecky, 2001 (Kopecky, 2006).

Vek divky Kopecky, 2011 t-test MS 2013
n X S pl n X S
7,00-7,99 65 | 13,37 3,23 0,000** 37 9,8 3,2
10,00 — 10,99 63 | 13,95 3,64 0,000** 36 9,5 3,5

** Rozdil je statisticky vysoce vyznamny.

42



Vysledky motorickych testa

V ramci této bakalarské prace byly vybrany vysledky téchto motorickych testi:
¢lunkovy béh 4x10 m, vydrz ve shybu, hod mi¢em 2 kg obouru¢ a skok daleky
Z mista odrazem snoZzmo. Veskeré vysledky byly porovnavany s vysledky motorickych

testli souboru Kopecky, 2001.

Motorické testy — 7leti chlapci

Primérny ¢as u motorického testu ¢lunkovy béh ma u 7letych chlapcti hodnotu
14,03 sec. Po srovnani s referenénim souborem bylo zjisténo, Ze v této rychlostni
zkou$ce byla vypocitana vyssi primérnd hodnota (rozdil +0,47 smérodatné odchylky),
coz poukazuje na niz§i vykon naSich chlapct. Tento rozdil primérnych hodnot neni

statisticky vyznamny (tab. XXII).

Primérny ¢as motorického testu vydrz ve shybu ma u 7letych chlapct hodnotu
13,72 sec. Chlapci naSeho souboru dosahli vy$$i pramérné hodnoty (rozdil -0,26
smérodatné odchylky) oproti referen¢nimu souboru. Rozdil primérnych hodnot neni

statisticky vyznamny (tab. XXII).

Primérna hodnota hodu mi¢em 2 kg obourué je u 7letych chlapct 2,43 m.
Po nasledném srovnani s referenénim souborem byla zaznamenéna niz§i primérna
hodnota u naSich chlapct (rozdil -0,59 smérodatné odchylky). Rozdil pramérnych
hodnot je statisticky vysoce vyznamna (tab. XXII).

Primérna hodnota skoku dalekého z mista odrazem snoZmo je u 7letych
chlapci 119,97 cm. Oproti referenénimu souboru byla zaznamenana niz8i primérna
hodnota vtomto motorickém testu (rozdil -0,69 smérodatné odchylky). Rozdil

primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXII).
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Tabulka XXII. Porovnani vysledki motorickych testti u 7letych chlapcti se souborem Kopecky,
2001 (Kopecky, 2006).

Motoricky test Kopecky, 2001 t-test 7-skore MS 2013
n X S pl n X S
Clunkovy béh
4x10 m (se0) 67 | 1353 | 1,07 0,063 +0,47 | 36 | 14,03 | 14
Vydrz(sfc)Shybu 67 | 11,81 | 743 | 0252 | 026 | 36| 1372 | 91
HodmiCem2kg | o7 | 579 | 061 | 0005%* | -059 | 36 | 243 | 061
obouru¢ (M)
Skok daleky
Z mista odrazem 67 | 131,83 | 17,18 | 0,002** -0,69 36 | 119,97 | 18,6
snozmo (cm)

** Rozdil primért je statisticky vysoce vyznamny.

Motorické testy — 7leté divky

Primérny ¢as u motorického testu ¢lunkovy béh ma u 7letych divek hodnotu
14,89 sec. Po srovnani s referen¢nim souborem byla zjiSténa vys$i hodnota, coz
poukazuje na niz$i vykon naSich divek (rozdil +0,87 smérodatné odchylky). Tento

rozdil primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXIII).

Primérny ¢as motorického testu vydrz ve shybu ma u 7letych divek hodnotu
7,71 sec. Divky naSeho souboru dosdhly nizSich primérnych hodnot, nez divky
referen¢niho souboru (rozdil -0,48 smérodatné odchylky). Rozdil primérnych hodnot
mezi naS$im a referenénim souborem je velmi vyrazny, statisticky byl vyhodnocen jako

vyznamny (tab. XXIII).

Priméma hodnota hodu miem 2 kg obouru¢ je u 7letych
divek 2,00 m. Po nasledném srovnani s referencnim souborem byly zjiStény nizsi
pramérné hodnoty U naSich divek (rozdil -0,57 smérodatné odchylky). Tento rozdil
primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXIII).

Primérna hodnota skoku dalekého z mista odrazem snoZmo je u 7letych divek
107,54 cm. Oproti referenénimu souboru byla zaznamenana podstatné niz$i primérna
hodnota v tomto motorickém testu (rozdil -1,42 smérodatné odchylky). Rozdil

prumérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXIII).
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Tabulka XXIII. Porovnani vysledkti motorickych testi u 7letych divek se souborem Kopecky,
2001 (Kopecky, 2006).

Kopecky, 2001 t-test z- MS 2013

n X S pl skore n X s

Motoricky test

Clunkovy béh

*x
4x10 m (sec) 65 | 13,95 | 1,08 | 0,000%* | +0,87 | 37 | 1489 | 1,3

Vyer(SZi)shybu 65 | 11,03 | 6,86 | 0013* | 048 | 37 | 7,71 | 54

Hod mic¢em 2 kg

*k -
obouru¢ (m) 65 2,26 | 046 | 0,009 0,57 37 200 | 05

Skok daleky
Z mista odrazem 65 128,22 | 14,6 | 0,000*%* | -1,42 37 107,54 | 19,3
snozmo (cm)

** Rozdil primért je statisticky vysoce vyznamny.
* Rozdil priméru je statisticky vyznamny.

Motorické testy — 10leti chlapci

Primérny ¢as motorického testu €lunkovy béh ma u 10letych chlapcti hodnotu
12,48 sec. Po srovnani s referenénim souborem bylo zjisténo, Ze v této rychlostni
zkousce byly zjistény nizs$i hodnoty (rozdil -0,18 smérodatné odchylky), coZ poukazuje
na vyssi vykon nasich chlapcu. Rozdil primérnych hodnot je statisticky nevyznamny

(tab. XXIV).

Primérny ¢as motorického testu vydrz ve shybu ma u 10letych chlapcti hodnotu
15,65 sec. Tento vysledek ma nizs$i primérnou hodnotu oproti primérnym hodnotam
referencniho souboru (rozdil -0,24 smérodatné odchylky). Rozdil primérych hodnot

nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. XXIV).

Primémé hodnota hodu miem 2 kg obouru¢ je u 10letych
chlapcii 4,21 m. Po nasledném srovnani s referenénim souborem byla zaznamenana
stejna primérnad hodnota (rozdil 0,00 smérodatné odchylky). Rozdil primérnych hodnot

je statisticky nevyznamny (tab. XXIV).

Primérnd hodnota skoku dalekého z mista odrazem snoZmo je u 10letych
chlapcii 151,97 cm. Oproti referenénimu souboru byl zaznamenén niz§i vykon v tomto
motorickém testu (rozdil -0,07 smérodatné odchylky). Rozdil primémych hodnot neni

statisticky vyznamny (tab. XXIV).
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Tabulka XXIV. Porovnani vysledki motorickych testd u 10letych chlapcti se souborem
Kopecky, 2001 (Kopecky, 2006).

Kopecky, 2001 t-test z- MS 2013
skore

Motoricky test

n X S pl n X S

Clunkovy b&h

4x10 m (sec) 83 | 1267 | 105 0630 | -018 36 | 1248 | 1.2

Vydri(sxéi)shybu 83 17,89 | 9,39 | 0,263 -0,24 36 15,65 | 11,3

Hod micem 2 kg 83

L 4,21 | 0,72 1,000 0,00 36 4,21 0,8
obouruc¢ (m)

Skok daleky
Z mista odrazem 83 153,37 | 18,9 1,000 -0,07 36 151,97 | 17,8
snozmo (cm)

Motorické testy — 10leté divky

Primérny ¢as u motorického testu ¢lunkovy béh mé u 10letych divek hodnotu
12,52 sec. Po srovnéni s referenénim souborem bylo zjiSténo, ze priimérné hodnoty
naSich divek se primérné snizily (rozdil -0,49 smérodatné odchylky). Rozdil priimérnych

hodnot je statisticky vyznamny (tab. XXV).

Primérny ¢as motorického testu vydrz ve shybu mé u 10letych divek hodnotu
8,19 sec. Rozdil mezi nasim a referenénim souborem je velmi vyrazny, divky naseho
souboru dosahly niz§ich primémych hodnot (rozdil -0,67 smérodatné odchylky).
Rozdil primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXV).

Primémé hodnota hodu mi¢em 2kg obourué¢ je u 10letych
divek 3,92 m. Po nasledném srovnani s referencnim souborem byly zjistény vyssi
prumémé hodnoty U nasich divek (rozdil +0,34 smérodatné odchylky). Rozdil

prumérnych hodnot neni statisticky vyznamny (tab. XXV).

Primérna hodnota skoku dalekého z mista odrazem snoZmo je u 10letych
divek 138,47 cm. Oproti referenénimu souboru byl zaznamenan podstatné nizsi
primérna hodnota v tomto motorickém testu (rozdil -0,72 smérodatné odchylky).

Rozdil primérnych hodnot je statisticky vysoce vyznamny (tab. XXV).
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Tabulka XXV. Porovnani vysledkd motorickych testti u 10letych divek se souborem Kopecky,
2001 (Kopecky, 2006).

Motoricky test Kopecky, 2001 ttest kz,_ MS 2013
- ” s ol skore n X s
Clunkovy béh 63 13.05 | 1,08 | 0,030* | -0,49 36 1252 | 1,3
4x10 m (sec)
Vydrz(svef:)Shybu 63 | 16,37 | 12,14 | 0,000** | 067 | 36 | 819 | 73
Hod micem 2 kg 63 369 | 0,67 | 0,183 | +0,34 36 392 | 09
obouru¢ (m)
Skok daleky
Z mista odrazem 63 150,0 | 15,96 | 0,007** | -0,72 36 138,47 | 21,8
snozmo (cm)

** Rozdil priméri je statisticky vysoce vyznamny.

* Rozdil praméru je statisticky vyznamny.
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Vysledky korelace

Pro tuto bakalatrskou praci byly vybrany k porovnani hodnoty télesné hmotnosti
a hodnoty obsahu télesné¢ho tuku.
Hodnoty korela¢niho koeficientu Pearsonovy korelace u 7letych a 10letych

chlapcu a divek jsou uvedeny v tabulce XXVI.

Tabulka XXVI. Vysledky Pearsonovy korelace télesné hmotnosti a obsahu télesného tuku.

Divky Chlapci
Vek 7,00-7,99 let | 10,00 -10,99 let | 7,00—-7,99 let | 10,00 — 10,99 let
Korelac¢ni
koeficient 0,602** 0,682** 0,534** 0,665**
(r)

** Korela¢ni koeficient je statisticky vysoce vyznamny.

U 7letych a 10letych chlapci a divek hodnota korela¢niho koeficientu odpovida
vyznaénému stupni télesnosti vztahu mezi hodnotou télesné hmotnosti a hodnoty
obsahu télesného tuku. Statisticky vysoce vyznamny korelacni koeficient byl vypocten
ve vztahu télesné hmotnosti a té€lesného tuku u vSech vékovych kategorii, u obou
pohlavi.

U vSech veékovych kategorii mezi sebou hodnoty télesné hmotnosti a hodnoty

obsahu télesného tuku pozitivné koreluji.
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4.1 Aplikace vysledkii bakalaiské prace v pedagogické praxi

Vysledky této bakalaiské prace mohou mit vyuziti jak pro ucitele, tak pro zaky,
nebot’ s vétSinou pojmi a jevi, které jsou soucasti této prace, se setkavaji v bézném
Zivote.

V pedagogické praxi je mozné vysledky vyuzit hned v né¢kolika predmétech.
V hodinach piirodopisu ¢i biologie si mohou déti osvojit zaklady méfeni somatickych
znakul, jako je télesna vyska, télesna hmotnost, rizné somatické obvody, které pak
mohou porovnavat s ostatnimi zaky. Takto se mohou seznamit se zakonitostmi lidského
ristu a variabilit¢ v lidské populaci. V matematice mohou Zziaci pracovat
s vypocty a jejich dosazovanim do rovnic, a tim padem se naucit i zakladim statistiky.
V hodinach vypocetni techniky mohou vytvaret tabulky a grafy, naucit se pracovat
S programy na provadéni vypoctl a statistickych vyhodnoceni, jako jsou MS Excel nebo
Statistica. Diky hodinam psychologie mohou Zaci predikovat na dalsi vyvoj a rozvoj
osobnosti jedince. V hodinach vychovy ke zdravi se zZaci mohou seznamit se spravnym
zpusobem stravovani, které ma vliv na jejich télesnou stavbu, a na dullezitost
vyvazenosti a pestrosti stravy. V hodinach télesné vychovy mohou zjistovat svoji
motorickou vykonnost a vysledky porovnavat s ostatnimi zaky.

Ve Skolni praxi 1ze vyuZzit zavéra této bakalatské prace, kdy si Zdci mohou sami
overit a testovat nékteré vysledky. Mohou naptiklad porovnavat korelace jednotlivych
testll mezi sebou, ¢i korelace testll a somatickych rozméri a v neposledni fadé se mohou
naucit sami vyvozovat zaveéry a zhodnotit souc¢asny stav jak u ostatnich déti, tak u sebe

samotnych.
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5. Zavér

Bakalarska prace je zaméfena na motorickou vykonnost a somatické znaky
chlapcti a divek ve véku 7 a 10 let.

Ve vyzkumu bylo zméfeno celkem 145 déti, ztoho 36 sedmiletych
chlapcii, 37 sedmiletych divek, 36 desetiletych chlapct a 36 desetiletych divek.

U 7letych déti byly vyhodnoceny a porovnany celkem 4 motorické testy,
1 funk¢éni zkousSka a 4 somatické rozméry. U 10letych déti byly vyhodnoceny
a porovnany celkem 4 motorické testy, 1 funkcéni zkouSka a 4 somatické rozméry.

Vyzkumu se zacastnily pouze ty déti, které odevzdaly pisemny souhlas od rodici.

vvvvvv

1) MOTORICKE TESTY

Hypotéza H1 nebyla potvrzena. Ackoliv vysledek motorického testu ¢lunkovy
bch na 4x10 m byl u naSich 10letych divek lepsi oproti referenénimu souboru Kopecky,
2001, kdy rozdil pramérnych hodnot byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny,
vysledek motorického testu u naSich 7letych divek se zhor$il oproti vysledku
referenéniho souboru Kopecky, 2001. Rozdil primérnych hodnot byl vyhodnocen jako

statisticky vysoce vyznamny.

2) TELESNA VYSKA

Hypotéza H2 nebyla potvrzena. Pfi porovnani naseho souboru se soubory
CAV 1991 a CAV 2001 bylo zjisténo, ze prumérné hodnoty naseho souboru
se od primérnych hodnot piedeslych vyzkumt u obou vékovych kategorii i u obou
pohlavi vyznamnéji nelisily, primérna télesna vyska 7letych chlapci a divek a 10letych
chlapcii je v porovnani s predeslymi vyzkumy nejvyssi, avSak primérna télesnd vyska
u nasich 10letych divek se v porovnani s primérmymi hodnotami vyzkumu CAV 2001
nepatrné¢ snizila. Pouze rozdily primérnych hodnot u 7letych chlapct v porovnani
se souborem CAV 1991 byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné, rozdily
primérmych hodnot u 7letych divek v porovnani se souborem CAV 1991 byly
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné, v ostatnim ptipadech nebyly rozdily

vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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3) TELESNA HMOTNOST

Hypotéza H3 nebyla potvrzena. Ackoliv u 7letych déti a u 10letych divek byly
zjistény prumérn¢ vyss$i hodnoty télesné hmotnosti u naseho souboru, u 10letych
chlapcii byly naméfeny hodnoty nizsi oproti vyzkumu CAV 2001, ale zaroven vyssi
oproti vysledkim vyzkumu CAV 1991. Rozdil primérnych hodnot mezi naSim
souborem a souborem CAV 1991 je statisticky vysoce vyznamny.

4) BODY MASS INDEX (BMI)

Hypotéza H4 nebyla potvrzena. Ackoliv u 7letych déti a u 10letych divek byly
zjistény primérné vyssi hodnoty BMI u naSeho souboru, u 10letych chlapcti naseho
souboru byly zjistény hodnoty BMI nizsi oproti vysledkiim vyzkumu CAV 2001, ale
zaroven vyssi oproti vysledkim vyzkumu CAV 1991. Pouze v ptipad¢ 7letych déti
se jedna pievazné o rozdily statisticky vyznamné oproti vysledkim vyzkumu CAV

1991 a CAV 2001.

5) TELESNY TUK

Hypotéza HS byla potvrzena. Primémé hodnoty télesného tuku u soucasnych
7 a 10letych divek jsou v porovnani s vyzkumem CS 1985 nejvyssi. Rozdil primérnych
hodnot oproti vysledkiim vyzkumu CS 1985 je u 7letych divek statisticky vysoce
vyznamny, u 10letych divek neni rozdil primémych hodnot statisticky vyznamny.
Hodnoty télesného tuku jsou pouze orientacni, nebot’ se pii testu nepodatilo zajistit
standardni laboratorni podminky, a také nebyly pouzity stejné metody pii méteni

télesného slozeni.

6) KORELACE
Hypotéza H6 byla potvrzena. U 7 a 10letych chlapch a divek naseho souboru
byla prokazana pozitivni korelace mezi hodnotami té€lesné hmotnosti a mezi hodnotami

obsahu télesného tuku. Vysledky korelace jsou statisticky vysoce vyznamné.
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7. P¥ilohy

Priloha 1 — ukazka zaznamniho listu

Jméno: Identifika¢ni
Datum narozeni:

Datum méfeni:

TV (cm) Ruffierova zk. | TK 1 SF1
Hmotnost (kg) TK2 SF2
Obvod pasu TK3 SF3
Obvod bokt

Dynamometrie P: P L: P:

Spirometrie

(3 £., 9 udaji)

Béh 50m s pevnym
startem

Shyby

Vydrz ve shybu

Skok daleky z mista

Leh-sed s otacenim 2
min.

Vicestupnovy ¢lunkovy
beh na 20m

Clunkovy béh 4 x 10m

Hod medicinbal 2kg

Béh na 300 m

Béh 500 m

Béh 1000 m

Ptedklony a vzptimy

Skok daleky z rozbéhu

Skok vysoky z rozbehu

Hod mic¢kem 150 g

Splh 3 m na ty¢i s
piirazem

2 kotouly vpied

2 kotouly vzad




