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Anotace

KLOUCKOVA, Alena. Volny cas jako faktor rizikového chovini mldadeze. Hradec Kralové:
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, 2015. 58 s. Bakalatska prace.

Bakalarska prace popisuje problematiku rizikového chovani mladeze ve volném case.
Vymezuje a definuje zakladni pojmy zminované problematiky - volny cas, mladez a rizikové
chovani.

Blize specifikuje cinitele, které volny c¢as ovliviuji - rodinu, skolu, vrstevniky, média
a lokalni prostfedi. Dale se zabyva pojmem mladez v kontextu dospivani a volného cCasu.
Kapitola o rizikovém chovéni charakterizuje takové chovani ve volném case mladeze.
Popisuje zavislostni chovani, vandalismus a adrenalinovou a hazardni zabavu. Vyzkum vlivu
volného Casu na rizikové chovani mladeZze obsahuje tii skute¢né piipadové studie. Z nich je

patrné, ze volny Cas je faktorem rizikového chovani mladeze.

Klic¢ova slova: volny ¢as, mladez, rizikové chovani



Annotation

KLOUCKOVA, Alena. Leisure Time as a Factor of Youth Risk Behaviour. Hradec Kralove:
Hradec Kralove University, Faculty of Pedagogy, 2015; 58 pages. Bachelor Thesis.

This thesis deals with the issue of youth risk behaviour and leisure time. It defines the key
related concepts such as - leisure time, youths and risk behaviour and then it elaborates
on factors that affects leisure time of youths such as family, school, peers, media and their
community environment. Also it explains further about the relatioship between growing-up
and how youths spend their leisure time. The chapter on risk behaviour describes ways
of youth leisure time behaviour including addictive behaviour, vandalism, andrenaline
activities and gambling. The thesis is based on analysis of three case studies, and it shows that
leisure time is a significant factor of youth risk behaviour.
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Uvod

Neodmyslitelnou soucasti nasich zivotl je volny ¢as. Kolik ho ¢lovék ma, jak s nim naklada
a rozvrhuje si jej, je individualni. V dospivani mame volného ¢asu ze vSech zivotnich obdobi
nejvice. Zaroven je toto obdobi dobou velkych zmén.

V dnesni spolecnosti se Casto setkdvame s pfipady, kdy se mladi lidé chovaji nevhodné
aporusuji tim normy, at uz zdkonné nebo socidlni. Pro dospivani je charakteristickym
znakem, ze se vném postupné odpoutdvame od rodiny, ktera na nds prestava mit vliv.
Do poptedi se dostavaji vrstevnici, kteti maji podobné problémy v dospivani. Ti ndm nejvic
rozumi a chapou nas a maji podobné nazory. S nimi pak travime volny cas - dobu, kdy si
mizeme délat, co chceme a to, co nas bavi.

Mladi lidé ¢asto napodobuji své chovani mezi sebou, aby neztstavali od ostatnich ,,pozadu,
nékdy imituji i chovani dospélych, kterymi se touzi brzy stat. Nékteré chovani neni vhodné,
avSak ldkavé. Mnohdy jim ohrozuji druhé, ale predevSim sebe. Jde napf. o koufeni cigaret,
popijeni alkoholu, experimentovani s jinymi ndvykovymi latkami, nebo také vandalismus,
kradeze ¢i agresivita, kterou si dokazuji svou silu, v nejhorsich ptipadech muze jit o fyzické
ublizovani druhym s nevratnymi nasledky.

Kolem svého okoli vidam spousty dospivajicich, ktefi se jen tak poflakuji, nic ned¢laji
a inklinuji k podobnym aktivitdim ve svém volném case. Takové chovani je rizikové
a do budoucna je muze ohrozit ze zdravotniho, ale také socialniho ¢i psychologického
hlediska.

Moje bakalatské prace nese nazev ,,Volny Cas jako faktor rizikového chovani mladeze*. Téma
jsem si zvolila kvuli stile nartstajicimu rizikovému chovani mezi mladezi, které vidim
ve svém okoli a €asto slycham 1 ze zprav. Rada bych teoreticky shrnula, co vSe na dit€ béhem
jeho neslozitéj$iho Zivotniho obdobi plisobi, jaky na né¢j ma vliv a jak vyuziva sviij volny cas,
ktery byva mnohdy vypliiovan riiznymi formami rizikového chovani. V empirické cCasti
dokazuji na skute¢nych piibézich, jak volny ¢as (ale také jiné faktory) souvisel se vznikem
rizikového chovani.

V prvni kapitole se vénuji volnému cCasu a faktorim, které na n&j pusobi - od rodiny,
ptes vrstevniky, Skolu, média a jeho lokalni prostfedi. Druha kapitola pojedndva o mladezi
a dospivani, tyto pojmy je nutné si vzhledem ke zvolenému tématu rovnéz oziejmit.
Ve stézejni, tfeti, kapitole popisuji samotné rizikové chovani, kterého se dospivajici

wewvr

dopoustéji. Vystihuji zde nejcastéjsi formy rizikového chovéni, za které¢ pokladam zavislostni



chovani (zavislost na navykovych latkach, nelatkovou zavislost - tedy na telekomunikaénich
technologiich), vandalismus a dale adrenalinovou a hazardni zabavu. Ctvrtou kapitolu jsem
soustfedila na vyzkum vlivu volného ¢asu na rizikové chovani mladeze. K vyzkumu jsem
vyuzila kvalitativni vyzkum, konkrétné¢ analyzu dat spolecné s polostrukturovanym
rozhovorem. Vysledkem jsou 3 piipadové studie pojednavajici o Zivoté dospivajicich, jejichz
volny ¢as byl vyplhovan riznymi formami rizikového chovani. V jeho dusledku pak jejich
rodinu zacali evidovat pracovnici organu socidlné-pravni ochrany déti a nasledné byli
odebrani ze svych rodin a umisténi do ustavnich zatizeni.

Svou bakalafskou praci bych tedy rada dokazala, ze volny Cas miize byt faktorem rizikového

chovani mladeze.
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1 Charakteristika volného ¢asu

Kazda zijici osoba disponuje ve svém byti né¢jakym Casem, ve kterém realizuje svlij zivot,
a to skrze rtizné Cinnosti. Tento Cas lze rozdé€lit na povinnosti (napi. Skolni dochazka
¢i dochédzka do zaméstnani, péce o rodinu, domacnost apod.) a na volny cas.

Volnym casem se rozumi doba, ve které si ¢lovék svobodné voli ty Cinnosti a aktivity, které
sdm chce vykonavat. Neni k nim nucen pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich
nebo studijnich ¢i pracovnich, rodinnych roli ¢i seberozvoje. Prosté a jednoduse je bud’ mutze,
anebo nemusi konat. Na volny ¢as miizeme dle Hofbauera nahlizet jako na ,.cinnost, do niz
clovék vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a kterd
mu prindsi prijemné zdzitky a uspokojeni.* (Hofbauer, 2004, s. 13). Velmi podobna je
definice volného ¢asu Pavkové, ktera ji rovnéz vymezuje svobodnym vybérem, dobrovolnosti
a pocitem uspokojeni a uvolnéni.

Vézansky uvadi dva hlavni sméry v chépani pojmu volny ¢as:

» negativni pojem - kdy volny ¢as ,,znamend zbyvajici dobu celkového pritbéhu dne, kterd

zustala po pracovné nebo studijné podmineném case, ukolech v domdcnosti
a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potreb* (Vazansky, 2001, s. 30)

» pozitivni pojem - charakterizuje volny Cas ,jako disponibilni c¢asovy prostor, v némz by

volny cas mohl pro jedince znamenat skutecnou svobodu. Je také dobou, v niz
se individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat
a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu také neni ani podvédomé nuceno.*
(Véazansky, 2001, s. 30)
Pavkova déale zminuje takové aktivity, které do volného casu rozhodné nespadaji, ac se
to obCas mlze zdat. Mezi n¢ patii sebeobsluha, péce o zevnéjsek, dale také riizné povinnosti

spojené S chodem domadcnosti ¢i rodiny apod.

1.1 Funkce volného ¢asu

V definici funkci volného ¢asu opét nenalezneme jedno jediné vymezeni. Uved'me si n¢které
zZ nich:

Obecné znamé funkce volného casu specifikovali Sakovi ve své publikaci Mladez
na ktizovatce, ve které uvadeji, ze volny cas plni z hlediska vztahu K jedinci zejména funkci

relaxacni, rekreacni a rozvojovou (pficemz tento vycet neni zdaleka konecny).
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Podobné vymezila funkce volného ¢asu Filipcova (in Véazansky, 2001): odpocinek a rekreace,

kompenzace jednostrannych zatézi a vzdélavani (informace a orientace).

DalSim autorem je Hofbauer, ktery zminuje vymezeni funkci volného €asu od némeckého

pedagoga Horsta W. Opachowskiho. Ten povazuje za hlavni funkce volného casu

téchto 8 ukolu:

» rekreace - né¢jaky zpusob zotaveni ¢i uvolnéni
» kompenzace - pomoci kompenzace se clovek snazi o odstranéni frustrace nebo zklamani

» vychova a dal§i vzdélavdni - zahrnuje také socialni uceni

» kontemplace - zaméfuje se na duchovni stranku v souvislosti s hledanim smyslu Zivota

» komunikace + navazovani kontaktii, pratelstvi

» participace - potieba ¢lovek podilet se na fungovani spole¢nosti
» integrace - snaha o ur€itou stabilitu zivota rodiny, jeji zaclenovani do spole¢nosti
» enkulturace - souvisi s kulturnim rozvojem ¢lovéka samého, je jakymsi ztvarnénim

¢loveka prostrednictvim uméleckych, sportovnich, technickych a dalSich ¢innosti.

Dale v knize Hofbauera narazime i na vymezeni funkci volného c¢asu od francouzského

sociologia volného ¢asu, Roger Sue. Ten uvadi tyto funkce:

» ,,psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj)

» socidlni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socidlni skupiné)
» terapeutickou (zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy
Zivotni styl)

» ekonomickou (pozitivni viiv na uplatnéni clovéka v profesni cinnosti, vydaje ucastniki

vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako prozivani, anebo pouhé

spotreby vedouci k odcizeni)* (Hofbauer, 2004, s. 14)

1.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

Faktori, které plisobi na vyuZzivani volného casu, existuje mnoho. Ve své praci se budu

vénovat vyhradné tém faktordm-Cinitelim, jejichz
vliv povaZzuji za nezpochybnitelny a silny.

»Dnes jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze prostredi,
do kterého se rodime, ve kterém vyristame
aZijeme, vnds zanechava zretelné stopy
aVvnejaké mire nas poznamenavda a ovliviuje.*

(Kraus, 2008, s. 73)

rodina

lokalni OSOBNOST
JEDINCE

vistevaici, parta

skola:

prost¥edi

média
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Ptirozenymi prostiedimi, ve kterych mladi lidé wvyrtstaji a ziji, je prostfedi rodinné,
vrstevnické (nebo prostiedi party) a dale také Skolni prostfedi. S témito zminénymi faktory
plsobicimi na osobnost jedince souvisi i lokalni prostfedi, v némz se vyskytuje. DalSim

vyznamnym faktorem, ktery jedince ovliviiuje, jsou média.

1.2.1 Rodina

Obzvlast’ silny vliv na vypli volného ¢asu mlddeze mé rodina, kterd je primarni socialni
skupinou, ma nejvyznamngjsi vliv na utvareni osobnosti (stoji na jeho samém pocatku a ma
rovnéZ 1 moznost jej vrozhodné fazi usmérnovat) a utvaii vzorce volnocasového zivota,
chovani a vychovy.

»Na volny cas deéti v rodiné jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivii piisobi predevsim
objektivni podminky Zivota a vychovy déti v rodiné: jeji velikost a uplnost nebo pozdéjsi
zakladani.* Dale Hotbauer tvrdi, ze ,,vliv ma rovnéz realizace volného casu uvniti rodiny,
podminénd zejména zpusobem jejiho zZivota, postoji a vychovnou praxi rodicu vzhledem
k détem nebo casovymi a hmotnymi predpoklady vytvarenymi pro volnocasovou cinnost™.
(Hofbauer, 2004, s. 57)

V zajmu dobrého chovéni, vhodného traveni volného ¢asu, zdravé se vyvijejici osobnosti
ditéte apod. se jevi jako velmi dilezité par rodinnych ryst - je fe¢ o funkcich a funkénosti
rodiny.

Problémy tykajici se nevhodného zpusobu vyuzivani volného casu ditéte mohou nastat
Vv pfipad€, kdy rodina neplni fadné své poslani neboli funkce. Funkce, které ma rodina
zastavat, jsou dle Krause tyto:

» biologicko-reprodukéni - vyznam ma nejen pro jedince samotného, ale také

pro spolec¢nost. JednoduSe jde o plozeni potomstva - obcanti, kteti jsou reprodukcéni
zakladnou spolecnosti.

» socidlné ekonomickd - tj. zapojeni se rodiny a jejich ¢leni do vyrobniho i nevyrobniho

procesu vykonu povolani
» ochrannd - ,spociva v zajistovani Zivotnich potieb (biologickych, hygienickych,
zdravotnich) nejen deti, ale vsech c¢lenut rodiny* (Kraus, 2008, s. 82)

» socializacné-vychovnd - tato funkce by se dala oznacit heslem ,vychova ditéte

pro spolecnost®. Touto funkci se rozumi ptiprava ditéte na vstup do samostatného

a realného zivota

-13-
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projevuje se ve volném case rodiny - jak Casto rodina travi sviij ¢as pohromad¢, jakym
aktivitdm se vénuje, jak travi dovolené a vikendy apod.
» emociondlni - jde o zajisténi citového zazemi (pocit lasky, jistoty, bezpeci)

Z hlediska funkcnosti rozdélil rodiny Fischer na funk¢ni, problémové, dysfunkéni a funkéni.
U ditéte vyrustajiciho ve funkéni rodiné (tzn., Ze plni fadn€ vSechny své funkce) je realny
predpoklad, ze dit€¢ bude sviij volny ¢as vyuzivat smyslupln€. U problémové rodiny rovnéz
existuje predpoklad vyuzivani volného Casu ditétem vhodnymi aktivitami, avSak zalezi
na tom, jaké funkce rodiny jsou naruSovany, anebo v jaké mire (jelikoz v této rodiné ,,se
systém ¢i vyvoj ditéte” (Fischer, Skoda, 2009, s. 143)). Dit& pochazejici z dysfunkéni nebo
afunkéni rodiny bude smysluplné vyuzivat volny ¢as minimalng. Spise si dovolim tvrdit, ze
vibec - u takovych rodin existuji vazné poruchy nekterych nebo vsech jejich funkcich, které
mohou ditéti Skodit nebo jej dokonce ohroZzovat v samotné existenci. V dysfunk¢énich nebo
afunk¢nich rodinach nastavaji ¢asto situace, kdy se rodice o dit€ nezajimaji, nestaraji se o n¢j,
nezajima je, kde se nachazi a s kym travi sviij volny cas, Casto ani samo dit€ nema urceny cas,
kdy se mé vratit domu. Existence ditéte v takové rodiné¢ mize byt pohnutkou vzniku rtiznych
podob rizikového chovani. V mnoha ptipadech byva nutné dité z rodiny odebrat a umistit ho
do nahradni rodinné péce (napt. péstounska péce nebo zatizeni Gstavni vychovy).
Rodi¢e (tfebaze pouze jeden znich) by se méli snazit o vytvofeni takového rodinného
prostiedi, které poslouzi ditéti jako pevné zdzemi, kde mize nalézt porozuméni, bezpeci
a pomoc. Rodinné prostiedi se totiz vyraznym zplisobem odrazi ve vyvoji osobnosti a pomaha
vytvaret zivotni hodnoty ditéte. Rozhodujici roli pfitom hraji schopnosti a moznosti rodici
(rodice) vénovat se vychoveé svého ditéte, formovat jeho mravni védomi a mimo jiné se také
soustfedit na tvorbu systému norem a hodnot.
Zde bych rada zminila jeden z nemateridlnich faktorti rodinného prostiedi, a to kulturné-
vychovnou oblast rodinného prostiedi, ktera se jevi jako velmi dilezita v souvislosti
s travenim volného Casu mladezi. Rodi¢e svym détem predavaji kus sebe, svych hodnot,
svého stylu. Ukazuji détem, jakymi aktivitami lze svlij volny ¢as vyplnit. Tim davaji svym

détem dobry zaklad k tomu, aby sviij volny ¢as dovedly vhodn€ vyuZzivat i v budoucnu.

-14-



Dle Krause se v kulturné-vychovné oblasti rodinného prostiedi odrazi

» ,.,hodnotovd orientace a vzdélani rodici

» Zivotni styl, predevsim v souvislosti s vyuzivanim volného casu (zdjmova cinnost, mira
a zpusob vyuzivani masmédii, cestovani, traveni dovolenych, stravovaci navyky apod.)

» mira_pedagogizace rodinného_prostiedi, a nékteré dalsi podminky, které maji viiv

na vytvareni postojii deti k lidem, vzdeélani, praci, kulture, politice a viibec k Zivotu.*

(Kraus, 2008, s. 87)
Volny ¢as a zpusob jeho traveni je u kazdé rodiny znacné specificky. V knize Krause
nalezneme tvrzeni, ktera jsou podlozena védeckymi vyzkumy. Jsou to napt. tato: ,,rodina deéti
uci jak vhodné travit volny cas*, dale ,rodice své deti uci, jak k volnému casu pristupovat
tvircim zpusobem*, dale jesté, ze ,,podminky zivota v rodinée ovliviiuji volny cas déti*, a také,
ze realizace volného casu v rodiné je dilezita pro zhodnocovdani volného casu ditéte
po zbytek jeho zivota. Rodice by meéli byt inicidtory a organizatory volného casu deti.”
(Kraus, 2014, s. 147) Vliv rodiny je tedy vskutku nezpochybnitelnym faktorem, ktery
nejenom ze pusobi na zpusob traveni a vyuzivani volného Casu ditéte, ale predava détem
jakysi model do budoucna, kdy oni samy budou zakladat své rodiny a budou pro své potomky
vzorem a budou jim ukazovat, jak travit volny cas zplsobem, ke kterému samy inklinuji.
Ve zptsobu traveni volného casu ditéte se nepochybné odrazi i to, jakym volnoCasovym
aktivitdam se veénuji rodiCe. ,,Pozitivni a aktivni vzor rodice je velice diilezity pro vyber
volnocasovych aktivit déti i v pozdéjsim veku.” (Kraus, 2014, s. 152)
Zavér vyzkumného Setfeni realizovaného narodnim institutem déti a mladeze v CR z roku
2011 pftinesl vyslednou informaci, ktera doklada, ze ,,aktivni traveni volného casu déti je
vyznamné zavislé na iniciative, informovanosti a moznostech jejich rodicu.” (Kraus, 2014,
s.149) Déti z dobie situovanych rodin (brano dle twrovné vzdélani rodictd a dle
socioekonomickych podminek rodiny) travi se svou rodinou pomérné velké mnozstvi svého
volného Casu (témét dvojnasobné vice, nez déti ze Spatné situovanych rodin). Rodic¢e pak maji
piirozené o svych détech vétsi prehled - védi, co dé€laji ve volném case, vice je povzbuzuji,
podporuji a motivuji.
Z dalsiho vyzkumu, tentokrat realizovaného Agenturou STEN/MARK, vyplyva, Ze bohuzel
traveni volného Casu s rodinou neni o spole¢nych chvilich na vyletech. Misto toho zaujalo
prvni pficky mozZnosti trdveni volného Casu srodinou spolecné sledovani televize nebo
spole¢na navstéva nakupniho centra. Dalsi vyzkum, ktery se vénoval volno¢asovym aktivitam
rodicti uvadi ve svych vysledcich, Ze mezi nejéastéjsi aktivity rodicii se fadi sledovani televize

(89 %).
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1.2.2 Skola

Ptechod do Skoly znamené pro kazdé dité ztratu vyluc¢ného postaveni, které mu do té doby
patiilo v roding, v niz bylo stfedem pozornosti. Skola se totiz stavi k dit&ti jako k jednomu
Z mnoha ostatnich a predevSim si zada, aby se pfizpusobilo. ,,VyZaduje plnéni nejen
pozadavkii vykonovych, ale také osvojovani si novych zpiisobii chovani, vyplyvajicich z role
Zaka.” (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 265) Dité musi chodit do Skoly a travi v ni zna¢nou ¢ast
svého Zivota.

Skola byvad oznatovana za jakousi ,.pfechodnou stanici pro dit¢ smérem z rodinného
prostiedi do prostiedi své budouci profese. Stejn€ jako rodina, i Skola zastava urcité funkce,
které¢ dité ovliviiuji. Za zminku stoji funkce rekreacni, kterd je realizovand mimo vyucovani -
muzeme do ni zaradit mj. také traveni prestavek, ale predevsim jde o aktivity mimo Skolni
vyucovani, kdy déti travi svlij volny €as napft. ve Skolnich druzindch nebo se vénuji nékterym
zajmovym krouzkiim realizovanych $kolou (bohuzel v dnesni dobé pienechava Skola tuto
funkci spise specifickym zatizenim).

Nejvyznamnéj$i osobou ve Skole je pro dit€ zprvu jednoznacné ucitel. ,,Ucitel se stava
autoritou, kterd konkuruje autorité rodicu a pozdéji také vrstevniki.* (Matousek,
Matouskova, 2011, s. 74) Ucitel se podili na socializaci ditéte, do které vstupuje celou svou
osobnosti (svymi védomostmi, dovednostmi, schopnostmi a 1 svym charakterem-
temperamentem). Vztah mezi ucitelem a ditétem je urCen tim, jak se vzajemné ovliviuji a jak
na sebe vzijemné pusobi, a miZe mit zadouci ¢i nezddouci podobu (respekt, pratelstvi,
averze, v extrémnich piipadech sexudlni vztah). S jakymsi vzdorem viici uciteli se setkal asi
kazdy z nas, kdyZ napt. nesouhlasil s jeho hodnocenim, které bylo nespravedlivé, nebo se mu
nelibil jeho zplsob komunikace apod. Kazdé dit€ se s tim ale vyrovnava rizné - né€kdo se
po skonceni vyuky ,,otfepe™ a své pocity netesi, jiny se vypovida, dalsi se s ucitelem bude
hadat. Negativni vztah mezi ditétem a ucitelem mize mit neblahé disledky - od nechuti
k uceni az po zaskolactvi nebo az dokonce k vyhrozovani uciteli.

S vyuzivanim volného Casu ve spojeni se Skolou souvisi obzvlasté mimoskolni aktivity, které
$kola nabizi - jak jsem jiz vySe zminila v rekrea¢ni funkci §kol. Skolni druziny jsou uréené
pfedev§im pro zaky prvnich stupnii zdkladni Skoly, ale mohou do nich dochazet
vV odlivodnénych piipadech také Zaci druhych stupna zékladni skoly. ,,Hlavnim poslanim
Skolni druziny je zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku a rekreace Zakii. Mimo cinnosti
vychovné vzdélavaci plni Skolni druZina (zejména z pohledu casti rodicu) castecné také funkci

socialni, tzn. dohled nad zadky po urcitou dobu pred nebo po skonceni Skolniho vyucovani.*
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(Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 17 749/2002-51, ¢l. 1 odst. 5) Zajmové krouzky realizované
Skolou jsou provozovany, avsak jejich nabidka uz neni takova, jako diive. Stale Cast&ji jsou
zaStitovany jinymi organizacemi, napt. TJ Sokol nebo né&jakymi obcanskymi sdruzenimi.
Na zakladni Skole v mist¢ mého bydlist¢ mohou déti pravidelné dochédzet napt. na sportovni
hry, florbal, Sachovy ¢i zdravotnicky krouzek, krouzek palickovani nebo keramiky nebo

na Sborecek.

1.2.3 Vrstevnici

Vrstevnici patii mezi dalsi Cinitele, které dokazi dité velmi ovlivnit. Zprvu je to rodina -
rodice, poté skola - ucitel¢ a pak se postupné dit¢ identifikuje se svymi vrstevniky.
»Vrstevnicke skupiny umozZnuji zejména:

» uspokojeni potieb jedince, napr. potreby jistoty, potieby prijeti

» poskytnuti prostoru_pro_srovndvdni, napr. viastnich postojii, dovednosti, zpiisobii

Jjednani

» proces socidlniho uceni

» formovdni identity jedince.* (Scheerova, 2010, s. 91)

O vlivu vrstevnickych nemtze byt pochyb - s pfibyvajicim vékem ditéte maji ¢im dal vétsi
vyznam:

Dle Krause se za¢inaji vrstevnické skupiny utvaiet az v pribéhu skolni dochazky, ale jsou
jesté pomérné nestalé a rychle se rozpadaji. V pocatku Skolni dochdzky se ptirozené utvari
nejvice v ramei tiidy.

V obdobi mezi 8. - 10. rokem se potieba kontaktu s vrstevniky zintenziviiuje a roste i vyznam
vrstevnickych vztahli, sc¢imZz souvisi také zména identifikaéniho vzoru ditéte. Tyto
ajisty systéem socialni kontroly se specifickymi sankcemi. Jejich clenové prozivaji silny pocit
solidarity a prislusnosti ke skupiné.” (Kraus, 2008, s. 88) Vrstevnické skupiny nevznikaji
vyhradné v ramci tfidy, ale v misté bydlisté. Pozdé&ji se okruh jejich plisobeni rozrusta.

U mladeze je vyznam a vliv vrstevnikll jest¢ vétsi, vrstevnici se potykaji s podobnymi
problémy, poslouchaji stejnou hudbu, maji stejné zdjmy a mnohem Iépe si mezi sebou
rozuméji (v urcitych zélezitostech rozhodné 1épe nez s rodici ¢i jinymi dospélymi autoritami).
Ve skupiné vrstevnikll najde dité pfirozenéjsi spojence pro své nazory a zpusoby chovani.
Potteby ditéte, které zastavala prevazné rodina (napf. potieba jistoty a bezpeci), jsou

uspokojovany ve vrstevnické skupiné, identifikaéni vzory jsou vyhledavany rovnéz

vvvvvv

-17-



kterymi travi sviij volny ¢as. Usiluje o to, aby ho ostatni vrstevnici uznavali, chce si mezi nimi
udrzet své misto, a proto je jeho chovani k vrstevnické skupiné velmi konformni - to se
projevuje napt. podobnym stylem oblékani az po piijeti nového Zivotniho stylu. Podstatnymi
znaky vrstevnické skupiny jsou jeji ,,cile a normy, kterymi se clenové skupiny 7vidi, a hodnoty,
které vyznavaji. Z tohoto hlediska se cile danych seskupeni pohybuji na skale od jednoznacné
pozitivnich a po asocidlni*, nebo dokonce primo antisocialni® (party, bandy, gangy).«
(Kraus, 2008, s. 89)

Pro mladého cloveéka sehravaji vrstevnici dulezitou roli, pfedevSim pozitivné zamétfené
vrstevnické skupiny, které ,,se veénuji spolecnym hram, jednoduchym soutézim a sportovani,
zabave nebo ,,objevovani® svého okoli“. Pravé tyto skupiny ,.svym clenum pomahaji
osvojovat si zpusoby samostatného jednani, profilovat spektrum svych zdjmui, prijimat
a realizovat hodnoty* (Hofbauer, 2004, s. 99)

Z vyse uvedeného si muzeme logicky odvodit, ze vrstevnické skupiny mohou mit na mladého
¢loveéka jak pozitivni, tak i negativni vliv - zalezi jak na jejich cilech, normach a hodnotéch,
tak i na vyplni jejich volného ¢asu. Nékteré vrstevnické skupiny volny ¢as vyuzivaji aktivnim
zpusobem a jiné pasivnim zptisobem:

» aktivni - pozitivai vyuZivdani volného casu: veskeré pohybové, sportovni aktivity (jizda

na kole, in-line bruslich, skateboardu ¢i na lyzich), prochazky v pfirodé, apod.

» aktivni - negativni vyuZivani volného casu: vandalismus (niceni obecniho majetku,

napf. lavi¢ky, dopravni znaceni), sprejerstvi, jina trestna ¢innost (kradezZe, divacké nasili,
apod.)

» pasivai - pozitivni vyuZivani volného Ccasu: sledovani dokumentl ¢i néjakych

vzdélavacich poradi v televizi, Cetba knih, hrani spole¢enskych her, apod.

» pasivni - negativni vyuZivani volného casu: nadmérné traveni u pocitace hranim

bojovych, vale¢nych her, nadmérna konzumace jidla, alkoholu nebo jinych navykovych
latek, podléhani nelatkovym drogam, apod.
Negativnim formam vyuzivani volného casu se dale vénuji v kapitole o rizikovém
chovani mladeze ve volném case.
Réda bych jesté€ podotkla, Ze pravé mladdez se nachazi z hlediska v€ku v obdobi, kdy ¢lovék
disponuje volnym casem upln€ nejvice. Zminim zde i vysledky svého vyzkumu mensiho

rozsahu orientovaného na vyuzivani volného casu, ktery jsem realizovala mezi mladeZzi

Vv

vsak jesté raz trestné cinnosti
2 antisocialni - protispoleenské, protipravni jednani
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pied rokem v ramci studentské Socialie 2014. Z ného je ziejmé, ze traveni volného Casu

s vrstevniky a ptateli je nejcastéjSim zpisob traveni volného Casu.

1.2.4 Média

Zasadni dulezitost pfi formovani volného cCasu plni média, ktera jsou povazovana za stale
vyznamnéjsi soucast volného Casu déti a mladeze, kterou sebou piinasi pokrok a rozvoj védy.
Pod pojmem média se fadi vSechny hromadné sd€lovaci prostfedky, prostiedky tzv. masové
komunikace, kterd oslovuje velké mnozstvi svych pfijemct. Jde o televizni vysilani,
rozhlasové vysilani, tisk (noviny a ¢asopisy) a také internet.

Utinky masmédii na ¢lovéka nejsou zanedbatelné, predev§im v nizkém véku (déti, mladez),
kdy mohou ohrozit jeho postoje i chovani a vnimani reality. Maji tzv. formativni funkei, ktera
»SpPOCiva v ovlivitovani osobnosti, miize tedy piisobit na postoje adresdta, predevsim na jeho
osobni, individualni a spolecenské angazovanosti a aktivity.” (Kraus, 2008, s. 126)

Mladez travi stale vice svého volného €asu pasivné, at’ uz je to sledovanim televiznich potada
¢i hranim pocitacovych her - tyto dvé jmenované varianty maji spolecné to, ze je v nich ¢asto
zobrazovano nasili. Nasili se ale v nemalém mnozstvi objevuje i na internetu a na tolik
vyuzivanych socidlnich sitich. Tyto tfi ¢innosti maji nebezpecného spolecného jmenovatele
a tim je moznost vzniku zavislosti.

Neni tomu tak dlouho, co bylo sledovani televize nejcastéjsi aktivitou mladeze. I kdyZ nyni
tato ¢innost nezaujima prvenstvi, 1 tak lze konstatovat, Ze jejim sledovanim si mladez sviij
volny Cas krati - z mnou provadéného vyzkumného Setfeni bylo sledovéani televize treti
nejcastéjsi aktivitou. A jak tedy na mladez televize a pofady v ni vysilané ptisobi? Nejprve si
spiSe polozme otazku, co vlastné mladez ldka za programy a potfady? MenSina se jisté rada
podiva na vzdélavaci potady, soutéze ¢i zpravy. VétSina se vSak diva na riizné reality show,
a dale na serialy - komedidlni ¢i krimindlni a na rtzné filmy, zZ nichz nejldkavéjsi se stavaji
akéni filmy s ,,nesmrtelnymi*“ hrdiny, thrillery a horory. Nejnebezpecnéjsi je pro mladez
zobrazované nasili. ,,Skodlivé ucinky na déti a mlddez miize mit jak ndsili fiktivni, tak
naturalisticky popisované nasili skutecné, tak i nejasna hranice mezi tim, co se opravdu stalo
a co nadsadili pro vetsi ucinnost autori poradu.” (MatouSek, Matouskova, 2011, s. 102)
Nasili prezentované v televizi pak mize fungovat jako impuls k podobnému chovani, které
muze byt prejato i nevédomé. Kraus hovoii o tom, Ze détem je zobrazovan virtualné
vytvoieny svét, jenz je jim predkladan jako realita (napt. kdyz peti ranami prosttileny hrdina

akéniho filmu se zvedne a dal se bije). Navic byva nasili v televizi poddvano jako
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neoddélitelnd soucast lidského zivota a zvySena frekvence podobnych scén vede ke klamné
predstavé, Ze jde o bézné a normalni strategie chovani.

Co se tyCe pocitacovych her, u mladeze obsazuji prvni pficky oblibenosti hry vale¢né
a strilecky, které zkresluji vnimani reality a mohou v nich vzbuzovat agresi. Je to vlastné jiz
zminény virtudlné vytvotreny sveét.

V dnesni dobé prevladd vSak z médii internet, ktery rovnéz ma sva rizika. Nepochybné je
rovnéz nepiekonatelnym informac¢nim kanalem. Na internetu nalezneme vse, co potiebujeme
- od aktualnich zprav a bulvaru, skrze hledani zaméstnani, bazary se vSemi druhy zboZi,
navody na Siti, vafeni, péCe o domadci zvifata, ndkupy jakéhokoliv zbozi, on-line pravni
poradny, on-line sledovani filmu ¢i serialti, on-line hry, sazeni apod., az po socialni sité, které
dnesni mladez uziva ke kazdodennimu kontaktu se svétem. Uzivani internetu mezi mladezi
vySlo z mého dotaznikového Seteni jako druhy nejcastéjsi zplsob vyuzivani volného casu.
Mohou se na n¢j pfipojit témet vSude, jelikoz vétSina vlastni ,,chytré® mobilni telefony a heslo
k pfipojeni byva na mnoha mistech napsané (Cekarny lékait, restauracni zafizeni) nebo je
pfipojeni mozné bez hesla. Zminuji zde zdmémné socialni sité, na kterych ¢ihd na mladez
spousta nebezpeéi, aniz by si jej uvédomovaly (viz. kapitola o charakteristice rizikového

chovani).

1.2.5 Lokalni prostredi

24

Lokalni prostfedi vytvati podminky pro vyuZivani volného Casu a je vymezeno nejcastéji
mistem bydlisté. Kraus a Polackova jej definuji ,jako skupinu lidi Zijici na ohraniceném
teritoriu, uznavajici spolecné tradice, symboly, hodnoty (s védomim jisté diferenciace
a zvlastnosti), uzivajici stejnych instituci a sluzeb, Zijici v jistém pocitu soundlezitosti a vnitrni
bezpecnosti a pripravena ke spolecnym cinnostem.* (Kraus, Polackova, 2001, s. 126)

Zivot mladeZe ve mésté i na venkové zcela urité zanechava stopy na utvafeni jejich
osobnosti a odrazi se rovnéZ v jejich povaze. Dle Krause lze rozdily spatfovat v téchto
dimenzich:

v

» socidlni prizpusobivost - mladez méstska je prizplsobivéjsi, rozumnéjsi, samostatné;si,

v

ale také vzdorovitéjsi, mlddez z venkova byvé vice disciplinovana (rozdily jsou patrné
napf. ve Skole, kdy préci s détmi z venkova hodnoti ucitelé jako snazsi)

» kontakty s lidmi, sociabilita - méstska mladez je vice v kontaktech s ostatnimi a viibec se

v§im okolo sebe (jde ale vétSinou o povrchni vztahy), oproti tomu u venkovské mladeze

existuje zase vice osobnich styki
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» mira radikalismu_a konzervatismu - ,,obyvatelé venkova byvaji konzervativnéjsi, i kdyz

S rostouci celkovou informovanosti rozdily pomalu mizi* (Kraus, 2008, s. 99)

» Zivotni_aspirace - narocnost na povolani - vétSinou byva u mladeze z venkova vyssi

vzdélanost, maji vyssi ambice, ale 1 v této oblasti jsou rozdily postupné vyrovnavany
Co tyto rozdily mohou pro mladez znamenat? Zajisté jsou pro mestskou mladez dostupné;si
riznd rizika - napf. pristup k ndvykovym latkdm (vice klubt, vice kontaktll), virtualnim
drogam (ve mésté se da témét vSude napojit na vefejné WIFI sité a byt tak stale on-line),
gamblingu (mnoho zafizeni s vyhernimi automaty), i tfeba zavislosti v nakupovani (spousta
obchodi, stale n¢jaké slevy), ptitomnost riznych part (sprejeti, vandalové nebo party, které se

zamé&iuji na n€jakou trestnou ¢innost) atd.

2 Charakteristika mladeze

Od laikt, nejcastéji z fad starSi generace, Casto slychame vétu: ,,To je ta dneSni mladez*
a mivaji tim na mysli chlapce a divky, jez jsou zaky druhého stupné zadkladni $koly nebo
studuji néjakou stfedni Skolu ¢i navstévuji néjaké stiedni uciliSté, nejcastéji ve spojeni
S pro né nepiijatelnym chovanim.

Pro ucely této prace je vSak na mist¢ definovat tento pojem z hlediska védy. Rlzné védni
discipliny, jako jsou napf. sociologie, trestni pravo ¢i pedagogika, vymezuji pojem mladez
odli$né.

Velky sociologicky slovnik uvadi, Ze ,,Termin mladez oznacuje bud’ nepresné ohranicenou
vekovou skupinu, nebo socidlni kategorii vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi
a socidlnimi znaky.“ (Linhart a kol., 1996, s. 635) V trestnim pravu nalezneme definici
mladeze v Zakoné ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze, ve znéni pozdé€jSich predpisi. Zde je mladez shrnujicim oznacenim
pro pojmy dit¢ a mladistvy - ditétem je dité (nezletily) 0-14 let a mladistvym je osoba 15-18
let. V pedagogickém slovniku je vékoveé mladez vymezena od 15 do 25 let veéku, pficemz je
tato socidlni skupina definovand jako skupina tvofend jedinci, ktefi jiz nejsou détmi, ale
zéaroven jeste neplni ve spolecnosti roli dospélych. Tyto definice jako jedny z mala, vymezuji
dolni 1 horni v€kovou hranici pro mladez.

Dalsi vymezeni z hlediska vékové kategorie pfinaSi Matousek, jenz uvadi, ze tento ,,vyraz
pouzivame v souladu s mezindarodnimi dokumenty pro mladé lidi do doby dovrseni 18 roku

a bez vymezeni dolni hranice veku* (Matousek, Matouskova, 2011, s. 313).
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Kraus uvadi, ze pokud jde o v€ékové vymezeni mladeze, pak ,je to interval, ktery zacina
ukoncenim détstvi a konci dosazenim socialni dospélosti, konkrétné se tedy jedna o vek 15-26
(30) let* (Kraus, 2006, s. 10), urCeni horni hranice se odviji pfedev§im od pfipravy
na pracovni kariéru.

Obecné¢ miizeme konstatovat, ze détstvi kon¢i pocatkem dospivani. Timto obdobim mladez
vstupuje do svéta dospélych, a pravé dospivani je pro ucely mé bakalatské prace nejvhodnéjsi,

proto jej blize popisi.

2.1 Mladez a dospivani

Co jiného by bylo pro mladez charakteristictéjsi, nez pravé dospivani, které je doprovazené
zménami nejenom fyzického charakteru, ale predevSim zménami psychickymi - proménou
détské osobnosti. ,,Na zacatku tohoto obdobi je dite, které je plné materidlné a do znacné miry
I Ndzorové zavislé na svych rodicich, na konci (v pripade, Ze vSechno dobrie dopadne) mlady
dospély, s viastnim pohledem na svét a ztotoznény se svym mistem v ném, s ukoncenym
vzdeélanim, zahajujici svou pracovni kariéru, uzZivajici si ¢i budujici na rodicich nezavislou
existenci, S relativné pevnou siti vztahi, do které patii jak rodina, tak i vrstevnici,
spolupracovnici a pripadné i sexualni partner.” (Bokova, 2011, s. 84)

Pro mladi je rovnéz charakteristicky posun fyziologické a socidlni dospélosti. V prvém
piipad¢ jde o posun smérem doll (tzn., mladi lidé se zdaji fyziologicky o 1-2 roky starsi),
V druhém piipadé - socialni dospélosti - se hranice posunuje smérem nahoru (tzn., Ze socialné
mladi lidé dospivaji vétsinou az ve 30 letech). Tento fakt ,,.zpiisobuje disharmonii, kterou lze
pokladat za jeden z korenit mnoha problémii s mladezi.* (Kraus, 2008, s. 62)

V tomto Zzivotnim obdobi, vice nez v jakémkoliv jiném, dochazi k nartstu problémi
S chovanim a projevovanim déti. Déti byvaji vice vzdorovité, touzi po samostatnosti, projevuji
se u nich zmény v emocich, hledaji své ,,ja*, formuji si své Zivotni cile, apod. Jsou jednou
nohou v détstvi, jehoz hodnoty se snazi opoustét, a druhou nohou jsou v dospélosti, k jejimz
nekterym rysiim se jesté stavi odmitave.

Ptes velky vycet riiznych definic pojmu mladeZe vychazim z definice Matouska, Matouskove.
Ve své praktické Casti se veénuji skuteCnym piibéhim mladeze ve véku cca 10-18 let,
u kterych hral volny ¢as velkou roli v souvislosti se vznikem rizikového chovani.

Dospivajici clovek se vyznacuje vyraznymi zménami nalad a silnymi prozitky - jeho emocni

reakce jsou vice napadnéjSi a mohou byt 1 nepfiméfené. Takové chovani je dané zménami
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hormonalnich funkci, v jejichz disledku dochdzi ke zméndm emocniho prozivani, které ,,se
navenek projevuje vetsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.*“ (Vagnerova, 2000, s. 215)
V obdobi dospivani mlady ¢lovék hleda svou identitu, rozviji se, nabyva novych socialnich
roli, a to vSe je pro n¢j velmi nelehké. Na vyvijejici se identitu pomérné vysokou silou ptisobi
vrstevnické vztahy. V tomto obdobi totiz mlady ¢lovék odmitd podiizenou roli, tedy své
nadfizené autority, kterymi jsou pfedev§im rodi¢e (dale pak i napf. ucitel¢). Usiluje
0 osamostatnéni, diky kterému se bude dale jeho osobnost vyvijet, a Stim souvisi i snaha
0 zaclenéni se do jiné socialni skupiny, nez je rodina = vrstevnicka skupina. ,,Vrstevnici
umoznuji uspokojovani potieby jistoty a bezpeci, stavaji se autoritou, sice neformalni, ale
S moznym veétsim vlivem nez autority formalni.*“ (Scheerova, 2010, s. 96)

Prislusnost Kk vrstevnické skupiné zvySuje pocit sebevédomi, sebejistoty a moci. Navic se
mlady ¢lov€k nachazi v prostiedi s pfisluSniky své generace - prochézeji stejnym obdobim,
fesi stejné problémy, maji podobné nazory a dochéazi zde k vzajemnému pochopeni.

Spolu s vrstevnickou skupinou hledaji adolescenti zpisob, jak se odlisit od ostatnich -
typickym prikladem je styl oblékani ¢i uces. Fyzicky vzhled je pro mladé lidi v obdobi
adolescence hodné dulezity, neustdle se srovnavaji s ostatnimi vrstevniky, hledaji si své
idedly. ,,Zevnéjsek je prostredkem dosazeni socidlni akceptace a prestize.” (Vagnerova, 2000,
s. 256) Mlady clovek se potiebuje libit sim sobé¢, ale také ostatnim, predev$im opacnému
pohlavi - nariistd vyznam partnerskych vztahti. Rovnéz orientace na urcity typ hudby je
jakymsi specifickym znakem, ktery ,,vyjadruje hodnoty, ndzory a pocity adolescentii, je
instrumentem pro sdelovani a sdileni.* (Macek, 2003, s. 41) Od hudebniho zaméfeni se Casto
odviji i zptisob oblékani a chovani.

Mladi lid¢é velmi radi piijimaji svobodu, avSak ne zodpovédnost za sva rozhodnuti, potazmo
jednéni. Aby se z mladého c¢loveka stal Clovek dospély, musi byt nutné potieba svobody
rozhodovani spojena se zodpovédnosti. Tento okamzik se snazi adolescenti oddalovat.
Na jednu stranu touzi po tom byt dospéli a uzndvani, na druhou stranu se nechtéji vzdat
volnosti a bezstarostnosti - pfijimaji pouze tu Cast potencialni dospélosti, ktera je pro né
piijemng;si.

Hovotime-li o dileZitosti procesu osamostatiiovani, ktery mé zasadni vliv na pozdéjsi ptijeti
roli dospé€lého (a to role partnerské, rodinné, pratelské i profesni), je podstatné i to, aby se
kromé& odpoutani ze zavislosti na rodin¢ mlady ¢lovek odd€loval od skupiny a utvofil si svou
individualni identitu. Vyznamna je Vtomto obdobi zejména introspekce, ktera piinasi

mladému ¢lovéku hlubsi porozumeéni celému svétu, predevsim sveétu dospélych.
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2.2 Mladez a volny cas

V mlédeznickém véku je pomérné obrovské mnozstvi Casu, ve kterém se mladi lidé nemusi
vénovat zadnym Skolnim ¢i doméacim povinnostem - je to jejich volny cas. ,,Volny cas
avolnocasové aktivity deti a mladeze maji sva specifika. V détstvi a v mladi se utvari
hodnotovy system jedince a hledaji se cesty jeho uplatiovani a objektivizace realnym
chovanim a cinnostmi.*“ (Sak, Sakova, 2004, s. 59) Proto je jeho vyznam tak vyznacny, ma
vliv na utvafeni osobnosti a dle Krause muze v jisttm rozsahu nahrazovat eventualni
nedostatky raznych vlivi, které ptisobi na dité, zejména v rodinném ¢i Skolnim prostiedi.
Nejen zivotni podminky, ale rovnéz aktivity, kterym se mlady ¢loveék vénuje, uzce souvisi
s jeho hodnotovou orientaci, kterd se odrazi v jeho zivotnim stylu. A jednim z dilezitych
ukazatelii Zivotniho stylu je pravé zpiisob vyuzivani volného casu.

Jesté je zde nutné polozit si otazku, co vSe ma vliv na zplsob vyuzivani volného casu
mladeze? Je to rodina? Skola? Vrstevnici? Média &i prostiedi, ve kterém Zije? Viechny tyto
faktory se nepochybné na vyuzivani volného casu podileji. Jakou mirou zavisi dle mého
minéni na jedinci samém, resp. na tom, jak a k ¢emu byl vrodiné¢ vychovan a veden.
»Prestoze je nerealné zpiisob traveni volného casu komukoliv diktovat a organizovat, je
zddouci vést mladez k jeho hodnotnému vyuziti. To znamend ucit je jiz od mladi vhodné si svij
volny cas organizovat tak, aby byly maximalné vyuzity vsechny jeho mozZnosti, které se
nabizeji. Jako prospésné se ukazuje vést mladez k ruznorodym konickum a zajmim tak, aby si
sama zvolila ¢innost, ktera ji bavi, vwvhovuje a uspokojuje.” (Kraus, 2006, s. 52)

Zéklady k zajmové orientaci pokladaji zejména ti, kteti dité vychovavaji, se kterymi dité zije
a se kterymi dit¢ od utlého veku travi vétSinu svého volného Casu a ziskdva s nimi jakysi
piehled o rtiznych aktivitdch, kterymi Ize volny Cas vyplnit. V prvé fad€ jsou to predevSim
rodice, které diive ¢i pozd¢ji nahradi vrstevnici. OvSem zde si opét troufam tvrdit, Ze jaci
vrstevnici to budou, bude zaleZet na ditéti samém, resp. na zpiisobu vychovy ditéte - dite si
samo vybere, s kym se bude ¢i nebude kamaradit, s kym chce ¢i nechce sviij volny ¢as travit a
odviji se to od toho, jaké zaklady ziskal vychovou rodi¢i, jaké hodnoty rodi¢e uznavaji a
,predaly* je ditéti. A jsme znovu u rodiny, ve které spatfuji zdsadni vliv na vSe, co se kolem

ditéte deje.
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3 Charakteristika rizikového chovani

Co se skryva pod pojmem rizikové chovani? Miizeme si jej samovoln¢ pielozit jako takové
chovani, které pfinasi néjaké riziko, nebezpe¢i jedinci samotnému nebo jeho okoli,
a to v riznych oblastech. Charakteristické pro takové chovani je, ze byva v rozporu se zajmy
spolecnosti, resp. s platnymi normami, at’ uz jde o normy pravni ¢i obecné platné.

Definici pojmu rizikového chovani piinasi Sirackova, ktera jej vymezuje jako ,,rozmanité
formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani
jedince anebo ohrozuji jeho socialni okoli, pricemz ohrozeni mize byt realné nebo
predpokladané.” (Miovsky a kol., 2012, s. 127)

Mezi zakladni formy rizikového chovani Sirackova fadi:

» rigikové zdravotni_ndvyky - mohou byt zplisobené nezdravymi stravovacimi navyky

(do této kategorie lze tedy i s jistotou zafadit poruchy pfijmu potravy - bulimii
aanorexii), nadmérmym konzumovanim alkoholu, nadmémym koufenim cigaret
a uzivanim jinych navykovych latek

» rizikové sexudlni chovdni - zahrnuje nechranény pohlavni styk, ¢asté sttidani sexualnich

partnerd (promiskuita), pohlavni styk s rizikovymi partnery, prostituci, ale také pred¢asné
zahajeni pohlavniho Zivota, pfed¢asné matefstvi a rodi€ovstvi

» interpersondlni_agresivni _chovdni - rozumi se jim nasilné formy chovani, jako je

napf. Sikana, tyrani, diskriminace apod.

» delikventni _chovani_ve vztahu k hmotnym majetkiim - spoleCnym jmenovatelem

takového chovani je ni€eni nebo odcizeni ciziho majetku - vandalismus, sprejerstvi, ale
také kradeze
» hraéstvi (gambling)

» rizikové chovani ve vitahu ke spoleCenskym institucim - napt. zaskolactvi (neplnéni

Skolni dochézky), neplnéni skolnich povinnosti

» rizikové sportovni aktivity - t¢mi jsou rizné druhy adrenalinovych a extrémnich sportd.

Clenéni rizikového chovani Cvedkové, které uvadi Kraus ve své publikaci Spole¢nost,
rodina a socialni deviace, obsahuje jesté pfislusnost k sektam a adrenalinové a hazardni
zabavy, pod kterymi si mizeme tieba piedstavit rizikové chovani v dopravé (fizeni
motorovych vozidel - rychld jizda, jizda pod vlivem navykovych latek) nebo zabavu

s pyrotechnikou.
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Kraus popisuje, ze ,rizikové chovani predstavuje riizné typy chovani, které se pohybuji
na skale od extrémnich projevii chovani ,,bézného* (napr. provozovani adrenalinovych
sportii) az po projevy chovani na hranici patologie (napr. nadmeérné uzivani alkoholu,
cigaret, kofeinu ¢i nelegdlnich drog, nasili). (Kraus, 2014, s. 23)

Diilezité je si také ujasnit, ze opravdu vyjimecné se objevi u mladeze pouze jeden z typu
rizikového chovani. Ve vétsing pripadi se vyskytuje vice typt rizikového chovani u jednoho

jedince, anebo dochazi k tomu, ze se prebihd od jednoho k druhému.

3.1 Geneze rizikového chovani

Vznik rizikového chovani byvd podminén rtiznymi faktory, V naprosté vétSin€ se jednd
0 jejich kombinaci, a proto nebyva jednoduché odhalit tzv. ,spoustéc* takového chovani.
»Rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti cloveka s prostredim, ve kterém Zije.*
(Miovsky a kol., 2010, s. 34) Urcujicimi faktory mohou byt tedy vyvojové zvlastnosti a také
,mikrokstruktura®, v niz se mlady ¢loveék nachazi (vng&jsi pti¢iny). Miovsky rozdéluje faktory,
které se podileji na genezi rizikového chovani, na systém socialniho prostedi, biologicky
systém, percipovany environmentalni systém, osobnostni systém a systém chovani:

Vnéjsim pfi¢inam - tedy prostiedi, ve kterém se mlady ¢lovék pohybuje, jsem se vénovala jiz
vV prvni ¢asti své bakalaiské prace. Pro shrnuti jde o nepopiratelny vliv rodiny, Skoly,

vrstevnikl, médii a lokalniho prosttedi. Jde o tzv. systém socidlniho prostiedi - Miovsky

uvadi, Ze podle Jessora, Donovana & Costy ma nejsilnéjsi vliv na rozvoj rizikového chovani
Lwsubjektivni percepce a hodnoceni daného socialniho prostiedi, zejména vnimani a hodnoceni
S druhymi lidmi (zejména rodici a vrstevniky). (Miovsky a kol., 2010, s. 35-36)

Vnitinich pficin, které by mohly negativn€ ovlivnit dité a vést k rizikovému chovani, je cela

Skéala. BohuZzel jsou vrozené, a tim tedy 1 téZko ovlivnitelné. Jsou biologickym systémem,

do kterého spada napt. dédi¢nost, ptislusnost k pohlavi a také rozumové piedpoklady:

» dédi¢nost - dédi¢nost podmiiiuje pienos charakteristik od rodi¢l ke svym détem.
Prakticky vSechny osobnostni vlastnosti (napt. temperament ¢i charakter) 1 mnohé lidské
postoje jsou dédi¢né. Dédicnost je jednim z mnoha faktorti, které¢ maji vliv na chovani
jedince.

» prislusnost k pohlavi - u chlapct je vyskyt rizikového chovani castéjsi nez u divek.

Napt. dle Matouska a Matouskové se chlapci chovaji vice agresivné, coz je dano
muzskym pohlavnim hormonem testosteronem, ktery puasobi na fungovani mozku

a utvareni téla. Obecné je mozné také tento fakt pfisoudit i socialnim rolim, kdy se
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od muzii o¢ekava, Ze budou nezavisli, aktivni, samostatni a je u nich posilovana
sebedtivéra. Kdezto pro Zenskou roli byva typickd ochota se obétovat pro ostatni a byt
zavisld na jinych (muzich). Je nutné ale podotknout, zZe Zeny v dne$ni dobé uz tolik
nepodléhaji své ,,pasivni‘ socidlni roli.

» rozumové predpoklady = intelektové schopnosti, védomosti a znalosti. Pro dité se

snizenou urovni rozumovych schopnosti je nesnadné utvéiet si socidlni dovednosti
,VySsitho tadu“ (napf. smysl pro morélni hodnoty ¢i empatie), a to muze vést
ke konfliktim. Takové déti také casto podléhaji tlaku ostatnich, nechavaji sebou
manipulovat a nedomysli nasledky svého chovani.

Percipovany environmentdlni systém znamena to, jak ¢lovék sam vnimé prostfedi a to, jak

na néj pusobi (na formovani jeho osobnosti a jejich schopnosti) - tzv. ,,vnimané prostiedi®.
K rozvoji rizikového chovéni pfispéje zejména situace, kdy mlady clovék ,.zaziva vysokou
miru stresovych podnétii ve svém okoli, jehoz rodice nedostatecné kontroluji jeho aktivy, jehoz
pratelé na neho maji vyznamnéjsi vliv nez jeho rodice, jehoz pratelé vyjadiuji pozitivni postoj
K rizikovému chovani a sami se také rizikove chovaji.* (Miovsky a kol., 2010, s. 36)

Z osobnostniho systému mohou znamenat urcitou nachylnost k rizikovému chovani motivace,

postoje, sebehodnota a seberegulacni mechanismy mladého clovéka. Rizikové zpisoby
chovani voli mlady ¢lovek v situacich, kdy se opakuje ¢i predpoklada netspéch, a tim se snazi
doséhnout kladného vysledku nebo alespon si netispéchy néjak vykompenzovat. Takové jeho
chovani mize byt usmérnéno tim, do jaké miry pfijimd normy, hodnoty a zvyklosti
spole¢nosti.

Systém_chovdni souvisi tizce s osobnostnim systémem, jelikoz podle toho, jak mlady ¢lovek

vnima svou sebehodnotu, tak podle toho voli takové jednani, které mu jeho sebehodnotu
neoslabi. Neboli ,miiZe-li byt jeho sebehodnota v diisledku néjakého chovani narusena
(napr. trest, ponizeni), bude se snazit takovému chovani vyhnout.* (Miovsky a kol., 2010,
s. 36)

V téchto uvedenych péti systémech podilejicich se na vzniku rizikového chovani plsobi
tzv. protektivni a rizikové faktory:

» protektivni faktory - znamenaji nepfitomnost rizika nebo nizni hodnotu rizikovych

faktort. ,,Jsou chapany jako samostatné jevy, které mohou na rozvoj rizikového chovani
pusobit bud primo, anebo ovliviiovat piisobeni rizikovych faktori.” (Miovsky a kol.,
2010, s. 37-38)

» rizikové faktory - jsou elementy, které zvySuji pravdépodobnost zapojeni se

do rizikového chovani (rizikové chovani vyskytujici se v okoli mladého Cclovéka,
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prilezitosti k rizikovému chovani/dostupnost zdrojii k rizikovému chovani, nachylnost

k rizikovému chovani).

3.2 Rizikové chovani mladeze

V této praci jsem jiz zminila, ze pravé mladez ma obrovské mnozstvi volného ¢asu - pokud
rodice nedbaji na rozvoj z4jmui svého ditéte (napf. sportovni Ci jiné pohybové aktivity,
kulturni aktivity apod.), pak maji volného Casu az nadbytek a mnozi z nich jej nedokézi
piiméfené zuzitkovat. .,V takovéem pripadé travi svuj volny cas nahodile, ve skupinach
vrstevnikil a systematicky se zadné vhodné volnocasové aktivite nevénuji. Nudu casto zahanéji
¢innostmi, které nejsou spolecensky Zadouci.” (Kraus, 2014, s. 141-142)

Rizikové chovani je popisovano autory, vénujici se danému tématu, jako rys adolescentniho
véku. ,,Cetnost a mira rizikového chovani se v adolescenci zvysuji.“ (Miovsky a kol., 2010,
S. 32) Mladi lidé se s rizikovym chovanim setkévaji ve svém okoli, maji s nim né&jakou urcitou
zkuSenost. Dale je tento fakt pfipisovan i proménam mysSleni v adolescenci - rozvoji
abstraktniho mysleni, jehoz extrémnim vyuasténim muze byt i postoj, Ze ,,mné se nemtiize nic
stat“. Pravé tato poza, kterou zaujimaji dospivajici, jim dava moznost explorovat
a experimentovat. Samoziejmé v dané vyvojové fazi je to Zadouci, avSak mize také sméfovat
az k rozvoji rizikového chovani.

Nicméné u vétsSiny mladeze se projevy rizikového chovéani s postupem véku vytraceji.
Na druhé stran€ vSak vyzkumy dokladaji, Ze urcity typ rizikového chovani mlize vést k rastu
vaznéjsich poruch, které maji zdravotni a psychosocidlni disledky - napf. u uzivatelt
marihuany v adolescenci je dvakrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou uzivat v dospélosti i jiné
nelegalni drogy. Miovsky si klade otazku, zda ,,/ze tedy rizikové chovdni povazovat za béznou
soucast vyvoje? Do jaké ¢i od jaké miry je treba se timto fenoménem zmepokojovat? “

(Miovsky a kol., 2010, s. 33)

3.3 Rizikové chovani mladezZe ve volném ¢ase

Ve volném c¢ase se mladez vénuje riznym rizikovym c¢innostem. Ja osobné pokladam
za nejpodstatnéjsi jevy spojené se zavislosti, vandalismus a jiZz zminéné adrenalinovou
a hazardni zabavu.

Sak se zabyval a zkoumal volny ¢as u mladeze a dospél k zavéru, ze v naplni volného Casu
mladeze pifevladad jeho traveni s vrstevniky, ndvStéva restauracnich zafizeni a vydélecna

¢innost (zatimco klesl napt. zajem o vefejnou ¢innost nebo Cetbu, aktivni pohyb). Na zakladé
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svého vyzkumného Setfeni mensiho rozsahu mohu konstatovat, ze u dnesni mladeze prevlada
jednoznacné volny Cas traveny s prateli, druhé misto zaujima volny Cas traveny uzivanim
pocitace ¢i mobilniho telefonu a tfeti misto patii sledovani televize.

Z jinych vyzkumd, ale i z mych zkuSenosti, je dale zfejmé, ze se mladez dopousti rizikového

chovani témét vzdy se skupinou svych vrstevnikl ¢i kamaradi.

3.3.1 Zavislostni chovani

Zavislosti je stav, kdy jedinec podléhd, je podiizen néjaké potiebé (¢i domnélé potiebe)
za ucelem své existence. Na tomto podkladé bychom mohli zavislost rozd¢lit na tzv. zdravou
a nezdravou, piicemz:
» zdrava zavislost je nepostradatelnd pro pieziti - napt. potieba vody, vzduchu, svétla,
tepla, jidla atd., a
» nezdravd zavislost znamena byt né¢im doslova tak posedly, Ze to jedince zotroci, zbavi
ho vnitini svobody a omezuje ho - napt. drogové zavislosti.
Dle Nespora je zavislost to, cO odpovida definici syndromu zavislosti podle Mezinarodni
klasifikace nemoci. ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménui,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek md u daného jedince mnohem vétsi prednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. “(Ne$por, 2011, s. 9-10)
Zavislost bézn¢ délime na fyzickou a psychickou:

» fyzicka zdvislost (t€lesnd) - ,,je stav, kdy se organismus droze prizpiisobil a zahrnul ji

do své latkové vymény. Pri tomto typu zavislosti ¢lovek drogu potiebuje a pri preruseni
abuzu (uzivani, zneuzivani drogy) dochazi k abstinencnimu priznaku“ (Sochurek, 2001,
str. 22). Fyzicky zavisly se ¢loveék stava na drogach, psychoaktivnich latkach.

» psychickd zavislost - ,, je duseni stav vznikly podavanim drogy, tedy nutkani drogu brat

(Sochtirek, 2001, str. 22)

Zavislost je odborniky délena né€kdy také na latkovou = drogovou (uzivani psychoaktivnich
latek - napf. alkohol, cigarety, konopi, pervitin, LSD apod.) anelatkovou = nedrogovou
(napt. gambling, internetové sluzby /chaty, diskuse, fora/, pocitacové hry, virtualni sité nebo
tzv. mobilovani). Hovofime-li 0 nelatkovych zavislostech, je dulezité poznamenat, ze se
nejednd o zavislost v pravém slova smyslu tak, jak je popsdna v Mezinarodni klasifikaci

nemoci, avSak je zde zfejma napadna podobnost se zavislosti.
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Navykové latky

Navykové latky se vyznacuji ucinky, které zptisobuji zménu v prozivani, vnimani, chovani
cloveka, a které maji také tu vlastnost, ze vyvolavaji u jejich uzivatelti navyk, zavislost.
Navykové latky se déli dle riznych hledisek - z pohledu jejich ucinkd jsou to drogy z rodu
canabis, dale opiaty, halucinogeny, drogy stimula¢ni, tlumici a tékavé. Dale muzeme
navykové latky délit na drogy zpusobujici psychickou nebo fyzickou zavislost, drogy ptirodni
¢i chemické apod.

Budeme-li vychazet z vysledkti vyzkumu Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy
a drogové zavislosti, ktery byl realizovan v roce 2008, dojdeme k zavéru, Ze legalni drogy -
tabak a alkohol, jsou pro mladez vskutku lehce dostupné a tudiz i hojn€¢ uzivané. Ve véku
mezi 15-24 lety se setkavame s nejvyS$im poctem uzivani téchto latek, coz je dano i tim, ze
mladi lidé hodné experimentuji (v Zadnych jinych v€kovych kategoriich neni procento uzivani

tak vysoké, jako praveé u mladeze).

Tabak

Kalina ve své publikaci uvadi, ze ,, psychologicka a socidalni rizika jsou u tabaku minimalni “,
zaroven upozoriuje, ze ,,moznd prave tato absence psychologickych a socidlnich rizik nam
brani, abychom si uvédomili o to vétsi rizika somaticka. Tabdk prakticky zabije kazdého
druhého svého konzumenta.” (Kalina, 2003, s. 206)

Koufeni je détem do 18-ti let zakdzano, ,,ale v zdkoné nikde neni stanovena sankce za to, kdyz
dité kouri. Sankce jsou dany za prodej a podavani cigaret nebo tabakovych vyrobkii osobdm
mladsim 18 let.** (Jindrova, 2012, s. 46)

Vyzkum Narodniho monitorovaciho sttediska pro drogy a drogové zavislosti uvadi, ze mladez
(v€kové rozpéti 15-24 let), z téméf 90% koufila tabak (z toho 26,5% jej kouii denné a 11,3%
pravidelné, a pravé u téchto jedincl z fad mladeZe uz bud’ nastala, nebo v nejbliz§im case
nastane fyzicka zavislost).

Z mého pohledu se velmi zménil toleran¢ni limit v uZivani tabaku mladezi. V dobé, kdy ja
sama navstévovala zakladni $kolu, si zadny zak nedovolil zapalit cigaretu v blizkosti $koly,

natoz piimo pfed ucitelem. Spousta jedincil zfad dneSni mladeze na zékladnich Skolach

opusti brany Skolniho pozemku a uZz cigarety vytahuji, nikde se s koufenim neskryvaji.
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Alkohol

Ani alkohol se nesmi se prodavat osobam mlads$im 18 let, pfesto v nasi spole¢nosti nalezneme
spousty déti (jak na stfednich, tak i zdkladnich Skolach), které s jeho uzitim maji zkuSenost
ancktefi jej konzumuji i pravidelné. Dle NeSpora je u dospivajicich rozvoj zavislosti
na alkoholu daleko rychlejsi, nez u dospélych.

Z vyzkumu Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti vycteme, Ze
ve veku 15-24 let uzili mladi lidé alkohol v 93%, z toho 87% vicekrat nez jen jednou.
Internetovy portal Novinky.cz pfinasi novou informaci, Ze patnactileti dosahli celosvétového
prvenstvi, co se ty¢e jejich zkusenosti s alkoholem. Od roku 2002 vzrostl jejich pocet ze 70%
na celkovych 94%. Narodni protidrogovy koordinator Vobofil vysvétluje, ze alkohol
predstavuje v rukou ditéte nezanedbatelny problém - je tzv. vstupni drogou, kterd jim
umoziuje dostat se k drogdm dalsim nebo dochdzi ke kombinovani alkoholu s jinymi

navykovymi latkami.

Nelegalni drogy

SMladi lidé predstavuji  nejrizikovejsi  skupinu pro uzivani nelegalnich  drog.”
(Bélackova a kol., 2012, s. 45). Nelegalni drogy jsou takové, za jejichZ uzivani, a samoziejmé
I drzeni, vyrobu, distribuci, stanovuje zakon trestni sankce.

U mladeze patii mezi nejCastéji uzivané nelegalni drogy konopi, extaze a halucinogenni
houby, coz svédéi o tom, Ze tyto nelegalni drogy jsou v Ceské republice dostupné.

Ja bych ve své bakalaiské praci rada napsala par slov ke konopi, které je z nelegalnich drog
dle mého nazoru mezi mladezi nejuzivangj$i. DalSim nelegilnim drogam se vzhledem

k nepiebernému mnozstvi informaci ve své praci vénovat nebudu.

Konopi

Spousta mladych lidi se s touto nadvykovou latkou jiz setkala, a to uz na zakladni Skole, kde
neni vyskyt jejiho uzivani ojedinélym piipadem. Na stiedni Skole je osobni zkuSenost s jejim
uzivanim vz vyssi, kazdy tuto drogu znd, vétsina zkusila jeji €¢inky na vlastni kiZi, jini vidi
jeji konzumaci u dalSich.

Pii uziti konopi zélezi na celkovém rozpoloZeni jedince, a na spousté¢ dalSich faktort
(napf. Ginava, individualné odliSna citlivost jedince, prostfedi apod.), a proto nikdy nelze
pfedpovédét, jak bude marihuana na koho ptisobit. Typickym piiznakem po uziti konopi je
deformace ve vnimani Casu, ,,objevuji se rovnez deformace ve vnimani prostoru a sluchové,

hmatové a nejcastéji zrakoveé iluze*, dal§imi ptiznaky jsou stavy ,lehké euforie a prijemné
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nalady, kterda obcas miiZe prejit do bourlivé a nezadrZitelného dlouhého smichu® (Kalina,
2003, s. 176)

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti zjistilo, ze ve véku 15-24 let

wevr

ve véku od 19 let do 24 let.

Nelatkové zavislosti

Nebezpeci nelatkovych zavislosti (n€kdy nazyvanych ,virtudlnich drog®) si malokdo
uvédomuje, presto je redlné a Casto se tyka téch nejzranitelnéjSich - déti. U nich se zavislost
vyviji mnohem rychleji nez u dospélych jedinct.

Mezi nelatkové zavislosti fadime:

» zavislost na_mobilnich_telefonech - je skutecnou hrozbou, jelikoz snad kazdé dite

na zakladni Skole vlastni svlj mobilni telefon. Nebezpeci pfinaS§i mobilni telefony
vybavené novymi funkcemi, které umoziuji také pfistup na internet (viz. netomanie)

» gzavislost na_pocitacovych hrdach - hrani pocitatovych her mize mit velmi negativni

dopad navyvoj détské psychiky, a to zejména u téch akénich - ty jsou u déti dost
oblibené a navic se neustale zdokonaluji a pfiblizuji se realité. ,,V poslednich tiiceti letech
se debaty 0 pocitacovych hrdach zameéruji predevsim na nebezpeci, kterym je adolescentni
populace vystavena, vcetné zvysujici se agresivity, potencidalniho rizika zdvislosti,
negativniho vlivu na socidlni rozvoj ditéte, sebevédomi a dalsi uzkosti.*“ (Langrova, 2012,
s. 122)

» patologické hracstvi - existuje obrovské mnozstvi hazardnich her, nejnebezpecnéjsi jsou

vSak automaty, které jsou snadno dostupné i détem (sice u kazdého automatu nalezneme
cedulku snapisem: povoleno pouze osobam starS§im 18 let, nicméné kontrola
nad dodrzovanim véku hraci automatt je mala)

» netomdnii - zavislost na internetu - t¢ budu vénovat podstatné;jsi ¢ast:

Internet - déti byvaji vétSinou virtudlnim prostfednim zcela pohlceny. Nezdravé uzivani
internetu mohou podporovat riizné faktory - americky psycholog John Suler, ktery se zabyva
analyzou socialnich vztahd, ,, upozoriuje, Ze zavislost na internetu hrozi zejména osobam,
které maji v realném Zivoté néjaky problém. Virtudlni realita jim nabizi relaxaci, utek
od problému a moznost chovat se, po urcitou dobu, jako by témér neexistoval. *“ (Krémafova,
2010, str. 22-23).

Nezdravému uzivani internetu propada nejcastéji mladez, ktera ma problémy v komunikaci

a Vv navazovani kamaradskych ¢i partnerskych vztahii nebo nejsou schopni dlouhodobé uspét
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ve skupiné svych vrstevnika. ,, Vyraznou komplikaci je, Ze pokud se prevazna Ccast
mezilidskych kontaktit - nebo ty, které dana osoba povazuje za uspokojivé - odehrdva
Ve virtudlnim svete, znovu se snizuje moznost uspét podobné v realite* (Krémarova, 2010,
str. 23). Internet poskytuje détem tzv. bezpec¢nou virtualni realitu, ve které se mohou volné

pohybovat. To je podpofeno i skute¢nosti, Ze na internetu je vysoky stupen anonymity.

Netomanie
,,Netomanie se projevuje v uzivani specifickych sluzeb, které internet nabizi. Jedna se
0 zavislost na e-mailove nebo ,, chatové* komunikaci, na online okruzich, burzach, online
aukcich, online nakupovani, online pornografii a pocitacovych hrach. (Miuhlpachr, 2008,
str. 97).
Jedinec si nevybuduje zavislost na internetu obecné, ale spiSe na konkrétnich aplikacich
¢i internetovych strankach. Odbornici proto rozlisuji tyto typy zavislosti na internetu (Klinika
adiktologie):
» zavislost na online hrdach - které umoziuji nespocetnému mnozstvi uzivatelii internetu
ve vSech zemich svéta sejit se ve stejny Cas na stejném misté ve virtualnim svéte.
» zavislost na online komunikaci - ta se odehrdva na rGznych chatovacich mistnostech
¢ina socialnich sitich, kde komunikujeme se skute¢nymi, ale nékdy pouze
S internetovymi, ptateli - napf. e-mail, diskusni fora, Skype nebo Facebook, apod.
» zavislost na strankdch s pornografickym obsahem - jejich uzivatelé je soustavné

navstévuji za icelem erotiky, vzruseni.

Nebezpeci virtualniho svéta

Virtudlni svét, neboli ,.kybersvét”, ma kromé svych pozitivnich stranek (jako napt. ziskani
velikého mnoZstvi informaci z mnohych oblasti) i stinné stranky.

Mléadez se v dnesni dobé neobejde napt. bez nejrozsitenéjSi sociadlni sit¢ Facebook, ktera

umoziuje vytvorit si vlastni profil a komunikovat s okolim.

Fenomeén Facebook

~Facebook vam pomdha navazat kontakt s lidmi ve vasem Zivoté a sdilet s nimi své
prispevky.©, véta, ktera vas uvita na serveru www.facebook.com v ¢eském jazyce. Facebook
je celosvétove nejvetsi socialni sit’.

Nejvice vyuzivaji sluzby Facebooku mladi lidé. Facebook umoznuje utvofit si vlastni sit

kontaktd a komunikovat s nimi, sdilet s nimi obsah na své zdi, sdilet s nimi informace,
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chatovat, posilat soukromé zpravy, vkladat fotografie, videa, pozvanky na rtizné akce,
zakladat stranky fanouski, hudebnich skupin, hrat hry apod.

Nejdiive si ujasnéme jeho hlavni znaky - je zcela zdarma, ,,bez pravidel” (nekontrolovatelna
minimalni vékova hranice, nekontrolovatelna identita, zneuziti informaci, ,,kybernebezpeéi”g)
V socialnich sitich, jako je pravé Facebook, o sob& déti napiSou vSechno mozné. Leckdy jsou
v komunikaci tak odvazné, ze se rozepisuji o svych zazitcich s drogami, o0 sexualnich

zazitcich 1 o trestné ¢innosti, kterou v moci drog napachaly.

I Facebook sebou piinasi zavislost, jejiz nasledky nejsou zanedbatelné.

3.3.2 Vandalismus

Za vandalismus je povazovano svévolné poskozovani a nifeni vefejného
I soukromého majetku, které nepfinasi pachateli Zadné materialni obohaceni. Zpravidla nema
pachatel pro své chovani zadny motiv - vétSinou tak jednd pouze pro vlastni potéSeni,
pro pottebu se odreagovat anebo proto, aby ziskal obdiv ve skupiné svych kamaradi.

Mladez se nejCastéji uchyluje ke specifickému druhu vandalismu, kterym je demolovani
vetejnych objektl a tvz. graffiti, kterého se dopoustéji sprejefi. V hojné mife jsou sprejeti
pod vlivem né&jaké drogy, souvisi to vlastné s jejich zivotnim stylem - prosttednictvim graffity
se snazi o vyjadfeni néjaké myslenky ¢i n&jakého vzkazu. Ne vSak kazdy - néktery sprejer
bezmyslenkovité na vSe, co vidi, nakresli sviij obrazek (vétSinou podpis - tzv. tag). Takovych
»podpist* miizeme vidét vSude dostatek - na dopravnich znackach, fasaidach domt, dvirek
od plynovych rozvadéct, vagonech atd.

V nedavné dobé se vedly spory o tom, zda jsou graffity pouhé ,,maranice nebo uménim.
Ve vétSich méstech jsou uz ziizené plochy, kde mohou sprejefi ukazat své umeéni. Jestlize

nakresli n¢jaké graffity mimo tuto vymezenou plochu, jednaji proti zdkonu a v pfipad¢, ze

budou pfistiZeni, hrozi jim trestni sankce.

3.3.3 Adrenalinové a hazardni zabavy

Rizikového chovani v dopravé se mladez dopousti pomérné Casto. Zajisté hraje u takového
chovani roli jejich vék, kdy nejsou jest¢ schopni domyslet disledky svého neuvazeného
chovani. S tim souvisi i1 fizeni motorovych vozidel pod vlivem ndvykovych latek. Dal§im
faktorem jsou dle mého minéni také zkuSenosti, kterych maji jest€¢ pomalu - napft., Ze rychla

Jjizda pomérné€ hodné snizuje ovladatelnost motorového vozidla apod.

% kybernebezpeti“ - nebezpeti v internetovém, virtualnim prostiedi (kybersikana, kyberstalking, apod.)
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svém metodickém doporuceni déli rizikové
chovani v doprave na:

» ,rizikové chovani zpusobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

» rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich piedpisii,

» rizikové chovani_zpiisobené osobnostnimi_faktory (agresivni jedndni, vyhledavani
vzrusujicich zazitki, depresivita, precenovani vlastnich schopnosti).” (Metodické
doporuceni MSMT &. j. 21 291/2010-28, piiloha &. 2)

V okoli mého bydlisté jsou nejCastéjsSim rizikovym jevem zavody. Mladi lidé, vétSinou
posilnéni alkoholem nebo opojeni vlivem marihuany ¢i jinych navykovych latek, se
V pozdnich vecernich hodinach pfedhangji, kdo projede rychleji danou trasu. Samoziejmée
s domnénkou, ze se nemuze nic stat. Takové chovani povazuji vylozen¢ za hloupé a jedince
S podobnymi ndpady za nevyzralé a racionaln¢ neuvazujici.

Jako dalsi ptiklad adrenalinové a hazardni zdbavy bych rédda zminila zébavu se
zabavni pyrotechnikou, ktera je v urcitych obdobich u déti i mladych lidi velmi oblibend -
napi. pii oslavach pfichodu nového roku, pii cCarodéjnicich, nebo kdyz ,.chodi Mikulas
s Certem®. Zabavni pyrotechnika je rozdélena do 4 kategorii, Z nichZ vyrobky ze 4 kategorie
se smi prodavat pouze osobam s odbornou zptsobilosti (kvalifikovani odstielovaci
ohnostrojii). Dit¢ do 15ti let smi dle pfislusné legislativy koupit zdbavni pyrotechniku
kategorie 1, do 18ti let zabavni pyrotechniku spadajici do kategorie 2 a mladi lidé do 21 let
mohou zakoupit zdbavni pyrotechniku kategorie 3. Nutno vSak podotknout, Ze realita (stejné
jako s prodejem cigaret ¢i alkoholu osobam mladsim 18 let) je jind. Nedovolim si tvrdit, ze
vSichni prodejci, ale snad kazdy druhy prodejce zabavni pyrotechniky proda détem mladSim
15 let i to, co by jim mohl prodat az od 21 let! Bohuzel zde mé4 nepopiratelnou vahu
pfedevsim zisk z prodaného zboZi. Ve vyjmenovanych obdobich pak proto casto slychame
ve zpravach, nebo ¢teme z novin, Ze néjakému ditéti vybouchla petarda v ruce apod. Ja
osobn¢ jsem napf. byla svédkem toho, kdy mladi lidé po sobé dokonce tzv. fimskymi svicemi

sttileli a obrovsky se u této nebezpecné zébavy bavili.
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4 Vyzkum vlivu volného ¢asu na rizikové chovani mladeze

V této cCasti své bakalaiské prace bych se rada zaméfila na skute¢né pribé¢hy mladych lidi,
u kterych se volny ¢as stal rizikovym faktorem. V piedchozim tseku bakalafské prace jsem
uvedla, jakymi zplsoby lze volny ¢as vyuzivat, a zaméfila jsem se na zplsoby rizikového

chovani, které¢ ja sama povazuji mezi dnesni mladezi za nejcastejsi.

4.1 Metodologicka vychodiska

Cil vyzkumu

Zamérem vyzkumu je poukazat na volny ¢as mladych lidi a na jeho roli v souvislosti
s rizikovymi projevy chovani mladeze.
Hlavni vyzkumnou otazkou bylo, jak mladi lidé travili sviij volny ¢as piedtim, neZ jejich
rizikové chovani vyvrcholilo tim, Ze byli odebrani z rodiny.
Tento dotaz jsem déle rozvijela, i vzhledem k uvedenym cCinitelim ovliviiujici volny cas
Vv teoretické Casti, o nasledujici interpelace:

» mél/a jsi probléemy i ve skole?

» travil/a jsi volny cas se svymi rodici?

» Cemu jste se spolecné venovali?

» jak se rodice o tviij volny cas zajimali?

» schazel/a jsi se casto s néjakou partou kamaradii?

» jak jste spolu s partou kamarddii travili volny cas?

» zkouseli jste experimentovat s drogami (koureni, alkohol, marihuana, jiné drogy)?

» prekrocil/a jsi nékdy meze zakona?

Dalsi otazky, dopliujici, jsem volila voln¢ dne vypravéni aktéra piipadovych studii.

VvzKumna metoda

K realizaci vyzkumu vlivu volného ¢asu na rizikové chovani jsem pouzila kvalitativni
vyzkum. Kvalitativnim vyzkumem miize byt ,,vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhu, chovani,
ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahii.” (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 10)

Metodou Kk ziskavani dat mi byla tzv. analyza, Cili zkoumani dokumenti. V mém pftipadé
konkrétné osobnich spisti déti u kuratora pro déti a mladez a také v détském domové. Analyza

dokumenti je povazovana Hendlem za standardni aktivitu kvalitativniho vyzkumu.
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Jeji rozmanitost je vyhodou, ,,otevira pristup k informacim, které by se jinym zpiisobem téZko
ziskaly.* (Hendl, 2005, s. 132) Kladem je rovnéz i fakt, ze data nejsou zkreslena a zakladaji se
na skute¢nosti. Analyzou dokumentii zvladneme nasbirat data o casové vzdalenych udéalostech
(minulost).

K doplnéni a upfesnéni urCitych skutecnosti jsem jest€¢ pouzila dal§i metodu, kterou byl
polostrukturovany rozhovor, a to s pracovniky uvedenych zafizeni a také se samotnymi
mladymi lidmi, jejichz ptibéhy budou dale popisovany v ptipadovych studiich.
Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, Ze jsou piedem piipraveny dotazy, které jsou
kostrou a udrzuji zamétenost samotného rozhovoru. Neni tedy pii jeho provadeéni dulezité
poradi otazek, je vSak v jeho ramci nutné probrat jista témata. Polostrukturovany rozhovor ,,se
vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani

13
l

informaci.* (Hendl, 2005, s. 164) V piipad¢ potieby jsou pak pokladany doplitujici otazky.
Na zéklad¢ analyzy dokumentli a rozhovorii jsem se nasledné pokusila vypracovat

3 ptipadové studie.

Prubéh vvzkumu

Vyzkum jsem realizovala tak, ze jsem po rozhovoru s kurdtorem pro déti a mladez a se
socialnimi pracovnicemi détského domova vytipovala mladé lidi, ktefi se ve svém volném
case dopoustéli rizikového chovéni. Poté jsem je kontaktovala a zjiStovala, zda by byli
ochotni se se mnou osobné¢ sejit a poskytnout mi potfebné informace, které se tykaly
vyuzivani jejich volného Casu.

Pted rozhovory jsem nejprve z osobnich spist a z rozhovort s pracovniky uvedenych zatizeni
utvotila osnovu ptipadovych studii (rodina, Skola, volny Cas a rizikové chovéni, nasledky
rizikového chovani), kterou jsem pak doplnila o rozhovory s mladymi lidmi. Ty probihaly
Vv neutralnim prostiedi, které jim skytalo bezpeci, a pfi rozhovoru byli otevieni.

V soucasné dob¢ jsou vybrani mladi lidé, co se tyce v€kového sloZeni, na hranici dospélosti.

Z ptipadovych studii je patrné, jaké zptisoby rizikového chovani se u mladych lidi objevovaly,

a jaké nasledky sebou jejich chovani pfineslo.
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4.2 Interpretace vyzkumu vlivu volného ¢asu na rizikové chovani

V z4jmu zachovani anonymity jsou jména mladych lidi v pfipadovych studiich pozménéna

tak, aby je nebylo mozné identifikovat.

Pripadova studie - Roman

Roman, narozeny v bieznu roku 1993, byl jedinacek. Bydlel s rodici spolecné v pronajatém
byté. Matka nepracovala, byla evidovana na Gfadu prace. Finan¢né€ rodinu zabezpecoval otec.
Rodice spolu chodivali obcas o vikendu vecer do hospody a Romana hlidala babicka, otcova
matka. Pozd¢ji Roman sledoval, jak se rodice zacinaji hadat. Otec si naSel pfitelkyni, ale
neodstéhoval se. Po roce se s ni rozesel a zil dal s Romanem a matkou.

A stéle Cast&ji byl Roman svédkem hadek, parkrat i mensi fyzické rozepie mezi rodici. Otec,
kdyz byl podnapily, tak matku obcas uhodil a ud€lal doma nepofadek. Kficel, rozbijel
vybaveni domacnosti a naddval i Romanovi. Ten vzdy utekl do svého pokoje a dalsiho
pokracovani hadek mezi rodi¢i se neucastnil. Matka pak pokazdé plakala a otec odesSel
do hospody. Nékdy, v mnoha piipadech o vikendech, se vratil az za 2 dny. Matka piilezitostné

pracovala po brigadach, vzdy ale jen na nedlouhou vypomoc.

Kdyz bylo Romanovi sedm let, tak se jeho rodice rozvedli a otec se odsté¢hoval. Od té¢ doby
panovaly mezi nimi jesté horsi vztahy nez doposud. Sami sobé se vyhybali. Potkali se pouze
Vv pfipad€, kdyZ se m¢€l Roman se svym otcem setkat. A téméf pokazdé se straSné pohadali,
jeden druhému nadéval, nemluvil o ném vlidn€ a zaroven si nepiali nic dobrého. Otec se
po roce odstéhoval daleko a s Romanem se ptestal vidat. Matka, kterd se zacala utdpét
ve finan¢nich a bytovych problémech, neméla jit se svym synem kam bydlet. Po dobu, co
méla brigadu, bydleli v pronajatém byté. Ale pak ji brigdda skoncila a ona neméla zZadné
penize. A ani se ji nepodafilo sehnat dalsi brigddu, a museli se z bytu odsté¢hovat.

Roman zacinal mit problémy ve Skole. Dostdval Spatné zndmky, protoze se neucil, pozdéji
propadal z vicero pfedméth. Jeho absence ve Skole naristala.

Pobyvali u matéinych znamych, vzdy par noci pfespali, a nékdy piespavali 1 v rozbitém auté.
Zadni piibuzni jim vtu dobu nepomohli. Babi¢ka, otcova matka, na né& vzhledem
k predchazejicim udalostem zaneviela a nebyly spolu v zadném kontaktu. Kvuli této celkove
Spatné situaci prestal Roman chodit do Skoly plné&, a zacali se o n¢€ zajimat pracovnici organu
socialné-pravni ochrany déti. Pokud matka nezajisti svému synovi stfechu nad hlavou

a potfebné finance, a nebude dohlizet na to, aby Roman chodil do Skoly, pak bude nutné
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Romana matce odebrat. Matce a Romanovi bylo zajisténo ubytovani v azylovém domé

pro matky s détmi. Po mésici se sté¢hovali pry¢.

Matka si nasla nového piitele, ke kterému oba nastéhovali. Hledala zaméstnani a doufala, ze
se jejich situace rapidné zleps$i, az novou praci najde. Roman opét chodil do skoly, zadné
vychovné prestupky s nim Skola nikdy nefeSila. Jeho prospéch byl vSak Spatny, mél velké
mezery v ucivu z predeslych ro¢nikti. Netrvalo dlouho, a Roman opét ptestaval do Skoly
chodit. Matce se parkrat podafilo absenci dodate¢né¢ omluvit, ale ne pokazdé. Pracovnici
organu socialné-pravni ochrany déti matku upozoriiuji, aby Romana vice hlidala a zajistila
jeho dochazku do skoly.

Zaméstnani se matce nepodafilo najit. S novym pfitelem se vzajemné podporovala v piti
alkoholu, chodili ¢asto do hospody. Matka se na alkoholu stala doslova zavisla. Nejednou se
stalo, ze matka s pfitelem n€kde popijeli se zndmymi a nechali Romana samotného doma
az 3dny. Roman se doma sam bal. Zpocatku potdd sedél doma a cekal, kdy se matka
s pritelem vrati. Situace se dlouho vlekla, Roman byl vzdy velmi rad, kdyz uz se matka
vratila, Ze nezistal sam.

Pozdéji, kdyz mu bylo 13 let, a matka s pfitelem odchdzeli na vice dni pry¢, se zacal hodné
flakat se svymi kamarady. Chodival s nimi po blizkych zadbavach, opijeli se a koufili. Ne¢kdy
se nevratil ani na noc domu a pfisel az za 2 dny a cekal, co na to fekne matka. T¢é to bylo
oc¢ividné jedno, protoze mu na to nic netikala.

O prazdninach nastal velky zlom. Roman nemusel chodit do $koly, a tak s kamarady obcas
vyrazil na vylet a vratil se i za 5 dni. Skamaradil se s partou chlapctli, ktefi pochazeli
Z neuspotadanych rodin. Kromé opijeni se a koufeni cigaret zaCal Roman kouftit 1 marihuanu.
Zptsob zZivota chlapcti se mu zamlouval. Ne pokazdé, ale nékdy, kdyz se vratil domt, matka
doma také nebyla a pfijela az druhy nebo tieti den. Kdyz byla doma, ani Romana nevnimala.
Byla vétSinou tak opild, ze nebyla schopna hovoftit. Parkrat Roman zaslechl, jak se hada

s pritelem. Pak zjistil, Ze se spolu rozesli.

Jednoho dne, kdyz bylo Romanovi 14 let, matka odesla a uz se nevratila. Nikomu nic nefekla
a odjela. Nikde nenechala zadny vzkaz a Romana nechala u pfitele. Roman byl z jejiho
odchodu v soku, stale doufal, ze se vrati. S pritelem spolu nevychazeli, bylo kazdému jedno,
co ten druhy déla. Roman zacal zit ,,sviij* Zivot.

S partou kamaradt vyrazil do Prahy s myslenkou, ze tam par tydnu ziistane a néco si uzije, nic

konkrétniho si neplanoval. Z ,,dovolené* v Praze bylo dlouhych 6 mésicu.
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Kamaradi také samoziejmé zadné ubytovani nebo brigddu nem¢li a ani se ji nepokouseli nijak
aktivn¢ vyhledavat. Po Praze se vsichni poflakovali, spavali ve stanech u feky a obcas
u n&jakych znamych, co za tu dobu poznali. Roman si pak nasel novou partu, s nimi se stal
bezdomovcem, ale to si neuvédomoval. Chtél si uzivat svobodu.

Veskery jeho Cas byl tedy jeho volny ¢as. Aby m¢l na jidlo, na piti a cigarety a jiné potieby,
zebral na ulicich se svymi kamarady. Obcas se jim podafilo nasbirat slusny obnos, tak si
nakoupili hodn¢ alkoholu, hodné cigaret a marihuanu a dva dny tuto udélost slavili. Dané
obdobi nebylo pro Romana viibec Spatné, jak fika - doslova na n¢j vzpomina v dobrém slova
smyslu. Bylo teplo, penize pokazdé vyzebrali, mohl si délat, co chtél, nemél Zadné povinnosti.
Kdyz byla zima, naSli néjaky opuStény dim a v ném pfespavali a chvilku se vném
»zabydleli“. Uvnitf po¢marali zdi riiznymi obrazci, v domé¢ topili v jedné mistnosti ohen, a co
se dalo spalit nebo vyuzit jinym zplsobem, tak tak ucinili. Roman tvrdi, Ze nikdy nic nekrad],
veskeré penize si ,,poctivé* vyzebral.

Po Romanovi pak bylo pracovniky organu socialné-pravni ochrany déti vyhlaSeno patrani.
Na jafe jej zadrzela Policie CR a predala ho do diagnostického tstavu pro mladez. Romanovi
se nelibilo, ze musi n¢kde zistat, takze se mnohokrat pokousel o utéky, ale vzdy jej vypatrali
a musel zpét. Roman utikal pokazd¢ snéjakou partou chlapct z diagnostického tustavu
pro mladez. Jejich plan byl takovy, ze si sezenou alkohol, cigarety, marihuanu i jiné drogy
a budou si uzivat, ze nic nemusi. Vloupali se tfeba i nékdy do sklepii, kde pak ztistavali pies

noc. V ustavu se Roman naucil uZivat i jiné drogy, které uzivali ostatni.

V diagnostickém ustavu pro mladez dokon¢il povinnou Skolni dochazku, a v 1ét¢ byl
premistén do détského domova pobliz mista svého trvalého pobytu. Na rezim si zvykal
pomeérng¢ ztézka. Chtél mit svobodu a ne mit naplanovany program na cely den.

Od zafi zacal dojizdét na stfedni Skolu. A jednoho se se prosté nevratil zpét. Asi po 14 dnech,
kdy se toulal v okoli svého piivodniho bydlité, ho pfivezla Policie CR zpét do détského
domova. Roman hledal svoji matku a samoziejmé také navstivil néjaké kamarady ze zdkladni
Skoly. Ti mu pomahali s pfespavanim a nosili mu jidlo. Roman si uZival svobody co nejvice,
takZe se pomalu Zadny den neobesel bez alkoholu. Ihned druhy den po navratu do détského
domova utekl znovu. Byl pry¢ skoro mésic, opét se potuloval v misté¢ svého plivodniho
bydlisté. Po mésici pfiSel sam v doprovodu matky za pracovniky orgdnu socidlné-pravni

ochrany déti.
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Poté jiz v détském domové zastal. Uzivani alkoholu, cigaret a marihuany se nevzdal.
O vikendech a pii pobytech u matky, kterd se zaevidovala na Gfadé prace a pobira davky

statni socialni podpory, se stale schazi se svou partou, poflakuji se a uzivaji si.

Zavér

Romanova minulost nebyla pfizniva - zazil hadky rodic¢, byl svédkem biti matky
a alkoholismu matky. S matkou se rovnéz ocitl na ulici, kdyz neméli kde ptespat, a nakonec
jej matka opustila a on zistal sam. V disledku této nepiiznivé situace se zacal schazet
ve svém volném case s partou chlapct, se kterymi se potuloval, popijel alkohol, koufil
cigarety a marihuanu. Posléze odjel do Prahy, kde se z n¢ho stal bezdomovec a musel Zebrat,
aby se mohl najist a mél penize na své potieby (alkohol, cigarety, marihuana). V Praze se
usadili s partou v opusténém domé, ktery postupné demolovali.

Situace vyvrcholila jeho umisténim do diagnostického ustavu pro mladez, ze kterého Casto
utikal. V dobé utékd s chlapci ze zminéného tUstavu se veénoval dal svym oblibenym
¢innostem a k tomu zacal experimentovat i s jinymi navykovymi latkami.

Po premisténi do détského domova se opét dopoustél Utekl a toulal se. Navrat matky jej
pozitivn¢ ovlivnil, zGstal v détském domové, studuje a k matce jezdi na vikendové pobyty.
V nich se bohuzel stale schazi s rizikovou partou, se kterou se dlouho po nocich potuluje, pije
alkohol, koufi a uziva marihuanu.

Z ptibchu je evidentni, Ze po opuSténi Romana matkou, naSel svou oporu v kamaradech,
S nimiz zacal travit veSkery svlij volny €as. Posléze s nimi vlastné i bydlel a s nimi se také
dopoustél rizikoveého chovani. Zvykl si na svobodny Zivot bez povinnosti, a proto pro néj bylo
umisténi do ustavniho zafizeni tak tézké. Né&jakeé rizikové zpusoby v chovani mu stale zlstaly

a jsou soucasti jeho volného ¢asu nadale.

Pripadova studie - Denisa

Divka jménem Denisa se narodila v kvétnu roku 1996.

Bohuzel jiz do rozvracené rodiny, kdy otec pied dvéma lety rodinu opustil kvili stale se
stupnujicim neshodam s matkou. On sam podal také navrh na rozvod. Matka byla po celou
dobu manzelstvi (tj. od roku 1986) na matetské dovolené, poté pracovala pouze kratce jako
prodavacka. Otec pracoval vJZD a vroce 1994 se rozhodl zvysit si vzdelani, a tak zacal
dojizdét za studiem, a s rodinou travil pouze vikendy. Od té doby se také stal zaméstnancem

Policie CR.
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Kdyz se Denisa narodila, méla jiz tfi sourozence - bratra Tomase narozen¢ho o 9 let dfive,
bratra Pavla, ktery se narodil pted 8 lety a sestru Janu, ktera byla o 4 roky star$i. A také jin¢ho
biologického otce, nez jeji zbyvajici sourozenci. S tim vSak nezili, matka a otec ostatnich
sourozencu se k sob¢ po jejim narozeni vratili, a dokonce se Denisa stala oficiadlné jeho vlastni

dcerou.

Pokojné spolu rodina zila az do roku 2002. Matka navazala blizky vztah s jinym muzem.
S otcem se prevazné hadala, méli rozdilné ndzory na chod domacnosti i na péci o déti, a proto
se matka odst€¢hovala ke svému pfiteli, spolecn¢ s Janou a Denisou, které bylo 6 let. Bratry
ponechala u otce, a s nim se posléze dohodla na tom, Ze takto by si v pé¢i déti ponechali
nadale a soud jejich dohodu schvalil. O rok pozd¢ji bylo jejich manzelstvi rozvedeno.

V roce 2009, kdy uz matka bydlela s dévcaty sama, se objevily potize s financemi, a potazmo
i sbydlenim. Bydleli spole¢né v byté o velikosti 2+1, ktery byl vybaven pouze zakladnim
nabytkem, matka také méla obavu z pfichodu exekutorti, protoze se zadluzila. Musela tedy
situaci zacit teSit, a proto podala zadost o socidlni byt s zddosti o pomoc s vybavenim

domacnosti.

Pravé v tomto obdobi se objevuji pocatky problému s nejmladsi Denisou (13 let), nejprve
ve Skole... Denisa ma neomluvenou absenci - nebyla ve Skole. Uvedla, Ze je matka
V nemocnici a ona, ze zustala se sestrou Janou sama doma. A skutec¢né to tak bylo. Otec si ji
tedy po dobu hospitalizace matky vzal spoleéné se sestrou k sobé domi a zjistilo se, Ze
Denisa, i kdyZz byla jeji matka nckolikandsobné vyzyvana a upozorfiovana, stale nema
povinna oc¢kovani. Jana uz zlstala u svého otce bydlet natrvalo, Denisa se vratila po uzdraveni
matky zpét domd.

S pocatkem nového skolniho roku se pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti vydali
na zékladni Skolu, kterou Denisa navstévovala. Nastoupila do sedmé ttidy, protoze o rok diive
propadla. Uz v zafi si na ni ulitelé st€Zovali - pro nerespektovani Skolniho fadu,
pro neomluvenou absenci a pro jeji Spatné chovani. VSe se zacalo velmi brzy stupiiovat.
K neomluvené absenci a S$patnému chovani se ptidala 1 pfedpokladana nepfipravenost
na vyucovani, koufeni cigaret, experimentovani s marihuanou a slovni napadani jak
spoluzdki, tak i uliteld. Denisa byla k ostatnim spoluzdkiim nejenom fyzicky, ale také
verbalné agresivni. Se svymi kamarddkami se dopoustéla nebezpecného jednani, které
hranicilo s pokusem o ubliZeni na zdravi.

Denisa nerespektovala ani svou matku - jakmile se vratila ze Skoly domu, tak odchazela

za svymi piateli, se kterymi se schazela v parku nebo nékde na lavi¢ce pobliz namésti.
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Vétsinou nic nedélali, nevyvijeli Zadnou aktivni Cinnost - ,,jen* spolu klabosili, pokufovali
cigarety a marihuanu. N¢kdy se n€komu z party podafil sehnat tfeba i alkohol a pak se
pod jeho vlivem dopoustéli vandalstvi (rozkopani odpadkového koSe, ohnuti mistniho
informacniho znaceni ¢i jeho po¢marani, postupné demolovani autobusové zastavky apod.)
O vikendu jezdivali na diskotéky, které méla Denisa od své matky zakézané. Ale i1 pies jeji
zékaz a bez mamincina védomi Denisa na diskotéku odjela. V ten vecer po ni matka nechala
vyhlasit patrani, ptiCemz se pii jejim pievzeti policii zjistilo, ze ukradla penize z pokladny,
kde matka brigadn¢ pracuje, a to ve vysi 4.000 K¢.

S Denisou jsou ¢im dal vétsi potize, matka uz na ni vlibec nestaci. Doma vlastné viibec nejsou
spolu. Denisa zmizi s kamarddy a tould se daleko do noci, nedodrzuje smluveny cas

pro néavrat a zdrzi se i o 4 hodiny.

Na pocatku roku 2010 je matka bezradna - jak s Denisou, tak i se sebou. Opét nema praci, jeji
dluhy narustaji (dluzi uz ptes 500.000 K¢), nemd je z ¢eho splacet. Denisa ji s ni¢im
nepomaha, vlastné je potad je pryc, a kdyz je doma, hadaji se spolu.

Denisa si nasla nového pftitele, o 4 roky starSiho, s nimz udrzuje jiz po kratké znamosti
intimni vztah. Ve Skole se kromé& nedostatecného prospéchu nic nového ned¢je. Tedy zdanlive
- do tiidy, do které Denisa chodi, pfichazi totiz nova divka. S Denisou si hned padly do oka,
kamaradka Karolina je ji velmi blizkd - ma podobny ndhled na svét a na vSe okolo, na své
rodice i na Skolu. Divky se spolu schazi i ve volném case, spolu s ostatnimi ptateli a svymi
chlapci.

Toulaji se a posedavaji rizné€ po méste, nejcastéji v autobusoveé zastavce, spolecné si povidaji,
pokuiuji cigarety a marihuanu, popijeji alkohol a pomérné Casto rusi no¢ni klid. Nova
navykovych latek a nevhodném chovani. Skoro by se dalo fici, Ze jedna se snaZi ,,triumfovat*
druhou, ktera toho vic vypije, ktera toho vic vykoufi, kterd se s kym diive vyspi,... a hecuji se
k nezakonnému chovani.

Jeden pate¢ni podvecer byla Denisa s partou kamaradi venku. Usadili se v autobusové
zastavee a nudili se. Dokoufili posledni cigarety, co méli a zacali vymyslet, jak sehnat dalsi.
Kromé toho, nebylo ani co pit. Denisu napadlo, jak by mohli spole¢né cigarety i alkohol
ziskat. UZ totiZ jednou néco podobného udélala - nedavno se se svou novou kamaradkou
Karolinou vloupala do mistni samoobsluhy, kde odcizily asi 4 krabicky cigaret. Spole€nymi
silami tenkrat vyhnuli spodni ¢ast plechovych dvefi a Denisa jimi pak prolezla do prodejny,

vzala cigarety, a rychle zmizla. V prodejné se nespustil zadny alarm a dvefe se jim povedlo
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zpet narovnat, takze nebylo nic poznat. Jednou se jim to uz povedlo, tak pro¢ by se jim
nepodatilo podobné vloupani znovu?

S ostatnim kamarady z party tedy piesli k prodejné a vlezli tam stejnym zplisobem. Denisa
sebrala asi 50 ks riznych krabi¢ek cigaret a pak asi 4 lahve vody, a vSe dala do tasky
z prodejny. Tu pak podala kamaradim a vylezla ven. VSichni pak spole¢né utikali k Denise
dom, kde si zalezli do sklepa a pod¢lili se o lup. ,,S jidlem nartista chut™, jak se fika...

A tak tentyz vecer se vSichni vydali do prodejny jesté jednou. Tentokrat uz nevlezla dovnitf
pouze Denisa, ale vSichni. Do tasek zprodejny nahézeli pfes 100 ks krabi¢ek cigaret
a asi 6 lahvi tvrdého alkoholu. Kdyz méli naloupeno, utikali zpét k Denise domu, kde i tu noc
vSichni piespali. To, co z prvniho lupu nespotiebovali, tak schovali ve sklep€, zbytek odnesli
do pokoje Denisy. KdyZ se rano vzbudili, tak ale ve sklepé nasli pouze jednu jedinou krabicku
cigaret - nékdo vsechno odcizil.

Nésledujici den (v sobotu) sviij ¢in opakovali. Opét se vloupali stejnym zplsobem
do prodejny, a odcizili asi 20 ks krabicek cigaret a pak se vydali k Denise domi. V nedéli
odpoledne jesté jednou vlezla Denisa s jednim kamarddem do prodejny. Avsak najednou se
spustil alarm. Rychle vylezli a utikali na nedalekou autobusovou zastavku a sledovali, co se
bude dit - nikdo nepfijel. A tak jest¢ naposledy v ten vecer vlezla Denisa s kamarady znovu
do prodejny. Tentokrat si odnesla 7 lahvi tvrdého alkoholu a kamaradi si odnesli rovnéz
n¢jaky tvrdy alkohol a cigarety. Cigarety si pak vSichni rozebrali, a alkohol, co nevypili,
Denisa prodala.

V prvni nésledujici pracovni den samoziejmé pracovnici prodejny zjistili, Ze se dovniti nékdo
vloupal a odcizil cigarety a alkohol. Denisu 1 jeji kamarady pfitom natocCila bezpecnostni
kamera, takze nebylo té€Zké najit viniky. Denisa byla vyslychana jako podeziela osoba
ze spachani ¢inu jinak trestného (jelikoz ji jesté do 15 narozenin zbyvaly 3 mésice). V den
vyslechu bylo rovnéz feseno Policii CR pohlavni zneuziti Denisy jejim pfitelem.

Denisa byla pracovniky organu socialné-pravni ochrany déti poucena o tom, Ze pokud by
v kradezich, zaskolactvi apod. pokraCovala, bylo by vhodné zvazit jeji umisténi
do vychovného tistavu. To Denisu malinko zbrzdilo, nicméné na kratkou dobu.

Za necely mésic se zacaly hrnout stiznosti ze strany Skoly - opét poruSovani vnitiniho fadu,
kdy Denisa s Karolinou koufily na zachod¢. Dale Denisu podeziivaji, ze ukradla klice
od zadniho vychodu ze $koly - Denisa je ma u sebe, odmita ale, Ze by je ukradla. M4 je pouze
u sebe, aby mohla odemykat dvete mezi télocvicnou a budovou Skoly, aby pry nemuseli ¢ekat
na ucitelku, az je propusti ztélocviku. Posléze se kjejich kradezi ptfiznala. Spolecné

s Karolinou také poskodily budovu skoly a dopustily se vandalismu na jinych objektech
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ve mésté - po¢maraly fixou omitky, dvefe a okna. Co Denisu k takovému jednani vedlo?
Pry se s Karolinou nudily, a protoze maji ve Skole problémy a ucitelé i1 feditel na né¢ maji
spadeno, chtély se jim néjakym zplisobem pomstit a pravé Denisu napadlo, ze by $kolu mohly
poCmarat.

Psycholog, kterého musela Denisa navstivit, doSel k zavéru, Ze jeji projevy chovani jsou
vyrazné zvyraznéné oproti vrstevniklim az natolik, ze uz Ize hovofit o poruchach chovani,
které vyzaduji odbornou pomoc. Na jeji osobnostni a moralni nevyzralosti, emoc¢ni nestabilité,
bezstarostnosti, nepiiznivém vyvoji struktury osobnosti sméfujici k disharmonii se
bezpochyby podepsalo narusené rodinné prostfedi, nestabilni rodicovské autority a také
zpusob vychovy. Bylo doporuceno, aby Denisa podstoupila diagnosticky pobyt v détském

diagnostickém ustavu.

Do mésice byl pracovniky orgdnu socidlné-pravni ochrany déti poddn navrh na natizeni
rychlého piedbézného opatfeni a nafizeni Gstavni vychovy. Soud svym usnesenim rozhodnul
o umisténi Denisy do détského diagnostického ustavu na dobu nebytné¢ nutnou, a tak jesté
vten den byla pfevezena. Po diagnostickém pobytu bylo rozhodnuto o jejim piemisténi
do détského domova se $kolou.

I zde se Denisu nepodafilo usmérnit. Nerespektovala vychovatele, méla tendence obchdzet
pravidla a porusovat je (napf. koufila na pokoji, méla u sebe nedovolené véci, lhala, byla
podeziela z kradezi sladkosti ostatnich déti, pozd€ se vracela z vychéazek, byla k dospélym
drza). V pribéhu pobytu se Gcelove piizplsobila rezimu, rozhodné se nejednalo o zvnitinéni
norem. Na letni prazdniny chtéla Denisa odjet domt, k ¢emuZ byl udé€len souhlas, ktery byl
pak prodlouZen na dobu celych prazdnin.

Denisa si ale opét déla vSe po svém. Matku neposloucha, dokonce fyzicky napadla jednu
divku. Pro poskozeni cizi véci ji byl uloZzen dohled proba¢niho tfednika.

Jakmile se vrétila z prazdnin do détského domova se Skolou, dopustila se ptestupku proti jeho
fadu tim, Ze u sebe méla nepovolené predméty - zapalovac, injekéni stfikacku, sklenénou
trubicku, papirové psanicko s malym mnoZzstvim bilého prasku, malé sacky s drobnymi listky
usuSené rostliny. Denisa nejenomze koufila marihuanu, ale také zacala experimentovat
S jinymi navykovymi latkami. Z dalSiho pobytu u matky se Denisa do détského domova se
Skolou ani nevrétila, Ze je pry nemocna - pii kontrole pracovniky orgdnu socidlné-pravni
ochrany déti vSak nebyla doma a matka si postézovala, Ze Denisa si déla, co chce, chodi si

ven, jak chce a vlibec ji neposloucha. Dalsi pobyt u matky ji proto nebyl povolen.
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Détsky domov se Skolou po mésici opét hléasi, Ze se Denisa dopustila zdvazného ptestupku
proti jeho fadu - Vv jejich vécech byly nalezeny tii tablety, které pronesla na pokoj, dvé z nich
rozdrtila a se tfemi dal§imi divkami je $fiupala. O pil roku pozdgji Policie CR projednavala
piestupek proti obCanskému souziti - Denisa spolecné s dalsimi divkami z détského domova
se Skolou fyzicky napadly jinou divku a zplsobily ji tim podlitinu pod okem a otlaky na krku.
Denisy chovani se stale zhorSuje. Vyhrozuje ostatnim détem a vyhroZuje i prostiednictvim
internetu.

Dalsi skolni rok uz byla Denisa pfemisténa do vychovného tstavu. Ukoncila povinnou skolni
dochazku a byla pfijata ke studiu prvniho rocniku na cukratskou vyrobu. S vychovnym
ustavem bylo predbézné¢ dohodnuto, Zze jednou za 14 dni bude Denisa jezdit k matce.
Uz z druhého pobytu se Denisa nevratila - matka také nevi, kde je, ze pry odesla na autobus.
Podobnych pokusti o Utéky se nahromadilo. Denisa chtéla byt se svym ptitelem, proto se
nevracela zp¢€t a nechtéla byt ani u matky.

V prosinci 2011 Denisa tvrdi, ze je tfi tydny téhotnd. S piitelem by si chtéli miminko nechat
aspolecné se o n¢j starat. O ustavu, kde by mohla bydlet i s miminkem, slySet nechce.
Pravidelné jezdi tedy ke své matce a travi pobyty u svého pftitele. Bohuzel pftiteliv Zivotni
styl, drogové zévislost, stdhla Denisu na dno. Jako téhotnd poziva s pfitelem alkohol i jiné
navykové latky - marihuanu a pervitin. Za dva mésice byla akutné¢ hospitalizovana
na gynekologickém oddéleni, kde potratila. Ani takova rana pro ni nebyla dost velka, aby se
vzpamatovala. Stale se dopousti ut€kd z vychovného Ustavu, nevraci se. Denisa tvrdi, Ze
v dobé utékl je u rodici svého pfitele, ktefi ji pfijali mezi sebe. Ve vychovném ustavu ji
podeziivaji z distribuce marihuany a jejiho uzivani spolu s pervitinem.

V prosinci 2012 se rozchéazi se svym pfitelem, jeji chovani se o dost zlepSilo a matka uvazuje
o podani navrhu na zruSeni Ustavni vychovy. Stim vychovny ustav nesouhlasi, nabizi
alternativu prodluzovanych ,,dovolenek* vzdy po meésici. V dubnu uz zase Denisa je
ve vztahu se svym pfitelem a planuji spole¢nou budoucnost. Denisa bydli u své matky na
zéklad¢ prodluzovanych ,,dovolenek* vychovného ustavu.

Na jafe pfistiho roku Denisa opét ot€hotnéla. S matkou jsou dohodnuté, ze bude i s miminkem
bydlet u ni, protoze pfitel stale nebyl schopen najit si stdlou praci a kromé¢ toho mé sdm dluhy
a ani jest¢ nesehnal samostatné bydleni.

V Iété je Denisa na trvalo svéfena do péce matky, ustavni vychovu soud zrusSil. Stale vSak
podléhéd dohledu proba¢niho ufednika, ktery ji ma testovat na ptitomnost navykovych latek.
V srpnu byla u Denisy zjisténa pfitomnost metamfetaminu. Od zafi to jde opét z kopce. Matku

prestava respektovat, nezdrzuje se doma, nedodrzuje Zadné dohody, poziva alkohol i jiné
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navykové latky - ohrozuje tim nejenom sebe, ale také své miminko. Na konci mésice je
Denisa odvezena do Diagnostického Uustavu pro mladez a nasledné do nemocnice
na tzv. detox, posléze do vychovného ustavu.

V unoru 2014 se Denise narodil syn, se kterym byla ve vychovném tustavu umisténa
na oddéleni pro matky s détmi, aby zde ziskala potfebné navyky a dovednosti v péci o dite.
Pritel, otec ditéte, slibuje, ze najde bydleni, aby mohli byt vSichni spolu. Je ale velmi

nespolehlivy, drogové zavisly a zadluzeny...

Do svych 18 let zZila Denisa se svym synem ve vychovném ustavu, poté pozadala, aby byla
nad synem zruSena ustavni vychova (ta musela byt nafizena z diitvodu, aby jej mohla mit
v dob¢ své ustavni vychovy u sebe). Soud jeji zadosti vyhové€l, Denisa se s chlapcem
nast¢hovala ke své matce.

Pracovnici socidlné-pravni ochrany déti dale sleduji, jak se bude situace vyvijet. Do rodiny
nebude schopna se s ptitelem sama o syna postarat) - bud’ bude chlapec svéfen do péce své
babicky (matky Denisy), anebo bude nutné nafidit Gstavni vychovu a chlapce umistit
do kojeneckého tstavu. Denisa se totiz vraci do svych starych koleji, se svym piitelem se

opijeji a uzivaji navykové drogy, matka Denisy se stard o miminko.

Zaver

Jak uvedl psycholog, Denisa byla psychicky poznamenana situaci v roding, kdy se jeji rodice
rozvedli, hadali se, ona se odstéhovala s matkou a sestrou, ktera je poté opustila a odsté¢hovala
se od nich. Denisa piestala svou matku respektovat a pochopeni nasla u svych kamaradu, se
kterymi se stykala ve svém volném Case, a které vlastné vidala 1 ve Skole.

S nimi pak spole¢né holdovala alkoholu, cigaretam a dal$im navykovym latkam. Neméli
zadnou spolec¢nou zalibu, které by se mohli vé€novat a ktera by je napliiovala. Zlstavali pouze
u zminéného alkoholu, cigaret a navykovych latek. Toulali se a k tomu se ptidavalo postupné
1 vandalstvi. Nova kamaradka a novy pfitel zivot Denisy nenasmérovali spravnym smérem.
Naopak se vSichni v nevhodném chovani vzajemné podporovali a vSe vyustilo tim, ze
spole¢n¢ vykradli v jeden vikend nejednou jednu a tu samou prodejnu.

Pobyt Denisy v tstavnim zafizeni také nijak nezménil jeji Zivotni styl. Jeji problémy se spiSe
stupniovaly. Pfi kazdém pobytu doma vySel najevo n¢jaky malér - at’ jiz Denisa uzivala
navykové latky, nebo se nevratila z pobytu, nebo se vratila a méla u sebe nedovolené véci,

anebo nékoho v dobé pobytu u matky zbila. Spadla i do zavislosti na tvrdych drogéach, kterym
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neodolala ani v té¢hotenstvi. Jednou o miminko kvuli své zavislosti pfiSla, podruhé porodila
kradsného zdravého syna. Pro vétSinu matek je tento okamzik v jejich Zivoté natolik vyrazny,
ze jsou kvili tomu schopny pietocit sviij zivot zcela naruby. To vSak neni ptipad Denisy,
ktera se ani pfes nabizenou pomoc orgénu socialné-pravni ochrany déti a matky, nezacala
0 svého syna starat a vratila se ke svému plvodnimu zivotu obklopené¢ho alkoholem
a navykovymi latkami.

Na zavér tedy konstatuji, ze vyraznym faktorem rizikového chovéani Denisy zde byli jeji
pratelé a volny cCas, ktery s nimi travila a ktery naplnovali nevhodnym a nezddoucim

zpusobem.

Piipadova studie - St&pan

Chlapec Stépan se narodil v srpnu roku 1997 do uplné rodiny, kterou tvofili rodice
a sourozenci - Honza (o 6 let star$i), Vasek (o 4 roky star$i) a Standa (o 2 roky starsi).
Za dva roky se Stépanovi narodila jestd sestra Eliska a za &tyfi roky sestra Zuzka.

Rodina se jiz dlouho nachazela ve Spatné finanéni a bytové situaci, a proto je pravidelné
navstévovali pracovnici orgdnu socialné-pravni ochrany déti. Otec byl pracovné pies tyden
na druhém konci republiky a domt se vracel pouze na vikendy, matka pobirala davky statni
socialni podpory. Diim, ve kterém zili (ve vlastnictvi babicky), obyvali vSichni dohromady

pouze dvé mistnosti, byly zde i Spatné hygienické podminky.

Uz kdyz bylo Stépanovi devét let, zadali se objevovat prvni problémy s jeho chovanim.
Spole¢né s bratry byli vyslychani jako podezielé osoby, kdyz zplsobili rozjeti stojiciho
automobilu a jeho nésledné nabourani. Z néj pak bratr VaSek odcizil kasicku s penézi, ze které
si kazdy odnesl skoro plné kapsy kovovych minci.

O rok pozdgji si na Stépanovo chovani zadina stéZovat $kola. Je ke spoluzakim velmi
agresivni - bije je, kope a kouse az do krve. Sam Stépan ma na sobé& $karedé infekéni hnisavé
rany, koZni onemocnéni prenasi 1 mezi dalsi spoluzaky. Jeho hyperaktivita se nedd Zadnymi
vychovnymi prostfedky eliminovat, proto je nutnd jeho navstéva u détského psychiatra, ktery
mu piedepsal medikaci na zklidnéni.

Agresivni chovani Stépana vSak neustava, schvalné provokuje ostatni spoluzaky (verbalng
I nonverbalng), uto¢i na n¢, vyvolava konflikty, a to za kazdé situace a vSude - at’ je to
0 prestavkach ve $kole, v $atné nebo rano pied $kolou & na vyletech. Spatné chovani
ohodnotili ucitelé na konci ¢tvrté tiidy jako neuspokojivé. Slovni agresi pienasi jiz na ucitele.

Po letnich prazdninéch se ve skole znovu opakuji stejné scénare - St€pan je agresivni, nadava
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a provokuje spoluzaky, pere se s nimi a dokonce Sikanuje zdky prvni tfidy. Doma hodnoti
jeho chovani rodin€ jako ,,normalni*. Ptijde ze $koly, jde ven, k veceru se vrati, naveceti se
a jde spat.

Nad Stépanem i jeho sourozenci soud natidil dohled, a to s ohledem na opakovana upozornéni

ze strany Skoly, ale také na obtiznou spolupraci s rodinou a jejich Spatnou financni situaci.

Kdyz bylo Stépanovi 11 let, matka od nich ze dne na den odesla. Jiz dlouhodobé chodila
do mistnich heren, vracela se doml rano v podnapilém stavu, o déti se nestarala. Pro otce,
ktery pracoval na 3sménny provoz, byla situace velmi naro¢na. Snazil se sdm vse zvladat -
péci o deéti 1 péfi o domacnost. Se v§im mu nastésti vypomdhala sousedka, kterd déti
I pohlidala. Vénovala se vSak pfevazné¢ mlad$im sestram a chlapci byvali pfes odpoledne
nékde venku, toulali se po okoli.

Otec byl ze situace zoufaly. Byl rad za kaZdou pomoc, kterou mu kdo poskytl. Sviij ptibéh se
rozhodl zvetejnit a poslal jej do televize. Po odvysilani reportdze, kterd méla pozitivni ohlasy,
se nasli lidé, ktefi by mu radi pomohli. Otec i s détmi se prestéhoval do nového bytu
0 velikost 2+1. Matka se po péti mésicich ozvala, ale do rodiny se nevratila. Otec jiz podal
zadost o rozvod. Celkova situace, kdy rodina zazivala krizi, matka ode$la, museli se
prestéhovat, nemaji penize apod., doléhd i na Stépana, ktery se ve $kole zhoruje nejenom
prospéchové, ale 1 v chovani vii¢i ostatnim spoluzaktim.

Pies 1éto si délal Stépan se svymi bratry, co chtdl. Ob&as navitévovali i matku, kterd se
ptistéhovala nedaleko. Otec pracoval, aby byl schopen hradit spolu s béznymi vydaji rodiny
také vzniklé dluhy, na chlapce moc casu nemél. KdyZ byl doma, snazZil se uklizet, vafit
a nikdo z déti mu s tim nepomohl.

Organ socialné-pravni ochrany déti ma z navstévy v rodiné posledni dobou velmi $patny
dojem - vSechny déti maji problémy ve $kole s prospéchem i chovanim a nikoho nerespektuji.
Zacatkem roku 2010 se bratr Standa se sestrami odst€hoval ke své matce. Otec se tedy stara
0 Stépana, Honzu a Vaska. I kdyZz mu ubylo starosti s ostatnimi sourozenci, stile nemiize
ze Spatné finan¢ni situace v rodin¢ vybruslit. Situace vrodiné je stile vice alarmujici,
stanoveny dohled pravdépodobné nebude do budoucna dostacujicim opatfenim. V dubnu se
otec s chlapci znovu stehuje, blize svému zaméstnani. Soud rodiciim svéfil déti do vychovy

tak, jak se dohodli a jak od zacatku roku zili.

Protoze mél Stépan i bratr Standa potiZe ve $kole, pestoupili oba do §koly praktické, a zrovna
ob¢ jejich tfidy jsou na vyu€ovani spojené. Oba bratfi v jedné tfidé, to byla opravdu nest'astna

volba. Chlapci se navzajem vyrusuji nevhodnymi pozndmkami, Stépan je nucen svého bratra
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wewvr

po tfid€ na spoluzaky, posmiva se jim, hazi po tfidé predméty, demoluje tfidu. Zejména kvuli
fyzické 1 verbalni agresivit¢ vic¢i spoluzakiim a ucitelim, zvazuje Skola podani navrhu
na nafizeni predbézného opatieni a nafizeni ustavni vychovy.

Stépan se Standou spolu valéi nejenom ve $kole, ale i doma. Doma se perou, pokiikuji
po sob¢ a spolecné vymysleji lumparny. Sousedi si stézuji na hluéné chovani a také na jejich
slovnik - chlapci jsou sprosti, délaji naschvaly. Kdyz sousedka myla schodiits, Stépan bézel
dolit a kopl ji schvaln¢ do kbeliku s vodou. Dokonce pry znicili vytah, ale bohuzel pro to
nejsou ditkazy. Stépan héazi z balkonu balonky s vodou a také petardy. Uz kolikrat se stalo, Ze

balonky spadly nedaleko kolemjdoucich. Stépan akutné potfebuje zménu prostiedi.

V bieznu 2011 je soudem svéien do péce matky a také zacal navstévovat jinou Skolu. Zména
Stépanovi prospéla, prozatim je jeho chovani zvladatelné, ma obrovsky pocet zameskanych
hodin - vzdy vSak fadn¢ omluvené z diivodu nemoci ¢i navstévy lékatu.

Ve volném ¢Gase Stépan nic nedéld. Obcas zajde s bratrem K jednomu panovi, kterému
vypomahaji s riiznymi pracemi okolo domti. Po praci si daji pivo a jdou domi. Jinak chodi
po venku s kamarady, obcas si daji alkohol, ale pry se neopiji. Parkrat se mu stalo, ze piisel
domt opily, ale tvrdi, Ze je to pouze vyjimecné. Po okolni vesnici si lidé st€Zuji na partu
mladych lidi, ktefi po vederech délaji nepotadek, a je to pravé parta Stépana. Vétsinou zajdou
na nedalekou benzinu, kde si nakoupi cigarety a alkohol a pak jdou do altanu, kde si sednou
a piji. Jsou hluéni, hulakaji, poustéji si nahlas hudbu z mobilnich telefonti a zpivaji - fvou.
Stépan obcas jezdiva na kole, na které si v podnapilém stavu sedne a jezdi po silnici, coZ je
znaéné rizikové. Prozatim se mu podafilo napf. nedobrzdit nebo vcas neuhnout, a tak se
naboural do zdi nebo do plotu, jednou sjel skolem az k fece. Vzdy mél jen par odienin
a nakonec se preci (dle jeho slov) s kamarddy ndramné bavili. Jeden kamarad mu také jednou
piij¢il automobil. Hosi se vsadili, Ze Stépan neumi a neni schopen dojet na uréité misto.
Chvilku se dohadovali, a aby zjistili, kdo vlastné ma pravdu, kamarad Stépanovi auto
vypujéil. Samoziejmé, Ze tato vyjizd'ka neskonéila dobfe. Vichni ho hecovali, tak Stépan
sedl do auta, rozjel se, $lapl na plyn a ani nestacil otacet volantem, jak jel rychle. Nakonec
naboural autem do dopravniho znaceni. Nastésti se mu nic nestalo, byl pouze trosku v Soku
a odnesl si par modfin. Nabourané auto bylo jesté kupodivu pojizdné, tak s nim pak kamarad
odjel domt a vice se o tom pry nebavili.

Pod vlivem alkoholu byva Stépan vybusny a pere se. Jiz nékolikrat se popral i se svymi

kamarady, protoZze se nedokazali dohodnout na néjaké zalezitosti. Parkrat si také dokazoval
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silu na bezbrannych lidech, ktefi byli rovnéZ podnapily, ale tak, Ze nemohli ani chodit. K nim
pak Stépan piisel, za¢al do nich strkat, zagal jim nadavat a nakonec je bouchl pésti nebo kopl,
oni spadli a on utekl a smal se tomu.

Stépan piiznava, Ze ob&as koufi marihuanu. Vétsinou ji nékdo pfinese a nabidne ostatnim. To
pak Stépan z legrace napf. jednou podpalil plastovy odpadkovy kos.

Pro velké problémy s bydlenim i financemi rodiné pomaha organizace Salinger a Diakonie.

V roce 2014 je Stépan, kdy slavi své 17 narozeniny, vySetfovan Policii CR pro provinéni -
ublizeni na zdravi. Se svym bratrem VaSkem byli na brigdd¢ u jednoho pana, ke kterému
chodivali vypomahat s praci okolo domu. Asi tak do péti hodin odpoledne pracovali a pak je
pan poslal po pivo, ze si po praci zaslouzi. Kazdy vypil asi 2 piva, chlapci dostali
za odvedenou praci kazdy po 200 K¢ a pak jesté dalsich 200 K¢, aby jesté zasli koupit pivo
a také vino. V ten den zrovna Vasek slavil své narozeniny, pan s nimi rad posedél a ptipijel
na Vaskovo zdravi. Kazdy z chlapci vypil cca dalsi dvé piva a k tomu skleni¢ku vina.
Po devaté hodiné vecer se s panem rozloucili a odesli. Bydleli asi tak 3 km odtud, a tak $li
pesky. Po cesté si za penize z brigddy zakoupili dalsi 2 litry vina a popijeli je spolu. Zastavili
se v altanu, kde se zdrzeli, nez vSe dopili a okolo jedné hodiny rdno se vydali se doma. Oba
dva byli opravdu hodné opili - motala se jim hlava a nohy, padali na zem, Spatn€ se jim
mluvilo. Vasek pak dostal napad, Ze by si mohli cestu zkratit pies pole, s tim Stépan
nesouhlasil. Vasek se motal, spadl na Stépana a spolecné zapadli do n&jaké skarpy. Stépan se
snazil bratra zvednout, svIékl z n€¢j mikinu a §alu a snaZzil se mu obleceni dat do ruky, které
po chvilce cestou poztracel. Vasek se rozhodl, Ze piijde pies pole sam, a tak se vydal. Stépan
za nim dogel a brati se zacali hadat - Stépan chtél po Vaskovi, aby se s nim vratil na silnici.
Ten v$ak odmital, pies pole to bylo domi bliz. Stépan byl rozéileny a bratrovi dal dvé rany
péstmi, a ten padl na kolena. Za pomoci Stépana Vasek vstal a pokradovali spolu oba dal
pres pole domii, cestou se stale hadali. Vasek za¢al Stépana osoovat, coz Stépana nesmirné
naStvalo, tak ho znovu udefil dvéma ranami pésti do obliceje, tentokrat silnéji... Vaskovi
tekla krev z nosu, upadl na zem, $vihl sebou na zada a hlavou dopadl na kamen. Okamzité
upadl do bezvédomi. Stépan se jej snazil probrat, profackovéaval ho, t¥asl s nim, a protoze ho
neunesl, tadhl ho za ruce k remizku, kde ho nechal a rychle utikal domt, aby mu $§li sourozenci
pomoci. Ptibéhl cely zadychany domi, sedl si na zidli a vSem fekl, co se stalo a kde Vasek
lezi. VSichni bézeli ven, Vaska nasli a odnesli ho domii a ihned volali zachrannou sluzbu.

Na svétle Stépan vidél, jak bratr vypada, jak je zranény a dostal z toho hystericky zachvat.
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Zalezl si do pokoje a do rdna znéj nevySel. Z pocatku druhé dne matce telefonovali
Z nemocnice se Spatnou zpravou, bratr Vasek zranénim podlehl.

Hned to samé rano pfijela Policie CR a odvezla Stépana k vyslechu, pak byl predan do cely
piedbézného zadrzeni. gtépén si uvédomil, co udélal. Chtél mluvit s matkou, které fekl, Ze ho
to moc mrzi, Ze nechtél. V souvislosti stakto zavaznym trestnym ¢inem, ktery vyustil
az v umrti rodinného piisluinika, neni mozny Stépantv navrat domi. Hrozi nebezpeéi, Ze
pokud by se vratil do rodiny, tak by vzhledem k okolnostem ptipadu, piilezitostného uzivani
alkoholickych napojli v rodiné a také jeji nizkou sociokulturni trovni, mohlo dojit ze strany
ostatnich rodinnych piislusniki k odplaté a lyndovani Stépana. Pokud soud neuvali
nad Stépanem vazbu, pracovnici organu socialnd-pravni ochrany déti navrhuji vydéni
usneseni o piedbézném opatfeni, kterym by byl Stdpan bezodkladné pievezen
do diagnostického ustavu pro mladez. Jesté tyz den tam byl St&pan pievezen.

Druhy den hovoii matka telefonicky se Stépanem, chce piivést cigarety, penize, knihy
a obledeni. Stépan se celkové jevi jako citové oplostély. O situaci s bratrem, o rodiné

a ostatnich zalezitostech se vyjadiuje naprosto bez emoci a monoténné, je apaticky.

Zavér

Stépan nemél jednoduché détstvi - rodina byla neustéle ve finanéni a bytové nesnazi, nakonec
je matka opustila a otec nedokézal zvladat pé¢i o domacnost, vydelavat a jest¢ k tomu peCovat
o vSechny déti tak, jak by se mélo. Bezpochyby se na ném rodinnéd situace podepsala.
Vyristal v nepodnétném prostredi, da se snad i fici, Ze bezprizornég, nikdo se o n¢j nestaral, on
sdm doma s ni¢im nepomahal, chodil po venku a poflakoval se s kamarady.

Jeho agresivni chovani se nejprve projevilo ve Skolnim prostfedi, posléze i doma se pral
S bratry a 1 ve volném case si fyzicky vybijel svou energii na lidech i na vécech.

Da se také konstatovat, Ze nemél Z4dné zabrany. Popijel s kamarady alkohol, nebdl se jet
V podnapilém stavu na silnici na kole, dokonce fidil 1 automobil, ktery posléze naboural.
A v zadném takovém chovani sdm nespatfoval zadna rizika, spiSe se tim bavil. I kdyz zbil
nevinného a viditelné slabsiho ¢lovéka, chvastal se tim a délalo mu to vlastné radost.

Vse vyvrcholilo jednim vecerem, kdy se nehordznym zplisobem opil se svym bratrem. S nim
se pak hadal, ubalil mu pésti a nakonec ho uhodil tak, az upadl na zem, nest’astnou ndhodou
hlavou na kdmen, a na nasledky svého zranéni nasledujici den rdno zemfel. Pak vzalo vse
rychly spad - Stépan byl ihned odebran ze své rodiny a umistén do diagnostického ustavu

pro mladez, kde se jevil jako velmi citové chladny.
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Zavérem bych tedy chtéla fici, ze krom¢ Spatného a nepodnétného rodinného prostiedi,
agresivniho jednani, mél na Stépana vliv i jeho volny &as. V ném uskuteéiioval nezadouci
zpisoby chovani (popijeni alkoholu, koufeni marihuany, vybijeni agrese, potulovéani se,
délani nepotadku, niceni cizich véci) a vném se také dopustil ndsilného jednéni, které

skoncilo smrti jeho bratra.

4.3 Shrnuti vyzkumu vlivu volného ¢asu na rizikové chovani

Ze vsech pfibéht lze jednoznacné vycist, ze privodnim problémem bylo Spatné rodinné
prostiedi: neuplna rodina (absence otce), rizikové chovani rodict (zavislost na alkoholu),
finan¢ni a bytové problémy, nedostatecnd péce o deéti, Spatnd vychova nebo az nezdjem
rodict. Podporu a pochopeni hledali pochopitelné u svych vrstevniki, se kterymi travili sviyj
volny cas.

To zapii¢inilo, Ze se Roman, Denisa i Stdpan zadali chovat rizikové. Problémy se nejprve
objevily ve vSech ptipadech ve Skole - prospéch, absence, nevhodné chovani.

Posléze vyslo najevo, ze ani ve volném c¢ase, kterym vSichni disponovali ve velkém mnozstvi,
se nechovaji dobfe. Nejcastéji pokurovali cigarety, popijeli alkohol a zkusili nelegélni drogu
marihuanu. K takovému chovani se u Romana pfidalo bezdomovectvi a vandalstvi, Denisa se
rovnéz dopoustéla vandalismu, vloupani a zaGala uzivat i jiné navykové latky, a Stdpan,
rovnéz se svymi kamarady, ni¢il vefejny majetek, byl agresivni a pral se, pod vlivem alkoholu
neznal své meze a vSe skonCilo tim, Ze v dusledku opilosti a agrese zptisobil smrt svého
bratra.

S ohledem na shora uvedené si tedy dovoluji tvrdit, Ze v kombinaci se Spatnym rodinnym

prostfedim, nevhodnou partou je volny €as faktorem rizikového chovani mladeze.
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Zavér

Na zavér bych rada celkové zhodnotila svou bakalarskou praci a jeji pfinos pro mne samotnou
1 pro budouci pracovniky, kteti se mladezi budou ve svém zaméstnani zabyvat.

V teoretické Casti jsem popsala, co volny ¢as je a jaké ma funkce, které jsou z hlediska
rozvoje osobnosti mladého clovéka podstatné. Nasledné jsem se vénovala Cinitelim, které
vyuzivani volného ¢asu, at’ uz ptimo ¢i nepiimo, ovliviiuji. Pfedevsim bych rada vyzdvihla
jsou nam nepostradatelnym vzorem, vychovnym Cinitelem a utvafeji také vzorce
pro vyuzivani naseho volného casu. Velmi vyrazny vliv pak dale maji na zplsob traveni
volného ¢asu vrstevnici. V obdobi dospivani jsou vrstevnici nedilnou soucasti Zivota kazdého,
dostavaji se do poptedi pred vlivem rodiny. Nutno vSak podotknout, ze s jakymi vrstevniky se
dospivajici styka, jak si je vybira, mize do jisté miry souviset i s jeho rodinou a vychovou
a také uznadvanymi hodnotami rodiny, které jsou ditéte vStipeny. Vrstevnici znamenaji mnoho,
nékdy jesté vic. Spole¢né s nimi travi dospivajici hodné volného €asu a vénuji se riznym
¢innostem, které jim jsou blizké. Bohuzel jsou tyto ¢innosti leckdy rizikové.

Dalsi kapitola teoretické Casti vystihuje mladez a dospivani, které je nerozlu¢nou soucasti
tohoto obdobi. Dit¢ dospiva, utvaii svou osobnost, ma potiebu se osamostatnit, chce byt
pfijimano a chce vstoupit do svéta dospélych. Je to béh na dlouhou trat’ plny piekazek
a pokuseni. Mladez ve volném case, ktery travi zejména se svymi vrstevniky, experimentuje
se svym zivotem a hleda, jakou cestou se mé vydat.

Rizikové chovani jsem v nésledujici kapitole nejprve vymezila teoreticky, popsala jeho genezi
a pak jsem se vé€novala jeho riznorodym formam. Z mého pohledu je nejcastéjSim rizikovym
chovanim zavislostni chovani - koufeni cigaret, alkohol a marihuana, a dale také nelatkové
zéavislosti - mobilni telefony, pocitatové hry, patologické hracstvi a internet. Neldtkovym
zavislostem nékdo piikladd maly vyznam, ale pravdou je, Ze toto chovani je stejné tak
navykové, jako navykové latky. A také nebezpecné, o tom nemulze byt pochyb. Vandalismu
se dospivajici dopoustéji skrze niceni vefejnych majetkii a graffity, které muzeme, nékdy
i obdivovat, na spousty mistech v kazdém meésté ¢i vesnici. Dilezité mi pfiSlo jmenovat
vybrané formy adrenalinové a hazardni zabavy, kterych neni ve volném ¢ase mladeze malo.

Z vyzkumu vlivu volného ¢asu na rizikové chovani mladeze mi vyslo najevo, a tim jsem
potvrdila i svou domnénku, Ze uzivani navykovych latek (cigaret, alkoholu a marihuany) je

ree
1

U dnes$ni mladeZe velmi Casté a zcela ,,normalni“. Sami v ném nespatiuji riziko a nedomysleji
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nasledky, které mohou pod jejich vlivem zpiisobit. Vrstevnici se spolu schazeji a uzivani
téchto navykovych latek tvofi pfevaznou vypln jejich volného Casu. Prave tyto navykové latky
byvaji pak spousté¢em pro dalSi rizikové chovani - Konkrétné¢ vandalismus, kradeze
a agresivni chovani.

Zaroven jsem také zjistila, jak nesmirné dilezity je vliv rodiny na dité. Z ptipadovych studii
vysla najevo skutecnost, ze dospivajici, kteti se ve svém volném case uklanéli k rizikovému
chovani, pochdzeji ze Spatn¢ situovanych rodin, které se potykaly s financnimi obtizemi
i S problémy s bydlenim. Zasadni byla také diivéjsi ¢i pozdé&jsi absence otce, nedostateéna
péce o déti, nezajem o jejich volny cas, ktery spolu netravili jako rodina, a tak se dospivajici

jesteé vice sblizili a chtéli se identifikovat se svymi vrstevniky.

Zavérem bych chtéla dodat nasledujici: volny ¢as pfedstavuje pro mladez riziko. Je pro né
nezbytnosti - potfebuji se odreagovat a rozvijet se, udrzovat styky se svym prostfedim.

Na zptsobu traveni volného ¢asu se ze vSech Cinitelll nejvice podepisuji rodice a vrstevnici.
V rodin¢ ziskdva mlady Clovék zaklad pro své chovani, pro svij zivotni styl, pro zptsob
traveni volného Casu. Spolu s vrstevniky, které si vybira, pak dospivajici rozsituji své obzory,
které se vétSinou piiblizuji ziskanému zdkladu z rodiny. Pokud rodina selhdva a neuspokojuje
vSechny potieby ditéte, za které lze i povazovat nauceni se, jak travit volny cas, pak se tento
Cas stava rizikovy. Dospivajici nalezne oporu a podporu u svych vrstevnikd, se kterymi se
chce vyrovnat, a inklinuji pak spolecné k rizikovému chovani. Uzivani zminénych
navykovych latek (tabak, alkohol a marihuana) se jevi jako standart, k nému se pak ptidavaji
dalsi formy rizikového chovani.

Ptinosem pro mne i pro pracovniky vénujici se mladezi, mize byt tedy fakt, Ze je potieba
vénovat se roding€, aby spravné fungovala a aby v ni byly uspokojovany vSechny potieby
ditéte, nejen z biologického, ale i socialniho hlediska. Dale je potieba si uvédomit, ze volny
Cas skute¢n¢ muize byt faktorem rizikového chovani mladeze. Vliv vrstevnikl nikdo nezmize,
ale mizeme jim ukazat, jakymi vhodnymi aktivitami by mohli svlij volny cas vypliovat,
¢emu by se mohli vénovat, a co by pro né zaroven nepifedstavovalo takové riziko. Tzn. zajem
dospélych travit s dospivajicimi volny Cas, zdjem s nimi diskutovat i zkousSet n¢jaké Cinnosti,
které jsou pro dospivajici atraktivni a dospé€li k nim nemaji divéru, protoZe je ze svého mladi
neznaji (napf. n¢jaké adrenalinové sporty, které vSak neptedstavuji vysoké riziko trazu).
Anebo rozsifeni nabidky zajmovych krouzka o aktivity, které jsou dospivajicim blizké. Proc¢
by tfeba nemohl existovat krouzek, kde se uci dospivajici jezdit na skateboardu nebo na free-

style kolech?
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