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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou hodnot a hodnotovych orientaci
sttedoSkolské mladeze. Prace se skldda ze dvou casti — z casti teoretické a Casti
praktické. Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola definuje zakladni
pojmy jako hodnoty, hodnotova orientace, klasifikaci a vyznam hodnot, dale strucné
popisuje utvareni hodnot a hodnotovych orientaci a faktory podilejici se na formovani
hodnotové orientace mladeze. Druha kapitola je zaméfena na charakteristiku obdobi
adolescence a specifika stifedoskolské mladeze. Treti kapitola se zabyva sociologickymi
vyzkumy hodnot - metodikou a metodologii, uvadi stru¢ny prehled vyzkumi hodnotové
orientace mladeze u nas po roce 1989, podrobngji pak popisuje metodu a vyznam
kvalitativniho vyzkumu, ktera byla pouzita jako metoda vyzkumu pro praktickou ¢ést
prace. Obsahem praktické casti je empirické Setfeni hodnotové orientace soucasné
stiedoskolské mladeze ve vé€ku 15-19 let metodou standardizovaného rozhovoru za

pouziti dotazniku doc. Saka — hierarchie hodnot.
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Annotation

The following bachelor thesis focuses on the problematics o values and value
orientations of high school students. The work is composed of two sections — a
theoretical and a practical section. The theoretical section contains three chapters. First
chapter defines the fundamental terms such as values, value orientation, classification
and the meaning of values. Furthermore, it briefly describes the formation of values and
value orientations and factors which contribute to the formation of values and value
orientation of high school students. The second chapter focuses on characteristic
features of adolescence and specific of high school students. The third chapter explores
sociological studies of values — methods and methodology, brief outlook of studies
dedicated to value orientation of adolescence in the Czech Republice after the year
1989. More specifically, it then looks at the method of study and the significance of
objective research, which is used as a method for the practical section of this bachelor
thesis. The content of the practical part is a study of value orientations of a current high
school students in the age range of 15 — 19 years old. Method used will be a
standardized interview for which data will be collected using doc. Sak survey — the

hierarchy of values.
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UVOD

Jaka vlastné je soucasnd stfedoSkolska mladez? Jaké jsou jeji nazory, zajmy, sny,
idedly a pfedstavy o budoucnosti? Jaké jsou hodnoty, hodnotové preference a
hodnotové orientace dneSnich stiedoskolskych studentti? Témito otazkami se zabyva
kazdy rodi¢, pedagog, ale také fada odborniki jak z oblasti sociologie, psychologie a
dalsich obort. Mladdez ma vyznamné, nezastupitelné a specifické postaveni ve
spolecnosti. Nejvice psychickych a socidlnich ryst charakteristickych pro mladez ma
vekova skupina patnact az devatenact let. Jak uvadi Sak (2000, s. 89), hodnotovy zaklad
jednice je v tomto obdobi jiz vytvoten a ke zménam dohazi jen v malé mife, hodnotova
orientace této skupiny tak do ur¢ité miry naznacuje hodnotovy profil mladé generace.

Zjistit odpovédi na nékteré vysSe uvedené otazky a zajem o nasi mladou generaci

byly ptednim diivodem volby tématu této bakalarské prace.

Cilem této bakalarské prace je v teoretické ¢asti vymezit problematiku hodnot a
hodnotovych orientaci, definovat obdobi adolescence a vzhledem k praktické casti
struén¢ popsat sociologické vyzkumy hodnot. V praktické casti je cilem zjistit
hodnotovou orientaci soucasné stitedoSkolské mladeze ve veku patnact az devatenact let
metodou individudlniho standardizovaného rozhovoru za pouziti dotazniku doc. Saka —
,zebticek hodnot“. Vysledky Setfeni pro tuto bakalafskou praci déle srovnat s vysledky
vyzkumu doc. Saka a Karoliny Sakové z roku 2002 a v posledni fadé se pokusime
potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy tykajici se genderovych rozdilii v preferencich

hodnot.

Tato bakalatska prace je rozd€lena do dvou ¢asti — Casti teoretické a Casti prakticke.
Teoreticka cast se skladd ze tii kapitol. Kapitola prvni se veénuje hodnotdm a
hodnotovym orientacim, definovanim zdkladnich pojmt, klasifikaci a funkei hodnot,
dale stru¢né popisuje utvareni hodnot a hodnotové orientace. Druha kapitola je
zamé&fena na charakteristiku obdobi adolescence jednak z hlediska psychologického,
jsou zde také stru¢né popsana specifika stiedosSkolské mladeze. Tieti kapitola se zabyva
sociologickymi vyzkumy hodnot, popisuje metody kvantitativniho a kvalitativniho

vyzkumu hodnot, uvadi stru¢ny piehled vyzkuma hodnotové orientace mladeze u nas



po roce 1989. Zdrojem informaci pro zpracovani teoretické c¢asti byly odborné
publikace, ¢asopisy, studie, internetové zdroje. Pouzity byly pouze zdroje ceské, jelikoz
se prace orientuje na problematiku hodnot a hodnotové orientace tykajici se Ceské
mladeze. Obsahem praktické casti je popis a analyza vysledkti empirického Setfeni
hodnotové orientace soucasné stfedoSkolsk¢ mladeze metodou individualniho

standardizovaného rozhovoru, pouzit byl dotaznik doc. Saka — Zebtic¢ek hodnot.



TEORETICKA CAST

1  HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Velmi vyznamné misto v motivacni struktuie ¢loveéka a jeho chovani patii prave
hodnotdm. Mezi slozkami osobnosti Clovéka, spolecnosti a jejim vyvojem existuje
komplikovany zprostfedkovany vztah. Na chovani a jednéani jedince nema vliv pouze
jedna hodnota, ale cely strukturovany systém hodnot. Konecny obraz preferenci a
korelaci vytvaii hodnotovou orientaci. Podle Saka (2004, s. 9) nelze vliv hodnotového
systému na jednani ptrecenovat. Tvrdi, ze mezi hodnotou a chovanim neexistuje takova

zavislost umoziujici hodnoty jednozna¢né vyvozovat z jednani a naopak.

Studiem hodnot se zabyva mnoho obortu, piedevsim filozofie, psychologie,
sociologie ¢i andragogika. Vyraz hodnota se pouziva ve spojeni jako hodnoty
ekonomické, kulturni, materialni a tak dale. V navaznosti na téma prace, kdy nas
zajimaji hodnoty a hodnotové orientace stiedoSkolské mladeze, se zaméfime na definici

pojmu z hlediska psychologického a sociologického.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Nauka o hodnotach pojimana jako véda se nazyva axiologie (z feckého axios,
hodnotny), klade si otazku co je to hodnota a co je hodnotné. Pfedmétem axiologie jsou
hodnoty moralni, kulturni estetické, ekonomické, politické (Jandourek, 2007, str. 36).
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2015, s. 67) definuje termin jako obor, ktery se
zabyva definovanim, systémem a hierarchizaci hodnot, jejich vztahy ke spolecnosti a

struktufe osobnosti.

Dalsim vyznamnym pojmem souvislosti s hodnotami je hodnoceni. Cakirpaloglu
(2004, s. 344) definuje hodnoceni jako slozity proces subjektu (hodnotici jedinec,
osoba) vici objektu hodnoceni (co je hodnoceno), ktery je fizen druhem a intenzitou
dané hodnoty. Hodnoceni jako lidsky vztah potom znamena, Ze se jedna o vnitini vztah
subjektu vici objektim praktického poznani, to je urceni zddoucnosti objekti a situaci

vyznamnych pro subjekt. Hodnoceni je komplikovany proces zahrnujici tii slozky:
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a) poznani (prakticky vztah ¢lovéka vici realite)
b) emocionalni prozitek (vztah subjektu k objektu hodnoceni)

c) konativni slozka (zahrnuje tendence k naplnéni ur¢ité hodnoty)

Proces hodnoceni pak Cakirpaloglu (2004, s. 353) uzavira souhrnnym

vymezenim: ,, Hodnoceni oznacuje vztah ¢lovéka vici prozivané realite “.

Vysledkem procesu hodnoceni jsou hodnoty. Definovat pojem hodnota neni uplné
jednoznacné, existuji rizné definice pojmu. Pricha, Veteska (2014, s. 127) definuji (pro
andragogiku a pedagogiku jako relevantni pojeti, které se uplatituje v psychologii)
hodnotu jako uznavanou vlastnost (kvalita, vyznamnost, dilezitost), kterd je lidmi
prisuzovana objektiim, jeviim, procestim, udalostem, spole¢nosti. Hodnoty jsou sdileny
jednotlivei, skupinami, narody, populacemi zemi. Pfenaseji se mezi generacemi a jsou
osvojovany prostfednictvim socializace a enkulturace. Cakirpaloglu (2009, s. 385)
zestrucnil definici pojmu nasledovné: ,, Hodnoty predstavuji systém ziskanych dispozic
clovéeka jednat nebo smérovat k cili v souladu s Zddoucnosti, kterou urcuji podminky
existence. “ Upozoriuje vsak také na terminologickou riznorodost pojmu hodnota,
jehoz pficinou je samoziejm¢e hlavni vlastnost hodnoty — obecnost. (Tamtéz, 2009, s.

313).

Poslednim a pro bakalafskou praci podstatnym pojem je hodnotova orientace
(hodnotovy systém).  Hodnotova orientace vyjadiuje, jak jsou rtzné hodnoty
hierarchicky uspofadany dle dtlezitosti ve védomi jednotlivce i spole¢nosti. Hodnotové
systémy uvnitf uritého spoleCenstvi se li§i v zavislosti na ve€ku, pohlavi,
socioekonomickém postaveni, trovni vzdélani a tak dale. (Priicha, VeteSka, 2014, s.

127).

Dle Prudkého (20009, s. 34) lze ve vyrazu hodnotové orientace vzdy hledat souvislost
dynamiky a piisobeni béhem casu ve spojeni s urcitym zacilenim. Jde o postupné
utvareni (uklddani, tvorbu a také uzivani) hodnot v Case, zaméfené do casového
pusobeni a rozvoje. Hodnotové orientace lze uspotaddvat, hierarchizovat, nckteré
upiednostiiovat ve vztahu k jingym (to je vlastnost hodnot vSeobecné, jelikoz jde o
atribut hodnoceni). Souslovim hodnotové orientace mysli trend pievazujicich hodnot a

hodnoceni danym nositelem hodnot.
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1.2 Klasifikace a funkce hodnot

Klasifikace hodnot

Potfebu systematického uspofadani existujicich poznatki o hodnotach
Vv psychologii je mozné ¢astecné uskutecnit jejich zafazenim do obecnéjSich pojmovych
celkii za predpokladu stabilniho kritéria klasifikace, ke kterym je mozné dospét
analyzou existujicich definic a teorii, jejichz predmétem védeckého zijmu jsou
axiologické ptedpoklady chovani. Podle Dragomira Pantice (in Cakirpaloglu, 2009, s.
357-362), ktery se problematikou klasifikace dikladn¢ zabyval, lze hodnoty a
hodnoceni uspotadat dle obecnych teoretickych a metodologickych kritérii.
Nejpocetnéjsi skupinu v psychologické klasifikaci hodnot tvoii teoreticka Kkritéria,
ktera obsahuji tyto tfi formalni dimenze Kklasifikace - objektivnost-subjektivnost,
specifi¢nost-obecnost, relativnost-univerzalnost. K uvedenym dimenzim patii kritéria
hodnot jako ptivod hodnoty, nositel hodnoty, role hodnot, podstata hodnoty, funkce
hodnot, obsah hodnoty a tak dale.

V nasledujici ¢asti jsou zminény nékteré dalsi z pouzivanych Klasifikaci:

Milton Rokeach (in Cakirpaloglu, 2009, s. 356) rozliSuje dle praktického vyznamu
hodnot hodnoty instrumentalni a terminalni. Instrumentalni hodnoty slouzi predevsim
jako prostfedky a moZnosti, jedna se tedy o zplisoby jednani, chovani k dosazeni cilové

hodnoty urcuji soucasné a budouci cile jedince.
Ptiklady jednoduchych klasifikaci uvadi Hartl (2009, s. 192), kdy rozlisuje hodnoty na:

- pozitivni (Zadouci) a negativni (nezadouci)
- absolutni a relativni
- pfimé a nepfimé

- podle obsahu na estetické, etické, logické
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Kucderova (1996, s. 72-73) klasifikuje hodnoty podle dimenzi, v nichz jedinec proziva

svét 1 sebe, nasledovné:

1)

2)

3)

Hodnoty prirodni

Déli na zivotni, vitalni — jsou podstatné pro udrzeni, prosazeni, uchovani a
rozvinuti zivota jedince i druhu. Mezi hodnoty zivotni patii zdravi, zdatnost,
svézest, uspokojeni smyslu i télesného blaha

Hodnoty socialni — plynouci ze vztahu ¢lovéka k druhym lidem a k sobé
samému mezi nimi, zde patii hodnoty jako druznost, vzdjemnost, milovat a byt
milovan, dale z egoistickych potfeb plynouci tendence uplatnéni se, uznani,
ocenéni, byt ispésny. Hodnotami jsou mezilidské vztah a emoce.

a) hodnoty Zivotni (vitalni)

b) hodnoty socialni

Civiliza¢ni hodnoty, které jsou podminkou a soucasné i vysledkem socidlni
organizace (rodiny, narody, staty), komunikace (jedna se o fe€, pismo, Sifeni
informaci), vyrob a obchodu a socialniho poznani (véda, zkusenost)

Duchovni hodnoty — utvafi se potifeba hleddni podstaty a smyslu. Patfi sem
sebeuvédomeni, sebevyjadieni, naplnéni zivota, pravda, etické a estetické citéni,

tvlrci ¢innost, rozvoj intelektu, emoc¢ni bohatstvi, vzdélani.

Preferenci jednotlivych hodnot se zaméfenim na mladez ve v€ku 15-30 let se u nas

zabyval Sak (2000, s. 78-80), rozlisil tuto obecnéjsi hodnotovou orientaci:

- Egoisticko-materialisticka hodnotova orientace je tvofena faktory jako
majetek, plat, spoleCenské prestiz, soukromé podnikani. Jedna se o jedince
sebesttedné, s touhou prosadit se, nemaji zajem pro spolecnost a ostatni néco
pfinést. Zaméiuji se predevsim na majetek a plat a jejich ziskdvani

- Hodnotova orientace profesné rozvojova- tento faktor tvoii predev§im
hodnoty jako vzdé¢lani, rozvoj osobnosti, zajimavé zaméstnani, uspé$nost
Vv zaméstnani. Nositelé této hodnotové orientace byvaji aktivni a tvofivi,
seberozvoj propojuji se svoji praci, od které¢ také ocekavaji tvofivost a
zajimavost, inspiraci a stimul pro rozvoj Osobnosti. Spojujicim prvkem je

vzdélani jako nastroj pro ziskani Gispésné prace a seberozvoje.
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- Reprodukéni hodnotova orientace je vyjadiena hodnotami rodina a déti,
laska, Zivotni partner. Vyznam této hodnotové orientace spociva
V pokracovani zachovani lidského rodu cestou biologické reprodukce.

- Globalni hodnotova orientace zahrnuje hodnoty mir, zdravi, Zzivotni
prostiedi a vyjadiuje zdjmy celé¢ho lidského pokoleni. Nejvyssi hodnotou
jedince je zdravi, pro lidstvo maji podobny vyznam hodnoty mir a zivotni
prostiedi.

- Hodnotova orientace liberalni — tento znak tvoii hodnoty svoboda,
demokracie, soukromé podnikani. Nejobecnéji vyjadiuje podstatu hodnotové
orientace svoboda, demokracie spada do politického a soukromé podnikani
do ekonomického Zivota jedince a spolec¢nosti.

- Socialni hodnotova orientace je tvofena hodnotami jako solidarita, politicka
angazovanost, byt uzitecny druhym, spolecenska prestiz. Tato hodnotova
orientace sméiuje clovéka ke spolecenskému zacCleovani a umoziuje
piekracovat vlastni individudlni rozmér. Tato orientace vyznamné piispiva
k socialni uspofadanosti spole¢nosti, k reprodukci a utvafeni spoleenskych
vztahti. Socialni hodnotova orientace ma vice vertikalnich Grovni - vztah
Clovéka k Clovéku predstavuje hodnota byt uzitecny druhym, komunalni
uroven hodnota verejné prospésna prace a hodnota politicka angazovanost
na urovni politického systému.

- Hédonistikca — pratelstvi a laska, zajmy a konicky. Tato hodnotova
orientace je alternativou k hodnotam rodina, hromadéni majetku i profese.
Vyznamné jsou mezilidské vztahy nezavazujici jedince, také aktivity jedince

spojené s touto orientaci jsou nezavazné, nevyzadujici velkou odpovédnost.
Funkce hodnot

Se studiem hodnot a hodnotovych orientaci se sou¢asné doviddme o moznostech jejich
pusobeni, o jejich riznorodych funkcich. Hodnoty ve spolecnosti funguji — od
Jednotlivce po civilizaci, od pohledu kratkodobého po cas dlouhodoby, od mikrourovné
az po globalni makrourovern, v mnoha dimenzich. Prudky (2009, s. 44-56) predklada

prehled funkeci, které povazuje v souvislosti se sociologickym zkouménim hodnot za
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zasadni, véetné struénych specifikaci predstav a podrobnéjsiho popisu funkci. Autor

uvadi, ze jde o zjisténi, ktera vyplyvaji z mnoha riznych zdrojt.

a)

b)

d)

f)

9)

Funkce hodnot jako stavebnich kamenii kultury - kulturu neni mozné ziskat jinak
nez socialnim ucenim. Je piedstavovana piedev§im symboly, abstrakcemi
z chovani a produkti chovéani. Soucasti téchto abstrakci a symboll jsou také
hodnoty. To znamend, ze vznik hodnot a nabyti kultury mulze splyvat, byt
neodd¢litelny. Pienos hodnot je pevné spojeno s jevy tradice a socializace.
Funkce hodnot jako soucésti utvatreni obsahu socidlnich fenoménti a vztaht —
bez rozpoznani akceptovanych a sdilenych hodnot neni mozné chéapat obsah
socialnich ¢innosti jedincd, skupin, instituci a spole¢nosti

Funkce hodnot jako jednoho z defini¢nich znakti osobnosti — Bokorova (in
Prudky, 2009, s. 48) uvadi, Ze osobnost béhem procesu socializace zacleiuje
fadu kodexti ¢i norem, které jsou vsouladu sjejimi potifebami a zajmy,
Hodnocenim a srovnavanim S vnéj$imi skutecnostmi maji nasledné vliv vyznam
pro formovani osobnosti. Vznika tak struktura hodnot, jadro osobnosti, které je
vyznamnym znakem odliSeni od jinych osobnosti.

Hodnoty jako zdroj motivace a chovani — Prudky (2009, s. 50) uvadi Logogram
struktur motivace dle Smékala (2002, s. 235). Jedna se o slozité schéma
souvislosti a motivacnich struktur ovliviiujicich chovani a jednani jedince
Hodnoty jako soucasti identifikator skupin ¢i etnika, spolecCenstvi nebo i
instituci — Musil (in Prudky, 2009, s. 51) definuje indentitu jako jednotu
vnitiniho psychického zivota a jednani. V sociologickém pojeti to znamena
piijeti urcitych shodnych hodnot, motivii celou skupinou, spolecenstvim.
Hodnoty jako =zdroje socialni a kulturni soudrznosti — prostfednictvim
uznavanych hodnot a hodnotovych orientaci dochazi ke spojovani piipadné
mozZnému rozdéleni ¢i soudrZnosti skupiny

Hodnoty jako zdroje charakteristiky rozvrstveni a hierarchie spole¢nosti —
hodnoty a s nimi souvisejici normy slouzi v procesu socializace také jako zdroje
socialniho uspofadani: zdroje socidlnich roli, zdroj moZznosti vzestupu a sestupu

V ramci spolecnosti
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h) Hodnoty jako atribut moralky — funkce hodnot velmi tzce souvisi s pojmem
moralka. Hodnot jsou chapany jako soucast moralnich kritérii, jako to, co ma
byt, co je spravné a zadouci.

i) Hodnot jako zaklady politickych filozofii a ideologii — jde o funkce hodnot
Vv jiné socialni védé. Jedna se predevS§im o hledisko na hodnotova vychodiska

politickych filozofii promitajicich se do riznych ideologii

Cakirpaloglu (2009, s. 402-405) uvadi, ze standardni ramec klasifikace vétSiny
hodnotovych funkci zahrnuje individualni a spolecenské hledisko procesu tvorby
hodnot. McGuire (in Cakirpaloglu) rozdélil individualni funkce hodnot do dvou celkil —
procesu adaptace a procesu individualniho rstu. Funkce adaptace ¢lovéka na fyzické a
socialni podminky — jednd se vétSinou o hodnoty osvojené v prubehu socializacniho
procesu nebo ziskané vlastni zkuSenosti. Funkce piekonavani vlastni existence ma
vyznam pro cile a stavy. Socialni vyznam hodnot Ize analyzovat prostfednictvim dvou

skupin funkei - socialni integrace a socialni racionalizace.

Funk¢ni podstatu  hodnoty Cakirpaloglu (405) zestruénil vymezenim: ,, Hodnoty
predstavuji  vytouzené, hlavné uvédomélé tendence konstituujici bio-psycho-socio-

“«

duchovni podstatu lidského byti.

1.3 Utvareni hodnot a hodnotové orientace

Pro piibliZeni a pochopeni vyznamu hodnot a pro stanoveni konkrétniho vychodiska
jejich vyzkumu je nezbytné zminit problematiku vzniku hodnot. Je nezbytné upozornit
na spojitost hodnot a vlivii na jejich vznik, to znamena i na skutecnost, Ze poznavani
téchto vlivii je nedilnou soucasti charakteristik, které muzeme Kk vyzkumu hodnot
pouzit. Pokud jsou hodnoty chépany jako socialni jevy, fikdme tim soucasné, Ze
vznikaji v urcitych procesech a pii pusobeni urcitych vlivi. Prudky (Prudky a kol.,

2009, s. 38) uvadi, ze nahled na vznik hodnot je mozny v zasadé dvéma zpiisoby:

1) Atributy procest, kterymi se uskutecniuje hodnoceni (zda se jedna o vyznamy,

hodnoty nebo smysl, k nimz se hodnocenim dopracovavame)
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2) Je spojena s hodnotami jako konkrétnim socialnim jevem — zabyva se procesy ve
vyvoji socidlniho subjektu vedoucimi k naplnéni tohoto objektu (osobnost,
spolecenstvi, skupina, instituce) hodnotami urcitého druhu. Jednd se o procesy,

které se oznacuji jako socialni uceni.

Socialni uceni je podstatou procest, které u jedince tvoii jeho socializaci. Jedna se o
vzajemny proces, kdy spoleCenstvi na jedné stran¢ usiluje o ptizptisobeni jedince podle
urcitych pravidel a norem, soucasn¢ ale jedinec usiluje o prosazeni sebe sama, své
jedine¢nosti, hodnot norem chovani, které pfijal za své. Tento interaktivni,
neukonditelny proces vede jak Kk utvafeni osobnosti na jedné strané, tak k predavani
kulturni kontinuity uceni se hodnotam. Eisenstadt (in Prudky, 2009, s. 41) vnima
obecnéjsi rozmér socializace jako ,,proces odevidavani socidlniho dedictvi a zachovani

socialni kontinuity “.

Preferenci jednotlivych hodnot ukazuje hierarchie (potadi hodnot). Hodnotova

orientace ¢lovéka je pak vyslednym obrazem preferenci a korelaci.

S hodnotami a hodnocenim je zce spjat proces internalizace hodnot. Podle Hudecka

(1986, s. 48) probihajici v nésledujicich fazich:

1) Informace — seznameni se s hodnotou

2) Transformace — vyklad informace vlastnim, srozumitelnym zptisobem

3) Angazovani — pfijeti ¢i odmitnuti konkrétni hodnoty

4) Inkluze — po pfijeti hodnoty dochazi k jejimu zaclenéni do hodnotového
systému jedince

5) Dynamizace — v souvislosti s pfijetim ¢i odmitnutim hodnoty se méni

osobnost jedince

Na vznik hodnot a hodnotovych orientaci ma vliv mnoho faktord. Jedna se predev§im o
faktory jako ve€k, pohlavi, rodina, Skola, vrstevnici a také média — tisk, rozhlas, televize

a Vv soucasné dob¢ oblibeny internet a riizné¢ moderni technologie.
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2  OBDOBI ADOLESCENCE

Obdobi dospivani je zvlastni obdobi tranzice od détstvi k dospélosti. Erikson (in
Farkova, 2017, s. 206) toto obdobi shrnuje nasledovné: ,,V Zddném jiném obdobi
Zivotniho cyklu nejsou si tak tésné blizko prislib objeveni sebe sama a hrozba ztraty
sebe sama“. Dospivani je také obdobim plnym rozpord, emocni instability. Tato
kapitola se zaméfi na stru¢ny popis obdobi adolescence z hlediska vyvojové
psychologie a podrobnéji na oblast socialni, pfedev§im na socializaci adolescenta a na
faktory ovlivilujici dotvareni identity jedince, zejména na rodinu, Skolu, vrstevniky a

média.

2.1 Obdobi adolescence z hlediska psychologického

Z hlediska vymezeni rozsahu vyvojové etapy muizeme dle autorii najit urcité
rozdilnosti. Néktefi autofi vymezuji obdobi z hlediska ¢asového, déli je na vyvojové
etapy, jini uvazuji o ukonceni obdobi v souvislosti s napInénim nékterych Zivotnich roli

jako naptiklad ukonceni formalniho vzdélani.

M. Farkova (2017, s. 204) uvadi ptehled ¢lenéni etapy dospivani dle autori. P.
Ri¢an nazyva toto obdobi jako etapu ,.na rozboufeném mofi“. M. Bene§ povazuje za
ukonceni adolescence ukonceni formalniho vzdélani., P. Havlik a R. Kota vymezuji
etapu dospivani vék 16 — 20 let. Vagnerova déli celé obdobi na dvé faze — ranou
adolescenci (nazyvanou pubescence) ve véku 12 az 15 let a pozdni adolescenci do véku
15 az 20 let. P. Macek uvadi pro pozdni adolescenci vék 17 - 20 (22) roky, a to 1 pies
to, Ze dospivajici mize subjektivné sam sebe vnimat spiSe jako adolescenta i v obdobi
studia na vysoké Skole. V této praci je vymezeno obdobi pozdni adolescence jako

obdobi 15 az 20 let v souladu s Vagnerovou.

Pro obdobi rané adolescence (obdobi 11 az 15 let) je charakteristicka fyzicka
proména, dit¢ se méni v dospélého schopného rozmnozovat se (Vagnerova 2005, s.
323). Télesné zmeény se tykaji pfedevsim rustu, zmeény proporci a tvarti (chlapci Siroka

ramena, divky boky), u chlapcti mutace hlasu, nastup menstruace u divek a dalsi znaky
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(Rican, 2004, str. 171-173). Télesny vzhled do uréité miry souvisi — v obou fazich
adolescence — s utvafenim identity, mladi lidé maji tendenci zabyvat se svym télem a na
zakladé toho posuzovat celou osobnost bez ohledu na to, jak je to nelogické
(Vagnerova, 2012, s. 375). V obdobi pozdni adolescence priblizné od 15 do 20 let se
potom jedna o zmény predevsim v oblasti psychické a socialni slozky. Biologicky je
vymezen vstup do pozdni adolescence pohlavni zralosti. Tato faze je ptfedevsim dobou
komplexnéjsi psychosocialni promény, méni se osobnost i spoleCenské postaveni
dospivajiciho, meznikem je ukonCeni profesni pfipravy, ekonomickd nezavislost,
dochazi k potvrzeni socialni identity urcité skupiny, rozviji se vztahy s vrstevniky o

oblasti partnerstvi.

Dulezité je také zminit jev objevujici se v poslednim stoleti, ktery je oznacovany
jako ,sekularni akcelerace“ — dlouhodobé zrychleni télesného vyvoje. Jedna se o
diiveéjsi nastup télesného dozravani na jedné strané a zaroven prodluzovani
psychologického zrani. V disledku to znamena zkracovani détstvi, ale zaroven oddaleni
nastupu dospélosti. Tento trend souvisi s kvalitngjsi stravou, zdravotni péci, hygienou,

ale hlavn¢ s celkovou zménou Zivotni stylu. (Farkova, 2017, s. 197)

Od zacatku pubescence dochazi kzisadni ke zméné¢ zpisobu mysleni
dospivajiciho. Zatimco pubertalni dité¢ poznava a chce poznat svét takovy, jaky je, pro
adolescenty je typickd potieba premyslet, vytvaret domnénky, uvazovat hypoteticky —
tedy vytvaret rizné moZznosti, i ty, neexistujici ¢i malo pravdépodobné. Podle Keatinga
(in Vagnerova, 2005, s. 333) je zpusob typického mysleni dospivajicich shrnut do

nasledujicich bodu:

- Variabilita riznych moZnosti — piispiva k rozsifeni a obohaceni tivah
- Systematictéjsi uvazovani- méni zptisob manipulace s informacemi
- Experimentovani S vlastnimi tvahami, dovedou kombinovat a rozvijet

mySlenky v jeden celek, rozviji se flexibilita mysleni

Zména uvazovani ma vyznamny vliv i na postoj dospivajicich k zakladnim
psychickym potiebam jako je potieba seberealizace, potieba jistoty a bezpeci, potieba

oteviené budoucnosti a zptlisob jejich uspokojovani. (Tamtéz, s. 335).
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Hormonalni proména v dospivani stimuluje zmény v oblasti emoé¢niho proZivani.
Citové zmény se nejcastéji projevuji ndladovosti, kolisavosti emocniho ladéni,
precitlivélosti na bézné podméty, zhorSeni nalady, vykyvy v chovani. Emocni reakce
byvaji mnohdy nepfiméfené, citové prozitky jsou spiSe kratkodobé a promeénlivé.
K ustaleni emoc¢niho prozivani dochdzi ke konci obdobi adolescence, starsi dospivajici
uz zpravidla nebyvaji tak ndladovi a citové labilni. Je zplsobeno hormondlnim

vyrovnanim a adaptaci na pohlavni dospé¢lost.

Toto obdobi se také obdobi rozvoje velnich vlastnosti. V mladé adolescenci se
zacina zlepSovat sebekontrola a vytrvalost, dospivajici 1épe dovedou odhadnout své
schopnosti a moznosti. V pozdni adolescenci dochazi k citovému zklidnéni a tim také
ke stabilizaci volni autoregulace. Dospivajici se dovedou 1épe ovladat, jejich
sebeovladani je trvalej$i a stabilngj$i. Autoregulaéni mechanismy se zapojuji hlavné

v zatézovych situacich. (Tamtéz, s. 343-4).

Dalsi a velmi vyznamnou fazi je socializace. Se zménou socialniho postaveni
V obdobi pubescence uzce souvisi dva socidlni mezniky. Jedna se o ukonceni povinné
Skolni dochazky a volba dal§iho profesniho sméfovani, dalSim meznikem je ziskani
obcanského priikazu ve véku 15 let. Obdobi mladsi adolescence Vagnerova (2005, s.
346) nazyva ,,fazi experimentace s ruznymi mezilidskymi vztahy“. Dospivajici odmita
formalnost a nadfazenost autorit jako jsou rodice, ucitelé, Typickym znakem dospivani
jsou nejen nekonecné diskuse s autoritou, ale také kritika vrstevnikd. Pro rozvoj
osobnosti hraji klicovou roli rodina, Skola, volno¢asové instituce a vrstevnické skupiny.
V té€chto socialnich skupinach dospivajici ziskavaji novou roli — dospivajiciho, ¢lena
urcité skupiny ¢i roli ptitele. Na pocatku pozdni adolescence jsou socialnimi skupinami
rodina, sekundarni vzdélavaci instituce, pracoviSté a vrstevnickd skupina. Star$i
adolescenti pak ziskéavaji dalSi nové role — profesni, roli pracujiciho, roli ¢lena urcité

skupiny, blizkého ptitele a partnerskou roli.

M. Farkova (2017, s. 200) uvadi, ze¢ moralka je pro adolescenty v tomto obdobi
moralkou absolutni. Platné moralni normy plati pro vSechny a za vSech okolnosti.
~Kompromis je vniman jako polovicatost, pohodlnost ¢i zbabélost”. Reakce na
jakoukoliv nespravedlnost ¢i drobnou leZ byvaji nepfiméfené, vznikaji pak dal§i mozné

konflikty s okolim.

20



Obdobi adolescence neni ale zdaleka klidnym obdobim V zivoté nékterych
dopivajicich. Celé toto pfiblizné¢ osm let trvajici obdobi je také doprovazeno fadou
vyvojovych rozport dospivajicich ve spolecnosti, jako rozpor mezi fyzickou a socidlni
zralosti, mezi roli a statusem, mezi hodnotami rodi¢l a adolescenti, mezi hodnotami
rodiny a spole¢nosti (Farkova, 2017, s. 202). Objevuje se také obdobi problémového
chovani, kdy dospivajici prestupuji obecné pfijatelné vzorce chovani. U urcitého poctu
rizikové chovani béhem dospivani zmizi, u nékterych mohou pfetrvat setrvavat i

Vv dospélosti (Farkova, 2017, s. 211)

2.2 Specifika souc¢asné stiedoskolské mladeze

Na zacatku druhé faze obdobi dospivani, po ukonceni povinné skolni dochazky,
prechazi vétsina adolescentil na stiedni Skolu ¢i do uc¢novského zafizeni. Nastupem na
stfedni $kolu pak ziskava také novu roli stiedoskolského studenta nebo ucné. Tyto
role znamenaji ze symbolického hlediska dalSi stupen primarni socialni diferenciace.
Dospivajici si uvédomuje i svoji budouci moznou pozici ve spoleCenském zatazeni.
Socialni diferenciace bude po skonceni tohoto obdobi pokra¢ovat V souvislosti

s pokracovani s volbou dalSiho studia ¢i ndstupu do zaméstnani. Vagnerova (2005, s.
367).

Soucasna mladez - Generace Z - déti Baby Boom Generace, generaci X a Y.

Jsou narozeni zhruba v letech 1995 az 2010. Pro oznaceni soucasnych sttedoskolakt (z
¢asti uz 1 vysokoSkoldkl) se pouzivaji se také terminy jako Generace M (M jako
multitasking) nebo Generace I (jako internet). Nedilnou soucasti Zivota této ,,generace
je uzivani komunika¢nich a medidlnich technologii jako internet. Nejsou véazani na
doméci pocita¢, online jsou diky mobilnim telefoniim stale. Radi komunikuji
prostfednictvim socialnich siti jako Facebook, Instagram, WhatsApp a dal$i. Stru¢ny,

ale velmi vystizny popis této ,,generace” uvadi ve své tabulce srovnani generaci Forbes

(http://generace.forbes.cz/tabulka/): Online generace, nezazili dobu bez internetu nebo
smartphont, utraceji za to, co je v kurzu, bézné nékupy obstardvaji rodice, zivotni

hodnoty — mit opravdové piatele a hodn¢ toho zazit, pracovat teprve budou, udrzovani
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vztahll — nataceji videa na YouTube, na sitich maji mezi ptateli rodice, se kterymi maji
dobré vztahy, jsou zvykli jist dobfe a zdravé, uci se varit od malicka. Studuje se online,
na dalku, pfes YouTube, oblibené jsou humanitni pfedméty. Maji potfebu svobody,
nezavislosti, chtéji se odlisit a vymezit na strané jedné, na druhé pak maji neustalou
potiebu sdileni svych zazitk. Zvladaji ptechod az mezi péti riznymi obrazovkami
souCasn¢ — TV, smartphone, notebook, herni konzole a tablet. Zabavu, volny cas i
povinnosti feSi pres telefon, ktery maji neustale s sebou, prednostné¢ pak voli formu
psanych zprav pred telefonovanim. Je to generace velmi specificka, pracovni prostredi
vnimaji naprosto odlisné nez jejich rodi¢e. Dospivaji v dobé start-upti, maji

podnikatelské a kreativni mysleni a také touhu zménit svét k lepSimu.

2.3 Vychova k hodnotam

,,Rodina spolu se skolou tvori vyznamné vychovné funkce, které miizeme chdpat jako

komplementarni . (Prucha et al., 2013, s. 248).

Rodina je nejstarsi spolecenskou instituci. Velky sociologicky slovnik (1996 s. 940)
ktera je zdkladnim clankem socidlni struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou*.
Havlik (2011, s. 67) popisuje rodinu jako ,,zdkladniho ¢initele* demografického vyvoje
(rodinny cyklus je vazany na biologické faze — od narozeni po smrt), socidlni struktury
(tvori sit¢ wvztahl), ekonomické (jsou hospodaficimi domacnostmi), kulturni
(reprodukuji zakladni normy, hodnoty, kulturni vzorce spole¢nosti). Rodina je nejen
skupinou, ale také instituci, zajiStuje kontinuitni a diskontinuitni spoleenské procesy.

Havlik (Tamtéz, s. 68-74) uvadi zakladni socialni funkce rodiny:

1. Biologicka a reprodukéni funkce — funkce rozmnoZovaci, jedné se zde zeyména
o pokracovani zivota, rodiny a rodu

2. Emocionalni a ekonomicka tvorba domova — uspokojovani citovych potieb,
pocit jistoty, uznani, tolerance, uznavani vztahti a hodnot jako jsou laska,

ptatelstvi, harmonické souziti
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3. Ekonomicka funkce — spolecné hospodareni s financemi, majetkem, délba prace
mezi ¢leny

4. Socializa¢ni funkce, vychovna a vzdélavaci — rodi¢e piedavaji détem sviij
hodnotovy systém a pfedstavu o dobrém, spravném zivoté, navyky slusného a
bezpecného chovani, kulturni hodnoty, zvyky, tradice, vychova k praci, pomoci

V rodiné

Mlada generace je velmi vyrazné ovlivhéna novymi informaénimi a
komunikaénimi technologiemi. Dle Kolesarové (2016, s. 105) probihd vychova,
socializace a socidlni zrani vrodinach v disledku vybavenim modernimi
technologiemi odlisné oproti pfedchozim generacim. Inovace V rodinach vyrazné
ovliviiuji déti — pro mladou generaci znamena vlastnit a pouZzivat informac¢nim
technologiemi také ziskat urc¢ité postaveni mezi vrstevniky, byt soucasti socialnich
skupin pohybujicich se mezi virtudlni a pfirozenou realitou. Vychovu v rodiné
vyrazné ovlivnil také vstup médii a technologii. Clenové rodiny jsou neustile na
ptijmu, mohou spolu neustale komunikovat. Komunikace prostiednictvim siti ma
ovSem jiny charakter, uplné neuspokojuje sociogenni a citové potieby, dochazi
k novému typu osamoceni. Do vychovy v rodin¢ také vstupuje novy prvek —
socialni sité. Jiz od obdobi rané adolescence je pro dospivajici jedince socialni sit’

zakladni nezbytnosti.

Poznatky o Zivotni Grovni rodin, profesnim a osobnim riistu jejich ¢lenti, kulturni
urovni, problémech ¢i deviacich a rozkladu rodin tak vypovidaji o pomérech ve

spolecnosti.

Stiredni $koly pokracuji nejen v prohlubovéani védomosti a znalosti adolescenttl, ale plni
také podstatnou vychovnou funkci. Kota (Havlik, Kota, 2011, s. 95) uvadi ,, Funkce
Skoly vyjadruji, ¢im je pro spolecnost uzitecna a co od ni mohou lidé vyzadovat, kdyz na
ni spolecnost vynaklada nemalé prostiedky a nuti veskeré obcany, aby v jejich zdech
stravili cast svého Zivota.” V souCasné dobé se prevazné hovoii o funkei vychovné.
Zde se jedna pfedevsim o tradi¢ni soucast socializacnich procesti, to znamena predavani

kulturnich vzorct a chovani z generace na generaci. Vychovné procesy se zaméiuji na
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formovani vlastnosti, vile, charakteru, osobnostnich vlastnosti. Funkce vzdélavaci je
uskuteciiovana procesy, béhem nichz si jedinci osvojuji obsahy kultury — jazyk, véku,
umeéni. Funkce kvalifika¢ni je spojena se ziskdnim potfebnych znalosti, schopnosti,
dovednosti, které jsou tieba pro budouci zaméstnani. Integracni funkce podporuje
utvafeni postojii a dovednosti, které umoznuji socidlni komunikaci uvnitt Skoly i ve
socialnim zivoté spoleCnosti. Selektivni funkce — probihd jiz na zacatku Skolni
dochazky, nasledné pak pii prechodech do dalSich vzdélavacich obdobi, jedna se o
pfijimaci fizeni, zavére¢na vysvédCeni nebo certifikaty opraviujici absolventy, bud’

k vykonu profese, nebo dalsimu postupu ve vzdélavani.
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3  SOCIOLOGICKE VYZKUMY HODNOT

Sociologie je védou teoreticko—empirickou, tedy védou o spolecenskych vztazich a
procesech. Vé&da, ktera chce tyto jevy pomoci vlastnich metodologickych nastroji
popsat (empirickd cast) a zaroven vysvétlit (teoretickd slozka). Na zdaklade
vyhodnocovani konkrétnich fakti konstruuje a rekonstruuje systém pojmi a kategorii,
zakladnich tezi utvaii formulace hypotéz a ovétuje jejich platnost. K vlastnimu
pojiméni faktl pak pfistupuje z hlediska urcitych pojmi, kategorii, provéenych tvrzeni,
z teorie odvozenych hypotéz. Sociologie si poklada i otazky praktického charakteru,
nabizi svoji pomoc pfi feseni konkrétnich spole¢enskych problému. Pfedmét sociologie
je také vymezen specifickym uhlem pohledu — dil¢i spolecenské jevy zkouma
komplexné a vzdy ke vztahu k jinym spolecenskym jeviim a procestm, naptiklad jevy
ekonomické ve vztahu k politice, k nabozenstvi, moralce, ideologii a podobné (Havlik,

2015, s. 10,11).

3.1 Empiricky vyzkum

Pod vlivem empirismu (zejména americké sociologie 30. let) rozpracovala
sociologie vlastni metodologii. Sociologové rozvinuli mnozstvi konkrétnich metod,
procedur a technik sociologického zkoumani. Zdrojem materialti a podnéth uz nebyly
pouze prejimané empirické materidly zjinych zdroji (statistik, denniho tisku,
Z historie), ale nové byly zdrojem sociologickych vyzkumi také socialni piehledy,
ptipadové studie, které popisuji nékteré spolecenské jevy a problémy. V dalSim vyvoji
pak empirickd sociologie rozvinula celou $kélu metod a technik vyzkumu.(Tamtéz,
2015, s. 16). Podstatny vliv pro empiricky vyzkum méla chicagska Skola, ktera se
zabyvala vyzkumy o tzv. socidlni ekologii, zejména o Zivot mést, za klasickou studii je
povazovana prace manzel Lyndeovych zroku 1929, ktera empiricky popisuje Zivot
amerického stfedniho meésta. V dalSim obdobi empirickd sociologie rozvinula celou

fadu riznych metod technik vyzkumu.

Empiricky vyzkum je ve Velkém sociologickém slovniku (1996, s. 1410)

definovan jako ,,zdmerna, systematicka poznavaci cinnost postavena na technikdch
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sberu informaci, respektive na rizeném pozorovani socialnich jevi, uddalosti, procesii a
na zpracovani a interpretaci jeho vysledkii. “ Pouziva predevsim metody induktivni, na
rozdil od teoretického vyzkumu, ktery pouziva predevsim dedukci a metody rozborl a
srovnavani pojmu, kategorii, vyroki a zdkonti. Empiricky vyzkum ma velké mnozstvi
variant, lze jej Clenit podle charakteru pouzitych technik sbéru dat, podle typu
zkoumaného objektu i podle specifickych kritérii. K ziskavani dat a podkladi se
pouzivaji v empirickém vyzkumu rizné techniky a metody sbéru informaci, jedna se o
techniky sbéru - sbér kvantifikovatelnych udajt, techniky terénniho Setfeni, techniky
pozorovaci. Mezi hlavni techniky pouzivané pfi sbéru informaci patii technika pfimého
pozorovani, dotaznikové Setfeni, anketa, technika rozhovoru, rozbor dokumenti,
naptiklad analyza historickych pramenti. V konkrétnich ptipadech se pouziva oznaceni
metoda, odliSeni obou termint je vSak obtizné, jelikoz zpusoby ziskavani informaci
maji postupné charakter jak logickych systémd, tak technickych navoda (Velky
sociologicky slovnik 1996, s. 1280). Do protikladu byvaji stavény dvé nejvyznamnéjsi
techniky sbéru dat — technika kvantitativni a Kkvalitativni. K prvni skupiné
kvantitativnich technik sbéru informaci (jednoduse kvantifikovatelnych dat), které se
pouzivaji jako zdroj pro kvantitativni vyzkum, patii pfedevSim standardizovani
dotaznikova Setfeni, analogicky strukturovany rozhovor, piimé pozorovani a
kvantitativné pojata analyza. Kvalitativni vyzkum pouziva pro své Setfeni kvalitativni
techniky sbéru dat (obtizné¢ kvantifikovatelnych informaci) jako napiiklad
nestandardizovany a nestrukturovany rozhovor, nestrukturované typy piimého

pozorovani (Tamtéz, str. 1281) a jiné.

3.2 Kvantitativni vyzkum hodnot

Do protikladu byvaji stavény dvé nejvyznamnéjsi techniky sbéru dat — technika
kvantitativni a kvalitativni. K prvni skupiné kvantitativnich technik sbéru informaci
(Jjednoduse kvantifikovatelnych dat), které se pouzivaji jako zdroj pro kvantitativni
vyzkum, patfi predevSim standardizovand dotaznikova Setfeni, analogicky
strukturovany rozhovor, pfimé pozorovani a kvantitativné pojatd analyza. Kvalitativni

vyzkum pouzivd pro sva Setfeni kvalitativni techniky sbéru dat (obtizné
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kvantifikovatelnych informaci) jako napfiklad nestandardizovany a nestrukturovany

rozhovor, nestrukturované typy ptimého pozorovani (Tamtéz, str. 1281) a jiné.

Vychodiska sociologickych vyzkumt ,,ad hoc* — oznacujeme je jako vyzkumy
takzvané neukotvené, bez svébytného konceptu hodnot. Casto se objevuji predeviim ve
vyzkumech vefejného minéni. Cilem téchto vyzkumu jsou piedevsim sociografické.
Jejich zamérem neni vytvaret nové hypotézy nebo overovat ¢i potvrzovat staré, ale spise

zjistit postoje k riznym problémum. (Prudky, 2009, s. 72).

Soucasna sociologicka literatura uvadi tifi ucelené koncepty empirickych
sociologickych kvantitativné zaloZenych vyzkumi hodnot - koncept R.Ingleharta,
koncept Hofstedeho a koncept S. H. Schwartze. Uvadi se také koncept podle Rokeache,
ktery sice neobsahuje propracovanou ¢ast zpracovani a interpretace, ale je vychodiskem

nekterych dalSich ptistupti.

Rokeach (Prudky, 2009, s. 75) vymezuje tfi vzajemné se dopliujici slozky hodnot:
slozku kognitivni — hodnota je zadouci, ¢loveék vi, jak se ma spravné chovat, slozku
afektivni — jde o emociondlni vztah k objektu, souhlas ¢i nesouhlas, a slozku
behavioralni, jako ovliviiujici poménna, ativator, motiv ke smétovani k cili. Vymezuje
také zakladni funkce hodnot, hodnoty chape jak obecné vzorce a postupy pro feseni
konflikti pfi rozhodovani, pro komunikaci 1 jako zdroj sebeobrany a sebeaktualizace.
Velmi znamé je také Rokeachovo tfidéni hodnot na cilové a instrumentélni, jiz zminéné

v piedchozi kapitole

Koncept Ronalda Ingleharta (Prudky, 2009, s. 77,78) je jednim znejvice
citovanych, nejvice uzivanym a zaroven nejvice kritizovanym pfistupem k rozboru
hodnotovych struktur. Inglehart navazuje na obdobna vychodiska jako Rokeach, stavi
na konceptu potieb dle Maslowa. Na zékladé rozdé¢leni potfeb dle Maslowa hodnoty
déli na materialiskické a postmaterialistické. Mezi hodnoty materialistické nepatii
pouze hodnoty majici hmotnou podobu, ale 1 hodnoty jako bezpeci, jistota, zabezpeceni,
stabilni ekonomika a dal$i. K hodnotdm postmaterialistickym pfifazuje hodnoty socialni
a seberealizacni, svoboda projevu, vliv na utvafeni politické moci, Gi¢ast na fizeni
V zaméstnani, bliz§ich mezilidskych vztah. Formuluje dv€ zékladni hypotézy —

hypotézu vzacnosti hypotézu socializace. Hypotéza vzacnosti popisuje vztah mezi
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ekonomikou a jistotou a sméfovani k postmaterialistickym hodnotdm, z hypotézy

socializace je mozné vyvodit predstavu o stabilité hodnotovych struktur spole¢nosti.

Geert Hofstede (in Prudky, 2009, s. 83) sestavuje na zaklad¢ svych vyzkumi teorii
vyvoje a diferencovani kultury. Ke zkouméni hodnot pfistupuje jako k procesu
poznavani a méfeni ,, mentdlnich programu u lidi“, které mohou byt na Urovni
individualni, kolektivni a univerzalni. Hofstede vénuje velkou pozornost metodice sbéru
informaci. Navrhuje vhodné techniky a metodiky sbéru dat pro jednotlivé ¢asti
vyzkumu hodnot a potvrzuje nezbytnost odliSit rizné techniky sbéru dat, kterd je

vhodnéjsi a predevsim fesi podrobny rozbor a ndvrhy na piistupy k dotazovanym.

Poslednim konceptem, ktery bude zminén, je koncept Shaloma H. Schwartze, ktery
pracuje svelkymi soubor dat a informaci, se snazi o vypovéd o hodnotovych
strukturach statnich spoleCenstvi a civilizacnich zén. Jeho pfisptupy jsou povazovany
spise za socialné-psychologické neZ pouze socialni. Schwartz se odkazuje na Rokeache
a navazuje na Ingleharta, spojuje vyzkum hodnot s mozZnosti nalézt spojujici téma
socialnich vé&d. Dosavadni spojovani kvantitativnich koncepti vyzkumii ad hoc
nepfinesly Zadné prevratné vysledky. NejefektivnéjSim postupem by byly sekundéarni a

srovnavaci analyzy z vysledkt z vyzkumt vlastnich a vSech ostatnich dosazitelnych.

3.3 Kvalitativni vyzkum hodnot

Kvalitativni vyzkum se rozviji od 60. let 20 stoleti. Nejprve je povazovan jako
vyzkum soupefici s vyzkumem kvantitativnim, pozdé€ji vSak vnimany jako odlisSna
vyzkumna strategie. Rozdily porovnani kvalitativnich a kvantitativnich postupt dle M.

Dismana (1994), jak uvadi Prudky (2009, s. 124) v nasledujicim schématu:

Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum
- Dedukce - Indukce
- Teorie - Pozorovani
- Hypotézy - Nalezeni pravidelnosti
- Sledovani, ovéfovani - Predbézné zavéry
- Pfijeti/odmitnuti hypotéz - Teorie
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Kvalitativni vyzkum je vlastné mnohem vhodnéjsi pro vyzkum hodnot, coz souvisi
s vlastnosti hodnot — a to, Ze jsou mnohovyznamové a diferencované, jsou piimo
spojené s vlivy subjektivnimi, skupinovymi, kulturnimi a jinymi. Pro kvalitativni
vyzkumy jsou nevhodnéjsi sociologické metody jako rozhovor, dotazovani, pozorovani,
experiment, analyza dokumentli, Obsahova analyza, pfipadové studie a dals$i. Prudky
(2009, s. 125) uvadi jako zakladni pfistupy kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2005)
predevsim ptipadové studie, etnograficky vyzkum, fenomenologické zkoumani,
biograficky vyzkum, zkoumani dokumentl, historicky vyzkum, akéni a kriticky

vyzkum.

V socialnich védach doslo k poznani, ze je optimalni vzdjemné kombinovat metody

kvalitativni a kvantitativni, jednd se o vyzkum smiSeny. (Pricha et al., 2013, s. 139,

267).

3.3.1 Vyzkum hodnotové orientace mladeZe po roce 1989

Vysledky vyzkumii hierarchie hodnot mladeze dle doc. Saka v r. 2000

Jak uvadi Sak (2000, s. 89), mladez ve vékovém rozpécti 15 az 8 let predstavuje
nejvice psychickych a socidlnich ryst charakteristickych pro obdobi adolescence.
Hodnotové preference adolescentl se nejdiive projevuje u této vékové skupiny, jelikoz
je vtomto véku nejcitlivéji reflektuje stav spoleCnosti a jeji vyvojové sméfovani.
V tomto v€kovém obdobi je vytvofen hodnotovy zaklad jedince a Kk hodnotovym
zménam v dal§im véku dochédzi jenom v malém rozsahu, to znamend, Ze hodnotova
orientace této vékové skupiny do podstatné miry znamena i hodnotovy profil celé mladé
generace. Sak tvrdi, Ze srovnavanim hodnotovych orientaci ziskavame i obraz

spolecnosti urcitého obdobi.

Vyznam hodnot zdravi, uspokojovani zajmu a konickut, podnikani je u této skupiny
stabilizovany, naopak roste vyznam majetku, lasky. Klesa vyznam hodnot byt uzitecny

druhym, spolecenska prestiz, vefejné prospésna prace.
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Tabulka ¢. 1 - Preference hodnot mldadeze ve véku 15 — 18 let v letech 1984, 1991,
1992, 1993, 1994 a 1996 uvadi Sak ve srovnavaci tabulce (2000, s. 100)

Tab. 6. Preference hodnot mladeZe ve véku 15 - 30 let a 15 - 18 let
v letech 1984 - 1996 Index (minimum - 1, maximum - 5 ).

Pramen: 1984/1, 1991/1, 1992/4, 1993/1, 1996/1

vékovia skupina

Hodnota
15-30 15-18

84 | 91 (92 (93|96 |84 919293 |96
Zivotni partner 431(4,57(4,69|4,54|4,55|3,76 4,55|4.66 (4,47 |4,33
Rodina a déti 4,2214,61(4,624,44(4,43|3,75|4.60]4,50 4,28 |4,25
Zajimava préace 4.10(4,12(4,32]4,10|4,13(4,06|4,16]|4.28 4,02 (4,07
Pratelstvi 4,45(4,01|4,53]4,44|4,4414,55(4,01(4,59]4,58]4.52
Vzdélani 3,90(3,704,05]3,77 3,76 | 4,55 | 4,01 {4.59 [4,58 3,92
Rozvoj osobnosti 3,83(3,944,18(4,01(3,96]3,75]3,93(4.14 (3,91 14,01
Laska 4,3414,30/4,63(4,584,57(4,21|4,31|4.68 [4,65[4,53

Uspé§noslvzaméstnéni 3,97(4,01/3,92(3,78 [3,95]|4,05]4,05]3,89 (3,73 14.06
Uzite¢nost druhym lidem |4,06[3,91(3,93[3,783,76 |4.15 3,90(3,85(3,76(3,79

Plat, dalsi piijmy 3,994,07(3,83[3,84]4,02|3,73|4.11(3,89(3,86|4,09
Politicka angazovanost 2,7111,79]1,57[1,62|1,52{2,47(1,76[1,56 | 1,59|1,65
Zajmy a konicky 3,63(3,4313,60|3,59(3,73|3,73|3,73[3,683,71|3.89
Majetek 3,16(3,36/3,22(3,28 [3,54|3,21|3,34(3,32|3,37|3.69
Vefejné prospésna &innost |3,02 (2,58 2,43 2,50|2,41|3.08]2,51[2,46/2,43 |2,50
Spolecenska prestiz 2.842,76|2,77 (2,71 {2,832,89 2,66 (2,83 [2,58 |2.97
Mir 4,85|4,57(4,77 (4,67 [4,594.86 4,71 4,81 [4,65[4,62
Zdravi - 14,85(4,86(4,7814,83| - [4.83(4,83|4.75(4,77
Zivotni prostiedi - 14,69(4,69] 4,5 1445 - |4,65[4.67]4,49]4.46
Podnikani - 13,10/2,98(3,01({2,83| - |3.12|3,06] 3,1 [3,10
Svoboda - |4,50]4,54| 4.4 [441| - [4.56/4,56/4,36|4.49
Demokracie - - |4,54(4,08(4,04| - - 14,1914,05(4,12
Pravda, poznéni 4,18 427

Ze srovnani jsou patrné rozdily v hodnotové orientace mladeze — v roce 1984 m¢ly
nejvetsi vyznam hodnoty pratelstvi, vzdélani, byt uZiteCny druhym lidem, uspéch
Vv zameéstnani, politicka angazovanost, vetejné prospé$nd prace. Hodnot plat, majetek,
rodina a déti, zivotni partner mély nejniz§i vyznam. V roce 1991 pak nejvyssi
preference mély hodnoty plat, podnikani, rodina a déti, naopak nejméné preferované
byly prtatelstvi, vzdélani a rozvoj vlastni osobnosti. V roce 1992 kulminuje hodnota
rozvoj vlastni osobnosti, Zivotni partner a zajimava prace. Politickd angazovanost méla
Vv tomto roce nejnizs$i vyznam. Rok 1993 uvadi celkové niz$i hladinu hodnotovych
preferenci, hodnot s nejniz§im vyznamem je tak vice: ispech v zaméstnani, byt uziteCny
druhym lidem, vefejné prospésnd prace, spolecenskd prestiz, zajimava prace, mir,

zdravi, zivotni prostfedi, svoboda a demokracie. Nejvyssi hodnotou byla dle vyzkumi
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laska. V roce 1996 klesaji preference hodnot Zivotni partner a rodina a déti, laska
(Tamtéz, s. 90).

Zebiitek hodnot - vysledky hodnot vyzkumu v roce 2002, doc. Sak a Karolina
Sakova

Doc. Petr Sak a Karolina Sakova prezentuji vysledky empirickych Setfeni z let 1993,
1997, 2000 a 2002 v publikaci Mladez na kiizovatce. Metodika pracuje s baterii 23
hodnot, které respondent hodnoti dle vyznamu na Skile od 1 do 5, kdy stupen 1
znamena nejmensi vyznam, nejvysSi vyznam stupeit 5. Pro kazdou hodnotu byly
vypocitany indexy jako vazené aritmetické priméry. Podle hodnoty indexu — od

nejvyssiho po nejnizsi - byla sestavena tabulka. Sak déli v€kovou skupinu 15 az 30 let

do tii podskupin — v€ékova skupina 15 az 18 let, 19 az 23 a tfeti vék od 24 do 30 let.

Tabulka ¢ 2 — Zebricek hodnot — Sak, 2002

Tab. Indexy hodnot ve vékovych skupinach - 2002
Vékové skupiny
15 - 18 |19 - 23|24 - 30 | Celkem
Zdravi 4,76 4,87 4,88 4,85
Laska 4,64 4,68 4,66 4,66
Mir, Zivot bez valek 4,55 4,64 4,65 4,63
Zivotni partner 4,39 4,65 4,61 4,59
Svoboda 4,58 4,56 4,50 4,53
Piatelstvi 4,55 4,58 4,45 4,51
Rodina a déti 4,16 4,48 4,54 4,45
Zdravé Zivotni prostfedi 4,24 4,43 4,44 4,40
Demokracie 4,42 4,37 4,27 4,32
Pravda, poznani 3,97 4,20 4,19 4,15
Zajimava prace 4,01 4,06 4,00 4,02
Rozvoj vlastni osobnosti 3,99 3,98 4,05 4,02
Plat, dalsi pfijmy 3,93 3,98 3,86 3,91
Uspésnost v zaméstnani 3,90 3,88 3,88 3,88
Vzdélani 3,97 3,77 3,90 3,87
Uspokojovini svych zajmu, koni¢ku | 3.84 3,86 3,71 3,78
Byt uZiteény druhym lidem 3,51 3,79 3,78 3,74
Majetek 3,55 3,58 3,33 3,44
Soukromé podnikani 3,10 2.55 2,80 277,
Spoleéenska prestiz 2,76 2,70 2,72 2,72
Veiejné prospésna ¢innost 2,39 2,41 2,54 2,47
Buh 1,96 2,39 2.35 2,30
Politickd angaZovanost 1,60 1,54 1,60 1,58

Pramen: 2002 - 2/2
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Prvni misto u v§ech vekovych kategoriich patii hodnot€ zdravi. Zdravi je zakladnim
ptedpokladem pro kvalitni, aktivni a spokojeny Zivot. Bez zdravi nemulze byt plné
prozita laska, materialni statky se stavaji bezcenné, na rozlicnych zivotnich udalostech a
aktivit neni mozné se ucastnit. Sak také uvadi, Ze samotna hodnota zdravi neurcuje
chovani jedince. I pfes prvni misto v hierarchii hodnot se u mladeze zvySuje pocet

zavislych na alkoholu, drogéach a nikotinu.

Na druhém misté febficku se umistila u vSech tfi zkoumanych vékovych skupin
hodnota laska, coz dokazuje, ze v Ceské spole¢nosti ma tato hodnota skute¢né velky
vyznam. Laska je hodnota zavisla na Zivotni fazi, dle vyzkumi je nejdulezitéjsi pro
mladez ve véku 15 az 18 let. Sak ve svém vyzkumu v roce 2002 piekvapivé novy

fenomén a to, Ze u veékovych skupinnl9 az 23 a 24 az 30 let je laska hodnocena vyse.

Hodnota mir, Zivot bez valek byla na tfetim misté. Vyznam této hodnoty se méni
v souvislosti s globalni politickou a bezpecnostni situaci. Pokud je situace stabilni a
klidna, preference této hodnoty klesaji, v obdobi ohrozeni miru a bezpe¢nosti preference

naopak stoupaji.

Ctvrté misto v zebfi¢ku obsadila hodnota partner, kterd je zafazena do skupiny
reprodukénich hodnot a reprodukéni orientace. Sak uvadi, Ze laska je spojena s vékovou
skupinou 15 az 18 let, hodnota Zivotni partner patii k v€kové skupiné 19 az 24 let. Ve

vekové skuping 24 az 30 let je to hodnota rodina a déti.
Posledni dv€ mista zaujimaji hodnoty Biih a politicka angaZovanost.

Na zéklad¢ rozbori indexi hodnot Sak vyvozuje preference nékterych hodnot
Vv zavislosti na v€kovou skupinu. U mladeze ve véku 15 az 18 let je preference hodnot
vzdélani, demokracie, soukromé podnikani a spolecenska prestiz. Skupina 19 az 23 let
ma nejvyssi preference hodnot Zivotni partner, zajimava prace a Bith. U v€kové skupiny
24 az 30 let v porovnani s ostatnimi skupinami preferuje hodnoty rodina a déti, rozvoj

vlastni osobnosti a vefejné prospéSnou praci.
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Hodnotové orientace a Zivotni postoje soucasnych adolescenti — Andrea

Preissova Krejéi, Libuse Cadova v roce 205

Ve svém vyzkumu autorky navazuji na tradici dotaznikovych Setfeni. Dotazovani
bylo zaméfeno na tii oblasti — prvni a také hlavni skupinu otazek tvoii hodnotové
orientace mladdeze. Nas z pohledu tématu bakalaiské prace nejvice zajimaji vysledky
pravé ztéto casti, kdy byl respondentim ptedloZzen dotaznik — baterie 14 hodnot.
Vysledky vyzkumu byly ve shodé s jiz difive provadénymi Setfenimi, prvni tii mista
patii hodnotdm zdravi, rodina a laska. Vyzkum také zkoumd rozdilnost hodnotové
orientace mladeze z hlediska rodinného zazemi. Jedna se rodinné intelektudlni zdzemi a
(vzdélani rodi¢t zékladni, stfedoskolské, vysokoskolské) a rodinné prostiedi
(dospivajici zije s obéma, jednim nebo s Zddnym z rodict). Z vysledkl vyplynulo, Ze
vzdélani rodi¢li nema na hodnotové orientace mladeze zasadni vliv, rodinné prostiedi a
zazemi no. U netplnych rodin klesal u dotazovanych vyznam vzdélani ¢i nabozenstvi,
ale i majetku. Ztoho vyplyva souvislost s dilezitosti a vyznamem rodiny jako

zakladniho vychoziho bodu pro kvalitni Zivot. (internetovy zdroj).

Graf ¢. 1 — Hodnotové orientace — vyzkum Preissova Krejci, Cadova, rok 2005

Hodnotove orientace
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@byt uzteéry druhym
0- Onabozentvi

Hodnoty

Potadi hodnot je nasledujici: na prvnim misté€ je zdravi, druhé ptatelstvi, tfeti rodina,
Ctvrté laska, partnerstvi, paté vzdélani. Sesté¢ a sedmé v potadi je hodnota byt uzitecny
druhym a uspésnost ve Skole, osmé volnoCasové aktivity, devaté — penize, majetek,

desaté — dobfe vypadat a jedenacté nabozenstvi.
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Graf ¢. 2 — Zivotni cile — vyzkum Preissovd Krejct, Cadova, rok 2005
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Soucasti Setfeni bylo také dotazovani na zivotni cile. Dotaznik tvoii deset moznosti,
ze kterych dotazovany vybird tfi jemu nevice blizké. Z vysledkt Setfeni dle niZze
uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice preferovanym cilem je zaloZeni rodiny, mit pratele

a byt zajistény po financ¢ni strance.

Existuje celd fada vyzkumi a Setfeni tykajicich se hodnot a hodnotovych orientaci
mlddeZze u nds. VySe uvedené vyzkumy jsou v této praci uvedeny hlavné z ditvodu
porovnani preferenci hodnot mladeze ve veku 15 az 18 let, prace doc. Saka a Karoliny
Sakové potom slouzi k porovnani vysledkii Setfeni v roce 2002 a 2019 a to na zakladé

stejného dotazniku Zebti¢ek hodnot, kdy se jedna o soubor 23 otazek.
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PRAKTICKA CAST

4  HODNOTOVE ORIENTACE STEDOSKOLSKE
MLADEZE V SOUCASNOSTI

Prakticka Cast této bakalaiské prace se =zabyvd analyzou, porovnanim a
vyhodnocenim vysledkii empirického Setfeni hodnotovych orientaci stfedoskolské
mladeze s vysledky vyzkumi a dostupnych Setfeni provadénych v poslednich letech —

zejména pak v navaznosti na vysledky vyzkumu doc. Saka z let 2000 a 2002.

4.1 Cil empirického Setfeni

Cilem empirického Setfeni bylo zjistit, jaké jsou hodnotové orientace soucasné
stfedoSkolské mladeze na zakladé¢ dotazniku Hierarchie hodnot doc. Petra Saka z roku
2002. Pfti realizaci Setfeni bylo také cilem zaméfit se na rozdily hodnotové orientace
Z hlediska pohlavi. Zjistit, zda a jak se 1i$i vyznam hodnot rodina a déti, Zivotni partner,
uspokojovani z4jmu a koni¢kl a také vyznam majetku v zebiic¢ku hodnot soucasnych

stfedoskolaku.

4.2 Stanoveni hypotéz

Jsou stanoveny nésledujici hypotézy:
H1- Hodnota rodina a déti ma pro Zeny vétsi vyznam nez pro muze
H2- Hodnota zivotni partner ma pro zeny vét§i vyznam nez pro muze

H3- Hodnota uspokojovani svych z4jmu, koni¢ki, ma pro muze vétsi vyznam nez pro

zeny

H4- Hodnota majetek ma pro muze vétsi vyznam nez pro zeny
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Vybér hodnot pro stanoveni hypotéz byl zamérny, vzhledem k jistym spolecenskym
pfedpokladiim a o¢ekavanim - naptiklad hodnoty rodina a zivotni partner maji pro Zeny
vetsi vyznam nez pro muze. U hodnot majetek, upokojovani svych z4jmu a konicka se

predpoklada vétsi vyznam pro muze.

4.3 Cilova skupina

Soubor Setfeni tvoii stiedoskolska mladez, konkrétné 30 studentd gymnazii v Praze,
Brné a Olomouci, ve véku 15 z 19 let. Vékova skupina pak nasledné odpovida vékové
skupiné vyzkumi doc. Saka, které v praci budeme nésledné¢ porovnavat. Cilovou
skupinu zdmérmné tvoii 15 divek a 15 chlapcti a to z divodu Setfeni stanovenych
hypotéz, které jsou orientovany genderové. Vékové rozlozeni je velmi blizké, pocet
dotazovanych dle let je nasledujici: 15 let — 3 studenti, 16 let — 5 studentt, 17 let — 7
studentt, 9 studentl ve véku 18 let a konecné€ ve véku 19 let 6 studentt. Jedna se o
ndhodny vybér studentl. Tento soubor neni reprezentativni, mél by ukdzat hlavni

tendence v hodnotovych orientacich stiedoskolakd.

4.4 Nastroj Setireni

Standardizovany rozhovor

Velky sociologicky slovnik (Mafikova et al., 1996, 449) definuje standardizovany
rozhovor jako nejcastéji pouzivanou metodu sbéru dat provadénou vétsinou formou
individualniho rozhovoru mezi jednim tazatelem a jednim respondentem, tyka se
zejména témat sociologie a socialni psychologie. Slouzi ke zjiStovani postoji k riiznym
socialnim jevim a problémim jako vzdé€lavéni, préci, k otdzkam rodinnych vztaht,
hodnotovych orientaci a dalSich. Standardizované rozhovory pouzivaji uzaviené
standardizované otazky. To znamend, Ze vSechny dotaznik musi byt identické¢ a mit

shodné otazky, jediné tak je mozné finalni porovnani dat.
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Sbér dat pro empirické Setfeni této bakalarské prace byl provadén prostiednictvim
standardizovaného individudlniho fizeného rozhovoru na zakladé dotazniku doc. Saka -
Hierarchie hodnot, ktery pouziva ve svém vyzkumu v roce 2002. Jedna se o nasledujici
baterii 23 hodnot - zdravi, laska, mir, Zivotni partner, svoboda, pratelstvi, rodina a déti,
pravda, zajimava prace, rozvoj vlastni osobnosti, plat, uspéSnost v zaméstnani,
uspokojovani svych zajmt, byt uzitecny druhym lidem, majetek, soukromé podnikéni,
spolecCenska prestiz, vefejné prospesna Cinnost, Blih, politickd angazovanost. Vyznam
jednotlivych hodnot je klasifikovan dle pétistupniové skaly — stupen 1 az 5, kde stupen
jedna znamend hodnotu s nejmensim vyznamem, naopak stupni 5 piifazuje dotazovany
nejvyssi vyznam. Na zakladé ziskanych dat byl vypocitan jako aritmeticky primér
INDEX. Tabulka hierarchie hodnot byla sestavena na zaklad¢ sefazeni hodnot indexu
Slo o kratky rozhovor, je také zajimavé zjisténi pfifadit ba i mnohdy predpokladat vliv

rodiny a jeji socialniho postaveni na klasifikaci hodnot.

4.5 Vysledky Setreni

Hierarchii hodnot souc¢asné stfedoSkolské mladeze ve véku 15 az 19 let na zakladé

empirického Setfeni metodou standardizovaného rozhovoru uvadi tabulka nize:

Tabulka ¢ 3 — Hierarchie hodnot - 2019

NAZEV HODNOTY INDEX HODNOT
Zdravi 4,83
Svoboda 4,43
Demokracie 4,20
Mir, zivot bez valek 4,03
Pratelstvi 4,00
Zdravé Zivotni prostfedi 3,90
Plat, dalsi ptijmy 3,90
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8. Vzdélani 3,87
9. Uspokojovani svych zajmi, konicky 3,77
10. Uspé§nost v zaméstnani 3,70
11. Laska 3,67
12. Rodina a déti 3,56
13. Zivotni partner 3,50
14. Majetek 3,47
15. Zajimava prace 3,43
16. Rozvoj vlastni osobnosti 3,43
17. Pravda, poznani 3,40
18. Spolecenska prestiz 3,10
19. Soukromé podnikani 2,96
20. Byt uzite¢ny druhym lidem 2,66
21, Vefejné prospésna ¢innost 2,23
22. Buh 2,00
23. Politicka angaZovanost 1,60

S nejvyssim indexem 4,83 je na prvni pozici hodnota zdravi. Z tohoto vysledku je vice
nez patrné, ze si mladez v této i dalSich vékovych skupinach plné uvédomuje vyznam
zdravi jako zékladni a podstatny ptfedpoklad spokojeného aktivniho zZivota. 1 pies
prvenstvi v zebficku hodnot je znama skute¢nost, Ze zna¢na Cast mladeze (i v populaci
obecn¢) jednd vrozporu stouto hodnotou, piikladem je koufeni, alkoholismus a

konzumace drog.

Druhé misto patii hodnoté svoboda. Toto zjisténi bylo svym zplsobem piekvapuyjici,
ale souCasnd mladez prikladd této hodnoté tak vysokou preferenci hlavné z
pohledu osobniho a osobnostniho, pfedevsim ve smyslu byt ,,volny*, nezavisly, nebyt

omezovan.
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Na tretim misté se umistila hodnota demokracie, ktera je dle vysledu velmi dilezita pro
tuto vékovou skupinu mladeze. Na zdklad¢ zjisténi z rozhovoru povazuje dne$ni mladez
demokracii za zcela pfirozenou soucast jejich svéta, vyznam a respekt k této hodnoté do
znacné miry souvisi s nazory rodi¢l a vlivem rodinného prostiedi, kdy rodice a
prarodice zili a vyrustali v obdobi totality a vyznam demokracie je skute¢né podstatny.
Tak vysoké umisténi u tak mladych lidi v Zebficku hodnot Ize ziejmé pficist i faktu, ze
se vV nasem Setfeni jednd o skupinu studentli gymnazii, tudiz je znat 1 vliv a vyznam
Skoly — jak vzdélavani a vychovy, tak i vSeobecného piehledu a zajmu studentli o

spole¢nost.

Na ¢tvrtém misté je hodnota mir. Sak (2000, s. 69) uvadi, ze ,, mir znamend pro lidské
spolecenstvi totéz, co zdravi pro jedince®. Ptesné tak je chdpana hodnota mir i
soucasnou mladezi. Hodnotou zdravi predstavuje jedinec svou individudlni dimenzi,

hodnotou mir dimenzi socilni.

Piatelstvi - hodnota izce spojenda s mezilidskymi vztahy zaujima paté misto v zebticku
hodnot. Vyznam hodnoty pratelstvi je vtomto ve&ku neoddélitelnou soucasti

kazdodenniho zivota jedince.

Sesté misto patii hodnoté zdravé Zivotni prostiredi. Soucasna mladeZ povazuje zdravé
nejen z hlediska soucasnosti, ale piedevs§im v souvislosti s budoucimi pokolenimi.
Zivotni prostiedi patii mezi globalni hodnoty, sou¢asnd mladez ma diky vzdélavacim a

vychovnym programiim o problematice zivotniho prostfedi velmi dobry piehled.

Sedmé misto patii hodnoté plat, osmé hodnoté vzdélani. Tyto maji téméi identicky
index (plat 3,90, vzdélani 3,87). V naSem Setfeni maji obé hodnoty vyznam ptedevsim
zajiSténi materidlniho zabezpeceni v budoucnosti. Kvalitni vzdélani je pro studenty
gymnazii zdsadnim predpokladem pro budouci vysi pfijmii, postaveni ve spolenosti a

také a spolecenské prestize. Vzdélani je také hodnotou cilovou, kdy cile je byt vzdélany.

Misto devaté obsadila hodnota spojené se sférou volného ¢asu — hodnota uspokojovani

svych zajmi a konicku. V Zebficku hodnot podle naseho Setfeni je hned za hodnotou
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vzdélani. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze pro soucasné studenty gymnazii je vyznam zajmu
a konickll pro osobnostni rozvoj velmi podstatny. Nebavi je pouze uceni, mimoskolni
aktivity, které jsou vtomto veéku uz skutecné vlastni volbou a rozhodnutim, jsou
dulezité nejen z hlediska traveni volného ¢asu mladeze, ale mnohdy maji i vyznam pro

dalsi profesni rozhodovani.

Pozici desdtou ma hodnota tspéSnost v zaméstnani. Tato hodnota svym zpiisobem
navazuje na hodnoty vzdé€lani, plat a dalsi pfijmy, které se v naSem Setfeni umistily na
sedmém a osmém misté. Tato hodnota souvisi s ekonomickou integraci mladeze a

spoleCenskym procesem tohoto obdobi, ekonomickou transformaci.

Jedenacté misto patfi hodnoté ldska. Umisténi na jedenacté pozici bylo prekvapujici,
se pravidelné tato hodnota ziskavala pozice na ptednich ptickdch. Moznym diivodem
tohoto umisténi je pravdépodobné fakt, ze dotazovani v tomto véku povazuji lasku
predevsim jako lasku k druhému pohlavi. Odpovédi pak mély charakter ,,aktudlniho*
stavu. Odpovédi byly bud’ hodnoceny stupném nejvyssim, a to u téch zamilovanych, ve
vztahu nebo pravé téch zamilovavajicich se. Pro ty, kterych se ,laska® momentalné

netykala, byla zase hodnocena vétSinou stupném ¢islo dva.

Hodnota rodina a déti a hodnota Zivotni partner obsadily dvanacté a tfinacté misto,
hned za hodnotou laska. Je zde naprosto zietelné¢ postaveni vyznamu téchto hodnot
v zebiicku hodnot. Laska sindexem 3,67, rodina a déti sindexem 3,56 a hodnota
Zivotni partner s indexem 3,50 svédci o tom, Ze spolu naprosto souvisi. Hodnota rodina
a déti je, i kdyz tésné, pred hodnotou zivotni partner. Z rozhovord vyplynulo, Ze
souCasna mladez predpoklada zaloZeni funkéni rodiny tradicniho typu na rozdil od
predeslych let, kdy byl spiSe oblibeny trend pfedev§im partnerskych vztahli bez
uzavirani siatkli. Z rozhovoru ale pfimo vyplyval naprosto podstatny vliv rodiny a
rodinného zazemi. Pro studenty ze stabilnich a funk¢nich rodin byly hodnoty rodina a
déti a zivotni partner hodnoceny stupném pét, studentl zrodin netplnych a

rozvedenych vétSinou stupném Cislo dva.
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Hodnota majetek ma v hierarchii hodnot pofadi ¢trnacté. Zde byly vSechny stupné
hodnoceni silné¢ zastoupeny, souvislost stouto hodnotou ma piedevSim celkova

osobnostni orientace jedince.

Zajimava prace S indexem 3, 43 je na misté patndctém. Zde byly patrné dva hlavni
ptistupy k této hodnoté. Pro n¢které studenty je prace duilezita z hlediska seberealizace a
do urcité miry souvisi 1 se spolecenskou prestizi, pro jiné je prace chapana pouze jako

prostiedek zdroje piijmi.

Sestnacté misto patii hodnot&¢ rozvoj osobnosti. Vyznam této hodnoty souvisi
s osobnosti jedince, tato hodnota je vyznamnou slozkou socialniho systému, predev§im

v kulturni, duchovni, védecké, politické i ekonomické oblasti (Sak, 2000, s. 72).

Hodnota pravda a poznani je na mist¢ sedmnactém. Nejvétsi vyznam podle naseho
Setteni ma u nejstarSich respondentl, z hodnoceni u patnicti a Sestnacti letych
respondentl se vysledek vyrazn€ snizil. Pravda a poznéni jsou hodnoty abstraktni, jejich

dilezitost a vyznam prichézi i s vékem a zkuSenosti.

Misto osmnact¢ ma hodnota spoleCenska prestiZz. VétSina dotazovanych hodnotila
stupném Ccislo tfi. U mladych lidi pfedstavuje tato hodnota ptedev§im piedstavu ve

spojeni se spotiebni spole¢nosti, to je pravdépodobné diivodem niz§iho vyznamu.

Soukromé podnikani je sindexem 2,96 na devatenactém misté Zebii¢ku. Vzhledem
k potfebé a preferenci hodnoty svoboda by bylo mozné piredpokladat, Ze soucasni
studenti budou mit z4jem o podnikani a v soucasné dobé start-upii i potfebu se nezavisle
realizovat. Na zakladé¢ rozhovort je vysledek pozice na tak nizkém umisténi v hierarchii
dan ptedevSim skuteCnosti, ze mladez jeSt€¢ neni pfipravena na takovou miru
odpovédnosti a dava radéji prednost jistoté, to znamend byt zaméstnan pravé u

kreativnich firem.

Diivodem, pro¢ je hodnota byt uziteény druhym az na devatenictém misté, je podle
vysledkii rozhovori predevs§im piirozeny egocentrismus a egoismus dneSni mladeze na
stran¢ jedné, na druhé¢ také vychova ve Skole 1 v rodiné nijak zvlast’ mladé k charitativni
¢innosti zatim nepfesvédcila. Nekteré Skoly v rdmci vyuky zatazuji ramcové programy

zaméfené na tuto oblast.
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Totéz se tykd i hodnoty verejné prospéSna cinnost umisténé na mist¢ dvacatém
prvnim. Zde je také minimalni podpora ze strany vychovy ve skolach, navic pro mladé i
jejich rodice je viibec tento termin vefejné prospésna Cinnost spiSe spoje s obdobim

realného socialismu.

Hodnota Buh s indexem 2,00 je na misté predposlednim. Z rozhovort vyplyva, ze
nejzasadnéj$i vyznam pro vysi hodnoty ma vliv rodiny a rodinného prostredi. VétSina

hodnoceni méla stupen jedna, druhd potom stupen Ctyfi.

Posledni v pofadi je hodnota politickd angaZovanost. VVzhledem ku nas relativné

stabilni politické situaci mladez nema potiebu ani zéjem se v této oblasti angazovat.

Tabulka ¢. 4 — Srovnadni empirického Setreni v ramci bakalarské prdace s vysledky
vyzkumu doc. Saka a Karoliny Sakové z roku 2002

) INDEX HODNOT | INDEX HODNOT | PORADI | 'PORADI
NAZEV HODNOTY 2019 2002 2019 2002
1. Zdravi 4,83 4,76 1 1
2. Laska 3,67 4,64 11 2
3. | Mir, zivot bez valek 4,03 4,55 4 3
4, Zivotni partner 3,50 4,39 13 4
5. Svoboda 4,43 4,58 2 5
6. Pratelstvi 4,00 4,55 5 6
7. Rodina a déti 3,56 4,16 12 7
8. Zdravé zivotni prostiedi 3,90 4,24 6 8
9, Demokracie 4,20 4,42 3 8
10. | Pravda, poznani 3,40 3,97 17 10
11. | Zajimava prace 3,43 4,01 15 11
12. | Rozvoj vlastni osobnosti 3,43 3,99 16 12
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13. | Plat, dalsi ptijmy 3,90 3,93 7 13
14. | Uspé&snost v zamé&stnani 3,70 3,90 10 14
15. | Vzdélani 3,87 3,97 8 15
16. | Uspokojovani svych zajmi, 3,77 3,84 9 16
konicky
17. | Byt uziteény druhym lidem 2,66 3,51 20 17
18. | Majetek 3,47 3,55 14 18
19. | Soukromé podnikani 2,96 3,10 19 19
20. | Spolecenska prestiz 3,10 2,76 18 20
21. | Vefejné prospesna cinnost 2,23 2,39 21 21
22. | Bih 2,00 1,96 22 22
23. | Politicka angazovanost 1,60 1,60 23 23

Na zakladé porovnani vysledka doc. Saka z roku 2002 a vysledkd Setieni 2019
bylo zjisténo nekolik zajimavych zmén v postoji dne$ni mladeze k uréitym hodnotam i
k pfistupu hodnoceni. Krom¢ hodnoty zdravi byl stupen ¢islo pét pouzivan pouze
ziidka. Pokud byla n¢jaké hodnoté piisuzovana velka dilezitost, hodnoceni bylo
stupném Ctyfi nebo tii. Naopak stupen jedna byl pfi hodnoceni hodnoty Blh pouzit
nejcastéji, u ostatnich hodnot byl stejné¢ jako stupent pét, pouzivan minimalné.
Z rozhovora také vyplyvalo, ze dotazovani voli spiSe hodnoceni stiedni a mirné;si,

jejich ndzory byly malokdy krajni, pohled na problém neni pouze ¢erny nebo bily.
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Graf ¢. 3 - Hierarchie hodnot — rovndni podle poradi — Sak a Sakovd z roku 2002
s vysledky empirického Setreni pro tuto bakalarskou prdci.
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Zdravi zUstava i pro souc¢asnou mladdez hodnotou nejvyznamnéjsi, opét na prvni pozici.

Hodnoty jako mir, zivot bez valek, ptatelstvi, zdravé zivotni prostfedi, soukromé

podnikani, spolecenskd prestiz maji pfiblizné stejné potadi v zebiicku hodnot jak u

Saka, tak na zaklad¢ vysledku Setieni pro tuto praci.

Nejpodstatnéjsi rozdil vyznamu hodnot u mléddeze ve véku 15 az 19 (u Saka 15 az 18

let) v ramci umisténi zebficku hodnot patii hodnoté laska. U Saka je na druhém misté,

dnes$ni mladez stejn¢ vékové skupiny posunula o devét mist smé€rem dolii, na misto

jedendcté. Podstatny rozdil ve vyznamu hodnot je také u hodnoty Zivotni partner — u

Saka potadi ctvrté, dle naSeho Setfeni pozice Ctrnécta.

Posledni mista podle srovnani poradi patfi hodnotdm Vetejné prospé$na ¢innost, Bih a

politickd angaZovanost, tak tomu bylo jiz ve vyzkumech Saka v ptedchozich letech.

Vyhodnoceni hypotéz

Tabulka ¢. 5 — hierarchie dle pohlavi

INDEX INDEX PORADI | 'PORADI
NAZEV HODNOTY HODNOT HODNOT MUZI ZENY
MUZI ZENY

Zdravi 4,73 4,93 1 1
Laska 3,60 3,73 11, 12 9
Mir, Zivot bez vélek 4,40 3,67 4 10,11,12
Zivotni partner 3,33 3,33 16, 17 15,16
Svoboda 4,47 4,40 2,3 2
Piatelstvi 4,07 3,93 5, 6 4,5,6,7
Rodina a déti 3,33 3,80 16, 17 8
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8. Zdravé zivotni prostiedi 4,13 3,67 5 10,11,12
9. Demokracie 4,47 3,93 2,3 4,5,6,7
10. Pravda, poznani 3,47 3,33 14, 15 15,16
11. Zajimava prace 3,60 3,26 11,15 17
12. Rozvoj vlastni osobnosti 3,53 3,93 13 45,6,7
13. Plat, dalsi piijmy 3,87 3,93 7,89 4,5,6,4
14. I'Jspéénost v zaméstnani 3,87 3,53 7,8,9 13
15. Vzdélani 3,73 4,00 10 13
16. Uspokojovani svych 3,87 3,67 7,8,9 10,11,12
zajmu, konicky

17. Byt uziteny druhym lidem 2,67 2,67 20 20
18. Majetek 3,47 3,47 14, 15 14
19. Soukromé podnikani 3,13 2,80 19 19
20. Spolecenska prestiz 3,20 3,00 18 18
21. Vetejné prospeSna ¢innost 1,93 2,53 21 21,22
22. Bth 1,47 2,53 23 21,22
23. Politicka angazovanost 1,80 1,40 22 23

Z tabulky ¢. 5 hierarchie hodnot dle pohlavi je ziejmé, zZe vyznam hodnot jako
Bih, majetek, politicka angazovanost, vefejné prospéSna prace, spoleCenska prestiz,
soukromé podnikdni, byt uzitecny druhym a pifedevSim hodnota Zzivotni partner,
svoboda a zdravi maji téméf stejny index. Nevice patrny je rozdil preferenci u hodnot

rodina a déti, dale mir a Zivot bez valek.
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Vyhodnoceni hypotéz na zakladé vySe uvedené tabulky ¢. 4

Hypotéza ¢. 1
H1- Hodnota rodina a déti ma pro Zeny vétsi vyznam nez pro muze

Hypotéza byla potvrzena, hodnota rodina a déti ma pro zeny vétSi vyznam nez pro

muze.
Hypotéza ¢. 2
H2- Hodnota zivotni partner ma pro zeny vét§i vyznam nez pro muze

Hypotéza nebyla potvrzena, hodnota Zivotni partner méa pro muze i Zeny stejny vyznam,

index hodnot 3,33 je stejny pro muze i pro zZeny
Hypotéza ¢. 3

H3- Hodnota uspokojovani svych zajmu, konickd, ma pro muze vétsi vyznam nez pro

zeny

Hypotéza byla potvrzena, hodnota konic¢ky a uspokojovani z4jmi ma pro muze vétsi

vyznam.
Hypotéza ¢. 4
H4- Hodnota majetek ma pro muZe vétsi vyznam nez pro Zeny

Hypotéza nebyla potvrzena, hodnota majetek ma naprosto stejny vyznam pro muze i pro
zeny. Vysledny index hodnot 3,47 je shodny pro obé pohlavi. Stejnd je i pozice

v hierarchii hodnot, hodnota majetek se u muzi i u Zen se umistila na ¢trnactém misté.
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4.6 Shrnuti

Empirické $etfeni pro tuto bakalaiskou praci je rozélenéno do tif ¢asti. Cast prvni uvadi
vysledky empirického Setfeni zebticku hodnot soucasné stiedoskolské mladeze podle
dotazniku doc. Saka a Karoliny Sakové metodou fizeného strukturovaného rozhovoru.
Vysledky Setfeni jsou na zaklad¢ indexu hodnot sefazeny a poté okomentovany. Druha
Cast se zabyvala porovnanim vysledkt vyzkumu hierarchie hodnot doc. Saka z roku
2002 a vysledka Setfeni pro tuto praci. Zjisténé rozdily preferenci nékterych hodnot
souCasn¢ mladeze se vyrazné lisi s vyzkumy provadénymi v roce 2002, jedna se
zejména o hodnotu laska a Zivotni partner. Hodnota laska klesla z druhého mista na
jedendcté a hodnota Zivotni partner z mista ¢tvrtého na tfinacté. Ve tieti ¢asti bylo cilem
zjisténi preferenci hodnot podle pohlavi. Stanovili jsme si hypotézy, u dvou hypotéz
jsme si potvrdili platnost, u dvou byla zjisténa shoda indexu hodnot, platnost hypotéz
tak nebyla potvrzena.
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ZAVER

Tato bakaladiskd prace se vénovala problematice hodnot a hodnotovych orientaci
soucasné stiedoskolské mladeze. Studium a analyza materiali pouzitych v teoretické
¢asti byly rozhodné obohacujici. I kdyz je informaci a zdroji k danému tématu relativni
dostatek, béhem podrobnéjsiho studia a vyberu pottebnych zdroji se okruh literatury
podstatné zuzil. I pfes snahu pouzit jako zdroje nejnovejsi a nejaktualnéjsi dostupnou

literaturu, z vétsi Casti se jednalo o publikace star$iho data.

Zakladnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit a analyzovat hodnotové orientace
soucCasn¢ stiedoSkolské mladeze. Vysledky Setfeni se od predpokladii a ofekavani u
nékterych hodnot vyrazné lisily. Srovnani vysledkd vyzkumut doc. Saka z roku 2002 a
vysledkt Setfeni pro tuto bakalarskou praci také ukazuje zménu postoju a pfesun hodnot
a hodnotovych preferenci v ramci identického dotazniku, neni to ale zasadni rozdil,
nékteré zjistované hodnoty jsou i po sedmnadcti letech stejné podstatné ¢i naopak méné
podstatné. U stanoveni hypotéz byl také pfedpoklad, Ze se vSechny Ctyfi hypotézy
potvrdi. Necekané bylo zjisténi, kdy hodnoty majetek a Zivotni partner maji pro obé

pohlavi naprosto stejny vyznam, dokonce stejnou velikost indexu.

Doporuceni vedouciho prace provadét kvalitativni Setfeni formou individudlniho
standardizovaného rozhovoru bylo pro praktickou &ast této prace zasadni. Casové a
organiza¢né sice velmi naro¢né, nicméné informace ziskané formou rozhovoru se urcité
nedaji Srovnavat s daty ziskanymi pouze z vyplnéného dotazniku. Béhem rozhovori
byli studenti sdilni, vstficni, vtipni a pohotovi. I kdyz se jedna o vékovou skupinu
stiedoskolakd, rozdily mezi patnactiletym a devatenactiletym studentem gymnazia jsou
skute¢né velmi vyrazné, at’ uz se jedna o pohled na lasku, 0 ptredstavu o budoucim

profesnim zaméfeni, rozvoji vlastni osobnosti a dalsi.

Z rozhovortl je patrny a naprosto zasadni vliv rodiny, rodinného prostiedi a zazemi
na mladez. Po nékolika prvnich rozhovorech jiz bylo mozné piedpokladat odpovédi
tykajici se naptiklad hodnot laska, rodina a déti, Zivotni partner u déti z netplnych ¢i

rozvedenych rodin.
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Hodnoty byt uzitecny druhym lidem, vetejné prospésna ¢innost jiz dlouho obsazuji
posledni mista v hierarchii hodnot mladeze. Z rozhovorti ale nasledné¢ vyplynulo, ze
pasivita a nezdjem studentl o veiejné déni a charitu neni az tak jednostranny, jak se zda
a jak je Casto prezentovan. Studenti by se radi zapojili at’ uz do charitativnich ¢i vetejné
prospeésnych, pokud ale v tomto véku nejsou organizovany skolou ¢i prostfednictvim
ruznych neziskovych organizaci, které Skola ¢i vychovné zatfizeni podporuje, vlastni
aktivita a motivace zde chybi. Zde je jisté velky prostor a moznosti, jak tuto situaci
alespon trochu napravit a zapojit mladez do socidlnich aktivit, zejména prostiednictvim
vychovnych besed, ramcovych vzdélavacich programli ve Skolach ¢i jednoduse

organizovat akce vlastni.

Pti dobré vili, nadSeni se pro véc a samoziejmé dobré organizaci a svym zplisobem
1 manazerskym schopnostem studentd by bylo mozné naptiklad organizovat doucovani
déti v détskych domovech, organizovat pro né rizné dilny at’ uz orientované na kulturu,
rucni prace ¢i sport. Pfidana hodnota téchto aktivit by byla nejen v pfipadném zlepseni
prospéchu, ale i motiva¢ni vyznam. Uz jenom ta zkuSenost, Ze za nimi pfijdou studenti
z gymnazii, ze o né maji zdjem, vidi v nich svym zpusobem i vzor. Na druhé strané je
také velmi prospé$né i studentim poznat, ze zivot nékdy neni lehky, snadny, jenom
zabavy a hry. Osudy déti a komunikace s nimi také do jisté miry ovlivni jejich pohled
na sv€t. Dal§i moznosti jsou napiiklad navstévy seniorti jak v nemocnicich, tak
domovech pro seniory. Je zde ovSem potieba a zapojeni i ze strany nas, dospélych, a

predevsim aktivnéjsi vychovna ¢innost a celkova podpora ze strany Skol.

Dnesni mladez je totiz plna optimismu, dobrych napadl a energie, bylo by Skoda

tento potencial nevyuzit.
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Priloha A - Dotaznik

Hierarchie hodnot - DOTAZNIK

Pohlavi: Zena/muz Veék:

1 — nejmensi vyznam, 2 — maly vyznam, 3 — stfedni vyznam, 4 — velky hodnota,

5 — nejvetsi vyznam

NAZEV HODNOTY
1. Zdravi
2. Laska
3. Mir, zivot bez valek
4, Zivotni partner
5. Svoboda
6. Pratelstvi
7. Rodina a déti
8. Zdravé zivotni prostiedi
9. Demokracie
10. Pravda, poznani
11. Zajimava prace
12. Rozvoj vlastni osobnosti
13. Plat, dalsi pfijjmy
14. Uspésnost v zaméstnani
15. Vzdélani
16. Uspokojovani svych
zajmu, konicky
17. Byt uZite¢ny druhym lidem
18. Majetek




19. Soukromé podnikani

20. Spolecenska prestiz

21. Verejné prospésna ¢innost
22. Bth

23. Politicka angazovanost
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