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1 Anotace

Bakalatska prace je zaméfena na ptipravu ditéte v matefské Skole na primarni vzdélavani s
diirazem na oblast jemné motoriky. Cilem prace je tvorba aktivit zaméfend na rozvoj
motoriky piedSkolnich déti a jejich pilotaz, realizace a reflexe vlastniho souboru ¢innosti.
Je rozd€lena na teoretickou Cast a empirickou. Teoreticka Cast popisuje vyvoj ditéte
ptedskolniho v€ku. Vymezuje pojem jemnd motorika a nevyzralost jemné motoriky,
lateralita a jeji druhy, kresba a grafomotorika. Vénuje se vyvoji jemné motoriky od
narozeni do 6 let, zptisoby manipulace s pfedméty a Uchopy. Zabyva se moznostmi
diagnostiky ditéte predskolniho véku v této oblasti v matetské Skole. Nabizi Cinnosti, které
podporuji rozvoj jemné motoriky. Dale vysvétluje pojem Skolni zralost a pfipravenost s
propojenim odkladu Skolni dochazky a jejich disledkli. V neposledni fadé se zabyva
zpusoby piedskolniho vzdélavani v CR. Cilem empirické ¢asti je tvorba programu aktivit
zaméiené na rozvoj jemné motoriky piedSkolnich déti a jejich pilotaz v ramci piipravy na
vstup do primarnitho vzdéldvani. Pfi vyzkumu byla pouzita metoda pozorovani,
nestrukturovany rozhovor s détmi a analyza détskych praci. Pfi empirické praci jsem
pracovala se vSemi détmi ve tfidé v oblasti jemné motoriky. Tato ¢ast byla uskute¢néna v

mateiské Skole Na Pohoii ve Zru¢i nad Sazavou.
Klicova slova

Ptedskolni vzdélavani, jemnéa motorika, diagnostika, kresba, grafomotorika, Skolni zralost

a pfipravenost.



2 Annotation

The bachelor thesis is focused on the preparation of a child in kindergarten for primary
education with an emphasis on the area of fine motor skills. The aim of the thesis is to
create activities focused on the development of motor skills of preschool children and their
piloting, implementation and reflection of their own set of activities. It is divided into a
theoretical part and an empirical part. The theoretical part describes the development of a
child of preschool age. It defines the concept of fine motor skills and immaturity of fine
motor skills, laterality and its types, drawing and graphomotorics. He is dedicated to the
development of fine motor skills from birth to 6 years, ways of handling objects and grips.
It deals with the possibilities of diagnosing a child of preschool age in this area in
kindergarten. It offers activities that support the development of fine motor skills. It also
explains the concept of school maturity and readiness with the connection between
postponement of school attendance and its consequences. Last but not least, it deals with
ways of pre-primary education in the Czech Republic. The aim of the empirical part is to
create a program of activities focused on the development of fine motor skills of preschool
children and their pilotage in preparation for entry into primary education. The research
used the method of observation, an unstructured interview with children and an analysis of
children's work. In my empirical work, I worked with all the children in the class in the
field of fine motor skills. This part was carried out in the nursery school Na Pohoii in Zru¢

nad Sazavou.
Keywords

Preschool education, fine motor skills, diagnostics, drawing, graphomotorics, school

maturity and readiness.
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3 Uvod

PredloZzena bakaldfskd prace je zamétfena na piipravu ditéte na vstup do primarniho
vzdélavani v matefské Skole s dirazem na oblast jemné motoriky. Toto téma jsem si
vybrala, abych zjistila, jaké trovné dosahuji déti v predSkolnim vzd€lavani pred nastupem
do prvni tfidy, kdy je jemnd motorika jejich dileZitou soucasti. SnaZila jsem se vybrat

aktivity a ¢innosti z kazdodenniho zivota, pomiicky, které déti bézné€ pouzivaji a znaji je.

V teoretické Casti, v prvni kapitole se zabyvam charakteristikou ptedskolniho ditéte
astruénym popisem vyvoje Vv oblasti biologické, socidlni, kognitivni, kresbé¢,
grafomotorice a hfe. V druhé kapitole vymezuji pojem ,,jemnd motorika. Zde popisuji
vyvoj jemné motoriky od narozeni do 6 let. Druha kapitola se zabyva jemnou motorikou,
fizenim, vyvojem, projevy nevyzralé jemné motoriky a jak ji miZeme rozvijet. Déle
nasleduje podkapitola vySetfeni a testovani této oblasti. Tteti kapitola se zabyva tématem
lateralita, jejim vyvojem a moznosti diagnostiky. Ve ¢tvrté kapitole popisuji Skolni zralost,
nezralost a pripravenost. V predposledni kapitole se zabyvam ptedskolnim vzdélavanim, na

ni navazuje posledni kapitola s alternativnimi koncepci predSkolniho vzdélavani.

V empirické c¢asti jsem realizovala vyzkumné Setfeni zaméfujici se na oblast
jemné motoriky ve vybrané matefské Skole. Za pouziti metody pozorovani jsem se
seznamila s rozvojem této oblasti v matetské Skole a sledovala jsem, jaké aktivity si déti
samy vybiraji. Na zacatku Setfeni jsem provedla pre-test, kterym jsem zjistila, jaké Grovné
déti v pfedSkolni tfid¢ v oblasti jemné motoriky dosahuji. Tento pre-test byl realizovéan s
celou skupinou déti jedné tfidy rozdélené do 2 skupin. Prvni skupina déti zahrnuje déti,
které nastupuji do prvni tfidy. Druha skupina déti zahrnuje déti, které do prvni ttidy jeste
nenastupuji. Pro zjisténi vice informaci jsem vyuzila metodu ,,nestrukturovany rozhovor*
s ditétem. Zajimala jsem se o to, jestli aktivita dit¢ bavila ¢i ne, zda udélalo néco jinak
a proc si danou aktivitu vybralo. Nasledn¢ jsem vytvofila program, ktery se prolinal tématy
v mateiské $kole a zafazovaly jsme jej do dennich aktivit. Cinnosti jsou navrzeny tak,
aby jejich realizace nebyla ¢asové naro¢na, déti bavila, byla pro né¢ zajimava a zaroven je
dané ¢innosti rozvijely zejména v oblasti jemné motoriky. Poté bude provedeno porovnani
vysledkl obou testd. Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, zda je dité na vstup do prvni

tiidy v této oblasti pfipravené, ¢i ne.
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Teoreticka ¢ast

4 Dité predsSkolniho véku (3-6 let)

Dle Vagnerové (2021, s. 171) ptedsSkolni vek trva piiblizné€ od tii do Sesti az sedmi let.
Konec tohoto obdobi vSak neni uréen fyzickym zakoncenim, ale hraje zde duleZzitou roli
socialni meznik, a to nastup do primarniho vzdélavani. Tento meznik se mize individualné
posunout o jeden az dva roky. Predskolni v€k je charakteristicky pro zlepSeni pozic,
diferenciaci vztahl ke svétu, intuitivni uvazovani, pretrvava egocentrismus. Toto obdobi
byva nékdy oznaCovano jako obdobi iniciativity. Chapeme jej taktéZz jako fazi

pro piipraveni na zivot ve spolecnosti.

Podle Matgjicka (2005, s. 139, 140) se jedna o obdobi, kdy dit¢ dozrava po vsech
strankach, je Cilé a veSkeré motivy k ¢innosti si obstard samo, a to dle jeho vlastniho
zajmu. Dité nadéle piijima pravidla spolecnosti. V tomto obdobi je diilezita hra a pohadky,
které jsou zaloZené na fantazii. Dité je velice vnimavé a bystré, snadno si osvojuje veskeré
dovednosti a védomosti v prostiedi v némz vyrista. V predSkolnim véku muzeme

jednoduseji zachytit vyvojové nedostatky.

Dle Langmeiera (2006, s. 87) se predskolni veék oznacuje jako obdobi, které trva
od narozeni az po vstup do primarniho vzdélavani. Tento pojem je velice Siroky z divodu
praktického vyznamu pii planovéani vychovnych (socidlnich) ustanoveni pro déti a jejich
povinnou $kolni dochazku. TéZ ma i1 problematicky aspekt, a to pfedevS§im ve srovnavani
déti mezi sebou i v rizném vékovém rozmezi. Langemier (2006) oznacuje toto obdobi i

v uzsim slova smyslu, a to jako ,,vék mateiské Skoly.*

Podle Simi¢kové-Cizkové (2003, s. 68) se predskolni obdobi déli na dvé hranice, kter jsou
stanovena socidlnim zaclenénim ditéte do spoleCnosti (v matetské Skole a nasledné

na zakladni Skole).

Dle Thorové (2015, s. 381) je pfedSkolni v€k v rozmezi od tfi do Sesti let véku. Konec
tohoto obdobi se nevdze na vk, ale na socialni oblast, kdy dité pfestupuje z matetské Skoly

na Skolu zékladni. Dochazi k zpomaleni vyvoje a k nasledné harmonizaci.
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4.1 Biologicky vyvoj

4.1.1 Motoricky vyvoj

Po kojeneckém obdobi, tedy ve véku 3 let, miiZzeme pozorovat, ze télo roste rychleji
nez hlava (u kojeneckého obdobi je to naopak). Trup roste do délky, je valcovity
a mohutny. Zada ma dité rovné a nema u n¢j urc¢ité odchylky, které se mohou vyskytovat
v pozd¢jSich letech. Hrudni ko$ je otevieny a pomalu ptechdzi smérem doli, thel Zeber
je siroky, pas zde neni moc vidét a panev je stejné Sirokd jako ramena. Nema4 jesté svalovy

reliéf. Dité ma vysokeé ¢elo, brada je mensi a rysy v obliceji jsou mékké.

V patém roce se postava samotného ditéte zacind rysovat. Nohy jsou del$i, trup ma stale
stejné vlastnosti, ¢asti téla slouzici k pohybu rostou, prodluzuji se a zestihluji. Znacné jsou
zde vyrysovanéjsi klouby. Nos je mensi a vyraznéjsi. Vyuziti béhu ma nasledek k zuzovani
trupu, utvaii se pfechod z hrudniho kosSe k btichu. Bficho je plossi a patet nabyva zakfiveni

do ,,S*. Ramena jsou $ir$i nez panev a kli¢ni kosti nabyvaji vyraznosti (Lievegoed 1992).

Pted nastupem do matetské Skoly jiz byla dokoncena dillezitd etapa, a to schopnost chiize
a plné€ se samo pohybovat. V této oblasti ptichdzi obdobi méné viditelnych zmén. Motorika
se v predskolnim obdobi poji se stalym zdokonalovanim, zlepSeni pohybové
koordinace téla a vétsi hybnosti. Dité dobie beha, leze, umi hézet micem. ZlepSuje se
zruénost a sobéstacnost. Tiileté dit¢ dokaze ovladat jiz své ruce (Langmeier 2006).
Zdokonaluje se hruba motorika, kterd je v za¢atku obdobi nekoordinovand, ale v pribehu
se zlepSuje. Zdokonaluji se schopnosti chlize, béhu, skakani, lezeni aj. Ke konci obdobi
dochazi k tzv. ,,pohybové koordinaci®, kdy dit¢ dokaze dé€lat vice véci najednou. Dochazi
k rozvoji jemné motoriky, a to predevSim pfi praci s psaci potiebou, stithanim, manipulaci

s mi¢em a rozviji se zde i manudlni zru¢nost (Simickova-Cizkova 2005, s. 68).

Simigkova-Cizkova (2005, s. 68) shrnula piedskolni obdobi jako zlepSeni a zdokonaleni

manualni a pohybové zrucnosti ditéte.

V tomto obdobi se zacinaji projevovat genetické vlivy, které ovliviiuji télesné proporce

ditéte. Typ somatickych proporci je ur€ovan vyskou, véhou, silu kostry a svalovinou.
Matgjicek a Pokornd (1998, s. 8) rozd¢€luji tyto typy na:

a. asthenicky — stihly, dlouhy, vysSka prevazuje nad hmotnosti, lehci kostra,

malo silna svalovina, slaba tukova vrstva “

13



b. ,pyknicky — mensi, silnéjsi, hmotnost prevazuje vysku, silnd kostra a tukova

vrstva

c. atleticky — silna svalova vrstva “

4.2 Socialni vyvoj

vvvvvv

socializaci ditéte. Langmeier (2006, s. 93) rozd¢lil pojem socializace do tfi vyvojovych

aspekti:

» VIVoj socidlni reaktivity* — dité si vytvaii vztahy k lidem, které jsou zalozeny na emoci,

a to nejen ke svym blizkym, ale i ke vzdalenéj$im osobam ve spole¢nosti.

» Vyvoj socidalnich kontrol a hodnotovych orientaci* — projevuje se postupnym piijimanim

norem a hodnot spole¢nosti. Dité se postupné uci své chovani ptizpisobovat normam.

»Osvojeni socidlnich roli*“ — dit¢ prijima a osvojuje si vzorce chovani, které jsou od n¢j
piedpokladéany, a to s ohledem na jeho veék, pohlavi a mnoho dal§iho (Langmeier, 2006,

s. 93).

Dité si uci socidlnimu uceni, které probiha pti kontaktu s lidmi. Dle Bednarové a Smardové

(2015, s. 54) ma socialni u€eni Ctyii podoby, a to:

1. wZpeviiovdani“ — odmény a tresty.

2. »Odezirani“ — dité si osvoji takovy zptsob chovani a jednani, za které neni
trestano a za které je jeho vzor odménén.

3. »OCekavani“ — pozitivni pojmenovani dit€¢ dokdze motivovat, negativni
pojmenovani dokaze odvahu odebrat.

4. »wINdpodoba a ztotoinéni“ — dité napodobuje a ztotoznuje se s tim, s kym ma
urcitou citovou vazbu.

V socidlnim uceni ma nejveétsi vahu schopnost napodoby, kterd se upeviiuje danym

chovanim. Pfi rozvoji socidlni uceni si dité osvojuje 1 socidlni dovednosti.

4.2.1 Socializace

Socializace neboli zaclenéni Clovéka do spole¢nosti se v tomto obdobi rozsifilo o dalsi
skupiny lidi. Nejprve probiha v roding, kterd je jejim zdkladem. Dale dité ziskava dalsi

kontakty se vztahy s dalSimi ¢leny rodiny, ktefi poskytuji jinou zkuSenost nez rodina uzka.
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Vyvoj v oblasti socializace nejvice ovliviiuji rodice, které jsou podporou pro dité, avSak
maji na néj urcité naroky. Socializace predskolniho ditéte lze oznacit jako ,,fazi presahu
rodiny®, kdy tento proces probiha v kontaktu s riznymi lidmi, a to 1 mimo rodinu. Timto
dale mlze ziskavat nové informace a zkuSenosti, které jsou pottebné pro dalsi vyvojovy

posun (Véagnerova 2021).

4.2.2 Socialni dovednosti

Dle Bednaiové a Smardové (2015, s. 54, 55) si dit€¢ osvoji sociadlni dovednosti,
které zahrnuji verbalni a neverbalni komunikaci, reakce na nové situace, adaptace na nové
prostfedi, porozumét svym i cizim pocitiim, naucit se sebeovladat, porozumét emocim

svym i cizich a naucit se sebehodnotit.

Socialni dovednosti umoziuji naplnit potieby ve vztahu, a to z toho divodu, Ze tyto
dovednosti ovliviiuji to, jak je dit€¢ ve spolecnosti vnimané, jak se k nému chovaji, jak s
nim komunikuji apod. Pro uspokojeni jednotlivych potieb, jako jsou emocionalni a
spolecenské, uspokojeni socidlniho uceni a dovednosti, je dilezité spravné naladéni ditéte,
urcitd pozornost, jak je dité pfijimano ve skuping, chapani jeho jednotlivych potieb, urceni
hranic a naopak i ponechani prostoru pro jeho potieby. Dité predskolniho véku se uci
novym spolecenskym dovednostem. Ditéti se rozviji komunikaéni schopnost, ma vyzrale;jsi

interakéni zptisoby s ostatnimi lidmi mimo rodinu (Bednatova, Smardova, 2015).
Végnerova (2021, s. 246, 247) popsala zékladni triadu, se kterou se dité ztotoznuje:

Rodina je povazovéana jako za zaklad socialni oblasti, ktera je ptivodem lasky, pocitu
bezpeci a jistoty. Dilezité je to, ze dit€¢ ma v rodin¢ své misto. Vrstevnicka skupina
poskytuje ditéti nové zkuSenosti, kdy si dit¢ diky nim zacind vytvafet nové vztahy
a osamostatnovat se. Matefska Skola je povazovdna za misto, v niz dit¢ vstupuje

do spolecenského Zivota a ziskava tak diky ni socialni zkuSenosti a dovednosti.

V piedskolnim obdobi se rozviji prosocidlni chovani. Rozvoj tohoto chovani je podminéné
zralosti citové a autoregulace, kognitivnich schopnosti. Prosocidlni chovani se rozviji
na procesu napodoby, vysvétleni a podminovanim. Dité se v tomto véku dokaZe chovat
altruisticky, 1 kdyZ u n¢j ptrevladd egocentrismus. Toto se rozviji na zdkladé soumérnych
vztahli se skupinou déti stejného veku, kdy dit€ ma moznost se dostat do lepsi role
¢ipozice. Srastem prosocidlniho chovani roste sebekontrola (Vagnerova 2021,

5. 238 240).
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4.2.3 Vztahy a role

Potieba ditéte uspokojit socialni vztahy je nejen potiebni jistota, ale i potieba pozitivni
identity. To znamena, ze se dit¢ citi byt soucasti skupiny, které mtze véfit, spolehnout se
na n¢ a ma pro n¢j ur€ity vyznam. Z tohoto poté identita vyrasta a formuluje se.

Dité si svoje ,,ja* tvofi na zdkladné druhych a v tomto ptipadé je diilezitd role rodiny,
ktera ho nauci, co mame citit k sobé samému a co k ostatnim lidem a mnoho dalSiho

(Bednatova, Smardova 2021).

4.2.3.1 Vztahy s rodici a se sourozenci

~r

Rodice jsou vyznamnou emoc¢ni podporou a autoritou v predskolnim obdobi. Dité jim vefi
v jakékoliv situaci, jsou zdrojem lasky, bezpeci a jistoty. Rodice jsou pro né vzor a chtéji se
s nimi ztotoznovat — chtéji byt jako oni. Na zacatku ptedskolniho obdobi si dité s rodici
udrzuje velmi blizky fyzicky kontakt, pokud dité neni u matky, mize se objevit separacni
uzkost. Na konci tohoto obdobi si dité¢ uvédomuje, ze patii k rodictm a je jejich, i kdyz
navstévuje matetskou Skolu, a s rodi¢i se na néjaky ¢as musi odloucit. V prubéhu vyvoje se
vSak vzdjemné plisobeni mezi ditétem a rodi¢i proménuje. Matka ptedstavuje zdroj jistoty
a bezpeci, dit¢ chrani. Naopak otec predstavuje roli pritvodce svétem. Vztahy se sourozenci
maji téz dilezity socializaéni a citovy vyznam. Od nich se dit¢ mulze ucit, piebirat
zkuSenosti, dovednosti, schopnosti. Je to oboustranny proces uceni. Sourozenec
je doZivotni partner, ale 1 soupef. Sourozenci se nemohou navzijem ignorovat. Vztahy
mezi nimi mohou byt pozitivni i negativni. Navzajem se nauci spolu zit, vychazet

(Vagnerova 2021).

4.2.3.2 Vztahy s lidmi mimo okruh rodiny

Specificky socidlni vyznam ma matetska Skola, ktera ptedstavuje pifechod mezi rodinou
a instituci Skoly. Matefska Skola umozni ditéti ziskavat nové socidlni dovednosti a
zkuSenosti a usnadni mu ndstup do primarniho vzdélavani. Rodina dité vSak pfipravuje na

tento vstup, kdy by mélo byt zralé a ptipravené.

Dit¢ nastupujici do matetské Skoly musi pfijmout novou cizi autoritu, naucit se nova
pravidla a fidit se jimi. Vytvofit si vztah k ucitelce a ziskat tak pocit bezpeci a jistoty. Dité

si musi najit pozici mezi vrstevniky a najit roli, kterou zastava ve skupin¢. Pokud dit¢ ma
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potiebu kontaktu s vrstevnickou skupinou, je to vyznam toho, Ze dosahlo urcitého stupné

osobnostni zralosti (Vagnerova 2021).

4.2.3.3 Vztahy s vrstevnickou skupinou

Vrstevnici poskytuji mnohem mensi jistotu nez dospéla osoba, protoze od nich nelze cekat
bezpeci ¢i snasenlivost. Aby dit¢ mohlo mit takovyto vztah, musi byt dostatecn¢ dozralé.
Vytvateni vztaht s vrstevniky zavisi na ziskanych zkuSenostech jiz z rodiny. Pokud dité
ma kladné zkuSenosti zrodiny a nachdzi v nich uspokojeni, dochazi k tomu, Ze je
empatické a chape proces brani a davani. Naopak déti, které v rodin¢ uspokojeni
nenachazi, tak ani neocekdva od spolecnosti nic kladného. Mize byt agresivni a da se mu

Spatné porozumét. Tim se mu zhors$i chovani k ostatnim lidem.

Vztahy s vrstevnickou skupinou formuluji rozvoj socidlnich dovednosti, diky kterym dité
ziskava potiebné zkuSenosti do Zivota. Vagnerova ve své publikaci z roku 2021 na s. 242
citovala z knihy od autora Mat¢jicka, kterd byla vydana roku 1998 tyto varianty ve
vztazich: ,,Soupereni a sebeprosazovani, kdy dit¢ se snazi ukdzat své schopnosti
a dovednosti, ale naopak se musi naucit respektovat pravidla, kterd jsou ve spolecnosti
platna. Naucit se ,sdilet a spolupracovat” s ostatnimi (k tomuto jsou dulezité zralé
autoregulacni mechanismy). Musi se naucit potlacit egocentrismus a brat ohledy i1 na
potieby druhych lidi. Dit¢ by meélo projevovat solidaritu kudrzeni vztaht.
wZvladat konflikty “, pocity litosti, zklamdni a naucit se stim vyrovnat (Matéjicek

in: Vagnerova 2021, s. 242).

Pocatky navazovani vztahll a vytvafeni kamarddstvi dité¢ formuluje jiz na konci batoleciho
obdobi. Kamardda ¢i kamaradku si dit€¢ mize vybrat. U sourozence takovou mozZnost
nemd. V predskolnim obdobi mluvime o ,,preferenci dvojnika®, to znamend, ze pro dité je
dilezité, aby jeho kamardd mél stejné nebo podobné zajmy, dovednosti aj. Ke konci
ptedskolniho obdobi si dité zac¢ind uvédomovat kvalitu kamaradd. Vagnerova 2021 ve své
publikaci vyuzila vysvétleni tohoto odstavce od autora Rubina et al. z roku 2013

nas. 242—244.

Végnerova (2021, s. 244-245) popisuje né€kolik ovliviyjicich faktortt kamaradstvi
piedskolniho veéku: ,.efekt blizkosti, podobnost véku a z néj vyplyvajici kompetence, pohlavi
s genderovou roli souvisejici potreby a zdjmy, zevnéjsek ditéte, vlastnictvi zajimavého

predmeétu, chovani ditéte.*
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4.2.4 City a potreby

Vtomto obdobi jsou jiz polozeny zaklady sebevédomi z batoleciho obdobi.
Vyviji se seberegulace a i socializace emoc¢niho prozivani, které se s vékem dokdze 1épe
rozliSit. Své pocity dokéaze, ovladnout, pracovat s nimi a vyjadfovat je. Dit¢ dokdze
zivota dité rozumi emocim, které se vztahuji k danému jedinci. Dokaze pochopit, ze kazdy
jedinec proziva situaci jinak na zaklad¢ toho, jak danou situaci chape a rozumi ji. Kolem
ctyt let dité¢ dokaze predvidat reakce a emoce druhych lidi. Schopnost porozumét druhym
lidem a jejich vnitfnimu prozivani je zavislé na zkuSenostech s druhymi lidmi, ziskanych
socialnich zkuSenosti a dovednosti a na vztazich s dospélymi lidmi. Toto porozuméni se
odrazi v symbolickych hrach, v nimz dit¢ mtze nahlédnout ofima druhych, a tak jej

pochopit (Langmeier 2006).

4.3  Kognitivni vyvoj

Dit¢ kolem c&tyf let piechazi z ,,pfedpojmového mysleni k ndzornému mysSleni.* Dité
uvazuje v ucelenych pojmech. Usuzovani je vazano na piedstavivost nebo na konkrétné
vidénych predmétech (Langmeier 2006). Poznavani u ditéte je v tomto obdobi mifeno na

poznani okolniho svéta, pochopeni pravidel, kterd jsou v ném platna (Vagnerova 2021).

4.3.1 Mysleni

Vagnerova udava vzorovym znakem pro mysSleni déti predSkolniho véku ,,utrzkovitost,

nekoordinovanost a nepropojenost, chybi komplexni pristup* (Vagnerova 2021, s. 177).

Simickova-Cizkova citovala ve své publikaci z roku 2005 na s. 70 z knihy od Atkinsonové,
(Atkinson Bern 1995), Ze Piaget toto obdobi nazyva ,,nazorné, intuitivni, pfedoperacni
stadium.* Dit¢ dokaZe vnimat a pfemyslet v celych pojmech, které vznikaji na podstatnych
podobnosti jednotlivych prvka. Pro dité je dialezity prvek to, co vidélo, slySelo, u ¢eho
molo byt a co si samo prozilo. Tim si v tomto obdobi dokaZe nejlépe jednotlivé prvky
zapamatovat. ,,Pfedoperacni stadium* znamena, ze dité nedokaze vénovat pozornost vice
¢innostem najednou. Pievahu zde ma zrakovy vjem, kterym nejcastéji ziskava informace
ze svéta. Objevuje se zde ,,pojmové mysleni”, kdy dit¢ vyuzivd analyzu, syntézu a
srovnavani prvka. Dité dokaze na zacatku tohoto obdobi poznat jednotlivé prvky a
pojmenovat rizné druhy véci, avSak nedokaze popsat a pochopit jednotlivé vztahy mezi

nimi. Nejveétsi rozvoj pojmového mysleni je v mezi roky 4 az 6. Dité¢ poté dokaze
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pojmenovat véci se spolecnym obecnéj$im nazvem (Atkinson Bern in: Simi¢kova-Cizkova

a kol. 2005, s. 40).

U ditéte se vyvinulo nazorné mysleni, kdy jeho pfedchiidcem je mysleni symbolické, avSak
k jeho vyuziti je stale omezovano. Nedokaze myslet logicky, v krocich, opakovat jej a
navazovat na jednotlivé kroky. Umi vysuzovat zavéry, které jsou zavislé na nazoru. Jedna
se tedy o ,prelogické neboli predoperacni mySleni.“ Jednotlivé usuzovani je zavislé
na vlastni Cinnosti ditéte, to znamend vyuzivani mysleni je egocentrick¢é — dité se citi
sttedem pozornosti, ,antropomorfické“ — pfifazuje nezivym vécem lidské vlastnosti.

Mysleni je i magické a artificialistcké — vSechno se ,,d¢la” (Langmeier 2006, s. 90-92).

Soucasti egocentrismu je ,,naivni détsky realismus®, kdy si dit€ smysli, Ze jeho pohled
je vzdy korektni. Dale se v tomto obdobi objevuje ,,magickd omnipotence®, kdy si dité
mysli, ze svymi ¢iny a chovanim ovlada cely svét. ,,Animismus® znamena, ze dit¢ bere
nckteré véci jako zivé. ,,Fenomenismus®, kdy dité pohlizi a soudi véci podle toho, jak na
n¢j poprvé pusobi a vypadaji. Dal§im rysem je ,,dynamismus®, kdy dit€ pfisuzuje nezivym
vécem duchovno. ,,Finalismus® znamend, Ze dité bere v potaz nejdiive nasledek a poté
v s . T - e T
az pri¢inu. ,,Centrismus® je, ze dit¢ uvazuje a pfemysli o jednom pfedmétu, ne v celku

(Thorové 2015, s. 388).

Féaze symbolického, ptedpojmového mysleni konci okolo 6 let. Dité si osvojuje matetsky
jazyk, ujasnuje si né€které znaky (jeden, n¢ktefi, vSichni...). Dité se za€ina zajimat o svét, o
okolni souvislosti. Dité k zjisténi téchto okolnosti vyuziva otazky: ,,Co to je? nebo Pro¢?*
K zodpovézeni mu napoméhaji dosp€li. Na konci predSkolniho véku se rozviji ,,mySleni
intuitivni®, které souvisi se stadiem piredoperacnim. Mysleni je vazano na to, co dité prave
vidi nebo na predstavy (to, co bylo vnimano). Uvazuje v celostnich pojmech (Sulova

2019).

Nadvornikova (2022, s. 99, 100) popsala vyvoj mysleni a jeho druhy, které se vyskytuji

v riznych fazich od narozeni po predskolni vek:
a) ,,Prediecové mysleni“ (od narozeni do 1 roku)

Toto obdobi probihé pfed osvojenim feci, a to na zaklad¢ vytvareni vztahii mezi predméty,
kdy dit¢ samo manipuluje s pfedméty denni potieby. Jakmile dit€¢ zacina byt v kontaktu

s lidmi, za¢iné s nimi komunikovat a vyuziva pojmenovani véci (pouziva slovo).
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b) ,,Predpojmové mysleni“ (okolo 1 roku)

Pozdé&ji na ,,slovo* dité zacind reagovat, rozumi mu a samo ho vyuziva, 1 kdyz velice

jednoduse a jeho vyznam je Casto nepiesny.
¢) ,,Utvaieni pojmového mysleni“ (okolo 2 roku)

V této fazi si dité rozsifuje slovni zasobu. Dité¢ vyuziva otdzku ,,Co to je?* a zajima se o
véci s dopomoci dosp€lé osoby. Dité si slova zapamatuje a samo je poté vyuziva. Slova
vyuziva v obecném slova smyslu (auto oznac¢i nejen auta, ale i hracky, obrazek a mnoho

dalsiho).
d) ,,Zakladni myslenkové operace* (piredskolni vék)

Tato faze je spojena s rozvojem mysleni. Veskeré funkce se zdokonaluji a tak ditéti
umoznuje utvaret a vyuzivat mySlenkové operace, jako analyzu, syntézu, srovnavat,

zobecnovat.

Vagnerova (2022, s. 173-177) shrnula uvaZzovani ditéte, jeho selekci a zpracovani

informaci do nékolika bod:
1. Zpiisob, jak dité kouka na svét, jak ziskava informace

Predskolni dit¢ Ipi na nejnédpadnéj$im detailu. Nedokaze uvazovat v souvislostech a pfi
feSeni situaci berou ohled pouze na jeden fakt. Poznavani je zaloZzené na egocentrismu, kdy
Ipi pouze na svém nazoru. Pro egocentrické uvazovani je pro dit¢ dilezité, jak predmét
vypadd nez jeho kvalita. Pro pozndni svéta vyuzivd fenomenismus a prezentismus.
Ziskavani informaci je ovlivnéno neschopnosti systematické aktivni explorace, protoze
nemaji fadné vyvinuté potifebné oblasti pozornosti a pracovni pamét’ nema jesté dostatek

mista.
2. Zpisob, jak dité informace zpracovava
Pro zplisob zpracovani informaci dité vyuziva:

1. ,,Magicnost“ — v redlném svéte si napomaha fantazijnimi myslenkami.

2., Antropoformismus* — dava nezivym vécem lidské vlastnosti.

3. L Arteficialismus* — urCity vyklad, jak vznikl svét (déti jsou presvédCené, ze
fyzikalni pohyb a rizné zmény ma motivaci k dané ¢innosti).

4. ,Absolutismus* —kazdé poznani ditéte musi byt platné a jednoznacéné.
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V piedSkolnim veéku dit€ nechape trvalost podoby a jeji mozné zmény. Nerozumi
jednotlivym vztahim a souvislostem existence mezi nimi, nema vytvofeny pojem
trvanlivosti mnoZiny predméth (dit€ veéfi tomu, Ze vizudlni podoba a jeji zména mulze
zménit jeho mnozstvi). Predskolni dité nevyuziva informace, které mu berou dany pohled

na svét. Zacina se objevovat chapani vratnosti — dit€ za¢ina uvazovat ve vice smérech.
4.3.2 Chapani prostoru, ¢asu a potu

Dité k chapani prostoru vyuziva egocentrickou perspektivu, kdy blizsi predmét povazuje
za vetsi nez predmét vzdalengjsi. Neumi pochopit prostorové vztahy ani vzdalenost mezi
predméty (pokud vyplnime mezeru mezi dvéma piredméty, dit€ si bude myslet, Ze mezera
je mezi nimi mensi). V pfedSkolnim obdobi dité rozliSuji pojmy dole, nahote. PouzZivani
pravé a levé strany jim d¢€la stale problémy. Pro chapani casu v obdobi mladsiho skolniho
veéku je typicky prezentismus, ktery se zaméiuje pouze na pritomnost. Omezeni nastava
ve vyuziti pojmi jako je budoucnost nebo minulost. Naopak dité chépe zakladni orientaci
v Case jako je dfive, pozdéji, rozliSuje, co se stalo pred a po udalosti nebo jak dlouho toto
déni trva. Dit¢ dokéze tici, co se kdy stalo, a od toho se odviji jeho odhad casu. Chape
zacatek a konec déni. Velice pomalu se rozviji schopnost chapat jednotlivé potadi déni.
sefadit budouci udalosti, nebot’ jej jest€¢ nezazily a neziskaly v nich zkuSenosti jako
v minulych udalostech. Chapou kauzalni relace. Déle se v tomto obdobi rozviji uvazovani
v Casovych oblastech, kdy k zakladnimu poznani a pochopenéd ¢asti dochéazi pokud dité
pouziva slova vcera, zitra, dnes. K tomuto dochazi mezi 4. az 5. rokem Zzivota ditéte.

Na zacatku predskolniho obdobi dité pozna a pojmenuje ¢isla, nechape vsak jeho podstatu.
Zné rozdil v pojmech mnoho a malo. Vi, ze pokud ke skupin¢ pfedméti pifidame dalsi
predmét, tak jeho pocet se zvysi a naopak. Nechape vSak relativni vyznam c¢iselné hodnoty,
kdy 6 mize byt vice i méné. Pokud dit¢ chape, ze vysledek nezavisi na procesu pocita
riznych objektl, ale ze vysledek je vzdy stejny — toto se bere jako hlavni meznik
predskolniho obdobi. V mladsim ptfedSkolnim véku dokaze rozpoznat a porovnat jednotky
ve dvou fadach ¢i sloupcich. Mnozstvi pfedmétii dit€ porovnava percepénim odhadem.
Fenomenismus (dité posuzuje ptedmét, jak na prvni pohled vypadd) ovliviiuje orientaci
v poétu. Cislo dit¢ bere jako vlastnost ur¢itého predmétu. Dité v tomto obdobi umi
vyjmenovat, jak jdou ¢isla za sebou, ale nechapou, pro¢ jsou takto setazena. Pfed nastupem
do primarniho vzdélavani dité dokaze ptiradit ¢islo k danému poctu obrazka ¢i predméti

(Véagnerova 2021).
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4.3.3 Vnimani

Dité vnima v pfedSkolnim véku souhrnné, tudiz vnima svét jako celek (souhrn jednotlivych

predmétil). Zatim nerozliSuje vztahy mezi nimi. Casto ho upouta detail (Sulova 2019).

4.3.3.1 Zrakové vnimani

Zrak je jeden znejvice vyuzivangjSich smysli pro pfijem informaci ze svéta. Zrakem
poznavame hmotny svét a je 1 prosttedkem komunikacni schopnosti. Motorika se zrakem
tvofi a ovliviiuje vnimani prostoru. V tomto obdobi ma nejvétsi vahu vnimani celku nez-li
jednotlivych ¢asti. Toto je velice diilezité pro vyuziti zrakové analyzy a syntézy. Pro dité
je dulezity konkrétni obsah vnimani to znamena, ze je schopné vnimat abstraktnéjsi tvary
nez batole. Dité se uci sledovat text odshora dolti a zleva doprava. Jiz od kojeneckého véku
se rozviji zrakova pamét’, ktera je dilezita pii rozvoji mysleni pro Skolni vék. Vybavit
si jednotlivé symboly a cisla, kterd jim umoZziuji ke snadnéjSimu zapamatovani

(Bednéafova, Smardova 2021).

Dle Bednafové a Smardové (2021, s. 15-18) dité ptitadi zakladni barvy k uréitému
ptedmétu, pfi pozaddani ukédze danou barvu, pozna a pojmenuje barvu, znd, pojmenuje a
ptifadi dalsi odstiny barev. Pti figufe a pozadi najde predmét dle dané piedlohy nebo najde
stejny, diferencuje dva stejné obrazky, sleduje dané linie mezi jinymi liniemi a vyhleda tvar
v pozadi. Pfi zrakovém rozliSovani dit€ umi najit jiny obrazek mezi stejnymi, vodorovne,
svisle, vertikalné umisténé, rozlisi velikost, tvar, barvu, detail nebo liSici se dvojice se
stejnym vzorkem. Dle zrakové analyzy a syntézy posklada obrazek s pfedlohou nebo bez
predlohy, zmnoha nebo malo c¢asti, slozi jednotlivé tvary a doplni ¢asti chybégjici
v obrazku. Zrakova pamét’ je rozvijena, kdyz si dité pamatuje (ze 6 si pamatuje 3) a umisti

obrazky na dané misto.

4.3.3.2 Sluchové vnimani a pamét’

Sluch je dutlezitou soucasti pro rozvoj a vyuziti komunika¢nich schopnosti, které i
ovliviiuje spolu s abstraktnim myslenim. V pfedskolnim véku jiz dochézi k rozliSovani
jednotlivych zvukl a prvki feci. ZlepSuje se rozliSeni vnimani figury a pozadi, kdy dité
dokdze zaméfit pozornost na konkrétni véc. S vét§i zaméteni pozornosti dité rozviji
naslouchani a poté dokaze Iépe rozlisit jednotlivé zvuky. Po 4 roce dité dokaze rozlisit
slova, ktera jsou informacniho charakteru a tim se zacind rozvijet sluchova analyza a

syntéza. Tudiz dité¢ dokéaze rozlisit jednotlivé slabiky slova, hlasky apod. Dité postupné
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dokdze vnimat rytmus a to tim, Ze rozliSuje kratké a dlouhé hlasky ve slovech.
V ptedskolnim véku je velice diilezité rozvijet sluchovou pamét, ktera je dilezita i pro

dalsi Zivotni cesty (Bednatova, Smardova 2021).

4.3.4 Pozornost

Na pocatku obdobi je pozornost proménliva a dit€¢ ji nedokaze dlouho udrzet. Pozdé&ji
se dité¢ zaCina Iépe sousttedit a dokdze pozornost udrzet, tim se zacina vytvaret imyslna

pozornost (Simickova-Cizkova a kol. 2003).

4.3.5 Pamét

Pamét je jedna ze zakladnich psychickych ptedpoklada pro stavéni zakladt vzdelavaciho

systému.

Ve tretim roce zivota si dit¢ pamatuje vzpominky par mésica staré, predskolni dité si
dokaze vybavit uz nékteré roky zivota. V predskolnim obdobi se pamét’ rozviji ve vSech
fazich — zapamatovani si, uchovat si v paméti a nasledného vybaveni. Na tomto posunu
pocet podnétil, ale pamétové stopy rychleji vyhasinaji a dité rychle tyto podnéty zapomina.
U ditéte prevazuje jest¢ kratkodoba pamét. V tomto véku pfevazuje pamét’ mimovolni,
neumyslnd, to znamend, Ze si pamatuje pouze to, co ho zajimd a bavi. Na konci
predSkolniho obdobi se projevuje umyslna pamét’ a zacina prevazovat pamét’ mechanicka

(Néadvornikova 2022).

Sulova (2019, s. 68) popisuje pamét’ u ditéte v tomto obdobi jako Nadvornikova (2022,
s. 94) ,,bezdecnd, mechanickda a kratkodoba, zamérnda* a dlouhodoba pamét se zacina
vyvijet az po patém roku zivota. Pii tvorbé této paméti dochazi se zvidavosti ditéte
ke zlepSeni kapacity pfijmu informaci. Pamét je spiSe konkrétni, to znamena,

7e si zapamatuje konkrétni udalost.

4.3.6 Predstavivost

Rozvoj vnimani u ditéte napomaha k rozvoji predstavivosti. Dité si dokaze 1épe vybavit
napiiklad d&j pohadky a nasledné jej prevypravét. Predstavivost dit€ vyuziva v namétovych
hrach a v realném zivoté. Rozviji se zde i fantazijni piedstavy, které dit€ vyuziva napiiklad

pti vytvarnych ¢innostech nebo i samotné hie. Dité si pomoci téchto predstav vytvoii zivy
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obraz reality, kterou zna. Jednotlivé pfedstavy dit¢ vnima jako Zivé a nerozliSuje je od

vjemd, vnim4 je jako realné — , eidetismus® (Simi¢kova-Cizkova a kol. 2003, s. 69).

Mezery mezi jevy, které déti vnimd, jsou dopliovany ,,détskou konfabulaci. Dité si
vytvaii smysSlené myslenky, o kterych si mysli, Ze jsou realné. Proto je zde dulezita role
dospélého, kdy ditéti vysvétli, jaké myslenky nebo tvrzeni jsou pravdivé a které naopak
mohou byt vytvofené ve fantazii. V tomto obdobi dochazi k vyznamnému procesu
,decentrace, kdy se dité u¢i vnimat prostor, ¢as a jevy nezavislé na ném (Sulova 2019,

s. 70).

4.3.7 Reé

U ditéte prevladaji dle Sulové (2019, s. 70) tyto slozky feéi nebo slozky souvisejici s feéi:

1. ,,Komunikativni sloZka*
Tato slozka slouzi k dorozumivani se, hraje roli v socialni integraci.

2. ,,Kognitivni slozka*
poznatky a zkuSenosti, které nemusi soucasti zkusSenosti ditéte, ale mlize byt soucasti textu
¢teného, popisu obrazkd.

3. ,,Expresivni slozka*
Dit¢ dokéaze vyjadfit své pocity, potieby, prozitky.

4. ,Regulacni sloZka*
Regula¢ni funkce fe¢i se téz v piedikolnim véku rozviji. Re¢ zde mizeme chapat
k usmérnovani chovani.
V piedskolnim obdobi ma vyvoj a rozvoj feci nejvétsi vyznam. Dité kolem ¢Etvrtého roku
pouziva vice jak 1/2 slovnich druht a rozliSuje jednotné a mnozné ¢islo, mluvi ve vétach
a souvetich. Jeho aktivni slovni zasoba zahrnuje okolo 2500 az 3000 slov. Naopak pasivni
slovni zdsoba je mnohem vétsi. Dochdzi k osvojeni gramatickych pravidel, vyuziva
podstatnd jména, slovesa (k popisu d¢je a Cinnosti), ptidavna jména, vyuziva ptredlozky
pro vyjadfeni vztahti, ¢islovky i pfislovce. Dit¢ mlze vyuzivat i mluvnické analogie,
které vedou k agramatismu (,,dobfej$i). V tomto obdobi jsou déti citlivé na jazykové
stimuly — dité napodobi vyslovnost slova a intonaci. Formalni stranka détského jazyka je
zavisla na urovni détské vyslovnosti. Ta mize byt ovlivnéna Spatnou zvukovou analyzou
slySené tecCi, a to dale mize zplsobovat Spatnou vyslovnost nejen hlasek nebo jejich

samotné nahrazovani jinou hladskou. Re¢ a mysleni spolu uzce souvisi a miize se zde
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objevovat nevyrovnanost mezi nimi. Re¢ miize nékdy zaostavat za mySlenim tzn. dité
dokaze udélat urcity tkon, ale nedokaze ho pojmenovat nebo popsat. Pozdéji mize za
mySlenim zaostdvat fe¢ naopak dit€¢ pouziva pojmy, kterym samo nerozumi

(Nadvornikova 2022).

Dité se rddo uci a zjiStuje podstatné informace a jejich vztahy vyptdvanim se. Rado
komunikuje, vypravi, uc¢i se basnicky, tikanky, pisnicky aj. K zjisténi informaci vyuziva
otazku ,,Pro¢?* nebo ,,Co to je?*. Vyjadfovani ditéte je vSestranné a vypravéni zazitkl je
nepiesné a obsahuji konfabulace (dotvofi si udalosti z minulosti). Dit¢ dokéze ptiradit
nadfazené a podiazené pojmy. Re¢ je v tomto obdobi srozumitelna. S dopomoci fedi dité
reguluje své chovani — nejdiive mluvi k sobé nahlas a poté se tento hlas zvnitifiuje a stava

se svédomim (Thorova 2015).

Végnerova (2021, s. 177) podava konfabulaci jako nepravé 1zi, které dit€¢ sdruzuje

s fantazijnimi pfedstavami.

4.4 Sebeobsluzné ¢innosti

V této oblasti je dilezité, aby dité dosadhlo autonomie a kompetence. Autonomie znamena,
ze dit¢ se snazi byt samostatné a aby jeho uceni bylo pro ng kladnym piinosem.
Kompetence znamend, ze dit€¢ si samo sob& véri, divéfuje si, zna, co umi a zna své
moznosti a hranice. Casto se setkavame s projevy ,.ja sam, ja taky®, kdy dité chce veskeré
¢innosti vyzkousSet, napodobit pohyby, které déla jind osoba. Tuto ¢ést Zivota by rodi¢ ¢i
ucitel mél vyuzit k nacvi¢eni sebeobsluznych cinnosti, které mu napomohou dosdhnout
samostatnosti. Ditéti nejprve tkol vysvétlime a poté ho realizuje, dospéla osoba je mu vzdy

napomocna (Bednafova, Smardova 2021).

Bednatova a Smardova (2021, s. 63—65) uvadgji nékolik aktivit, které by dité mélo zvladat

v oblasti sebeobsluhy pied nastupem do primérniho vzdélavani:
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4.4.4

Hygienické navyky

Musi byt upozornéno jit vykonat potiebu.
Dokaze nahlasit pocit potieby.

Jde samo na toaletu a obslouzi se.

Po toaleté si umyje a ususi ruce.
Nepoctra se pii spani.

Dokaze spravné vyuzivat toaletni papir.

Dokaze se samo o sebe postarat v oblasti hygieny.
Umyvaci navyky

Umyje si ruce a utie si je.

Umyje si ruce mydlem, umyje si oblicej a utfe si ho.
Cisti si zuby.

Vysmrka se.

Samo pozna, kdy je tieba se umyt ruce, oblicej, télo.
Oblékaci navyky

Rozepne si a zapne si zip .

Stahne a natahne si sim spodni nebo vrchni ¢ast odévu.
Oblece si nebo si vysvlece obleceni.

Zapne a rozepne si sdm obuv na suchy zip.

Rozepne nebo zapne knofliky.

Samostatné si obuje obuv a zuje jej.

Sklada si své obleCeni a na pfedem ur¢ené misto.
RozliSuje ptedni i zadni ¢ast obleceni, rub a lic.

Pozna si obleceni mezi ostatnimi.

. Zkousi si zavazovat tkani¢ky u bot ¢i kalhot.
. Dokaze si obratit oble€eni, pokud je naruby.
. Pojmenuje ¢asti obleceni.

dokéze jej zvolit k danému pocasi nebo ro¢nimu obdobi.

Stolovaci navyky
Spravné drzi ptibor.

Samo ji z talife a pije ze sklenicky.
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2,5-3 roky
3 roky
4 roky
3,54 roky
3,54 roky
4-5 let
5-6 let

3,54 roky
3,54 roky
4-5 let
4-5 let
5-6 let

3 roky

3 roky
3—4 roky
3—4 roky
5 let

4 roky

4 roky

5 let

5 let

5 let

6 let

6 let

3 roky
3 roky



3. Pomaha se stolovanim. 3 roky
4. Naléva si samo piti do sklenicky. 4 roky
5. Bc¢hem celého jidla sedi u stolu a neodchazi, dokud nedoji. 4 roky
6. Krdji s nozem, napichuje na vidlicku a nabiré na IZici. 4-5 let
7. Namaze si chleba pomoci noze. 6 let
8. Nalije si polévku do talife pomoci nabéracky. 6 let
Allen a Marotz (2002, s. 99-101) udavaji denni aktivity déti dle veku:
Trileté dité
a) Dit¢ ma chut’ k jidlu, umi se samo najist a o jidlo si fict. Pokud hlad nema, hraje
si s nim.
b) Lzici vyuziva, vSak s vidlickou se stale uci.
¢) Umi si nalit vodu a ¢asto nic nerozlije. Samo si nabere jidlo na talif.
d) Dokaze se zcela samo umyt, béhem dne samo vykona potiebu a dojde si na toaletu
(no¢nik). Nékteré déti moc€ v noci udrzi, nékteré s tim maji stale problémy.
e) Obléci a svléci si umi jen nékteré ¢asti obleceni.
f) Umi se samo pfipravit do postele. Spi az 12 hodin a n&které déti jiz nechodi spat po
obédé. Rodice ho uspavaji pohadkou.
Ctyileté dité
a) Dité¢ ma vetsi chut’ k jidlu, umi se samo najist a o jidlo si fict. V tomto obdobi jiz
rozliSuje jidla, kterd ma nebo nema rad.
b) Umi pouzivat veskery piibor.
¢) Rado pomaha pii ptiprave jidla — namaze chleba, ptipravi stiil aj.
d) Pfi vyuziti toalety se umi samo obslouzit a chce mit soukromi. Dokéze se samo
umyt a vycistit si zuby bez pomoci.
e) Dokaze udrzovat poradek, slozit si své obleceni, pozna si ho, rozliSuje Spinavé
obleceni od ¢istého.
f) Dité spi okolo 1012 hodin. Né&které déti se boji tmy. Dospéld osoba dité ulozi

do postele, pokud se v noci probudi chce ulozit znovu.

Pétileté dité

a)
b)

Dité¢ ji skoro vSe a dobfe.
Dit¢ vi, kdy mé v€as vyuzit toaletu a samo se obslouzi. Dokaze vSak své potieby

odkladat a zkousi, co vydrzi.
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¢) Samo se umyje, obleCe, uci se vazat tkanicky u bot. N&kdy si splete piedni a zadni
Gast obleteni. Casto mu dospéla osoba musi pfipomenout, Ze si své véci musi
uklidit.

d) Okolo spanku zvlada vsSe. UloZi se samo do postele a v noci nepotfebuje pomoc od
dospélé osoby.

Sestileté

a) Dité ma Casto chut’ k jidlu, dokaze si nejen 2x piidat. Ve svém jidelnicku ma vSak
jidla, kterd mu nechutnaji.

b) Dit¢ dokaze vyuzivat pravidla pii stolovani a pravidla chovéni, nékdy vsak jej
zapomene.

¢) Casto se nechce koupat nebo si Gistit zuby, sebeobsluhu pii hygiené zvlada samo
bez dopomoci dospé€lé osoby. Déti se v noci budi kvili potfebé moceni.

d) Dité si chce samo vybirat, co si vezme ten den na sebe.

4.5 Kresba

Dle Bednatové a Smardové (2021, s. 6) je kresba soudasti vyvoje ditéte a je pro né hrou,
diky niz se mize svobodn¢ vyjadiovat, piinasi jim radost a uspokojeni. Kresleni je jednou
z dilezitych soucasti pro osvojeni psani. Kresba je jednim z mnoha kritérii pro posouzeni
Skolni zralosti ditéte pfed néastupem do primarniho vzdéldvani. Kresba ndm muze
poskytnout mnoho informaci o ditéti. Zahrnujeme sem napiiklad informace ,,0 celkovém
urovni, urovni jemné motoriky a grafomotoriky, o vizuomotorice, zrakovém a prostorovém
vnimani, o vztazich, emocich, které dite prozZiva.* Kresba mlze byt jak rehabilitani ¢i

terapeuticky nastroj, tak i nastroj komunikacni.

Ptredskolni v€k je nazyvan jako ,zlaty vek détské kresby. V oblibé maji predevSim

fantazijni obsah (Thorova 2015, s. 383).

4.5.1 Vyvoj kresby od narozeni do 6 let

Vyvoj kresby je vzhledem k vyvoji ditéte individualni. Casto byva srovnavam s vyvojem
feci, avSak mezi témito vyvoji mize byt urcita diferenciace. Zavisi to predevSim na tom,
zda dité o danou Cinnost jevi nebo nejevi zajem. ,,Faktory, které mohou ovliviiovat vyvoj
kresby, jsou napriklad mentalni vyspélost ditéte, motorika, lateralita, pamet, zrakové
vnimdni, schopnost predstavivosti a reprodukce, pozornost (Bednatova, Smardova 2021,

s.10).
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Thorova (2015, s. 383) nazyva obdobi pro ptedskolni vék stadium ,,rané linedrni détské

kresby“ (3 2 az 5 let). Kresba ma Casto charakter na¢rtu s neobvyklymi detaily.

Simi¢kova Cizkova a kol., (2003, s. 73, 74)
1. ,, Stadium crtaci experimentace (pred druhym rokem Zivota). *

2. ,,Stadium prvotniho obrazu (po tretim roce Zivota).

‘

S

,, Stadium linearniho nacrtu.

b

., Stadium realistické kresby.*

5. ,,Stadium naturalistické kresby.*
Véagnerova (2017) popsala zakladni faze vyvoje kreslifskych schopnosti dle teorie vyvoje
détské kresby George-Henriho Luqueta (1927), ktera je vytvorena na zaklad€ vytvora jeho
dcery (Duncan, 2013) na s. 21-23:

1. ,,Obdobi nahodilého realismu“ znamena, ze dit¢ zde ,,néco* kresli, aniz by to
chtélo nakreslit. VEtsinou se jednd o ¢maranice.
2. ,,0bdobi nezdarilého realismu“ znaci, ze dité v této fazi vi, co by chtélo nakreslit,
ale nevi jak.
3. ,,Obdobi intelektudlniho realismu* déti zobrazuji vSe, co o dané véci védi.
Nejdilezitéjsi je zde zobrazeni detaild.
4. ,,Obdobi vizudlniho realismu“ dit¢ kresli predevsim to, co vidi.
Végnerova obdobi ¢maranic nazyva ,presymbolickou fazi“ (trva okolo druhého roku).
Dité pfed samotnym kreslenim experimentuje s predméty a zkousi, co se stane a tim se
zaroven u¢i. V dneSni dobé se toto obdobi povazuje jiz za vyznamné a to tim, Ze dité

vyjadiuje uritym zpusobem své emoce (Duncan in Vagnerova 2017, s. 21-23).

Dité nejprve kresli ¢aranice, které jsou pouze pro n¢j hrou. Toto obdobi se vyskytuje okolo
druhého roku. Cara na papir i mimo né&j. Pro dité je v tomto momentu dileZité, Ze ,,néco
kresli“. Tento obraz vznikd kyvadlovym pohybem paze. Zpocatku vyuziva pro kresbu
pouze rozmach celé paze, pozd¢ji pridava loketni i zapéstni kloub. Dité pti vyuziti téchto
kloubii ¢mara vSemi sméry a tim stiida riizné pti¢né thly car, které tvoii celek. Jsou Casto
neorganizované, kiizi se. V této ¢aranici pozdéji mizeme najit zarodky jednotlivych prvka

jako jsou kole¢ka, polokruhy, oblou¢ky a mnoho daliiho (Smardova, Bednatova 2021).

Dalsi obdobi je ,,symbolické* (kresba se stdva samotny symbolem), které se objevuje
okolo 3 let. Toto stddium chapeme jako predstupent naplanované kresby, kdy dité zjisti, ze

jeho kresba se né€emu podobd. Tyto zplsoby podob se vSak mohou neustdle ménit. Na
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konci tfetiho roku dité svoji kresbu pojmenuje i popise cely proces tvorby (Vagnerova

2017, s. 15).

Kolem 3 roku dité za¢ina kreslit kruhy a ovaly, které jsou nepravidelné. Zacind vyuzivat
nové prvky, a to vodorovnou a svislou ¢aru. Diky témto novym osvojenym prvkim dité
zacina objevovat nové tvary, jako je trojuhelnik nebo Ctverec, které vSak jesté nemaji ostré
rohy. V tomto roce dité¢ zacina kreslit lidskou postavu, kde vyuziva prvky nepravidelného
kruhu a ¢aru, které zobrazuji koncCetiny a t€¢lo. V pozd¢jsim stadiu dité zacind vkreslovat
samotné detaily obliceje. Tyto detaily byvaji v prvni fad€ oci, usta a poté nos. Déle zacina
vnimat samotné koncetiny, které umisti ke kruhu ve sméru vertikdlniho jako zobrazeni
pro koncetiny. Tomuto zobrazeni lidské postavy se nazyva hlavonoZec. Tento typ lidské
postavy se objevuje ve véku 3—4 let. Pozdé¢ji dit€ zacind ptifazovat horizontalni ¢lenéni u

rukou a vytvaii zahnuté obloucky u spodnich konéetin (Bednatova, Smardova 2021).

Mezi kresbou hlavonozce a vice realisti¢téjSim zobrazeni Clovéka se dité nachazi
ve ,prechodné fazi.“ Lidskd postava je zobrazena s dlouhyma nohama, k nimiz jsou

pfipojeny ruce. Prostor, ktery se nachdzi mezi nohama, zobrazuje trup (Vagnerova 2017,

s. 52).

Mezi tetim a Ctvrtym rokem se dit¢ nachazi ve ,stadiu difaznim®, kdy kresli objekty

volné do prostoru (Thorova 2015, s. 385).

Okolo c¢tvrtého a patého roku dit€ zacina rozliSovat krk, trup a koncetiny znazoriiuje
jednodimenziondlné. Kresli 1 prsty na rukou, usi, vlasy apod. U kazdého ditéte je kresba
lidské postavy individualni, proto se u nékterych kreseb vyskytuje jiz dvoudimenzionalni
zobrazeni koncetin a spravny pocet prsth na hornich ¢i dolnich koncetindch

(Bednéafové, Smardova 2021).

Po patém roce zivota se dit€¢ nachazi ve ,,stadiu konvencni détské kresby*, Kdy kresba
nemd pouze univerzalni charakter. Dit€¢ se prostfednictvim kresby snazi jiz vyjadiit své
pocity a emoce. Vyskytuje se zde segmentova technika, kdy dité¢ kresli lidskou postavu,
ktera je nejprve slozena z urcitych dilt, které na sebe déale navazuji, netvoti jeden celek.
Zacina kreslit spodni linii, kdy stavi objekty ¢i lidské postavy na ni. Mezi patym a Sestym

rokem dité€ kresli lidskou postavu s rozpazenyma rukama. Kresebné prvky jsou mezi sebou

propojeny a vyuziva celou plochu papiru (Thorové 2015).

V Sesti letech by kresba lidské postavy meéla obsahovat dvoudimenziondlni zobrazeni

koncetin, hlavu, trup, ruce jsou piipojeny k trupu, hlava je detailn¢j$i a ma vlasy.
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Jednotlivé casti téla jsou nakresleny a pfipojeny spravné k télu. V tomto obdobi se jiz

kresba lidské postavy rozdéluje dle pohlavi (Bednafova, Smardova 2021).

Na ptelomu piedSkolniho a Skolniho roku se méni kresba ditéte diky rozvoji mysleni.
Zde dit€ zaina logicky uvaZovat a zobrazuje objekty, které nemusi odpovidat realité.

Zména kresby tedy souvisi s probihajici kognitivni decentraci (Vagnerova 2017).

4.5.2 Test kresby lidské postavy

F. Goodenoughové roku 1926 vytvoftila zkousku kresby lidské postavy pro déti od 3 do 11
let. Test vychazi ze znalosti z vyvojové psychologie, kdy se dité neustale vyviji a posouva
(projevuje se to pribyvanim detaildl, spravnosti a ptesnosti kresby). Test byl rozsifen r.
1963 D. B. Harrisem a byl vydan pod nazvem Goodenough-Harris Drawing Test. On kladl
diiraz na pfesné zobrazeni realného svéta a bral kresbu jako vyjadifovaci prostiedek
kognitivnich funkci ditéte. Zkouska je rozdélena na dvé casti — nejprve se kresli zenska
postava a poté postava muze. Hodnoti se zde 73 polozek, které jsou zameétfené
na hodnoceni jednotlivych ¢asti té€la. Soucasti testovani je kresba autoportrétu. Autor vsak
nehodnoti vyvojové Skaly ditcte, ale zamétuje se na détskou osobnost. Test kresby lidské
postavy nese i ¢eskou podobu, kterou v roce 1982 upravily a standardizovaly Vagnerova
a Sturma. Kresbu lidské postavy hodnotime dle 35 polozek, ztoho 15 znich slouZi
k bodovéni obsahu a 20 na provedeni. Pokud dité splni poloZzku spravné, dostava jeden
bod. Nejnov¢jsi verzi, kterd pochazi z Ameriky je test kresby lidské postavy
od J. A. Naglieri, ktery jej vytvofil roku 1988. Ceska verze tohoto 3etfeni je nabizena

vydavatelstvim (Svoboda, KrejtiCova, Vagnerova 2015).

Déti kresli postavu bez jakékoliv predlohy, pouze z pfedstav a musi je samo zpracovat.
Dité kresli na format A4. Instrukce, které dit¢ dostane, jsou: ,,Chtél bych, abys mi na tento
papir nakreslil obrdzek pana. Nakresli obrazek tak, jak to nejlépe dovedes. Mas na to dost,
Casu, pracuj, jak nejlepe umis.* Proces kresby neni ¢asové limitovan. V pribehu kresby

je dobré¢ dité sledovat (Svoboda, Krejticova, Vagnerova 2015, s. 274-277).

31



4.5.3 Vyznam barev v détské kreshé

Dle Roseline (2001, s. 37) maji barvy v détské kresbé takovy vyznam:

1.

4.5.4

¢

,, Cervend*
Za normalni vyuzivani ¢ervené barvy pii kresb¢ jej povazujeme pred Sestym rokem
zivota. Pokud dit¢ tuto barvu vyuziva ¢asto po tomto roce, mizeme to brat jako
naklon k pocinajici agresivite, kdy dit€¢ neumi udrzet kontrolu nad emocemi.

,, Modra“

Tuto barvu vyuzivaji predevsim déti mladsi 5 let, které své chovani uméji ovladat.
Po Sestém roce vyuziti této barvy znamena dobrou adaptaci ve skupiné. Pokud ji
pouziva ptilis snazi se mit nad sebou velkou kontrolu.

, Zelena “

Zelend barva mé podobny vyznam jako barva modrd. Souvisi spiSe se
spoleCenskymi vztahy ve spolec¢nosti.

L Zluta“

Dité ji vyuziva samostatné nebo spolu s ¢ervenou barvou. Mize znacit zavislost
ditéte na dospélém cloveéku.

., Hneéda*

Tato barva mize odrazovat Spatnou rodinnou nebo socidlni adaptovanost nebo jiné
konflikty.

., Fialova “

Tato barva je vyuZivana détmi minimalng. Casto je pouzivana s modrou a ukazuje
uzkost, které dité mize prozivat. Déle je vyuzivana se zelenou barvou, pokud ma
dité problémy s adaptaci.

., Cernd*

Vyskytuje se béhem zivota neustale. Miize zobrazovat urcitou uzkost ditéte.

Priklady zvlastnosti détské kresby

Uzdil (2002, s. 54) popsal n¢kolik zvlastnosti détské kresby:

1.

»R-princip* zndzornuje pravouhlost predmétii. V prvnich kresbach je miizeme najit

pii zobrazeni stromt ¢i hlavonozct.
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2. ,,Grafoidismus“ znamena, ze dit¢ naklani kresbu ve sméru svého budouciho pisma.
S tim je spojeno i zaoblovani jednotlivych ostrych hran ¢i pfechdzeni jednoho tvaru

do druhého.

3. ,,Graficky automatismus“ znamend, ze dit€¢ opakované kresli jiz dobie naucené

tvary (Cary znamenaji vlasy, ale i travu). Nékdy je zdkladem pro nepravy ornament.

4. ,,Nepravy ornament* znamena, ze pro dit¢ je nékdy struktura velice slozita, a proto

si ji zobrazuje jiz svym naucenym zpusobem (kryti na stiese).

5. ,Rytmus, opakovdani, symetrie“ jsou zékladnim prvkem pro kompozici

pii rozdé€leni plochy.

4.6 Hra

vvvvvv

jakéhokoliv dosazeni cile, kterého chce dité¢ dosdhnout. Mlze vSak byt i neliba. U ditéte
piedskolniho v€ku ma hra urcitou roli. Neni totiz jako u kojenct a batolat zamétena pouze

na poznavani a rozvoj svého vlastniho téla (Langmeier 2006).

Langmeier (2006), s. 100, 101 rozd¢lil typy her, a to na ,funkcni (Cinnostni typ),
konstrukcni (realisticky) typ, iluzivni typ a hry ukolové. “ Funkéni €1 ¢innosti typ znamena,
7e hra je zaméfend na rozvoj somatickych funkci slozitéji nez u kojenctu. Konstrukéni ¢i
realisticky typ se zaméfuje na konstrukce z riznych druhii materiald. Iluzivni typ hry
znamena, ze dit¢ méni svét dle svych predstav a fantazije a vyuziva pfedméty v souvislosti

s jinym vyznamem. Ukolové hry jsou zamétené na ziskavani zkusenosti a vyzkousSeni si

rtiznych roli ve spolecnosti.

Prostfednictvim hry se déti v tomto obdobi uci nejefektivnéji, proto je nazyvan jako ,,zlaty
vek détské hry.“ S rozvojem symbolického mysleni nabird fantazijni hra jinou troven. Dité
dokaze ménit vyznam daného pfedmétu ve hie dle své potieby a fantazie — coz napomaha

ke zlepSeni schopnosti zobeciiovat.

4.7 Grafomotorika

»Grafomotoriku oznacujeme jako specifickou cast jemné motoriky, kterd umoznuje graficky

projev: kresleni a pozdéji psani (Bednaiova, Smardova 2022, s. 52).
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V piedskolnim obdobi se dit¢ pfipravuje jiz na psani, kterou procvicuje v rdmci

grafomotorické napodoby a vybarvovanim obrazkti. Vykon a uroven v oblasti

grafomotoriky se odviji od dosazené urovné kognitivniho vyvoje. Dité dokaze tvar

napodobit az tehdy, kdy rozumi jeho skladb¢ a umi vyuzivat rozklad a souhrn casti.

Dité ve tfech letech dokdze napodobit kruh a poté kiiz. Okolo 4 az 5 let napodobi

trojuhelnik, kosocCtverec mezi 6 az 7 rokem. V obdobi, kdy dit¢ zvladd napodobit kiiz

a Ctverec, je pfipravené experimentovat s psanim pismen a ¢islic (Thorova 2015).

4.7.1

Grafomotorickeé prvky

Dle Bednaiové a Smardové (2021, s. 58—74) se grafomotorické prvky déli na:

a.

» Prvni skupina prvkii“

Tuto skupinu prvka by mély zvladat déti od 3 do 4,5 let. Toto navazuje na obdobi,
kdy dité kresli ¢aranice, umi jej pojmenovat 1 bez jejich podoby. Patfi sem prvky,
kdy dité vede caru, ktera je predem urcena a vi, co kresli.

Z grafickych prvkll sem ftadime: ,,svislda, vodorovnd cara, kruh, tecky. Oblouky

a Sikmé cary. Cary vedeme zleva doprava a od shora doli.“ S témito Carami

vznikaji prvni kresby lidské postavy a to hlavonoZzci

o ek
u

wDruhd skupina prvk

Tuto skupinu prvkad by mély zvladat déti od 4 az do 5,5 let. Pro tyto prvky je
dalezit¢ dobra koordinace pohybt, udrzeni dané vzdalenosti (naptiklad u spiraly).
Radime sem prvky: ,.spirdla, (prerusované) Sikmé cdry, vinovka, elipsa, zuby,

spojené horni a dolni oblouky.*

» TFeti skupina prvkii“

Tteti skupinu prvkll by mély zvladat déti od 5 do 6,5 let. V této oblasti je dilezita
koordinace ruky a rozsah pohybli ve svislém a vodorovném smeéru — jako je
napiiklad u psani. Radime sem prvky: ,.horni a spodni smycky, arkady (horni

oblouk s vratnym tahem) a girlandy (spodni oblouk s vratnym tahem).*

d. ,,Ctvrtd skupina prvki“

Tato skupina je charakteristicka pro obdobi po Sestém roce Zivota ditéte. Tyto prvky
tvoti zakladni elementy pisma, a proto je dilezité, aby dité zvladalo prvky

piedchozich skupin. Patii sem prvky: ,.stoupajici sikma cara s mirnym prohnutim,
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horni zatrh, dolni zatrh, horni klicka, srdcovka, sikme postaveny oval® aj. Tyto

prvky nevyuzivame v predskolnim vzdélavani.
4.8 Spravné navyky pri psani a kresleni

4.8.1 Uvolnéni horni kon¢etiny a plynulost pohybt

Dle Bednaiové a Smardové (2022, s. 57) je uvolnénost ruky jednim z predpokladi nejen

pro graficky projev, ale i chut’ kreslit ¢i pracovat s psacimi pomickami.

Zelinkova (2007, s. 56, 57) konstatuje, ze uvolnéni ruky a plynulost pohybu je dilezitym
ptedpokladem pro psani (v ramennim, loketnim a zipé&stnim kloubu). Pokud ruka neni
uvolnéna nebo je uvolnéna Spatné, dité tlaci na psaci potiebu, piSe jednim tahem a kratce.
Poté si chvili odpocine, posune ruku a dale pokracuje ve psani. Pokud ma dité obtahnout

piedepsany tvar, obtahuje jej kieCovité s velkym piitlakem na podlozku.

4.8.2 Spravné sezeni

Dle Bednaiové, Smardové (2021, s. 49) by dité mélo mit celd chodidla na zemi. Vaha téla
je prenesena na plochu zidle. Kolena sviraji pravy thel, jako lokty s deskou. Trup je mirné
naklonén k psaci desce, ale zadroven se neopird o ni. Ramena jsou ve stejné vysi. Hlava je

v prodlouzeni patete. Jeji vzdalenost od papiru je cca 25-30 cm.

4.8.3 Spravny a nespravny uchop psaciho nacini

Micakova, 2009, definovala ve své publikaci dle autora Pence, 1966, drzeni psaci potieby
na s. 55, kdy pravak drzi saci potfebu prvnimi tiemi prsty: palcem, ukazovackem a
prostiedni¢kem. ,,Prvni clanek prostredniho prstu podpira pero v z pravé strany zdola,
palec pridrzuje pero z levé strany a ukazovacek shora.“ (Penc in: Ml¢akova, 2009, s. 55)
Zelinkova (2007, s. 56, 57) dodala, ze prostiednicek pomaha pii pohybu vzhiru,
ukazovacek naopak dold a palec podporuje pohyb vpied.
Smardova a Bednatova (2021, s. 52) uvadgji $patné uchopy psaci potieby jako:

1) Prsty jsou v jedné fad€ a palec podpira nacini.

2) Prsty jsou ve spravné pozici, avsak jsou v kieci a ukazovacek je prohnuty.

3) Palec piesdhne ukazovacek.

4) Psaci nacini je drzeno btisky vSech prsti.

5) Bfiska prstl nejsou v postavené proti sob¢, jsou v kieci, pokréeny ukazovacek.
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4.8.4 Natoceni psaci podlozky

Micakova (2009, s. 64), popsala natoceni psaci podlozky podle autora Pence (1966) z jeho
publikace na s. 64, kdy doporucuje okraj papiru nebo seSitu mit 15-25 stupiii od okraje

lavice.

Dité, které vyuziva pravou ruku k psani si papir dava k pravé strané od stfedni poloviny
téla, kdy sklon okraje pravého mifi vzhlru. U levaka lezi papir od stfedni poloviny,

kdy pravy okraj sméfuje naopak dolti (Simi¢kova-Cizkova a kol. 2003).

4.9 Uchop

Uchop je zakladni forma se zachazenim s pfedméty. Uchop miizeme povaZovat za &inny
dotyk s predmétem a s cilem jej udrzet. Mizeme ho téZ chéapat jako vzajemné piisobeni

predmétu a ruky.

Pfi tichopu pfedmétu musime brat ohled na anatomii horni koncetiny, jeji funkei, fyzikalni
vlastnosti pfedmétu atd. Pokud provadime pohyby v horizontdlni rovin€, ma jiné
ergonomické predpoklady nez v roviné vertikdlni, kdy spiSe vyuzivame uchop silovy,
naopak pfi horizontalnim potifebujeme schopnost obratnosti (Vyskotovd, Machackova

2012).

4.9.1 Proces ichopu
Vyskotova a Machackova (2012, s. 54) popsaly tfi faze pti procesu uchopu:
1. ,,Faze pripravna (prepozice)*

Ptipravnd faze se zaméfuje na piipravu procesu uchopu vzhledem na obtiznost,
namahavost ¢i komplikovanost. Bere ohledy na vlastnosti, hmotnost, objem a mnoho
dalsiho (Vyskotova, Machackova, 2012, s.54). Nejprve se osoba seznamuje s predmétem,
odhaduje vlastnosti, podminky. Poté postupuje k ptiprave, aby ptekonal piekazky. Osoba
bude uchopovan spolu s uspofadanim segmentl téla do vhodné polohy pro jeho uchopeni.
Tato faze mlze trvat dlouhou nebo i kratkou dobu v zavislosti na vnéjSich okolnostech,

zkuSenostech, emocich a mnoho dalsiho.

Piipravnou fazi délime na podfaze: ,,Usek orientace a priblizeni* zahruje pohyb celého

téla. ,,Usek viastni prepozice  se tyka pouze vhodné pozice pro tichop piedmétu.
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2. ,Faze uchopu a manipulace*

Tato faze zalind uchopem pfedmétu a jeho upevnénim. Dale s objektem muzeme

manipulovat. Manipulace je provadéna stiidavym svalovym napétim, které jej ovliviuje.
3. ,,Faze uvolnéni*

V této fazi je predmét uvolnén a uklddan na plochu s oddalenim ruky od objektu.

4.9.2 Druhy tchopt

wStatické uchopy“
Statické tichopy slouzi k tomu, aby osoba mohla udrzet pfedmét v dané pozici, kterou
pozaduje.
Dle postaveni ruky se déli na:

I. ,,Prstovy uchop*
Prstovy uchop je uskuteCnén za pomoci prsti. Dle vyuzitych prsti pro tchop se déli
bidigitalni tchop a pluridigitalni.

i. ,Bidigitalni uchop“
,,Uchop mezi palcem a ukazovickem, nékdy i za pomoci prostiednicku.“ Pod tento Gichop
spada nékolik dalsich: ,,Uchop s termindlni opozici palce. “ Také je specializovan na drzeni
malych objektii (jehla). Prsty se dotykaji koneckii samych prstii. ,,Uchop se subtermindlni
opozici palce.” Timto mizeme uchopit jiz vétsi objekty (pero). K tichopu vyuzivame
biiska palce, ukazovacku a prosttednicku. ,,Uchop se subtermindiné-laterdlni opozici
palce. Pri tomto uchopu vyuzivame brisko palce s radialni hranou ukazovacku.*
Palec se miize opirat bud’ o nejvzdalengjsi c¢lanek ¢i stfedni clanek druhého prstu.
,,Uchop interdigitalni latero-laterdlni.* Pfedmét mizeme uchopit do dvou prstd, které jsou

vedle sebe s vyjimkou palce.
ii. ,,Pluridigitalni uchop*

Tento uchop zahrnuje dva prsty a palec. Dle vyuzitych prstd se déli na: ,,tridigitalni
uichop. Uchop za pomoci palce, ukazovaku a prostfedniku, kterda je nejbdznéjsi
a vyuzivame ho behem dne. Tridigitalni uchop je zédkladem pro normalni funkce ruky. Pii
psani je v opozici bfisko palce s biiskem ukazovédku a prostfedniku. ,,7Tetradigitalni
sichop.“ Uchop za pomoci palce a dalsich tii prstd, kdy vyuZzivame jednotliva biiska prsta,
ktera vzajemné proti sobé tla&i. ,,Pentadigitdlni iichop. “ Uchop za pomoci viech péti prsti.

Manipulace probihd s malymi pfedméty, kdy prsty jsou u sebe. Mali¢ek se dotyka pouze
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vngj$i stranou. Naopak pii drzeni velkého objeku jsou prsty od sebe. Palec je v protilehlém
postaveni oporoti v§em zbylym prstim, kdy malicek se dotykd vné&jsi stranou a tim
zabranuje vyklouznuti pfedmétu z ruky. Dal$Sim typem, ktery miizeme do této oblasti
zatadit, je plochy ,,pentadigitalni uchop®, ktery si vyuziva pii podpirani velkych ploch
(talite).

Pro ,,dlanovy uchop* je dilezita role prst a dlan€. Zde rozliSujeme ,,digitopalmarni ““ nebo
wpIny dlanovy uchop “, ktery se odviji od toho, zda se zde vyuziva palec. ,,Digitopalmarni
uchop “ je kdyz se pfedmét drzi mezi 4 prsty bez palce a ve dlani. Tento ichop vyuzivame
pfi drzeni a fizeni volantu. Plny dlanovy tuchop zde vyuzivame celou dlai a vSech pét
prst. Uchop vyuzivame pii drzeni velkych nebo dlouhych piedméti. Pokud se pii uchopu
cylindricky dlanovy tchop, sféricky dlatiovy tuchop a sféricky pentadigitalni.
Pti ,,cylindrickém dlainovém uchopu‘ je predmét v dlani, kdy ho okolo pevné sviraji prsty.
Vyuzivame ho pti drzeni lahve. ,,Sféricky dlanovy uchop* vyuziva tii az pét prstl, predmét
lezi v dlani. Dotykame se celou svoji plochou palce a ukazovacku, prostfednicek Cci
malic¢ek se dotykaji vné&jsi hranou, kdy malicek slouzi k zabranéni vyklouznuti pfedmétu.
wfericky pentadigitalni dlanovy uchop®, kdy dlan a vSechny prsty se dotykaji celou svoji
plochou daného predmétu. Prsty jsou od sebe oteviené, aby piedmét nevyklouzl

(Vyskotova, Machackova 2012, s. 57-63).
»UZitkové uichopy*

Pti tomto tichopu své ruce vyuzivame jako nastroj. Dlané s prsty mizeme napiiklad vyuzit
jako misku k pfeneseni vody. Ruce miizeme vyuzivat obé nebo jen jednu. Dlain ma
vypoukly tvar, prsty jsou tésné u sebe, kdy palec vSe uzavira. Dal§im uzitkovym tchopem
muze byt ,uchop hackovy®, kdy predmét visi na prstech bez zicastnéného palce

(Vyskotova, Machackova 2012, s. 62—-63).
»Dynamické uchopy*

Tyto tchopy jsou zaméfené na manipulaci s pfedmétem pomoci prsti. Kromé drzeni
daného predmétu se snazime vykonat motoricky tkon. Do této oblasti fadime ¢innosti jako
rozto¢eni kaci, lusknuti prstu nebo zapalovani zapalovacem (Vyskotovd, Machackova

2012).
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4.9.3 Fyziologicky vyvoj drZeni psaci potieby

Uchop dlaiovy se objevuje mezi 4 az 6 mésici véku ditéte, kdy drzi predmét v celé dlani.
Uchop dlafiovy s palcem probiha v batolecim véku, kdy ditd nahodné experimentuje
s predmétem v ruce. Cely pohyb vychazi z loketniho a ramenniho kloubu, ruka je kolmo
k ploSe. Dité¢ zac¢ind nabirat zkuSenosti a poté pfechazi k uchopu prstového. Pokud dité
kresli na zed’ ¢i svislou plochu vyuziva tzv. uchop dlaiovy s palcem dolii. Okolo druhého
az tretiho roku dit¢ vyuziva hrstickovy tuchop, kdy se na ném podileji Ctyfi prsty, které
predmét podepiraji. Po ¢tvrtém roce se dité¢ zacina ucit Spetkovy uchop. Palec drzi psaci
potieby, ukazovacek je se shora polozen, bfiska jsou proti sob€, podepira jej prostrednicek,
knému pfilnuté posledni dva prsty. Tento tUchop je bran jako spravny

(Simonidesova ,Vesela 2020).

4.9.3.1 Druhy uchopti psaci potieby

1. Spravné drzeni psaci potieby
Dité by mélo drzet psaci potfebu dostatecné vzdalené od hrotu tuzky (udava se cca 3 cm).
Spravny uchop psaci potieby se nazyva ,Spetkovy uchop®, kdy palec podepird psaci
potiebu, ukazovacek je lehce poloZen — neni prohnuty, prostiednicek jej podepira.
2. Nespravné drzeni psaci potieby
a. ,Hrstickovy uchop*
Pti tomto uchopu se zc¢astiuji ¢tyti prsty, které psaci potfebu podepiraji.
b. ,.Spetkovy iichop se silnym piitlakem*
Spravny Spetkovy tchop s velkym piitlakem na psaci potiebu. Prsty jsou v tlaku a kieci.
c. ,,Uchop s vy$§im polofenim ukazovacku
Ukazovacek je ve Spatné poloze a je prohnuty. Prsty tvoii velky tlak na psaci potiebu.
d. ,,Uchop s palcem pies psaci na¢ini«
V tomto uchopu je na spravném misté prostiednicek a ukazovacek, avsak palec je umistén
pies psaci potiebu, tudiz ji nepodpira.
e. ,Klarinetovy uchop*
Tento uchop je zaloZen na vyuziti biiSek Ctyfech prstil, pficemz palec je v jejich opozici.
Pohyb vychazi ze zapéstniho kloubu, ruka neni polozena na podlozce tak, jak by méla.
f. ,,Cigaretovy uchop*
Palec je polozen na psaci potiebé, ktera je drZzena mezi ukazovackem a prostfednickem.

Casto dochazi k tomu, Ze biiska palce a ukazovaku se dotykaji.
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g. ,, Nizké kiecovité drieni“
Uchop psaci potieby je velmi nizky (skoro u hrotu) a kiedovity, ukazovacek se tedy

prohyba (Opatiilova 2014).
4.9.4 Stisk

Béhem stisku, kdy dochazi k drzeni predmétu, je sval aktivovan, neni vSak v pohybu. Toto
nazyvame jako izometrickd sila, kterd se ptfizpusobuje vaze a povrchovym vlastnostem
predmétu, ktery je drzen. Sila stisku je produkovana diky svalim horni koncetiny. Tato sila
je ovlivnéna mnoho faktory. Pii uchopu pfedmeétu, stisku ¢i jeho manipulaci dochézi
k tomu, Ze Gchopova sila musi byt vétsi nez tihova sila. Je to z toho diivodu, aby ruka méla
urcité spojeni s predmétem. Sila stisku by méla byt vétsi, nez je kriticky prah, aby predmét

nevypadl z ruky (Vyskotova, Machackova 2012).
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5 Jemna motorika

Okolo 6. roku dochazi ke kostnaténi zapéstnich kiistek, tudiz se zdokonaluje koordinace
jemné motoriky. Delsi koncetiny umoznuji v tomto roce dosazeni ,.filipinské miry skolni
zralosti. “ Pohyby jsou plynulejsi, koordinovanégjsi, presnéjsi a rychlejsi. Je vyzralé na to,
aby si osvojilo nové motorické dovednosti, jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky.
V oblasti jemné motoriky pln€ manipuluje s pfedméty k danym cinnostem 1 denni potieby
a vyuziva i rizné nastroje. Stfihd, lepi, vybarvuje, vyuziva piibor, kartacek, Stétec, stavi

z kostek a mnoho dalsiho (Thorova 2015, s. 386).

Pro manipulaci s pfedméty pomoci ruky a prstl jsou dilezité svaly pro koordinace téchto
pro manipulaci s mensimi predméty. Jsou predpokladem pro rozvoj grafomotoriky, kresby

a podkladem pro po&ate¢ni &teni a psani (Bednafova, Smardova 2022).

5.1 Rizeni jemné motoriky

Jeden zhlavnich aspektl k manipulaci s pfedméty je schopnost kontrolovat jemnou
motoriku a silu jednotlivych prsti. Ruka se povazuje jako za jeden z hlavnich nastroji,
ktera je vyuzivéana pro interakci ve spoleCnosti. Funkce ruky je zaméfena na manipulaci
s predméty, je kortikalizovana a stranové rozliSovana. Kortikalizace zahrnuje komponenty
kognitivni a vizuospacidlni. Pomoci ruky miiZzeme s pfedméty manipulovat a diky
manipulaci clovék mize vykonavat praci. Povazujeme ji jako za zdmérnou a védomou.
Na manipulaci se participuji obé mozkové hemisfeéry, vSak leva je dominantnéjsi. Leva
hemisféra je dominantnéj§i u vétSiny lidi v oblasti jazykové funkce — cCteni, psani,
porozuméni a samotna tvorba feci. Déle zahrnuje vypracovani manudlnich dovednosti.
Zabyva se analyzou. Prava hemisféra je dominantné&j$i na vizudlni a prostorovou orientaci,

které nemusi byt popisovany slovy. Zabyva se syntézou* (Machackova, Vyskotova 2013).

K sahnuti a uchopeni predmétu je potrebnd vizuomotoricka transformace, zahrnujici dva
okruhy z primarniho vizudlniho kortexu k premotorickych oblastem. Dorzolateralni okruh
(urceny pro drzeni) spojuje zrakovou kiiru, predni intraparietdlni oblast a rostralni cast
ventralni premotorické kiiry. Dorzomedialni okruh (urceny pro sahani) spojuje zrakovou
kuru, predni cast okcipito-parietdlni ryhy a kaudalni dorzalni premotorickou kiiru. Bazalni
ganglia se podileji na planovani a urceni paramteru sily stisku. Jsou ve spojeni s dvema

klicovymi uzly v dorzolateralnim okruhu, kontrolujici uchop, a to s anteriorni
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intraparietalni areou a ventrdlnim premotorickych kortexem* (Machéackova, Vyskotova

2013, s. 82).

Pri manipulaci s pfedmétem zacne mozek reagovat na zmény vnéjSiho prostiedi a zacne
se jim pfizpisobovat. Senzoricky systém se uvede do ¢innosti diky optickym a dotykovym
informacim o predmétu a dale ziskédva informace i z oblasti sluchového. ,,Percepcni input
Jje integrovan s rekognicnimi procesy k objektum a akcemi spojenymi s jejich pouzitim.*
Po osvojeni jednotlivych ukonti se vSe ukldda do dlouhodobé paméti (Machackova,

Vyskotova 2013, s. 83).

K provedeni ukolu potifebujeme funkci levého parietdlniho laloku, ktery dostane
informace ptichazejici z okcipitalniho a pravého parietadlniho laloku. K provedeni ukolu
pravou koncetinou se zapojuje levy parietalni lalok, ktery posild informace do frontdlni
motorické oblasti vlevo. ,,Motorické oblasti ve frontalnim laloku zahrnuji primarni
motorickou kiiru, ktera aktivuje svaly protilehlé strany téla cestou kortikospinalnich drah,
suplementdarni motorickou oblast, ktera dostava projekci z parietalniho laloku,

a premotorickou oblast, jez dostavad vizualne percepcni informace z okcipitalnich lalokii*

(Machackova, Vyskotova 2013, s. 83).

Pri uéeni manualnich dovednosti se podili nékolik mozkovych struktur. Pfi aktivnim
uchopu se aktivuji jiné oblasti mozku neZ u pasivniho tUchopu. Bimanualni aktivity
vykonava €loveék obéma rukama pii dennich ¢innostech a k tomu je vyZadovana velka

uroven koordinace (Machackova, Vyskotova 2013).

5.2  Vyvoj jemné motoriky od narozeni do 6 let

Novorozenec ma tzv. reflexni ichop — to znamena, ze dité dokaze drzet predmét, pokud mu

ho né¢kdo da do ruky.

Ve ¢tytech tydnech dité je v postoje Sermife a snazi se uchopit to, co vidi. Okolo osmého
tydnu dité lezi na zaddech a zalind se vytvaret koordinace ruky a oka, dochazi k souhte
vSech prstil (jedna ruka sahé na druhou ruku pfed obli¢ejem), to znamend, ze se projevuje
funkce a souhra obou mozkovych hemisfér. Tim se také dit¢ zacind uvédomovat své ruce

a jejich funkei.

Okolo c¢tvrtého mésice se zafind objevovat uchop védomy, kdy prsty jsou sméfované
a seviené kolem drZzené predmétu. Dit€ v tomto obdobi objevuje, co drzi za piredmét,

zkouma ho nejen rukama, ale i Gsty.

42



Horni ¢ést téla se stdva hlavni oporou téla, kdy predmét mize pomoci rukou prenést

k ustim. Pfi této poloze se dit€¢ mize naucit cilené predmét uchopit pouze jednou rukou.

Od patého meésice dit¢ uchopi predmét do celé dlané. Dale dokaze vyuzivat ruce
k oboustrannému uchopeni a schopnost si predmét mezi ruky predavat. Pokud jednu ruku
vyuziva k podpofe téla a druhou manipuluje, miizeme to povazovat za vyvojovy posun.
Dit¢ ptechazi zvidéného k samotnému uchopovani a ziskdni pfedmétu k nasledné
manipulaci s nim. Ke konci tohoto obdobi dit€¢ uchopuje objekty radidlni strany ruky. Zde

uz se nevyskytuje uchopovy reflex. Timto se umoziuje rozvoj opérné funkce.

Od Sest¢ho az do devatého mésice dité zacind vnimat pfedméty v prostoru a v poloze
Sikmého sedu se je snazi uchopovat. V tomto obdobi je moZznost schopnost rozvijet
pinzetovy uchop, ktery vzniké jako nova forma fungovani. K dal§Simu posunu je nutné, aby
se dit€ naucilo podélny sed, kdy je vyuzivan jako posturalni podklad pro dalsi ¢innosti.

v

V desatém meésici se dit¢ snazi uchopovat predméty biisky palce a ukazovacku. Dité se

zaCina zajimat o mensi predméty nez doposud.

V batolecim obdobi dit¢ zkoumé vzdalenéjsi prostor. Dité projevuje sviij nezajem tim, Ze
hracky ¢i1 predméty vyhazuje z kocarku, postylky nebo je hazi kolem sebe. Naopak pii

z4jmu hry je dokaze vyuzivat.

Od patnactého mésice dit€¢ drzi samostatné hrnek ¢i sklenicku. Od mésice osmnactého
dovede listovat knihou. Dité zacina drzet psaci potieby dlanovym uchopem, v Castém
piipadé kieCovité a experimentuje obéma rukama. Okolo dvou let zvladne navlékat vEtsi
koralky, ji polévkovou lZici, za¢ind vyuzivat vidlicku pii jidle. V tomto v€ku se zacina
rozvijet grafomotorické a kresebné dovednosti, dit¢ drzi psaci potfebu v ruce a ¢mara
vSemi sméry po papife i mimo n¢j. Pfed druhym rokem se zacind objevovat lateralita. Dité

za¢ind vyuZzivat jednu ruku vice nez tu druhou.
Lateralita se vyviji dle:

1. ,senzorickych zkuSenosti vedoucich ke gnostickym funkcim ruky “

2. ,,symetrickych motorickych funkci, které predchazeji lateralizované a bimanualni
asymetrické motorické aktivite

3., reorganizaci kortikalnich poli a kaloznich spojui pro palec a prsty

Predskolni vek je popisovan zpomalenim vyvoje, kdy dozrava motoricka funkce.
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Okolo tfi let dit¢ zacind chodit do matefské Skoly a tim zacind obdobi i1 rozvoje vétsi
samostatnosti. Zac¢ina objevovat svét i mimo domov, u¢i se novym dovednostem se svymi
vrstevniky a zlepSuji si svou manipulaci s pfedméty, které mateiska Skola nabizi.
Sebeobsluzné Cinnosti se zlepsuji diky dozravani funkce mozecku. Dité napiiklad zvlada
rozepinat knofliky, samo se najist, svlékat nebo oblékat si ¢asti obleceni, stitha nlizkami,
vybarvuje apod. Grafomotorickd ¢ast se vyviji jako jemnd motorika, kdy dité uchopuje
a vyuziva psaci potieby, které jsou nejdiive nekoordinované a pozdéji zacinaji mit smér,
silu a cil. V péti letech dit¢ umi vybarvovat, kresba zacCind mit ucel, experimentuje
s riznymi tvary a barvy. V téchto letech by m¢l umét spravné drzet psaci potiebu. V Sesti
letech dokaze udélat jednoduchy uzel, fezat pilkou dievo, zatlouct hiebik kladivem, Sit
détskou jehlou. V sedmi letech uz umi ud¢lat dvojitou klicku (Vyskotova, Machackova

2013, s. 26-36).

5.3  Projevy nevyzralé jemné motoriky a grafomotoriky

Nevyzralost jemné motoriky ¢i grafomotoriky se v pfedSkolnim obdobi mtize projevovat:
dit¢ nevyhledava Cinnost, ktera zahrnuje koordinaci, obratnost v oblasti jemné motoriky.
Nechce si stavét ¢i pracovat se stavebnici, mozaikou, puzzlemi aj. D¢laji mu problémy
sebeobsluzné ¢innosti. Dité nevyhledava kresbu, omalovanky ¢i pracovni €innosti, které jej
muze rozhodit. Pokud se do kresby pusti, jeho obsah neodpovi véku ¢i vé€ku vrstevnické
skupiny. V pracovnich listech jsou ¢ary nerovnomérné, kostrbaté, nejsou plynulé. Vlivem
oslabeni jemné motoriky a grafomotoriky muze v primarnim vzdélavani dochazet k témto
problémiim: dité¢ mize mit potiZe osvojit si tvar pismen, pii psani tahy nebudou plynulé.
Dité bude tlacit na psaci potfebu a rychle si pii psani unavi. Dit€¢ v pozd¢jsim véku miize

mit neéitelné pismo a mnoho dalsiho (Bednatova, Smardova 2022).

5.4  Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku v materské Skole

»Rukodélné ¢innosti“

Bednatova a Smardova (2022, s. 58) sepsaly nékolik namétu pro rozvoj jemné motoriky
v predskolnim vzdélavani: skladani z kostek jako jsou véZe, hrady, mosty aj. Zasouvani
kolicki do otvoru ¢i klice do zdmku. Navlékani kordlkl ¢i jiného mozného materidlu
(téstoviny). Stavéni fad s ur€itymi pravidly. Modelovani a prace s hmotou, pouziti tiskatek
¢i jiného pfedmétu jdouci k obtiskovani (brambora). Mzeme obtisknout i ¢asti svého téla

pomoci barvy nebo do mouky apod. Mackat, stiihat, lepit, vytrhavat, skladat a jinak
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pracovat s papirem. PfiSivani knoflikt, latku k latce, motani klubka viny (vyroba hracek

a mnoho dalsiho).

wSpoleéenské hry a stavebnice“

Prace se stavebnici s moznosti ménit velikosti kostek. Skladani mozaiky, puzzle, skladanek
— rozstiihany obrazek, geometrické tvary, pohlednici, d¢j pohadky apod. Spolecenské hry,
kde se da vyuzivat jemna motorika — Clové&e, nezlob se, mikado, pexesa, karetni hry aj.

Provlékéani obrazki niti za pomoci détské jehly (Bednafova, Smardova 2022).

,, KaZdodenni innosti a sebeobsluha*

Prace s téstem — vykrajovani, hnéteni. Michani, krajeni zeleniny, ovoce. Pesypani potravin
zjedné misky do druhé. Sroubovéani vitka od piti. VéSeni pradla za pomoci koliku.
Zamykani a odemykani dvefti za pomoci kli¢i, rozsviceni svétla v pokoji ¢i jeho zhasnuti.
Listovani knihou. Samostatna piiprava ke stolu — pfiprava ptibord, talife, sklenky na piti.
Dité si samo piti nalije. Samo udrzuje hygienu, oblékne se, svliékne se. Vyuziti rdzného

druhu zapinani (Bednatova, Smardova 2022).

5.5 VySetieni jemné motoriky

Pii tvorbé motorickych testl je dilezité stanovit si cil a obsah. Testovani mizZe probihat
v ramci testu ¢i testového systému, pomoci testové baterie, testového profilu. Soucasti je
reliabilita, validita, objektivita a normovani testovanych vysledkii. Reliabilita udava
spolehlivost testu. Vysledky testii by nemély podléhat nahodilosti, chybam. Validita udava
realisticky stav jevu, ktery je méfen. Objektivita znamena nezavislost objektu na subjektu.
Normovani testovych vysledkii znamend, porovnani vysledki testovanych s hodnotami

populace, které odpovidaji danym normdm (Machéackova, Vyskotova 2013, s. 88).

5.5.1 Testovani manipula¢nich funkei

Testovani manipulacnich funkci mtzeme sledovat bud’ v celostnich tkolech v rdmci
zadan¢ho ukolu, nebo samotné slozky manipulace. Zde mizeme pozorovat kvantitu nebo

kvalitu provedeni.

Provadéni ¢innosti (manipulacni) mizeme provadét metodou pozorovani. Zde pozorujeme,

jak byl tkol vykonan. Jedna se naptiklad o zapindni knoflika.
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., Kolickové (nytkové) testy

Nejcastéji vyuzivané testy. Zabyvaji se pouze jednou dovednosti, a to jaky osoba ma

prezicni tchop.

Do téchto testi fadime: ,,Nine-Hole Peg‘ test nazyvajici se ,,devitiotvorovy kolikovy
test.“ Testujici osoba musi dat co nejrychleji devét kolikti do direk v desce, poté je jednou
rukou vynda zpét do misky. Testuje se dominantni, tak i nedominantni ruka. Testujici mé&ii
testovanému cas. Test je standarizovany (potvrzena reliabilita a validita). ,,Functional
Dexterity test nazyvan jako ,tfest funkcCni zrucnosti.* NejCastéji vyuzivan u osob
s postizenim manipulovat s ruky. Osoba vklada do pfedem ptipravené desky Sestnact
koliku pomoci tridigitalniho uchopu. Nejprve testujeme postizenou horni koncetinu a poté

nepostizenou. Pfi testovani se méfi ¢as a hodnoti se preciznost a piesnost.

wMinnesotské rychlostni manipulacni testy” se zabyvaji, jak osoba rychle dokaze
manipulovat s vétSimi predméty pomoci paze a ruky. Tento test zahrnuje dva subtesty a to
umistovani 60 Spalickli do otvorl a otdeni, kdy jednou rukou $palicky vynda, druhou je

obrati a znovu je umisti do direk.

wPurdue Pegboard Test* se zamétuje na obratnost prstii. Zahrnuje Ctyii subtesty, které jsou
zaméeiené na manipulacni schopnost. Osoba béhem 30 s musi umistit pravou rukou co
nejvice kolik do desky, téZ levou rukou. DalSich 30 s umist'uje kolicky do direk obéma
rukama. Posledni subtest trvd 1 minutu, kdy osoba pfipeviiuje na desku
svorky podlozka, krouzek, podlozka. Test obsahuje reliabilitu a jsou k nému dany normy.
U tohoto testu testovand osoba mitize dostat 4 hodnoceni (zaméfené na pravou a levou
ruku, obé ruce a montaz). Konecné bodové hodnoceni se ziska souctem svorek umisténi

na desku pfi jednotlivych ukolech.
,Poklepové testy*

K tomuto testovani se vyuziva jeden ¢i vice prstl, které méfi rychlost poklepu na pfedem
vyznacenych mistech. ,,Sti‘edni poklepovy test“ testuje rychlost kyvadlového a rotacniho
pohybu zapésti. Testovand osoba musi co nejrychleji 3x tuknout do vyznaceného kruhu.

Celkové hodnoceni se pocit pocet uplnych kruha za pozadovanych 30 s.
,, Ukolové testy™
Ukolové testy jsou zaméfené na &innosti dennich aktivit, kdy osoba musi splnit jeden

¢i vice zadanych ukoll. Jeden z nejcastéjSich testi byva ,,Jebseniiv-Tayloriy test” , ktery
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se zamétuje na pracovni zrucnost. Pro toto testovani se vyuZzivaji i testové baterie, které

obsahuji subtesty, u kterych se kombinuji rizné tkoly.

wBox and Block Test of Manual Dexterity hodnoti manipula¢ni obratnost prsta.
Testovana osoba musi pfendat co nejvice mnozstvi kostek z jedné plochy na druhou pies
pfekazku do jedné minuty. Nejprve vyuzivd dominantni ruku, poté nedominantni.
Pfed samotnym testovanim mé osoba moZznost si postup vyzkouset (trva 15 s). Hodnoti se
pocet premisténych kostek. Pokud osoba ptenese vice kostek najednou dostava penalizaci,

kdy se odecita od celkového poctu pienesenych kostek.

»In-Hand Manipulation test* je zaméien na déti predskolniho a Skolniho véku, testuje
manipulacni zru¢nost rukou. Dit¢ musi splnit tkoly jako: ,,pohyb predmétu od prstit do
dlane, pohyb dlane k prstiim, posun s vyuzitim polstarkii prsti, jednoduché otdaceni
predmeétu o meéné nez 180 stupiui s vyuzitim opozice palce proti ostatnim prstiim, komplexni

rotace predmétu o vice nez 180 stupmi.“ Hodnoti se celkovy ¢as splnéni ukol. Je zde

uvedena obsahova a konstruktova validita 1 reliabilita.
,Dotaznikové formy Setieni*

Tato forma Setfeni se zamé&fuje na zjiSténi psychického stavu daného jedince, motivacni

Cinitelé apod.
»VySetieni funkcnich schopnosti ruky*

w~Funkéni test horni konletiny dle Hany Kolesové“ je rozddlen do 3 subtesti. Cast A
testuje ¢innost horni koncetiny za sekundu, které spadaji do dennich aktivit (zavazovani
tkaniGek, prace s kli¢i a jiné). Cast B testuje silu stisku hornich konéetin. Cast C testuje
jemnou motoriku (pfemistit 50 nytkh do pfipravenych otvord — bez podlozek,
s podloZzkami, navlékat koralky). Hodnoti dle skaly: 1. Jemnd motorika je v normé¢, II.
Jemn4a motorika je zhorSend a III. Jemna motorika je hrubé porusena (Vyskotova,

Machackova, 2013, 5.89-106).

»lest manipulacnich funkci* dle Vyskotové (2013) je test standardizovany. Test ma
17 subtestii a hodnoti manipulacni schopnost jedince pii praci se stavebnici Ministav.
U téchto subtestli 1ze napiiklad sledovat psychické procesy, typy Gchopi, souhru koncetin
apod. Pti tomto testovani se vyuziva jehla, kostka, dim, jehlan a mumie (Vyskotova,

Machackova 2013, s.107-114).
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6 Lateralita

Lateralita je vztah pravé a levé strany organismu, také piednost uzivat z jednoho parového

organu.. Dle Bednafové a Smardové (2021, s. 39) existuji riizné druhy laterality:

Podle stupné:
1. ,,Whranéna (vyrazna pravorukost).*
2. ,,Méné vyhranena pravorukost.*
3. .. Ambidextrie (nevyhranéna lateralita).*
4. ,,Méné vyhranéna levorukost.“
5. ,,Whranéna (vyrazna levorukost).*
Podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka:
1. ,,Souhlasna (dominance pravého oka a ruky).*
2. ,,Neurcita (ruzné variace vyhranéné ¢i nevyhranéné dominance ruky a oka).*
3. ,Zkrizena (dominance prave ruky a levéeho oka, dominance levé ruky a pravého

oka).

6.1 Vyvoj laterality

Pohybovy rozvoj u ditéte zacina kolem tfetiho az Sestého mésice, kdy dité jednou rukou
sahd a manipuluje s pfedmétem a druhou ruku nechava v klidu. Pozdé&ji se dité nauci
vyuzivat zrcadlovou asymetrii, coz znamend, ze vyuziva ob¢ ruce soucasné¢ k dané
¢innosti. Okolo Sestého az devatého mésice stfida ruce v daném rytmu. Po devatém mésici

vvvvvv

¢innosti, pii nichZ se pohyb rukou dostava pod kontrolu o¢i.

Vyvoj lateralizace je pozvolny. Nejprve dité stfida ruce, je zde symetrické a asymetrické
uzivani rukou. Toto obvykle trvd do 4 let. Lateralita hornich koncetin se zacina jasnéji
projevovat okolo patého az sedmého roku Zivota ditéte. Ustalenou lateralitu najdeme u déti

ve véku deseti a jedenacti let (Bednatova, Smardova 2021).

6.2 Diagnostika laterality

Pokud chceme zjistit lateralitu u ditéte, je nutné mit dostatek informaci, které ziskavame

z anamnéz, pozorovani, kresby a zkousek, které jsou pro tuto oblast urcené.

Détem nesdélujeme, Ze zjistujeme, zda je pravoruké nebo levoruké, abychom neovlivnily

jejich spontanni rozhodovani. V pribchu Setfeni zapisujeme jednotlivé vysledky
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do portfolia ditéte. Diagnostika laterality je lépe posuzovat v delSich ¢asovych intervalech

a postupech.
1. Anamnéza

V této ¢asti zjistujeme vyskyt levactvi v rodiné. Zjistujeme pohybovy a fecovy vyvoj
ditéte, a jaka je troven v daném momentu. Dilezité je také znat postoj rodict ke spontanni

preferenci levé ruky nebo ke stiidani levé a pravé ruky.
2. Pozorovani

Dité pozorujeme pifi spontannich 1 zdmérnych cCinnostech. Pfi pozorovani sledujeme
preferenci pravé nebo levé koncCetiny. V ramci hrani navozujeme takové aktivity, které nam
napomahaji 1épe lateralitu diagnostikovat (napiiklad hrani pexesa, domina, otevirani

a zavirani dvefi, skladani puzzle a jiné).
3. Kresba

Zde sledujeme piedev§im spontanni kresbu ditéte — pozaddme ho, aby samo néco
nakreslilo. Poté pfichazi kresba dle ptedlohy. Kdyz dit¢ vSe dokon¢i, pozddame ho, aby to
samé nakreslilo druhou rukou. Pfi vyuziti psaci potieby téz sledujeme tichop, tlak na psaci

potiebu, plynulost tahu a vedeni Cary.
4. ZKkouska laterality

Bézné je uzivani zkouska laterality od Z. Matgjicka a Z. Zlaba, ktera obsahuje nékolik
¢innosti na zachyceni laterality hornich, dolnich koncetin a lateralitu o¢i. Pro horni
koncetiny se zde vyskytuje naptiklad navlékani nit€ do jehly, sbirdni koralki a vkladani jej
do lahvicky nebo odemykédni zamki. Pro urCeni laterality oka je zde cinnost koukani
do kukatka. Pro zjisténi dolnich koncetin déti skakaji po jedné noze, kopou do mice nebo

vystupuji po schodech (Bednéafova, Smardova 2021).

Prvni soubor testli na oblast laterality vytvofil Vaclav Piihoda v roce 1936. Pozdéji se
oblasti laterality zabyval i Milo§ Slovak, ktery v letech 1955-1956, ktery zjistil, Ze déti s
koktavosti maji z 80 % zkiiZenou lateralitu. V samém roce se zjistilo, Ze déti s opoZzdénym

vyvojem fe¢i maji naopak lateralitu nevyhranénou.

V poslednich letech je ¢asto vyuzivan test laterality od Matgji¢ka a Zlaba, ktery byl vydan
v roce 1972 v psychodynagnostice Bratislava. Tento test zahrnuje 12 tkoll pro horni

koncetiny, z toho 4 tkoly jsou pro koncetiny dolni (Zelinkova 2007).
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7 Skolni zralost, nezralost a piipravenost

7.1 Skolni zralost

Jednim meznikem v Zivoté ditéte je vstup do primarniho vzdélavani. Simi¢kova—Cizkova a
kol. (2003, s. 84, 85) tvrdi, Ze Skolni zralost fesil jiz sdm J. A. Komensky, ktery stanovil
»Sesty rok zivota jako nejvhodnéjsi rok pro start skolni dochdzky.” Také sam upozornil na
nezralost u nekterych déti, které maji moznost nastoupit na Skolu zakladni. Obecnéji 1ze
chépat jako Skolni zralost soubor télesnych a mentélnich vlastnosti ditéte, které dit€ musi
mit zralé pro piechod z matefské koly na zékladni. Skolni zralost miize byt ovlivnéna
vnéj$imi 1 vnitinimi vlivy.

Posouzeni §kolni zralosti dle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2003, s. 85-93):

» Télesna (biologicka) zralost“

Zde se zaméifujeme na veék, vySku a hmotnost ditéte, irovenn jemné a hrubé motoriky,
pohybovou koordinaci, turoven zralosti CNS a celkovy zdravotni stav ditéte
(Simi¢kova- Cizkova a kol. 2003). V tomto obdobi, kdy se méni stavba téla dochazi také
ke zméné ovladani téla, které je koordinovanéjsi a mimika zacina byt kontrolovanéjsi. Tyto

promény vedou k dosazeni filipinské miry (Langmeier 2006).
» Kognitivni (duSevni a rogzumova) zralost“

V této oblasti posuzujeme pifechod od celostniho vnimani k vniméani proclenénému,
analyticko-syntetickou cCinnost, uroven konkrétniho mysleni, prace s logickymi prvky,
trvalejsi pamét’, uroven realismu, a zda dit¢ dokaze oddélit svét fantazie od redlného svéta,
prekonat egocentrismus, udrzet pozornost, jakd je troven jeho feci a zda dité rozliSuje
povinnosti od hry (Simi¢kova—Cizkova a kol. 2003). Kolem 6 let dochazi k pfeméndm v
kognitivnich Cinnostech a to, Ze chape svét realisticky. Dit€¢ zacina vyuzivat logické

mysleni, ale stale pfi urcitych ¢innostech a objektech (Langmeier 2009).
wEmocni, motivacni a socialni zralost*

Zde pozorujeme, jak dit¢ zvladd adaptaci na nové prostiedi, kontroluje impulzivitu,
projevuje-li népaditost, kladny pfistup k uceni, zda je schopno spolupracovat, ptevzit
novou roli ve $kolnim prostiedi, méa-li kladny postoj k sobé a sebedivéru (Simickova—
Cizkova 2003). Dité je schopné ovladat své city a impulzy. Dilezita je emoéni zralost,

ktera souvisi s mentalni funkei (Langmeier 2008).

50



Thorova (2015, s. 398-400) rozd¢lila Skolni Skolni zralost do nékolika oblasti:

VéEk a rozdil mezi pohlavimi, kdy divky dle vyvojové psychologie dozravaji rychleji nez
chlapci. Déle ,,fyzicka zralost“, kdy dit¢ by mélo byt fyzicky zdatné, mélo by se ucastnit
her, zapadnout do kolektivu vrstevniki. Hrubd i jemna motorika u ditéte by méla byt
rozvinuta komplexné, aby bylo schopné tyto ¢innosti vykonavat. Dilezita je také souhra
obou rukou pfi vykonavani ¢innosti zaméfené na jemnou motoriku. Tyto oblasti by mély
rozvinuté na takové urovni, aby dité bylo pfipravené na budouci psani. Zahrnujeme sem
kresbu lidské postavy jako jeden z orientacnich testl. Pfi ,,socidlni kompetenci® dité
dokaze rozlisit vztah mezi rodinou, vrstevniky, ucitelkami ¢i jinou autoritou. Chovani je
vzdy piiméfené k dané situaci. Je vybaveno socidlnimi kompetencemi — dokéze ustoupit,
pomoci druhému apod. Zvlada uspech 1 neuspech, akceptuje autoritu, novy fad a pravidla.
V oblasti ,emocni zralosti“ mé dité kontrolu nad svymi emocemi a potiebami, dokdze se
vSak s nimi vyjadfit adekvatné k dané situaci. Je empatické, dokdze porozumét druhym
lidem. Komunikativni schopnosti a slovni zasoba by méla odpovidat normé dle véku a
vyvojovych specifik. Dité znd a vyuziva gramatiku, dokaze sklonovat, vyuzivat slova,
vypravét piib&h. Dilezita je i spravna artikulace. Dokaze reagovat na pokyny. U pracovni
vyspélosti dité dokdze pracovat v daném tempu a samostatné, soustiedi se na danou préci,
vénuje pozornost danym piredmétim a jeviim v dané chvili, odoldva rusivym podnétiim. Pfi
motivace k uCeni by Dit¢ mé€lo mit zajem ucit se, hledat nové informace a vztahy mezi
nimi. ,,Zralost sluchového vnimdani“ znamena, ze dit¢ by mélo mit osvojené dovednosti
sluchové analyzy a syntézy. Dité rozliSuje jednotlivé zvuky, dokdZze se mezi nimi
orientovat, rozlisi slabiky a hlasky ve slovech. Dale u ,,zralost zrakového vnimani“ je
dualezité, aby dit¢ mélo rozvinutou schopnost zrakové syntézy a analyzy, které jsou soucasti
pro pocatecni Cteni. Dit¢ vnima detaily, rozezna stejnd, jina ¢i podobna pismena, tvary —
dokaze je spojit ¢i vyclenit z fady. Z rozumovych schopnosti ma dit¢ rozvinuté ndzorné
mysSleni a zacina se rozvijet mysleni logické. Zac¢ina se orientovat v pojmech a ¢ase (rano,
odpoledne, vecer, vzadu, vptfedu, nad, pod, vlevo, vpravo), roste schopnost vyuzivat
analyticko-syntektické mysleni, ur€uje pofadi, mnozstvi, zajima se o okolni svét a
s informacemi pracuje. Pamét’ vizudlni a sluchovd, kratkodobd pamét’ je dozrala. Pred
nastupem do primarniho vzdélavani by si dit€ mélo zapamatovat vétu o osmi slovech,
zopakovat ji. Pomoci vizudlni paméti, by si mély déti ve véku 5 az 7 let zapamatovat 4

prvky. Dité by mélo byt v celku samostatné pii sebeobsluznych ¢innostech — mé osvojené
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hygienické navyky, umi se sam obléci, najist, napit, udrzovat si poradek, hlidat si své véci,

poradit si v riznych situacich aj.

7.2 Skolni nezralost

Skolni nezralost miiZze byt zasazena do jedné oblasti, ale i do vice oblasti, které zasahuji
napiiklad do oblasti socidlni Skolni pfipravenosti. Za skoln¢ nezralé dit¢ oznacujeme dité,
které je ¢astecné oslabené v nékterych mentalnich funkci a schopnosti, neni pod praimérem.
Pokud by vsak dité zasahovalo pod primeér, jiz se nebudeme bavit jen o Skolni nezralosti
(zda dité nebude potiebovat ulehcit jednotlivé piedpoklady pro zvladéani jednotlivych ukoli
a zda odklad povinné Skolni dochazky tyto problémy nevytesi). Do této skupiny mizZzeme
zatadit i déti neposedné, neklidné, impulzivni, zbrzdéné, nesamostatné, precitlivélé apod.
U téchto déti je duleZité najit p¥i¢inu téchto problémi a naslednd jej odstranit (Ridan,

Krejeitova 2006).

7.3 SKolni p¥ipravenost

Skolni ptipravenost je dle Vagnerové (2021, s. 270) vicerozmérny pojem. Dé&li se na §kolni
wpripravenost na uceni“, kdy dité ma vyvinuté predpoklady a schopnosti pro zvladnuti
naroki uceni se. Dale se d€li na Skolni ,piipravenost socialnimu prostiedi Skoly*,
coz znamena, ze dit¢ je schopné naucit se a dodrzovat pravidla nové skupiny,
spolupracovat s novymi spoluzaky, uméni fidit své chovani a emoce apod. Dité, které je na
Skolu ptipravené, rozliSuje urcité role ve spolecnosti a zaroven vi, jaké chovani je vhodné
v danych situacich. Nepfipravené déti v této oblasti nejen nevédi, jak se spravné chovat,

nerozliSuji role, protoze diferenciace je pro né€ obtizna.

Skolni ptipravenost zahrnuje kompetence, které se jsou z oblasti kognitivni, emocionalni,
socidlni, pracovni a somatické. Tyto kompetence dit¢ ziskdva prostfednictvim procesu

uceni a v mateiské Skole diky socialnim zkusenostem (Bednarova, Smardova 2022).
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8 Piedskolni vzdélavani

wZdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolskym zakonem), ve znéni pozdéjsich predpisu, se predskolni vzdelavani
stava legitimni soucasti systéemu vzdeélavani. Predstavuje pocdtecni stupen verejného
vzdélavani organizovaného a Fizeného pozadavky a pokyny MSMT* (Smolikova a kol.

2021, online, s .6).

»Dle Skolského zdakona se s ucinnosti od 1. 9. 2016 predskolni vzdélavani organizuje pro
deti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vsak pro déti od 2 let. Tato véta se s ucinnosti

od 1. 9. 2020 meni takto: Predskolni vzdeldvani se organizuje pro déti ve véku od 2

do zpravidla 6 let”“( Smolikova a kol. 2021, online, s. 6).

PtedSkolni vzd€lavani je ustaveno na stejnych zdsadach jako maji jiné obory a trovné
vzdélavani, které se spravuji stejnymi cili, kdy si dit¢ od rané¢ho véku ma osvojovat
zaklady klicovych kompetenci a ziskalo tak dilezité dispozice pro celoZivotni vzdélavani

(Smolikova a kol. 2021, online).

Dle Skolského zakona se prednostné piijimaji déti, které pred zadatkem $kolniho roku
dovrsi ctvrtého roku (uc¢innost od 1. 9. 2017), tfetiho roku (G¢innost od 1. 9. 2018),
druhého roku (1. 9. 2020) (Smolikova a kol., 2021, online).

Piedskolni vzdélavani se uskuteéiiuje v matei'skych $kolach (poéitaje MS organizovanych
dle § 16 odst. 9) a lesnich matetskych Skolach. Déti, které maji odklad povinné Skolni
dochazky se vzdélavani uskuteciiuje v piipravnych tfidach na zakladni Skole (Smolikova

a kol. 2021, online).

8.1  PredSkolni vzdélavani v souladu systému kurikuldrnich dokumentii

»V souladu s principy kurikuldarni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinéem vzdelavani (Skolském zakoné), ve znéni
pozdejsich predpisii, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systéem kurikularnich
dokumentii pro vzdeélavani deti, Zakii a studentu zpravidla od 2 do 19 let. Kurikuldarni
dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni* (Smolikova a kol. 2021,

online, s. 4).
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Statni Groven v tomto systému zahrnuje Narodni program vzdélavani, ktery popisuje a

determinuje vzdélavani jako komplex a RVP, ktery se soustiedi na jednotlivé urovné

vzdélavani. Skolni troven zahrnuje SVP, které si kazda Skola tvoifi sama a podle nich se

vykonavéa vzdélavani. VeSkeré tyto dokumenty jsou vetejné (Smolikovd a kol. 2021,

online).

Smolikova a kol (2021, s. 5) stanovuji hlavni principy vzd€ldvaciho programu pro

predskolni vzdélavani:

1.

8.2

wAkceptovat prirozena vyvojova specifika deéti predskolniho veéku a diislednée

Jje promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,

umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individuadlnich moznosti a potreb,

zamerovat se na vytvareni zdkladii klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
predskolniho vzdélavani,

definovat kvalitu predskolniho vzdeélavani z hlediska cilii vzdelavani, podminek,
obsahu i vysledku, které ma prindset,

zajistovat srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdeélavacich programii vytvarenych
a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami,

vytvaret prostor pro rozvoj ruzmych programii a koncepci i pro individudlni

profilaci kazdé materské skoly,

umoznovat materskym Skolam vyuzivat rizné formy i metody vzdeélavani
a prizpusobovat vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam,

moznostem a potiebam.

UKoly, cile a obsah pi‘ed§kolniho vzdélavani”

Bilé kniha formuluje cile vzdélavani a vychovy, které jsou zaméfené na potieby osobni, ale

1 socialni. Vzdélavani je nejen zaméfeno na rozvoj kognitivnich, socidlnich schopnosti.

Déle se zamétfuje na hodnoty duchovni, krasy a mravni. Zabyva se citovym a volnim

rozvojem, vytvafeni vztahi s ostatnimi lidmi ve spolecnosti a schopnosti uplatnit sebe a

své schopnosti na trhu prace (Svobodova a kol. 2010).
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Dle Skolského zékona je cilem piedskolniho vzd&lavani podpororuje rozvoje osobnosti
ditéte veéku ptedskolniho, i¢astni se na jeho emociondlnim, kognitivnim a somatickém
rozvoji, ziskani pravidel chovani, elementdrnich Zivotnich hodnot a interpersonalnich
vztaht. PredSkolni vzdélavani tvofi elementarni predpoklady pro dalsi stupen vzdélavani,
napomaha stejnomérnému vyvoji ditéte pied vstupem do primarniho vzdélavani. Dava
specialné pedagogickou péci tém, ktefi maji specidlni vzdélavaci potteby (Zakon

¢. 561/2004 Sb., § 33 ).

»RVP PV pracuje se ¢tyrmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zamerii a cile
v podobé vystupii, a to nejprve v urovni obecné a nasledne v urovni oblastni.* Vzdélavaci
cile v podobé zamérli na urovni obecné se nazyvaji ramcové cile ,,vyjadrujici univerzalni
zamery predskolniho vzdelavani, naopak cile formulované jako vystupy jsou klicové
kompetence, které ,predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpiisobilosti, dosaZitelné v
predskolnim vzdélavani.*“ V Grovni oblastni cile formulované jako zaméry jsou diléi cile
Lwvyjadiuji konkrétni zameéry prisluSejici té které vzdeélavaci oblasti a cile formulované
jako vystupy jsou dil¢i vystupy, které ,,zahrnuji dovednosti, poznatky, postoje a hodnoty,
které dilcim cilum odpovidaji.“ Tyto vzdélavaci cile jsou dany do schématu, ktery je plné

funkéni (Smolikova a kol. 2021, s. 9).

Jeden ze zakladnich prosttedkil v matei'ské Skole je obsah vzd€lavani, ktery slouzi k tomu,
aby pedagog dosahl a naplnil vzdélavacich cilt. Obsah vzdélavani se déli na ,,uciva®
a ,,ocekavané vystupy* v oblasti obecné a ramcové. Vzdélavaci obsah je rozdélen do 5
vzdélavacich oblasti: ,biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni

a enviromentalni.” Oblasti jsou také pojmenovany jako. , Dité a jeho télo, Dité a jeho

psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svet.

Dle RVP PV je jednim z ukolil matetské Skoly podpora a doplnéni rodinné vychovy,
se kterou tUzce spolupracuje. Snazi se zaopatfit misto s dostatkem pluralitnich
a pifimétenych podnétii k jeho uceni, které berou ohled na jeho dovednosti, schopnosti,
vék apod. S timto souvisi moznost obohaceni denniho programu, které rozviji jeho uceni
a zaroven zajistuje odbornou péci, kdy se snazi, aby se dit¢ ucilo na predem
promyslenych, odbornych a hodnotnych zakladech v matetské Skoly détem, ktery piindsi
radost a zdroj uzite¢nych dovednosti do budouciho Zivota. PtredSkolni vzdélavani ma
rozvijet takové oblasti, aby dité bylo na dalsi vzdélavaci cestu pripravené a byla pro néj
snadnéjsi a vytvorilo si diilezité dispozice pro pokracovani ve vzdélavaci a Zivotni

cesté. S timto souvisi maximalni vyuZiti individualni praci s ditétem, kterd mu umozni
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opustit matetskou Skolu v optimalni Grovni osobniho rozvoje a u€eni. V posledni fad¢ je
dilezity ukol diagnoesticky, ktery miizeme vyuzivat predevsim na zakladé dlouhodobého
pozorovani a kazdodenniho styk s ditétem a jeho zdkonnymi zastupci. Tento kol je
nejvice vyznamny pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, u nichz mizeme zajistit
véasnou specidlni pedagogickou pé€i a zlepsit mu tak nejen vzdélavaci, ale i zivotni cestu

(Smolikova a kol. 2021, s. 6, 7).

8.3  Povinnost predskolniho vzdélavani

S ucinnosti od 1. 1. 2017 je predskolni vzdélavani od pocatku skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do zahdjent povinné skolni dochazky,

povinné** (Smolikova a kol. 2021, online, s. 6).

Dle § 34a odst. 1 je piedskolni vzd&lavani povinné a platné pro statni obéany Ceské
republiky nebo jiného statu soucasti Evropské unie, které jsou v tomto staté déle nez 90
dnt. Dale pro jiné zahrani¢ni osoby, které maji narok na trvalé nebo pfechodné setrvani
v Ceské republice po delsi dobu nez 90 dni. V posledni fade se to tyka osob, které maji
fizeni o ud€leni mezinarodni ochrany. Povinnost piedSkolniho vzdélavan se netyka osob

s hlubokym duSevnim postizenim (Zakon ¢. 561/2004 Sb., §34 odst. 1, pism. a, s. 30).

Dle § 34a odst. 2 je zdkonny zastupce povinen své dité prihlasit k zapisu do predskolniho
vzdélavani v kalendainim roce, kdy dité dosahne péti let pfed zacatkem Skolniho roku.
Zakonny zastupce je povinen zajistit toto vzdélavani, které se uskutecniuje v mateiské Skole
zfizené obci nebo svazkem obci se sidlem ve Skolském obvodu, kde ma dit€ uvedené misto
trvalého bydliste, pro cizince je to misto pobytu. Tato Skola je poté nazyvana jako spadova
mateiska Skola. Zakonny zastupce miize vybrat pro své dité, které musi navstévovat
povinnou piedSkolni dochazku jinou matefskou Skolu ¢i dalsi odliSny zpasob této
povinnosti dle odstavce 5. Skolsky zakon, § 34a odst. 5 uvadi, ze dité mize plnit povinnou
predskolni dochazku jinym zptsobem. Tim se dle § 34a odst. 5 a) mysli moznost
individualniho vzdélavani ditéte, které nemusi denné dochazet do matetské Skoly. Dale dle
Dle § 34a odst. 5 b) se vzdélavani uskuteciiuje v piipravné tiidé zékladni skol, nebo
v ptipravnych stupnich specidlnich zékladnich skol, kdy o néstupu rozhoduje teditel po
podani Zzadosti zakonného zastupce ditéte a pisemného posouzeni od Skolského
poradenského zatizeni. Dle § 38 odst, 1 a) mlzZe dité plnit povinnou piedskolni dochazku
v zahrani¢i mimo uzemi Ceské republiky, pokud ministerstvo §kolstvi toto plnéni schvali.

Pokud se zdkonny zastupce rozhodne, aby jeho dité plnilo povinnou ptedskolni dochdzku
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jinym zpisobem dle odstavce 5 (v pfipravné tiid€, v pfipravnych stupnich specialni
zékladni $koly nebo mimo Ceskou republiku), je povinen toto prohlaseni nahlésit fediteli
Skoly, a to nejdéle 3 mésice pred za¢atkem akademického roku, kterd je pro dité¢ povinna

(Zakon €. 561/2004 Sb., §34 odst. 2, 5, pism. a-b, § 38 odst. 1, pism. a, odst. 5, s. 30-42).

Povinné predskolni vzdélavani se dle § 34a odst. 3 uplatiiuje pravidelnou denni dochazkou
ve vSednich dnech, a rozsah vzdélavani je stanoven provaddécim pravnim piedpisem

(Zakon €. 561/2004 Sb., § 34, odst. 3, pism. a, s. 30).

Rozsah povinného predskolniho vzdélavani je dle v. 14/2005 Sb. o ptedSkolnim vzdélavani
§ lc odst. 1) 4 hodiny ve dnech urenych povinnosti. Odstavec 2 stanovuje povinnost
feditele urcit zacatek doby mezi 7 az 9 hodinami dle Skolniho fadu Skoly (Vyhlaska

¢.14/2005 Sb., § 1 odst. 1, pism. c).

8.4 Odklad povinné Skolni dochazky

~Povinnd Skolni dochdzka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dite
dovrsi sestého roku veku.* Zakonny zastupce se dostavi k zapisu do primarniho vzdélavani
v ptipad¢€, ze chce, aby dit¢ nastoupilo do povinného vzdélavani, pokud chce zazadat
o odklad povinné skolni dochdzky. Dité zde nemusi se zdkonnym zéstupcem byt osobné.
Pokud chce pro své dité odklad $kolni dochazky, miize o n&j zazadat pii zapisu. Zadost
podava pisemné fediteli dané zakladni Skoly spolu s posudkem Skolského poradenského
zafizeni a odborného 1ékate nebo klinického psychologa. VeSkeré potfebné dokumenty
od I¢katti a psychologli miize dodat zdkonny zastupce béhem spravniho fizeni o odkladu
povinné Skolni dochazky (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy: Nejcastejsi dotazy

k predskolnimu vzdélavani, 2019).

Dité je povinné zacit povinnou Skolni dochdzku nejpozdéji ve Skolnim roce, ve kterém
dosdhne osmi let. Pokud se béhem prvniho roku objevuji urcité nedostatky v oblasti
somatické nebo duSevni, mize feditel zékladni Skoly umoznit dodate¢ny odklad
(ustanoveni § 37 odst. 1 Skolského zakona) se souhlasem zakonného zéstupce
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a tcélovychovy: Nejcastejsi dotazy k predskolnimu

vzdélavani, 2019).
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9 Alternativni koncepce predSkolniho vzdélavani

Pricha a Kot'atkova (2013, s. 120) vysvétluji alternativni koncepci vzdélavani jako odlisné
pojeti k tradiénimu zplisobu vzdélavani, které je zavislé a uskuteCnované v ramci
Ramcového vzdélavaciho programu pro rizné typy a stupné Skol. Alternativni zplsoby
vzdélavani oteviraji moznosti pro dit€, zaka, studenta, rodinu mimo klasicky zptsob
vyucovani. Alternativnimi matefskymi a zdkladnimi Skolami nazyvéame i takové, které¢ maji
rizné zfizovatele. Tito zfizovatelé mohou byt stat a obec (mésto), soukroma osoba ¢i dalsi
subjekty. Vzdélavani a programy u téchto zfizovateli vychazi z RVP PV akreditované
MSMT a jsou souéasti sité mateiskych skol. Dale si dle svého programu vytvaii SVP, které

vychazi z RVP PV, ale obsahuji nékteré informace nad ramec klasického SVP.

Pricha (2012, s. 21) oznaCuje pojem alternativni Skola nebo vzdélavani jako
~mnohovyznamovy a uziva se casto jako synonymicky ekvivalent k jinym pojmim jako je
netradicni skola, volna skola, svobodnad Skola, oteviend Skola, nezavisla Skola aj. *“ Pojem
alternativni vzdélavani zahrnuje vSechny formy Skol, bez ohledu na to, kdo je jejich
ziizovatel. Od klasického vzdélavani a vzdélavaciho systému se odchyluji tim, ze maji
jinou organizaci vyuky ¢i hodnoceni ditéte (slovni), obména cili, obsahu a metod

vzdélavani aj.

9.1 Vlastnosti a funkce alternativnich $kol

Pricha, 2012, popsal dle Wachtera, 1990, 5 zékladnich znakti ve své publikaci na s. 39,

které vystihuji zdkladni podstatu alternativnich Skol:

1. Pedocentrismus — v centru je dité, jimz se Skola zabyva, a veskeré aktivity jsou
v harmonii s individualitou osoby.

2. AKktivni Skola — podle faktort se zde odviji rizné vyucovaci formy, které maji za
cil rozvijet ¢innost a odpovédnost studenta.

3. Celostni vychova ditéte — zde se bere v potaz nejen vyvoj kognitivni, ale klade
diiraz i na oblast emoc¢ni a spolecensky rozvoj ditéte.

4. SpoleCenstvi — na tvorbé metod, forem, postupii ¢i organizaci vzdélavani
a vychovy se podileji zéci, ucitelé a rodice.

5. Z Zzivota pro Zivot — cilem vzdélavani zaka je zaclenit jej do svéta prace a snazeni,

obohatit jej o vice znalosti 1 mimo $kolu (Wéchtera in: Priicha 2012).

58



Dale Pricha (2012, s. 39) vyuzil srovnavaci tabulku ve své publikaci na s. 39 od K. Rydla

(1999) mezi tradicnim a alternativnim vzdélavanim

Tradiéni vzdélavani Alternativni vzdélavani

Pfedem dany a uplatnovany rozvrh hodin a Rozvrh hodin a organizace dne vychazi
stejné organizace dne. z potieb ditéte a pozornosti.

Ucitel je rozhodujici osoba o pravde, Ucitel je poradce, ktery détem radi.
kterou ptedava studentiim.

Zak musi splnit své zadani v urdity Zak si rozhoduje sam o tom, kolik ukol

moment. udéla, jak je splni i v jakém potadi plnéni.
Vnéjs$i motivace, memorovani. Vnitini motivace, objevovani.
Individualni prace, soutézivost. Spoluprace s ostatnimi zaky.

Vzdélavani probihd predev§im ve tfidach Vzde€lavéani probiha ve Skole (tfida) i mimo
(omezenych prostorech). ni, za jakéhokoliv pocasi.

Mensi duraz na kreativni slozku. Duraz na kreativni slozku.

9.2  Zpisoby predskolniho vzdélavani a alternativni zpiisoby vzdélavani

,Institucemi pro predskolni (preprimdrni) vzdélavani v CR jsou MS, podle zdkona
¢. 561/2004 Sb. povazované za skoly v pravém slova smyslu, zatimco drive byly chapdny
Jjako vychovné zarizeni. Predskolni vzdélavani je organizovano pro deti od 3 do 6 let veku *

(Priicha 2009, s. 58).

V soucasnosti ve svéte existuje mnoho alternativnich $kol, které jsou bud’ soukromé nebo
vefejné (statni). RozliSujeme 3 zakladni sektory téchto Skol — ,klasické reformni skoly,

cirkevni (konfesni) Skoly a moderni alternativni skoly.*
Pricha (2012, s. 46) vytvoril jednoduché schéma popisujici typologii skol:

Nestatni Skoly, které se déli na klasické reformni a cirkevni (konfesni) Skoly.
Do klasickych reformnich skol fadime: waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské
a daltonské. Do cirkevnich reformnich $kol fadime: katolické, protestantské, zidovské
a jiné.

Statni nebo soukromé, které zahrnuji Skoly moderni alternativni. Do této kategorie fadime
Skoly: s otevienym vyucovanim, s volnou architekturou, magnetové, presahujici, ,,Skoly

21. stoleti”, bez ro¢nik, s alternativnim programem, nezavislé, cestujici, mezinarodni,
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odenwaldské, haibernianské, jednotné Skoly, ,,harmony schools®, brémskd Skolni centra,

obecné a obcanské, ,,zdravé Skoly*, a angazovanym ucenim, integrované, Skoly hrou a jiné.

9.2.1 Waldorfska $kola

Zakladatel waldorfské pedagogiky je Rudolf Steiner. Zalozil filozoficko-pedagogicky

systém o vychové ¢lovéka znama jako antroposofie (Priicha 2012).

Prvni waldorfska Skola vznikla z impulsu Emila Molta (spolumajitele tovarny na vyrobu
cigaret) roku 1919 ve Stuttgartu. Ten poprosil Rudolfa Steinera, zda by postavil Skolu pro
déti jeho zaméstnancl, ktera se bude tykat mysSlenkou antroposofie spolecenské
trojClennosti. Principy této pedagogiky jsou vdzané na znalostech a zékonitostech vyvoje
ditéte a dospivajicich osobach. O nékolik let pozdéji byly vybudovany dalsi Skoly na tizemi
Némecka. Béhem druhé svétové valky (1939-1945) byl tento typ vzdelavani zakazan.
Po skonceni této valky se waldorfska pedagogika obnovila a za¢inala se vyuzivat v dalSich
zemich. V Ceské republice se zadinala objevovat po roce 1989 (Waldorfské tiidy Liberec:
Vznik, historie a soucasnost waldorfské pedagogiky, 2020). Matetska Skola waldorfského
typu byla zaloZena pobliz mésta Stuttgart roku 1920 (Pricha, Kot’atkova 2012).

Typ waldorfskych Skol byl zakladan pro vSechny socidlni vrstvy spole¢nosti, ma
zajistovat, aby se dit¢ rozvijelo ve vSech oblastech, a to v oblasti praktické a umeélecké.
Smyslem tohoto alternativniho vzdélavani je upravit obsah vzdélavani tak, aby bralo
v potaz individualni potieby ditéte (AWS CR: Strucné o waldorfské pedagogice, 2008).

Skolu fadime do nestatni oblasti, kde ziizovatel je soukromy (Priicha 2012).

9.2.1.1 Znaky waldorfské pedagogiky
1. Hodnoceni

Hodnoceni déti ve waldorfské pedagogice je slovni. Popisuje se, jaké pokroky dit¢ béhem
urcitého obdobi udé¢lalo nebo co je potieba zlepsit. Na konci Skolniho roku dit¢ dostane
obsahlé slovni hodnoceni, které je doplnéné znamkami (AWS CR: Strucné o waldorfské

pedagogice, 2008).
2. Utitel

Ucitel doprovazi zéky jako tfidni ucitel od prvni do devéaté tfidy a vyucuje skoro vSechny
pfedméty v rozvrhu. Predméty zamétené na femeslo, eurytmii, télesnou vychovu ¢i cizi

jazyky uci vyuceni odbornici. Vztahy mezi uciteli a zaci jsou mnohem siln€jsi a blizs§i nez
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v tradi¢ni Skole. Ucitel se snaZi dité¢ poznat dle jeho individualnich moZznosti, a tim tak 1épe

dité pfijima jeho piirozenou autoritu (Zormanova 2016).
3. Eurytmie a kresleni forem

Jednim z hlavnich znakt pro tuto pedagogiku je kresleni forem, které souvisi s geometrii.
Veskeré geometrické tvary se dité uci jiz od prvni tiidy a bez vyuziti pomucek, které mu
toto usnadnuje — kruh (kruzitko). Eurytmie jim napomaha zviditelnit verbalni komunikaci
¢i fe¢, kdy se kazdé pismeno zndzorfiuje pohybem. Je téZ vyjadfovana tancem

a divadelnim vystoupenim v doprovodu hudebnich nastrojti (Zormanova 2016).
4. Cizi jazyky

Cizi jazyky se déti uci od nastupu do primarniho vzdélavani. Nejcastéji jsou volené jazyky
némecky ¢i anglicky. Ucitel, ktery vyucuje tyto jazyky, détem nevysvétluje gramatiku
a mluvi pouze jazykem, ktery je v hodin¢ vyuCovan. Dité se tak jednodusSeji uci jiny nez
mateisky jazyk a dokaze rychleji pochopit a zapamatovat si jednotliva pravidla

(Zormanova 2016).
5. Uméni a Fremeslo

Ve waldorfské pedagogice se klade vétsi diraz na tvofivou oblast nez v tradi¢ni
pedagogice. Mizeme zde napiiklad najit: kovotepectvi, truhlarstvi, knihatstvi, tkani apod.
Tyto pfedméty nemaji détem piedem uréit cestu umelce, maji pouze charakter vymezeni
hranice mezi predstavivosti a u¢enim. Maji blahodarny ucinek na vychovu (Zormanova

2016).
6. Slavnosti a svatky

Slavnosti svatkli jsou soucasti rytmu a organizace roku pro déti dilezité. Slavnosti se
konaji spolecné s rodi¢i. Patii sem napiiklad Michaelska slavnost, masopust a jiné

(Valenta, 1993, s. 60 . Metodicky portal RVP: Waldorfska skola, 2016).

9.2.1.2 Materska Skola

Kotatkova a Pricha (2013, s. 127, 128) popsali desatero obsahového sméfovani

waldorfskych MS:

Antroposofie jako projev vnitiniho svéta Skoly, vytvareni vztahii mezi ucitelem a Zakem,

ucitelem a rodiCem, organizaci vzdélavani apod. Stézejni metoda prace je ¢innost pomoci
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ziskané zkuSenosti z primé aktivity. Usporadani prostoru Skoly neni pfedevSim do
pravych uhla, ale naptiklad do podoby lichobézniku s malbou pastelovych barev. Nabytek
a pomiicky pro vzdélavani je vyrobené z piirodnich materiali. Napodobovani jako
vychovny princip, kdy pani ucitelka sama zac¢ina aktivity a dit€¢ se k ni samo pfipoji.
Pomoci napodoby dé€la stejnou aktivitu jako ona. Malovani a modelovani se provadi jako
spole¢na cCinnost déti, kdy se seznamuji a poznavaji barvy, jejich transformace a
schopnosti. Pohadkové pribéhy jsou vyuzivany pro pochopeni a poznani chovani
hlavnich a vedlejSich postav v urcitych situacich. Jedna pohddka je soucésti jedné
vzdélavaci epochy. Volna hra slouzi pro vlastni rozhodovani ditéte, pani ucitelka ji nijak
nehodnoti ani nefidi. Pedagogické ¢innosti maji své zakonitosti, jako je naptiklad v rezimu
dne, kdy se vyrovnané déti vénuji své volné hie nebo fizené ¢innosti. Béhem roku jsou to
slavnosti ¢i svatky, které matetska Skola spolu s rodi¢i oslavuje. Dostatek uméleckych
a praktickych podnéti zplsobuje rozvoj zivotni sily a mentdlnim zdravim, které

napomahaji zvladani pozadavka Skoly. U€itel vytvari vhodné prostiredi pro déti.
Zakladni potfeby ditéte dle waldorfské pedagogiky:
1. ,,Potieba ndleZitého piisunu podnétii zvenci“

Dit¢ v prvnich sedmi letech je pfirovnavano ke smyslovému orgdnu, ktery vyuziva
schopnost napodoby k jeho uceni. Dité vnima nejen vnéjsi faktory, ale 1 vnitini mentdlni
postoje. Z toho vyplyva, ze by se ditéti mély nabizet takové podnéty, které je schopné samo
napodobit. V predskolnim obdobi neni dulezit¢ kolik podnéti dit¢ dostdva, ale jak
hodnotné jsou. Dité piebird postoje od svého dospélého vzoru. Pro dit¢ a jeho uceni
je dialezité, aby vyuzival hracky z pfirodnich materidld, nebot’ se nachazeji ve svéte,
ve kterém zijeme. Hracka ma v sob& zivotni silu, ktera napomahd ditéti rozvijet smysly.
Waldorfskd pedagogika je zaméfena na prosté, smysluplné a Cisté tvary a preferuje
organické plivody pfedmétd, které dit€ vyuzivd. V posledni tadé je pro dit¢ dilezité
piirozeny kolob¢h roku (Smolkova 2023).
2. ,,Potieba smysluplného svéta“

V pottebe smysluplného svéta je dilezity fad a rytmus. Dité dostava fad véci, ze které¢ho se
uci prozivat cas a poznava kontext mezi jednotlivymi jevy. Rytmus je soucasti fadu
a bchem naSeho celého obdobi ziti. Rytmus naptiklad souvisi se stfidanim roc¢nim

obdobim, stfidanim dne a noci, tepem srdce apod. ,,Védomi malého ditéte se vyviji stejné

jako védomi lidstva, potom pravé slavnosti a jednoduché ritualy jsou cestou k péstovani
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pocitu zasazenosti, porozumeéni sobé samemu a moznosti fungovani v behu veci.* Dité mé
poté jistotu, Ze patii do spolecnosti ¢i skupiny, kde ma své misto a smysl ziti. Tuto jistotu
tvoti téz ritudly dne, mésice ¢i roku, které jsou jednou z podstat walrdorfské pedagogiky

(Smolkova 2023).
3. ,Potieba Zivotni jistoty“

V této potiebé hraje hlavni roli dospéla osoba, ke které si dit€ tvoti vztah, a je jednim
ze vzorit pro schopnost napodoby. Nejbliz§i osoby (rodina) mu jako prvni predavaji
informace o svété. Napomahaji mu, aby dité ziskalo pocit jistoty, divéry a nachézelo svoji
individualni cestu. Waldorfska pedagogika neklade diiraz na srovnavani déti mezi sebou

(Smolkova 2023).

4. ,,Potieba vlastni spoleCenské hodnoty“
Waldorfska pedagogika vice vyzaduje smiSené tiidy, kdy se dit€ nauci vychazet s ostatnimi
détmi a byt téz ve skupiné pfijimano. Tyto tfidy jsou vhodné. ProtoZze zde nastavaji situace,
kdy star$i pomaha mlad$im, berou na né ohled apod. V této tiid€ pracuje pouze jedna pani
ucitelka, tudiz s détmi mulze pracovat na individudlni béazi, denné¢ je sledovat

a diagnostikovat je v oblasti jejich potteb, zdravotniho stavu a mnoho dal$iho. Z toho déle

ziskava pottebné védomosti (Smolkova 2023).
5. ,,Poti‘eba otevi‘ené budoucnosti“

Dit¢ v prvnich sedmi letech je schopné zabyvat se urcitou Cinnosti, pii niz si osvoji
a ozkousi své dosavadni znalosti, a zisk4 tak sebevédomi, Ze je schopné tuto ¢innost samo
vyfesit. Rudolf Steiner klade diraz na osobu, ktera je jeho privodcem a tim, koho muze

zdravé napodobit (Smolkova 2023).

9.2.2 Montessori pedagogika

9.2.2.1 Maria Montessori

Montessori pedagogika je pojmenovana podle italské doktorky, pedagozky, filozofky,

védkyné a organizatorky boje za prava zen a déti Marie Montessori (Pricha 2012).

Roku 1896 ziskala titul z mediciny. Po tomto roce zafina studovat spisy lékatt, ktefi

pracovali s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Kolem roku 1900 méla setkani
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s feditelem Skoly, kde mohla experimentovat se svymi pfipravenymi materidly s témito

détmi (Montessori CR: Maria Montessori).

6. 1. 1907 v Rimé oteviela ,,Diim déti“, ktery byl zaloZen na podkladech ziskanych z jejich
predeslych experimentil a procesu pozorovani s détmi se specialnimi vzdélavacimi potreby

v oblasti mentality (Prticha 2012).

Roku 1909 sepsala a vydala svoji prvni knihu a potfadala kurzy zaméfené na vyuziti metod
v montessori pedagogice. Po roce 1910 se montessori pedagogika dostava i do zdkladnich
$kol, a to ve Velké Britanii, Argenting, Italii ¢i Svycarsku. Po deseti letech pfinasi své
myslenky o vyuziti svych metod i na stfednich Skolach. V roce 1922 dochézi k plnému
uznani montessori pedagogiky. O 7 let pozd¢ji buduje Skolici centrum pro budouci ucitelé
v Rimé& V samém roce v Dansku se kond prvni Mezinarodni kongres a zaklada
Mezinarodni asociaci. Po roce 1932 se vSechny montessori $koly uzaviraji a ukoncuje se
vytvotrené hnuti na zaklad¢ konfliktu s fasisty. Po druhé svétové valce se Maria Montessori

snazi vSe obnovit a dafi se ji to (Montessori CR: Maria Montessori).

9.2.2.2 Principy Montessori pedagogiky

Zakladem montessori pedagogiky jsou senzitivni faze, od kterych se odviji veskeré uceni,
pfiprava prostfedi, materiall, pomiicek apod. Ditéti v téchto fazich umoziuje rozvijet
vnitini potfebu se vzdélavat. Senzitivni faze jsou urCité faze zlepSené vnimavosti
a citlivosti na dané podnéty, a dite se tak dokaze ucit rychleji a efektivnéjsi (Pricha 2012).
Pti této fazi je dulezité, aby tuto senzitivni fazi schopnosti pozorovani objevil a pfipravil
tak vhodné prostiedi a pomuicky pro jeho rozvoj. Tento materidl je zaméfeny na

samostatnost ditéte a je vhodny k dané oblasti rozvoji ditéte (Pricha, Kot’atkova 2013).

KdyZ vné&jsi prostfedi odpovida vzdélavacim potfebam ditéte, jeho absorbujici duch ma
moznost akceptovat nabizenou moznost od dospélé osoby, miize probéhnout ,,normalni*
vychova. Aby ucitelka mohla zajistit individualni pristup ve vzdélavani, je tedy potieba
pfedem pftipravit prostiedi. Tyto pomicky maji své misto a objevuji se ve tfidé pouze
jednou. Jsou zaméfené na rozvoj smysll, feci, matematické piedstavy, prakticky zivot

a jin¢ (Pricha 2012).

Pripraveny prostor znamena piiprava didaktickych pomiicek a aktivit, které napliiuji
aktudlni potieby déti. Tento prostor je organizovany a ma sva pravidla, ktera zajist'uji pocit

jistoty a bezpeci. Ta jsou dulezita pro spravny a plynuly chod dne v matetské Skole.
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Priivodce nehodnoti, pouze provazi dit€¢ na jeho cesté. V montessori matetské Skole se
vytvareji predevsim heterogenni skupiny, které zajist'uje spolupraci mezi détmi tak, ze se
od sebe uci navzajem. Diky tomu se dité nauci vice roli nez ve skupiné homogenni. S timto
souvisi 1 pojem body zajmu, kdy Maria Montessori zjistila, Ze n¢které ukoly pro déti jsou
moc slozité a nedokazi jej vyfesit. Vedou k selhdni a dité€ se k aktivité jiz nevrati. Tyto body
vedou k tomu, Ze dit¢ si samo muize ovéfit, zda kol udélalo spravné ¢i Spatn€ na zakladé
moznosti ovérit si feSeni (kontrola chyby), které je u kazdé didaktické pomtcky, a proto
se Casto vraci k témto pomickdm. Body z4jmu jsou zachytné body pro dité pfi jeho ceste

k dosazeni cile (Montessori Cr: Pripravené prostiedi).

S pfipravenym prostiedi souvisi 1 polarizace pozornosti pii procesu uceni. Dité se dokaze
dlouhodobé¢ soustfedit na danou aktivitu, a to 1 malé dité. Vychovatel ditéti nepomaha

(Priicha 2012).

Dité¢ se diky soustiedéni stava soucasti procesu, rozviji inteligenci a je zakladem
pro uspesné vzdélavani. Pokud se dité soustifedi na danou ¢innost, nemélo by byt ruSeno,
protoze tyto momenty pfichazeji necekan¢ dle potieb ditéte a k tomu mu napomahd

pfipravené prostiedi jiz od ucitele (Montessori Cr: soustredent).

Pokud dit¢ kona ¢innost a pln¢ se soustiedi, je pro n¢j dalezité, aby byl klid a ticho. Pokud
se dit¢ plné soustiedi, v tichém prostfedi dokéze objevovat vnitini a vnéjsi svét, a proto
maji pro dit€ urcity vyznam. Pokud je dité¢ klidné, dokaZze se Iépe ucit a soustfedit se

(Montessori Cr: ticho, klid, mir).

Dalsim principem montessori pedagogiky je svoboda ditéte — autonomie. Znamena to, ze
dité si samostatné vybere ¢innost, kterou chce v dany moment délat v jiz pfipraveném
prostfedi. Rozhoduje se také, jestli chce aktivitu d€lat sam, nebo se svymi kamarady.
K svobod¢ a samostatnosti napoméhaji pomucky, které maji dana pravidla a fad. Pokud se
mu néco nepovede, bere si na to nasledky samo dité, dostava zpétnou vazbu a z toho se uci.
Dité timto ziskava dlivéru v sebe samo a neboji se samo rozhodovat a konat (Montessori

Cr: svoboda a zodpovédnost).

V montessori Skole se na pocatku roku zacina s vypravénim piibéhli. Zamétuji se na
celistvost a aZ poté vnimani samotného detailu. Velké ptibehy jsou zamétené na vznik
vesmiru, vyvoj zivota na zemi, pfichod ¢lovéka, vznik a vyvoj ¢isel, pisma a lidské télo.

V této skole nejsou jednotlivé predméty, ale existuje zde pouze kosmicka vychova, ktera
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zahrnuje vSe. Vesker¢ informace, propojeni do souvislosti a pochopeni ziskévaji na zdklad¢

kli¢ovych lekci (Montessori Cr: celistvost a izolace viastnosti).

Pohyb je jednim z prvkii montessori pedagogiky. DéEti jsou béhem dne neustale v pohybu,
ktery je tzce spojovan s kognitivni slozkou ditéte. Na§ mozek je rozvijen na zakladé
pohybu, kdy diky nému pozndvame okolni svét. K rozvoji pohybu, soustiedéni jsou

vyuzivany elipsy (Montessori Cr: pohyb v ucent).

Pani ucitelka se chova k ditéti jako k sobé rovnému. Vztah je zaloZzen na vzijemném
respektu a ucté, mluvime tedy o partnerském vztahu. Je tvofen na danych pravidlech,
které tvofi spolecné. Pro déti je jednodussi pokud s dospélymi lidmi tyto pravidla tvofi,
je pro né€ jednodussi se jimi fiditi a dodrzovat je. Tento typ vztahu ditéti umoznuje rozvijet
samostatnost a sebedlvéru. Pro déti je snadnéj$i se samo rozhodovat, vyhledat si
informace, ¢innost dodélat. Nemaji problém kooperace s ostatnimi détmi ¢i dospelymi
lidmi, zlepSuje se schopnost empatie, dokaze fict ne a vyjadiit svij vlastni nazor a pohled

na svét (Montessori Cr: partnersky pristup).

V montessori pedagogice se objevuje pojem absorbujici mysl. ,Jedinecna mys! ditete
do Sesti let schopnd nasat jako houba vse kolem sebe (jazyk, pohyby, emoce, presvédceni,
atd.), a to vSechno snadno a bez usili.* Dale popisuje roli ucitele jako pruvodce, ktery
ptfipravuje prostiedi, podporuje samostatnost u déti, jejich soustfedéni, pozornost, uci je

sebehodnotit se a je vzorem pro ostatni (Montessori Cr: slovnicek).

9.2.3 Zacit spolu

9.2.3.1 Historie

Zacit spolu neboli step by step vznikl v 90. letech ve Spojenych statech americkych z jiz
ziskanych novych faktti o funkci lidského mozku spojenym s procesem ucenim. U vzniku
step by step byla nadace Open Society Foundations, ktera ochotné poskytla financni
podporu. Od roku 1994 se program ,,Zacit spolu* uskutecniuje v matetskych skolach a na
zakladnich Skolach od roku 1996 (Alternativni Skoly: Zacit spolu, 2023). Children's
Resources Interantion Washington, D.C. byly dalsi spolupracovnici, diky nimz mohl cely
tento program vzniknout, a to pro déti predSkolniho véku a pro déti navstévujici zakladni
Skolu. V této koncepci najdeme mySlenky od J. A. Komenského, M. Montessori, Gardnera

(Zacit spolu: historie, 2023).
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9.2.3.2 Principy zacit spolu

KLASICKA SKOLA ZACIT SPOLU

Orientace na ucivo Orientace na dité

Hotové informace Nekognitivni informace

Samostatnd prdce Podpora spoluprdce mezi détmi a s rodici
Formadlni vyuka Individudlni pristup

Chyba = selhani Chyba = proces uceni

Hodnoceni sumativni Hodnoceni formativni

Rigidni pristup k informacim Uceni v souvislostech

Predméty rozdélené bez souvislosti Aktudlni téma propojené do vice oblasti
Domadci ukoly Prace s ¢asovym planem

Uceni je povinnost Uceni jako proces poznavani
Memorovani Podpora kritického mysleni

(Zacit spolu: Proc zacit spolu, 2023)

9.2.3.3 Materska Skola
Desatero obsahového sméfovani MS dle Priichy a Kot'atkové (2012, s. 130):

Usporadani tiidy do centra aktivit, kterd jsou vybavena didaktickymi pomickami dle
tématu. Prace v téchto centrech je zaloZena na zpisob projektu, individualni ¢i skupinovém
vzdélavani. Veskeré pomicky a témata center vymysli a pfipravuje pani ucitelka, ktera je
napomocnd behem jejich plnéni. Kazdé dit¢ ve tfidé ma svobodu volby, které centra
aktivit béhem dne bude plnit. Pokud si dle svého z&jmu ¢i potieb aktivitu vybere, oznadi ji
svou znackou, nebot’ jsou omezena na pocet moznych déti pro jeho plnéni. Témata center
aktivit jsou predem planovana dle obsahu programu mateiské skoly. Program zacit spolu
rozviji mnoho oblasti — naptiklad jak funguje svét okolo nés, uci se porozumét psanému
¢i verbalnimu slovu apod. Déale podporuje rozvoj fyzického zdravi a pohybu, socialni
dovednosti a vztahy, vyhodnoceni situaci, analyzu, syntéru, srovnani aj. Dit€é ma moZnost
pozorovat, zkouSet, objevovat, potvrzovat si ¢i vyvracet své myslenky za pomoci
pomtcek, a to jak ve tfidé&, tak i mimo ni. Program zacit spolu mé dostate¢né promyslené

autoevaulaci, diagnostiku sama sebe i déti. Zpusob prace uditelek je zameéfen
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demokraticky, neni tidici. Pokud dité pracuje samo, ucitelka pouze pozoruje a nezasahuje

do jeho prace. Je tam od toho, aby détem radila, poméahala.
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Prakticka ¢ast — metodologie (cile a metody sbéru dat)

10

Program rozvoje jemné motoriky a jeho praktické vyuziti

10.1 Vymezeni cili a metodologie

Stanovila jsem si dva hlavni cile:

a.

Zjisténi trovn€ jemné motoriky u predskolnich déti a s tim souvisejici pomiicky
cilici v dané mateiské Skole na reedukaci v oblasti jemné motoriky.

Tvorba aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky ptedSkolnich déti a jejich
pilotdz v ramci pfipravy na vstup do primarniho vzdélavani ve vybrané mateiské

skole.

Mym zamérem bylo zjistit, jestli je dité ke konci dochazky v ptredskolnim roce ptipravené

na vstup do primarniho vzdélavani v oblasti jemné motoriky. Zda piiprava ze strany

mateiské Skoly byla dostatecna a na co by se rodice béhem prazdnin ptipadné mohli vice

zaméfit a zlep$it uroven déti, nez dité vstoupi do primarniho vzdélavani.

V ramci mého Setfeni jsem si stanovila nize uvedené otazky, na které jsem béhem a po jeho

skonceni programu chtéla nalézt odpoveéd™:

1.
2.

5.

Jaka je Groven jemné motoriky u predskolnich déti v dané matefské Skole?

Jaké pomitcky a aktivity pro rozvoj jemné motoriky vyuzivaji ve vybrané matetské
Skole?

Jak jsou déti samostatné pii sebeobsluznych ¢innostech?

Jaké pomtcky ¢i aktivity jsou doporucovany pani ucitelkou této tfidy pro rozvoj
jemné motoriky?

Jak pani ucitelky rozviji jemnou motoriku v této t¥id¢?

Aktivity jsem se snazila tvofit k tydennimu tématu. Vyuzila jsem své vyrobené pomucky i

pomucky, které mateiska skola nabizela.
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10.2 Faze Setfeni:
1. Faze Setieni: Pozorovani

Nejprve jsem vyuzila metodu zucéastnéného pozorovani, kdy jsem déti pozorovala pfi
kazdodennich ¢innostech v mateiské Skole, jaké si samy vybiraji pomiicky a se kterymi
pomuckami pani ucitelky pracuji a jaké ¢innosti voli pro tento rozvoj. V této fazi Setfeni

jsem jiz zapisovala potfebna fakta k charakteristice déti.
2. Faze Setfeni: Pre-test

Pre-test jsem ud¢lala na zaklad¢ zicastnéného pozorovani, kdy jsem vytvofila zakladni

ukoly, které by dité mélo zvladat pied nastupem do primarniho vzdélavani.

Pti této fazi Setfeni jsem si vedla zdznamové archy, kde jsem si zapisovala vysledky

pomoci piipraveného hodnoceni.

Tabulka 1: Hodnoceni pre-testu

3 zvlada samostatné¢ bez dopomoci dospélé
osoby
2 zvlada s mens$i dopomoci dosp€lé osoby

nebo s osobou stejného veku

1 zvlada s vétsi dopomoci dospélé osoby

0 nezvlada

Pre-test jsem rozdélila na 2 ¢asti:

(a) Prvni Cést se zamétovala na sebeobsluzné ¢innosti, které¢ by déti v daném roce
m¢ély zvladat bez problémil. Zde jsem vyuzila metody pozorovani a praci s détmi ve
skupinach. Metodu pozorovani jsem vyuzila pii béznych ¢innostech, které deéti
délaji kazdy den, a nebylo tedy potieba s nimi individudlné pracovat (obslouzi se
samo v koupelné, pouziva kapesnik, stdhne si a natdhne si spodni ¢ast obleceni,
svleCe si a oblece si vrchni ¢ast obleceni, slozi si obleCeni, zuje si a obuje si boty,
uklada véci na své misto zahrnuje, spravné drzi ptibor, pije ze sklenicky ¢i hrnecku,
rozli$i pfedni a zadni ¢ast obleCeni). Ostatni ¢innosti (rozepne si a zapne si zip,

zapne knofliky u kosile, zapne boty na suchy zip x zavaze si tkanic¢ky) jsem s détmi
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délala béhem tydne ve skupinach, kdy jsme chodily k mladS$im détem do Saty

pomahat jim s oblékanim a obouvanim.

Zde jsem vypozorovala, co détem déla a ned€la problém (napiiklad zavazovani
tkanicek, zapinani knoflikid). Co by si samy mohly vyzkouset (pfipravit si svacinu)
nebo v ¢em se mohou jesté zlepsit (naptiklad poznani svého obleceni). Hodnoceni

jsem zapisovala do tabulek.

(b) Druhé cast se zamétovala na jemnou motoriku, kdy jsem vytvofila soubor aktivit
na zéklad¢ zOcCastnéného pozorovani. Jako v prvni c¢asti jsem si vytvofila
zaznamovy arch, do kterého jsem si zapisovala jednotlivd hodnoceni déti.
Pracovala jsem s détmi individualné (tfidéni dle velikosti a barvy, otevirani dlan¢
po jednom prstu, dotykani se biiSka palce vSech prstli na jedné ruce, zvonéni
na zvonecek), ve skupindach (skladani puzzle, stavéni véze o 8 kostkach,
provlékani obrazki niti a zpracovani modeliny a tvorba kulicky a valce) a s celou

skupinou déti (chytani mic¢e do rukou, kutaleni mice).

3. Faze Setfeni: Nestrukturovany rozhovor, analyza détskych praci a komparace dle

veku a vyvojovych specifik.

Nestrukturované rozhovory s détmi jsem vedla predevSim pii praci s pracovnimi listy
a kresbou lidské postavy. Pied vyuzitim pracovniho listu s grafomotorickymi prvky jsem
nahlédla do portfolia s pracovnimi listy, které déti jiz nacvicovaly, a na zaklad¢ toho jsem
poté tvofila. Méla jsem mozZnost vidét, jak pani ucitelky s détmi pracuji, a proto jsem

zahrnula 1 uvoliovaci cviceni a samostatnou piipravu psacich potieb.

Do této Casti jsem zatadila kresbu lidské postavy. Zde jsem téz zahrnula i uvoliovaci
cvi¢eni a samostatnou piipravu déti ke stolu. Po kresbé nasledovalo povidani si s détmi

v kruhu, kde tikaly, koho a pro¢ nakreslily a mohly nam cely obrazek popsat.

Poté jsem na zaklad¢ nestrukturovaného rozhovoru a analyzy détskych praci vytvofila

program rozvoje jemné motoriky.

Hodnoceni pracovniho listu s kresbou lidské postavy jsem téZ zaznamenala do zaznamové

archu.
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Tabulka 2: Hodnoceni pracovnich listii

3 zvlada
2 zvlada s dopomoci
1 nezvlada

Hodnoceni kresby lidské postavy
Kritéria pro hodnoceni kresby lidské postavy

4 body = Nakreslena lidskd postava musi mit dvoudimenzionéalni zndzornéni trupu, pazi,
nohou a chodidel. Postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je k trupu pfipojena
krkem. Na hlavé jsou vlasy, o€i, nos, pusa a usi. Paze jsou zakonceny spravnym poctem
prstii. Ruce jsou oddélené od pazi. Nohy jsou pfipojeny k trupu. Lidska postava je

oble¢ena a mé na sob¢ detaily.

3 body = Nakreslend lidskd postava musi mit trup, krk a koncetiny. Koncetiny jsou

dvoudimenzionalni nebo jednoduché. Na hlavé jsou vlasy, o¢i, nos, pusu a usi.

2 body = Primitivni kresba lidské postavy s trupem. Koncetiny jsou nakresleny
jednoduchymi ¢arami nebo dvoudimenzionalni. Mohou chybét detaily v obliceji nebo

vlasy. Postava nemusi mit obleceni.
1 bod = Zobrazeni hlavonozce.
4. Faze Setieni: Program rozvoje jemné motoriky
Program jsem rozdé¢lila do dvou ¢asti, a to na sebeobsluzné ¢innosti a jemnou motoriku.

Tvotené aktivity jsou ¢innosti, které¢ zapadaji do denniho rezimu déti a tématu tfidy v této
mateiské Skole. Mély by détem pomoci v této oblasti se nadale zlepSovat pfed samotnym

nastupem do primarniho vzdélavani.

(a) Prvni Cast se zamérovala na sebeobsluzné ¢innosti, které jsou pro dit¢ bézné. Tyto
aktivity jsem se snazila volit, aby si déti vyzkouSely néco nového (napiiklad
piipravit si svafinu) a bylo to pro né zdbavné (naptiklad oblékni se vse, co

dokézes). Pracovala jsem s celou skupinou déti za pomoci pani ucitelky.

(b) Druhd cast se zamétfovala na praci s jemnou motorikou, kterd byla casové
naro¢néj§i nez prvni cast. Zde jsem pracovala s celou skupinou déti (jména

z kouzelnického svéta, prace s barvou, nejvyssi nebo nejvetsi vézZ ve meste),
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po skupinach po 4 (zacarovana kulicka, pomocnici ¢arodéjnic, zacarované puzzle,
jak vypadaji geometrické tvary) nebo individualné (kouzleni). Jsou zde aktivity,
které jsou zdkladem pre-testu a post-testu, ale zafazené¢ do tématu tydne

(¢arodéjnicky rej, moje mésto).
5. Faze Setieni: Post-test

Post-test probihal na konci Setfeni, ktery obsahoval stejné aktivity jako pre-test pro
srovnani, zda se dité zlepsilo, zhorsilo nebo zistalo na stejné urovni. Zaznamenavala jsem

je do archu.

Tabulka 3: Hodnoceni post-testu

3 zvlada samostatn¢ bez dopomoci dospélé
osoby
2 zvladd s menSi dopomoci dospélé osoby

nebo s osobou stejného veku

1 zvlada s vétsi dopomoci dospélé osoby

0 nezvlada
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10.3 Charakteristika vyzkumného zarizeni (prostiedi materské Skoly)

Vyzkumné Setfeni jsem po domluvé a souhlasem realizovala v Matei'ské Skole Na Pohoti
ve Zru¢i nad Sdzavou. Tuto matetskou Skolu jsem navstévovala jako dit¢ a stile se sem
vracim na praxi, protoZze mi zde pfeddvaji mnoho zkuSenosti, podpory a mohu se na pani

ucitelky vzdy obratit.

Mateiska Skola byla oteviena 29. 9. 1980. Nejprve byla Ctyftiidni s kapacitou 120 déti, ta
se vSak zménila a od 1. 9. 2013 je mateiska Skola pétitiidni. Ma dvé budovy, které jsou

situovany do centra mésta Zruce nad Sdzavou.

Prvni budova sidli v ulici Na Pohofti. Souc¢ésti jsou dva pavilony, které spojuje hospodaiska
cast. Ma dvé podlazi, kde jsou 4 samostatné tfidy s loznicemi. Kazda tfida ma svou
umyvarnu, mensi kuchyn, Satnu pro persondl a déti. Spolecna Satna je situovana v prizemi
slouzici k prezouvéani déti. V hospodéiské ¢asti budovy mlzeme najit kuchyn, sklady

potravin, kancelat feditelky matetské skoly.

Soucasti matetfske Skoly je 1 velka zahrada, kde mZeme najit 4 piskovisté, hiisté s hracimi
prvky a mlhovisté.
Vzdélavaci Cinnosti v mateiské Skole jsou zalozeny na prozitkovém, kooperativnim

ucenim. Dale integrovanym ucenim, hrou a uenim se navzajem od sebe.

Skolni vzdé&lavaci program ma nazev: ,.Jak se chodi do svéta®. V mateiské $kole jsou
pokladany zéklady celozivotniho u€eni. Snahou je, aby dit¢ bylo optimaln¢ rozvinuté na

zakladé svych moznosti a zajmt (Chalupova 2023).
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10.4 Vyuziti pomiicek matefské Skoly pri rozvoji jemné motoriky a

sebeobsluznych ¢innosti

Pfed samotnym programem rozvoje jemné motoriky jsem provadéla metodu pozorovani.

Stanovila jsem si 3 cile:

1) Jak jsou déti samostatné pii sebeobsluznych ¢innostech?
2) Jaké pomucky déti nejvice pouzivaji a zaroven jsou doporuc¢ovany pani ucitelkou
této tiidy?
3) Jak pani ucitelky rozviji jemnou motoriku v této tiid&?
Vyzkumna tfida se skladala z prfedSkolnich déti od 5 do 7 let. Témét vSechny déti zvladaly
sebeobsluzné ¢innosti bez dopomoci dospélé osoby. Par déti mélo problém se zavazovanim
tkani¢ek u bot, neumély si zapnout nebo rozepnout knoflik nebo si prohodily ptibor.

Tato tfida je velice samostatna.

Mateiska skola nabizi velkou $kalu pomtcek pro rozvoj jemné motoriky. Pomucky jsou do
tfid rozdélené podle obtiznosti a véku déti. Ve vyzkumné tiid€ jsem vybrala par pomucek,

které déti nejvice vyuzivaji a zaroven jsou doporuc¢ovany pani ucitelkou:
a) puzzle

V této tifid¢ se nachazeji pfedevsim dfevéné puzzle riznych velikosti, rizné¢ho druhu a
U nékterych skladanek miizeme najit 1 spravné feseni po jejich slozeni ¢i pomucky, které
ditéti pomahaji puzzle slozit — napt. predpfipraveny maly obrazek na velké desce, kam dité
skladacku sklada. Rozviji jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka pfi samotném skladani
puzzle. Uplatiuje zde uchop dilkl a nasledného zasazeni do spravné ¢asti, aby nasledné

tvoril celek.
b) stavebnice

Tuto pomiicku maji déti nejvice v oblibé a nejvice ji vyuzivaji ve své volné hie. Nejvice si
s nimi hraji chlapci. V této matetské Skole se nachazi naptiklad polytechnické stavebnice,
stavebnice mtizkova, Sroubovaci a mnoho dalSich. Jsou zde klasické dfevéné kostky, lego,
houbicky, jumbo a Sroubovaci stavebnice. Nejvice oblibend mezi détmi je stavebnice
magnetickd. Rozviji jemnou motoriku pfi uchopu a stavéni stavebnice, dale koordinaci
ruky a oka. S tim souvisi i rozvoj hrubé motoriky. Dité pfi této ¢innosti dava pozor, aby své

trojrozmérné dilo nezbofilo.
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¢) koralky

V této tfid€ se nachazi krabice s vétSsimi molitanovymi koralky, které déti navlékaji na
velky provazek. Tuto pomucku vyuzivaji spiSe divky nez chlapci. Klasické malé koralky,
détskou jehlu zde nenajdeme. Vyuzivaji se pouze pii détskych dnech nebo k danému

tématu.
d) magneticka psaci tabulka — abeceda (magpad)

Tato pomucka je ve tfidé velice oblibend, a to diky tomu, ze déti poznavaji nova pismena,
ktera neznaji. Nacvicuji zde spravny uchop psaci potieby a koordinaci ruky a oka. Dtlezita

je tu 1 soustiedénost a presnost ditéte. Je vhodna pro pocatecni psani.
e) knihy

V této matetské Skole miizeme najit mnoho knih rtiznych velikosti, druhil a vyuziti. Knihy
jsou ve tfidé vyuzivany denné, a to nejen ve volné hie déti, pti Cteni, pti prohlizeni nebo
samotné praci. Knihy mohou rozvijet jemnou motoriku, a to pfedevSim pii listovani
v knize a otaCeni stran na dalsi strany. Dobie vyuzitelné jsou knihy, které maji odkryvaci
okénka, pod kterymi se skryva odpovéd’. Dale naptiklad leporela, kdy déti mohou knihu

slozit a rozlozit.
f) motorické hry

Nejvice vyuzivanou motorickou hrou je BS Toys Vegetarian, kdy dit¢ musi dat zeleninu na
talit za pomoci détské pinzety a zelenina nesmi spadnout. DéEti zde procviCuji praci s

détskou pinzetou, rozviji jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka.
g¢) magneticka tabule

Ve ttid¢ se nachdzi velka magnetickd bila tabule, kde se nachézi tydenni téma a znacky
déti. Vzdy réano dité pfijde do tfidy a da si svoji znacku do prvni poloviny tabule, pokud jde
po spani, anebo do druhé poloviny tabule, pokud jde po obéd€. Rozviji jemnou motoriku

pii davani své znacky na magnetickou tabuli.

Rozvoj jemné motoriky v této tfidé probiha denné. Po svacin€ ucitelky vzdy pfipravi riizné

druhy pomticek, které tuto oblast rozviji. DéEti si poté musi vybrat 3 pomucky, které musi

vvvvvv

aktivity si mohou vybrat i pfi své volné hie, protoze vSechny pomiicky jsou dostupné ve

skiini. Ucitelky v této tfidé vyuzivaji pfedev§im pracovni listy a puzzle béhem kazdého
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dne. Pfi praci s pracovnim listem vzdy kontroluji ichop psaci potieby a opravuji je. Béhem
tydenniho programu zapojuji minimaln¢ 1 aktivitu, kterd jemnou motoriku rozviji, jako

naptiklad navlékani koralka a tvorba naramka pro maminky na Den matek.
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11  Program rozvoje jemné motoriky
Hlavni cile tohoto programu

a) Zjisténi Grovné jemné motoriky u predskolnich déti a s tim souvisejici pomicky

cilici v dané matetské Skole na reedukaci v oblasti jemné motoriky.

b) Tvorba aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky ptedskolnich déti a jejich
pilotdz v rdmci piipravy na vstup do primarniho vzdélavani ve vybrané matetské

Skole.

Tvotené aktivity jsou €innosti, které¢ zapadaji do denniho rezimu déti a tématu tiidy v této
matefské Skole. M¢l by détem pomoci v této oblasti se nadéle zlepSovat pfed samotnym
nastupem do primarniho vzdélavani. Détem, kterym tyto aktivity ptijdou bez problémd,

si jen nadale procvici své schopnosti a budou se snazit pomoci ostatnim détem.

Program rozvoje jemné motoriky jsem rozdélila do dvou ¢asti (1. ¢ast sebeobsluha a 2. ¢ast
jemna motorika), pracovala jsem s détmi béhem své praxe. Prvni tyden jsem vyuzila
metodu zicastnéné¢ho pozorovani, kdy jsem déti pozorovala pii kazdodennich ¢innostech
v mateiské Skole, jaké si samy vybiraji pomicky a se kterymi pomiickami pani ulitelky
pracuji a jaké cinnosti voli pro tento rozvoj. Na zakladé pozorovani jsem vytvofila
a provedla pre- test, kterym jsem zjistila, jaké urovné déti v oblasti jemné motoriky
dosahuji. Méla jsem moznost se podivat do portfolia vSech déti. Diky tomuto nahledu jsem
ziskala par informaci o jejich urovni jemné motoriky. Poté jsem s détmi pracovala
s pracovnim listem, ktery jsem vytvofila. Dale jsem snimi vedla nestrukturovany
rozhovor. Nasledujici 3 tydny jsme se vénovaly sebeobsluznym c¢innostem a ¢innostem
rozvijejici jemnou motoriku. Realizovala jsem ho s celou skupinou déti jedné tfidy. Snazila
jsem se vyuzit pomiicky, kterd matefska Skola nabizi 1 par svych ru¢n¢ vyrobenych. Tyto
aktivity jsem zapojila i do télovychovného cviceni, vytvarnych ¢innosti, do grafomotoriky
a pracovnich listd nebo jsem individualné pracovala s ditétem a aktivity byly zaméfené
piredevs§im na tydenni téma tfidy. Na konci Setfeni jsem ud¢lala post-test, ktery obsahoval

stejné ukoly jako pre-test.

Vyuzila jsem spolupraci s pani u€itelkami, které mi pomahaly pfi vytvarnych ¢innostech ¢i
kontrole sprdvného drzeni psaci potteby pii skupinové praci s pracovnimi listy,

grafomotorice, vytvarné ¢innosti a t€lovychovné chvilce.
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Tabulka 4: Hodnoceni pre-testu a post-testu

3 zvladd samostatné bez dopomoci dospélé
osoby
2 zvladd s mensi dopomoci dospélé osoby

nebo s osobou stejného veku

1 zvlada s vétsi dopomoci dospélé osoby

0 nezvlada

Pismenné oznaceni je pro déti. Cislovani znaci jednotlivé aktivity.

11.1 Pre-test Sebeobsluzné ¢innosti

Pre-test zahrnuje tyto Cinnosti, které jsem hodnotila metodou pozorovani, anebo
individudlni praci s dité¢tem. Vysledky jsou zaznamenané v tabulkach (viz tabulka 5 Pre-

test sebeobsluha divky, viz tabulka 6 Pre-test sebeobsluha chlapci)

1) Obslouzi se samo v koupeln¢ zahrnuje — hlasi sam potiebu na toaletu, jde sdm na
toaletu, pouziva toaletni papir, vycisti si zuby.

2) Pouziva kapesnik.

3) Rozepne si a zapne si zip.

4) Stahne si a natahne si spodni ¢ast obleceni.

5) Svlece si a oblece si vrchni ¢ast obleceni.

6) Zapne knofliky u kosile (viz fotografie 1).

7) Slozi si obleceni.

8) Zuje si a obuje si boty.

9) Zapne boty na suchy zip .

10) Zavaze si tkanicky.

11) Uklada véci na své misto zahrnuje — uklidi po sobé hracky ¢i uklidi po sobé pii
svaciné/obéde.

12) Rozlisi pfedni a zadni ¢ast obleCeni.

13) Pozna si své obleceni.

14) Spravné drzi ptibor.

15) Pije ze sklenicky ¢i hrnecku.
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3 3 3 3
3 3 3 3
3 3 3 3
2 3 2 2
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1 3 0 2
3 3 2 2
3 3 2 3
3 3 3 3
3 3 2 3
3 3 3 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3
0 1 0
2 3 1
3 3 3
3 3 3
1 1 0
3 3 2
3 3 2
3 3 2
3 3 2
3 3 3

Tabulka 5: Pre-test sebeobsluha divky
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
Tabulka 6: Pre-test sebeobsluha chlapci
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Obrazek 1. Divka zapinajici knofl 1'@

11.1.1 Pre-test Jemna motorika

Pre-test zahrnuje tyto ¢innosti, které jsem hodnotila metodou individudlni praci s ditétem
nebo po skupinach. Vysledky jsou zaznamenané v tabulkach (viz tabulka 7 Pre-test jemna

motorika divky a tabulka 8 Pre-test jemna motorika chlapci).

Chytani mice do rukou.

Kutéleni mice.

Ttidéni dle velikosti.

Ttidi dle barvy.

Otevirani dlan€ po jednom prstu.

Dotykani se btiska palce vSech prstli na jedné ruce.
Zvonéni a zvonecek (viz fotografie 2).

Slozit puzzle.

e LA E LB DN =

Postavit véZ o 8 kostkach.
10. Provlékani obrazku niti.

11. Zpracovani modeliny a tvorba kuli¢ky a valce.
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Tabulka 7: Pre-test jemna motorika divky
Tabulka 8: Pre-test jemna motorika chlapci

2

3

1

2

2

2

3

2

3

1

2

3- I
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Obrazek 2: Divka zvonici na zvonecek

11.1.2 Pracovni listy
Béhem svého Seteni jsem méla moznost nahlédnout do jednotlivych portfolii déti, kde
byly 1 pracovni listy rizného charakteru. Vypracovala jsem pracovni list, ktery se v téchto

portfoliich nevyskytovaly.

Vytvotila jsem pracovni list, ktery zahrnoval veskeré prvky od nejjednodussich
po nejslozitéjSich prvka z oblasti grafomotoriky. Grafomotorické prvky déti délaly béhem
Skolniho roku. V pracovnim listu je vodorovnd a svisld Cara, tecky, horni a dolni oblouk,
kruh, spirdla, elipsa, vinovky spojené, arkady a girlandy, zuby, horni a dolni oblouk

s vratnym tahem, horni a spodni smycka.

Pro hodnoceni grafomotorickych prvki jsem vyuzivala 3 stupné hodnoceni, které nasledné

muzeme vidét v tabulkach (viz tabulka 9, 10).

3 zvlada bez dopomoci dospélé osoby
2 zvlada s mensi dopomoci dospélé osoby
1 nezvlada
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Tabulka 9: Hodnoceni grafomotorickych prvkii (divky)

Nl Al N Al N Aol _on_on Al Al

Tabulka 10: Hodnoceni grafomotorickych prvkii (chlapci)
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11.1.3 Kresba lidské postavy
Kritéria pro hodnoceni kresby lidské postavy

1. 4 body = Nakreslend lidské postava musi mit dvoudimenzionélni znazornéni trupu,
pazi, nohou a chodidel. Postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je k trupu
piipojena krkem. Na hlavé jsou vlasy, o€i, nos, pusu a usi. Paze jsou zakonceny
spravnym poctem prstlil. Ruce jsou oddélené od paZzi. Nohy jsou pfipojeny k trupu.
Lidska postava je oblecena a ma na sob¢ detaily.

2. 3 body = Nakreslena lidska postava musi mit trup, krk a koncetiny. Koncetiny jsou
dvoudimenzionalni nebo jednoduché. Na hlavé jsou vlasy, o¢i, nos, pusu a usi.

3. 2 body = Primitivni kresba lidské postavy s trupem. Koncetiny jsou nakresleny
jednoduchymi ¢arami nebo dvoudimenzionalni. Mohou chybét detaily v obliceji
nebo vlasy. Postava nemusi mit obleceni.

4. 1 bod = Zobrazeni hlavonoZce.

Tabulka 11: Hodnoceni kresby lidské postavy

D |A B C D E F G H CH |I J K L
3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2
CH A B C D I8 F G H CH |1 J K X

3 4 4 3 2 2 1 2 2 2 1 4 X

11.2  Prvni ¢ast sebeobsluha

Déti v matetské Skole by jiz mély byt samostatné a zvladat veskeré sebeobsluzné ¢innosti
bez dopomoci dospélé osoby. Nekteré déti si 1 v predSkolnim véku neumi slozit obleceni
nebo ho ulozit na spravné misto, dale si nepoznaji své véci. Tyto Cinnosti by détem mély
napomoci s oblékdnim, ptipravou svého obleceni, poznani obleceni, spravné se obout atd.

Dovednosti a znalosti upeviiujeme.

11.2.1 Svacdina

Vychovné vzdélavaci cil

Manipulace s vécmi z kazdodenniho Zivota. Uvolnit zapésti, zvySit ohebnost a zvysit
piesnost pohybii ruky.

Konkretizovany cil

Ptipravit si tdc, namazat si chléb a nalit si ¢aj do hrnicku. Nasledné ukliditi své misto po

svaciné.
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Motivace

., Déti, predstavte si, Zze pani kucharce neni moc dobre, a tak vam nestacila dodélat
svacinu. DokazZete si obstarat celou svacinu samy?

Casova dotace

45 minut

Hlavni ¢innost

Na kazdy stil pripravime rozkrojené kousky peciva, maslo, niz, skleni¢ku a nadobu s
cajem. Kazdé dité bude mit za ukol si samo namazat pecivo a nalit si ¢aj. Poté musi po
sob¢ uklidit a ptipravit se na dalsi ¢innost.

Pomiicky

Talif, pecivo, ptibor, maslo, sklenicka, €aj v nadob¢. Miska s trochou vody, hadiik.
Hodnoceni

Vsimame si zvladnuti a provedeni dané cinnosti zaméfené na rozvoj sebeobsluznych
¢innosti. Dbame na spravné drzeni piiboru a sezeni u stolu. Spravné vyuziti pravidel pfi
stolovani.

Reflexe

S détmi si v krouzku povime, jaké to bylo pfipravit si samostatné svacinu. Kazdé dité
nasledné fekne, co se mu povedlo a nepovedlo.

Metodické poznamky

Dbame na bezpecnost pii praci s nozem. Ditéti neddvame tézkou nadobu pii nalévani Caje
nebo vody. Potebné véci na uklid pii pfipadném rozliti vody nebo caje nechdvame na

jednom misté, o kterém dité vi, Ze se tam nachazeji. Nechat déti samostatné pracovat..

Obrdazek 4: Chlapec

pripravujici si svacinu

Obrazek 3: Chlapec nalévajici si
mléko
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11.2.2 Hravé obleceni
Vychovné vzdélavaci cil
Zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky. Zvladat pracovni tkony. Rozvoj pfedmatematickych dovednosti a rozvoj jemné
motoriky
Konkretizovany cil
a) Poznat si a slozit si své obleceni.
b) Najit stejny par ponozek a slozit jej, dat je na misto, kam patfi.
Motivace
a) , Déti, dneska tu byl skritek neporadnicek. A vite, co provedl? Rozhdzel nam
vSechno obleceni. Byla bych moc rada, kdyby si kazdy nasel svoje backurky a
obleceni.*
b) , Ahoj déti, dnes tu byl opét skritek neporadnicek a pomichal mi vSechny pary
ponozek. Pomuzete mi je najit a smotat je dohromady? “
Casova dotace
30 minut
Hlavni ¢innost
a) Kazdé¢ dit¢ si najde své oblecenti, které si slozi a uklidi na své misto, kam patfi.
b) Dité nachazi stejny par ponozek, ktery slozi k sobé. Nésledné je rovname dle barev,
obrazcl na ponozkach apod.
Pomiicky
Obleceni — mikina, bunda, puncochace, ponozky, tricko, spodni pradlo, ¢epice, boty.
Hodnoceni
Vsimame si, jak dit€ pozna své obleceni. Zda umi slozit své obleceni ¢i ne.
Reflexe
S détmi poté spolecné¢ hodnotime, zda je dobré mit vSechny véci hezky slozené a
pripravené na svém misté. Kazdé dit€ miize fici, zda se mu skladani obleceni dafilo nebo
nedafilo a co by do pfisté chtél zlepsit.
Metodické poznamky
Dbame na bezpecnost déti (udélame vice hromadek, aby se déti vystiidaly a nebyly u jedné
hromadky a nestrkaly se). Pokud dité pozné oble¢eni jiného kamardda miize mu ho dat a

on si ho poté slozi.
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11.2.3 Oblékni si v§e, co dokaze§

Vychovné vzdélavaci cil

Zvladat sebeobsluhu, zvladat pfedem dané pracovni tkony, umét zvazit, co dit¢ dokaze
nebo nedokaze.

Konkretizovany cil

Obléknout si, co nejvice oblecCeni na své télo a splnit dana kritéria.

Motivace

, Déti, dnes si spolecné zahrajeme hru, jmenuje se: oblékni si na sebe, co dokdzes".
Podminkou, je mit vidy na sobé jednu vrchni véc, kterou si zapnete (kosile), dale pasek a
boty bud’ na suchy zip, nebo se zavazovanim na tkanicky! Berte pouze takové boty, které
umite zapnout nebo zavazat. Tak co, jdeme na to? “

Casova dotace

30-45 minut

Hlavni ¢innost

Déti jsou rozdéleny do 2 tymt (vysttidaji se vzdy vSichni). Skupina vZzdy vybere jednoho
Clena, ktery si vybird spoluhrace z druhého tymu. Vybirani spoluhraca se vzdy mezi sebou
sttida. Hrac¢, ktery voli spoluhrace, voli i kusy obleceni pro ného, a ty jsou predem
piipravené ve tiid¢. Jakmile je obleCeni vybrané, odstartuje se a déti se zacCinaji oblékat.
Ten, kdo si mysli, Ze je oblecen, tak jak ma, fekne: jsem oblecen. A timto kon¢i hra a ucitel
musi zkontrolovat, zda je dit¢ obleCené dle kritérii a ma spravné vSe zapnuté nebo
zavazané.

Pomiicky

Razné druhy obleceni — triko, kalhoty, bunda, svetr, kosile, pasky, boty...

Hodnoceni

Vsimame si, jak dité¢ se umi obléci, navaznost na oblékéani obleceni, zda si dit¢ umi zavazat
tkanicky apod.

Reflexe

S détmi si poté zhodnotime, jaké druhy obleceni zndme. Povidame si o tom, které obleCeni
si oblékame v riznych ro¢nich obdobi. Jak se citily béhem hry.

Metodické poznamky

Vyvétrat pied samotnou hrou, nechat oteviené okno pii hie. Dat détem pied né obrazky, co

si v§e na sebe musi obléknout.
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11.2.4 Plna sk¥in se spousty barevného obleceni

Vychovné vzdélavaci cil

Rozvoj jemné motoriky. Dité zvladne pojmenovat rizné druhy obleceni.

Konkretizovany cil

Natrhat barevny papir na kousky a nasledné s nim pracovat.

Motivace

Lid¢ se v kazdém rocnim obdobi oblékaji jinak, a proto je dilezité mit rGzné druhy
obleceni ve skiini, kterou si dnes spole¢né vytvoiime.

Casova dotace

30 minut

Hlavni ¢innost

Papir si pfehneme na polovinu. V jedné poloving si dité nakresli, jakou ¢ast obleceni chce.
Pfed samotnym zacatkem détem ukézeme rtizné druhy obleceni, jejich tvar apod. Poté si
kus svého obleCeni vystiihnou. Na prazdnou stranu ¢tvrtky si dité na celou plochu nalepi
své natrhané ¢asti barevného papiru. Az vse nalepi nechame uschnout. Poté ¢tvrtku zavie a
nase obleceni je rizné barevné. Ve tiidé si poté mizeme ud¢lat spole¢nou skiiil s nasimi
kusy obleceni.

Pomiicky

Barevny papir, niizky, lepidlo, ¢tvrtka.

Hodnoceni

Vsimame si, jak umi pracovat s riznymi materialy.

Reflexe

S détmi si spolecné¢ vytvofime nasténku, ktera bude pfedstavovat otevienou skiin
s oble¢enim.

Metodické poznamky

Déti trhaji barevny papir samy a nepouzivaji nlizky. Dbat na spravné sezeni u stolu. SnaZit

se, aby kazdé dit€¢ mélo jiny kus obleceni.
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Obrazek 5: Chlapec tvorici obleceni
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11.2.5 Kouzelnicka pavucina

Vychovné vzdélavaci cil

Rozvoj jemné motoriky. Naucit se zaklady vySivani.

Konkretizovany cil

Dité zvladne manipulaci s jehlou, obrazkem a niti.

Motivace

Pohybova hra — ve tfidé udélame velké pavuéiny, déti se stanou ¢arodéjnicemi a snazi se
prolézt pavucinou tak, aby se ji nedotkly. Poté si spolecné udélame svoji pavucinu.

Casova dotace

5-10 minut (individualni prace u stoleckil)

Hlavni ¢innost

Provlékani papirového talife bavlnou a nasledné tvorba pavuciny pro kamarada pavoucka.
Dité si dérovackou vytvoti diry na okraji papirového talife dle predlohy. Poté si vezme kus
bavinky a na konci udéla uzel. Déle se snazi provléknout bavinku do détské nité a vysiva
pavucinu. Dité vySiva kiizem, aby se bavinka kftizila. Poté udélda pomoci cerného
barevného papiru kulicku (zmackanim) a pfilepi jej k pavucing. Jako posledni krok
dokresli o¢i a nozicky.

Pomiicky: Papirovy talif, bavinky (riznych barev), détskou jehlu, dérovacku, barevny
papir a fixu.

Hodnoceni

Vsimame si, jak dité pracuje s navlékanim bavlnky do jehly a jak ji pfi praci drzi.
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Reflexe: V kruhu si s détmi kazdy ukédzeme naSe pavuciny a pavoucky. Déti poté vymysli
jméno pro svého kamardda a umistime ho tam, kde by takovyto pavoucek mohl mit svoji
pavucinu (po tfide).

Metodické poznamky

Stanovit pravidla pfi pouzivani jehly a dérovacky.

Obmzek 6: Kouzeln_lcke pavuczny
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11.3 Druha ¢ast Jemna motorika

Uroveii jemné motoriky, které dit&¢ dosahne v piedikolnim vé&ku, ovliviiuje budouci
schopnost psani. Zde se zlepSuje pfesnost pohybli samotnych prsti a diferencuje se
dominantnéj$i ruka neboli vyhranuje se zde lateralita. Rozvoj jemné motoriky souvisi

s rozvojem mnoha oblasti vCetné feci.

Dulezité¢ je, aby dit¢ nejen v této oblasti bylo rozvinuté a pfipravené na vstup do

primarniho vzdélavani.

11.3.1 Zacarovana kulicka

Téma

Carodg&jnicky rej

Vychovné vzdélavaci cil

Ovladat praci prstil a jeji presnost. Zapamatuje si jednotlivé pohyby ruky.

Konkretizovany cil

Navlékani Sntrky do détské jehly. Dité navlékd koralky dle piedlohy.
Uvoliiovaci cvi¢eni — motivace

wDeti, ja jsem si dnes proménila v carodéjnici a pripravila jsem si pro vas pripravila

kouzelnou kulicku. Chcete videét, co s ni dneska budeme tvorit a jak je kouzelna?“
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Casova dotace

60—75 minut

Uvolnovaci cviceni

Do vika od krabice vlozime kus papir. Na papir naneseme temperové barvy a vlozime
ptimo do ni kulicku. Za¢neme viko naklanét a pozorujeme kulicku, jak se po papite kutali.
Dité nasledné tento vykres mize samo pojmenovat.

Hlavni ¢innost

Dité nejprve navlékd velké kordlky a poté az malé. Nechame dité navlékat Sntrku do
détské jehly, kterou bude drzet v ruce. Dité nejprve zkousi samo uzel — pokud mu to nejde,
pomtzeme mu. Nésledné na S$ilirku navléka koralky samo bez pomoci. Koralky navléka
dle barvy podle ptedlohy.

Pomiicky

Viko od krabice, papir, temperové nebo vodové barvy, kuli¢ky, koralky, détské jehly,
snirky.

Hodnoceni

Pti této aktivité dbame na to, aby si dité pred hlavni ¢innosti uvolnilo ruku od ramene az po
zap&sti. Dbame na spravné sezeni u stolu. Dale si v§imame, jak dit€ drzi jehlu a jak
navléka koralky.

Reflexe

S détmi si spoleéné zhodnotime, kterd aktivita je nejvice bavila a pro¢. Kazdé dité popise
svilj obrazek, co v ném vidi a mohou se zapojit 1 jiné déti.

Metodické poznamky

Stanovit si pravidla pro praci s jehlou.
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Obrazek 7: Chlapec naviékajici velké
kordlky

11.3.2 Jména z kouzelnického svéta

Vychovné vzdélavaci cil

Uchopeni mice, rychlost a obratnost.

Konkretizovany cil

Naucit se chytit a hodit mic.

Motivace

Motivaéni hra s mi¢em — vyvolavana. Déti stoji v kruhu. Uprostied stoji ucitel, ktery drzi
mi¢. Nasledné ho vyhodi kolmo do vysky a vyslovi jméno jednoho ditéte, ktery mi¢ musi
chytnout, nez spadne na zem. Pokud ho chytne jde doprostfed kruhu a vyhazuje mi¢ on.
Pokud ho nechyti, ziistdva v obvodu kruhu.

Nasledné si déti vymysli sva kouzelnicka jména a pfi této hie se s témito jmény vyvolavaji.
Casova dotace

60 minut

Uvoliiovaci cviceni

Probihaji formou rozcvicky, kterd je zahdjena pfed samotnou hrou s mi¢em. Pfi rozcvicce
vyuzivame mice (kazdé dité ma sviyj).

Hlavni ¢innost

Hraci stoji v kruhu a hazeji si mi¢. Pokud nékomu mi¢ spadne jde doprostied.
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Pomiicky

Mice (klasicky, mekky, upleteny).

Hodnoceni

Pti této aktivité¢ dbame na to, aby se vSechny déti vystiidaly.

Reflexe

S détmi si zhodnotime, co je nejvice bavilo a nebavilo, co jim §lo nebo neslo.
Metodické poznamky

Vyvétrat pied samotnym cvi¢enim. Stanovit jasna pravidla pfi praci s micem.

11.3.3 Pomocnici ¢arodéjnic

Vychovné-vzdélavaci cil

Rozvijet kreativitu, tvofivost, originalitu, hravost a jemnou motoriku. Sezndmeni s
materialy.

Konkretizovany cil

Rozvijet manipulacni schopnost pfi praci s modelinou.

Motivace

Ze $niry udélame pavucinu, kam poté spolecné ptipevnime pomocniky ¢arod€jnic.

Casova dotace

45 minut

Uvoliiovaci cviceni

Rikanka - ,,Had leze z diry, vystrkuje kniry. Honem, honem hosicku, kresli rybé vodicku “.
Hlavni ¢innost

Modelinu nejprve zpracujeme, aby se sni dalo 1épe pracovat. Déle zjednoho kusu
vytvarujeme té€lo hada (valec), kterého si dit€¢ individudlné dozdobi. Poté si vymodeluje
tvar pavouka, kterému piipevni spravny pocet nohou (tak, aby se dal umistit na pavucinu).
Pomiicky

Modelina, podlozka, vykrajovatka.

Hodnoceni

Pti této aktivit¢ dbame na uvolnéni ruky pted samotnym zpracovanim modeliny.

Reflexe

S détmi vytvarime pavucinu ve tiid¢ s pavouky — k nim pfipeviiujeme i jejich jména.
Metodické poznamky

Vyuziti 1 jinych materidll pti praci s modelinou (provazek, dievo, kdmen, plastovy sacek a

Jiné).
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Obrazek 8: Holcicka modelujici valec a kulicku
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11.3.4 Kouzleni
Vychovné vzdélavaci cil
Ttidéni dle pfedem danych kritérii. Prace s pojmy a vztahy (maly—velky, hodné-malo,
mensi—vetsi ).
Konkretizovany cil
Roztiidit barevné kulicky dle barvy, dle velikosti (od nejmensich po nejvétsi). Seradit
obrazek zvitete od nejvetsiho po nejmensi.
Motivace
., Carodéjnice ndm pomichala veskeré ingredience do vaieni a ja bych od vds potiebovala,
abychom je spolecné roztridily. Jelikoz je vse zacarované, musis pouZit pinzetu, aby se
kouzlo na tebe taky nepreneslo. Pomiizes mi prosim? “
Casova dotace
15 minut
Uvoliiovaci cviceni
Cviceni pro uvolnéni ruky — zvednu ruku, zaméavam. Zvednu ruku, zatukam. Zvednu ruku,
zamicham (ruce vystiidame). A ted’ zase ob¢ ruce. Zvednu ruce, zamavam. Zvednu ruce,
zatukam. Zvednu ruce, zamicham.
Hlavni ¢innost
Dité dostane 4 tkoly, které vytesi dle predem danych kritérii.

a) Rozttidit barevné kulicky dle barev.

b) Setadit je nasledné dle velikosti.

¢) Sefadit je dle pfedlohy.
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Tyto tkoly spliiuji pomoci détské pinzety.

Pomiicky

Détska pinzeta, barevné kulicky, dfevéna diivka.

Hodnoceni

Sledujeme, jak dité drzi pinzetu. Nasledné¢ hodnotime, jak zvladdlo samotny ukol.
Reflexe

Individualni zhodnoceni ditéte — §lo mi to? Neslo mi to? Chci to zkusit znovu?
Metodické poznamky

Dité se snazime podporovat a navést ho na cestu, ktera mu zjednodusi splnit tkol.

Obrazek 9: Pomichané ingredience

11.3.5 Zacarované puzzle

Vychovné vzdélavaci cil

Ovladat praci prsti a jeji presnost. Prace s barvou a Cisly.

Konkretizovany cil

Slozit puzzle v daném &asovém useku (pro déti nastupujici do ZS), sloZit puzzle bez
napovédy (pro déti, které nenastupuji do ZS).

Motivace

Carodgjnice pozadala o pomoc déti. Chtéla se naugit poéitat do 10 pomoci puzzle.

Casova dotace

15 min
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Hlavni ¢innost

Déti skladaji ptedem pfipravené puzzle dle symbolil s ¢isly. Puzzle ma 4 kousky, které
dohromady slozi. Puzzle je téz rozdélené dle barev. Dité si ndsledné vybira puzzle nabizené
matefské Skolou a splituje dand kritéria.

Pomiicky

Vyrobené puzzle.

Hodnoceni

Vsimame si, jak dit¢ zvlada skladat puzzle a jak dokéze vnimat pocet nejen v ¢islech.
Reflexe

Kazdé dit¢ v kruhu fekne, jakou mélo puzzle barvu a cislo.

Metodické poznamky

Kazdému ditéti pridélime jednu barvu, kterou nasledné hleda a puzzle sklada.

11.3.6 Prace s barvou

Téma

Mésto, kde ziji

Vychovné vzdélavaci cil

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli. Zamérné se soustiedit a udrZet pozornost.
Orientovat se v prostoru 1 v roving. Koordinace ruky a oka.

Konkretizovany cil

Poskladat barevna diivka dle predlohy.

Motivace

Hra - Cép ztratil &epicku.

Casova dotace

30 minut
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Uvoliiovaci cviceni

Rozcvicka

Hlavni ¢innost

Déti jsou rozdélené do 2 skupin. VZzdy vybéhne jeden hra¢ a dle piedlohy vezme jedno
barevné diivko, které polozi do vyhrazeného prostoru. Poté preda Stafetu druhému hraci
tlesknutim, ktery vybéhne a piiklada diivko. Hra kon¢i, kdyZ jedna skupina slozi spravné
obrazec dle predlohy. Pokud se zde vyskytne chyba, cely tym je spolecné opravi.

Pomicky

Barevna dfivka a predloha.

Hodnoceni

Vsimame si, jak déti spole¢né dokazi spolupracovat. Jak rychle zpracuji dané informace.
Reflexe

S détmi zhodnotime, jak byl pro n¢ ukol naro¢ny. Zda nebude lepsi béhat ve dvojici
(pokud néjakeé dit¢ si nevi rady). Co by pfiste¢ udélaly jinak (strategie).

Metodické poznamky

Obrazec musi mit tolik diivek, kolik je déti v jedné skuping€. Vyvétrat pfed samotnym

cvi¢enim. Déti si vzajemné ve skupin€é pomahaji.

Obrdazek 11: Prace dle predlohy
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11.3.7 Nejvyssi nebo nejvétsi véz

Vychovné vzdélavaci cil

Koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla. Ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladnout jemnou motoriku. Rozvoj prostorové predstavivosti.

Konkretizovany cil

Postavit co nejvyssi véz nebo nejveétsi domecek. Poskladat kostky dle predlohy.

Motivace

Z jednotazek si udélame spolecné silnici, kde si déti zaroven uvolni ruce a vytvoiime tak
cesty k jednotlivym vézim.

Casova dotace

20 minut

Uvoliovaci cviceni:

Jednotazky — silnice.

Hlavni ¢innost

Postavit co nejvyssi véz z kostek nebo nejvétsi z celé tiidy. Sestavit pocet kostek dle
ptredlohy.

Pomiicky

Kostky, papir, psaci potieby.

Hodnoceni

Ucitelka sleduje, jak jsou déti koordinované v ramci jemné a hrubé motoriky. Sleduje, jak
jsou ohleduplné k ostatnim détem.

Reflexe

S détmi si poté spolecné povime, jak jim prace Sla a komu se povedla postavit nejvyssi
nebo nejvetsi veéz.

Metodické poznamky

Stanovit pravidla pro praci s kostkami.
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Obrazek 13: Skiadani dle

11.3.8 Jak vypadaji geometrické tvary

Téma

Budouci Skolak

Vychovné vzdélavaci cil

Rozvoj predmatematickych ptedstav.

Konkretizovany cil

Naucit se manipulovat s niizkami a co nejpfesnéji vystiihnout geometricky tvar.

Motivace

Povidani si o dopravnich prostiedcich, které déti znaji, ¢im jezdi na vylety aj. Poté si
prohlédneme rizné druhy vlakl a lokomotiv na obrazcich.

Hadanky:
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a) Ctyfi strany stejné dlouhé, jako d@im, domek ¢ domecek. Z dali sly$im hlsat, to je
nas ctverec.
b) Jako stfecha toho domu, jedna strana druhd, tfeti, spojend vZdy do Spicky. Chytré
hlavicky uz jisté védi, Ze se jedna o trojuhelnik.
¢) Ctyii rohy, zadné nohy, stejny tvar ma jako knizka, vievéd uz nam radi. Dal§i tvar
je obdélnik.
d) Uz jsme skoro u konce, sviti jako Zluté¢ slunce. Velké kolo udé€ldme a kruh uz
hotovy mame.
Casovi dotace
30 minut
Uvolnovaci cviceni
Pomoci jednotazek na papiru Al.
Hlavni ¢innost
Dité si obkresli potfebné geometrické tvary, které vystiihne a nasledné sestavi lokomotivu
s vagony. Nakonec je pfilepi.
Pomiicky
Barevné papiry, ntizky, lepidlo a ¢tvrtku.
Hodnoceni
Sledovat, jak dité¢ sedi a drzi niizky pti praci s nimi. Sledovat uchop psaci potieby.
Reflexe
Kazdé¢ dite fekne, kam se svym vlakem pojede na vylet a s kym by tam chtél jet.
Metodické pomiicky

Stanovit si pravidla pro praci s ntizkami.
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Obrazek 14: Prace s geometrickymi
tvary

11.3.9 Post-test Sebeobsluzné ¢innosti

Post-test zahrnuje stejné ¢innosti jako pre-test, ktery jsem hodnotila metodou pozorovani,
anebo individudlni praci s dité¢tem. Hodnoceni post-testu sebeobsluznych ¢innosti jsem

vlozila do tabulky (viz tabulka 12, 13).

1. ObslouZi se samo v koupelné zahrnuje — hlasi sdm potiebu na toaletu, jde sdm na
toaletu, pouziva toaletni papir, vycisti si zuby.

Pouziva kapesnik.

Rozepne si a zapne si zip.

Stahne si a natahne si spodni ¢ast obleceni.

Svlece si a oblece si vrchni ¢ast obleeni.

Zapne knofliky u kosile.

SloZi si obleceni.

Zuje si a obuje si boty.

A A A S

Zapne boty na suchy zip.

10. Zavaze si tkanicky.
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11. Uklada véci na své misto zahrnuje — uklidi po sobé hracky ¢i uklidi po sobé& pfi
svaciné/obeéde.

12. Rozlisi pfedni a zadni Cast obleceni.

13. Pozna si své obleceni.

14. Spravné drZzi ptibor.

15. Pije ze sklenicky ¢i hrnecku.

Tabulka 12: Post-test divky sebeobsluha
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Tabulka 13: Post-test chlapci sebeobsluha
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11.3.10Post-test Jemna motorika
Post-test zahrnuje stejné Cinnosti jako pre-test, ktery jsem hodnotila metodou individualni

prace s ditétem nebo po skupinach.

Chytani mice do rukou.

Kutéleni mice.

Ttidéni dle velikosti.

Ttidéni dle barvy.

Otevirani dlan€ po jednom prstu.

Dotykani se btiska palce vSech prstii na jedné ruce.
Zvonéni a zvonecek.

Slozit puzzle.

A S AR B e

Postavit véz o 8 kostkach.
10. Provlékani obrazku niti

11. Zpracovani modeliny a tvorba kulicky a valce.
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Tabulka 14: Post-test jemna motorika divky
Tabulka 15: Post-test jemna motorika chlapci
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12 Zhodnoceni programu rozvoje jemné motoriky

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno:

a. na zjiSténi Urovné jemné motoriky u piedskolnich déti, samostatnost
a ptipravenost v sebeobsluznych ¢innostech.

b. na specifické pomucky, které v dané materské Skole nalezneme a které
z nich jsou nejvice vyuzivany (jak détmi, tak ucitelkami).

c. na efektivitu reedukacnich aktivit vradmci mnou zvoleného programu,
na jaké urovni se dit¢ nachazelo pied samotnym programem a zda jsem
dokazala dite v urcité oblasti kvalitativné posunout

V vodu Setfeni jsem si zvolila nékolik otdzek, na které jsem se snazila zvolenymi

metodami sbéru dat odpovédét.
Jaka je irovné jemné motoriky u p¥edskolnich déti v dané MS?

Zhodnoceni Urovné jemné motoriky mizeme vidét v nésledujici kapitole, kde shrnuji

veskera dulezita data.

Jaké pomiicky a aktivity pro rozvoj jemné motoriky vyuZivaji ve vybrané MS a jak

uclitelky rozviji jemnou motoriku v této tridé?

Rozvoj jemné motoriky v Mateiské Skole Na Pohoii probiha prakticky denné. Deéti
po svaciné musi slozit minimaln€ 3 skladanky, a to formou puzzle. Pani ucitelky v této
tiidé vyuzivaji predevS§im pracovni listy a puzzle béhem kazdého dne. Pfi praci
s pracovnim listem vzdy kontroluji iichop psaci potieby a opravuji je. Béhem tydenniho
tématu se snazi zapojit vzdy jednu aktivitu (krom¢ puzzle a pracovniho listu), ktera se

dotyka oblasti jemné motoriky,

Pomiicky, které nejvice vyuzivaji ve tfid¢ jsou, puzzle, stavebnice, koralky, magneticka
psaci tabulka — abeceda (magpad), knihy, motorické hry - BS Toys Vegetarian,

velkd magneticka bila tabule. Vice viz kapitola 10.4

Jaké pomiicky ¢i aktivity jsou doporucovany uclitelkou této tfidy pro rozvoj jemné

motoriky?

Ucitelky doporucuji cvi€eni, kterd jsou urcend pro jemnou motoriku a jsou doprovazené
fikankami (koneCkem palce se dotykaji koneckt dalSich prstti, dva prsty béhaji po lavici,

tvoreni bryli — kruhy a jiné).
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V tomto obdobi dle Piageta dité¢ predskolniho veéku odpovida predpojmovému
(symbolickému) mysleni, kdy dit¢ dokaze tfidit predméty pouze podle jednoho kritéria
a predméty popisuje dle vidéného nebo piedstav.

Dulezité je taky vlozit kresbu na velky format papiru. Uvolnéni ruky pfed samotnou

kresbou ¢i plnéni pracovniho listu.
Hra se stavebnici (magneticka, klasické kostky, lego), stfihani, lepeni, prace s modelinou,

drevéné puzzle, listovani knihou, spolecenské hry.

Jak jsou déti samostatné pii sebeobsluZznych ¢innostech?
Obrazek 15: Souhrnné hodnoceni jednotlivych aktivit (chlapci)
Chlapci
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2
2 | |
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4
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Obrazek 16: Souhrnné hodnoceni jednotlivych aktivit (divky)
Divky
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Na téchto grafech (viz graf 15, 16) muZeme pozorovat, ze déti jsou samostatné

v ¢innostech 1 az 5, jak chlapci, tak 1 divky. Jednd se o aktivity: obslouzi se sam
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v koupelng, zahrnuje: hlasi sdm potiebu na toaletu, jde sdm na toaletu, pouziva toaletni
papir, vycisti si zuby. Pouziva kapesnik. Rozepne si a zapne si zip. Stdhne si a natdhne si
spodni ¢ast obleceni. Svlece si a oblece si vrchni ¢ast obleceni. Divky v Cinnosti 6 mély
nejdiive 28 bodl z moznych 39 a po programu ziskaly celkem bodii 38. Chlapci pred

programem méli bodl 18 z moznych 36 a po projiti programu se jejich body zvysily na 27,

cv v

cw v

poté¢ se zlepSily na bodi 27. Chlapci méli zde lepsi bodové hodnoceni. Jedna se

0 zavazovani tkanic¢ek u bot.

Lze tedy ze zjiSténych dat tvrdit, ze déti jsou v Casti sebeobsluzné Cinnosti pfipravené

a samostatné.

12.1 Vyhodnoceni reedukace déti v jemné motorice
Vysledné hodnoty byly ziskané souctem jednotlivych bodii vSech divek nebo chlapct
a naslednym vyd¢lenym z celkového mozného ziskani bodii a ptfevedeni do procentualniho

hlediska.

Po provedeni pre-testu jsem zjistila danou Uroven chlapcii a divek v sebeobsluZnych
¢innostech. Po programu jsem znovu zhodnotila jednotlivé aktivity a zde v tabulce

muzeme vidét, jak si celkoveé divky a chlapci vedli.

V sebeobsluznych ¢innostech u divek je maximalni moZny celkovy pocet bodi 585 bodi
a u chlapci 540 bodii. V tabulce mizeme vidét, jak se celkové divky a chlapci vedli

Vv pre-tesu a post-testu.

Divky se celkové po programu zlepsily o 25 bodli a do maximalniho poctu bodu (tudiz,

kdyby vSechny mély 100% hodnoceni — zvlada samostatng) jim chybélo boda 22.

Chlapci se téz po programu celkové zlepsili o boda 30 a do dosazeni maximalniho poctu

bodt jim chybélo 27 bodil.
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Tabulka 16: Celkové zhodnoceni sebeobsluznych cinnosti

Divky 13 585b. 538b. —92% 563b. — 96%

Chlapci 12 540b 483b. — 89% 513b. - 95%

Po provedeni pre-testu jsem zjistila danou uroven chlapct a divek v jemné motorice. Po
programu jsem znovu zhodnotila jednotlivé aktivity a zde v tabulce mizeme vidét, jak si

celkové divky a chlapci vedli.

V jemné motorice divky mohly celkové ziskat maximalné 429 bodu a chlapci 396 bodu.

V tabulce mizeme vidét, jak si divky a chlapci vedli v pre-testu a post-testu.

Divky se celkové zlepsily o 36 bodii a do dosazeni 100% tspéSnosti jim chybélo 4 body.

Chlapci se celkové zlepsili o 18 bodt a k dosazeni maximalnich bodi jim chybélo 24 bodu.

Mohlo by se z téchto vysledkl usuzovat, Ze se divky v tomto v€ku uci rychleji nez chlapci.
Nicméné nelze zjisténa data a vysledky zobeciiovat pro celou populaci predskolaki

vzhledem k malému vyzkumnému vzorku.

Tabulka 17: Celkové zhodnoceni jemné motoriky

Divky 13 429 380 -89 % 416 -97 %

Chlapci 12 396 354 -89 % 372 -94 %

Tabulka 18: Maximalni pocet ziskanych bodu pro jedno dite

JEMNA MOTORIKA Max 33 bodti za 11 aktivit

SEBEOBSLUHA Max 45 bodu za 15 aktivit
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Za jednu aktivitu dité miiZe ziskat toto hodnoceni:

3 — zvlada samostatné bez dopomoci dospélé osoby

2 — zvlada s mensi dopomoci dospélé osoby nebo s osobou stejného véku
1 — zvlada s vétsi dopomoci dospélé osoby

0 —nezvlada

Uspé$nost v pre-testu

A) Sebeobsluzné ¢innosti

Tabulka 19: Uspésnost v pre-testu sebeobsluznych cinnosti

BODY 100% tuspésnost | Nad 90 % bodti |Nad 80 % bodt | Nad 70 % bodu
Divky 2 7 4 0
Chlapci 1 7 2 2

B) Jemnd motorika

Tabulka 20: Uspésnost v pre-testu jemné motoriky

Divky 1 6 4 2

Chlapci 1 7 2 0

UspéSnost v post-test

A) Sebeobsluzné ¢innosti

Tabulka 21: Uspésnost v post-testu sebeobsluznych ¢innosti

BODY 100% uspésnost | Nad 90 % Nad 80 % Nad 70 %
Divky 3 8 2 0
Chlapci 3 8 1 0
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2 divky, které se vyskytuji v tspésnosti nad 80% a nedosdhly v pos-testu UispéSnosti vyssi
nez 90 %. Jedna divka pochazi z détského domova a druhd se pfist¢hovala béhem jiz
plynulého Skolniho roku, tudiz je mozné, Ze z téchto divodi nedosahly UspéSnosti pies

90 %.

Chlapec, ktery nedosahl v kone¢ném post-testu vice nez 90 %, nastupuje do piipravné
tiidy, tudiz nenastupuje do tfidy prvni a je cizinec. Proto je tedy mozné, Ze tato fakta

vysledky ovlivnila.

B) Jemna motorika

Tabulka 22: Uspésnost v post-testu jemné motoriky

Divky 6 7 0 0

Chlapci 5 4 2 1

Chlapec s uspésnosti nad 80 % je samy chlapec, ktery v post-testu v sebeobsluznych
¢innostech téz nedoséahl vétsiho vysledku — cizinec a nastupuje do pfipravné tfidy. Chlapec

s vysledkem nad 80 % i chlapec nad 70 % nenastupuji jesté do primarniho vzdelavani,

vvvvvv

Nasledujici grafy ukazuji procentualni GispéSnosti v oblasti sebeobsluhy (viz graf 17 a 18) a
jemné motoriky u divek a chlapct (viz graf 19 a 20). Vysledné hodnoty byly ziskané
souctem jednotlivych bodi a naslednym vydélenym z celkového mozného ziskani bodii a
pievedeni do procentudlniho hlediska. Modry sloupec zobrazuje maximalni hodnotu,
kterou dit€¢ mohlo v pre-testu ¢i pos-testu ziskat. Ostatni sloupce zndzortuji dosaZena

procenta v pre-testu a v post-testu.
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Obrazek 17: Srovnani vysledkii pre-testu a post-testu u divek
v sebeobsluznych cinnostech
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Obrazek 18: Srovnani vysledkii pre-testu a post-testu u chlapcii
v sebeobsluznych cinnostech
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Obrazek 19: Srovnani vysledkit pre-testu a post-testu u divek v jemné
motorice

Jemna motorika
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Obrazek 20: Srovnadni vysledkii v pre-test a post-testu u chlapcii
v jemné motorice
Jemnd motorika
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Zde jsem pfidala par zndzornujicich grafii pro lepsi pfedstavu, které srovnavaji pre-test a
post-test v jednotlivych ¢innostech vybraného ditéte. V prvni ¢asti jsem piidala 4 grafy od

divek a 4 grafy od chlapct ze sebeobsluznych ¢innosti.

Déle jsem piidala 3 grafy od divek a 3 grafy od chlapct z oblasti jemné motoriky.
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Sebeobsluzné ¢innosti - divky

Viz graf 21. Zde mizeme na grafu pozorovat, ze divka dosahla v pre-testu i konecném
post-testu maximalni pocet moznych ziskanych bodl. Tedy byla a je pfipravena v této

oblasti k samostatnosti se o sebe postarat bez jakékoliv pomoci.

Obrazek 21: Divka C
Sebeobsluha - divka C
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Viz graf 22. Na tomto grafu mizeme pozorovat, ze divka v pre-testu dosahla v ¢innostech
horSi hodnoceni. Divka si po projiti programu dokaZe jiz sama zavazat tkanicky bez
jakékoliv dopomoci, dokdze pomoci i jinym détem a zvladne si srovnat véci na své misto,
které je proto urcené. Dosédhla tedy po programu 100% tuspésnosti. Pro tuto divku byl dle

zjisténych udaji program uzite¢ny a prospésny.

Obrazek 22: Divka L
Sebeobsluha - divka L
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Viz graf 23. Divka v pre-testu neuméla zapnout knofliky jak u kalhot, tak u koSile (tkol 6)
a s vétsi dopomoci si dokdzala zavazat tkanicky (tkol 10). Po programu dité jiz umelo
pracovat s knofliky, ale sama si jeSt¢ nedokaze zavazat tkanicky. I u této divky diky

programu je zfejmy posun a zlepSeni.

Obrazek 23: Divka H
Sebeobsluha- divka H
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Viz graf 24. Zde naopak mizeme vidét, ze dité se zlepsilo a naucilo se zapinat a pracovat
s knofliky (ukol 6). Naopak se vlibec nezlepsila v tikolu 7 a sloZi si jen nckteré obleceni
(vétSinou s menSi dopomoci). Povedlo se mi trochu zlep$it hodnoceni pfi zavazovani
tkaniCek, kdy divka udélala s dopomoci uzel, ale jiz si botu sama nezavazala. Pii ukolech

13 a 14 dosahla plné samostatnosti.

Obrazek 24: Divka D

Sebeobsluha - divka D
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Sebeobsluzné ¢innost — chlapci
Zde mizeme vidét, ze i u chlapct se vyskytuje 100% uspésnost jak pfi pre-testu, tak i v

post-test. Viz graf 25.

Obrazek 25: Chlapec E
Sebeobsluha - chlapec E
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Viz graf 26. Zde mtizeme pozorovat, ze chlapec dosahl skoro 100% uspésnosti, ale bohuzel

si sam bez dopomoci nedokazal zavéazat tkanicku.

Obrdazek 26: Chlapec H
Sebeobsluha - chlapec H
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Viz graf 27. Zde miiZeme vidét n€které odchylky pfed samotnym programem, ale miZzeme
vidét 1 vétsi 1 mensi pokroky po ném (tkol 6, 7, 10). Miizeme zde pozorovat i zlepSeni
nekterych Cinnosti na 100 %, kdy dité dokdze samo pracovat. I pro tohoto chlapce vidim

prospesnost programu.
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Obrazek 27: Chlapec J

Sebeobsluha - chlapec J
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Viz graf 28. Zde miizeme vidét, ze 1 nekteré déti z urcitych diivodu se nemusi posunout a
posouvaji své hranice na zaklad¢ individualnich moznosti. Mizeme zde vyzdvihnout, Ze
chlapec nemd jiz nikde po programu hodnoceni 0 — nezvladd. Chlapec je cizinec a

nastupuje do piipravné tiidy.

Obrazek 28: Chlapec G
Sebeobsluha - chlapec G
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Jemna motorika - divky

Viz graf 29. Zde mizeme opét vidét divku, ktera byla jiz pted programem pfipravena na

vstup do primérniho vzdélavani.
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Obrazek 29: Divka B

Jemna motorika - divka B
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Viz graf 30. Zde naopak muizeme vypozorovat, ze divka pfed samotnym programem

neméla 100% uspéSnost, ale po programu se na tuto UspéSnost dostala.

Obrazek 30: Divka Ch

Jemna motorika - divka CH
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M Pre-test mPost-test
Viz graf 31. Na tomto grafu mizeme vidét, ze divka se v nékterych oblastech dle svych
individudlnich moznosti dokazala zlepsit a v ukolech 1, 2 a 10 ziskala stejné hodnoceni,

tudiZz se neposunula. Divka nastupuje do primdrniho vzdélavani jiz bez odkladu Skolni

dochézky, tudiZ zde miZeme diskutovat, zda byl program pro ni pfinosny.
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Obrazek 31: Divka F

Jemna motorika - divka F
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Jemna motorika - chlapci

Viz graf 32. Dité¢ dosahlo v pre-testu 1 v post-testu plny pocet moZnych bodi i procent.

Obrdazek 32: Chlapec D

Jemna motorika - chlapec D
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Viz graf 33. V tomto grafu opét mizeme vypozorovat, ze nékteré aktivity jsou pro déti
jednodussi a dokazi se v nich zlepsit, naopak u nékterych aktivit ziistava hodnoceni stejné
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Obrazek 33: Chlapec C

Jemna motorika - chlapec C
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Viz graf 34. V poslednim grafu miZeme vidét, Ze tento chlapec se zlepsil pouze ve 2
¢innostech

Obrazek 34: Chlapec J

Jemna motorika - chlapec J
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13 Shrnuti
Bakalafska prace se zamétila na problematiku trovné jemné motoriky a sebeobsluznych

¢innosti, které spadaji do této oblasti u predskolakd.

Po ziskani jednotlivych dat v pre-testu jsem vytvofila program s cilem zlepSeni tirovné
udéti pred nastupem do ZS. Vyzkumny vzorek tvofilo 25 déti, ztoho 13 divek

a 12 chlapcii. VSechny déti navstévovaly stejnou mateiskou skolu.

V oblasti sebeobsluznych ¢innosti jsem zjistila, ze celkové vysledky se u divek i chlapct
zlepsily (u divek o 4 % a u chlapci o 6 %). Pokud se vSak podivame jednotlivé
na vysledky déti, jsou zde urcité aktivity, které détem i po samotném programu dé¢laji
nadale problémy. Nemyslim si vSak, ze by to déti v ur€ité mite pii nastupu do primarniho

vzdélavani omezovalo ¢i limitovalo.

V sebeobsluznych ¢innostech to byly naptiklad ¢innosti jako zavazovani tkanic¢ek nebo
zapinani knoflikl u kosile ¢i kalhot. Naopak v jemné motorice to byla naptiklad aktivita

provlékani obrazki niti.

Po stanoveni jednotlivych dat jsem zjistila, ze program rozvoje jemné motoriky byl
pro neékteré deti ptinosny, pro nékteré naopak ne. Déti, které jiz dosahly v pre-testu plny
pocet bodii, si programem rozvoje jemné motoriky prosly taktéz, jako ostatni déti a dle
pozorovani se i nadale uc¢ily novym zplsoblim jak ukol zvladnout rychleji, efektivnéji nebo

naopak, jak mohou pomoci jinym détem a piedat jim své zkuSenosti.

Program pro rozvoj jemné motoriky trval 3 mésice. Myslim si, Ze kdybych méla vice ¢asu
a program mohl trvat naptiklad rok, vysledky by mohly byt lepsi, posuny v dovednostech

vyraznéjsi a aktivity by byly efektivnéjsi prave pro déti s néjakymi specidlnimi potiebami.

Pracovala jsem s détmi, které nemély ¢i nevykazovaly zadné specidlni vzdélavaci potieby,
tudiz se nékteré déti ucily rychle a efektivné. Naopak déti, které byly naptiklad jiné
narodnosti (odlisSny matefsky jazyk), mohly mit riizné deficity a nemusely tedy dosahovat
takovych vysledkli. Také velice zileZzelo na dennim rozpolozeni déti, jejich nalade¢,
potfebach, inavé a mnohém dalsim. Toto taktéz mlizeme povazovat za diivod, pro¢ se dité
nezlepSilo — zalezi 1 na individualnich moznostech ditéte, které mohlo byt z urcitych

diivodl nepfipravené posunout své hranice.
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Kdybych aplikovala tento program pro déti s specidlnimi vzdélavacimi potfebami pro déti
se socialn¢ slabsich rodin, nefunkénich rodin, a navic prodlouzila jeho trvéani, vysledky by

byly dle mého tisudku mnohem vyraznéjsi nez u téchto déti.

V budoucnu bych tento program ¢i jeho dil¢i aktivity s drobnymi Upravami mohla
aplikovat na déti, které vykazuji drobné odchylky v oblasti jemné motoriky od normy a tim

Jim pomoci se efektivné pfipravit na vstup do primarniho vzdélavani.

Vysledné hodnoty empirické ¢asti byly v nékterych oblastech ptekvapivé — napiiklad jsem
ocekavala, ze déti budou mit 100% tuspésnost v sebeobsluznych ¢innostech. Pokud tomu
tak nebylo, doufala jsem, Ze této uspésnosti dosdhnout. Avsak musim brat ohledy i na jiné
okolnosti, jejich individualni hranice a moznosti. Dale mé velice prekvapilo, pokud dité
dokézalo své schopnosti zlepsit o vice nez 1 bod (pro ptiklad v pre-testu ziskal hodnoceni
0 a v post-testu mél hodnoceni 2). V posledni fad¢ jsem netuSila, ze déti budou mit
problém se zapinanim knoflikli u kosile ¢i kalhot nebo provlékani niti dirami skrz obrazek.
Pro mne jako budouci ucitelku v matei'ské Skole jsou tato zjisténi velmi duilezita a jiz nyni
vim, Ze nelze podcenit ¢i pifipadné se spoléhat pouze na rodinu ditéte v nacviku

sebeobsluznych ¢innosti a je nutné je zaclenit i do programu v matetské Skole.

122



14  Zavér

Bakalafska prace se zabyva pfipravou ditéte na primarni vzdélavani v matefské Skole
s diirazem na oblast jemné motoriky, jiz vyplyva ze samostatného nazvu. Na tuto oblast
jsem se zaméfila na zéklad¢é svych vlastnich zkuSenosti z praxe, jednotlivych ziskanych

znalosti nejen z odborné literatury, studia, ale i s praci s predSkolnimi détmi.

Cilem prace byla tvorba aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky predskolnich déti
ajejich pilotdaz v ramci ptipravy na vstup do primarniho vzdélavani. Déle provedeni
analyzy détskych praci a komparace dle véku a vyvojovych specifik. Zjistit cilici pomiicky
v dané¢ matetské Skole a moZnou reedukaci. Zjistit také, jak samy pedagozky pracuji

s détmi na podporu rozvoje jemné motoriky, a i jaké jsou oblibené pomiicky déti.

Aby bylo mozné zjistit a zlepsit uroven jemné motoriky nebo podpofit vétsi samostatnost
ditéte, bylo nutné se seznamit s poznatky vyvojové psychologie, motorickych oblasti,
Skolni zralosti a pfipravenosti a mnoho dalSiho, abych tento program mohla vytvofit,

zrealizovat.

Kapitoly v teoretické Casti jsem se snazila sestavit tak, aby obsahové byla vychodiskem

pro c¢ast praktickou.

Do teoretické Casti jsem zatadila kapitoly, které souviseji s timto tématem jako je vyvoj
ditéte ptedSkolniho v€ku, ktera zahrnuje vyvoj socialni, biologicky a kognitivni. Déle zde
popisuji sebeobsluzné ¢innosti, a co by dité melo v urcitém veéku zvladat. Zaradila jsem
kapitolu i kresbu, ktera je soucasti Skolni zralosti. Souc¢ésti je i kapitola grafomotorika,
uchop psaci potieby, které jsou spravné a které ne. Druha ¢ast popisuje jemnou motoriku,
jeji tizeni a vyvoj. Dulezité je také poznat nevyzralost jemné motoriky, a proto jsem i
popsala, jaké Cinnosti mohou rozvijet tuto oblast. Dale sem ptidala kapitolu vySetfeni a
testovani jemné motoriky. Treti kapitola se zabyva lateralitou, jejim vyvojem a
diagnostikou. Ctvrta kapitola predstavuje témata $kolni zralost, nezralost a pfipravenost.
Jedna z poslednich kapitol v teoretické Casti se zabyva povinnosti predSkolniho vzdélavani

1jeho odkladem. Posledni kapitola se zabyva alternativnimi moZnostmi vzdélavani.
Empiricka ¢ast bakalaiské prace se zaméfila na zjisténi urovné jemné motoriky, nasledné¢ho
vytvofeni programu, ktery slouzil k reedukaci nebo zlepSeni schopnosti a dovednosti ditéte

a znovu vyhodnoceni vysledkli po programu rozvoje jemné motoriky. Zde vyhodnocuji,

zda byl program pfinosny, nebo naopak nebyl.

123



Béhem Setfeni se objevily mensi problémy, které jsem néasledné vyftesila, a dalo se s nimi
pracovat (onemocnéni). Nekteré aktivity pro déti byly zajimavéjsi, nékteré naopak pouze
nutnosti pro samotné splnéni. Od tohoto se odvijela ndlada déti, rozpoloZeni, jejich
aktudlni potieby a moznosti. Pfisté bych tento program ud¢lala v del§im casovém tseku
a zhodnotila bych déti bez specidlnich vzdélavacich potieb a détmi se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, kdy by vysledky mohly byt mnohem vyraznéjsi.

Je nutné téZ zminit, ze rozvoj ditéte predSkolniho véku je nejefektivnéjsi pii komplexnim
pfistupu a integraci vSech oblasti rozvoje ditéte a sama jsem si to pii praci s détmi

uvédomila.

Ptinos bakalarské prace miizeme vidét i ve shromazdéni teoretickych poznatki od riznych
autord, které sméfuji k ziskani jednotlivych informaci k tomuto tématu. Do budoucna bych
chtéla v této problematice pokracovat vytvorenim programu pro déti, které potiebuji

individudlni pfistup a vykazuji vyraznéjsi nedostatky v oblasti jemné motoriky.
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P¥ilohy

Charakteristika déti predSkolniho véku, kresby lidskych postav a pracovni

listy

Pro diagnostiku jemné motoriky jsem si vybrala 4.tfidu v matefské skole, kde dochazi 28

déti. Z toho 17 déti nastupuje do prvni tfidy a jeden do pfipravné tfidy. Tti déti jsem

neméla moznost do této diagnostiky zahrnout, z divodu dlouhodobého onemocnéni a

nepfitomnosti v matetské skole.

1. DIVKY
Dité A
Vek: 6 let
Uvedeni ptipadu Diagnostikované dit¢ je sedmiletd divka nastupujici do

primdrniho vzdélavani. Na zdkladni Skolu méla jiz nastoupit
minuly rok, ale nenastoupila a dostala ro¢ni odklad. Diivodem
byla Spatna komunikacni schopnost, nesoustiedénost.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z neuplné rodiny. Je v péc¢i matky a spole¢né
bydli v malém rodinném domu. S otcem se pravideln¢ styka.
Rodice se snazi vzdy fungovat. Ma dva sourozence.

Sebeobsluzné
¢innosti

V oblasti sebeobsluznych ¢innosti je divka samostatna a zvlada
mnoho véci bez pomoci. Problém ji d€la zavazovani tkanicek.

Jemna motorika

Uroveti jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Veskeré
aktivity zvlada bez problému ¢i s mensi dopomoci pani ucitelky.
Uchop psaci potteby je spravny. Pii praci s pracovnim listem

musi byt soustfedéna a musi ji ukol zaujmout.
Vyhledava kresbu. Uchop psaci potieby je Spetkovy.

Lateralita pravak

Dité B

Vek 6 let

Uvedeni ptipadu Diagnostikované dité je Sestiletd divka, kterd nastupuje do

primarniho vzdélavani bez odkladu povinné skolni dochazky.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z Gplné rodiny. M4 jednoho sourozence.

Sebeobsluzné
¢innosti

Zvladani sebeobsluznych ¢innosti a vytvateni spravnych navykda.
Nedokaze si zavazat tkanicky u bot a zapnout knofliky u kosile.

Jemné motorika

Uroven jemné motoriky je pfiméfena véku ditéte. Cinnosti zvlada
bez problém.




Lateralita pravak

Dité C

Vek 6 let

Uvedeni ptipadu Diagnostikované dité je Sestiletd divka nastupuji do primarniho

vzdelavani bez odkladu povinné Skolni dochéazky.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z tplné rodiny. M4 dva sourozence.

Sebeobsluzné
éinnosti

Zvladani sebeobsluznych cinnosti bez pomoci dospélé osoby.
Obcas si prohodi niiz a vidlicku pii obédu..

Jemna motorika

Uroveit jemné motoriky je pfiméfena véku ditéte. Aktivity
rozvijeci jemnou motoriku zvlada bez problémii. MenSi pomoc
potfebovala pifi praci s détskou pinzetou. Kresbu moc
nevyhledava. Praci s pracovnim listem zvlada bez problémd.
Uchop psaci potieby je $petkovy.

Lateralita pravak
Dité D
Vek 6 let
Uvedeni piipadu Diagnostikované dité je Sestiletd divka s odkladem povinné Skolni

dochazky z diivodu nevyzralosti a nepfipravenosti na tento vstup.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z GipIné rodiny. M4 jednoho sourozence

Sebeobsluzné
¢innosti

Zvlada skoro vSechny potiebné sebeobsluzné c¢innosti. Nekdy
vSak nerozezna ptredni a zadni ¢ast odévu. Nezvlada zavazovani
tkanic¢ek u bot a s mensi dopomoci zapinani knoflikii. Obcas si
prohodi niiz a vidlicku pfi obédé.

Jemna motorika

Uroveti jemné motoriky je pfiméfenad véku. P¥ nékterych
aktivitach potiebovala vzdy pomoc a podpoftit. Kresbu vyhledava.
Pracovni listy divce dé€laji problémy, potiebuji vzdy pomoci nebo
nékolikrat ptipomenout tkol, ktery ma plnit. Ukazovak pfti pouziti
psaci potieby je prohnuty.

Lateralita: pravak
Dité E
Vék: 6 let
Uvedeni ptipadu Diagnostikované dité je Sestiletd divka nastupujici do primarniho

vzdélavani bez odkladu povinné skolni dochazky.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z uplné rodiny. Ma jednoho sourozence.

Sebeobsluzné
¢innosti

Zvladani  sebeobsluznych Cinnosti bez krome

zavazovani tkani¢ek u bot.

problému




Jemné motorika

Urovehi jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Kresbu spise
nevyhledava. Praci s pracovnim listem zvlada bez problémd.
Uchop psaci potieby je Spetkovy.

Lateralita pravak

Dité F

Vek 6 let

Uvedeni piipadu Diagnostikované dité je Sestiletd divka, ktera nastupuje do

primarniho vzdélavani bez odkladu povinné Skolni dochéazky.

Rodinna anamnéza

Divka pochézi z Giplné rodiny. M4 jednoho sourozence.

Sebeobsluzné
¢innosti

Zvlada urcité sebeobsluzné Cinnosti bez pomoci dospélé osoby.
Neumi si zavazat tkani¢ky u bot, ma problémy zapnout knoflik u
kosile.

Jemna motorika

Divka zvlada aktivity na rozvoj jemné motoriky spiSe s mensi
dopomoci pani ulitelky. Neni si jista, ze ¢innosti zvladne sama.
Kresbu vyhledava. Praci s pracovnim listem zvlada n¢kdy sama
bez pomoci a nékdy s dopomoci kamaréada ¢i pani ucitelky.

Pti pouziti psaci potieby se n¢kdy projevuje kiecovité drzeni.

Lateralita pravak

Dité G

Vek 6 let

Uvedeni ptipadu Diagnostikované dité je Sestiletd divka s odkladem povinné

Skolni dochazky a nenastupuje do primarniho vzdélavani.
Diivodem je nevyzralost ditéte a pristehovani se do mésta béhem
probihajiciho Skolniho roku.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z détského domova

Sebeobsluzné
¢innosti:

Zvlada urcité sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci dospélé osoby.
S vétsi dopomoci si zavaze tkaniky u bot ¢i zapnout knofliky u
kosile.

Jemna motorika

Uroveii jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Divka
potiebuje vzdy podporit pti zacatku Cinnosti, aby si dostate¢né
vetila. Mensi pomoc potiebovala pii provlékani obrazku niti a

vvvvv

vvvvvv

jej zvladdla sama dokoncit. Kresbu vyhleddva. Pii préci
s pracovnim listem se vzdy ptd, zda to mé spravné a ceka
spravnou odpovéd’ od pani ugitelky. Casto opisuje od ostatnich
déti. Ukazovak je pfi vyuziti psaci potteby prohnuty

Lateralita

pravak




Dité H

Vek

6 let

Uvedeni ptipadu

Diagnostikované dité je Sestiletd divka s odkladem povinné Skolni
dochazky a nenastupuje do primarniho vzdélavani. Divodem je
nevyzralost ditéte a pfistéhovani do mésta béhem probihajiciho
akademického roku.

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z détského domova.

Sebeobsluzné
¢innosti

Divka zvlada sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci dosp€lé osoby S
vetsi dopomoci dokaze zavazat tkaniCky ¢i zapnout knofliky u
kosile.

Jemna motorika

Uroveii jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Chape tikol a
nasledné ho splni. Pfi nékterych Cinnostech se nejprve ujistuje,
zda ho chape dobfe a poté ho plni bez problémi. Mensi pomoc
potiebovala pfi praci s détskou pinzetou. Vyhledavani kresby se
odviji podle své sestry, kterda sni chodi do tiidy. Pfi praci
s pracovnim listem si vétSinou nevi rady a pottebuje vetsi pomoc.
Divka ma kiecovité drzeni psaci potieby.

Lateralita: pravak

Dité Ch

Vek 6 let

Uvedeni pripadu Diagnostikované dit¢ je Sestileta divka bez odkladu povinné

Skolni dochazky

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z Gplné rodiny. M4 jednoho sourozence

Sebeobsluzné
¢innosti

Divka zvlada skoro veskeré sebeobsluzné ¢innosti sama.

Jemna motorika

Urovent jemné motoriky je piiméfend véku ditéte. Kresbu
vyhledava. Préci s pracovnim listem zvldd4 sama a bez problémi.
Uchop psaci potieby je Spetkovy.

Lateralita levak

Dité I

Vek 5 let

Uvedeni ptipadu | Diagnostikované dit€¢ je pctiletda divka, kterd nenastupuje do
primarniho vzdélavani a zistava v matetské Skole.

Rodinna Divka pochazi z uplné rodiny. M4 jednoho sourozence

anamnéza

Sebeobsluzné Divka zvladd sebeobsluzné cinnosti bez problému. Je velice




¢innosti

samostatna.

Jemna motorika

Uroveii jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Kresbu vyhledava.
Zvlada samostatnou praci s pracovnim listem. Uchop psaci potieby

je Spetkovy.
Lateralita pravak
Dité J
Vek 5 let
Uvedeni ptipadu Diagnostikované dité je pétiletd divka, ktera nenastupuje do

primérniho vzdélavani a zistava v mateiské skole.

Rodinna anamnéza:

Divka pochazi z tplné rodiny. Je jedinacek.

Sebeobsluzné
¢innosti

Divka zvlada mnoho sebeobsluznych ¢innosti bez pomoci dospélé
osoby. VEtsi pomoc potiebuje pii zavazovani tkanicek u bot.

Jemna motorika

Uroveti jemné motoriky je pfiméfena véku ditdte. Mensi pomoc a
nacvik potfebovala pfi cviceni otevirani dlané po jednom prstu a
dotykani se btiska kazdého prstu palce. Kresbu vyhledava. Pti
praci s pracovnim listem potiebuje dobrou motivaci a vysvétleni
k ukolu. Ne&kolikrat se snazi navazat o¢ni kontakt s dospélou
osobou, aby naznacila, Ze potiebuje pomoc s danym ukolem.
Uchop psaci potieby je $petkovy.

Lateralita pravak

Dité K

Vek 5 let

Uvedeni piipadu Diagnostikované dité je pctiletd divka, kterd nenastupuje do

primarniho vzdé€lavani a zlistava v matetské skole

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z Gplné rodiny. M4 jednoho sourozence.

Sebeobsluzné
¢innosti

Divka zvladd veskeré sebeobsluzné Ccinnosti. V nékterych
piipadech si splete pfedni a zadni stranu tricka.Skoro sama si
dokaze zavazat tkanicky u bot.

Jemna motorika

Uroveii jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Mensi pomoc
potfebovala pii stiihani slozitéjSich tvarti a pfi lepeni, nenanese
lepidlo po celé ploSe. Kresbu vyhleddva, ale pokud se objevi, jako
druhy ukol k pracovnimu listu, vzdy pretahuje. Pfi praci
s pracovnim listem musi byt soustfedénd a nesmi byt rozptylovana
ostatnimi détmi, jinak ukol odbyde. Dava velky tlak na psaci

potiebu.

Lateralita

pravak




Dité L

Vek 5 let

Uvedeni ptipadu Diagnostikované dité je pctiletd divka, ktera nenastupuje do
primarniho vzdé€lavani a zlistava v matetské skole.

Rodinnd anamnéza | Divka pochazi z Gplné rodiny. Mé jednoho sourozence

Sebeobsluzné Divka zvlada sebeobsluzné ¢innosti sama. Potfebuje pomoci pfi

¢innosti zavazovani tkanicek u bor.

Jemnd motorika Uroven jemné motoriky je pfiméfend véku ditéte. Mensi pomoc
potfebovala pii stfidani slozitéjSich tvarti, nevéfila si a chtéla mit
vyrobek hezky. Vétsi pomoc potiebovala s navlékanim malych
koralkti, protoZze snimi nikdy nepracovala. Mensi problém ji
délalo cviceni na otevirani dlan¢ po jednom prstu, po tfeti tento
cvik zvladla sama. Kresbu vyhledava. Pfi praci s pracovnim
listem musi byt dobfe motivovana, jinak ji ukol nebavi a odbyde
ho. Pfi tichopu psaci potieby je ukazovacek ohnuty.

Lateralita pravak

Dité M

Tato Sestiletd divka se nezucastnila programu pro rozvoj jemné motoriky a pfipravy na
primarni vzdélavani v disledku dlouhodobé neptitomnosti v matetské skole.

1. CHLAPCI

Dité A

Vek 6 let

Uvedeni Diagnostikované dit¢ je Sestilety chlapec nastupuji do primarniho

ptipadu vzdelavani bez odkladu povinné Skolni dochéazky.

Rodinna Chlapec pochézi z Gplné rodiny. M4 jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné | Chlapec zvlada sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci dospélé osoby. Obcas si

¢innosti prohodi ptibor pii obédé. Potiebuje vEétsi pomoc pii zavazovani tkanicek u
bot ¢i zapinani knoflika.

Jemna Uroveii jemné motoriky je pfiméfend véku ditéte. Kresbu nevyhledava.

motorika Nejvice ho bavi prace s kostkami. Ukoly v pracovnim listu ho musi bavit,
pokud tomu tak neni, nevénuje mu takovou pozornost. Uchop psaci
potieby je kiecovity.

Lateralita pravak




Dité B

Vék 6 let

Uvedeni Diagnostikované dité je Sestilety chlapec nastupujici do primarniho

ptipadu vzdélavani bez odkladu povinné skolni dochazky.

Rodinna Chlapec pochazi z Gplné rodiny. Ma dva sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné | Chlapec zvlada sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci dosp€lé osoby.

¢innosti

Jemna Uroveii jemné motoriky je piiméfena véku ditéte. Mensi pomoc

motorika potfeboval s provlékanim obrdzku niti. Kresbu nevyhleddva. Praci
s pracovnim listem zvldda sdm a bez problému. Uchop psaci potieby je
Spetkovy.

Lateralita Pravak

Dité C

Vek 7 let

Uvedeni Diagnostikované dit¢ je sedmilety chlapec nastupujici do primarniho

ptipadu vzdélavani. Minuly rok dostal odklad povinné Skolni dochdzky. Divodem
byly Spatné komunikacni schopnosti socialni nevyzralosti ditéte.

Rodinna Chlapec pochazi z uplné rodiny. Mé jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné |Chlapec zvladd skoro vSechny sebeobsluzné ¢innosti bez dopomoci

¢innosti dospélé osoby. Pomoc potiebuje pfi zavazovani tkani¢ek u bot ¢i zapinani
knoflikd u kosile.

Jemna Uroveti jemné motoriky je primérna véku ditéte. Chlapec s vétsinou

motorika ukoll potfeboval mensi ¢i vétsi pomoc. Nejvice mu Sla prace s modelinou.
Kresbu nevyhledava. Praci s pracovnim listem zvlada s mensi dopomoci,
spiSe ho to nebavi. Uchop psaci potieby je péstickovy.

Lateralita Levak

Dité D

Vék 6 let

Uvedeni Diagnostikované dit¢ je Sestilety chlapec nastupujici do primarniho

piipadu vzdélavani bez odkladu povinné skolni dochazky.

Rodinna Chlapec pochazi z tplné rodiny. Mé jednoho sourozence.




anamnéza

Sebeobsluzné |Chlapec zvlada veskeré sebeobsluzné ¢innosti, mensi pomoc potiebuje pii

¢innosti zavazovani tkanicek.

Jemna Urovei jemné motoriky je pfiméfena véku ditdte. Pomoc dospélé osoby

motorika potfeboval pouze pifi navlékani koralki malé velikosti. Kresbu
nevyhledava. Pii praci s pracovnim listem nepotifebuje pomoc dospélé
osoby. Uchop psaci potieby je kiecovity a nizky.

Lateralita Pravak

Dité E

Vek 6 let

Uvedeni Diagnostikované dité je Sestilety chlapec nastupujici do primérniho

piipadu vzdélavani bez odkladu povinné skolni dochazky.

Rodinna Chlapec pochazi z plné rodiny. Je jedinacek.

anamnéza

Sebeobsluzné | Chlapec zvlada sebeobsluzné ¢innosti sam..

¢innosti

Jemna Uroven jemné motoriky je pfiméfend véku ditdte. Chlapec potieboval

motorika mensi pomoc pii praci s détskou pinzetou. Kresbu nevyhledava. Praci
s pracovnim listem zvlada sim. Uchop psaci potieby je Spetkovy

Lateralita Pravéak

Dité F

Vék 6 let

Uvedeni Diagnostikované dité je Sestilety chlapec nastupujici do primarniho

ptipadu vzdélavani bez odkladu povinné skolni dochazky.

Rodinna Chlapec pochazi z Gplné rodiny. Ma dva sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné¢ |Chlapec zvlada sebeobsluzné cCinnosti sam bez problémll. Pomoc

¢innosti potiebuje pfi zavazovani tkanic¢ek ¢i zapinani knofliku.

Jemna Uroveti jemné motoriky je piiméfena véku ditdte. Veskeré aktivity zvlada

motorika sam bez pomoci dospé€lé osoby. Kresbu nevyhledava. Samostatné pracuje

s pracovnim listem. Uchop psaci potieby je Spetkovy.

Lateralita

Pravak




Dité G

Vek 6 let

Uvedeni Diagnostikované dité je Sestilety chlapec nastupujici do pfipravné tiidy.

ptipadu Minuly rok dostal odklad povinné skolni dochazky.

Rodinna Chlapec pochézi z uplné rodiny. Rodiée nepochazi z Ceské republiky, ale

anamnéza mluvi plynule ¢eskym jazykem. Ma jednoho sourozence.

Sebeobsluzné | Chlapec pottebuje pii nékterych ¢innostech mensi ¢i vétsi dopomoc.

¢innosti

Jemna Urovent jemné motoriky je pramérna véku ditdte. Vice nez z poloviny

motorika ukoll potieboval pomoc a nevéfil si, Ze tkoly dokaze udélat sam. Nejvice
ho bavila prace s modelinou. Kresbu nevyhledava. Pfi praci s pracovnim
listem pottebuje pomoc a n€kdy zopakovat tkol nékolikrat, nez pochopi
zadani. Uchop psaci potieby je kietovity a nizky.

Lateralita Pravak

Dité H

Vek 6 let

Uvedeni Diagnostikované dit¢ je Sestilety chlapec nastupujici do primarniho

pripadu vzdélavani. Minuly rok dostal odklad povinné skolni dochéazky.

Rodinna Chlapec pochazi z uplné rodiny. M4 jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné |Chlapec zvlada nékteré sebeobsluzné Einnosti bez dopomoci dospélé

¢innosti osoby. Pomoc potiebuje naptiklad pfi zavazovani tkanic¢ek u bot nebo

skladani svého obleceni.
Jemna Uroven jemné motoriky je pfiméfena véku ditdte. Skoro viechny ¢innosti
motorika zvlada sam. Kresbu nevyhledava. Zvlada samostatné praci s pracovnim
listem. Uchop psaci potieby je Spetkovy

Lateralita pravak

Dité CH

Vek 5 let

Uvedeni Diagnostikované dité je pétilety chlapec, ktery nenastupuje do primarniho

piipadu vzdélavani a zlstava v mateiské Skole.




Rodinna Chlapec pochazi z GpIné rodiny. M4 jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné | Sebeobsluzné c¢innosti zvladad bez probléml. Obcas si splete pfedni a

¢innosti zadni ¢ast trika z diivodu neustale nepozornosti a predhanéni se s détmi.
Neumi si zapnout knofliky ¢i zavazat tkanicky.

Jemna Uroveit jemné motoriky je pfiméfena véku ditdte. V&tsi dopomoc

motorika potfeboval pii provlékani obrazka niti. Kresbu nevyhledava. Pii praci
s pracovnim listem chce byt vzdy, co nejrychleji hotov a vétSina téchto
ukoll ho nebavi. Uchop psaci potieby je nizky a kiecovity.

Lateralita Pravak

Dité I

Vek 5 let

Uvedeni Diagnostikované dité je pétilety chlapec, ktery nenastupuje do primarniho

ptipadu vzdélavani a ziistdva v matetské skole.

Rodinna Chlapec pochazi z plné rodiny. Mé jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné | Chlapec zvlada veskeré sebeobsluzné cinnosti bez dopomoci dospélé

¢innosti osoby, krom¢ zavazovani tkani¢ek u bot ¢i zapinani knoflikti u kalhot.

Jemna Uroveit jemné motoriky je piiméfend véku ditéte. Nejvétsi pomoc

motorika potteboval pfi otevirani dlané postupné po jednom prstu. Mensi dopomoc
potfeboval pii provlékani obrazku niti. Kresbu vyhleddva. Pii praci
s pracovnim listem je peclivy, 1 kdyZ to n€kdy na prvni pohled nevypada.
Uchop psaci potieby je Spetkovy.

Lateralita Pravak

Dité J

Vek 5 let

Uvedeni Diagnostikované dité je pétilety chlapec, ktery nenastupuje do primarniho

ptipadu vzdélavani a ziistdva v matetské Skole.

Rodinna Chlapec pochazi z Gplné rodiny. Mé jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzné | Chlapec zvlada sebeobsluzné cinnosti sdm, pokud sena tyto cinnosti

¢innosti soustiedi. Jakmile neddva témto aktivitim pozornost je vzdy posledni.
Oblékani mu trva delsi dobu, neumi si zavazat tkanicky a nékdy pottebuje
pomoc i se zapinanim zipu u bundy ¢i knoflikli u kosile nebo kalhot. Pti




jidle si n€kdy obrati ptibor.

Jemna Uroven jemné motoriky oproti détem v jeho véku by mohla byt lepsi,

motorika pokud by mu dospé€la osoba vénovala vice pozornosti. S vétSinou tkoli
potfeboval pomoc a dobfe namotivovat, aby ukol dokon¢il. Nejvétsi
pomoc potieboval pii provlékani obrazkl niti. Nejvice mu §lo cviceni
s prsty. Kresbu vyhledava. Pii praci s pracovnim listem moc ukolim
pozornost nedava, a proto ani nedba na vysledek. Uchop psaci potieby je
hrnickovy.

Lateralita pravak

Dité K

Vek 5 let

Uvedeni Diagnostikované dité je pétilety chlapec, ktery nenastupuje do primarniho

ptipadu vzdélavani a ziistdva v matetské Skole.

Rodinna Chlapec pochazi z uplné rodiny. M4 jednoho sourozence.

anamnéza

Sebeobsluzn |Chlapec zvlada nekteré sebeobsluzné ¢innosti bez problémi, u nékterych

¢ ¢innosti

potiebuje mensi dopomoc.

Jemna
motorika

Uroveti jemné motoriky je pfiméfena véku ditéte. Veskeré ukoly zvladl sam
bez dopomoci dospélé osoby. Kresbu nevyhleddva. Pti praci s pracovnim
listem je soustfedény a trpélivy. Uchop psaci potieby je Spetkovy.

Lateralita

Levak
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