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Uvod

Sexualita je pro spole¢nost zajimavé téma, a jelikoz jsme velmi rGznorodé osobnosti
a kazdy z nas je original, i postaveni k sexualité a vSemu, co s ni souvisi, vhimame kazdy
jinak. Zrovna tak je to i se sexualni atraktivitou muze a Zeny. Obecné lze tedy fici, ze
Z hlediska evoluc¢ni historie existuji urcité muzské a zenské ukazatele pro sexudlni
atraktivitu. Co je ale atraktivni pro jednoho, nemusi byt atraktivni pro druhého. Na druhé
stran¢ jsem si védoma toho, Ze muZze a zeny nemiizeme rozskatulkovat podle muzské
a zenské sexuality. Sexualni atraktivita a vSe s ni spojené je otazkou vnimani a citu ¢lovéka
bez ohledu na jeho pohlavi. Sexualita a sexualni pfitazlivost je dana kazdému z nas
do vinku a je jen na nas, jak s ni nalozime. Sexualni atraktivita se neda doptedu odhadnout,
je nepochopitelna, je v ni touha, vasen, a chti¢. Lidska sexualita i v dne$ni dobé zavisi
na genetické vybavé jedince. Vidime ¢lovéka, ktery neni nas typ, ale piesto citime tu jiskru
a eroti¢no, vzru$eni a touhu. Sexualni chemie se ve vztahu pohybuje na urcité emocionalni
ktivce. Dulezité je, aby se objevila, byla aktivni a puisobila na nas jako kofeni Zivota.
Prestoze je Cloveék zasazen civilizaci, sexudlni atraktivita je z velké Casti véci piirody.
Ke svadéni pouzivaji zeny i muzi vSechny smysly, zrak, ¢ich, sluch a hmat, které nam
pomahaji najit vhodného partnera pro zalozeni rodiny.

Citat Oscara Wilda je velmi vystizny a pravdivy.

. Muzi vidy chtéji byti prvni laskou Zeny. Jest to u nich jistd neobratnost. Zeny tu maji lepst
instinkt — ony chtéeji byti posledni vasni muZovou. *

Sexualita muze a Zeny je odliSné a ptfece stejna. Je to spletenec sexudlnich potieb a zajmu,
erotiky a touhy, ktery je soucasti spolecného souZiti muze a Zeny. Dfive se intimni Zivot
podiizoval vyhradné muzim, dnes plati ve vyspélych statech pro Zeny sexualni
rovnopravnost. A Casto se stava, Ze kazdy muz ¢i zena chce sex nékdy jindy a hlavné
sn€kym jinym. To je rGznorodost obou pohlavi, to co mame, toho se nevaZzime a co
nemame, chceme mit. MuZ a Zena jsou dva protipdly, které se n€kdy pfitahuji, jindy
odpuzuji, ale vytvati harmonicky celek. Navzdjem se dopliuji, komunikuji a obohacuji
svij Zivot o energii toho druhého.

Pro muze i Zenu je v Zivoté zatézkavaci zkouskou nepodlehnout kouzlu okamziku
opac¢ného pohlavi. Zavisi to na mnoha faktorech, které ptisuzujeme vychové v roding,
etickym mravam, kultufe, muzské zralosti, zabranam, touze, vasni a charismatu nebo
pouze situaci, ve které se nachdzime. VSechny tyto faktory nas casto ovliviuji at uz
V pozitivnim nebo negativnim smyslu. Otazkou také je, do jaké miry se t€mito faktory

nechame ovlivnit. Sexualita a sexualni pfitazlivost je pro Clovéka dulezita. Provazi nas



celym Zzivotem, vkrada se do na$i mysli, ovliviluje nasi fantazii, na§ Zivot od détstvi az
PO stafi.
Cilem diplomové prace je zjistit, zda sexualni pfitazlivost a sexualita je vnimana stejné

nebo rozdilné u obou pohlavi a to jak u mladsi generace muzi a zen, tak u generace starsi.

Teoretickou c¢ast diplomové prace jsem rozdélila na pét ¢asti. V prvni Casti jsem se
zaméfila na sexudlni pfitazlivost z pohledu historického, kde popisuju antropologii
sexuality. V druhé ¢asti se zabyvam biologickym hlediskem sexualni pfitazlivosti, ktera se
tykd predevSim zenskych a muzskych pohlavnich hormont, plodnosti, menstruacnim
a ovulacnim cyklem zeny, antikoncepci, sexudlné¢ pfenosnymi nemocemi a promiskuitnim
chovanim. Dalsi kapitola patii hledisku psychologickému, kde se vénuju ptedevSim
vyhoddm a nevyhoddm lidské sexuality, sexudlni atraktivit¢ zen a muzii a sexualni
strategii, kterou muz a Zena pouziva pro ziskani opa¢ného pohlavi. Ve ¢tvrté ¢asti jsem
zdiraznila socialni hledisko sexualni atraktivity, které spo¢iva ve vychové v roding, volbé
partnera a v kulturnich odliSnostech mezi muzem a Zenou. AV posledni kapitole jsem
vybrala hledisko spiritualni, kde upfednostiuji energetické pozadi sexualni pfitazlivosti

muze a zeny a vztahy mezi nimi dle vychodni filozofie.

Vyzkumna ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Zjistovala jsem na zakladé
narativniho rozhovoru doplnéného o otdzky na vzorku respondentli nazory a postoje
tykajici se sexudlni atraktivity a sexuality u dvou generaci. Vyzkumna ¢ast obsahuje sbér
dat, charakteristiku zkoumané skupiny, priabéh rozhovoru, analyzu ziskanych dat

a srovnani obou generaci muZzi a Zen.



CIiLE PRACE

Hlavni cil:
Zjistit, zda je sexualni pfitazlivost a sexualita u obou generaci muzi a Zen vnimana stejné,

piipadné prokézat rozdily.

Diléi cile:
1. Zjistit, zda obé& skupiny respondentl vnimaji sexualni pfitazlivost stejné nebo rozdilné.

2. Porovnat nazory a postoje na sexualitu na vybraném vzorku muzii a Zen obou generaci.



TEORETICKE POZNATKY
1 Pohled na sexualni pritazlivost z hlediska historického

1.1 Antropologie sexuality

Lidska sexualita a erotika pfedstavuje dle vyzkumu Petra Weisse (2010, s. 5,6) velké
aslozité¢ téma. Lidé od prehistorickych dob dokladaji archeologické nalezy sosek zen
zvané Venuse z obdobi mladého paleolitu pied 25 tisici lety. Jiz ve starovéku, kdy vznikly
prvni civilizace, museli lidé své pojeti konfrontovat s pojetimi jinych kultur svéta.

Od ranych dob hledali lidé nejen odpovédi na otazky, co je pficinou rozdilného sexualniho
Cchovani, ale snazili se o vypracovani pfirucky tykajici se dosazeni dokonalosti
v manzelském a mimomanZelském sexualnim i erotickém Zivoté. Recky historik

Hérodotos, otec déjepisu, vyslovil jednu z prvnich antropologickych hypotéz, kterd se

vvvvvv

vvvvvv

temperamentem jizanskych narodi. Do stejné doby spadaji pocatky tak zvané
kamasSastrové literatury, staroindické nauky o télesné lasce, sexu a uméni milovat. Nejstarsi
dochovanou pamatkou rozsahlé kdmasastrové literatury je Kamasutra, kterou sepsal mezi
3. a 5. stoletim mudrc Mallanaga Vatsjajana. V 7. stoleti navazal na Kdmasutru ¢insky
1ékat Tung Chaj, ktery ke znalostem svych ptfedchidcii piidal i své vlastni poznatky.
Vychazel pfedev§im z pojmu jin-jang a dikladné propracoval pomoci metafor bohatou

erotickou terminologii, diky niZ popsal rozmanité techniky a etiku sexuélniho Zivota.

Dle Evy Farfanové Barriosové (2014, s. 8,9) byla sexualita v nasi kiestanské spole¢nosti
dlouho predmétem omezovani a zdkazi. O sexu se hovofilo jen potichu, protoze se
povazoval za tabu, a lidé, ktefi o ném hovotili oteviené, jej povazovali za nemoralni. Ale
v davné historii tak tomu nebylo. Na pocatku lidskych déjin byla zena jako udrzovatelka
rodu. Znamé jsou piedevsim sosky Zen objemnych tvarl, takzvané VenusSe, které byly
symbolem plodnosti. Archeologové je nalezli v lokalitich z doby kamenné v riznych
castech svéta. Byly soucasti rituald, které mély zajistit pfedevsim rast a pokraovani rodu,
ale 1 plodnost a hojnost lovnych zvifat, na nichz samoziejmé zaviselo preziti tehdejSich
lidi. Na americkém kontinenté malovali pred vice nez deseti tisici lety lovci divokych lam
na skalni stény scény zlovu téchto zvifat. Objevuji se 1 biezi samice a muzi se
zdiiraznénymi genitdliemi. Malby byly soucasti magickych ritudl a cilem bylo zajisténi

dobrého lovu a zplozeni dostate€ného poctu zvitat dulezitych pro pieziti. Davni obyvatelé



veérili, Ze jejich svét je slozen z muzskych a zenskych elementl, které se navzijem
dopliyji, a ze tento svét vznikl pravé ze sexudlniho spojeni obou téchto prvki. Spojeni
protikladt byl ritual, pfi némz se ozivoval vznik svéta, a uvolilovaly se tajemné sily, které
umozinovaly existenci zZivota. Jiz v davném Peru lidé védé€li, Zze sexualni pozitek muiize
znamenat i oplodnéni, poceti nového Zivota, a Ze je k tomu zapotiebi samec i samicka, muz
a zena. Poceti 1 zplozeni bylo fizeno neviditelnymi a nadpfirozenymi bytostmi dle povér
a mytii. Mytim a povéram véii lidé dodnes. V¢Erili také v to, Ze existuje nadpiirozeny par,
ktery usmérniuje plozeni vSech Zivocisnych druhi, stejné jako kliceni a rast rostlin. Bohyné
— zena symbolizovala Urodnou zemi, ktera zajistila obzivu jenom tehdy, kdyz byla
oplodnéna vodou boha — muze. Tak vznikly ritudly zabezpecujici hojnost rostlinnych

I zivo¢isnych druht, na nichz zavisel dalsi osud lidi.

2 Pohled na sexualni pritazlivost z hlediska biologického

Evolu¢ni biologie je dle Petra Weisse (2010, s. 653) védni obor, ktery se zabyva
biologickou evoluci organismi. Za zakladatele evolu¢ni biologie je povazovan Charles
Darwin. Zékladni otdzkou evolu¢ni biologie v oblasti sexuologie je otazka tykajici se
pohlavniho rozmnozovani. Z pfiblizné 3 milion existujicich druhd Zzivocichli pouziva
nepohlavni zplisob rozmnozovani jen zhruba 1000 druhii a asi 15 tisic dal$ich druhi stiida
zpusob reprodukce. Dochazi tak k vytvafeni novych obrannych strategii, coz podporuje
obranyschopnost organismu proti ménicim se hrozbam prosttedi — hlavné proti parazitim

a infekcim.

2.1 Feromony Zeny a muZe

Dle Petra Weisse (2011, s. 116) je z hlediska sexualni atraktivity dilezitym ukazatelem
télesny pach. Cich, at’ uz védomé & nevédomé hraje dilezitou roli v lidské sexualité.
Postpubertalni Zeny produkuji vaginalni sekreci mnohé latky (odoranty), jejichZz mnoZstvi
je beéhem menstruaéniho cyklu proménlivé. Podobné jako u jinych primatd jsou schopné
vzbudit sexudlni zdjem muzd. Tyto latky mulzeme najit i v podpaZznich Zlazach

a ve zlazkach kolem dvorct bradavek.

Zlatko Pastor (2010, s. 35, 117) popisuje, ze Cich je velmi dilezity v sexu mezi zenou
a muzem. Cinnost koznich Zlaz zptisobuje, Ze starnouci kiize neni tak hebka a nevylucuje

tolik aromatickych substanci jako ktize mladsi. Latky produkované ve vagindlnim sekretu,
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podpazi, kolem prsnich dvorct a v oblasti genitalniho ochlupeni zvySuji sexudlni zajem
partnera daleko intenzivngji. Dnesni ,,élové&ina® uz neni tak citit. Zijeme spise v ¢ichovém
celibatu. Z téla smyjeme i tu posledni molekulu pachu, kterd by nas mohla identifikovat.

Nahrazujeme to umélymi produkty kosmetického primyslu.

Dle Petra Weisse (2010, s. 658) je té€lesny pach muze velmi dulezitym aspektem jeho
fyzické atraktivity. Odoranty muze davaji zen¢ informaci o imunologickém statusu jedince.
Zeny jsou v tomto piipadé odoranty vice ovlivnitelné nez muzi. Zeny preferuji pach
symetrictéjSich muzil, a to zvlasté zeny, které se nachdzeji v plodné fazi cyklu. Pouzivani
hormonalni antikoncepce nebo téhotenstvi tyto preference méni. Zeny v tomto obdobi
preferuji spiSe pach osob s podobnym MHC (major histocompatibility complex — skupina
gend, kterd hraje dilezitou roli V imunitnim systému organismu), a to proto, Ze maji

potiebu piitomnosti piibuzenstva, které mize poskytovat evoluéni vyhody.

2.2 Zenské pohlavni hormony

Dle Petra Weisse (2010, s. 69) maji zenské pohlavni hormony vyznamny podil
na spravném fungovani sexudlnich funkci a hormondalniho systému. Sexualni funkce jsou
soucasti funkci reprodukénich a jsou ovladany slozitymi jevy Vv nervovém systému.

Ovliviluji behaviorélni, psychické i somatické projevy Zeny.

2.2.1 Estrogeny

Estrogeny jsou dle Petra Weisse (2010, s. 80) potiebné pro normalni vyzravani Zenského
reprodukéniho systému — stimuluji v dobé dospivani vyzravani pochvy, délohy, vejcovodii
a vyvoj druhotnych pohlavnich znakl. Déle podporuji vyvoj stromatu, mléné Zlazy a rist
duktl prsu. Estrogen méni také distribuci télesného tuku a urcuje znaky typicky Zenské
postavy s nahromadénim tuku kolem boku a prsi. Pokud dojde u zeny k nahromadéni
estrogentl, vede to k pigmentaci klize, a to zejména v oblasti prsnich bradavek a v oblasti
vnéjsiho genitdlu. Zaroven estrogeny pusobi na delozni svalovinu a na vyvoj sliznice
endometria. Estrogen v souéinnosti s progesteronem zajist'uje menstruacni cyklus.
Estrogeny hraji velmi dtlezitou roli v fizeni Zenskych sexualnich funkci a plisobi na vyvoj
sexualni diferenciace mozkovych struktur a jejich funkci. V prubéhu Zzivota ovliviiuje
koncentrace estrogenti velkou fadu bunécnych déji v perifernim i centrdlnim nervovém

systému. Pfi poklesu estrogenti v téle dochazi k atrofii hladkého svalstva poSevni stény

11



a ke snizeni acidity prostiedi v posevnim kanalu, kterda pak byva vhodnou pidou
pro infekce mocovych cest a pro inkontinenci. Estrogeny jsou také podstatnym faktorem

pro spravnou lubrikaci pochvy.

Dle autorského kolektivu Lukas Rob, Alois Martan a Karel Citterbart (2008, s. 22) maji
estrogeny obecné stimula¢ni a proliferacni ucinek na pohlavni orgény, na sekundarni
pohlavni znaky a také na reproduk¢ni organy. Pod vlivem estrogenii proliferuje vaginalni
sliznice a zvySuje se tvorba glykogenu. Pozdéji se $tépenim laktobacilu méni na kyselinu
mlécnou a stoupa kyselost posevniho prostfedi. Stimuluje rust svaloviny vejcovodu
a ovlivituje vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd, zaroven i1 psychiku, chovani a jednani

zeny.

Josef Zehentbauer (2012, s. 181) uvadi, ze hladina estradiolu, nejdulezitéjsiho estrogenu,
dosahuje maxima t&sné pied ovulaci. Zeny jsou v tomto obdobi obzvlaité sexy a nevédomé

prostfednictvim feromont vytvafi ,,spravnou® atmosféru.

2.2.2 Gestageny

Autorsky kolektiv Lukas Rob, Alois Martan a Karel Citterbart (2008, s. 20) hovofi o tom,
hlavni hormon patii progesteron. Mistem tvorby progesteronu jsou piedev§im luteinni
bunky zlutého téliska v ovariu. V malém mnozstvi je produkovan i nadledvinkou. Naopak

velké mnozstvi progesteronu se tvofi v trofoblastu a placenté (po 6-8 tydnech téhotenstvi).

2.2.3 Oxytocin

Dle Petra Weisse (2010, s. 86, 87) je oxytocin nazyvan ,,hormonem lasky“. Je evolu¢né
velmi starym hormonem a jeho funkce v mlééné zlaze a déloze je znama vice nez jedno
stoleti. Oxytocin povazuje mnoho I€kait a pfedevSim endokrinologli za hormon Zensky,
ackoliv je jeho koncentrace vkrvi a mozku obou pohlavi podobna. Oxytocin ma
V centralni nervové soustavé vyznamnou ulohu v tom, ze tlumi stresovou reakci 0sy
,hypotalasmus — hypofyza — nadledvina“ a bezesporu plni vyznamnou regula¢ni funkci

Vv sexualni aktivité a to nejen u zen, ale 1 u muzu.

Josef Zehentbauer (2012, s. 166,167) zdlraziuje, Zze oxytocin patii k nejoblibenéjsimu

hormonu z fady neurotransmitert. OXxytocin nas zaplavi jiz pfi narozeni a doprovazi nas
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cely zivot. Dfive se predpokladalo, ze oxytocin je typicky Zensky a matefsky hormon,
ktery vyvolava kontrakce a po porodu zajisti, aby se matfina prsa naplnila mlékem.
Nicméné i muZzi jsou pozehnani neurotransmiterem oxytocinu. ,,Hormon lasky* vyvolava
U obou pohlavi vyraznou sexualni zadostivost. U ¢lovéka vlivem oxytocinu nartista potieba

télesného kontaktu. Vztahy sostatnimi lidmi jsou pratelstéjsi, jako-by byl oxytocin

transmiterem ptikazani: ,,Miluj blizniho svého*.

2.3 Muzské pohlavni hormony
Dle Petra Weisse (2010, s. 69) jsou muzské pohlavni hormony stejné jako zenské pohlavni
hormony zodpovédné za fungovéani sexudlnich funkci, hormonélniho systému a rozvoj

druhotnych pohlavnich znaki. Maji velky vliv na muzsky typ chovani.

2.3.1 Androgeny

Petr Weiss (2010, s. 69-76) popisuje, ze pfirozenym androgenem je testosteron.
Testosteron vznika v Leydigovych bunikdch ve varlatech a buiikach nadledvinek. Je to
muzsky pohlavni hormon, ktery u muze ovliviiuje svalstvo, centralni nervovou soustavu
a spermatogenezi. Nejvyraznéjsi ulohou androgenti je funkce testosteronu v sexualni
diferenciaci plodu u muzského fenotypu. Postnatalné je nezbytna uloha androgent
pro reprodukéni funkce, zejména muzské, a pro vyvoj sekundarnich muzskych pohlavnich
znakt. U muzl je pokles kolujicich androgent s v€kem pozvolny, od 30. roku v€ku asi
019% rocné. Uvadi se, ze Cast muzské populace az 1/5 muzi, si uchovava hodnotu
kolujiciho testosteronu na plné vysSi referencnich hodnot do vysokého véku. Jde
o selektovanou skupinu s genetickou vybavou piiznivou pro dlouhovékost.

Nedostatek androgenti u muzi zplsobuje fadu télesnych i psychickych problémul. Mezi né
se fadi neuplny sexudlni vyvoj, poruchy spermatogeneze, snizené libido a poruchy sexualni
aktivity, ztrata télesné vysky, snizena svalova hmota a sila, snizena zivotni energie,
sebedivera, depresivni nalada, poruchy spanku, snizena fyzickd a pracovni vykonnost

a mnohé dalsi.

Podle Tomase Faita (2008, s. 54) je hladina testosteronu spojend se sexualitou muze.
SniZzeni testosteronu u muzl souvisi se snizenim libida i1 potence. Zablokovani
spermatogeneze a snizeni libida je spojeno nejenom se snizenim hladiny testosteronu, ale
I gossypolu. Gossypol je zluty pigment, ktery se vyskytuje piedevsim Vv baviniku (derivat

bavlnikového oleje) ale nachazi se i vtéle Elovéka. Zpusobuje fadu aktivit. V Ciné
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v 70. letech testovali gossypol jako oralni antikoncepci u muzt. Vyzkum byl pozastaven,

jelikoz dlouhodoby pfijem této latky zpisoboval muziim neplodnost.

Dle Josefa Zehentbauera (2012, s. 184) produkuji testosteron varlata a S§titna Zlaza.
Chovani muze a jeho vzhled tykajici se svalstva, ochlupeni a dalSich znakt nezavisi pouze

na vysoké hladin€ testosteronu, ale spiSe na poméru testosteronu a estrogenu.

2.3.2 Oxytocin

Petr Weiss (2010, s. 86-91) povazuje oxytocin spise za Zensky pohlavni hormon. EXistuje
mnoho dikazli, ze oxytocin ma regula¢ni funkci také v sexualni aktivit¢ muzu.
Plazmaticky oxytocin stoupd u obou pohlavi pfi sexudlni aktivité, u muze nejmohutnéji
pfi ejakulaci a orgasmu. Systémové podany oxytocin zvysuje pritok tekutiny chdmovodem
a pocet spermii. Zda se tedy, ze hypofyzou vydavany oxytocin by meél usnadnovat
transport spermii a ejakulaci. Jeho pfitomnost v semeni by pak mohla zvySovat motilitu
spermii a kontrakce zenského reprodukéniho ustroji.

Zenské i muzské pohlavni hormony jsou dilezitou sou¢asti zamilovanosti, lasky a sexualni
piitazlivosti obou partnerd. Laska je skute€né pevné zakotvena v evolucni historii ¢lovéka,
v jeho biologii a biochemii. Byla zfejm& naprogramovéina do naSich genili, protoze
pomahala udrzovat pospolu lidsky par po nezbytnou dobu pro vychovu potomki az
do prvnich znamek jejich samostatné zivotaschopnosti. Romanticka laska je také zvlastni
stav srdce nebo duse. Jde spiSe o hru hormont, podle nékterych autori ptimo o chemickou
intoxikaci organismu. U vétsiny zamilovanych piechazi pocateéni stadium euforie
do stadia, které se vyznaCuje pocitem bezpeci, klidu a vyrovnanosti. Pievladaji zfejmé
endorfiny produkované nadledvinou a mozkem. Zvysené vyplaveni oxytocinu je také
soucasti biochemickych déju pii orgasmu. U muzl stoupa pii sexualnim vyvrcholeni jeho

hladina nékolikanasobné¢ a U Zen dokonce jesté vice nez u muzi.

2.4 Plodnost

Dle Jaromira Janaty (1997, s. 17-22) ma kazda Zena a kazdy muz stejny cil. Najit partnera
pro cestu zivotem a zplodit s nim potomstvo s poloviénim podilem svych genti. Jakym
chovanim a zptisobem dosahnou svého cile, je logické. Geny jsou podstatou nasi
jedine¢nosti. Jsou predavany z generace na generaci. | mald odchylka od normy miize
zpusobit poruchu nebo nemoc. Genetické informace — geny jsou soucasti chromozomu

v zarodecné bunice. Chromozomy jsou diilezit¢ pro urceni pohlavi. Zeny maji dva stejné
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chromozomy XX. U muzu je to jinak, polovina zarodecnych bun¢k muze obsahuje
chromozom X a druhd polovina chromozom Y. Muz ma tedy k dispozici dva druhy
zarode¢nych bunék. V ptipad¢, Ze spermie, kterd obsahuje chromozom X, oplodni Zenskou
zarodeCnou bunku, kterd obsahuje také chromozom X, vznikne konfigurace XX
avysledkem je hol¢icka. V opaéném piipad¢ dochazi ke konfiguraci XY a vznikne
chlapecek. Rozdily mezi cennosti muzskych a Zenskych zarode¢nych bun€k jsou patrné
tam, kde Zena z néjakého divodu nemulze mit déti a je nutné umeélé oplodnéni. Neni
problémem ziskat muzské zarodecné bunky v milionovém mnoZzstvi. Problém je ziskat
jednu jedinou vyzralou a oplodnéni schopnou zenskou zarodecnou bunku. Béhem
téhotenstvi je Zena z reprodukéniho cyklu vyloucena, kdezto muz muize s jinou zenou
reprodukovat a rozmnoZovat svoje geny. Zena je ve své genetické reprodukci omezena
na maximalné 15 déti. Z déjin 1 kulturni antropologie je zndmo, ze muzi mohou mit
i nékolik set potomkil. Zeny jsou podle Jaromira Janaty z hlediska biologického cennéjsi,

protoze jsou nositelkami tzv. vzacnych genetickych zdroju.

Brian Evans (1999, s. 112) povazuje plodnost za faktor ptirozeného vybéru muze. Muz
preferuje postavu Zeny ve tvaru ptesypacich hodin. Pomér obvodu pasu a boki byva
dobrym indikatorem plodnosti. Zeny, které maji tento pomér 0,7, byvaji v praméru
plodné&j8i nez Zeny, u kterych je toto Cislo vyS$i nebo niz8i. Pfirozeny vybér se tedy

postaral o muzZské vnimani zenské krasy.

Z hlediska sexualni atraktivity a vybéru partnerek jsou dle Petra Weisse (2010, s. 655)
pro muze urujici predevs§im znaky reprodukéni kapacity, tedy mladi a tvar téla.
Charakteristické sexualni preference muzil jsou ur€eny predevsim témi faktory, které jsou
relevantni  z hlediska reprodukce. Muzi vyhledavaji spiSe mlads$i partnerky
pred partnerkami starSimi S ovéfenou fertilitou. Divodem této preference je sexualni
strategie, ktera vede u muze k tomu, aby si zajistil exkluzivitu sexualniho pfistupu k zené
po celou dobu fertilniho véku. Muz touzi byt otcem vsech jejich déti a nechce investovat
do déti jinych muzi. Muzi upiednostiiuji zeny ve véku 20 az 30 let. VEk je totiz nezavisle
na kultufe prvnim ukazatelem fertility. Hned za vékem je pro muze dilezitym ukazatelem
plodnosti zensky objekt s primérnou hmotnosti a s typickym zenskym pomérem mezi
pasem a boky. Tento vybérovy faktor, tedy tzv. WHR faktor, je krom¢ ukazatele plodnosti

zeny i ditkkazem, Ze Zena neni t¢hotna. DalSim indikatorem plodnosti Zeny je velikost nader.
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Spise nez velikost nader rozhoduje tonus fader. Ten totiz souvisi nejen s plodnosti Zeny,

ale i s jejim vékem.

2.5 Menstruacni a ovulaéni cyklus Zeny, klimakterium

Dle autorského kolektivu Lukase Roba, Aloise Martana a Karla Citterbarta
(2008, s. 23, 24) je reprodukéni systém zeny zatizen pravidelnymi cyklickymi zménami
na rozdil od muzt. PovaZujeme to za opakovanou pfipravu Zenského systému k fertilizaci
a k t¢hotenstvi. U primati se pohlavni cyklus nazyva menstrua¢nim cyklem a hlavnim
znakem je periodické krvaceni zpiisobené odlu¢ovanim ¢asti délozni sliznice (menstruace).
Délka cyklu, tedy doba od zacatku jednoho krvaceni do zacatku krvaceni ptistiho, je
nejcastéji 28 dnil. Délka cyklu se u Zen nelis$i, kolisd v rozmezi 24 — 36 dnid. Toto rozmezi
je povazovéno za fyziologické. K ovulaci u Zeny dochazi kolem 14. dne menstrua¢niho
cyklu a vajicko je vypuzeno do dutiny bfisni. Poté zacne uvolnéné vajicko sestupovat
vejcovodem za pomoci Fasinek vystelky vejcovodu do délohy. Pokud se setka po cesté se
spermii, dochazi ke splynuti a oplodnéni vajicka. Nebylo-li vajicko oplodnéno, degeneruje

a je vypuzeno z pochvy.

Dle Petra Weisse (2010, s. 65) je zajimavé, Ze od staroveéku je Vruznych kulturach
menstruujici Zena povazovana za poskvrnénou a necistou. Této povéry se pak tykaji rizné
ritudlni pfikazy a zékazy. Primitivni uvaZovani vede k zavérim, Ze pokud menstruujici
zena krvaci, a pfesto neumira, musi byt nutné pod vlivem kouzel a magie. Na Sumatie
doneddvna nesmély menstruujici Zeny pracovat na ryZoviStich, aby nebyla poSkozena
uroda. Seriozni lékarsky Casopis British Medical Journal v roce 1898 uvetejnil ¢lanek,
ve kterém novinar pise, ze kdyz menstruujici zena soli maso, toto maso se zkazi. VétSina
zen dnes povazuje menstruaci jako privatni zalezitost. Ukazat zndmky menstruacniho
krvaceni povazuji za velkou hanbu. Menstruace neni piekazkou u pohlavniho styku. Zena

ma pouze fixované psychické zabrany, které jsou spojené s prekazkami estetickymi.

Petr Weiss (2010, s. 656) upozoriiuje na to, ze uprostied menstrua¢niho cyklu, tedy
v obdobi kolem ovulace (maximalni fertility) odhaluji Zeny nejvice plochy klize, nejvice se

maluji, nosi nejprovokativnéj§i obleCeni, nejvice Sperkli, nejCastéji navstévuji bary

24

ey

jsou i nejvice nevérné. U Zen, které ziji v trvalém partnerstvi nebo u téch, u nichz je

piirozeny hormonalni cyklus potlaten uzivanim hormonalni antikoncepce, se tyto vykyvy
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V chovani projevuji v malé¢ mife. Dle vyzkumi jsou zeny pro opac¢né pohlavi sexualné
atraktivnéj$i v plodné ¢asti menstruacniho cyklu nez ve fazi lutedlni. V dobé& ovulace

dochazi totiz k celkové symetrii téla a plet’ ma jasné€jsi odstin.

Posledni menstrua¢ni krvaceni, klimakterium oznacuje DuSan Kolatik (2008, s. 287, 288)
za trvalé zastaveni menstruace. Tento Udaj lze urcit az po 12 mésicich amenorey. Jde
0 vyhasinani reprodukénich funkci a hormonalni nestability. Trva piiblizné 2 roky, pokud
se vyskytuje u zen kolem 50 roku a4 roky, pokud se vyskytne u zen kolem 40 roku.
Primérny vek zeny pii menopauze je 49 — 51 let. V soucasnosti prozije zena v menopauze

pfiblizné jednu tfetinu zivota.

2.6 Antikoncepce

Dle Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny (2001, s. 108) pievlada ve spolecnosti k antikoncepci
velmi pozitivni postoj. Muzi i zeny maji liberalni pfistup, jak k nazorim a postojum, tak
Kk pouzivani antikoncepce. Ve vétsiné piipadi povazuji antikoncepci za nutnou a pouze
mala cast je proti jakékoliv ochrané pied nechténym t€hotenstvim. Tato mald Cast

uptednostiuje piirozené metody antikoncepce.

2.6.1 Historie antikoncepce

Petr Weiss (2010, s. 275) popisuje historické obdobi antikoncepce, které lze zaznamenat
jiz od prvopocatku pisemnych zdznamu. Stafi Egyptané pouzivali pesary z krokodyliho
trusu a z medu, vykufovani pochvy po soulozi a specidlni napoj, jehoz zdkladem bylo sadlo
a pivo. Bible odsuzuje pferusovanou souloz a rozsahla starovéka literatura se vénuje
problematice vyhnani plodu. Co se tyka stfedovéku, kladl diraz na sexualni Cistotu. Diky
tomu byl vynalezen pds cudnosti. V 18. stoleti se doporucovala sexudlni abstinence
pro omezeni poctu déti.

Druhé obdobi historie antikoncepce zacalo podle Petra Weisse zavedenim pesaru. Zasluhu
ma na tom némecky Iékai Mensing (1883). Na pocatku 20. stoleti zaCaly vznikat prvni
antikoncepéni poradny. V CR byla zavedena prvni antikoncepéni poradna ve 30. letech
v Praze, kterou vedla dr.Slamova. K dispozici byl pesar, kondom, posevni hubky
atampony. Tyto lokdlni vagindlni prostfedky vytvafely hustou pénu. DalSimi
antikoncepcnimi prostiedky byly pierusovana souloz, doCasna sterilizace zafenim a metoda

plodnych a neplodnych dnti dle Ogina a Knause. V roce 1920 uvedl gynekolog Gréfenberg
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nitrodélozni télisko ze slitiny médi, niklu a zinku. Metoda v té dobé byla vefejnosti
odmitnuta a to z divodu zanétlivych komplikaci, které vedly i ke smrti Zeny.

Koncem 50. let vstupuje na scénu moderni antikoncepce. Na zaklad¢ iniciativy Margaret
Sangerové, ktera byla propagatorka antikoncepce a bojovnice za sexualni osvétu a prava
zen voblasti reprodukce, vyvinuli Pincus a Chang prvni piipravek hormonalni
antikoncepce. V CR inicioval vyvoj hormonalni antikoncepce Vroce 1961 prof. Lukas.
Prvni ptipravek hormonalni antikoncepce u nds se nazyval Antigest a piiSel na trh roku
1965. Vroce 1967 byl MUDr. Jifi Sracek vynalezcem a prikopnikem &eského
nitrodélozniho antikoncepéniho téliska DANA. MUDr. Jiti Sraéek si byl védom
provazanosti souvisejicich obort s gynekologii a porodnictvim. Prosazoval planované

rodicovstvi a otevienou sexualni vychovy.

Dle Tomase Faita (2008, s. 8, 10) je snaha zabranit nechténému t€hotenstvi stara jako
lidstvo samo a souvisi pfedevsim se zasadnim rozdilem sexuality lidi a zvifat. U zvitat, jen
s vyjimkou Simpanzd, je cilem pohlavniho styku reprodukce. U ¢lovéka je pohlavni styk
soucasti partnerskych vztahli, ale 1 zdbavy nebo obchodu. Dostupnost spolehlivé
antikoncepce je ukazatelem vyspélosti spolecnosti a jeji uzivani otazkou zivotniho stylu
kazdého jedince. Antikoncepci rozdé€lil na reverzibilni, s jednoduchym néavratem plodnosti
po jejim vysazeni a ireverzibilni, kterd ukoncuje pfirozenou moznost oplodnéni.
Ireverzibilni metody jsou ureny pro jedince, ktefi jiz dosahli planovaného poétu déti nebo
by téhotenstvim riskovali zhorSeni svého zdravotniho stavu, pfipadné ptenos dédicné

poruchy na potomky.

2.6.2 Hormonalni antikoncepce

Z reverzibilnich metod antikoncepce je nejuzivangjsi antikoncepce hormondlni. Vynélez
hormonalni antikoncepce je povaZzovan za nejvyznamnéjsi objev 20. stoleti.

Dle autorského kolektivu Lukas Rob, Alois Martana Karel Citterbart (2008, s. 121) je
kombinovana hormonalni antikoncepce celosvétové nejrozsifenéjSim a nejspolehlivejSim
typem antikoncepce. Jeji pocatky se datuji do obdobi prvni svétové valky. Mechanismus
ucinku kombinované hormonalni antikoncepce spocéiva v blokadé ovulace. Steroidy
zabranuji ovulaci cestou negativni zpétné vazby na hypotalamo - hypofyzarni centra
atlumi sekreci gonadotropinti. Pfi spravném a dusledném uzivani je mimotadné

spolehlivou antikoncepci. Pearltiv index je 0,1 — 0,2. Pfiznivé plsobi na zdravotni stav,
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snizuji vyskyt malignich, benignich a nepravych nadord, snizuji moznost gynekologickych

zanétl, 1€¢i poruchy menstruacniho cyklu a nemoci vazané na menstruaci.

K nepfiznivym zdravotnim u¢inkum fadi Petr Weiss (2010, s. 278) vzristajici hladinu
HDL — cholesterolu a pokles hladiny LDL — cholesterolu, poskozeni jater, moznost
migrény, epilepsie a zvySeného krevniho tlaku. U uzivatelek mize také dojit
k psychosomatickym komplikacim, jako je vahovy pfirastek, deprese, pokles libida. Je
prokazano, ze kombinovana hormonalni antikoncepce zvySuje riziko hluboké zilni
trombdzy. Pres vSechny tyto vySe uvedena negativa pievazuji pozitiva kombinované

hormonalni antikoncepce.

2.6.3 Bariérova metoda

Petr Weiss (2010, s. 281-283) povazuje bariérovou metodu za ucinnou piedevsim jako
ochranu pfed pohlavnimi nemocemi a za méné spolehlivou jako ochranu
pted t¢hotenstvim. Tato metoda zamezuje proniknuti spermii do pochvy a to bud
mechanickou, nebo chemickou cestou. Kondom, navlek na penis, je znamy jiz z antické
mytologie (kral Minos). Byl plivodné zaveden jako ochrana pted pohlavnimi nemocemi
atento vyznam si zachoval dodnes. Jako antikoncepce ustupuje do pozadi pro malou
spolehlivost. Hygienicky aspekt pouZzivani kondomu vystupuje do poptedi a kondom je
pouzivan i tam, kde souloZ je zajiSténa jinou spolehlivou antikoncepéni metodou.
Pouzivani kondomu neni banaln€ jednoduché, nicmén€ ochrana pied pohlavnimi
nemocemi je téméf 90 %. Vzacne se mohou vyskytnout alergie na latex.

Méné pouzivané jsou vaginalni spermicidy. Jsou to latky, které inaktivuji spermie
vV pochvé. Do pochvy je nutno je zavést pred soulozi. V kombinaci s kondomem slouzi
jako idealni ochrana pted té€hotenstvim i pohlavnim onemocnénim. Spermicidy jsou
na ¢eském trhu ve forme vaginalnich globuli a krémt. Je nutno dodrzovat navod k pouziti
a dalSich opatfeni (napf. zdkaz myti mydlem).

Do Zenské mechanické bariérové antikoncepce miizeme zatadit poSevni pesar, cervikalni
klobouc¢ek, vaginalni hubku a femidon (zensky kondom). Na ¢eském trhu nejsou tyto

druhy antikoncepce z divodu nezajmu dostupné.
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2.6.4 Prirozena antikoncep¢éni metoda

Dle Tomase Faita (2008, s. 76) ma pfirozena antikoncepéni metoda vyhodu nulovych
vedlejSich ucinkG. Na druhé strané¢ se vyznacuje velmi malou mirou spolehlivosti
a vysokymi naroky na sebekontrolu a techniku provedeni.

Nejcastejsi metodou je prerusovand souloz. Odpovédnost za tuto metodu nese prevazné
muz a ani jeden z partnert neni pfi této metodé chranén pred nakazou pohlavnich chorob.
Zeny s pravidelnym menstruaénim cyklem mohou pouZivat metodu neplodnych dnii podle
Ogina — Knause. Jde o pravidlo, kdy ovulace nastava 14 dni pied zaCatkem dalSiho
menstruacniho krvéaceni, spermie maji zivotnost 2 — 3 dny a vajicko je mozné oplodnit
do 24 hodin. Po pulro¢nim az ro¢nim sledovani délky cyklu tak muize zena ohraniéit
plodné dny odectenim 18 dnli od nejkratsiho a 11 dnid od nejdelSiho cyklu. Ostatni dny

jsou neplodné.

V praci autorského kolektivu Lukase Roba, Aloise Martana a Karla Citterbarta
(2008, s. 117) je zminéna metoda kalendaini, ktera spocéiva ve vypoctu neplodnych dnt
podle délky menstruacniho cyklu. Pfedpoklada se ovSem, Ze vaji¢ko je schopno oplodnéni
pouze 12 aZz 14 hodin po ovulaci a muzské spermie, které jsou schopny oplodnéni,
ptezivaji 24 — 48 hodin. Dle nejnovéjsich poznatkil je moznost pieziti spermii v genitalnim

traktu Zeny az tyden.

Kvétoslav Sipr (1972, s. 61,62) upozoriiuje, 7¢ kalendaini metoda je vyuZzivana jiz
od 30. let 20. stoleti. Zpuisob vypoctu plodnych a neplodnych dni je vyhodny pro manzele
nebo partnery, ktefi poc€itaji do budoucna s ditétem, i kdyZ by snad jeho ptichod uvitali
pozdéji. Tato metoda je totiz malo spolehlivd, prodluzuje dobu potiebné pohlavni
zdrzenlivosti. V nékterych pfipadech je nepouzitelna, naptiklad piinepravidelnosti

mésicnich cykli, jeden rok po porodu, po potratu a v dob¢ piechodu.

Mezi dalsi ptirozenou antikoncepéni metodu fadi Petr Weiss (2010, s. 279) metodu
hlenovou, ktera stanovuje neplodné dny podle mnozstvi a kvality hlenu v pohlavnim
ustroji. Fyziologické pozadi piedstavuje vliv estrogenu a progesteronu na hlen. Estrogeny
vyvolavaji tvorbu fidkého a tazného hlenu. Progesteron tlumi produkci hlenu, ktery ztraci

taznost.
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2.6.5 Nitrodélozni antikoncepce

Petr Weiss (2010, s. 283) upozoriiuje na pohodlnost a bezpe¢nost antikoncepce vyzadujici
lékarskou asistenci. Jedna se piedevSim o nitrodélozni antikoncepci, kterd spociva
v zavedeni téliska (dnes jiz z plastické hmoty) do dutiny délozni. Moderni téliska obvykle
obsahuji méd’ nebo progestin. T¢lisko brani oté¢hotnéni tim, ze v dutiné délozni zpiisobuje
sterilni asymptomaticky zanét (reakce na cizi téleso). Pfitomné makrofagy Vv imunitnim
systému pak hubi spermie prochazejici délohou. U télisek s m&di ptsobi toxicky vliv médi
a brani kapacité spermii. U hormondlnich télisek ma vliv progestin na hlen v hrdle
déloznim, dochéazi k zahusténi hlenu a tim se stava pro spermie nepropustny. Tato

antikoncepéni metoda patii k nejspolehlivéjsim.

2.6.6 Sterilizace

Dalsi metodou dle Petra Weisse (2010, s. 290, 291), ktera znemoziuje otéhotnéni, je
metoda sterilizace. Tato metoda mize byt provedena jak u zeny, tak u muze. U Zeny se
provadi chirurgickym pferusenim vejcovodil a to riznymi technikami. U muzl se provadi
preruSenim chamovodi, vazektomii. Komplikace nebo zdravotni disledky nebyly zjistény.

Nejvyznamng&j$im rizikem je zde pouze riziko operace jako takové.

2.7 Rizikové sexualni chovani

Dle Jitky Machové (2009, s. 176) je rizikové chovani v obdobi dospivani velmi
nebezpecné. Vytvareji se biologické i psychologické piedpoklady pro pohlavni Zivot
a dospivajici touzi zazit néco nového. Naléhavost se objevuje predev§im u mladistvych,
u nichZ rodina nepodporovala vychovu ke schopnosti sebeovladani, nevypéstovala smysl
pro odpovédnost a nevedla k dostate¢nému rozvoji smysluplnych zajmu a naplné volného
Casu. V obdobi dospivani je naléhavost posilovdna spolecenskym tlakem vrstevnika
a snahou vyrovnat se jim. K ranému sexualnimu Zivotu pfispiva i vSeobecna liberalizace
sexu a znacna rozSifenost sexudlnich podnétti, reklamy na erotické sluzby, inzeraty
a pornografické materialy. Pohlavni Zivot v dospivani je pfed¢asny a je téméf zékonité
spojen se zvySenym stfidanim partnerti, a v dasledku toho i vysokym vyskytem pohlavnich

chorob.
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2.7.1 Nezadouci sexualni chovani

Gabriel Bianchi (2011, s. 144) spojuje vyskyt nezadouciho sexualniho chovani
ve spolecnosti s nizkou socialné — emocni kvalitou doméciho prostiedi v détstvi. Na jedné
stran¢ chladna citova atmosféra Vv rodiné bez otevienych projevli lasky, a na strané
druhé nepiiméiené fyzické a psychické tresty. Dité pak touzi po pfijeti a lasce a v obdobi
puberty je =zalind intenzivné vyhleddvat mezi vrstevniky. Proto mulze sdhnout
po jednoduchém mechanismu, kdy si ,,kupuje* pozornost a sexualni naruzivost vymeénou
za svou sexualni pfitazlivost a vstficnost.

Dalsim ospravedlnénim rizikového sexualniho chovani je zklamani po rozchodu s velkou
laskou, coz miize spustit rizikové sexudlni scénate i u dospivajiciho. Dité piili§ chranéné
rodinnou atmosférou si v uréitém véku najde partnera, vici kterému ma vysoka a Casto
nerealna oc¢ekavani. Chce s nim stravit zbytek zivota a vztah nakonec konéi rozchodem.
Tato situace muze spustit kompenza¢ni mechanismus ke znovunabyti ztracené sebeucty
a sebeduvéry v ,,rychlém* povrchnim sexualnim vztahu, respektive vztazich.

V nasi kultufe je pomérné vysokd moralni akceptace sériové monogamie. VSeobecné je
mnohem vice tolerovano, pokud ma ¢loveék nasledné vice sexudlnich partnerti, ale nikdy
ne dva najednou, nez kdyZ ma za Zivot tieba 1 jen dva, ale soucasné (napf. paralelni vztah
vV manzelstvi). Vefejné minéni jaksi neochotné bere na védomi rizika spojena se sériovou
monogamii — predevs§im riziko sexudlné prenosnych infekei.

DalSim rizikem je natlak k sexudlnimu styku, at’ uz se jedna o ptimy nebo neptimy natlak.
K pfimému natlaku dochéazi vétSinou mezi partnery a pouzivaji ho vice muzi nez zeny
formou citového vydirdni. Mechanismus nepiimého natlaku se projevuje spiSe u mladych,
sexualné nezkuSenych jedincl, kdyZz ve vrstevnickych skupinach koluji redlné ¢i
vymyslené zazitky ze sexudlniho Zivota. Ve snaze udrzet si skupinovou identitu mohou
pod natlakem uskutecnit pohlavni styk, jednorazovy, nahodny, s jakymkoliv ochotnym

partnerem, bez rozpoznani moznych rizik.

2.7.2 Ochranné faktory rizikového sexuilniho chovani

sexudlniho chovani pfedevS§im dobré vztahy v rodin€, zdravy a normalni vyvoj v détstvi,
oteviena komunikace, neautoritativni podpora dospivajiciho. Je tieba se naucit piijimat
adolescenta takového, jaky je, podporovat jeho sebetctu a sebediivéru, hledat kompenzace
jeho eventudlniho handicapu. DalSim ochrannym faktorem jsou pozitivni perspektivy

a moznosti pro budouci zivot v oblasti prace a zaméstnani, ale i v osobnich vztazich.
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Dutlezitym vztahem v dospivani je vztah prosocidlni, k pozitivni skupiné vrstevnikii. Casto

hraje tlohu i ndbozenské piesvédceni.

2.8 Sexualné prrenosné onemocnéni

Sexudlné prenosné onemocnéni je dle Petra Weisse (2010, s. 581) disledkem rizikového
sexualniho chovani. K rizikovému sexualnimu chovani fadi ptfedevsim predcasny zacatek
pohlavniho styku, ndhodné zndmosti, promiskuitu, prostitucni chovani, krvavé sexualni
praktiky, vaginalni, analni a oralni styk bez pouziti kondomu. V SirSim slova smyslu se
knému fadi i dal$i ovlivigjici faktory jako je asocialni chovani, agresivita, abtzus
alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do zna¢né miry indikatorem spole¢enskych

a vychovnych jevi.

Petr Weiss (2010, s. 581) zdaraznuje dalezitost prevence sexualné pienosnych
onemocnéni, ktera je zaloZena na péti zakladnich principech:
- ,vzdélavani ohrozenych skupin a poskytovani poradenstvi o zplsobech, jak
predchazet sexudlné rizikovym onemocnénim zménami v sexudlnim chovani,
- 1identifikace asymptomatickych a symptomatickych infikovanych osob, které samy
nemaji pottebu vyhledat zdravotni péci,
- Ucinna diagnostika a 1é¢ba infikovanych osob,
- vySetieni, 1écba a poradenstvi poskytované sexudlnim partnerim infikovanych
0sob,
- preexpozi¢ni vakcinace osob s rizikem nakazy sexudlné pfenosného onemocnéni,

Vv ptipadech, kdy je vakcina k dispozici®.

Mezi nejcastéjsi sexualn¢ prenosné onemocnéni tadime syphilis, herpes genitalis,
lymphogranuloma  venereum, gonorrhoea, urogenitalni  chlamydiova infekce,
trichomoniaza, HIV infekce a AIDS.

2.8.1 Syphilis

Roy Porter (2013, s. 192-195) piSe o tom, ze cela fada nemoci, jez vyvezl Kolumbus
do Ameriky, se nevyrovna svymi disledky jedné, kterou dovezl ze svych cest zpét. Byl to
syphilis. K prvnimu vzplanuti epidemie doslo v letech 1493 — 1494, béhem valky mezi
Spanélskem a Francii, vedené v Itdlii. Onemocnéni za¢inalo viedem na genitélu,

pokracovalo rozsahlymi ulceracemi a odpudivymi abscesy, které napadaly Kkosti.
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Dochézelo k destrukei nosu, rti i genitdlii a koncilo to obvykle smrti. Z pocatku se
hovoftilo o ,neapolské nemoci®, pozdé€ji dostala tato nemoc nazev ,,francouzsky syfl®.
Skute¢nost, ze mezi obléhateli Neapole v letech 1493 — 1494 byli i n¢ktefi z Kolumbovych
namoinikl, nasvédcuje tomu, ze syphilis pochazi opravdu z amerického kontinentu. Jeji
mikrobidlni piivodce ziskal na evropském kontinentu piidu doslova panenskou a §ifil se
po ni nékolik desetileti rychlosti vichfice. Dnes je syfilis jednou z chorob zptisobovanych
anaerobnimi bakteriemi spirdlovitého tvaru, spirochétami ze skupiny ,, Treponema

pallidum®.

Petr Weiss (2010, s. 584-592) popsal syphilis jako chronické, celosvétové se vyskytujici
infekéni onemocnéni pfenaSené piedevSim pohlavnim stykem vyvolané bakterii
»Trepnema pallium®. Postihuje rizné organy vcéetné kaze, oc¢i, kardiovaskularniho,
muskuloskeletalniho a centralniho nervového systému. Inkubac¢ni doba primarniho
syphilisu (od nakazy do vzniku viedu) je zpravidla 3 tydny (9-90 dni). Projevuje se typicky
nebolestivym viedem zpravidla provdzenym jednostrannym zdufenim spadovych
lymfatickych uzlin béhem 1 — 2 tydnt. Vied mize byt mnohocetny, bolestivy, provazeny
a zakryty vytokem. Syphilis v sekundarnim stadiu zacina exantémem. V zacatku se objevi
primarni vied. Pfed vznikem exantému mohou byt pfitomny ,.chiipkovite® ptfiznaky.
Projevy sekundarniho syphilisu do 1 roku mizi. Nemocny ptechazi po 2 letech od infekce
do faze syphilis latens, kdy mize dojit pouze k transplacentarnimu ptenosu na plod, jinak
je pacient neinfek¢ni. Po 4 letech prakticky Zadny nemocny neni infekéni a pouze u jedné
tietiny nemocnych se objevi ptiznaky tercialniho syphilis. Ptiznaky tercialni faze syphilisu
se projevi s odstupem 3 — 7 nékdy i vice let od sekundarniho stadia. Dochazi k dal§imu
napaddni organd, bolestivému postizeni kosti, napadnuti kardiovaskularniho systému,
postihnuti centralni nervové soustavy, psychiatrickym pfiznaklim tykajicich se zmény
osobnosti, psychotickych zmén a postupujici demence. Onemocnéni zpravidla konci

t€zkou invaliditou nebo smrti.

2.8.2 Herpes genitalis

Dle Petra Weisse (2010, s. 592-596) se jedna o infekci vyvolanou virem® herpes simplex*.
Tento vir prostého oparu typu 1 a 2 je nejcastéjsi pfi¢inou ulcerativnich onemocnéni
genitalu. Po infekci ziistdva virovy genom v latentnim stadiu v jadrech senzitivnich nerva
po cely zivot hostitele. K pfenosu herpes genitalis dochazi symptomatickym

I asymptomatickym vylucovanim viru. Moznost opakovani infekce mize byt pfic¢inou
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sexualnich dysfunkci u postizenych pacienti. Virus se ptenasi libanim, sexualnim stykem
a pfenosem z infikované matky na novorozence. Vyssi vyskyt herpes genitalis je u Zen nez
u muzii. Rozdily jsou pravdépodobné zptisobeny mirnymi rozdily vV imunitnim systému
obou pohlavi. Inkubacni doba je 4 — 10 dni. Je postizen vrstevnaty dlazdicovy epitel,
sliznice a regionalni lymfatické uzliny. Vytvaii se bolestivé viedy od 3 do 20 mm. U muzl

1 zen jsou viedy vétSinou lokalizovany v oblasti genitalii.

2.8.3 Lymphogranuloma venereum

Petr Weiss (2010, s. 596, 597) se zminuje 0 lymphogranuloma venereum jako o sexualné
prenosné nemoci vyskytujici se v tropickych a subtropickych oblastech. Onemocnéni je
zpusobeno bakterii Chlamydia trachomatis Tato bakterie postihuje pfevazné lymfatické
cesty a zpusobuje neplodnost Zeny a muze. Onemocnéni se vétSinou sdruzuje s jinymi
sexualné prenosnymi nemocemi. Inkubacni doba je nejméné 14 dni. Onemocnéni ma tii
stadia. Vytvoii se nejdiive vied s Sedym povlakem v misté genitalii. Po 2 tydnech se
infekce rozsifi lymfatickymi cestami, otok je zpravidla jednostranny. Toto onemocnéni
se vyskytuje piedev§im v Asii, Jizni Americe a Africe, kde se vyskytuje zvlasté

u prostitutek.

2.8.4 Gonorrhoea

Dle Petra Weisse (2010, s. 598 - 600) se jedna o akutni nebo chronicky hnisavy zanét
pfendSeny témet vyhradné sexualnim stykem. Postihuje pfedevs§im sliznici urogenitalniho
traktu vyvolany bakterii Neisseria gonorrhoeae. Miize zpusobit i zanét spojivky, rekta,
nosu, Ust a faryngu. Vzacné dochazi i k postiZzeni pohybového aparatu, kiize, endokardu
a rohovky. Nazev pochazi z feckého slova gonos — semeno a rhoein — téci. Stejn¢ jako
ostatni zanétlivd onemocnéni urogenitalniho traktu zvySuje gonorrhoea vnimavost
k infekci HIV. Casto je v kombinaci s infekci Chlamydia trachomatis. Gonorrhoea je
vyhradné pienasena pohlavnim stykem prostfednictvim pfimého kontaktu s infikovanou
sliznici. Jedinym a vyhradnim pfenaSecem je Cloveék. Nejrizikovejsi skupinou je mladez
do 25 let s vice sexualnimi partnery. Gonorrhoea U muze ma inkuba¢ni dobu 2 — 6 dni.
Jedna se vétsSinou o uretritidu s bélozlutavym uretralnim vytokem, se zarudlym ustim
uretry, palenim a fezdnim pii moceni. Toto onemocnéni mize zplisobit neplodnost muze.
Vznikne jako nasledek nepriichodnosti kanalk nadvarlete, chamovodu nebo semenného
provazce. Gonorrhoea u Zeny se projevuje ptiznaky uretritidy s ¢astym nucenim na moceni

a palenim pifi moceni. Je pfitomen hnisavy nebo hlenohnisavy vytok z d€lozniho hrdla.
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Pokud probéhne zanét, hrozi poskozeni vejcovodu, vznik adhezi s naslednou sterilitou

a panevni bolesti. Dochazi k nebezpeci vzniku mimodélozniho te¢hotenstvi.

Dle Nickiho R. Colledge (2011, s. 420) se gonorrhoea pienasi bakterii Neisseria
gonorrheae anapada piedevs§im genital, kone¢nik, hltan a o¢i. K ptenosu dochazi prevazné
vagindlni, andlni nebo oralni cestou. Zanét projevujici se v ocich, napada piedevSim
spojivky a mé za vysledek nebezpeCnou infekci. Pfendsi se z kontaminovanych prsti.
Pokud je nakazena matka, pienese infekci i na plod. U muzi je infekéni mocova trubice
au 10 % muza jsou symptomy onemocnéni absencni. U zen je infekéni mocova trubice
véetné konecniku. Pfilezitostné je konecnik zasazen jen z Casti. Asi 80 % zen nema

z pocatku onemocnéni zadné priznaky. Onemocnéni se projevuje podobné jako chlamydie.

2.8.5 Urogenitalni chlamydiova infekce

je dle Petra Weisse (2010, s. 602) infekce vyvolana bakterii Chlamydia trachomatis a je
vV Evropé¢ 1 USA nejCastéj$i sexudlné pienosnou nemoci. U Zen probiha z 80 %
asymptomaticky a muze vést k velmi zavaznym komplikacim, k nimz se fadi panevni
zanétliva nemoc, infertilita, sterilita a mimodéloZzni téhotenstvi. U muzi tato infekce
probiha ze 75 % pfipadi symptomaticky a je charakterizovana uretralnim vytokem
a dysurii. Vzdy je nutno vySetfit a 1éCit oba sexudlni partnery. Nékaza chlamydiemi

v

globalnich zdravotnickych problémtl. Rozsifeni infekce je zavislé na stupni sexudlni

promiskuity obyvatelstva. Nejrizikovéjsi jsou mladi lidé a riziko infekce stoupd s poctem

sexualnich partnerd.

Dusan Kolatik (2008, s. 518) upozoriiuje na to, ze chlamydie jsou nejcastéjsim piivodcem
pohlavné pienosnych onemocnéni. Predisponujici faktory jsou u zen predevSim
promiskuitni chovani, zména sexualniho partnera, piedchozi vyskyt kapavky a hormonalni
kontracepce — riziko je u uzivatelek asi 2x vys$i. Za rizikovy je povazovan i mlady

heterosexudlni muz s nebolestivym vytokem z uretry trvajicim déle nez tyden.

2.8.6 Trichomoniaza
Dle Petra Weisse (2010, s. 603, 604) patii trichomoniaza Kk celosvétoveé Castym sexualné
pfenosnym onemocnénim. Trichomonady vyvolavaji zanét pochvy a zevni €asti délozniho

hrdla - exocervixu. Mohou vyvolat infekci horniho genitalniho traktu a zanétlivé
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komplikace po chirurgickych vykonech. Onemocnéni je spojovano S nezadoucimi ucinky
Vv t¢hotenstvi, predevsSim s pted¢asnou rupturou plodovych blan, pfedCasnym porodem
asnizkou porodni hmotnosti. Nékaza se pienasi predevSim télesnymi sekrety (moc,
vaginalni sekret, sperma). Pienos je Castéj$i z muZze na zenu. U muze je moznost, Ze
infekce spontanné vymizi. Onemocnéni probiha u 50 % Zen asymptomaticky, Castym
spoustéCem je menstruace. K pfiznaktim patii vytok, dysurie, bolest pii pohlavnim styku -

dyspareunie, svédéni, bolest v podbrisku. Vytok je zluto - zelenavy s typickym zapachem.

2.8.7 HIV infekce a AIDS

Virus HIV patii dle Petra Weisse (2010, s. 615) do skupiny retrovirG a déli se na dva
zakladni typy HIV-1 a HIV-2. HIV-2 je klinicky méné vyznamnou, nicméné naprosta
vétSina pouzivanych testi na HIV zachyti oba dva typy. Virus HIV je velmi citlivy
na vn&jsi prostredi. Spolehlivé ho niéi teploty nad 60 stupiii Celsia, bézné dezinfek¢ni
prostiedky a zaschnuti. Je odolny vii¢i nizkym teplotdm a ionizujicimu gama zafeni. AIDS
byt splnény dvé podminky. Prvni podminka je pfitomnost AIDS definujiciho onemocnéni,
kam patii oportunni infekce a nckteré nadory a druhou podminkou je laboratorni nalez.
Zpravidla se jedna o snizeni relativniho poctu T - lymfocitd pod 15 %. Pfti akutni HIV —
infekei se projevuji ptiznaky podobajici se chfipkovému onemocnéni se zdufenim miznich
uzlin asi 2 — 6 tydnd po nakaze. V tomto obdobi se ptenos vyrazné podili na celkovém
Sifeni nakazy. Nasleduje zpravidla n¢kolik let (bez nasazeni protivirové 1é¢by), kdy trva
asymptomatické obdobi. Pfed obdobim AIDS se miize projevit piiznakové obdobi s méné
zavaznymi symptomy. Jedna se o zdufeni miznich uzlin, prijmy, kozni onemocnéni, ale
I neuropatie a organické zmény centralni nervové soustavy. Pokud nedojde k nasazeni
protivirové 1éCby, pak po nékolika mésicich zpravidla dojde k rozvoji AIDS. Mezi
nejrizikove)si télesné tekutiny, které jsou zapotiebi k pienosu infekce HIV, patii krev,
véetné krve menstruaéni a nékterych krevnich derivatd, ejakulat a poSevni sekret. Virus se
nachazi i v matefském mléce a v mozkomisni tekutiné. Jedna se zatim o nemoc smrtelnou.

Za nejcastéjsi trias prevence je povazovano ABC. Pismeno A — jako abstinence, pismeno
B - byt vérny jednomu partnerovi a pismeno C — pouzivani kondomu. HIV infekce

ptfedstavuje nejen zdravotnicky problém, ale pfedev§im problém celospolecensky.
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2.9 Promiskuitni chovani a prostituce

Petr Weiss (2010, s. 639, 640) vidi promiskuitni chovani jako prostituci nebo vetejny
heterosexualni ¢i homosexualni styk pro finan¢ni nebo materidlni zisk. Nejedna se pouze
ale jednalo se o0 nabozensky ritual, posvatny obtad, tedy respektovana ¢innost. V roce
600 pted n. 1. zalozil statnik a zdkonodarce Solon v Athénach prvni vefejny dim.
Prostitutky zde byly velmi vzd€lané a podilely se na vefejném zivoté. Byly rGzného
postaveni: hetéry — kralovny, dikteriady — otrokyn¢ a auletridy — tane¢nice. V roce 350 n. I.
dosahli prvniho uspéchu v boji proti prostituci kiestané. Zabranili pronikdni chramové
prostituce z Orientu do Rima.

V soucasnosti se pohybujeme ve svété ndzorovych odliSnosti na fenomén zvany prostituce.
Na jedné strané se jedna o postoj nepiipustného porusovani lidskych prav, genderového
nasili, vykofistovani a veskrze nemoralni ¢innosti, a na stran¢ druhé je to dobrovolné
zvolena vydelecnd cCinnost, pii které sexudlni pracovnice vstoupi do rovnopravného
obchodniho vztahu se svym zikaznikem a zarovein se svym zprostiedkovatelem

a ochrancem.

2.9.1 Prostituce z hlediska medicinského

Petr Weiss (2010, s. 641) vidi prostituci z medicinského hlediska jako nebezpeci ptenosu
sexualnich infekci ve spolecnosti. Stim je dale spojena diagnostika, nasledna 1écba
a prevence. Rizikové formy sexualniho chovani jsou styk bez kondomu, styk s rizikovymi
sexualnimi partnery, tedy provozovani rizikovych sexualnich praktik (analni sex nebo
oralni sex bez ochrany a dalsi). Vysoka promiskuita pfinasi do organismu setkani s mnoha
infekénimi agens (viry a bakteriemi). Nezbytnou slozkou prevence je tedy i zvySovani
imunity organismu. K medicinskym aspektim patfi i primarni prevence. Jedna se
0 motivaci a vedeni k bezpe¢né&jsim formam sexu. Pouzivani kondomu jako mechanické
antikoncepce a prostiedku prevence sexualné ptrenosnych chorob a zaroven pouzivani
hormondlni antikoncepce jako ochrany pifed téhotenstvim. Povinné lékaiské vySetteni
sexudlnich pracovnic, které jsou soucdsti zdkoni vV mnoha evropskych zemich, kde je
prostituce legalizovana, je velmi problematicka. V dob¢, kdy je organismus infekéni, je
choroba jesté¢ nezjistitelnd, jelikoz se v téle nevytvoii v tak kratkém casovém tuseku

dostatek protilatek.
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2.9.2 Prostituce z hlediska moralniho

Moralni aspekty jsou dle Petra Weisse (2010, s. 641) dany kulturou a nabozenstvim.
Ve stiedni Evropé vyplyvaji z tradice kiestanstvi, kde normou je monogamie a zakaz
predmanzelskych pohlavnich stykl. Prostituce je brana jako hiich. DalSim kiestanskym
principem je odpusténi a piijeti hiiSnika. V jinych kulturdch znamena nabidnout
pohostinstvi svého domu, nabidnout i pohostinstvi téla vlastni manzelky. Ceska spole¢nost
je obecné znacné tolerantni v otdzkach komercniho sexu, souvisi to s ateistickym postojem

vetsiny, ovSem nesmi se jednat o zeny v roding, tzn. dceru, sestru nebo snachu.

2.9.3 Prostituce z hlediska ekonomického

Penize jsou dle Petra Weisse (2010, s. 641) motivaci pro vstup do prostituce. Rada
evropskych stath pfistoupila k legalizaci prostituce, jelikoz usilovala o zdanovani pencz
vydé€lané prostituci. Zatim se vSak nepodafilo registrovat vSechny sexudalni pracovnice,

tudiz finance vydélané nejstarSim femeslem zistavaji v pasmu tzv. Sedé ekonomiky.

2.9.4 Prostituce z hlediska psychologického

Prostituce je dle Petra Weisse (2010, s. 642) povolani na omezenou dobu, vétSinou 2-5 let.
Dochazi u ného k obrovské psychické zatézi. Rizikem je narusSeni sebepojeti, ke kterému
prispiva i stigmatizace spolec¢nosti. Jsou t0 vétSinou Zeny, které jsou submisivni a nechtéji
nést odpovédnost za svilj Zivot, touzi se ji zbavit. Jejich nizké sebehodnoceni souvisi
S negativnimi zkuSenostmi, zejména pokud Slo vrodiné o nasili a zneuZzivani.
Ze submisivniho chovani a naivity divek té€zi predevSim pasaci a zakaznici. Na druhé
stran¢ jsou nékteré prostitutky, které vykazuji zndmky rebelie, osamostatnéni
a emancipace. Prostituce jim dava moznost ekonomické svobody a tim i nezavislosti
Vv dalSich oblastech. Nékteré dokonce ptiznavaji, Ze jim jejich prace piindsi uspokojenti, a to

1 sexualni.

2.9.5 Prostituce z hlediska socialniho

Zena prostitutka byla dfive z hlediska socialniho povazovana za socialni patologii. Dle
Petra Weisse (2010, s. 642) ji spole¢nost povazovala za paralelu k muzi kriminalnikovi.
Moraln¢ byla ve spoleCnosti ménécenna. Prostituce z hlediska socidlniho muze mit
I pozitivni stranky pro muze. Pfinasi moznost pohlavniho vybiti, coz u nékterych muzu

pfedchazi agresivnimu nebo sexudlné agresivnimu jednéni.
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3 Pohled na sexualni pritazlivost z hlediska psychologického

3.1 Lidska sexualita

Dle Radima Uzla (1992, s. 7-9) je pro jednoho lidska sexualita zdrojem duSevniho
a télesného poteéseni, pro druhého uvazand trestaneckd koule, kterd mu pifinasi muka
a utrpeni. Sexualita mize byt 1 zdrojem obzivy. Neni zde mysleno pouze nejstarsi femeslo,
ale i podnikani v oblasti erotiky a nepifimo vSechny profese spojené se sexualitou, tedy
sexuology, porodniky a manzelské poradce. Sexualita je biologickou potiebou clovéka.
Zéakladni potieby jako je jidlo, voda avzduch sta¢i k zachovani zivota jednotlivce.
K pteziti lidstva jako celku nestaci, protoze lidé se musi sexualné stykat. Pohlavni
rozmnozovani je vzadcnym darem, ale také kletbou zivoc¢isného druhu zvaného cElovék
rozumny ,,Homo sapiens“. RozmnoZovani neni ovSem vysadou pdna tvorstva, jelikoz
pohlavné se rozmnoZzuje jakykoliv Zivo¢ich. Clovék k tomu piidava jesté néco navic.
Sexualni spojeni je u ¢lovéka spojeno i S citovou naklonnosti, laskou a dusevnimi prozitky.
Kdo vidi v pohlavnim styku pouze techniku télesného spojeni, degraduje svoji sexualitu
na zvitreci uroven. Ale plati to 1 opacné. Kdo opévuje nekonecné lidské city a zapomind

na biologickou podstatu pohlavniho styku, dopousti se téhoz.

Dle Davida F. Markse a Michaela Murraye (2000, s. 203) je sexualni chovani
pro psychologii zdravi velmi dulezité z mnoha ddvodt. Prvnim divodem je zavislost
télesné mysli, ktera zajimd predevSim psychology zabyvajici se zdravim. Druhym
divodem muizou byt vazné fyzické i emocionalni disledky a to v podobé téhotenstvi nebo
sexualné prenosnych onemocnéni. Tyto disledky maji velky vliv na psychickou pohodu.
Ttetim dlivodem je, Ze sex je spoleCenska aktivita, béhem niz se setkdvaji nejenom fyzicky
dveé tela, ale 1 dusevné dvé mysli. VétSina psychologickych teorii vychazi ze socidlni
psychologie, je tedy mozno ocekavat, Ze psychologie zdravi je dilezita ptedevsim

Vv sexudlni interakci mezi télem a mysli.

3.2 Vyhody sexuality
Dle Radima Uzla (1992, s. 7) je sexualita spojena piedevsim s vyhodami, a to se tyka nejen
rozmnozovani, intimity a radosti, ale také sebevédomi, télesného zdravi a inspirace.

Vsechny vyhody sexuality povazuje Radim Uzel za pozitivni pro zivot ¢lovéka.
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Mezi vyhody fadi prokreaci neboli rozmnozovani. Clovék v ném do jisté miry piekracuje
svou Casové omezenou pozemskou pout’, protoze ve svych potomcich zije dal. Musime
pfiznat, ze jenom mala Cast pohlavnich stykli je provadéna za ufelem rozmnozovani,
ostatni vyhody sexuality jsou spojeny spise s jeji strankou rekreacni. Jelikoz ¢lovek je tvor
spolecensky, touzi svym zalozenim po intimit¢ a komunikaci s ostatnimi lidmi. Pokud je
mezilidskych aktivit pfili§, potom c¢loveék utikd pied shonem civilizace k jedinému
partnerovi a pravé sexualni sblizeni s nim je tim nejlepsim lékem. Lidské t¢lo ¢lovéka je
velmi citlivé na dotek. Nezastirejme si tedy, ze radost z blizkosti milované osoby je dalsi
vyhodou lidské sexuality. Touto citlivosti vynikaji obzvlast pohlavni organy a ostatni
erotogenni zony. Mistfi sexuality jsou lidé, ktefi se nesoustiedi jen na vlastni pohlavni
styk, ale radost jim pfinaseji i vSechny ostatni druhy mazleni, objeti, polibky a vzijemné
doteky s milovanou osobou. V ramci sexualniho spojeni si ¢lovék uvédomuje roli muze
a zeny. Pokud rozumime sami sob¢, jsme zdravé sebevédomi, rozumime Iépe isvému
partnerovi achapeme i své okoli. NaSe sexualita je nedilnou soucasti nasi osobni
psychologie, fyziologie a sociologie. Sex ¢lovéka zbavuje napéti, stresu a puisobi na ného
jako ocistna lazen. Pusobi tedy na télesné zdravi muze a Zeny. Citime se plnohodnotni.
Pt sexudlnim styku dochazi k blahodarnému energetickému vydeji. Zbavovani se kalorii
patii mezi zakladni civilizaéni snahy ¢lovéka zijiciho v industrializované spolecnosti.

Muz nebo Zena mohou najit v sexualité inspiraci. Z historie je zndmo, Ze sexualita miiZe
inspirovat umeélce, malife, hudebni skladatele nebo basniky. Pokud tedy pfipustime, ze
sexualita ma vliv na inspiraci slavnych a zndmych osobnosti, potom muzeme fict, ze

sexualita miZe ovlivnit 1 pracovni elan a kazdodenni rozhodovani obycejnych lidi.

3.3 Nevyhody sexuality

Existuji v§ak i nevyhody lidské sexuality. Je jich mén¢ a Radim Uzel (1992, s. 10,11) je
nazyva spiSe nebezpelim sexuality. Mezi né fadi piedevSsim nezadouci t&hotenstvi,
neplodnost, sexualné pfenosné nemoci, prostituci, pocity viny a sexualni konflikty.
Nezadouci téhotenstvi je odvracenou minci sexudlni prokreace. U mladistvych stoupa
pocet neplanovanych téhotenstvi. Kdyz k tomu pfipocitame celosvétovou populacni
explozi, preziti lidstva jako biologického druhu zavisi to vlastné na dobré antikoncepci.

Ve vyspélych statech varovné stoupa neplodnost adle vyzkumu je z 1/3 zptisobena
disledkem sexudlné ptenosnych onemocnéni. Nevyhoda je, Ze v né€kterych zemich k tomu
pfispiva i fakt, Ze Zeny odkladaji porod prvniho ditéte ze socialné ekonomickych divoda

na vek po tficitce, kdy jejich pfirozena plodnost klesa. Z divodu znecistovani zivotniho
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prostfedi a riiznych Skodlivin klesa pravdépodobné i plodnost muzi. Jak jsem jiz zminila,
sexualné¢ prenosné nemoci jsou nejen piicinou neplodnosti, ale pifimo smrtelnym
nebezpeim ohrozujicim lidstvo. Prevence tohoto nebezpeci tkvi v peClivém vybéru
sexualniho partnera, omezenim promiskuity a dodrzovanim pravidel bezpecného sexu.
S tim souvisi i1 prostituce, sexudlni zneuzivani a nasili. Je urCitym prokletim zejména
muzské sexuality. Pfevazné muzi Casto tihnou K neosobnimu pohlavnimu styku,
k Zivoc¢isné kopulaci bez citové vazby. Sexualita je zalezitosti mezilidského vztahu a jako
kazdy takovy vztah mulze vést ke komplikacim. Zejména pfichybéjici ochoté
ke kompromisu. Nepfijemné pocity mohou byt neptiznivé ovliviiovany i rodinou, kulturou
nebo ndbozenstvim. Neblahou roli zde hraje uzkostlivé orientovana vychova s pozadavkem
na absolutni pohlavni ¢istotu. Mnohé tyto stavy jsou spojeny I S obavami z nezadouciho

téhotenstvi.

3.4 Sexualni atraktivita

Pro Jaromira Janatu (1997, s. 88) je sexualni pfitazlivost souhra jednotlivych faktoru, které
dohromady urcuji celkové posouzeni partnera. Lidé¢, kteti se hodnoti pozitivné, ziskavaji
obvykle 1 pozitivni hodnoceni druhych a jsou pro né atraktivnéj$i. Vzajemna piitazlivost
spoc¢iva v rozdilné sexualité, z cehoz vyplyva, ze znaky, které vykazuji nejvétsi rozdilnost,

jsou povazovany za velmi vzru$ivé a atraktivni.

Jaro Kiivohlavy (1986, s. 52-55) vénuje pozornost interpersondlni atraktivité. Dle jeho
nazoru neni fyzicka blizkost silnym faktorem pro uréovani sympatie a antipatie k druhému
pohlavi. Jsou to pfedevS§im informace tykajici se osobnostnich rysti dvou osob, ty hraji
obdobné postoje vyjadiuji zakonitosti efektu podobnosti. Vzijemna naklonost

a pritazlivost dvou lidi jsou t€émito postoji ovlivnény.

Steve Biddulph (2007, s. 62-65) zduraznuje, ze muzi povazuji zeny za drzitelky sexualni
pfitazlivosti. Maji tedy moc nad jejich muzskou touhou. Ve skutecnosti tak zahazuji svoji
vlastni sexualni energii. Sexudlni pfitazlivost neni ve vizudlni strance Zeny, ale
ve zvoleném zpusobu, jak Zenu vidime. Skute¢na zralost a piitazlivost muze je v tom, jak
se muz nauci vnimat svoji sexualitu, a jak ji vnasi do svych setkani se Zenami. Vnitini klid
neni zdaleka nudny, ale eroticky a pro Zeny samotné trochu tryznivy. Zeny hledaji muze,

ktery je schopen o né trvale a vasnivée usilovat.
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Dle Franka Naumanna (2010, s. 24-32) je pro sexualni pfitazlivost dtlezita sympatie dvou
lidi. Biologickym zakladem sympatie je zrcadleni chovéani druhych. Specidlni nervové
buniky se nachazeji vSude v mozku. Potkame ciziho ¢lovéka, a pokud je v naSem mozku
ulozen stejny vzorec jednani a chovani, jaky pozorujeme u n¢j, roznécuji se nase zrcadlové
neurony. Mozek reaguje sympatii a my se mizeme vcitit do druhého ¢lovéka. Diky témto
zrcadlovym neuronim okamzité vime, kdo je nam sympaticky. Dokézeme pochopit jeho
pocity, aniz bychom museli dlouho premyslet o jejich motivech. Lidé, ktefi jsou piitazlivy,
tudiz sympaticti nasi osob¢, jsou emocionaln¢ vieli, jsou vécni, vyhybaji se zbyteCnym
konfliktim a dokazi se vcitit do druhého. Jsou nam nablizku, mame u nich jistotu

a zarovenl ndm nechévaji volny prostor.

3.4.1 Sexualni atraktivita Zen

Vztah Zenské sexuality ve spole¢nosti je dle G. Holtze Goldena (2013, s. 211)
ambivalentni, jako tomu bylo i v historii. Oéekava se, Ze Zena bude sexy, ale ne pfili§
agresivni. Toleruje se Zzenskd homosexualita, pokud neni Zena pfili§ chlapecka.

Piedpoklada se, Ze Zena bude sexudln¢ zkusend, ale ne zkuSenéjsi nez jeji muzsti partneti.

Marie Forleo (2010, s. 70-81) vysvétluje, Ze kazda zena by se méla vyvarovat nehezkych
zlozvyk, které jsou pro muZe odpudivé a snizuji atraktivitu Zeny. Jde pfedev§im o zoufalé
uhanéni muzi. Tyka se to pfedevsim nutkavosti chorobného telefonovani nebo kontrolou
svych e-maili. Neustalda nejistota pfivadi muze také k Silenstvi. Muzi maji radi
sebevédomé Zeny. Nejistota a pochybovani sama o sobé patfi do pfirozeného lidského
spektra emoci, ale musi to byt vlnosné mife. Nefizend komunikace je dalSim
odpuzova¢em muzil. Naslouchanim a vnimanim druhého ¢lovéka dévate velmi silny pocit,
ze je vyjimecny, ze se o né¢ho zajimate. Zanedbany vzhled, zatvrzely a zahotkly pfistup,
jizlivost a kritika jsou dalsi zlozvyky, které Zené na atraktivnosti nepfidaji a muzim se

nelibi.

Dle Petra Weisse (2010, s. 655) jsou urcujici pro muzsky vybér znaky reprodukéni
kapacity, to znamena predevSim mladi a tvar téla. Primarn¢ je u lidi velmi dulezity zrak.
Se vzptimenym postojem tvaii v tvar a moznosti sexualniho styku ziskaly frontalni télesné

atributy vEtsi vyznam.
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Vék

Muzi na rozdil od Zen preferuji zeny mladSiho véku, s ovéfenou fertilitou. Divodem této
preference je sexualni strategie, kterd vede muze K tomu, aby si zajistil sexualni piistup
k Zen€ po celou dobu jejiho fertilniho véku. Muz obecné touzi byt otcem vsech jejich déti
a nechce investovat do déti jinych muzt. Pro muze je nejatraktivnéjsi zensky oblicej, ktery
ma vyssi Celo, mensi bradu a pIn€jsi rty a ptisobi velmi jemné a mladé. Zda se tedy, ze
neotenie, tedy zachovani mladistvych znakti do dospélosti, je dilezitd predevSim u zen,
umuzi nikoli. Tyto preference souvisi s propojenim mladi a plodnosti u zen. Muzi
uptednostiuji zeny ve veéku mezi 20 a 30 lety. V&k je nezavisle na kultufe prvnim
ukazatelem fertility. V pozdéjsim véku Zenska atraktivita klesa, tento pokles jesté

dramaticky akceleruje kolem padesatky.

Zenska atraktivita je dle Jaromira Janaty (1997, s. 88) uréena krasou Zeny. Zenské krasa
funguje piedevsim jako sexualni vyzva a svadéni. Zena musi byt oviem krasna a atraktivni
nejen vizudlné, ale i uvnitf. Urcujici je propojeni vn&jSi a vnitini krasy. Piijjemné

vystupovani, chovani a mily ismév je pro Zenskou atraktivitu nesmirné dtlezité.

Télesna symetrie

Heterosexualni muzi preferuji dle Petra Weisse (2010, s. 655, 656) piedev§im zenské
objekty s primérnou hmotnosti a typickym Zenskym pomérem mezi pasem a boky, ktery
ktery je kromé ukazatele plodnosti Zeny i dikaz, Ze Zena neni t¢hotnd. U prepubertalnich
divek, U nichz se jesSt¢ nezaoblily boky, je pomér pasu a bokd jesté vétsi (asi 0,85).
U postpubertalnich divek a mladych Zen je mensi (0,75), poté se zvétSuje u Zen starSich.
Plati, Ze ¢im vyssi je WHR, tim mén¢ je Zena atraktivni pro muze. V 19. stoleti slouzily
ke snizeni WHR 1 korzety, diky kterym zvySovaly zeny svoji télesnou atraktivitu u muzu.
Do jisté miry je dalSim ukazatelem Zenské atraktivity i velikost flader. VétSina muzl
V soucasnosti uptednostiiuje nadprimérné velkosti nader, ale tato preference neni
historicky stala. SpiSe nez velikost nader je dulezity jejich tonus, ktery také souvisi
s vékem a plodnosti zeny.

Muzi obecné povazuji za neatraktivni nejen obezitu, ale i podvyzivu, kterda ma negativni

vliv na ptitazlivost Zeny. Viditelné vnéjsi znaky jsou také zkazené zuby, mastné a slepené
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vlasy a sinala ktize. Jsou spolehlivym indikatorem zdravotniho stavu a klicem k posouzeni

atraktivity Zeny.

Dle Ruedigera Dahlkeho (2007, s. 23-25) vznika dojem télesné krasy na zakladé¢
harmonickych proporci téla. Pokud ma Zena idedlni miry, to je dano objemem prsou, pasu
a boku, tak patfiény vyznam je ptikladan ptredevSim Stihlému pasu. Prostfedni mira
Stihlého pasu je natolik dilezita, Ze ostatni proporce ztraceji zbyvajici hodnotu a postava
svou atraktivitu. Také obli¢ej Zeny je vizitkou jejiho vzhledu. Zenska tvat by méla ptsobit
zensky a jemné. Vyhodou je roztomild détska tvar, protoze dle praptivodnich principti
pusobi zenské a détské vlastnosti k témuz archetypu M¢ésice. Pro zenu tedy plati, ze ¢im
deétstejsi vyraz ma, tim atraktivnéji piisobi na okoli. V ptirod¢ také plati, Zze détsky vyraz
vzbuzuje soucit a ochranny reflex. Patéi k nému i maly nos, vysoké ¢elo, drobna brada
a détska plet’. Pfednosti Zeny jsou i plné rty a samoziejmé usmév. Usmévavé tvaie jsou
pro druhé pohlavi podstatné sympatictéjsi. Dulezita je z hlediska atraktivity i symetrie,
tedy soumérnost. Za krasné a atraktivni tvafe povazujeme takové, které se blizi priméru,
ale vyznacuji se né€fim specidlnim, co nds zaujme a kazdy nemd. Zéasadné atraktivitu
posuzujeme z hlediska celkového dojmu, tedy podle harmonického vzhledu celé osobnosti.

To znamena, ze kazdy ¢lovek usuzuje na zakladé vnéjsi a vnitini harmonie a krasy.

Jaromir Janata (1997, s. 88, 89) se zabyva atraktivitou a zménou télesnych znakt Zeny
v pribéhu historie az do soudasnosti. Muzi starého Recka byli okouzleni predevsim
pozadim Zeny a jejimi zenskymi fiadry. V Recku svadéla hetéra muze tim, Ze k nému byla
obracena zady aukazovala mu obnaZené pozadi. Dnes je upfednostiiovano spiSe véEtsi
poprsi. V poslednich letech zjistily, ze Stihlost neni pro Zenu absolutné nutna. Spravna
velikost poprsi je dle prazského profesora anatomie, to, co ruka obejme. Obecné vsak lze
fici, Ze Zenska atraktivita je zalozena spiSe na vétSim poprsi a Sirsi panvi.

MuZi nejsou fixovani na ideélni ¢isla, ale kazdy muZz ma své specifické zaliby. Neéktefi
muzi jsou vysazeni na velké poprsi, jini na sedaci ¢ast téla a ostatni se divaji hlavné
na nohy. Zena, kterd ma hezké nohy, méa obvykle i velmi dobrou Zenskou postavu. Ur¢ita
zaliba muze odpovida jeho charakterovému zalozeni. Extrovertni, sportovné zaloZzeni muzi
maji zalibu predev§im v zendch s vétSim poprsim, introvertni muzi zase v malém poprsi.
Muzi maji obecné radéji elegantné a konvenéné obleceny typ Zeny s pravidelnym
a soumérnym oblicejem. Sexualni typy Zen nejsou z hlediska pfitazlivosti hodnoceny

pozitivne.
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Pfi osobnim kontaktu ptisobi na muze nejpfitazliveji, kdyz se mu Zena diva casto do oci,
usmiva se, prisedne se blize, dotkne se ho rukou, zasméje se, tak, ze ji vidi zuby, zméfi si
ho né€kolikrat od hlavy az po patu, ptikyvuje, Spuli pusu, olizne si rty, zdvihne oboc¢i, sedi
k nému obracena obli¢ejem, zivé gestikuluje a ma oéi Siroce oteviené. Naopak odpudivé
pusobi zena, ktera ma studeny a strnuly pohled a pohrdavy smich. Zaporné plsobi i zivani,
rozhlizeni se po okoli, hrani si s vlastnima rukama a konecky vlasti, casté kouteni, ¢isténi

nehtd, luskani prsta a vrasténi cela.

Zlatko Pastor (2010, s. 35) vidi sexualni atraktivitu Zeny v jeji krase a veku. Jeji
intelektudlni schopnosti a to, co z ni vyzatuje, mohou atraktivitu Zeny vyrazné podtrhnout,
nebo také dokonale zbortit. Mezi krasou a atraktivitou Zeny a jeji chuti a touze po sexu
neexistuje zadna spojitost. Krasné a atraktivni Zeny mohou byt frigidni a sex jim mize byt
zcela lhostejny. Jistotu ov§em maji v tom, ze budou ptitahovat muze a budit v nich touhu.
Atraktivita je otazka citu a vnimani. Zenska sexuélni atraktivita je nevyzpytatelna. Jak fika
jedno sexistické piislovi: ,,Zena by méla byt spise hezké neZ inteligentni, protoze muzi 1épe

vidi, neZ mysli.*

Télesny pach

V lidské sexualité a sexualni atraktivité dle Petra Weisse (2010, s. 655) hraje velkou roli
télesny pach. Postpubertdlni Zeny produkuji latky ve vagindlni sekreci, Vv podpaznich
zlazdch a ve zlazkach kolem dvorcii bradavek, kterymi jsou schopny vzbudit sexualni
zajem muzd. Menstruacnim cyklem se tidi i jiné sexudalni signalizace Zen. Uprostied cyklu,
v obdobi ovulace, aniz by si to zeny uvédomovaly, odhaluji nejvice plochy kiize, nejvice se
maluji, nosi provokativnéj$i obleCeni, Sperky, navstévuji bary a restaurace, jsou sexualné
které Ziji v partnerskych svazcich, nebo uzivaji hormonalni antikoncepci, se toto chovani

projevuje podstatné méng.

Sylva Lauerova (2015, s. 102,103) povazuje vini Zeny za podstatnou soucast erotické
komunikace. Viné je pfima cesta k libidu kazdého samce — pozistatek nasi ptislusnosti
Z 7zivocisné tise. M¢li bychom proto také velmi dobie zvazit, kterd ving ¢i parfém se k nasi
osobnosti hodi. Pachové vzpominky hraji u savct, tedy i muzt, dilezitou roli a patii k tém
nejsilngj$im, které jsme schopni uchovavat. Zejména pokud jsou spojeny s intenzivni

emoci, coz laska bezesporu je.
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3.4.2 Sexualni atraktivita muza
Pro Petra Weisse (2010, s. 656) je pii vybéru stabilniho partnera rozdil mezi muzem

a zenou. Lisi se v mnoha kritériich a predevs§im v tom, jaky vyznam piikladaji véku.

Vék

pii vybéru potencionalniho partnera nehraje vék zadnou roli. Rozdil je zptisoben relativné
kratkou a omezenou dobou fertilntho obdobi zen od dosazeni télesné dospélosti
po obdobi klimaktéria. U muzi se plodnost ani ve vysSim véku podstatné nesnizuje
a podobné jako u subhumannich Zivocichii navic vys§i v€k mulze znamenat 1 vysSs$i

postaveni ve spolecnosti.

Status — spolecenské postaveni

Petr Weiss (2010, s. 656) poukazuje na zasadni kritérium pro vybér dlouhodobého partnera
zeny. Kromé genetického a zdravotniho ukazatele, je velmi dilezity i signal svédEici
o0 pfistupu ke zdrojim. Ve zkoumanych kulturach ptikladaly Zeny nejvétsi dalezitost
budoucimu nebo aktualnimu finanénimu zajisténi partneri a jejich spolecenskému
postaveni ¢i moci, a to 1pfesto, Ze v téchto parametrech jsou muzi Cast&ji nevérni
arozvadgji se. Vizudlni signdly se samoziejmé transkulturalné lisi, od poctu velbloudd,
mnozstvi aut, znackovych hodinek a oblekti. VSude jsou moviti muzi s vy$§im postavenim
,»0znackovani® podobnymi ornamenty, které signalizuji jejich status. Pro spravny odhad
Zeny, musi jit o indikatory, které jsou trvalého charakteru.

Vyssiho postaveni a majetku dosahuji muzi piedevs§im ve vyssim véku. Mladi muzi mohou
také signalizovat tzv. RHP, tedy potencial pfistupu ke zdrojim, a to svym rodinnym
zazemim, vzdélanim, profesi, inteligenci a ambicemi. Zeny koneckoncii tyto atributy
zminuji pi1 popisu idedlniho partnera.

Velmi dtlezité je pro Zenu nejenom to, Ze muzi maji pfistup ke zdrojim, ale Ze budou
ochotni se o n¢ v budoucnu podé¢lit. Dokazuji tim zené, ze do ni a do jejich potomku chtéji
investovat svij Cas, city, penize a energii. Pfirozeny vybér proto zvyhodnuje muze, ktefi
dovedou projevit i lasku k détem. Pii hledani dlouhodobého partnerstvi je pro obé pohlavi

dilezita laskavost, spolehlivost a respekt okoli.
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Télesna a obli¢ejova symetrie

Dle Petra Weisse (2010, s. 657) je vzhled muze zasadnim faktorem pii jeho vybéru. V této
souvislosti se pak stava nejvyznamnéjsi vzhledova charakteristika muze, kterd souvisi
S testosteronovym ukazatelem a s ukazatelem dobré imunity. Mezi tyto indikatory patii
predevsim télesna symetrie, ktera souvisi s dobrou fertilitou a s neptitomnosti genetickych
anomalii, muskulatura a WHR okolo 0,9. Krom¢ téchto ukazatelll je diilezitd také vyska
postavy, jeji tvar, nejlépe do trojuhelniku, a hustsi a tmavsi vousy. Symetrie obliceje a téla
je spojena s vyssi atraktivnosti muze. Zenami je preferovan i pach symetriétgjsich muz.
Cetnost zenskych orgasmi dokonce piimo koreluje se symetrii t&lesnych znakil jejich
muzského partnera.

U muzl hraje dileZitou roli i ochlupeni. Vousati muZi jsou hodnoceni jako maskulinné;si,
dominantnéjsi, zralej$i a spolehlivéjsi. Vyska je dal§im atributem pro hodnoceni. Vyssi
muzi jsou dle vyzkumil povazovani za vySe spoleCensky postavené, maji Castéji deéti
a celkové jsou spolecensky i ekonomicky uspeésnéjsi. Velkou roli hraje u muze i atraktivita
obliceje. U zen 1 muzil souvisi atraktivita obliCeje se zdravim. U muzi vSak navic
vyznamné koreluje s kvalitou semene, hlavné s morfologii a s motilitou spermii. MuZi,
ktefi jsou hodnoceni dle obliceje jako atraktivnéjsi, maji vEtsi variabilitu genli a silngj$i
imunitni systém. Ne&které zeny upfednostiiuji 1 feminizované muZské obliceje, a to

z diivodu lepsi vychovné schopnosti muze k potomkam.

Télesny pach

Pro Petra Weisse (2010, s. 658) je télesny pach muze ukazatelem jeho fyzické atraktivity.
Zeny jsou odoranty vice ovlivnitelné nez muzi. Odoranty jsou nejen sexualng dimorfni, ale
informuji nas o imunologickém statusu jedince. Zeny obvykle preferuji pach
hormonalni antikoncepce a t€hotenstvi vSak tyto preference méni a zeny v tomto obdobi
upiednostiuji muze s podobnym MHC, tedy se skupinou genti, ktera hraje dtlezitou roli
V imunitnim systému organismu. Je to proto, Ze potiebuji spiSe pfitomnost ptibuzenstva,

ktera v tomto obdobi mize poskytnout evolu¢ni vyhody.

Charakteristika behavioralni
Petr Weiss (2010, s. 658) trva na pfitomnosti behavioralnich charakteristik u muzt. Je to
slava, znamost, sila, state¢nost a socialni vizibilita. Spolu s bohatstvim je u muzl

oceniovana vice nez u Zen. Behavioralni indikdtory nezahrnuji pouze fyzické schopnosti
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muzl, jako je tomu u sportovcl, ale i kreativni vlastnosti, jako je tomu napiiklad
U hudebniki a védct. SoutéZivost muzl v boji o reprodukéni pfistup a Zeninu naklonost se
muze projevit v riznych formach a preference zen jsou v této oblasti razné. Pro nckteré
jsou sexualn¢ atraktivni kulturisté, pro jiné romanticti basnici.

K behaviordlnim charakteristikdm mtizeme zatadit i sexudlni agresivitu muze, v mirnéjsich
formach jeho sexudlni asertivitu ¢i naléhavost. Urity stupen agrese nebo sexudlni
naléhavosti muze v sexualni oblasti vede k jeho zvySenému reprodukénimu zdaru. Synové

vvvvvv

pokracovat v genetické informaci i v dalSich generacich.

3.5 Sexualni strategie

Evoluéni ptistup Petra Weisse (2010, s. 653,654) vSeobecné vychdzi z ptedpokladu, ze
existuji zivotni formy, které jsou vysledkem postupnych zmén v genetické vybave
zivocichl. Tyto zmény jsou vysledkem ptirozeného vybéru, tedy jde o preziti geni, které
jsou adaptované ve svém prostiedi. V oblasti sexudlniho chovani se tento proces fidi
sexualnim vybérem partnera.

Muzi obvykle soutézi o reprodukéni piistup k Zenam nebo o zdroje, které jsou pro zeny
dalezité. Jsou dale iniciativnéjsi pti sblizovani, tedy dvoreni a ucastni se rizikovych aktivit
kvali tomu, aby Zeny zaujali, aby na né zaplsobili. Sex je vnimédn ve vSech lidskych

kulturéach jako néco, co Zeny maji a muzi chtéji.

Rozdily v sexualnich strategiich muzt a Zen dle Lindy Mealey (2000, Sex Differences) se
U muzil projevuji predevSim ve vétsi dostupnosti a vzruSivosti a mensi citové vazanosti.
Disledkem snahy a potieby kopulovat jsou muzi sexualné dostupnéjsi nez zeny. Co se tyka
vzruSivosti muZzd, jsou vice senzitivni na sexualni podnéty, maji vys$i reaktivitu
a frekvenci reakci na sexualni signaly. A poslednim disledkem kopula¢ni potfeby muzi je
vysSi pravdépodobnost, Ze vyhledavaji moznosti mit sexualni styk s vétSim mnozstvim
partnerek. Tuto potfebu vidime v riznych formach. Bud’ muz opusti jednu partnerku kvili

jiné, nebo bude hledat mimomanzelské partnerky.

Jaromir Janata (1997, s. 24 - 30) vidi strategii muzskych gent sméfujici k polygynii, tedy
k ziskani co nejvétsiho poctu zenskych partnerek a k vytvofeni co nejvétsiho poctu
vlastnich genetickych kopii. Z hlediska Zenské strategie mé Zena k dispozici jen omezeny

pocet vajicek, ktera nesou jeji geny a ma malo ¢asu svoje geny rozmnozit. Kazda zena tedy
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investuje do svého potomstva vice nez muz. Spolecné dité musi dozrat v jeji déloze, porod
vzdy byl a ziistava ve vétsi Casti lidskych spole¢nosti zivotnim rizikem pro Zenu. Zakladem
strategie chovani zeny je tedy nalézt a udrZet nejlepSiho mozného partnera, ktery ji

poskytne tu nejlepsi moznou druhou genetickou polovinu.

Dle Henriho Joyeuxe (1994, s. 31) je nevyhnutelné, abychom odlisili ty nejlepsi okamziky
potéSeni Zeny ve vztahu, K nejlepSim momentiim muzského potéSeni. Jak vime, muz muze
poskytnout sexualni rozko§ v kterékoliv chvili, s kteroukoliv zenou. Libido muze, tedy
touha po sexualnim spojeni, je permanentné¢ stimulovano. Staci velmi maly podnét
pro dosahnuti maxima. To je soucast muzské prirozenosti. Na rozdil od Zeny, to je bytost
odlisnd, protoze podléhd predevSim rytmu mési¢nich cykld, pravidelnych nebo
nepravidelnych. Tento biologicky rytmus je soucésti Zenské ptirozenosti, soucast zenského
puvabu a krasy. Rytmus zenského libida, tedy touhy a ptitazlivosti, je zakladem Zenského

potésent.

3.5.1 Kouzlo osobnosti

Kouzlo osobnosti dle Briana Tracyho a Rona Ardena (2014, s. 10-24) tkvi v celkovém
dojmu ¢loveéka, ktery pisobi na ostatni lidi v jejich pfitomnosti. Kdyz mluvime o kouzlu
osobnosti, nemluvime pouze o vzhledu, chovani, oble¢eni, mluvime o néfem mnohem
hlubsim. Skute¢né kouzlo osobnosti je néco podstatnéjsiho nez vzhled. Je to schopnost
navazat okamzité¢ takovy kontakt, ktery u ostatnich v jejich pfitomnosti vyvola pocit
vyjimecnosti. Kouzlo osobnosti je vlastnost, na kterou reagujeme velmi siln€, emotivng,
témer instinktivné. Nekteti lidé jsou Sarmantni od piirody, coZ je velka vyhoda, jini lidé se
musi kouzlu osobnosti naucit. Kouzlo osobnosti pfitahuje. Lidem s touto vlastnosti
obvykle naslouchame a ¢asto dostanou vic ptileZitosti, maji 1 takové pfilezitosti, jakych se
ostatnim dostane jen zifidka a obvykle se jim 1 odpoustéji véci, za které jsou jini
kritizovani. Tajemstvi kouzla osobnosti je jednoduché: zatid’te, aby se druzi citili daleziti.
Kli¢ové zptsoby chovani jsou pfijeti, ocenéni, uznani, obdiv a pozornost. Pfijeti spoc¢iva
v tom, ze Cloveka pfijimate bez vyjimek v jeho celistvosti, nekritizujete ho a nehledate
chyby. Dilezity je usmév. Kdyz se citite sami se sebou spokojeni, citi se 1 ostatni duleziti
a hodnotni. Pokud ¢lovéka ocenite za to, co ud¢€lal, at’ se jedna o malickost ¢i velkou véc,
sebevédomi mu stoupne, je schopnéjsi, citi se hodnotnéj$i a zvysi se mu i sebeucta.
V prubéhu Zivota maji vSichni lidé hlubokou touhu po tom, aby jejich ¢iny nékdo uznal

a ocenil. Nejlepsi definici uznani je chvala. Pokud né€koho pochvalime, zvedneme mu

40



sebevédomi. Mizete ¢lovéku piipadat zajimavy, vnimavy a mimoiadné okouzlujici. Obdiv
ma rad kazdy, pokud vyjadiime nékomu obdiv a pochvalu, citi se poté mnohem lépe. O to

rad¢ji bude mit sebe 1 vas. Dilezita je 1 pozornost, kterou druhym vénujeme. Lidé si pak

vvvvvv

3.5.2 Ret téla

Télo dle Allana a Barbary Peas (2011, s. 8-10, 107) podvédomé¢ reaguje na piislusniky
opacného pohlavi a zvySuje sexualni pfitazlivost. U Clovéka se zvySuje svalovy tonus
Vv piipravé na mozny sexudlni styk, napne obli¢ej, vypne télo a hrud’, zatdhne bficho,
napiimi se a pusobi celkové mladistvéji. Muzi vypnou hrud’ a vysunou celist, aby ptisobili
dominantnim dojmem. Ma-li Zena zajem, vypne rovnéZ hrud’, nakloni hlavu, zlehka se
dotkne vlast a odhali zapésti. My lidé bychom radi véfili tomu, Ze jsme nejdokonalej$im
zivo¢isnym druhem, ale nase namlouvaci ritualy se ve skutecnosti velmi podobaji tém,
které se odehravaji vSude v ptirodé. Lidské flirtovani je ve skute¢nosti sled pohybt
avyrazi, které jsou podobné namlouvacim tancim zvifat, které sledujeme
v ptirodopisnych televiznich programech. Uspé&snost Zen pfi navazovani diivérnych vztaht
souvisi s jejich schopnosti vysilat namlouvaci signaly smérem k muzim a deSifrovat
signaly, které se jim od muzi vraceji. Usp&$nost muZe pii rozeznavani signald, které
Kk nému byly vyslany, jsou mnohem hor$i. MuZi jsou méné vnimavy vtomto ohledu
a k signaliim dvofteni zcela slepi.

Komunikace prostfednictvim feci téla je stara miliony let a jedna se o podstatnou cast
interakce s opacnym pohlavim. Mnozi z nas jsme na toto pfitazlivé uméni zapomnéli.
Ve vSech zapadnich a evropskych zemich se v souc¢asné dob& uzavira nejméné siatkl
zaposlednich 100 let. Na celém svété jsou na vzestupu internetové seznamky,
seznamovani zprosttedkované pomoci pocitace. VéEtSina z téch, kteti vstoupi do manzelstvi
nebo spolu trvale ziji a wusiluji o dlouhodoby vztah, se po Case potyka s narusenou
komunikaci. Zapomnéli gesta a signaly fteci téla, které nasi pifedkové povazovali
za samoziejmost. Pokud bude clov€k pouzivat pozitivni fe¢ téla, bude se citit 1épe

a vypadat pfitazlivéji. Bude to ku prospéchu vztahlim a posili to i partnersky svazek.

3.5.3 O¢ni kontakt
Dle Sylvy Lauerové (2015, s. 119) jsou dny, kdy Zadny muz nevynecha prilezitost, aby se
zen¢ podival do oc¢i. Pokud je Zena pfirozend, uvolnénd a usmiva se, muz okamzité

zaznamena prostifednictvim o¢niho kontaktu tyto nezameénitelné signaly.
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Allan a Barbara Peas (2013, s. 16) uvadi pohled, tedy o¢ni kontakt jako prvni krok
pfi setkani s pfitazlivym ¢lovékem. Zena se rozhlédne po mistnosti a spatii muze, ktery se
ji libi. Pocka, az si ji v§imne. Asi pét vtefin se mu zadiva do o¢i a potom uhne pohledem.
popsany postup opakovat v priméru tfikrat, nez si primérny muz vSimne, co se dgje.
Flirtovani za¢ina opakovanymi pohledy.

Oc¢ni kontakt otevira srdce a spojuje, a to velmi intenzivné a expresné. O¢ni kontakt je
jeden z nejstarSich kontaktnich nastroju, které jsme jako lidé méli. Proto jsme ve ¢teni
pohledt daleko vétsi mistii, nez bychom si mysleli. O¢nim kontaktem se na sebe vzajemné
naladime, vyjadiujeme si zajem a respekt. Pokud se lidem divame do o¢i, 1épe je pozname.
Pti udrzovani o¢niho kontaktu vidime lasku, ale i inavu, starost a strach. O¢ni kontakt
podporuje schopnost empatie, schopnost vcitit se do situace druhého. A pro lasku v dobré
kondici je empatie naprosto klicova. Pohledy, vzijemné divani se, sledovani a mozna
klidn€ i pfimo zirani, mize dost podstatn¢ obohatit i sexualni zivot jedince. Vidét a byt

vidén lidi od nepaméti vzrusuje (Uméni milovat [online], 2018).

3.5.4 Flirt

Jaromir Janata (1997, s. 107, 108) zduraznuje, Ze na pocatku lasky stoji obvykle flirt. Flirt
je jako laska nehluboka a povrchni. Je jako vztah nevypoditatelny a tim i vzrusujici, néco
na zpusob provadeéni zlo€inu. Na prvni pohled to vypadd, Ze Zeny opovrhuji muzi, ktefi
umi vytecné flirtovat a jimzZ ,,Z4dné Zena neodola®, ponévadz usiluji o trvaly vztah hlubokeé
lasky. Tato logika nemé se skute¢nosti nic spole¢ného. Zeny naopak zboziuji muze, ktefi
si dokazi n¢kolika vtipnymi frazemi i pfisluSnym chovanim ziskat s neuvétitelnou lehkosti
pfizen nejriznéjsich zen. V damské konkurenci chce kazda Zena dokézat sob¢ i ostatnim,
Ze je stejné pritazliva a schopna ziskat takového muze. Flirt je druh obchodu. Obchoduje se
S osobnosti, charakterem, vzhledem, inteligenci, bohatstvim. Kazdy ucastnik flirtu se snazi
zajistit vyhody a nevyhody, pfednosti a nedostatky, poznat osobnost toho druhého. Oba
flirtujici zjistuji, Ze ten druhy neni bez chyby a zacinaji zvaZovat, zda nedostatky
nepfevazuji nad pozitivnimi aspekty. Ve védomi dochdzi ke vzniku kognitivniho
nesouladu. Kognitivni nesoulad ma pro muze i Zenu riznou zavaznost a motivuje je
Kk protichiidnym jednanim. Pokud Zena zjisti, Ze¢ muz neni ideal krasy, ale je inteligentni
a chytry a v zivoté obstoji, odstrani svou kognitivni disonanci a je ochotna se do muze

zamilovat. U muze je to opacné. Krasna partnerka bude pro néj pritazlivéjsi nez
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inteligentni a Skareda. Mohamed pry prohlasil, ze krasa muze lezi v jeho rozumu a rozum

zeny v jeji krase.

Dle Petra Weisse (2010, s. 659) piedchazi flirt sexualnimu vzruSeni a soulozi. Pro zenu je
hlavnim tkolem byt vidéna a pro muze je zpozorovat ji a vyvinout akci. Na tomto zakladé
vznikne ocni kontakt, ktery je obéma vzijemné udrzen a eventualné¢ doprovéazen
i usmévem. Jedna se o piedehru sblizeni. Aniz by si to ucastnici flirtu uvédomili, posunuji
se blize k sob¢ a zrcadli svoje gesta. Jejich téla se synchronizuji v oekavani reciprocnich
pohybi pii libani, pfedehfe a pozdé¢jsi soulozi. Podobné flirtovani probihd ve zkracené
podobé i mezi milenci nebo manzeli, u nichz vede k rychlej§imu télesnému kontaktu

a k soulozi.

3.5.5 Dotek

Dotek ¢&i pohlazeni potiebuje kazdy znas. Funguje jako piima uméra. Cim vice se
dotykame partnera, tim vice lasky knému citime a naopak. Laskyplny dotek nebo
pohlazeni, at’ uz fyzické ¢i psychické ma po vSech strankach velmi blahodarné a posilujici
ucinky. Dotek je 1é¢ivy pro télo i dusi. Je dokdzano, Ze rtizné druhy doteku aktivizuji
v mozku rizné pozitivni neurochemické reakce. Laskyplné doteky neovliviiuji pouze
dobrou naladu, ale celkové pfispivaji k fyzickému a psychickému zdravi. Kazdy ma rad
néco jiného a je tieba to respektovat. Dilezity je nejen fyzicky dotek, ale také pohlazeni
pro dui. To se tykd pochvaly, vlidného slova, povzbuzeni, laskyplny o¢ni kontakt,
vzpominka na piijjemny spole¢ny zazitek, podékovani, vyznani lasky nebo 1 pfani hezkého

dne (Uméni milovat [online], 2018).

3.6 Kybersex

Gale Holtz Golden (2013, s. 150-156) nepochybuje o tom, Ze internet pietvoril svét.
Proménil se zpisob, jakym komunikujeme, a umoznil ndm pfistup k sexualnimu materialu.
Zm¢énil nam zpasob mysleni o sexualni interakci. Kybersex popisuje internetovou sexualni
¢innost, kterda méa za cil erotické dradzdéni ustici v orgasmus. Zahrnuje piedev§im
vyhledavani sexualné explicitniho materidlu nebo komunikacnich siti kviili flirtovani nebo
sexualné¢ explicitnim rozhovorim, tedy seznamovani s lidmi zaucelem setkani,

romantickych vztahti, sexualniho kontaktu a experimentovani.
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V 21. stoleti mame sexualitu pfed o¢ima, 1 kdyz o to nestojime. Sexudlni aktivity spojené
S internetem nam na jedné strané mohou zlepSovat kvalitu zivota a puasobit edukacné,
na druhou stranu mohou nicit zivoty a byt nelegalni. Od chvile, kdy jsme pustili internet
do nasSich Zivoti, jsme limitovani pouze vlastni piedstavivosti. Kdokoli se muze ucastnit
jakéhokoli ptedstavitelného sexualniho dobrodruzstvi, aniz by opustil sviij byt. Ve svété
internetu neni k sexudlnimu styku potieba lidsky kontakt, intimni rozhovor mezi ¢tyima
oCima. Nekteré jedince k obrazovce lepi pravé nespoutany sex bez zavazkl. Ten nahrazuje
vztah se skute¢nou osobou. Prostifednictvim internetu se z erotického zazitku stalo néco, co
by diive bylo povazovano za nemozné. Pro nékteré lidi se z internetovych sexudlnich
zazitkl stava zplsob zivota, tedy nahrazka sexudlnich vztaht v realité. Vyhybaji se emocni
intimité a Gcinkuje to na ¢lovéka jako 1€k proti strachu z blizkosti s jinou lidskou bytosti.
Problematika kybersexu je takova, ze jedinec vyhleddva sexudlné explicitni material,
a i kdyz ma strach z odhaleni, tento strach dodava celému zazitku pocit vzruSeni a zvySuje
eroticky prozitek. K sexualni aktivit¢ na internetu podnécuje jedinecnd kombinace
dostupnosti a anonymity. Synergicky efekt internetu je neodolatelny, je to ovSem zptisob,

jak se vyhnout tématiim, které evokuji pocity nedostatecnosti, uzkosti a deprese.

4 Pohled na sexualni pritazlivost z hlediska socialniho

4.1 Vychova v rodiné

Dle Oldficha Matouska (1993, s. 14-37) byla rodina jiz od pravéku nejmensi jednotkou
spoleCenské organizace ve vSech spolecnostech. Malinowski svymi vyzkumy v Melanésii
dokazal, Ze i1 ve spole¢nosti, ve které je biologicky otec ditéte neznamy, se lidé¢ déli
do rodin a plati presna pravidla, do které rodiny dité patii. Pokud nebyl znam skute¢ny
otec, jeho roli vzdy zastaval jiny muz, napiiklad matCin stryc. Zda dulezitou roli
ve spolecnosti hrala i Zena, je oteviené. Existuje domnénka o matriarchatu, ktery ma oporu
pfedev§im v nélezech tzv. Venusi. Jednd se o jiz zminéné malé hlinéné soSky Zen, které
tehdy nezpodobnovaly ideal Zenské krasy, ale zenské télo s vyraznymi matetskymi
atributy. Néalez n¢kolika soSek Venusi vedl k hypotéze, ze se jednalo o ochranna boZzstva
rodiny.

Na konci 19. stoleti byla vychova déti dle Oldficha Matouska velmi striktni. Dit€¢ mélo byt
vedeno ke kazni a K naprosté poslusnosti od nejutlejsiho véku a rozmatilost a pozitky byly
ditéti zakdzany. Vykani rodi¢lim bylo povazovéano za samoziejmost. Sexualita déti se méla

potlacovat a to 1 v naznakovych projevech. Na pocatku 20. stoleti dochazelo k uvolnovani
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patriarchalni struktury spolec¢nosti. Ménilo se postaveni Zen a dochazelo k prudkému
poklesu autoritativnosti ve vSech sférach. Kladl se diraz na rozum ditéte, odmita se
despoticka autorita, ale i pfemrs§téna laska. Mazleni se nedoporuc¢ovalo. Po roce 1950 se
zdlraziiovala matefskd a rodiCovska laska. Hlavni myslenka tkvéla v navazani dobrého
vztahu Krodi¢im a vytvofeni harmonické atmosféry v rodiné. Pozdéji doslo
k rovnocennému vztahu mezi muzem a zenou. Akcent se kladl na harmonické fungovani
celé rodiny. Hlavnim méfitkem funkc¢nosti rodiny byla emoc¢ni spokojenost manzelt
aemoCni uspokojeni déti. Stoupla tolerance Kk pfedmanzelskym experimentim

Vv partnerskych vztazich a k pfedmanzelskému sexu.

Vychova v rodiné je tedy velmi dilezita pro budouci zivot ditéte, jelikoz dité si bere
ptiklady od obou rodi¢l do Zivota. Odlouceni rodi¢ii v roding je pro dité témet vzdy velké
drama. Dle casopisu Spiegel zije vétSina déti po rozvodu u matky a otce pouze navstévuji.
Dochazi také k velkému nartstu stiidavé péce, kdy dité je Cast mésice u matky a ¢ast
mesice u otce. Idedlni stav pro dité je, kdyZ spolu rodice funguji i naddle, i kdyz uz spolu
nemohou byt jako muz a Zena. V Némecku po rozvodu rodici Zzije 48 % déti pouze
u matky, 25 % prevazné s matkou, 9 % ve stiidavé péci, 8 % pouze s otcem, 6 % prevazné

u otce a 4 % d¢éti jinak, tedy u jinych rodinnych piislusniki (Spiegel, 7/2019, s. 11-16).

Guy Corneau (2010, s. 192) vysvétluje, Ze vychovou se z muze stava hrdina a zena je
vychovavéana tak, aby zila v paru s muzem. Muzsky matetfsky komplex se projevuje
Vv sexualnim teritoriu. Hlavni doménou Zenského otcovského komplexu je oblast romantiky
a lasky. Muzi tedy trpi syndromem opratky, Zeny syndromem lasa. Zeny cht&ji muze

ulovit.

Radim Uzel (2007, s. 77, 78) zdaraziuje, Ze muzsky a zensky mozek je naprogramovan
rozdilnym smérem. Shoduje se, Ze vétSina muzi povazuje za vyznamnou soucast zZivota
ze strany muze a muz touzi sedét na skale a koukat do ohné. Muz je od praddvna lovcem
a fesil problémy, Zena zase ochrankyni rodinného krbu, ktera se starala o soudrznost rodiny
a preziti dalSich generaci. Moderni spoleCnost se snazi o rovnopravnost, ktera urcité

vlastnosti obou pohlavi sblizuje.
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4.2 Partnerstvi muZe a Zeny

Ivo Planava (2000, s. 176) zddraziuje, Ze si partnera volime na zakladé zkuSenosti
a zazitka ze své matetské rodiny, tak jak to jiz diive popsal Sigmund Freud. Freud podle
psychoanalyzy rozliSoval dva druhy vybéru partnera. Prvni volba byla zavislostni, kde
jedinec hledal osobu, ktera substituovala matku. Ve druhém piipadé¢ smétuje jedinec
k tomu, aby ve druhych lidech miloval sam sebe. Jedna se o volbu narcistni. Prvni volba
zavislostni je matefsky determinovana a vede k tomu, Ze muz bude milovat Zenu, ktera ho
nasyti a pecuje o n¢ho, kdezto Zena hledd muze, ktery ji ochrani. Ve druhé volbé narcistni
1ze milovat toho, kdo je stejny jako ja, nebo je takovy, jakym jsem byl dfive, nebo jaky
bych chtél byt.

Dylan Evans (1999, s. 113-121) se zabyva tim, ze partner ovliviiuje vyhlidky Vaseho
spole¢ného potomka na pieziti. Tim je kvalita rodicovské péce, kterou je schopen
poskytnout. VSechny pohlavné se rozmnozujici druhy nepecuji o svad mlad’ata. U nékterych
zivociSnych druhli se mlad’ata musi od okamZziku svého zrozeni starat sama o sebe. U téch
druht, ktefi o sva mladata pecuji, plni tento kol pfedev§im matka. U lidi plni otcové
obvykle aktivni roli pfi zajiStovani ochrany svych déti a pfi poskytovani zdroju. Péce
0 lidska mlad’ata tedy nebyva vyhradné zélezitosti matky, ale pecuje o dit¢ matka i1 otec
spole¢né.

Zenska a muzska mysl je z velké Casti identicka, protoZe v historii byla pro obé pohlavi
stejnd 1 vétsina adaptivnich problémi. Ob¢ pohlavi fesila problém uniku pied predatory
arozdil nebyl ani v tom, aby se muZ 1 Zena vyrovnali S nutnosti naucit se ¢ist mySlenky
druhych. Mnohé problémy tykajici se vybéru trvalého partnera byly pro ob¢ pohlavi
identické. Odlisné problémy vyzadovaly ovsem odliSna feseni. D4 se tedy predpokladat, ze
pfi vybéru partnera se u jednotlivych pohlavi budou rozdily odraZet. Zena i muz potiebuji
partnera, ktery je schopen svym potomkim poskytnout dobré geny a rodiCovskou péci.
Vybér partnera je pro muze jiny nez pro zenu. Muzi nemaji pokazdé stejnou reproduktivni
strategii. U obou pohlavi dochazi k tomu, zZe jedinci hledaji trvalého partnera, s nimz chtéji
uzaviit parovy svazek a vychovat déti. Biologové nazyvaji tento jev jako strategie
navazovani dlouhodobého vztahu. Ta se u obou pohlavi neli$i. Jind je strategie navazovani
kratkodobych vztahti, ktera je k dispozici zendam i muzim. Zeny se Vv takovém piipadé
chovaji jinak neZ muzi. Tento rozdil mezi muzem a Zenou byl od praddvna adaptivnim
problémem Zeny. Zeny rozeznavaly muze, ktefi vyhledavali pouze strategii navazovani

kratkodobého vztahu, jelikoz riskovaly, ze se stanou osamélymi matkami, coZ snizovalo
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Sance jejich ditéte na preziti. Pfirozeny vybér partnera vybavil zeny duSevnimi
mechanismy, které jim pomahaji vyhnout se takovému osudu. Zeny obvykle pfistupuji

k pohlavnimu styku mnohem opatrnéji a vahavéji neZ muzi.

Petr Weiss (2010, s. 663) hovoti o teorii lidskych sexudlnich strategii, kde lidé mayji
k dispozici kompletni repertoar rozmnozovacich strategii, které zahrnuji nejenom
dlouhodobé¢, ale ikratkodobé partnerské vztahy. Dlouhodoba strategie reprodukce se
vyznacuje namluvami, velkymi investicemi, laskou a vénovanim prostfedkii do vztahu
i do potomkd, a to po dlouhé casové obdobi. Namisto kratkodobé reprodukce, ktera pro nas
znamena spiSe letmé sexudlni setkdni, napiiklad na jednu noc. Mezi dlouhodobou
a kratkodobou strategii reprodukce se nachazi delsi vztahy, aféry a romance. Jedinec si
zvoli tu, kterd je pro ného z hlediska reprodukéniho nejvyhodnéjsi. Sexualni strategie,
kterou si jedinec zvoli, je ¢astecné déna vrozenymi dispozicemi jedince a Caste¢né
vysledkem ndhodnych faktort (pfilezitosti, pomérem pohlavi v dané reprodukcni oblasti,

rodi¢ovskymi vlivy, kulturnimi normami, vlastni reproduk¢ni cenou).

Michal Hrdlicka (2006, s. 28-30) se zabyva partnerskym vztahem ve stfednim veku, tedy
kolem ¢tyticatého roku jedince. U obou partner se za¢ina projevovat typicky stereotyp,
akceptace kompromisu a né€kdy i rezignace. VétSinou se v partnerském nebo manzelském
svazku jednd o kombinaci akceptace starnouciho partnera, piekonani siliciho sexualniho
stereotypu a slabnouci sexudlni touhy. To vSe oslabuje sexualni prozitek. Snaze to mizou
zvladnout partnefi, kde pretrvavd vzdjemné porozuméni, Ucta a laska obou partnerd.
Nezvladnuti téchto ukoli vede obycejné¢ k hledani mimomanZzelského vztahu, nékdy
I k odchodu z manzelstvi. Novy partner pak pfinasi do vztahu novost sexudlniho zazitku,

a vizi omladnuti a odloZeni pfijeti vlastniho starnuti.

Lenka Sulova (2011, s. 185, 186) zastava nazor, e pozitivni vliv pivodni rodiny
pro trvalost partnerskych vztahli nastdvd v pfipad€, Ze oba rodi¢e byli imponujici
a zastavali ptiméfenou roli Ssvému pohlavi. V tomto piipadé mohlo dojit u ditéte takovych
rodi¢u k identifikaci s rodicem stejného pohlavi a rodi¢ opa¢ného pohlavi ovlivnil jeho
budouci volbu partnera. V piipadé, Ze byl imponujici pouze rodi¢ opa¢ného pohlavi, mohla
volba partnera probéhnout podle ného a mohlo dojit téz k ¢aste¢né identifikaci s nim.

Kromé vychovy déti v rodiné mé na volbu partnera vliv fadu dalSich situacnich faktort
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jako je problematika bytova, finan¢ni problémy, abuzus alkoholu, drog, sexualni poruchy,

zdravotni problémy, mimomanzelsky vztah a dalsi faktory spojené s volbou partnera.

Martin Ondrouch (2013, s. 68-70) popisuje dnesni statut partnerstvi jako instituci nového
typu. Je tim mySleno partnerské souziti. Diive byla funkce partnerstvi zcela jasna.
Zakladni socidlni, hospodarské a ekonomicka jednotka se zamétenim na plozeni a vychovu
potomstva, které se fikalo manzelstvi nebo taky rodina. Dnes mladi lidé vstupuji
nezavazné formy partnerstvi mezi muzem a zenou je Martin Ondrouch ptesvédcen, ze jak
muzi, tak Zzeny nékde ve skrytu duse touzi po partnerstvi, kdy se propoji dvé kompatibilni
duse. Nedostatky jedné duse jsou kompenzovany piednostmi druhé, a to vzajemné. Spojeni
vytvaii synergickou jednotu, kterd je mnohem stabilnéjsi a siln€j$i nez obé jeji slozky
dohromady. Je podstatné odolngjsi vii¢i v§em nastraham a krizim, které je na cesté zivotem

cekaji.

4.3 Formy partnerského souziti u lidi

Petr Weiss (2010, s. 659-663) se snazi objasnit formy partnerského souziti u lidi z hlediska
evoluéni sexuologie. Jelikoz jsou muzi dle vyzkumt v trvalych svazcich vice nevérni nez
zeny, je ziejmé, Ze muzi jsou vrozené promiskuitni a Zeny vice monogamni. Pfi¢iny téchto
rozdilt se hledaly pfedevs§im v rozdilnosti po€tu spermii a vajicek. MuZ mize spermiemi
celozivotné plytvat, zatimco zena musi svych nékolik set vzacnych oocytll za Zivot vice
chranit pro toho nejkvalitnéjSiho uchazece. Dle anatomickych rozdili podporujeme spise

tvrzeni, Ze ¢lov€k neni monogamnim Zivo¢iSnym druhem.

4.3.1 Monogamie

Petr Weiss (2010, s. 660-663) pise, Ze obecné je monogamie V zivocisné Fisi velmi vzacna.
Objevuje se pouze tam, kde je nutno se starat o mlad’ata spolecné. I u spolecenstvi, kde
existuje nucena monogamie, je povolena monogamie seridlova (sukcesivni), tedy je
povoleno moznost rozvodii a novych manzelstvi, nebo jsou tolerovany mimomanzelské
vztahy. Jiz samotnad existence zakont chranici monogamni manzelstvi, svéd¢i o jeho
nepfirozenosti — tyto zadkony by byly zbytecné, kdyby lidé byli pfirozené monogamni.
Historické prameny ukazuji na ptedkiestansky charakter monogamnich vztaht v Evropé.

Monogamii zavedl v Evropé GerSom ben Juda u Zidd. Bylo to roku 1000 na synodu

Vv Mainzu a bylo to pouze na zkousku na ptechodnou dobu 1000 let. Monogamie tedy méla
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platit do roku 2000, a to navic jen pro stfedoevropské Zidy. Dle rozhodnuti izraelskych
rabind byla tato zkuSebni doba prodlouzena o dalSich 1000 let. Manzelstvi, jak jej zname

VvV dnesni dobé, tedy manzelstvi s ,,vérnosti®, bylo pro kiest’any uzakonéno az v roce 1563.

Dle Radima Uzla (2007, s. 70) nema pro muze z evoluc¢niho hlediska zadny vyznam. Muzi
nevstupuji do manzelstvi z divodu biologického, ale z divodu spole¢enského. Spolec¢nost
se snazi o potlaceni muzské promiskuity prostfednictvim instituce snatku. Muzi zde hovofti
o teple doméciho krbu a bezpecném utocisti, ve skuteCnosti mluvi o svickové

a vyzehlenych kosilich.

4.3.2 Polygamie

Stanislav Komarek (2012, s. 94, 95) diskutuje o tom, do jaké miry je polygamie u lidi
pifirozena. Jung zil v pfesvédceni, Ze polygamie je pfirozena a zadouci. Mistr Freud byl
také polygamista, zil totiz nejen se svou manzelkou, ale i s jeji sestrou. Cela fada muzi ma
sexudlni fantazie spojené S pohlavnim aktem se dvéma zenami soucasné, 1 kdyZ v ramci
praktické polygamie k ni dochazi velmi zfidka. Obecné& se vyskytovala polygamie u narodii
vale¢nickych, kde vznikal problém kvili zaopatieni vdov po padlych bojovnicich. U fady
etnik, napiiklad u starych Zidd, byl velmi dilezity levirat. Jednalo se o povinnost zplodit

s manzelkou zemfelého bratra potomky, pokud je tedy nem¢l, z diivodu pokracovani rodu.

Petr Weiss (2010, s. 660, 661) popisuje, ze v nékterych zemich je polygamni souziti
zékonné. Jsou rizné druhy polygynnich vztahli a ne vSechny jsou z hlediska reprodukéniho
vzdy ty nejvyhodnéjsi. Je prokazéano, ze zeny Aboriginl Zijici v monogamnim svazku maji
vice déti nez zeny z polygynnich manzelstvi. Nejenom kvuli omezenéj$im zdrojim, které
pfipadnou v téchto svazcich na jednu zenu, ale i kvuli konfliktim, které vznikaji mezi
manzelkami. Pokud se ov§em jedna o sororitni polygynii, kde jsou manzelky sestry, potom
sdileji stejny reprodukéni zajem. Manzelky — sestry ziji ve spole¢né domacnosti. U jinych
typll polygynniho manZzelstvi ma kazdd manzelka svoji vlastni domécnost a manzel tyto
domécnosti pravidelné stiidd. Polygynie md& 1 své zvlasStnosti a to predevSim
vV muslimskych zemich. Islam povoluje mnohozenstvi. Ve vétSin€ zemi povoluje nejvice
¢tyfi manzelky, 1 kdyz sam Mohamed jich mél podstatné vice. Nejcastéji se zde vyskytuje
bigamie. Manzel si k manzelce privede dalsi, obvykle se jedna o mladsi zenu. Je zde znam
1 model souziti kromé zdkonné manzelky i s dalS$i zenou, nejCastéji se sluzebnou,

tzv. konkubinat. Nelze opomenout, ze se zde vyskytuje i vztah na pomezi manzelstvi
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a konkubinatu, tzv. najemné manzelstvi. Jedna se o pravni vztah na dobu uréitou (na jednu
noc, na dovolenou, na del$i dobu), samoziejmé s finanéni odménou pro zenu. V podstaté
bychom tomu mohli fikat jind forma prostituce, protoze islam obycejnou prostituci

nepovoluje.

4.3.3 Polyandrie

Dle Stanislava Komarka (2012, s. 95) se polyandrie vyskytuje velmi ziidka. Najdeme ji jen
u Tibetant a sousednich etnik. Prakticky se jedna o sdileni manzelky néckolika bratry.
V dnesnich podminkach miiZze zit a pracovat néktery z muzl ve vzdaleném mésté a domil

zajizdi pouze na dovolenou.

U Homo sapiens je dle Petra Weisse (2010, s. 661) polyandrie velmi vzacna. Jedna se
0 souziti vice muzl s jednou Zenou. Na rozdil od polygynie se nezvySuje reprodukéni
uspéch muzi a s rostoucim poctem manzelii se nezvySuje proporciondlné ani reprodukéni
potencidl Zen. Je tedy z hlediska reprodukéniho jedno, zda Zena mé za rok styk s jednim
nebo stovkou muzt, donosi vzdy jedno dité. Tento zpisob feSeni souziti se vyskytuje tam,
kde muzi maji snizenou moznost podporovat své manzelky a potomky z divodu
nepiiznivych Zivotnich podminek a omezeného piistupu ke zdrojliim. Dodnes se polyandrie
vyskytuje v urcitych c¢astech Indie, v Himalajich (Tibet, Kasmir, Sikkim) a V severni

Nigérii.

4.4 Laska

Na zéklad¢ sexudlni strategie pomoci sexualni pfitazlivosti, kouzlu osobnosti, touze
a porozuméni mezi muzem a zenou vznikne laska.

Dle Jaromira Janaty (1997, s. 97-112) se denn¢ s timto tajemnym pocitem setkavame tvaii
v tvat, bud’ aktivn€, nebo pasivné, protoze laska tvoti nosnou konstrukci veskeré literatury,
uméni, hudby nebo televize. Rimsky biih Jupiter poznal nebezpetnost Amora jiz pii jeho
narozeni a chtél ho usmrtit jako nositele pohrom. Vidél v lasce slepou vasen, ktera zranuje
a proti niz jsou bohové a lidé bezmocni. Rimané a Rekové povazovali lasku za nemoc,
blud nebo ranu osudu. Laska, jak ji zname dnes, je vlastné historické vitézstvi zen, kterého
zeny dosahly bez jakéhokoliv uvédoméni. Léaska pranyifuje muzskou, geneticky
vyzadovanou sexualni pielétavost. Lasku mizeme definovat jako slozitou emoci s ochotou
k vzajemnému sexualnimu styku, do které je pfimichana rozdilné velka davka vzajemnych

sympatii a touhy zlstat spolu. Laska kazdého ¢lovéka je individualné jedinecna, stejné jako
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vnimani svéta. Sexualita ndm zarucCuje CasteCnou nesmrtelnost, coz tvofi smysl Zivota.
Evoluce nebo mizeme fici i geny, nas odménuji za toto jedndni nesmirnymi pocity Stésti

a spokojenosti, coz tvoti opévovanou, nezapomenutelnou, jedine¢nou emoci, a tou je laska.

Laska zeny dle Jaromira Janaty (1997, s. 99-103) obsahuje ziejmé vétsi emocni
komponentu nez laska muze. Muze nuti jeho geneticka strategie ziskat vice zen, se kterymi
by mohl svoje geny replikovat, proto v muzském pojeti lasky bude mit sex vice mista.
Lasku si mizeme piedstavit jako obraz a emoci ,,mezilidskych vztaht®, kde laska ma
modrou barvu a sex barvu Cervenou. Obraz lasky muze bude ladén vice do Cervena
avobrazu lasky Zeny prevlada modry tén. Zeny uméji své emoce lépe racionalné
kontrolovat, a tim i ménit. Proti vS§eobecnému minéni jsou Zeny v lasce mén¢ zranitelné
a zavislé nez muzi. Laska kvete v kazdém véku, ale ne v kazdém case. Pro vznik pocitu
lasky u obou pohlavi jsou nejpfiznivéjsi obdobi, ve kterych je zvySend pozitivni nebo
negativni emocionalita. Jakdkoliv situace, kterda vede k emociondlnimu vzruSeni, je
ptizniva pro vznik lasky. Mize se jednat o nesouhlas rodic¢ii, nedobrovolné rozdéleni obou
partnert, odmitavé stanovisko jednoho partnera, hadky mezi milenci. Jak vznik lasky, tak
i ukondeni lasky je velmi silnou emoci, ktera je doprovazena emoéni aktivitou. Zeny jsou

vvvvvv

novy vztah k jinému partnerovi. Obvykle jsou to muZi po rozchodu, ktefi Cast&ji sni

0 minulé partnerce. Rozchod ma pro muze vétsi psychologické nasledky. Snizi se jeho

sebevédomi, ponévadzZ si nedokazal udrzet to, co mu ,,patiilo*.

Erich Fromm (2015, s. 21-29) vidi teorii lasky v teorii ¢lovéka. Podstata je, ze se ¢loveék
vymanil z fise zvitat, z pudového piizptsobeni. Prekrocil hranice ptirody, i kdyz ji nikdy
neopustil. Clovék je jeji soucasti. Zena a muz si uvédomili sami sebe a jeden druhého,
uvédomuji si svoji odloucenost a svou rozdilnost, protoze patii k riznym pohlavim.
Nejhlubsi lidska potieba je tedy pifekonat tuto odloucenost a opustit vézeni samoty.
U mnoha jedinci je odloucenost prekovavana jinym zplsobem a to vyhledavanim
pohlavniho orgasmu funkci, které je podobnd pouzivani omamnych jeda. Je to zoufal¢ usili
o utek od tuzkosti, kterou vyvolavd odloucenost, a vysledkem je stile silici pocit
odloucenosti. Pohlavni akt bez lasky nepieklene nikdy mezeru mezi dvéma lidmi, pouze
naten dany okamzik. Laska je tedy touha po splynuti mezi dvéma osobami a je

nejmocngjSim snazenim Clovéka. Je to vasen, sila, kterd drzi pohromad¢ lidstvo, rod,

rodinu a spole¢nost.
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Pro Martina Ondroucha (2013, s. 107) je laska a pratelstvi smyslem existence. Vnimame to
ve fyzickém svété jako dar prozietelnosti z vyssi urovné byti. Kazdy to svoji virou
vsttebava jinak. Od dé&t chemickych a elektromagnetickych, coz nazyvame pudy,

pies obdafeni téla duchem schopnym lasky az po partnerstvi autonomnich dusi.

Ivo Pondélicek (2000, s. 21, 36, 37) uvadi, ze laska je proces, ktery se skladd z né¢kolika
fazi a kazdad znamost by méla prochéazet celym procesem lasky. Zakonitymi fazemi lasky
jsou seznamovani, sblizovani a sblizeni, n¢ha, polibky a dotyky az k fazi télesného
a pohlavniho spojeni. Laska prochazi kiizi. Ivo Pondélicek ma na mysli erotickou lasku. Ta
plati od puberty. Laska matefska prochazi kizi uz diiv, od narozeni. Kiize na jistych
mistech téla ¢i piistupné Casti sliznice pod svym povrchem obsahuji mnozstvi zvlast
citlivych receptorli, svazanych s nervovymi drahami, které vedou slozit¢ k sexudlnimu
centru v mozku. Z télesnych a hormonalnich pficin roste v puberté pohlavni energie a hlasi
se o slovo pohlavni pud. Ze skrytého pudu vykrystalizuje pohlavni erotickd touha, ktera
dava podnét dalsi novym prozitkiim. Nejprve se dostavi pfijemné pocitovand piedtucha,
pak ptedtucha ziska své konkrétni tvary. Fantazii nahradi smyslovy proces. U muze je to
zrakovy podnét. Smyslové zrakovou konkretizaci pfedtuchy nahrazuje télesny kontakt,
ktery zptisobuje sexudlni vzruseni. Nemusi jit o t€lesné spojeni, ale naptiklad o polibky

a pohlazeni, laskani.

Trojuhelnikova teorie lasky, jejimz autorem je americky psycholog Robert J. Sternberg,
vychazi ze tfech zakladnich dimenzi. Jako prvni je intimita, tedy pocit blizkosti
a diveérnosti mezi dvéma lidmi. Druhou dimenzi je véSen, tedy sexudlni pfitazlivost
a fyzicka touha a posledni dimenzi je oddanost. Oddanost znamena pevné spojeni,
vzajemny zavazek a volbu partnera. Na zdkladé riznych kombinaci poméru tii zakladnich
dimenzi lasky se pak daji vysledovat i rizné druhy vztaha (vasniva laska, kamaradstvi,
romantickd laska, pratelstvi, prazdné laska a dalsi). Laska je proménliva v Case, jelikoz

povaha vztahti se béhem Zivota méni (Uméni milovat [online], 2018).

U muze a Zeny najdeme rozdil 1 v pojeti lasky. Muz, pokud neni Zarlivec, si byva laskou
zeny jisty, protoZe je neustale ujistovan o své naklonosti ¢asto tim, ¢emu muz velmi dobte
rozumi, a to je péce o jeho pohodli. Také Zena ma touhu byt ujisStovana o muzové lasce.
Muzi ovsem o svou Zenu malokdy pecuji v instrumentdlni oblasti stejné viditelné, jako

zena. V dne$ni dob¢ Casto pracuji a finanné zajistuji rodinu oba dva stejné. Zena pak
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pottebuje jiné ujisténi o vstficném vztahu, naptiklad zajem o rozhovor. Zde ¢asto vznika
Z muzovy strany nedorozuméni. Partnersky rozhovor je pro zenu piedev§im prostor
K ujisténi se o vzajemném vztahu, a teprve az poté slouzi ke sdélovani véci a k feSeni

problémt (Rodina [online], 2002).

4.5 Nevéra

Dle Radima Uzla (2017, s. 7, 15, 31) zasahuje nevéra celou nasi spole¢nost. Je to téma
aktualni a stale zivé. Uzce souvisi s flirtem, touhou, sexuélni pritazlivosti a kouzlem
osobnosti. Statistiky nam ukazuji, Ze pouze 3-4 % para dokaze dodrzet celozivotni vérnost.
Duvody vérnosti jsou obvykle v hluboké nabozenské vife. Jiny divod muize byt
I maskovani vrozené frigidity nebo impotence. Partnerska nev€ra se objevila v nasi
spole¢nosti s vyskytem monogamniho vztahu. Nevéra nebyla vzdy v historii brana jako
néco nemravného a neodpustitelného. V dobé renesance se u Slechty manzelskd vérnost
ani nepredpokladala. Slechtic m&l kromé& manzelky i oficidlni milenku, ktera se nazyvala
metresa €1 favoritka a vté dobé méla vysoké spolecenské postaveni. Kromé toho mél
Slechtic jeste piileZitostné Zeny, tzv. kurtizany, pro kratkou sexudlni znadmost.

Nevéra ma pro muze a zeny dle riznych nabozZenstvi také riznou miru variability. Je jinak
brana v kfestanstvi a jinak v Islamu a také je jinak trestdna. Kiestanstvi pozaduje
genderovou nerovnost, dava prednost muzi. Muz ma ptednost pfed Zenou i v nebeském
raji. V kifestanském nebi budou véfici zpivat pisné velebici Hospodina, na rozdil
od muslimského muze, ktery bude zahrnut i smyslovymi pozitky. Kazdy zesnuly muslim
muze soulozit s pivabnymi huriskami tak cCasto, jak se ve dnech ramadanu postil a kolik

dobrého dila vykonal.

Karin-Sarah Reichelt (2014, s. 60, 61) uvedla, Ze nejznamé&j$im nevérnikem Starého
zékona byl kral David, ktery se zamiloval do vdané Zeny, se kterou pozdéji Cekal dite.
Potieboval se zbavit jejiho manzela UrijaSe, tak ho poslal bojovat, kde Urijas zemiel. Bith
vSak krale Davida kruté potrestal a to smrti jeho narozeného ditcte.

V antické dob& byla trestana pouze nevéra ze strany Zeny, a pokud je muZz nachytal
tzv. ,,in flagranti®, mél pravo je oba zabit bez nasledného soudu. Do poloviny 20. stoleti
byly Zeny, které se dopustily nevéry, Spatné a zavrzenihodné. Od poloviny 70. let
20. stoleti se mnoho zen pfiznalo, Ze mély milence nebo byly samy milenkami jinych

muzu.
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Radim Uzel (2017, s. 83) uvedl, ze divody nevéry mohou byt rizné. U muzu je dle
statistik hlavni pfiCina potieba vzruSeni, zmény, citové potieby a spontaneity. U Zen je
priCina nevéry spiSe citovou zalezitosti, ovéfovani vlastni Zzadoucnosti, touhy

po spolecnosti a vzruseni.

Dle Laury Janackové (2008, s. 13-26) dochazelo v pribéhu evoluce k omezeni sexualni
svobody Zeny, a to z divodu muzské zérlivosti. Muzi chtéli Zenu vlastnit a kontrolovat.
Mozny prospéch, ktery Zena z nevéry méla, bylo ziskani prostiedkt, a to vymeénou za sex
S vice muzi, nebo vytvofenim zmatki ohledné otcovstvi. Zatimco zeny kopulovaly s muzi
geneticky kvalitnéjsimi, od hlavniho partnera ptijimaly prostfedky a rodicovské usili. Sex
sjinym muzem byl uZiteény v pfipadé neplodnosti stalého partnera. Vyhodou bylo
genetickou rozmanitost. Nutno podotknout, Ze nev€ra zasadné naruSuje psychickou
intimitu ¢loveéka. Dochdzi k ohrozeni nebo Uplné ztraté¢ daveéry k druhému ¢loveéku. Kazdy
¢lovek si vytvaii divéru na zakladé chovani, jednani a pocitu blizkosti. Ne¢ekame tedy
od blizkého ¢loveéka zradu. Na nevéru reagujeme ruzné a tento fakt je spojen s fadou
télesnych a citovych projevi. Patii mezi né plac¢ a poruchy termoregulace. Nedokazeme
normalné myslet a jednat. Provazi nas pocit beznadgje a dusevni bolesti. Casto prozivame
tento psychicky Sok unikem do pasivity, hledanim Zivotniho smyslu nebo se chovame

agresivné vuci partnerovi.

4.6 Sex v odlisSnych lidskych kulturach

Dle Petra Weisse (2010, s. 675-684) jsou odedavna kulturni rozdily mezi muzi a Zenami
tématem etnologie. VVztahovalo se to k takovym zalezitostem jako je etika, rovnost pohlavi,
temperament, osobni odliSnosti, ale také rozdily v socializaci chlapcii a divek. VétSina
kultur svéta zdiraziiuje biologické potencidly jasnym definovanim a normovanim.
Freudova interpretace pohlavni odliSnosti je zaloZzena na porovnani existence rysu
zenskych a rystt muzskych. Pro Freuda je vzorem pouze muzstvi, existuje pouze jedno
libido a to je muzské. Freud chape feminitu jako cosi mysteriézniho, jako neprozkoumanou
oblast. Pohlavnost je biologickou skutec¢nosti, kterd, a¢ je velmi dulezitd pro duSevni Zivot,
je psychologicky tézko postizitelna. Charakter muzstvi a zenstvi mlize stanovit anatomie,

ale nikoli psychologie.
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Véaclav Soukup (1996, s. 120-125) vénoval kapitolu vyzkumu osobnosti a kultury
od Margaret Meadové, ktera se cely Zivot zabyvala soustavnym studiem antropologie.
Provedla analyzu rtiznych typli muzii a Zen v primitivni spole¢nosti. Zkoumala 3 kmeny.
Pro kmen Arapest bylo typické, Ze nerozliSoval psychiku zeny od muze, tedy muzi a Zeny
nepocitovali potfebu vymezovat rozdily mezi obéma pohlavimi. Muzi a Zeny spolu
pracovali, vénovali se potomstvu stejnym dilem a vychovavali své déti dle vzori
a stereotypt preferujici vlastnosti, které byly v americké kultufe brany za typicky zenské
(poddajnost, emotivni postoj K lidem, mirnost). Dals$i kmen, ktery Margaret Meadova
zkoumala, byl kmen Mundrugumor. Jednalo se o bojovny kanibalsky kmen, ktery nedélal
rozdily mezi muzem a Zenou, ale na rozdil od Arapesi vychovaval svoje déti k silné
agresivité. Vychova déti méla striktni pravidla dle norem a ptedpist, které vymezovali
chovani k dospélym. Déti méli uzkostny vztah a nedvéru k dospélému cElovéku. Tento
kmen byl dle euroamerické kultury typicky muzsky, s vlastnostmi jako je bojovnost,
bezohlednost, pycha a sebejistota. Tietim zkoumanym kmenem byl kmen Cambuli. Tento
kmen rozliSuje mezi muzskou a Zenskou roli. OvSem paradoxni je, Ze to co povazuji
Evropané a Ameri¢ané za typicky Zenské, pokladaji tito domorodci za typicky muZzské.
V disledku takové vychovy muzi vykazuji zenské vzory chovani, jsou mirni, nesamostatni,
zavistivi, upovidani, hastefivi a mnoho casu travi paradénim, ruc¢nimi pracemi,
zhotovovanim oblekl a piiprav slavnosti a rituald. Zeny jsou v tomto kmenu spise
energické, samostatné a rezolutni. Vykonavaji vétSinu praci. MuZi se vénuji prodeji toho,
co zeny vyrobily, oblékaji se do krasnych Sati a zdobi se lasturami, smlouvaji

a vyjednavaji ceny v obchodu. Mohou to vSak délat pouze se svolenim Zeny.

Dle Gale Holtze Goldena (2013, s. 205,206) touzili muzi odpradavna po sexualni pfizni
zen, ale zaroven je Zenska sexualita paradoxné désila a matla. Z toho divodu se ve vétSing
kultur muzZi pokouSeli usmériiovat a kontrolovat chovani zen. VSem kulturdm
a spolecnostem byly vlastni neobvyklé a kruté predstavy o zenském téle a sexualité. Jiz
Z historie vime, ze v léCitelstvi ¢i nébozenstvi téchto kultur vladl nazor, ze Zeny jsou
sexualné neukojitelné a jejich té€la nebezpecnd. Menstruacni tekutiny a genitdlie Zen byly
vnimany jako necisté. Dodnes je Zenam kladeno za vinu, pokud par nezplodi déti,

obzvlasteé syny nebo pokud se nékdo v manzelstvi dopusti cizoloZstvi.
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5 Pohled na sexualni pFitazlivost z hlediska spiritualniho

Podle Guye Corneau (2010, s. 193) véti indiani kmene Jaki ze severovychodniho Mexika
v muzskou silu, ktera se soustiedi predevsiim v mozkové &asti. Zeny koncentruji tuto
energii do svych pohlavnich organii. Pro Orient je tradicni, ze muz ztélesiiuje aktivni
a kreativni stranku principu Jang a Zeny se projevuji pfedevSim V oblasti vnimavosti
a citlivosti, tedy principem Jin. Jung odvozoval muzsky princip od Logu, tzn. od ducha,
Vv obecném slova smyslu a zensky princip od Erotu, ktery piedstavoval piredevSim vztah.

On tedy poslouché zakon rozumu a Ona zakon lasky.

5.1 Vztahy Zena a muz jako Jin a Jang

Vztahy mezi muZem a Zenou, partnerstvi a jeho rtizné variace z hlediska vychodni filosofie
jsou velmi zajimavé. Znazoriiuji Zzenskou energii jako Jin a muzskou energii jako Jang.
Zijeme zde ve svété opacnych polt. V obou pohlavich je astena energie toho druhého.
V kazdém je namichan Jin a Jang ve smési, jez se méni, prolinaji, proudi, dopliuji se
a vytvari harmonicky celek. Jin a Jang funguji jako opaéné poly magnetu, ktery tvoii jeden
celek. Pokud se k sob¢ ptiblizi opaénymi poly ,,plus a minus* jako Jin a Jang, tak se velmi
pritahuji, ale pokud se piiblizi stejnymi poly, silné se odpuzuji. Cim vic je muz Jang, tim
vice Zenu pfitahuje a opacné ¢im vic je Zena Jin, je pro muZe neodolatelnd (Vztahy Jin

Jang [online], 2011).

Jin a Jang je stiet protikladt, prolinani tvrdého a mékkého, hlubokého a vysokého, silného
a slabého. Vyvazeni obou poli vytvoti harmonii, ktera v sob¢é obsahuje zvlastni kouzlo.
Kdyz fekneme, Ze Jin je ten slabsi a Jang ten silnéj$i, je to napll pravda. Navenek slaby Jin
V sobé ukryva jadro Jangu, jeho sily, a naopak silny Jang ma v sobé kousek slabosti
a pochybnosti Jinu. Protiklady se pfitahuji, ale i odpuzuji, v tom je kouzlo. Jde o protiklad
a zaroven o souhru v jednom, coz potfebujeme k zivotu a proudu energie (Etarot Jin a Jang
[online], 2015).

5.2 Taoisticka kultura v prozivani sexuality

Kultura, ktera méla v Asii hlubokou tradici, je kultura taoisticka. Zvyklosti v taoistické
kultufe, ktera se ve svém pristupu K sexualité velmi 1isi, je po staleti povazovana za kulturu
duchovni. Jedna cast taoistické tradice se zabyva predevsim osobnostnim rozvojem jedince

s pomoci sexuality. Taoisticka kultura se rozvijela velmi odlisné od nasi kultury. Pohled

56



na sexualitu byl pfirozenou soucasti zivota a to zasadnim zplisobem ovliviiovalo lidsky
zivot. Milovani a nahota pro né¢ byly naprosto normalni véci. Déti z taoistické spolecnosti
byly zvyklé, Ze se jejich rodice pfirozené a neskryvané pifed nimi miluji. V taoismu je to
povazovano za piirozenou soucast zivota. Lidé knému byli vychovavani a vedeni
od mali¢ka. 1 kdyz naSe spoleCnost prosla rozsahlym vyvojem v oblasti otevienosti
k sexualité¢, odusevnély pfistup taoistické tradice se ji nemuize rovnat (Jogin [online],

2014).

5.3 Energetické pozadi pritazlivosti muze a Zeny

Energeticky soulad mezi muzem a zenou vytvafi partnerskou lasku. V pozadi sexudlni
pfitazlivosti muze a zeny jsou predevSim bioenergie, kterymi na sebe ob€ pohlavi
navzdjem pusobi a podnécuji v sobé vzdjemnou touhu. Dvojice, které spolu dokonale
energeticky ladi, se vzajemné¢ mimotadné pfitahuji. Nedochdzi tak ke chvilkovému
poblouznéni, které vyprchd, ale k hlubokému citu, ktery je oznaCovan jako laska. Laska tak
neni pouhy citovy pielud, ale naopak je disledek hlubokého wvnitiniho energetického
souladu o vzajemné pfitazlivosti. Ke vzdjemné rezonanci ve vztahu muze a Zeny jsou tedy
vyznamné bioenergie a energeticky soulad. VSechno ostatni jako je chuté, ving, spolecna
touha jsou az disledek energetické rezonance. Muz je vyzatujici a Zena pfijimajici, jedna
se o fakt zadkladni urovné pfitazlivosti mezi nimi. Tato pfitazlivost se zesiluje pisobenim
odli$nych sexudlnich naboji. Energie a pozornost muZze je pfitahovana zenou. Jeho zrak je
na nevédomé urovni vaben, aby se dival nikoliv do o¢i, ale jeho zrak lakaji a pfitahuji
typické zZenské sexudlni znaky. Pokud mezi muzem a Zenou funguje energeticka
rezonance, muze byt chycen do pasti pfitazlivosti. TotéZ plati do urcité miry pro Zenu,
protoze jeji pozornost je pritahovana urcitymi typickymi znaky muzstvi. Pro kazdou Zenu
jsou to znaky jiné. Celkovy vzhled, vySka postavy, pfimétené sebevédomi, rozhodnost,
smysl pro humor, dobry vztah k détem.

Muzi do vztahu p#insi silu, rozhodnost, aktivitu a vili. Zeny obvykle zase vnitini intuici.
Muz ma tedy predpoklady pro to, aby se stal hlavni rozhodovaci silou ve hmotném zivote
a Zena aktivnim ¢lankem skrytého duchovniho pozadi, které rozhodovani uc¢inné ovliviuje.
Stard moudrost mluvi o tom, Ze muz je hlavou rodiny a Zena je krkem, ktery hlavou otaci

(Nova duchovni cesta [online], 2012).
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VYZKUMNE POZNATKY

6 Metodologie vyzkumu

6.1 Kvalitativni vyzkum

Dle Klary Sedové a Romana Svafitka (2007, s. 24,25) je podstatou kvalitativniho
vyzkumu Siroky sbér dat a informaci bez toho, ze by byly dopfedu stanoveny hypotézy.
Vyzkumny projekt neni zavisly na teorii ptredeslych vyzkumnikt. Kvalitativni vyzkum
spoc¢iva v prozkoumdni definovaného jevu a zjisténi co nejvetS§iho mnozstvi informaci.
Jednd se o vyzkum induktivni. Po nasbirani dostate¢ného mnozstvi dat je schopen
vyzkumnik patrat po pravidelnostech v téchto datech a formulovat piedbézné zavéry.
Metody kvalitativniho pfistupu slouzi k odhaleni a ziskdni novych ndzorti a poznatkli
na danou véc, o niz uz néco vime nebo k odhaleni podstaty jevii, o nichZ toho moc nevime.
Hypotézy ovSem nemuizeme zobeciniovat, jsou platné pro vzorek respondentt, od kterych

jsme data ziskali.

6.2 Sbér dat

Data jsem sbirala metodou narativniho rozhovoru, jehoz technika je typicky uZivana
pii biografickém vypravéni. Narativni rozhovor byl zalozen na subjektivnim vnimdani
respondenta na dané téma. Pro narativni rozhovor jsem volila respondenty, se kterymi se
dobfe znam, a ktefi mi divéfuji a jsou schopni mi na téma tykajici se sexuality a sexudlni
pfitazlivosti vypravét.

Nejprve jsem respondentovi vysvétlila, o jaky vyzkum se jedné a na jaké téma si budeme
vypravet. Tim jsem se snazila o dosazeni maximalni ddvéry u respondenta. Poté
respondent spontanné vypravél piibéh tykajici se zkoumané oblasti. BEhem vypravéni jsem
pokladala respondentovi dopliujici otazky, abych 1épe porozuméla jeho vypravéni. V dalsi
fazi jsme si vysvétlili nejasnosti tykajici se porozuméni v dané oblasti sexuality a sexualni
pfitazlivosti a ukoncili jsme vypravéni.

Kli¢ové pro narativni rozhovor je vypravéni. V narativni analyze je dulezité, abychom
rozkryli postupy, jimiz je vypoveéd respondenta piedlozena a zplsoby, které presveédci
posluchace o vlastni autenticité. Nezabyvame se tématem, ale pfedevSim strukturou
vypravéni. Je tedy dilezité reflektovat 1 vSechny pocity, hodnoty a postoje respondenta.
Eticka otazka byla fesena ujisténim respondentll s moji strany tim, ze neposkytnu jejich

data tfeti osob¢ a jsem vazana mlcenlivosti. Narativni rozhovor je anonymni, tudiz
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neuvadim jména a piijmeni respondentl. Kazdému respondentovi jsem pod&kovala
za jejich duveru, kterou do mé vlozili, protoze ne kazdému je dédno na toto téma hovofit.
Kazdého ucastnika vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem pozadala o souhlas s nakladanim
ziskanych udaju a to potvrdili podpisem. Pro detailni analyzu jednotlivych rozhovort jsem
pouzila diktafon a poté rozhovory ptepsala. Jelikoz jsem vazana mlcenlivosti, nahravky

nebudou nikdy zvetejnény a pouziji je pouze K vyzkumnym uceliim své diplomové prace.

6.3 Cile vyzkumu
6.3.1 Hlavni cil:
Zjistit, zda je sexualni pfitazlivost a sexualita u obou generaci muzi a Zen vnimana stejné,

ptipadné prokézat rozdily.

6.3.2 Dildi cile:
1. Zjistit, zda ob¢ skupiny respondentli vnimaji sexudlni pfitazlivost stejn¢ nebo
rozdilné.
2. Porovnat nazory a postoje na sexualitu na vybraném vzorku muZzi a Zen obou

generaci.

6.4 Charakteristika zkoumané skupiny

Vyzkumny vzorek byl zvolen na zaklad€ tii kritérii. Prvnim kritériem bylo rozdéleni
skupiny dle pohlavi na muze a zeny. Druhym kritériem bylo rozd€leni respondentd
namladsi a star$i generaci a tfetim kritériem byla znalost respondenta. Byla zvolena
metoda zamérného vybéru, ktera patiéi mezi nejrozsifenéj$i metody vybéru v kvalitativnim
vyzkumu. Vybér respondentit byl ucelovy. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je sexualita
a sexualni piitazlivost vnimana u Zen a muzii obou generaci odli§né. Zeny i muzi byli
rizného veéku. NejmladSim respondentem je divka narozenda roku 1998. Nejstar$im
respondentem je muz narozen roku 1935.

Na zéklad¢ treti podminky, tedy znalosti respondenta, jsem se snaZila vybrat takové muze
a zeny, ktefi neméli problém bavit se se mnou na téma sexudlni pfitazlivosti, touhy

a sexuality jako takové.
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Tabulka 1. Charakteristika skupiny respondentii

Respondent Vék Rodinny stav | DosazZené Zaméstnani
vzdélani

Muz M1 28 Zenaty Vs Ucitel

Muz M2 27 svobodny sS Vedouci vyroby

Muz M3 30 svobodny sS Manazer nakupu

Muz M4 84 Zenaty Vyssi odborné Pilot

Muz M5 44 Zenaty VS Obchodni
manazer

Muz M6 51 ienaty sS Obchodni
zastupce

Zena Z1 26 svobodna VS Mater. Dovolena
Manazer
obchodu

Zena 72 20 svobodna sS Asistentka
ucetni

Zena 73 25 vdana Ucebni obor | Kadernice

s maturitou

Zena 74 42 rozvedena VS Utitelka

Zena 75 50 vdana sS Vieobecna
sestra

Zena 76 42 vdani Vs Uéetni

6.5 Prabéh rozhovoru

Celkem probéhlo 12 rozhovori, ztoho 6 rozhovord se zenami a 6 rozhovorl s muzi.

Respondenti byli kontaktovani osobni navstévou. I kdyZ jsem spoustu respondentii znala

a bylo mi pfislibeno vénovat se se mnou narativnimu vypraveéni, nakonec to byl problém

a musela jsem od téchto rozhovori ustoupit. Nejvétsi problém jsem méla s muzi nad 40 let.

I ptesto se mi podaftilo najit 12 respondenttl, ktefi byli ochotni se mnou narativni rozhovor

podstoupit. Zadny z téchto 12 vytipovanych respondentii rozhovor neodmitl. Rovnomérné

rozdéleni rozhovorli mezi muze a zeny jsem zvolila zdmérné kvili komparaci pojeti

sexudlni pfitazlivosti a stim spojené sexuality jako takové na zakladé pohlavi.

Po vzdjemné dohodé jsem se domluvila s kazdym respondentem na samotném rozhovoru
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v soukromi. Preferovala jsem rozhovor v soukromi respondenta, kde se citi 1épe nez
V cizim prostiedi.

Na zacatku rozhovoru jsem se snazila o uvolnéni atmosféry, proto jsem vypravéla piibéhy
tykajici se daného tématu ze svého Zivota a poté jsem nechala respondenta vypravét
na dané téma. Pouzila jsem metodu kvalitativniho vyzkumu dle Klary Sed’ové a Romana
Svaficka (2007) narativni rozhovor, tedy vypravéni respondenta na dané téma
S dopliiujicimi otazkami pro porozumeéni tématu. Respondenty jsem nechala na dané téma
vypravét, nezasahovala jsem do toho, 1 kdyz jsem citila, ze to neni spravny postoj nebo
uvazovani na dané téma, abych si ozfejmila, co si pod tim respondent ptedstavuje.
Nechtéla jsem respondenty ovliviiovat svym nazorem. Pfipravila jsem 11 pfedem
ptipravenych okruht, které jsem dle situace doplnila o upfesnujici otazky. Sexualita a s ni
témata spojena jsou pro vétSinu lidi velmi intimni véc a téZko se o ni bez zabran hovofi.
Vypravéni jsem neméla Casové omezené, jednalo se o autobiografické vypravéni a kazdy

respondent potieboval riznou ¢asovou délku pro navozeni intimni atmosféry.

6.6 Analyza dat

Analyzovala jsem ziskana data vSech dvanacti vypravéni. Dle pfepisii jsem si vytvorila
kategorie spole¢nych témat. Detailné¢ jsem sledovala kazdé autobiografické vypravéni
véetné odpovédi respondentit na dopliujici otazky. Nékteré dopliujici otazky vyvolaly
u respondenta dals$i impuls k naslednému vypraveéni.

Na zaklad¢é analyzy dat jsem vytvofila komparaci nadzord a postoji k danému tématu
a snazila se zjistit, zda je sexualita a sexualni pfitazlivost vnimana muzi a Zenami odli§né
nebo stejné, a to z hlediska obou generaci. Dopliujici otazky, které jsem respondentim
pokladala b&hem vypravéni, se tykaly souvislosti sexudlni pfitazlivosti, lasky, touhy
a vasné, pratelstvi mezi sexualné pfitazlivym muzem a zenou, sex-appealu, antikoncepce
a nevéry, rizikového sexudlniho chovani, ale také otazky tykajici se sexudlni strategie,
zkuSenosti sexualnich aktivit pfes internet, sympatii obou pohlavi, vlivu sexualni

pfitazlivosti na dlouhodobé vztahy a ndzorti na michani odliSnych kultur obou pohlavi.
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Osnova ke komparaci dat:

Sexualni ptitazlivost muze a zeny

Souvislost sexualni pfitazlivosti, touhy, lasky a pratelstvi

Prvni sexualni zkuSenost, vék, antikoncepce a pocity z prvniho pohlavniho styku
Rizikové sexualni chovani zeny a muze

Vyznam sexuality ve tvém zivoté, sexudlni tabu

Sexualni strategie

Souvislost hormonalni antikoncepce a vybér partnera

Neveéra zeny a muze

© 0o N o g bk~ w D P

Sexualni aktivity spojené s internetem
10. Monogamni manzelstvi

11. Sexualni pfitazlivost Zen a muZzl odli$né kultury, vliv a michani kultur

6.7 Komparace dat
Data jsem porovnavala na zakladé vySe uvedené osnovy, ktera mé vedla ve srovnavani
vypovédi vzorku respondentl, a to z hlediska pohlavi a dvou generaci. Komparace dat

uvadim doslovnou citaci od jednotlivych respondentl véetné nespisovného jazyka.

1 Sexualni pritazlivost muZe a Zeny
Respondenti byli dotazovani na sexudlni pfitaZlivost muZe a Zeny, a zda mize sexudlni

pritazlivost ovlivnit jejich zivoty.

Mladsi generace

Muzi

ML1: |, Znamena pro mé diilezitou slozku pri komunikaci s Zenami. Myslim, Ze ji nemam
ve svych rukou, jelikoz jde o urcity chemicky proces v téle, ktery nemiizu ovlivnit. Ano,
urcité ovliviiuje Zivot muze a myslim, Ze i Zeny, protoze pokud je pritazlivost mezi partnery

vzdjemnad, tak se s tim nedd moc racionalne pracovat, neubranim se.

M2: ,,Sexualni pritazlivost je podle mé spojent fyzického vzhledu s mentalni atraktivitou
opacného pohlavi. Tyhle dva hlavni body se spojuji dohromady a vytvari partnerskou
| sexudlni pritazlivost. Pokud bych mél premyslet o fungujicim vztahu na vSech urovnich,
musel bych spojit oba parametry. Do jisté miry muzu ovlivnit, co se mi libi, a co povazuju

za atraktivni, ale podstatu mého nazoru mam danou. Pritazlivost podle me ovliviiuje vybér
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partnera, ovliviiuje tim padem i podstatnou cast mého zivota. Ale beru to jako volbu,
U nekoho miize hrat podstatnou roli v jeho zivote, aby byl spokojeny, ale miize to vést
I K nespokojenosti se Zivotem, pokud takového partnera nenajdeme. Urcité ale existuji lidé,

kterym je sexudalni pritazlivost lhostejnd a dokazi Zit spokojené i zcela o samote. *

M3: ,, Pro mé osobné to znamena hodne, at’ si kazdy rika, co chce, ale na prvni pohled se
nezamiluju do clovéka podle 1Q nebo znalosti, je to tak, kdo 7ika, Ze ne, tak keca. Ale toto
neni jen fyzicky, Z cloveka to néjak vyzaruje, zpiisob vyjadrovani, gesta atd. Ano, ovliviiuje
mé to, vsichni pritazlivost potiebujeme, ale kdo nedokaze sexudlni pritazlivosti odolat, pak

muze ublizit svému partnerovi. *

Zeny

71: |, Sexudlni pritazlivost vnimdm ze svého pohledu jako jakysi magnet mezi muzem
a Zenou, je to pro néco silného, co k sobé dva lidi tahne, nuti na toho druhého myslet. Plné
ve svych rukou ji ¢lovek nema, miize se ji pokouset potlacit, ale kdyz to tam je, tak to tam
je. Je to Vpodstaté vmych ocich néco jako zamilovanost. Spolecny Zivot podle mé
jednoznacné ovliviiuje, pokud tam ten sexudlni naboj mezi tema dvéma neni, casto vztah

krachuje a zacina byt nudnym souZitim. “

72: , Myslim, Ze je to touha po nékom bez ohledu na fyzickou pritazlivost nebo rozumové
vwhodnoceni, Ze zrovna tohle je ten partner, se kterym chcete planovat budoucnost.
Miizeme ji citit k ¢loveku, ktery za normalnich okolnosti neni nas typ a neni ani treba
vhodnym kandiddtem do vztahu. Samozrejmé jim byt miize. Ve svych rukou ji ale nemdme,
protoze nevyplyne z néceho, co miizeme ovlivnit. Nemusi se objevit hned pri prvnim
setkani. Casto ta prava jiskra vyskoci az po rozhovoru nebo spolecném zazitku. Ddvat
na prvni dojem muze byt povrchni, nebot jsou lidé se srdcem na dlani, co jsou otevieni
od samého zacdtku, ale i takovi nejsou vSichni. Sexudlni pritaZlivost podle mé Zivot
ovliviiuje, protoze nemiizu byt s ¢lovekem, ktery mé nepritahuje a dat na rozum a viru, Ze

3

S nim mi bude dobre. Hledam néco vic. "
73: , Myslim, Ze ji mdam ve svych rukach, moc mé ovliviuje. Sexualni atraktivité se dd

odolat, podlenneme ji jen v pripade, ze to doma nemdame dobré. Tim myslim pohlazeni,

lasku, sex”.
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Starsi generace

Muzi

M4: ,,Sexudalni pritazlivost nepochybné existuje. Pro muze je velmi dulezita. Myslim, Ze
ovliviuje Zivot muze i Zeny. Nikdy jsem sexudlnimu opojeni ani atraktivité cizi Zeny

nepodlehnul “.

M5: |, Osobné to citim tak, ze si clovek nemiize pomoci, je to pro mé néco neodolatelného,
ale zaroven nejsem néjaké zvire, dokdazu se kontrolovat a korigovat svoje pocity. Je to

pro mé néjaky podnét, na ktery se reaguje.

M6: ,,Mam rdad hezké Zeny, které o sebe dbaji, chodi hezky upravené a néco z nich
vyzaruje. Vzhled Zeny je pro mé oko velmi dulezité. Ne kazda Zena ma sexualni pritazlivost.
Nemusi byt zrovna uplné krdsnd, ale je to takové to spojeni vzhledu, charismatu, jiskry,
vuné, takovy zavan neceho. Ani to neumim slovy popsat. Je to pro me néco neodolatelného.

Samozrejmé jsem vyzraly muz a dokdzu se kontrolovat. Ale podporuje to moji fantazii.

Smich“.

Zeny

Z4:  Pro mé to znamend smés zdravého sebevédomi, optimismu, smyslu pro humor
a primerené davky dravosti a Zivocisnosti doplnéné atraktivnim vzhledem se zamérenim
na konkrétni casti téla jako jsou rty, zuby, zadek, ruce... ..., takovy koktejl. Na pritazlivosti
miizes zapracovat, ale cokoliv promyslené a planované mi rusi vysledny dojem, takze bud
to tam je, nebo ne. Sexudlni pritazlivost mé ovliviuje, jak piisobim na své okoli, na opacné
pohlavi. Piisobi jak pozitivne, tak negativné. Pozitivitu vidim v tom, Ze muzu pro sebe ziskat

‘

vyhody, negativitu vidim v tom, Ze miizeme piisobit promiskuitné. ‘

75: ,, Sexudlni pritazlivost ma clovek 100% ve svych rukou. Ovliviuje je nékolik faktorii, to
vilastni prozivani sexudlni energie, které vyzaruje z protéjsku, jeho chovani, vizaz, péce o
sebe a inteligence. Sexualni pritazlivost ovliviiuje Zivot Zeny a muze v prdci, doma nebo ve

spolecnosti*“.

76: ,,Bez sexualni pritazlivosti si 10 ani neumim predstavit, Ze bych mohla zit s muzem. Je
to pro mé velmi diilezité. Pro mé to je charisma muze, humor, vdsen, energie. Néco, co ten

muz md a ani to nedokdZu popsat. Neni to hezkd tvairicka, prosté celkovy dojem z toho
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¢loveka, néco z neho vyzaruje, zaujme na prvni pohled. Sexualni pritazlivost ovliviiuje miij

Zivot, ale dokazu ji odolat *.

Srovnani dvou generaci muZzi a Zen

Pokud srovnavam muZe a Zeny obou generaci, tak mohu fict, ze Zeny obecné kladou velky
diraz na charisma muze, jeho humor, celkovy dojem, kdezto muzi vidi velmi casto
sexualni atraktivitu pfedevSim ve vzhledu zeny. Zaroven je pozoruhodné, Ze vzorek
respondenti mladsi generace konstatuje, Zze sexualni pfitazlivost nemuze ovlivnit a Ze
sexualni atraktivité opa¢ného pohlavi se nelze ubranit. Zatimco Zeny a muzi star$i generace
tvrdi opak. Vzhledem kvéku a jejich zkuSenostem se stim dokazi 1épe vyrovnat

a kontrolovat svoje nadSeni a touhu pro druhé pohlavi.

2 Souvislost sexualni pritazlivosti s laskou, touhou a piatelstvim
Respondenti se zamysleli nad tim, jestli existuje né¢jaka spojitost mezi sexudlni ptitazlivosti
a laskou, touhou a pratelstvim S druhym pohlavim. Vypravéli o pocitech pii prvni

opravdové lasce, kterou prozivali.

Mladsi generace

Muzi

M1: |, Myslim, Ze pritazlivost a touha jdou spolu ruku v ruce. Ldska u toho byt nemusi.
Pratelstvi bych do toho netahal, ale muze se stat...Spoustécii vasné a vzruSeni miize byt
velké mnozstvi — za mé pohledy, usmevy, hlas, viiné. Kdyz jsem prozival prvni opravdovou
ldsku, citil jsem mravenceni v rukdich a brichu. Nebyl jsem schopny Fict kloudnou

smysluplnou veétu *“.

M2: |, Laska jisté souvisi se sexudlni pritazlivosti. Sex je soucasti vztahu, jedna se
0 prirozeny rozmnozovaci pud cloveka. Opravdovy funkcni vztah by mél mit lasku, touhu,
pratelstvi a samozrejmé sex. Ldska spojuje dva lidi, k ni prece patri i pratelstvi — tedy
komunikace mezi partnery, touha nds drzi pospolu, chceme toho druhého mit vedle sebe
anakonec sex, ten ddavd vztahu fyzicky rdamec. Lasku na prvni pohled jsem prozil
nekolikrat, mnohokrat mée ovlivnila. Pro mé byl duleZity ten prvni dojem, jestli je ta osoba
prirozend. Pocity jsem meél rozporuplné, neumim je ani popsat, myslim, zZe je to dobry

zaklad pro dlouhodoby vztah .
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M3: ,, Mira sexualni pritazlivosti odlisuje, zda budeme jen pratelé nebo vic. Tak to citim.
Stoji za tim osobni preference, co se tyce vzhledu a ta neviditelna aura, co 7 ¢lovéeka
proudi, nekdy i vime. Prvni laska, premysli. Citil jsem radost, nejistotu, strach z odmitnuti,

vzruseni, slabost a zaroven silu a pocit, Ze ona je ta, co mi praveé tu jistotu a radost doda “.

Zeny

71:  Béhem Zivota mi doslo, Ze sexudlni pFitazlivost je v mé zkuSenosti jakysi hlavni bod
lasky, zamilovanosti a s tim souvisi i ma touha. Pratelstvi je véc duvery a porozumeéni,
zdaroven opory, ve které sexualni pritazlivost nehraje viibec roli. Poznala jsem nékolik
muzii a nikdy neslo v jednom vztahu spojit vSechny nalezitosti do jednoho. Rekla bych, Ze
za vasni stoji prave sexualni pritazlivost, nevim jako primo to popsat, ale lidé si prosté tak
Jjaksi ,,voni*. A prvni laska: sméje se, noo, to teda existuje, podlomily se mi nohy a to tak,
ze jsem délala blbosti, pritrouble se chichotala, no prosté jak maly décko...myslela jsem
jen na néj. Kdyz se na mé koukl, byla jsem ruda az za usima, nedokdzala jsem dorict vétu

a blabolila nesmysly, bylo to krasny “.

72: | Jiskra a zalibeni se nemusi projevit na prvni pohled. Casto ani na ten druhy.
Pritazlivost pro mé vyplyne i z chovani protéjsku, jeho zvykii, zkusenosti. Zkratka kdyz si
spolu sednete. Casové osy vyvoje pritazlivosti jsou u kazdého jiné. Miize klesat i stoupat.
Objevovat se a zmizet. Nekdy to trva roky. Kdyz se ty dvé osy setkaji, teprve tehdy je ta
spravna chvile pro to, aby se projevila. Za vasni a vzruSenim pak miiZe stdat néco, co my
nikdy ovlivnit nedokazeme. Nejde ro prosté rozumové vysvetlit. Pokud se vasen a vzruseni
objevi v pratelstvi, kde nic nestoji v ceste, je to ta nejlepsi volba pro to budovat spolecny
vztah, ktery bude tou vasni a vzruSenim okorenén a bude i néjak i stat na rozumovem
zakladu. Lasku na prvni pohled jsem zazila platonickou. Podlomila se mi kolena a vidéla
Jjsem ho jako nejhezciho, nejchytrejsiho a nejsympatictéjsiho v okoli. Trvalo to par mésicii,
kdy jsem nosila rizové bryle, a kdyby se mi rozpadal svét pod rukama, nepoznala bych to.
Kdyz ho vidim, podlamuji se mi nohy doted, jen se mé to uz tolik nedotykda. Rozum previadl

nad srdcem, Ze se nejedna o toho pravého .

73: , Sexualni pritazlivost je spolecné s laskou, touhou a pratelstvim propojend. Pro mé
spolecna touha a laska znamend moc. Pratelstvi beru ve vztahu tak, Ze se mam na koho
obratit, bude mi porad nablizku, nebudu sama. Vasen a vzruseni ve vztahu také potiebuju.

Je to pro mé dech, viiné toho druhého, koreni, jiskra. Néco, co neumim popsat slovy. Laska
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na prvni pohled, jo, to si pamatuju, podlomily se mi kolena, ta jeho pozornost, roztomilost,

milovala jsem na ném vse, cokoliv rekl .

Starsi generace

Muzi

M4: |, Ze sexualni pritazlivosti se za priznivych okolnosti muze prejit do dalsi faze do lasky.
Toto obdobi neni ohranicené, zdlezi na postoji obou partnerii, vyzaduje to toleranci
a pochopeni. To neni nikdy jednoduché. A laska na prvni pohled, u muzii to tak nefunguje,

I3

dilezita je pritazlivost a také to, zda Zena vysle signal, Ze neni proti“.

MS: |, Sexualni pritazlivost je fyziologicky stav ¢loveka, to znamend, Ze ta sexudlni chemie
tam musi byt, aby ten vztah fungoval. Vztah zaloZeny jen na rozumové strdance nemiize byt
dlouhodobé funkcni. Je to ideadlni stav, pokud se k sexualni pritazlivosti pridruzi i laska,
touha, vasen a vzruseni. Myslim, Ze to spolu vSe souvisi. Pratelé mohou byt lidé az pozdéji,
kdy uz si na sebe zvykli. To nemd se sexualni pritazlivosti nic spolecného. Opravdovou
lasku na prvni pohled jsem proZil v 17 letech. Pocity jsem mél rozporuplné, pro mé néco
neznamého, nového, Simrani v podbrisku. Prosté nemas pocit si to néjak logicky

zduvodnovat. U mé to byla potieba kontaktu, planovani, dopisy “.

M6: ,, Sexudalni pritazlivost je chemie, vidis ji a chces ji...necitim lasku. Je to pro mé chtic,
fantazie, erotika. Ldaska muze prijit pozdeji, az kdyz ji lépe poznam. Pratelstvi tam byt
miize, ale nemusi. Touha tam je urcité. Tudiz ja osobné vidim spojeni mezi sexualni
pritazlivosti a touhou po Zené. Lasku a pratelstvi bych v tom nevidél. Spise mohou na sebe
navzdjem navazovat nebo se navzajem prolinat, t0 ano. Laska na prvni pohled..., tu jsem
zazil, to uz je davno. Kolik mi bylo? Asi 16. Moc krdasna holka, ale netrvalo to moc

dlouho “.

Zeny

74: K tomu miZu Fict jen to, Ze liska a pratelstvi jsou hluboké lidské hodnoty
a pritazlivost a touha jsou prijemné, ale pomijivé aspekty Zivota, pokud mame oboji, mame
vyhrano. Lasku na prvni pohled jsem asi nezazila, zamilovala jsem se vzdy postupné, dost
casto vlastné do predstavy, kterou jsem si o tom muZi vysnila. Prosté zaplava endorfinii,

stejny pocit jsem méla po operaci po morfiu*“.
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75: ,,Za vdsni a vzruSenim Zeny a muze stoji pravé jakdsi pritazlivost, touha je ovlivnéna
erotickymi zazitky, které se u muzii a Zen lisi, ostatné tak jako celé bytosti. Zena proziva
lasku a sex spise V dusevni rovine, muz zase v roviné télesné. Ale také zavisi na psychickém
stavu, erotickém prozZivani, naboZenstvi a vychove. Neni to tak jednoduché. Lasku na prvni
pohled jsem vzdy zazila pri tanci. Nevim, zda ta hudba na mé méla vliv, néjak jsme se
nasli, byl to magnet. Zrychleny tep, usmév na tvari, prvni letmé doteky, prohloubeni

dychani. Bylo to moc hezké .

76: ,, Sexudini pritazlivost je pro mé takovd prvotni jiskra, Ze to je on. Kdyby se ta jiskra
neobjevila, nikdy bych se nezamilovala. Poté mam touhu toho clovéka poznat. To vzruseni
Jje pro mé pekelné. Kdyz si rozumime, stupnuje se u mé vzruseni a ldska je na svete. ldealni
stav je, kdyz je to opétované. Pokud ne, miize z toho vzniknout i pouhé pratelstvi. DiileZitou
roli také hraje to, v jaké Zivotni situaci se pravé nachdzime. Pokud jsme zadani a nechceme
svemu protejSku ublizit, snaZime se o potlaceni téchto pudovych zaleZitosti. Potom miize
zustat pouze u pratelstvi, pokud jsme oba dostatecné zrali a silni. Lasku na prvni pohled
jsem zazila na stredni Skole a bylo to néco neuveéritelného. Ocni kontakt, ismévy, motylci

Vv brise, hledani diivodu, proc se videt .

Srovnani dvou generaci muzi a Zen

Ob¢ generace muzii a Zen se shoduje vtom, Ze sexudlni pfitazlivost, touha, vaSen
a vzruSeni se navzajem propojuji nebo na sebe navazuji v riznych ¢asovych intervalech, at’
uz jsou spolu lidé ve vztahu ¢i nikoliv. Ptatelstvi povazuje star§i 1 mladSi generace
za zpusob komunikace a divéry ve vztahu k opa¢nému pohlavi, ale nemusi tam byt nutné
sexualni pritazlivost. Nespojuji tyto dva aspekty dohromady. Lasku na prvni pohled
prozivali témét vSichni podobné. Jen dva respondenti ze starSi generace, muZ a Zena

Vv lasku na prvni pohled nevéii.

3 Prvni sexualni zkuSenost, vék, antikoncepce a pocit z prvniho pohlavniho styku

Respondenti mi vypravéli o své prvni sexualni zkuSenosti. Zajimal mé piedevs§im jejich
vek, zda pouzili antikoncepci a jaké méli pocity pfi prvnim pohlavnim styku. Vypravéni
natoto téma bylo pfedev§im pro muze docela choulostivé. Nebylo to pro mnohé z nich
uplné piijemna zalezitost, povidat si na toto téma se zenou, ale vydrzeli a jsem jim za to

velmi vdécéna.
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Mladsi generace
Muzi
M1: ,,Bylo to s tehdejsi starsi pritelkyni. Bylo mi 19 let a pouzil jsem kondom. KdyZz si

na to vzpomenu, tak mi to moc neslo, ale jinak hezky pocit. Mél jsem to za sebou .

M2: ,,Moje prvni sexuadlni zkusenost byla celkem pozitivni. Bylo mi 20 a bylo to s moji
prvai pritelkyni. Moje pocity byly spojené s nervozitou, strachem, ale samoziejmé
| vzruSenim a nedockavosti. Pouzil jsem kondom a moje pritelkyné pouzivala hormonalni

antikoncepci. Nervozita a strach se rozplynuly a ziistav ve mné jen uvolnény pocit .

M3: ,,Bylo to se spoluzackou na Vysoké skole. Bylo mi 20 nebo 22, presné si to
nepamatuju. Bylo to pro mé vzrusujici, ale stejné tak i stresujici. Antikoncepci jsem pouZil.
S odstupem casu, kdyz to muzu srovnat, to bylo nic moc, ale poprvé to asi neni nikdy

na 100 % “.

Zeny

71: ,, Prvni sexudlni zkuSenost pro mé nebylo nic hrozného. Bylo to s klukem, ke kterému
jsem citila neskutecnou sexudlni pritazlivost. Dodnes tam ta pritazlivost funguje, z obou
stran, a ne mala. Bylo to mésic pre 15 narozeninami, ale nejaké naznaky byly zhruba uz

pul roku pred tim. Bylo to bez antikoncepce.

72: ., Svou prvni sexudlni zkuSenost jsem méla s klukem, se kterym jsem tehdy chodila.
Bylo mi 17 a antikoncepci jsem v t¢ dobé brala kviili jinym diivodiim. Bylo to neohrabané
a za danych situaci velmi trapné. Jsem za to ale rada, protozZe to vyplynulo ze situace.
Nebylo to uspéchané a myslim, Ze napoprvé jsem si nemohla pidt nic lepsiho. Zdadné

poprvé neni dokonalé “.
73: , Proni sexudlni zkuSenost jsem méla v 17 letech. Pouzili jsme kondom a bylo to

pro me zajimaveé. Nemuizu rict, Ze by to bylo néco super, ale libilo se mi to. Prevazoval

U mé ostych a zaroven zvédavost *“.
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Starsi generace
Muzi
M4: |, Moje prvni sexualni zkuSenost byla ve 22 letech a bylo to az o moji prvni manzelské

noci a bez antikoncepce. Pocity bych popsal jako nic moc. Asi jsem ocekaval néco vic*.

MS5: ,,Jéé to uz je davno, bylo mi 16 let, nekde na chaté. Byla to pro mé pudova zaleZitost,
nepremyslel jsem u toho, protozZe jsem to neplanoval. Antikoncepci jsem nepouZil. Ted

bych se asi zachoval jinak*.

MG6: ,, Miij prvni pohlavni styk? Bylo mi néco pres 15. To bylo na diskotéce se starsi
divkou, nez jsem byl ja. Nejak jsem o tom nepremyslel. Prosté to tam na mé néjak
zafungovalo, hudba, tanec, alkohol a bylo to. Antikoncepci jsem nepouzil a ani jsem o tom
Vv dany okamzik nepremyslel. Navic v rodiné ani ve skole se v té dobé o tom moc nemluvilo.
Takze jsem tyhle véci moc neresil. A pocity? No ja nevim. Dnes s odstupem casu rikam,

“

bylo to hrozné, ale tehdy se mi to libilo*.

Zeny
Z4: ., Pro mé byl prvni sexudini zdzitek super. Pozitivné ovlivnil miyj dalsi sexudlni Zivot.
Bylo mi 16, mozna brzo, ale byl to starsi, zkuseny a citlivy muz, takze se mi to moc libilo.

Pouzil kondom “.

75: , Bylo mi 16 let, antikoncepci jsme nepouzili. Pocity jsem méla nijaké, ani se mi to
nechce rozebirat, nerada na to vzpominam. Byla to z mé strany nezkusSenost, zvedavost
abylo to s muzem, ktery se stal pozdéji mym manzelem. Po styku jsem rozebirala tuto

uddlost s kamarddkou a méla jsem velky strach z otehotneéni “.

76: ,,Bylo mi 16 a bylo to s mym klukem, se kterym jsem chodila par mésicii. Brala jsem
hormondalni antikoncepci. Méla jsem velky strach a byla jsem hodné nervozni. Byl to
pro me velky zazitek a hezké bylo, Ze to bylo s muzem, kterého jsem milovala. Byl moc
citlivy a taky nervozni, coz mé uklidnovalo. Jinak pocity nic moc, ale byla jsem moc rada,

ze jsem to zvladla a méla za sebou .
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Srovnani dvou generaci muZzii a Zen

Prvni sexudlni styk byl pro respondenty obou generaci néco pozoruhodného, ale
S odstupem casu to hodnoti spiSe jako primérnou nebo podprimérnou zalezitost. Pouze
jeden respondent uvedl, ze mél prvni sexualni zazitek s partnerkou az v dob&é manzelstvi,
coz vzhledem k dobé¢, kdy se to udalo, je typické. Co se tyké antikoncepce, ptekvapilo mé,
jak mladsi generace muzi je zodpovédna a vichni respondenti pouZili antikoncepci. Zeny
zmladsi a starSi generace uz tak zodpovédné nebyly, a i kdyz pouzily hormonélni
antikoncepci, nemyslely na to, Zze se muzou nakazit pohlavni nemoci. Neékteré
respondentky nepouzily Zadnou antikoncepci, nebo v tomto spoléhaly na muze. Muzi starsi
generace nepouzili zadnou antikoncepci, ale myslim, Ze to bylo dano tim, ze dfive se

nedbalo na dostate¢nou osvétu.

4 Rizikové sexualni chovani Zeny a muZe
Respondenti se méli vyjadrit k tomu, co povazuji za rizikové sexudlni chovani. Zda se

chovaji rizikové v tomto ohledu nebo naopak a v ¢em vidi riziko sexualniho chovani.

Starsi generace

Muzi

M1: , Rizikové sexudlni chovani se mi nelibi a docela mé pohlavni choroby deési.
Pri prenosu napr. HIV je pravdépodobnéjsi, ze nakazi muz Zenu nez obrdcené, ale

nespoléhal bych na to. Proto povazuju kondom za dobry vynalez “.

M2: ,, Beru jako rizikové sexudlni chovani to, Ze kdyz muz flirtuje se Zenou, Zena to miize
brat a dost casto bere jako jasnou nabidku K pohlavnimu styku. Je to velice individudlni.

Muz to bere jako prirozené chovani a Zena jako chovani vyzyvave “.

Ma3: ,, Ani viastne nevim, co si pod tim mam predstavit. Asi bych si predstavil nevéru,
stridani partneru, sexualni praktiky s hygienickym rizikem. Myslim, Ze je to pro oba

partnery stejné riziko, miize to ohrozit vztah, zdravi i psychiku “.
Zeny

Z1: , Tesko Fict, jak chapat rizikové chovani. Jestli tak, Ze se nepouzije antikoncepce, tak

miizu rict, ze takto rizikove jsem se nékolikrat zachovala, ale bylo to vzdy tim, Ze jsem
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V partnerovi prosté citila ditveru, ze kdyz vy néco, nevykasle se na mé... samoziejmé

v tomhle pripade to ma muz asi o néco snazsi*.

72: . Jako rizikové chovani beru stiiddani velkého mnoZstvi partneri, lidi, které ani
nezname. Pro Zenu i muze je tu riziko pohlavnich chorob. Pro Zenu navic moznost
otehotneni. Kromé toho si miizes odnést i pocity podobny znasilnéni. Kdyz si uveédomis, co
Si V pdtek na vecirku udélala, pak té to v sobotu dostihne. Nekdo to délda a prijde mu to

normalni, nékdo si z toho odnese trauma a stud *.

73: ,, Rizikové sexualni chovani... asi, Ze stridam partnery. Ano, myslim, Ze to déla spoustu
mladych lidi, aniz by si riziko uvédomili. Pro Zenu i muze je riziko stejné, jen Zena jesté

miuize otéhotnet. Pak je to prusvih .

Starsi generace
Muzi
M4: | Za rizikové sexudlni chovani povazuju stiidani partneru. Je tu riziko pohlavné

prenosnych nemoci. Zde vidim riziko na stejné urovni u Zeny i muze “.

MS: |, Rizikové sexudlni chovani? Je to hlavné o zodpovédnosti. Myslim, Ze mlddez hlavné
nedomysli rizika spojend se sexem. Nepiremysli o nich. Dobré je, Ze dnes jsou mladi

informovani, se mnou se o tom nikdo nebavil. Ale bylo to poplatné té dobe “.

M6: ,, Rizikové sexudlni chovani vidim ve stridani partnerii. Diive spolu kluk s holkou
randili jak dlouho, nez k nécemu doslo a dnes bych rekl, Ze je tomu naopak. Prvné spolu
spi a pak az se poznavaji. Maji to néjak jinak ve vztahu. Ale zase si myslim, Ze funguje
osveéta, co se tyka antikoncepce, jak ve Skole, tak v rodiné. To je fajn. Décka to berou jako

normalni soucast zivota .

Zeny
74 ,, To riziko je pro muze i Zenu stejné, rozhodné. Malokdo se chovd uvédomeéle a zvysuje
tim potencialni riziko pro dalsi sexualni partnery. Cim vic méli oba partneri predchozich

milencii, tim vetsi riziko, Ze miize dojit k nakaze (napr. rakovina delozniho cipku) “.
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75: ,, Povazuju v dnesni dobé nechranény a nahodny sex za nebezpecny. Je to riziko jak
pro muze, tak pro Zenu, je to stejné. Nechdpu, zZe si nékdo mysli néco jiného, nebo Ze o tom

vitbec nepremysli “.

26: ,Ji vidim riziko sexudlniho chovini Zeny a mufe v Castém stiidani partnerii
a nechranéném styku s nimi. Tim nemyslim, aby lidé Zili v celibatu. Je to asi problém,
hodné lidi duveruje svéemu sexudalnimu partnerovi, ale pokud to neni partner dlouhodoby
a trvaly, potom si myslim, Ze je antikoncepce na miste. Navic dneska spolu mladi pomalu

nechodi a uz spolu spi. To celkem nechapu. Mam to jinak. Ale takova je doba “.

Srovnani muZzi a Zen obou generaci

MIladsi generace respondentl o riziku sexudlniho chovani moc nepfemysli. Bud’ maji pocit,
ze se jich to netyka, Ze jim se to nemuze stat nebo nevi, co si pod tim maji predstavit. Co se
tykéa generace star$i, jsou vice zodpovédni a chapou, Ze riziko je pro muze i zenu veliké,
zvlasté pti ndhodném sexualnim styku S neznamym partnerem. Dva respondenti star$i
generace upozornili na to, Ze je velmi dobré, ze probiha osvéta tykajici se rizikového
sexualniho chovani, tim padem by méla byt lepsi informovanost nez v dob¢, kdy oni sami

byli mladi.

5 Vyznam sexuality ve tvém Zivoté, sexualni tabu
Respondenti se zamysleli nad tim, jaky vyznam ma pro n¢ sexualita v Zivoté. Zda je pro né

dilezita ¢i ne a co povazuji za sexualni tabu.

Mladsi generace

Muzi

M1: , Myslim, Ze jsSem V sexu pozorny k partnerce, myslim tim, Ze nemyslim jen na svoje
blaho. Libi se mi sex praktikovat na ruznych mistech a nejsem pri sexu nudny. Ritualizaci
rozhodné ne...., to neni miyj Salek kavy. Treba, zZe bych byl domluveny kazdou stiedu, to
opravdu neirozi. Mné by se to teda libilo kazdy den...., ale to asi taky nehrozi. Sexudlni
tabu je pro mé sado maso, ale svazovani v lehké mire se mi libi. Co se tyce skupinového
sexu, tak pokud by byl vétsi pocet zZen, to by mi nevadilo, ale kdyby tam bylo vice chlapu

a Zen, tak do toho bych taky nesel. Homosexualni styk je pro mé uplné tabu “.
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M2: |, Sexualita ma v mém Zivote nepochybné silné misto. Osobné se povazZuju
za kreativniho cloveka, ale nékdy uprednostinuju i ritualizaci. Nebranim se ale ani novym
zkusenostem. Co se tyka sexualniho tabu, to je pro mé velice tezka otazka. Nevim, zda by
mi vadil skupinovy sex, nikdy jsem ho nezkousel. Ale obecne, clovek vétsinou lituje vice
toho, co v zZivoté neudelal, nez toho, co udélal. Proto nemiizu zcela rict, co by pro mé mélo

byt tabu. Tedy v soucasnosti asi zadné sexualni tabu nemam *.

M3: ,, Sexualitu v partnerském Zivote povazuju za velmi duleZitou. DFiv to tak nebylo, ale
S postupujicim vékem jsem zjistil, Ze pokud to neklape v posteli, je zle. Partneri musi védet,
co druhému déla dobre, ano, je to hodné dulezitée. Muzete si rozumét sebevic, ale kdyz
nefunguje sex, je to velky problém, a navic je to super usmirovaci prostredek. Kazdy
potiebuje sex, jen v riizné kvantité. Sexudlni tabu...urcité je to homosexualni styk, praktiky,
kdy druhému piisobim neprimerenou bolest a obecné asi uchylky, co se berou

za patologické. To bych nikdy nedélal .

Zeny

Z1: , Myslim si, Ze u mé zdlezelo, jakého jsem méla partnera. Méla jsem partnera, se
kterym jsem byla iniciativni a kreativni, ale i partnera, kterému jsem se rada podridila.
Takze sex je pro mé zdabavny z obou poli. Sexudlni tabu mam, je to sado maso, do toho

bych nesla*.

72: ,, Pro mé je sexualita diilezitd, ale vyplyvd ze situace, jestli jsem kreativni a iniciativni,
nebo naopak. Nemam rada Skatulkovdni. Zadnd situace neni stejna. Stejné jako partner.
Sexudlni tabu je pro mé Sireni informaci tykajici se sexu mezi partnery na internet nebo jen
mezi kamarady. Sex povazuju za néco intimniho, a ne za néco, co bych musela sdilet

pres internet. Dalsi tabu je pro mé podvadeni partnera. At uz z jeho nebo z mé strany “.
73: ,, Ano, sex je pro mé hooodné diilezity, ve vztahu bych fekla, Ze to bez sexu viibec

nejde. Utvrzuje vztah, a ¢im vic jsme spolu, tim vic si k sobé dovolime. Sexualni tabu? Asi

nejaké velké prasarny...smich, o tom jsem nepremyslela“.
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Starsi generace

Muzi

M4: |, Ano, sexualita pro me méla znacny vyznam, nebudu lhat. Ovsem spokojenost Zeny
pro mé byla velmi diilezita. Daval jsem prednost spise dlouhodobym vztahium. Nemdm

sexualni tabu“.

M5: ,, Sexualita? Obrovsky vyznam, mam to rad. Jsem dobrodruh, mam rad Zivocisny sex.
Nejsem Vv zddném pripadé nudny, to vyplyne ze situace, zdlezi, co md Zena rdda. Jsem
dominantni typ, takze mam rad submisivni Zeny. Sexualni tabu je pro mé jednoznacné
homosexudalni styk, to bych nedal. PovaZuju to za néco nenormalniho. A tim, Ze jsem

dominantni, tak sado maso od Zeny, bych asi taky nemusel .

MG6: ,, Sexualita patri k prioritam v mém zivote. Je to pro mé radost. ....smich.... Mam rad
sex arad delam potéseni zene. Nejsem sobecky, je pro mé dulezité, aby se citila Zena
spokojend. Jsem ochotny i experimentovat, nedéla mi to problém. Sexudlni tabu je pro mé
sex S muzem, to urcite. Homosexualitu nesnasim. Je mi to proti srsti. Jinak asi nemdam

zadné vetsi zabrany “.

Zeny:

Z4: , Jsem rdda iniciativni, nemdm problém sex naplanovat. Za mé lepsi nez ho
zanedbavat. Nemam nic proti experimentum, pokud je chtéji oba. Sexudlni tabu je pro mé
jakeékoliv zverejnovani intimnich materialii, pokud néjaké existuji. Aktivity spojené
S internetem, ale nemam na mysli sledovani porna. Dalsi sexudlni tabu je pro mé swingers

vecirky a nahodna sexualni dobrodruzstvi*“.

75: ,, Dlouhodoby nékolikalety vztah se po sexudlni strance vyviji a je tieba ho zpestiovat,
aby nevyhasla touha jednoho po druhém. Ja jsem kreativni a iniciativni ve vztahu,
ritualizaci neuprednostiiuju. Sexualni tabu je asi sado maso technika a vse, co presahuje

nebo nesplituje milostné spojeni muze a zeny .

76: ,,Sex mam velmi rada. Jsem spise submisivni a vzrusuji mé dominantni muzi. Rada
zkousim nové véci. Jsem celkem iniciativni a nemam rada ritualizaci. Lehké svazovani,
zavazovani o¢i a staveni se do podrizenéjsi role se mi libi. Sexualni tabu jsou pro mé

sexualni praktiky, které by mé i mému partnerovi mohly ublizZit “.
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Srovnani muZi a Zen obou generaci:

Témét vSichni muzi ze starSi i mladsi generace ve svém vypravéni uvedli, ze je pro né
velmi dilezité, aby byla jejich partnerka v sexu spokojena. VSichni muzi upfesnovali, jak
jsou kreativni a iniciativni milenci, to znaci o velkém egu muzi. Sexualni tabu pro muze je
predev§im homosexudlni styk nebo sexudlni praktiky spojené se sado maso technikami. Co
se tykd zen, tak nckteré respondentky jsou spiSe dominantnéj$imi, ale nékteré jsou
i submisivni. To ovSem neznamena, Ze nejsou iniciativni v sexu. VSechny respondentky
uvedly, Ze maji rady sex se svym partnerem. Sexualni tabu je pro Zeny predev§im sado

maso, intimnosti na internetu tykajici se jejich sexuality a skupinovy sex.

6 Sexualni strategie

Sexualni strategie jsou dilezité pro ziskani nového partnera. Ne kazdy oplyva uménim
vyuzit vSechny sexualni strategie, a ne kazdy si uvédomuje jejich silu. Respondenti z fady
muzi azen se mi snazili objasnit jejich sexudlni strategie, které pouzivaji pti ziskani

opacného pohlavi.

Mladsi generace
Muzi
M1: |, Nevim, jestli mam strategii, ale asi usmeévy, ocni kontakt...... , vic nemohu

prozradit“.

M2: ,, Viastné ani nevim, jestli pouzivam néjakou strategii. Vzdy se snazim byt nejvic sam
sebou. Prijde mi divné pouZivat néjaké pretvarky nebo hry. Vyznavam tedy co nejvice

¢

prirozenosti, jak na sobé, tak na opacném pohlavi .

M3: ,,Snazim se byt zabavny, zjistit kolik mame spolecnych zajmii, nevnucovat se, ale

zdroven se nebat dat najevo naklonost, protoze kdyz to nezkusim, nic neziskam *.

Zeny:

M1: ,, Nevaz se, odvaz se. To mluvi u mé za vse*“.

M2: ,, Myslim, Ze na to Zadna strategie neni. Je to néco, co se proste stane nahodou.

‘

Na néejakeé udalosti, pres spolecné pratele, v praci .
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M3: ,, Dulezité je byt sva. VSechno ostatni funguje samo *“.

Starsi generace
Muzi
M4: | Vetsinou jsem byl pasivni, ale pokud byla Zena pritazliva, tak jsem se snaZzil

¢

zaujmout. Usmeév, smysl pro humor a dvoreni... .

M5: |, Nemam Zadnou strategii, reaguju na Zenu. Zdajem musim vycitit. Mam rad humor

aflirt”.

MG6: ,, Sexudlni strategie? Kdyz o tom premyslim, asi se snazim navazat ocni kontakt.
Sazim na prirozenost u sebe i u druhého pohlavi. Rad povidam a pouzivam cerny humor.

Ale ne kazda Zena to oceni. Smich. Néjak se snazim vycitit, co md Zena rada “.

Zeny
74: |, Zadnou strategii nemam, nesnazZim se seznamit. Funguje usmév, prirozenost,

Zenskost. Moc nezvanit, spise naslouchat “.

75: ,Moje strategie spociva vtom, Ze s protéjSkem navazu ocni kontakt, nikomu se
nevaucuju a cekam na zpétnou vazbu od muze. Ocekavam néznost a vasen. Uprednostiuju

erotickou a sexudalni jednotu a lasku “.

76: ,, Sexudlni strategii? Nevim, jestli ji pouzivam. Asi tismév, ocni kontakt, dotek....,

diilezita je prirozenost a prijemné chovani*.

Srovnani muZzi a Zen obou generaci
MuzZi a zeny mladsi generace pouzivaji jako sexualni strategii usmévy a ocni kontakt nebo
zadnou strategii nemaji. Respondenti star$i generace pouZzivaji vétSinou svoji pfirozenost,

usmeév a o¢ni kontakt. U muzi star$i generace pievazuje humor a flirt.
7 Souvislost hormonalni antikoncepce a vybér partnera

Hormonalni antikoncepce patii bez pochyby mezi nejvyznamnégjsi objev 20. stoleti. Je to

antikoncepce, kterd je mimofadné spolehliva a pro uzivatelky velmi pohodlna. Zajimalo
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mé, jestli se respondenti nékdy zamysleli nad tim, zda mGze hormonalni antikoncepce

néjakym zplsobem ovlivnit Zenu pii vybéru partnera.

Miadsi generace
Muzi
M1: |, Ano, myslim si, Ze hormondlni antikoncepce ma velky vliv na vybér partnera.

76

Ovliviwuje to dle mého nazoru, jak zena muze chemicky citi

M2: ,,Podle mé ovliviiuje hormonalni antikoncepce zeny vic, nez si mnozi uvédomuji.
Hormonalni antikoncepce ovliviiuje cely hormondlni systéem Zeny a tim pddem miize

ovlivnit i jeji vybér partnera jak Zivotniho, tak i sexudalniho “.

M3: ,,Néekde jsem cetl, ze ovliviiuje produkci feromonu, a zZe si podle nich vybirame
partnera. Nevim, moznd je sexualni pritazlivost zalozena na fyzické analyze, jak clovek

voni, a t0 vic, nez si myslime*.

Zeny
71: , Myslim, Ze sexudlni pritazlivost je néco, co je télu ddano, neni to nap¥iklad o psychice,

kterou by léky ovlivnit mohli, ovSem netusim, co délaji se Zenou hormony *.

72: ., Podle mé hormondlni antikoncepce Zenu pri vybéru partnera z veliké cdsti oviivni.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze po letech, co jsem ji brala a pred rokem ji vysadila, tak mi

‘

,voni* jini muzi. Ale celkove vnimam lidi uplne jinak. Myslim, Ze télo, které neni
pod viivem umélych hormonii, si vybird spise muznéjsi protéjsky a podvédomé planuje
potomky. Jednoduse i vybirame budouci otce. Hormonalni antikoncepce taky Zeny casto

ovlivn? celkové v chuti na sex .
73: ,, To netusim .
Starsi generace

Muzi
M4: ,, Neumim posoudit .

78



MS: ,, Pokud Zena bere hormonalni antikoncepci, je bud zodpoveédna, nebo promiskuitni,
protoze predpoklada, ze bude mit vic partnerii a nechce resit tehotenstvi. Myslim, Ze to

zenu tlumi od jeji Zivocisnosti, ale neovlivni ji to ve vybéru partnera“.

MG6: ,,Jsem muz, takze se mi to Spatné posuzuje. To by mély zhodnotit spise zeny, které
S tim maji zkusenost. Ale podle mého nazoru by to mohlo mit vliv na to, jaci muzi Zenu
pritahuji. Kdyz se nad tim zamyslim logicky, tak to musi ovlivnit Zenu z hlediska
hormonalniho. Tudiz Zené urcité voni jiny muz, nez kdyby tuto antikoncepci neuzivala.

Takze asi castecné ano “.

Zeny
74: | Jednoznacne. Hormonalni antikoncepce meni libido, a proto by si kazda Zzena méla

vybrat sexualniho partnera bez viivu hormonii “.

75: ,, Hormonalni antikoncepci jsem uzivala vzdy neuspésné, ale nemyslim si, ze by méla

vliv na vybér partnera“.

76: , Mdam osobni zkuSenost s hormondlni antikoncepci, kterou jsem uzivala 20 let
S prestavkami v tehotenstvi. Bylo to pro mé pohodiné. Nemusela jsem resit téhotenstvi.
Z tohoto hlediska vyborna véc. Po vysazeni hormondlni antikoncepce jsem zacala mit
zdjem i 0 muze, o které bych drive zajem nikdy neméla. Docela mé to samotnou prekvapilo.
Byla jsem pro muze vice sexudalné pritazliva nez drive. A muzi mi jinak vonéli. Ale svého

muze si jesté necham “!!!

Srovnani muZzi a Zen obou generaci

Muzi mladsi generace si mysli, ze Zenu hormonalni antikoncepce ovlivni pii vybéru jejiho
partnera. U respondentek mladsi generace uz tento nazor nepfevazuje. 2 muzi ze starsi
generace s ovlivnénim Zeny hormondlni antikoncepci nesouhlasi nebo neumi posoudit
danou situaci. Jeden muz ze star$i generace logicky dospél k zavéru, ze hormonalni
antikoncepce ovliviiuje Zenu pii vybéru budouciho partnera. Zeny starsi generace si jsou
zcela jisté, ze z velké casti hormony ovlivni Zenu ve vybéru partnera i celkovou jeji

sexualni pfitazlivost.
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8 Nevéra Zeny a muZe
Zajimalo mé¢, co si respondenti obou pohlavi mysli o nevéie. Zda ji schvaluji ¢i nikoliv

a co vlastné povazuji za nevéru.

Mladsi generace

Muzi

M1: | Myslim, Ze nevéra do zdravého vztahu nepatri. Za nevéru povazuji..., zalezi
na nebezpecnosti ,,pytlaka“. Nekdy to muze byt jen nebezpecné blizka vzdalenost, ale

nekdy opravdu az ten sex “.

M2: ,,Nevéra podle mé prameni z jisté nespokojenosti ve vztahu. Osobné za neveru
povazuju jakékoliv kontakty s romantickou a sexudalni tématikou, které narusuji soucasny
vztah. Nemyslim si, ze flirt uz je zacatek nevery, ale diilezita je komunikace mezi partnery,
aby se predeslo nedorozumeni a Spatnym vykladum urcitého chovani. DiilezZité je

i odpoustet. Nékdy miize byt nevéra i pro vztah prinosnd “.

M3: ,,Nevéeru nepodporuji a neuznavam a drive bych ani neodpustil. Ale kazdy deélame
chyby a vyrovnal jsem se s tim a odpustil. Za nevéru pokladdam i polibek, drobné flirtovani
mi nevadi. Clovék musi mit vnitiné pocit, Ze je pritazlivy pro ostatni, a to udrzuje zdravé

sebevedomi “.

Zeny

71: , Myslim si, Ze nevéra je Spatné Feseni toho, kdyz ve vztahu dvou néco nefunguje. Ale
urcité to miize znamenat i néco jiného, néjaky uték pred nécim ve vztahu, ¢i naopak
touha...nevera je jiz zatloukani a lhani. Samoziejme i to, Ze se sejdou dva lidi bokem,

| kdyz mezi nimi k nicemu nedojde, ale mezi nimi to prosté je.

72: , Nevéra pro mé nepripustnd. Zastavam ndzor, Ze clovék, ktery miluje, nepodvede.
Za neveru bych brala jakékoliv prekroceni hranice pratelskosti a obycejné vielosti
K opacnému pohlavi. Je jedno, jestli jde o libani nebo rovnou o sex. Pordd je to podvod

anevera“.

73: , Nevéru neuzndvam. Nemélo by se to dit, pokud nejsou ti dva spokojeni ve vztahu,

nemusi spolu byt. Nevéra, schazet se za zady s nékym dalsim a spavat spolu. Vadi mi to*.
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Starsi generace
Muzi
M4: |, Dle mého nazoru dobre fungujici svazek nevera nemiize ohrozit. Vzdy jsem se snazil,

aby Zena si uvedomila, Ze lepsiho partnera nenajde. Pokud ano, tak odejdu .

MS5: |, Nevéra? No, muzi mohou, zZeny ne!!! Smich. Kdyz ziju v dlouhodobém svazku se
Zenou, miize se stat, ze ji budu nevérny, pokud to vyplyne ze situace. Nemyslim planovanou
neveru. Zrovna tak z jeji strany. Asi by mi to z jeji strany vadilo. Beru za nevéru az fyzicky

kontakt s opacnym pohlavim “.

M6: ,, Nevera? Co to je? Néjak to moc neresim. Jako zZeny by nemély byt nevérné. Smich.
No my chlapi to mdame jinak. VSak vis. Nemiizes prece sexudlné zit cely zivot s jednou

Zenou, to nejde...Smich. Diilezité je, ke které Zené se vracis, ne?

Zeny

Z4: | Nevéra by méla zistat stigmatem, protoze viiné narusi kazdy vztah. Muzi jsou
neverni sndze a z banalnéjsich ditvodii jako je neuspokojeni nebo prosté vyuziti prileZitosti.
Zeny jsou casto nevérné 7 divodu nespokojenosti ve vztahu a nevéra potom v jejich

pripade miva fatalni nasledky pro né samotné i pro jejich blizké .

75: ,,Nevéra muze a Zeny je pro mé sexudlni akt s opacnym pohlavim. Nic jiného za nevéru

nepovazuju. Podle mé by méla nevéra muze a Zeny koncit rozchodem partneru “.

76: , Myslim, ze nevéra je vsude kolem nds, jen se k ni tézko nékdo priznd. Je to bolestné
pro druhého z partneru, pokud je tedy ve vztahu jeste néjakd laska. Neverou ztract
podvadeny partner duvéru ve svém partnerovi, tedy pokud se o nevére vitbec dovi. Nekdy je
to utek od reality..., jindy nenaplnéna touha poznat nékoho jiného...Kdyz maji za sebou
dva lidi dlouhodoby pékny vztah, miize se stat, Ze za urcitych okolnosti jeden z partnerii
muize uklouznout a dojde k nevere. Otazka je, jak se s tim partneri vyrovnaji. Vzit zpatky uz
to nejde. Ale clovek by mél umeéet odpoustét a dat jesté partnerovi Sanci. Neékdy to

paradoxné vztahu pomiize “.
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Srovnani muZi a Zen obou pohlavi

Mladsi generace muzl a Zen nevéru jednoznacné zavrhuje. Citi to jako podraz ze strany
partnera. Jeden muz z mladsi generace ma s nevérou vlastni zkusenost a dokézal se s ni
poprat a odpustit své partnerce. Stars$i generace muzi k nevéfe pristupuje s rezervou, ne ze
by ji schvalovali, ale ani nejsou Uplni odptirci nevéry. Co se tyCe Zen star$i generace,
nejsou za zadnych okolnosti pfiznivkyné nevéry, ale jedna respondentka uvadi, ze by

k sob& m¢li byt partnefi tolerantni a naucit se i odpoustét.

9 Sexualni aktivity spojené s internetem

Internet je velmi pfinosnd véc. Na jedné stran¢ nam usnadiluje praci a je zdrojem
informaci, na strané druhé jsou na internetu dostupné materidly tykajici se pornografie,
erotickych seznamek a erotickych chatd. Diky socidlnim sitim zazivaji lidé sexudlni
aktivity s opaénym pohlavim. Zajimalo mé, zda respondenti obou pohlavi vidi riziko
v sexualnich aktivitach spojenych s internetem, pifipadné, zda internet k t€émto aktivitdm

sami vyuzivaji.

Mladsi generace
Muzi
M1: |, Vidim v tom docela riziko. Treba, Ze bych mél posilat erotické fotky pres internet.

Sledovani porna nebo pouzivani erotického chatu za extra nebezpecné nepovazuju “.

M2: ,,Pro mé je internet a obecné moderni technologie velkym prinosem pri udrzovani
vztahu na dalku. V tom vidim jednoduchy zpiisob, jak ziistat s 0sobou v kontaktu. Internet

povazuju za atraktivni a nevidim v ném Zadnou hrozbu *“.

Ma3: ,, Nevyhledavam tento zpusob komunikace, ale ani ho nezavrhuju. Je to dobry ventil,
kdyz nema clovek moznost pravidelného sexu, ale nesmi to dojit k zavislosti nebo
K prendseni do redlného sveta. Ne vsichni maji velka prsa, obri penis a souloz trva

hodinu “.

Zeny
71: , Sexudlni komunikace pres internet S partnerem ¢i milencem, proc¢ ne..., vyjimecné

“«“

ano, ale s cizim clovekem nebo zverejiovani erotickych fotek...nikdy “.
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72: Ve svete, kde se pomalu ztraci vse redlné, pro mé sexualni dobrodruzstvi na internetu
nic neznamend. Je to néco umeélého. Pro vztahy na dalku bych to ovsem posoudila jinak,

‘

kdyz casto jina moznost neni “.

73: ,,To je pro mé absolutni tabu “.

Starsi generace
Muzi

M4: |, Neumim to posoudit, ale urcité je to krok Spatnym smerem *.

MS: |, Internet povazuju za vyborny prostiedek k dorozumivani, ale osobné na chatech
nemam potiebu komunikovat. Treba sledovani porna a erotickych fotografii nemdam

problém sledovat “.

MG6: ,, Internet je pro mé predevsim velky pomocnik v prdci. Sexualni aktivity pres internet
mi nic nerikaji. Mam rad osobni setkani s opacnym pohlavim. Pokud je vztah na dalku,
nebo jsou oba partneri pracovné odlouceni, vidim to jako dobry prostiedek
k dorozumivani. Ale rdad sleduju porno nebo erotické materidly na internetu. S tim nemam

vithec problém. Jako, Ze bych se sam fotil a nekomu posilal fotky, to ne“.

Zeny

74: ,, Tento zpiisob zdbavy je pro mé tabu, riskantni a zvrhly“.

75: ,, Sexualni aktivity pres internet, myslim tim sledovani porna, miize naladit cas od casu

k sexudlnim radovankam. Nejsem priznivcem pravidelného sledovani a neprovozuju to “.

76: ,, Sexudini aktivity spojené s internetem v zdsadé nevyhleddvam. Myslim, Ze to neni
Spatny ventil V pripade, Ze nemam partnera, nebo kdyz se spolu delsi cas nevidime.
Sledovani porna nepovazuju za nijak nebezpecné ani zvrhlé. Zverejniovani erotickych fotek

na socialnich sitich uz za tak bezpecné nepovazuju a nikdy bych se k tomu neodhodlala .

Srovnani muZi a Zen obou generaci
Mladsi generaci muzii a zen komunikaci pfes internet schvaluje. Sledovani porna,

udrzovani sexualnich aktivit ve vztahu na dalku, posilani si erotickych fotek pies chat se
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svym partnerem. TO nepovazuji za nebezpecné. StarSi generace muzii a zen komunikaci
ptes internet nevyhledava a upiednostiiuje osobni komunikaci s opaénym pohlavim. Muzi

star$i generace uvadi, ze pies internet sleduji erotické fotky nebo pornografii.

10 Monogamni manZelstvi
Respondenti obou pohlavi vypravéli na téma monogamniho manzelstvi, zda jim tento

svazek piijde pfirozeny nebo by jim vice vyhovovala polygamie.

Mladsi generace

Muzi

M1: ,, Prirozené se myslim, Ze bych mohl mit vice manzelek, ale jen co se tyce sexualni
aktivity. Kdyz si predstavim ekonomické vydaje, tak si myslim, Ze jedna manzelka mi

¢

staci .

M2: ,,Ja osobné jsem pro monogamni manZelstvi. Prijde mi to prirozené. V Evropé to tak
bereme, Vjinych kulturdach je obvyklé manzelstvi s vice zZenami. Nijak tyto kultury

neodsuzuji nebo to nepovazuji za néjaké poruseni prirozenosti .

M3: ,, Myslim, Ze z hlediska prirody to prirozené moc neni, pokud jde o zachovadni rodu.
Z hlediska spolecenskéeho to pro mé moc predstavitelné neni, ale zase si myslim, Ze kazdého

chlapa by to ldkalo vyzkouset “.

Zeny

71: , Je velice pékné, kdys je jeden muz a jedna Zena na véky spolu...libi se mi, jak to mély
nase babicky. Je pravda, jak Fikal miij déda, Ze dnes se kazdé malé zaskobrtnuti Fesi hned
rozvodem. Ale dnes je asi vetsi prostor k neveram a tomu, zZe hledame u jinych lidi to, co
nam doma chybi. Ja sama jsem méla jednu dobu kolem sebe 3 chlapy a kazdy z nich mi
daval néco, ale zadny z nich neprevysoval toho druhého. U kazdého z nich jsem citila néco
jiného...v tomhle pripade moci si nechat vSechny 3 chlapy by pro mne byla vyhra a mozna

I3

Zivotni uspokojent “.

72: , Rekla bych, e jsem si zvykla na myslenku, kterou hldsa cely svét. At si kazdy je,

S kym chce a jakym chce byt. Pro mé je monogamni manzelstvi jedinou volbou, ale pokud
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ma nékdo jiny ndazor, tak bych mu nebranila. Samoziejmé néco jiného jsou nucené

a domluvené snatky Zen bez jejich souhlasu. To by melo byt trestné “.

73: ,, Dekuji Bohu, Ze Ziju tam, kde je uzakonéno monogamni manzelstvi. Ta predstava, Ze

by to melo byt jinak, to bych asi neprezila*.

Starsi generace
Muzi
M4: ,, Pro mé je monogamni manzelstvi plné v souladu s prirodou. Snahy o zménu nazoru

mé poburuji “.

MS: |, Monogamni manzelstvi je pro mé prirozené. Nechtél bych to jinak. Byl jsem tak
vychovan a pripada mi to normalni, kdyz spolu ve svazku Zije jeden muz a jedna Zena. Nic

bych na tom nemeénil .

MG6: ,,Monogamni vztah nebo manzelstvi mi vyhovuje. Ve fantazii je polygamie hezka, ale
ja osobné uprednostiuju vztah jedné Zeny a jednoho muze. Je to pro mé prirozené, asi jsem

tak byl vychovan “.

Zeny

74: . Je naprosto prirozené jedna + jedna = partneri. Jedna + dva a vice je jen
rozezZranost a nerovnopravnost na jedné strané. A které strané, to vime...neznam polygamii
uzen".

75: ,, Monogamni manzelstvi je pro mé svatost. Uzndvam pouze jednu Zenu a jednoho

muze. Polygamii bych asi nezvladla. Je to pro mé tak prirozené “.

76: ., Byla jsem vychovivina k tomu, abych Zila s jednim muzem a toho si také vzala
za manzela. Neumim si ani predstavit, Zze bych Zila s vice Zenami a delily bychom se
0 jednoho muze. Chdpu, Ze si nékde Zeny nemohou vybrat, ale ja osobné to vnimdm jinak.

Monogamni manzelstvi vaimam jako prirozenou véc .
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Srovnani muZzi a Zen obou generaci

Mladsi i stars$i generace se shodla v otdzce monogamniho manzelstvi na tom, ze je tento
vztah pro vSechny respondenty obou pohlavi pfirozena véc. Byli vychovani k tomu, aby
zili ve svazku jako jeden muz a jedna zena. O jiném zptisobu ziti nikdy neuvazovali. Pouze
2 muzi mladsi generace spekulovali s mySlenkou, ze by nebylo Spatné mit 2 a vice zen

kvtli sexudlni aktivité. Ale z hlediska ekonomického tuto myslenku zavrhli.

11 Sexualni pritazlivost Zen a muZzi odlisné kultury
Respondenti obou generaci se zamysleli nad sexudlni pfitazlivosti zen a muzt odlisSné
kultury, zda je to ptinosné pro ¢lovéka, zda mize fungovat vztah mezi lidmi z odlisnych

kultur.

Mladsi generace

Muzi

M1: ,Michani ras, to mi nic nerika. Myslim, Ze rasa by se vyrazné michat neméla.
Predstava, ze bych mél béznou Evropanku naprv. Finku, Slovenku apod., to mi prijde
V poradku, ale co se tyce kultury, tak ta je podobnd té nasi. Ale razit si cestu treba
do Afriky, Asie apod., tak to ani nahodou. I kdyz nékterou Zenu, napr. z Britanie bych taky

nechtel .

M2: ,, Osobné nepovazuju miseni kultur za neco Spatného nebo nebezpecného. Vznikaji
nové kultury nebo tradice. S rozvojem cestovani a komunikace je to prirozené. Takze jsem

pro miseni odlisnych kultur, neprijde mi to a navic Zeny jinych svetadilii jsou také krdasné .

M3: ,, Proti michani odlisnych kultur nic nemam. Laska a pritazlivost se nepta na barvu

I3

kiize a nabozenske vyznani “.

Zeny
71: , Myslim, Ze to miize fungovat. Jen mi prijde smutné, e jeden z partnerii musi prijmout
tradice a kulturu toho druhého a vzda se té své. Ale na druhé strané to beru pozitivné,

moznd je to tak dobre .
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72: , Pokud se vzdjemné kultury dokdZou respektovat a prizpiisobit se a prijimat se, tak
S tim nemam Zadny problém. Svet k tomu tak jako tak speje a podle mé je dobre, Ze lidé

poznavaji nove veci a prijimaji odlisnosti a respektuji je “.

73: ,Je mi upiné jedno, kdo s kym je. Pokud se budou lidé navzdjem tolerovat, jak

nabozensky, tak sexualné i chovanim, tak s tim nemam problém “.

Starsi generace
Muzi
M4: | Nejsem proti michani kultur, ale na zakladé mych zkusenosti, neni mozné souziti

s Koranem “

M5: |, Obecné nemdam problém s michanim ras nebo odlisnych kultur. Jsme prece jeden
druh, tedy myslim geneticky. Osobné bych si asi zZenu jiné kultury nevybral. Sedi mi
Evropanky. Libi se mi Zeny z Irdanu a Libanonky, jsou to krasné Zeny. Asiatky nemam rdd.

Ale sam bych do toho nesel .

MG6: ,, Nejsem proti michani kultur, hlavné si musi sednout povahové vlastnosti téch dvou.
Zda se mi ale nemozné, kdyz Zena i muz maji uplné odlisné tradice a vychovu, aby spolu
Zili v kruhu rodinném. Driv nebo pozdeji se ty rozdily projevi. Hraje tam roli spoustu véci.
Ja osobné uprednostiuju spise nase holky. Jsou krev a mléko a mam to rdad. Navic mame

spolecny humor a historii, je si o cem povidat “.

Zeny
74: ,, Jsem spise staromédni, takze za mé ne. Tradicni hodnoty vaimani, muzské a Zenské,
Jsou Vv riiznych kulturdach diametrdlné odlisné. Mohou vést pozdéji i k tragédiim, pokud jsou

partnery ze zacatku bagatelizovany, popirany *.

75: . Jsem Evropanka, kiestanka a neumim si predstavit, Ze bych si vzala muze odlisné
kultury. Dodrzovani cizich tradic a kultur by pro mé bylo svazujici. Za mé osobné urcité

ne. Mam rada evropské muze .

76: ,,Obecné nejsem proti michdni odlisnych kultur. Kdyz se dva zamiluji, asi nad timto

moc neuvazuji. Osobné bych si to asi rozmyslela. Jsem spise konzervativni, takze
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uprednostiiuju Evropany. Myslim, Zze mame nejenom jinou vychovu, ale i odlisny humor,

ktery by mi moc chybel .

Srovnani muZzi a Zen obou generaci

Muzi a zeny mlads$i generace jsou S piedstavou michani odlisnych kultur z hlediska
sexudlni pfitazlivosti srozuméni. AZ na jednoho muze jim michani odli§nych kultur nevadi
a osobné by to brali jako novy zazitek, co se tykd poznavani novych tradic a kultury
partnera. Co se tyka starSi generace, tam jsou respondenti obou pohlavi vice opatrni.
Ze zkusenosti vi, Ze odlisna kultura a tradice mtze byt ve vztahu problém, at’ se to tyka
nabozenstvi ¢i vychovy. Osobné by ani jeden zrespondenti do takového vztahu
nevstoupil. Je to pak o respektovani druhého a dodrzovani urcitych pravidel daného

naroda.

6.8 Interpretace ziskanych vysledki

Vnimani sexualni atraktivity a sexuality muze a Zeny je pfitazlivé pro kazdého ¢lovéka.
Netusime, jak funguje zédkon pfitazlivosti. Pro jednoho je to pozitivni energie, soumernost
a vzhled opaéného pohlavi, pro druhého je to hlas a fe¢ téla. Pro mnoho lidi je to tajemstvi.

Ackoliv jsme zasazeni civilizaci, atraktivita jedince je potad véci ptirody.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na okruhy tykajici se sexudlni pfitaZlivosti muZze
a Zeny, souvislosti sexudlni pfitaZlivosti s laskou a pratelstvim, prvni sexudlni zkuSenosti,
antikoncepce, rizikového sexudlniho chovani zeny a muze, vyznamu sexuality v Zivote,
sexualni strategie a sexudlniho tabu, nevéry zeny a muze, sexudlni aktivity spojené

S internetem, monogamniho manzelstvi a sexudlni pfitazlivosti Zen a muzi odliSné kultury.

Z vysledkti vyzkumné c¢asti s vybranym vzorkem respondenti z mladsi a star$i generace
muzu a zen vyplyva, Ze sexudlni piitazlivost je generacné vnimana jinak. MladSi generace
vnima sexualni pfitazlivost jako néco neovlivnitelného, kdeZto starSi generace muzii a Zen
se diky zkuSenosti dokaze Iépe vyrovnat s nadSenim a touhou po druhém pohlavi.

Z hlediska pohlavi je sexudlni pfitaZlivost vniméana stejné, muzi ji vidi ve vzhledu Zeny
a zeny davaji diiraz na charisma a celkovy dojem muze.

Dle Steva Biddulpha (2007, s. 62-65) je sexualni pfitazlivost v moci Zzeny. Zeny maji moc

nad jejich muzskou touhou. Sexualni pfitazlivost neni dle jeho nazoru ve vizuélni strance
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zeny, ale v tom, jak muz zenu vidi. Pfitazlivost a zralost muze je v tom, jak se muz nauci
vnimat svoji sexualitu a jak ji vnasi do setkdni se zenami. Vnitini klid muze neni nudny,

ale pro Zeny eroticky.

Souvislost sexudlni pfitazlivosti s laskou a pratelstvim vidi obé generace muzl i Zen stejne.
Sexudlni ptitazlivost, touha a vasen se navzajem propojuji nebo na sebe navazuji v urcitych
Casovych intervalech. Pratelstvi povazuji spise za akt diivéry a zpisob komunikace. Nevidi

V ném propojeni se sexualni ptitazlivosti.

Prvni sexudlni zkuSenost méli témét vSichni respondenti v rozmezi v€kové hranice mezi
15-17 rokem a prvni pohlavni styk hodnotili spiSe za primérnou nebo podprimérnou
zalezitost. Mladsi generace muzii byla zodpovédnéjsi, protoze vSichni muzi mladsi
generace pouzili antikoncepci. Naopak muzi star$i generace pii prvnim pohlavnim styku
antikoncepci nepouzili. Muzi star§i generace uvedli, Ze to bylo spojeno s nedostate¢nou
osvétou ve §kolach a rodinach v minulosti. D¥ive se na toto téma nemluvilo. Zeny starsi
I mladsi generace bud’ nepouzily antikoncepci zadnou a spoléhaly na muze, nebo pouzivaly
hormonalni antikoncepci, ktera je chranila ptfed téhotenstvim, ovSem ne pied pohlavnimi
nemocemi.

Dle C. Currieho (2012, s. 174) dochéazi v Evropé ke zpomaleni trendu ve snizeni véku
prvniho pohlavniho styku ve spolecnosti a zmenSuje se i rozdil mezi pohlavimi. Dle
prizkumu se potvrdilo, Ze v teplejsich oblastech Evropy jako je Recko, zahajuji
adolescenti pohlavni styk diive, zhruba kolem 15 roku véku. V severnich zemich jako je
Island az v 18 letech. Ceska republika se nachazi zhruba ve stiedu. Prvni pohlavni styk

maji adolescenti mezi 16-17 rokem.

Na rizikové sexualni chovani méa mladsi i star$i generace rozdilny pohled. Mladsi generace
sttidani partnert moc nefeSi a vyrazné nepremysli o dusledcich. StarSi generace muzi
azen je vtomto ohledu vice zodpovédnd a chéape riziko nakazy pohlavni nemoci
pfi ndhodném styku s nezndmym partnerem nebo pfi sttidani partnerti.

Z hlediska pohlavi fe$i Zeny mladsi generace spiSe t€hotenstvi neZ pohlavni onemocnéni.
Zeny star$i generace naopak. MuZi star§i generace si jsou védomi, Ze riziko sexualniho
chovani je nebezpecné jak pro zenu, tak pro muze. Povazuji za velmi vyhodné, Ze probiha

osvéta a informovanost tykajici se rizikového sexudlniho chovani ve Skoléach.
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Dle Jitky Machové (2009, s. 176) je rizikové sexualni chovani jedince spojené predevsim
svychovou vrodiné. Normalni vyvoj v détstvi, dobré rodinné vztahy, oteviena
komunikace a neautoritativni podpora jedince ze strany rodicl je zakladem pro Uspésny
zivot kazdého jedince. Abychom piedesli rizikovému sexualnimu chovani u adolescenta, je
nutné, abychom ho pfijimali takového, jaky je a podporovali jeho sebedivéru. Vyznamny

je pro adolescenta i vztah prosocialni, k pozitivni skupiné vrstevniki.

Vyznam sexuality u vybraného vzorku muzi a Zen byl z hlediska genera¢niho stejny.
Pro obé generace muza i Zen ma sexualita velky vyznam v jejich zivoté. Sexudlni tabu
pro ob¢ generace neni rozdilné, spise se odliSuje u muza a zZen.

Pro muze starSi generace je velmi dilezité, aby jejich partnerka byla v sexu spokojena.
U muzi mlad$i generace prevazovala samochvala kreativnich a iniciativnich milenct.
Zeny uvadi, Ze jsou nékdy rady dominantni, nékdy submisivni, zalezi na situaci. Pro
vSechny zeny ma sexualita velky vyznam. Pro muZze star§i generace je sexualni tabu
pfedev§im homosexudlni styk, ke kterému se stavéli spiSe jako k onemocnéni ¢loveka.
U mladsi generace muzii se jednalo spiSe o sado maso techniky. Zeny povazuji za sexuélni
tabu sado maso techniky, skupinovy sex a intimnosti na internetu tykajici se jejich
sexuality.

Dle vyzkumu Petra Weisse a Jaroslava Zvétiny z roku 1999 uvedl ve své diplomové praci
Filip Matuska (2010) nasledujici fakta. ,,Sexualni tabu pro muze a Zeny je predevsim
homosexuality. U muzi a Zen pievladali medicinizujici pohledy na homosexualitu.
NejcCastéjsi postoje a nazory na homosexualitu byly takové, Zze homosexualita je nemoc.
Jednalo se 0 33.4 % muzl a 41 % Zen. Vyrazné restriktivni postoj v této oblasti vyjadtilo
pouze 6 % muzl a Zen. Postoje Zen jsou ve vztahu k homosexualité o néco liberalngjsi nez

postoje muzi‘.

Sexudlni strategie jsou pro ob¢ generace muzi a zen stejné. O¢ni kontakt, ismévy,

pfirozenost. U muzl star$i generace pievazuje humor a flirt.

Vysledky vyzkumu obou generaci tykajici se nazoru na hormondlni antikoncepci byly
velmi rozdilné. U respondenti mladSi generace pirevazuje ndzor, ze hormonalni
antikoncepce ovliviiuje Zenu pii vybéru partnera. Tento ndzor méli pouze muzi mladsi

generace. Téhoz ndzoru byly i Zeny starsi generace.
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Z hlediska pohlavi jsou muzi mladsi generace piesvédCeni o ovlivnitelnosti Zeny
hormondlni antikoncepci pfi vybéru partnera. Muzi starS§i generace maji opacny ndzor.
Zeny mladsi generace maji néazor, e nelze Zenu ovlivnit hormonalni antikoncepci,
a naopak zeny starsi generace jsou piesvédceny, Ze hormondlni antikoncepce ovlivni jejich

postoj pii vybéru partnera, i jejich celkovou sexualni ptitazlivost.

Nevéra je zavrhované téma u muzi i Zen. Je to téma, o kterém lidé neradi mluvi, spise
nevéru provozuji. Mladsi generace zen 1 muza nevéru jednoznacné zavrhla. StarSi generace
muzi méla k nevéte tolerantni ndzor, ale pouze k nevéfe muzi, o zenské nevére nechtéli
slySet. Starsi generace Zen nevéru netoleruje.

Pro srovnani uvadi Tereza BeneSova (2012) ve své diplomové praci ,,Fenomén nevéry
vV manzelstvi“ nasledujici fakta. ,,Muzi snaseji dle manzelskych poradcii sexudlni nevéru
svych partnerek hiie a pravé dokonand sexudlni nevéra, tedy pohlavni styk s jinym
muzem, je pro né¢ tou jedinou a konecnou zndmkou nevéry. Naopak zenu daleko vice
zranuje, pokud se muZz angazuje zejména citové jinde. Pokud investuje své emoce
a pozornost jinam. Manzelsky a rodinny poradce potvrzuje tvrzeni, Ze emoc¢ni nevéra

partnerky neni pro muZe nijak rusiva®.

Sexualni aktivity spojené s internetem jako je osobni komunikace s opaénym pohlavim,
sledovani pornografie a posilani erotickych fotek pfes chat se svym partnerem byly
u mladsi generace muzii a zen tolerovany. Nepovazuji tyto aktivity za nebezpecné. Naopak
star§Si generace muzli a Zen povazuje sexudlni aktivity pfes internet za rizikové
a uptednostiiuji osobni kontakt pii komunikaci s opaénym pohlavim.

Muzi starSi generace uvedli, Ze pornografie jim na internetu nedéld problém, na rozdil

od zen starsi generace, které pornografie pohorsovala.

Monogamni manzelstvi je pro muZe 1 zeny obou generaci pfirozena véc. Byli vychovavani
k monogamii, aby zili v manzelstvi jako jeden muz a jedna zena. Jiny zptsob zivota by jim

nevyhovoval.

Mladsi generace ma pozitivni postoje k sexualni pfitazlivosti muzt a Zen odlisné kultury
a vlivu michani riznych kultur. Osobné to berou jako novy zdzitek, poznavani novych
tradic a kultury partnera. Neméli by s tim zadny problém. Starsi generace muzl a Zen méla

opacny nazor. Nikdy by do takového vztahu nevstoupila. Je to o respektovani a dodrzovani
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urcitych pravidel dané¢ho naroda. Vidi v tom urcité riziko, at’ uz z hlediska pfizpisobeni se

nebo z hlediska rodiny a potomkii.

Odlisnosti vV ndzorech a postojich k sexudlni pfitazlivosti a sexualit¢ u muzi a zen dvou
generaci byly ve vyzkumné ¢asti zaznamenany na zékladé kvalitativniho vyzkumu
s 12 respondenty. Musim tedy konstatovat, ze u vybraného vzorku respondentti muzti a zen
Vv oblasti sexudlni pfitazlivosti a sexuality doslo ke zménam jak u star$i i mladsi generace,
tak i v rozdilnosti nazorti a postoji z hlediska pohlavi. Dle mého vyzkumu nemohu

aplikovat celkovy zavér z vyzkumné ¢asti na celou spole¢nost.
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Zavér

V diplomové praci na téma zenské a muzské sexualni piitazlivosti jsem porovnala nazory
apostoje muzii a zen k sexudlni piitazlivosti a sexualit¢ u starSi a mlads$i generace.
Pozornost byla zaméiena predevSim na mladSi generaci muzi a Zen do 30 let a starsi
generaci muzi a zen nad 40 let. Stanovenym cilem bylo srovnani nazord na vnimani
sexudlni pfitazlivosti muzi a Zen dvou generaci a zjisténi odliSnosti pomoci kvalitativniho
vyzkumu. Porovnala jsem nazory a postoje vybraného vzorku respondenti muzi a Zen,

a to jak z hlediska genera¢niho, tak z hlediska pohlavi. Cil byl splnén.

Dle vyzkumu doslo k uritym zméndm ve vnimani sexudlni pfitazlivosti a sexuality, a to
predevsim z hlediska generac¢niho. Z vysledkli vyzkumu s 12 respondenty obou generaci
vyplyva, Ze tyto odliSnosti se tykaji pfedevSim osvéty a informovanosti o sexualité,
sexualniho tabu, piistupu k antikoncepci a rizikového sexualniho chovani, vnimani
sexualnich aktivit na internetu a postoji k sexualni pfitazlivosti muzii a Zen odlisné

kultury.

Pii vybéru respondentii jsem se potykala s neochotou provedeni rozhovorii na téma
sexualni pfitazlivosti a sexuality. Mnoho respondentil, které jsem osobné znala, nebylo
ochotno se na toto téma bavit. Nejvice to byl problém star$i generace muzi nad 40 let,
kteti byli velmi prudérni. Nakonec se mi podafilo ziskat 12 autobiografickych rozhovort

s respondenty.

K sexudlni pfitazlivosti muze a Zeny patii bezpochyby i dostatetna informovanost
0 sexualité, rizikovém sexualnim chovani, antikoncepci a vnimani odliSnych kultur. Osvéta
ze strany rodiny a Skoly je pro spolecnost velmi dulezitd. Predevsim z hlediska
zdravotniho. Cim vice informaci spoleénost ziskava, tim vice dba o svoje zdravi a neboji se
na toto téma vetejné debatovat. VSichni respondenti uvedli, Ze je zkoumané téma oslovilo
a pfimélo kzamySleni a =zaroven pfiznali, ze se dokdzali na chvili odpoutat

od stereotypnich povinnosti.
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Shrnuti

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda Zenska a muzska sexualni piitazlivost a sexualita je
vnimdna stejné u star$i a mladsi generace, piipadné prokazat rozdily.

Teoreticka Cast popisuje sexudlni pfitazlivost z pohledu historického, kde se zabyvam
antropologii sexuality a v dalSich ¢astech charakterizuje sexualni pfitazlivost z pohledu
biologického, psychologického, socialniho a spiritualniho. Sexualni pfitazlivost z pohledu
biologického definuje Zenské a muzské pohlavni hormony, plodnost, menstrua¢ni
a ovulacni cyklus zeny, antikoncepci, sexualné pienosné nemoci a promiskuitni chovani.
Sexudlni ptitazlivost z pohledu psychologického charakterizuje vyhody a nevyhody lidské
sexuality, sexudlni atraktivitu Zeny a muze a sexudlni strategii pro ziskdni opacného
pohlavi. Sexualni pfitazlivost z pohledu socidlniho zdiraziiuje vychovu v rodin€, volbu
partnera a kulturni rozdily mezi muzem a zenou. Sexualni pfitazlivost z pohledu
spiritualniho upfednostituje energetické pozadi sexudlni pfitazlivosti muze a zeny.
Vyzkumna ¢ast se zabyva srovndvanim autobiografickych rozhovorti vybrané skupiny
12 respondentli, ktefi spliovali parametry cilové skupiny. Na zdkladé kvalitativniho
vyzkumu jsem zjiStovala nazory a postoje tykajici se sexudlni atraktivity a sexuality
u starSi a mladSi generace muzl a Zzen. Vyzkumna cast obsahuje sbér dat, charakteristiku
zkoumané skupiny, pribéh rozhovoru, analyzu ziskanych dat a srovnani obou generaci
muzl a Zen.

Vysledkem vyzkumného Setfeni je zjisténi, zda muzi a Zeny vnimaji sexudlni ptitazlivost
a sexualitu stejn¢ nebo rozdilné, a zda mizeme konstatovat rozdil ve vnimani sexudlni

pfitazlivosti a sexuality z hlediska star$i a mladsi generace.

Resumé

The aim of this thesis is to discover whether different generations perceive the women’s
and men’s sexual attractiveness and sexuality the same way or not.

The theoretical part describes the sexual attractiveness from the historical, biological,
psychological, social as well as spiritual point of the view. | deal with the anthropology
of the human sexuality, the affect of the biological aspects on the sexual attractiveness,
including female and male sex hormones, fertility, menstrual and ovulatory cycles,
contraception, veneral diseases and promiscuous behaviour alike. Defined
from the psychological point of view | focus on the advantages and disadvantages

of the sexual attractiveness, male and female sex appeal as well as strategies for appealing
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to the opposite sex. The social aspect of the attractiveness emphasizes the education
in the family, the choice of the partner as well as cultural differences between men
and women. In the part of my thesis dealing with the spiritual aspect of the sexual
attractiveness, | focus on the energy background of both sex.

The partical part of my thesis is based on the comparison of the outputs of the interviews
with twelve selected respondents, who met the criteria of the target group. | made
a quantitative research into the sexual attractiveness and sexuality with both the young
and the older generation of men and women. This part includes the data collection,
the description of each group involved in the research, the proces of the interview, the data
analysis and the comparison of the groups of different age and sex. The result of my
research is to realize, whether men and women perceive the sexual attractiveness
and sexuality in the same or in a different way and whether or not there is a difference
in the perception of the sexual attractiveness and sexuality in two generations of different
age.
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