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UvVOD

Vybér tématu pro bakalaiskou praci pro mé byl docela jednoduchy. I pfes to,
ze do skupiny LGBT+ nespadam, jiz delsi dobu se o tuto ,,problematiku‘ zajimam. Zajimaji mé
predevsim osudy lidi, ktefi si musi prochazet urcitym pro n¢ velmi zranujicim procesem.
Na stiedni Skole jsem se pomérn¢ znacné zajimala o spolecensky pohled na homosexualni
jedince, to si v8ak troufam fici, Ze se v posledni dob¢é ponékud zlepsSuje. Co si vSak nedokazu
predstavit je, jak ndroCnou Zivotni cestou si musi projit transgender jedinci, proto jsem

se zam¢fila prave na tuto oblast.

Nad timto tématem jsem se zamyslela jiz dfive, nedokéazala jsem si pfedstavit, jak moc
tézké to pro transgender lidi musi byt. Proces uvédomeéni si, Ze se neciti dobfe ve svém téle,
jak o této skute¢nosti informovat rodinu, jak na né bude reagovat nejblizsi okoli, jak naro¢nou
hormonalni 1é¢bu, poptipadé chirurgickou 1é¢bu podstupuji, to vSe je pro mé naprosto
nepiedstavitelné. Nehledé na to, Ze 1 v dneSni moderni dob¢, kdy je kazdy svobodny a kazdy
si v ur¢itych mezich muze délat to, co chce, se najdou jedinci, ktetfi tuto naro¢nou cestu

transgender lidi jest¢ mnohem vice ztézuji svym naprosto nevhodnym chovanim.

Pravé kvuali vySe zminénému jsem se rozhodla zaméfit se na téma ,kvalita zivota
transgender jedincti v Ceské republice”. Zajimalo by m&, zda se transgender lidé v nasi zemi
citi dobfe, bezpecné. Zda vnimaji, Ze jsou okolim potazmo statem ve své 1écbé (tranzici)
podporovani, nebo jestli jim nékdo takzvané hazi klacky pod nohy. Maji transgender jedinci
v Ceské republice stejna prava jako ostatni? Mohou se zde citit bezpe¢n&? Budou chtit stravit
sviij zivot v Ceské republice vzhledem k tomu, jaky je zde k transgender jedinctim piistup?
A mnoho dalSich otdzek mé napada, kdyZ se nad timto tématem zamyslim, proto toto téma

povazuji za velmi aktudlni a zajimavé.

Cilem mé bakalaiské prace je popsani ,,zivotni cesty”, kterou transgender jedinci
prochazi. Zivotni cestou je myslen celkovy proces, kterym transgender jedinci prochézi béhem
tranzice, tedy zmény pohlavi. Bakalafska prace se také zaméii na to, jaky maji pohled sami
transgender lidé na to, zda se po tranzici zlepsila kvalita jejich zivota. Mozné zlepseni kvality
Zivota po tranzici bude jist€é popisovano zruznych whla pohledu, vzhledem k véku,
spolecenskému postaveni, popiipadé nabozenstvi atd... Mimo jiné je dil¢im cilem bakalarskeé

v

préce i to, aby si byl ¢tenaf schopny o této problematice udélat komplexnéjsi tsudek.
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Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti — teoretickd Cast a empiricka Cast.
V teoretické ¢asti jsme seznameni S pojmy, které se tohoto tématu tykaji. Jsou tedy vymezeny
terminy jako napiiklad pohlavi, gender, transgender nebo transsexualita. Dale je zde zminka
0 historii transsexuality, o procesu pfemény z jednoho pohlavi na druhé a v neposledni fade

0 legislativnim ukotveni transsexuality v ¢eském zakoné¢.

Empiricka ¢ast poskytuje rozhovory s transgender jedinci, ktefi mluvi o svych zivotnich
osudech a o své tranzici. Rozhovory jsou vyhodnoceny a je znich vypracovany zavér,

ktery shrnuje pohled transgender jedinci na jejich kvalitu Zivota v Ceské republice.

10
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

V této kapitole predstavime zakladni pojmy, které se budou tykat tématu bakalaiské

prace. Prvné se zaméfime na pojmy jako je pohlavi, pohlavni identita, gender a transgender.

1.1 Pohlavi

Pohlavi se u savct, tudiz i u ¢lovéka, urcuje podle chromozomii X a Y. Pokud jsou
pfitomny chromozomy XX, jedné se o pohlavi samici, pokud jsou pfitomny chromozomy X
aY, jednd se o pohlavi sam¢i. Na chromozomech se nachazi geny, které jiz v rané fazi
embryonalniho vyvoje ovlivituji formovani pohlavnich zlaz. Ojedinéle se mohou vyskytnout
jedinci, u kterych se vyvinou zlazy ptislusné pro ob¢ pohlavi, jedny z nich jsou vSak vyvinuty
mén¢. Utvafeni genitalniho nebo fenotypického pohlavi je ovlivnéno produkei hormoni béhem
nitrodélozniho stadia, kdy jsou pohlavni z1azy aktivni. Po porodu je na zéklad¢ vzhledu zevniho
genitalu tfedné pridéleno pohlavi ditéte. Existuji vSak poruchy, pfi kterych nejsou pohlavni

organy jasné diferenciovany, to se nazyva pseudohermafroditismus (Fifkova, 2008).

Pohlavi je mozné také definovat jako biologicky podminéné rozdily mezi muzi
a zenami. Tyto biologické vlastnosti odliSuji muZze a Zeny zejména v oblasti tykajici
se pohlavnich organt a reprodukénich dispozic. Tyto rozdily prameni piedevsim z kulturné-
a pravdépodobné pretrvavat budou (Oakley, 2000). Mimo jiné existuje pohlavi psychické,
to vyjadiuje, zda se jedinec citi byt muzem nebo Zenou. Dilezité je, zda se fyziologické pohlavi

ztotoznuje s pohlavim psychickym (Weiss, 2012).

Jak jiz bylo zminéno, pohlavi neni pouze jeden vyznam, ale ma ,viceslozkovy

charakter* a to:

e Pohlavi chromozomalni

e Pohlavi gonadalni

e Pohlavi vnejsich genitalii

o Pohlavi vnitinich genitalii

e  Hormonalni pohlavi

e Psychosexualni mozkova centra predisponujici jadrovou pohlavni identitu

e Fenotypické pohlavi* (Janosovd, 2008, s. 38-39).

12
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1.2 Pohlavni identita

Pohlavni nebo sexudlni identita vymezuje, zda se jedinec povazuje za Zenu nebo muze.
To, jestli se jedinec povazuje za zenu nebo muze, izce souvisi s tim, zda se citi v sounalezitosti
nebo naopak Vv rozporu se svym vlastnim télem. Podle Fifkové se tim mysli, zda se jedinec
ztotoznuje se svymi primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky i se socidlni roli

ptisuzovanou danému pohlavi (Fifkova, 2008).

Krom¢ biologickych vlivli se projevuji i kulturni vlivy. Ve spoleCnosti se stale
setkdvame se stereotypnim rozdélovanim véci, zdjmi, profesi nebo napiiklad chovani.
Toto rozdélovani je na zadkladé maskulinnich nebo femininnich ryst. Jedinec je vétSinou
schopny svou pohlavni identitu vyjadfit okolo ¢tvrtého roku. Ve Skolnim véku poté dité svou
pohlavni identitu potvrzuje takzvanym homosocidlnim chovdnim. To znamend, ze dité
vyhledava kamarady stejného pohlavi a opacné pohlavi ignoruje nebo odmita. (Fifkova 2008,
S. 14). 1 v dnesni dobé se mtiizeme setkat s jednotvarnym rozdélovanim na muzské a zenské —
potazmo na chlapecké a divéi. Nejednou se setkdvame s nazory, ze nékteré hracky jsou
pro chlapce nebo pro divky a pokud si dité hraje s hrackou pro opacné pohlavi, Stereotypné
tak mize byt toto chovani povazované za zvlastni. Dale se jedinec za¢ina vyhranovat v oblasti
zajmu. Tato odliSnost mezi pohlavimi se zac¢ind ménit vétSinou v obdobi puberty, kdy se rozviji
sexualni city. N&které odliSnosti vSak pretrvavaji, a to predevS§im odliSnosti v psychickych

schopnostech (Fifkova, 2008).

Z psychologické hlediska mohou byt muziim pfisuzovany jiné vlastnosti nezZ zenam.
Maskulinité jsou pfisuzovany rysy jako napiiklad dominance, rozhodnost nebo logické
mysleni, zatim co Zendm byva pfisuzovana submisivita, emocionalita nebo empatie. Pohlavni
identita, potazmo jeji projev — pohlavni role, byvé ¢asto ovlivnéna vztahem ditéte k rodi¢lim,
nebo blizkym osobdm. Pokud je pohlavni role ovlivnéna jiz v détstvi, je pravdépodobné,
Ze se V budoucnu bude pohlavni identita potvrzovat nebo se muize prohlubovat pohlavni

konflikt (Fifkova, 2008).

Janosova (2008) pohlavni identitu oznacuje jako ,,jadrovou pohlavni identitu* a tvrdi
oni, ze emocCni soulad sjednim zrodi je nejhlubsi soucdst identity a patii
tak k nejelementarnéj$im slozkam sebepojeti a je jednou z prvnich sebeidentifikacnich
charakteristik jedince. Je nutné podotknout, Ze podle JanoSové, se identita genderova
da do znacné miry ovlivnit, avSak jadrovou pohlavni identitu v prubéhu zivota nezménime.

Podle Smolika (1997) se rozdé¢luji komponenty podilejici se na celkové identité jedince na:

13
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o Biologicke pohlavi
o Jddrova pohlavni identita
e Pohlavni identita v Sirs§im smyslu slova

e Genderova role

1.3 Gender

Gender, do Cestiny prekladan jako ,,rod*, je vyjadfeni rozdili mezi muzi a zZenami.
Rozdily jsou ptfedevsim na urovni socidlni a kulturni, kde se opakuji ur¢ité vzorce chovani,
jednéni, prozivani atd..., které jsou pfisuzovany jednomu, nebo druhému pohlavi. Tyto rozdily
maji v historickém kontextu proménlivy charakter a li§i se v riznych spolecnostech.
Spolecnosti, které striktné rozliSuji ,,zenské*“ a ,,muzské“, jsou povazovany za pomaleji
se vyvijejici. Naptiklad ptirodni narody, které kladou velky diraz na tradici, maji vétSinou
pfesné vymezené, CO je maskulinni a co femininni, zatim co v moderni zapadni spolecnosti tyto

striktni rozd€leni pomalu mizi (Fafejta, 2004).

V souvislosti s ,,rozvinutéj$i spolecnosti se Casto objevuji radikalni feministicka
uskupeni, ktera pozaduji toto ,,muzsko-zenské“ rozdéleni zcela odstranit. Snaha o toto
odstranéni vSak plyne spiSe z feministického hlediska rovnopravnosti pohlavi, nez z hlediska

ulevy v oblasti striktniho se pfifazeni k jednomu genderu (Janosova, 2008).

Fafejta (2004, s. 30) tvrdi Ze: ,, Terminem gender oznacujeme kulturni a socialni
stereotypy a ocekavani, které se poji k jednotlivym pohlavim“ Souhlasi s JanoSovou, Ze je
gender pouze socialni koncept, ktery vSak je mozné upravovat. To je dokazano i historickym
vyvojem. KdyZ se podivame do minulosti, zjistime, Ze zZeny diive nebyly vzdélavany, nemély
pravo volit a podobné, jejich jedinou starosti byla prace o domacnost a vychova déti, oproti
tomu muzi mé&li veskera prava a byli vnimani jako hlava / zivitelé rodiny. Toto byl genderovy
stereotyp, pokud se na n&j vsak podivame dnes, ve vét$iné spolecnosti jiz neplati. To dokazuje,
Ze tento spolecensky socio-kulturni koncept je mozné upravovat a ptfizptisobovat aktudlnim

podminkam (Fafejta, 2004).

Jak jiz bylo nastinéno, v moderni zapadni spole¢nosti se obvykle gender rozdé€luje
na maskulinni a feminni, pfi¢emz ,,zvoleni* jednoho vylucuje pfitomnost druhého. Tato teorie
se vSak setkava s kritikou. Napftiklad filosofka a teoreticka Judith Butlerova tvrdi, Ze je obtizné

striktné urcit jednak pouze muzsky ¢i zensky element a taktéz biologické pohlavi a socialni

14
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gender, nebot’ skoro ve vSem se tyto kategorie prolinaji. Mimo jiné se kritikou tzv. binarniho

déleni genderu zabyva také queer teorie (Valdrova, 2004).

1.4 Transgender

Oznaceni ,.transgender* nebo zkracené ,.trans* je pouzivané pro jedince, kteti neciti
svou genderovou identitu v souladu se svym biologickym pohlavim, které jim bylo uréeno
piinarozeni. Lze fici, Ze jejich primarni pohlavni znaky se neshoduji s jejich psychickou
identitou — tito lidé tvrdi, Ze se jejich duSe narodila do Spatného, ciziho t¢la. Jedinec se tedy
muze psychicky citit jako muz, ale jeho biologické pohlavi je zenské nebo naopak (Fifkova,
2008).

Podle Fialu (2019) lidé narozeni ve $patném téle touZzi po tranzici (= zména biologického
pohlavi), mohou se oznacovat jako transsexualové. S timto oznacenim se vSak mnoho trans lidi
neztotoznuje, z divodu zavad¢jictho vyznamu sexuality. Sexualita vtomto ptipadé
s problematikou transgenderu nema souvislost. Transgenderova identita nema vliv na sexualni
orientaci jedince. Trans lidé se mohou identifikovat jako heterosexudlni, homosexudlni,

bisexualni nebo asexualni. Upfednostiiuje se tudiz oznaceni transgender nebo trans (Bevan,

2016).

Je zcela bézné, Ze se trans lidé dostavaji do situace, kdy pocituji tzv. ,,genderovou
dysforii*. To znamena, ze jedinec citi rozpor mezi svou genderovou identitou a télem, ve kterém
zije. Stimto problémem se dd pracovat nékolika zpiisoby. Trans lidé casto navstévuji
psychoterapie, které jim pomahaji pravé po psychické strance. Dale trans lidé mohou nachazet
ulevu pomoci lécebnych procedur, jako naptiklad hormondlni terapie, chirurgické zakroky,
nebo Uplna operativni zména pohlavi. Obtizi vSak je, Ze ne vSichni trans lidé si tuto péci mohou

dovolit, zejména z finan¢nich nebo zdravotnich divodt (Fifkova, 2008).

15
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2 SEXUALITA

Pod pojmem sexualita byva Vv §irSim pojeti oznacovan soubor vlastnosti a jevu, které
vyplyvaji z pohlavnich rozdila. Tyto rozdily vSak bezprostiedné nesouvisi s erotickym
vniméanim nebo rozmnozovanim. V uz§im slova smyslu jsou jako projevy sexuality vnimany
pfedevSim ty, které souvisi s pohlavnim rozmnozovanim, genitdlni a erotickou slasti

ze sblizovani, blizkosti nebo styku, popf. genitalniho sebeuspokojovani (Capponi, 1994).

K sexualité patfi:
e Anatomické, hormonalni a reprodukcni rozdily mezi muzem a Zenou
o Souhrn projevii chovani a citéni
e Erotické projevy a chovani

e Rozdilné socialni role (Fafejta, 2004).

2.1 Transsexualita

Transsexualita je oznaceni pro nesoulad mezi anatomickym pohlavim a psychickym
pohlavim. Transsexualni jedinec se neztotoznuje se svym biologickym pohlavim a vétSinou
touzi po jeho zmén¢. VéEtsinou se provadi zména pohlavi (,,1éEba*) pomoci hormonalni 1é¢by,
ktera je zakoncena chirurgickou operaci a pfeménou biologického pohlavi. Transsexudl je bud’
jedinec, ktery ma Zenské pohlavni znaky, ale citi se jako muz, nebo jedinec, ktery ma muzské

biologické znaky, ale citi se jako Zena (Skoblik, 2006).

Podle Meyera (1974; in Fifkova 2008) existuji 4 zakladni charakteristiky, které musi
jedinec spliovat, aby mohla byt transsexualita diagnostikovana.
e Pocit nevhodnosti nebo neprimeérenosti anatomicky dané pohlavni role.
e Vira, Ze zména role povede ke zlepseni.
o Vyber sexualnich partneru téhoz anatomického pohlavi a chdapani sama sebe
Jjako heterosexudla.

o Touha po chirurgické zmené pohlavi.

Podle definice Evropského parlamentu (Delvaux, 1993) je transsexualita syndrom
charakterizovany jako dvoji osobnost, na jedné stran€ osobnost psychickd, na druhé strané

osobnost fyzickd. Spolecné s touto dvoji osobnosti se u transsexudlll objevuje presvédceni

17
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0 prislusnosti k opacnému pohlavi. Transsexual tak naléha na upravu svého téla. Podle definice
vsak jde o stav trvaly, nezavinény a nezménitelny. S touto definici se Fifkova, Weiss ani
Prochazka neztotoziiuji, souhlasi pouze s Casti, Ze je tento stav trvaly, nezavinény

a nezménitelny.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je transsexualita vedena pod diagnézou F64.0
a je definovana jako ,,stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného
pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit
jeho nevhodnosti a prani hormonalniho 1éCeni
a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi.
Transsexualni identita by méla trvat alespon 2 roky — nesmi byt projevem dusevni poruchy
(zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni

abnormalitou.*

Muzeme si v§imnout, Ze diagnostika je zna¢né ovlivnéna pocity pacienta, ktery uvadi
subjektivni pocity a prani. Diagnoza se vSak netvoii pouze podle rozhovoru s pacientem,
ale jsou dukladné prostudovana dal$i data, jako napiiklad typické znamky transsexualniho
vyvoje, objektivizace anamnestickych dat a zhodnoceni diferenciadlni diagnostiky. Dulezitou

a neodmyslitelnou ¢asti diagnostického procesu je spoluprace s psychologem (Fifkova, 2008).

V této kapitole je taktéz dilezité zminit, Ze se transsexualové ,,déli“ do dvou skupin FtM

a MtF.

FtM = Female to Male — timto zptisobem byva oznaovana osoba, ktera je biologicky

zenou, ale po psychické strance se citi a touzi byt muzem (Weiss, 2010).

MtF = Male to Female — timto zplisobem je oznaCovana osoba, ktera je biologicky

muzem, ale po psychickd strance se citi a touzi byt Zenou (Weiss, 2010).
2.1.1 Historie

V soucasnosti se miZzeme setkat s ndzory, Ze transsexualita je ,,vystielek® moderni
doby. Toto tvrzeni je vSak chybné, zminky o chovani, které by dnes mohlo byt oznacované jako
transsexualita, 1ze dohledat jiz v antice. Byl naptiklad popsan narod Skytht, néktefi muzi se zde
oblékali do zenskych odévili, vykondavali Zenské prace, celkové se jejich chovani neslo
Vv Zenském charakteru. Taktéz se vSak vyskytovaly Zeny, které se chovaly spiSe jako muzi.
Ptikladem mohou byt Amazonky, které si pro lepSi manipulaci s lukem (tak lepsi lov) ufezavaly

prsy. Jednim z nejznaméjsich piipadii prevzeti muzskych vzorct chovani u Zeny muze byt
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Johanka z Arcu. Podle legendy je popisovana zena, ktera se prevlékala za muze a jako muz

ziskala nejvyssi cirkevni hodnost (Feinberg, 2000).

Existuje mnoho dalsich zminek o podobném chovani u lidi naptic celym svétem. Je vSak
nutné zminit, ze ne kazda z téchto zminek popisuje transsexualitu nebo poruchu pohlavni
identity. Musime si uvédomit, Ze v historii i dnes po celém svéte existuji rizné narody, které
maji odlisSnou kulturu, a pravé kulturni rozmanitost miize ovliviiovat variabilitu lidského

chovani (Fifkova, 2008).
2.1.2 Etiologie

Etiologie transsexuality byva podle teorii, které ji popisuji rozdélovana do dvou skupin.
Jedna skupina se zaméfuje na popsani vzniku transsexuality z hlediska psychologického.
Psychologické teorie vychazi piedevsim z psychoanalytickych nebo behavioralnich teorii
uceni. Americky sexuolog John Money spolecné s Anke Erhardtovou vnimaji sexualitu jako
nauceny vzorec chovani, ktery je pfijiman v prvnich letech zivota. Podle jejich nazoru, se kazdy
jedinec rodi s nediferenciovanou pohlavni identitou, ta se postupné vytvari. Vliv na vyvoj
pohlavni identity ma v prvnich letech Zivota pfedevS§im vychova a pohlavni nastaveni.
V souvislosti s touto teorii se objevuje termin IMPRINTING, jenz se da vylozit jako vtisténi.
Jedinec tedy pfejima vzorce chovani a tim se zformuje jeho sexualni role, ta je postupem casu

upeviovana a po uplynuti kritické doby je nezménitelna (Fifkova, 2008).

Druhé skupina teorii nahliZi na vznik transsexuality na zakladé biologickych aspektu.
Zvétina (1995) uvadi, Ze skupina americkych autort pfisla s koncepci, organiza¢niho vlivu
androgentl v prenatalnim obdobi. Podle pokusu na morcatech zjistili, ze kdyZz samickdm morcat

pred narozenim podavali testosteron, jejich chovani se po narozeni jevilo spise jako maskulinni.

Domnénka americkych autori byla potvrzena béhem dalSich pozorovani jinych
zivoci$nych druhii (psi, mysi, opice atd...). S biologickou koncepci se shoduji i vyzkumy
provedené u lidi, které¢ potvrzuji, Zze vznik transsexuality je ovlivnén hormondalné (Fifkova,

2008).

Biologickou teorii podporuje i studie z Johns Hopkins Hospital v Baltimoru. Bylo zde
sledovano 27 déti, které se narodily bez penisu, avS8ak mély muzsky genotyp, varlata
a androgeny. 25 déti podstoupilo operativni zékroky, pii kterych byly déti vykastrovany.
Nasledné bylo téchto 25 déti vychovavano jako divky. I ptes to, Ze déti jiz mély Zzenské pohlavni

organy a byly vychovéavany jako divky, s divéim chovanim se neztotoznily. Déti inklinujici
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k chlapeckym vzorcim chovani, upfednostiiuji chlapecké hry a samy sebe vnimaji jako
chlapce. Zbylé dv¢ déti, které ,,pfeoperovany* nebyly a byly vychovavany jako chlapci, se se
svym pohlavim ztotoznuji. Doktor Reiner, ktery pracuje v nemocnici, kde byla studie
provedena, tvrdi, ze déti postupné vyciti, jaké je jejich skuteéné pohlavi bez ohledu na to, jak

jsou vychovavany, nebo jak se k nim stavi okoli (Fifkova, 2008).

Je vSak nezbytné zminit, Ze piesné pfiCiny transsexuality stdle nejsou znadmé.
Predpoklada se, ze se jedna o multifaktoridlni plsobeni vrozenych, organickych

a vn&jSich faktorti (Mala, 2003).

2.2 Proces piremény pohlavi

Pfeména pohlavi, také oznaovana jako ,,tranzice* pohlavi, je dlouhodoby, komplexni
proces. Tento proces podstupuji transgender jedinci s cilem celkové premény predevsim svého
télesného vzezieni. V souCasné dobé se cely proces premény skladd z nékolika dil¢ich ¢asti,
které trvaji rizné¢ dlouhou dobu. Béhem celého procesu je kladen maximélni diraz
na individudlni stav klienta. V pocatku procesu tranzice probihaji rlznd télesna,
ale i psychologicka vySetfeni. Cilem téchto vySetfeni je zjisténi psychické identifikace
a motivace Kk tranzici. Postup tranzice se v dnesni dobé rozdéluje do nasledujicich fazi —
diagnostika, rozhodovaci proces, RLT a RLE (real life test a real life experience), hormondlni
terapie, operativni zakroky a pooperacni obdobi. Jak jiz bylo zminéno, jednotlivé faze tranzice
neprobihaji stejn¢ dlouhou dobu a dtiraz je kladen na individualni potteby klienta, avSak nékteré
faze jsou zcela presné a konkrétné Casové vymezeny. Nekteré faze tranzice mohou probihat
soucasné a prekryvaji se tak. ,,Specidlni fazi je lécba psychologickymi prostiedky —
psychoterapie, ktera probihd béhem vesSkerych ostatnich fazi tranzice. Jednotlivé faze jsou

popsany v nasledujicich kapitolach (Fifkova, 2002).
2.2.1 Diagnostika

Féaze diagnosticka nema jasné danou dobu trvani. Znovu se dostavame k dilezitému
»pravidlu“, timto pravidlem je, Ze cely proces je pfizpusoben konkrétnimu jedinci,
jeho soucasnému stavu a predstavam. Je tedy kladen diraz na individualni jednani s klientem.
Nekteti klienti pfichazi jiz na prvni sezeni s jasnou piedstavou procesu své premény pohlavi
ajsou o své identit¢ presvédCeni. V tomto piipadé je diagnostickd faze kratsi

a ,,pouze” potvrdi diagnoézu (Fifkova, 2008).
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Je vSak samoziejmosti, Ze ne vSichni transgender jedinci jsou si hned pfi prvnim sezeni
na 100 % jisti a casto o své identit€¢ pochybuji. Nekteti jedinci se mohou hledat delsi dobu

a v téchto ptipadech diagnostickou fazi neni mozné urychlit (Fitkova, 2008).

Podle Fifkové (2008, s. 78) se v ramci diagnostiky provadi rtuzna vySetieni, ktera
se rozd¢luji dle diagnostickych potieb na:
o . wietreni nezbytné nutnd (Fizeny diagnosticky orientovany rozhovor,
psychologické vysetreni, interni a endokrinologicka vysSetieni apod.),
o VySetreni doporucena (napriklad PPG a VPG),
o wSetreni provadena z vyzkumnych ucelu o jejichz absolvovani je treba klienta

specialné pozadat a vysveétlit mu jejich ucel (napriklad vysetreni genetické).
2.2.2 Rozhodovaci faze

Poté, co se v diagnostické fazi nezvratné potvrdi diagnoza, méla by nasledovat faze
rozhodovaci. Stejné jako u diagnostiky, klienti, ktefi jsou o své tranzici pfesvédceni, tuto fazi
co nejvice zkracuji, jelikoz jsou o své identité presvédceni. Sexuologii tedy vyhledavaji v dobg,
kdy maji jiz jasnou pfedstavu o své tranzici. Je vSak nutné podotknout, ze by se tato fdze neméla
pteskocit, jelikoz je terapeut povinen seznamit klienta se vSemi moznostmi terapie/lécby,
0 vyhodach a nevyhodach a v neposledni fad€ o rizicich, kterd z celého procesu plynou.
V piipadé, kdy klient o své identité neni zcela pfesvédCen, by mu mél terapeut poskytnout
bezpecné zazemi pro jeho rozhodovaci fazi. Terapeut zajiStuje veskeré potiebné informace,
popiipad¢ dalsi spolupraci. Podstatné vSak je, Ze by terapeut mél zistat v neutralni pozici

a klientovo rozhodovani neovliviiovat svym postojem (Fifkova 2008).
2.2.3 Real Life Test, Real Life Experience

Termin RLT = Real Life Test (test v redlném Zzivot¢) a RLE = Real Life Experience
(zkusenost v redlném Zzivoté) se vétSinou pouzivaji jako synonyma (Barrett, 2007).

Pokud se klient rozhodne pro tranzici, je pak mozné zah4jit fazi procesu RLT a RLE.
Jedinec sdm sebe testuje, zda je schopny Zit v roli opa¢ného pohlavi (ztotozni se tak se svou

psychickou identitou, i kdyz jeho télo zatim zistava biologicky nezménéno) (Weiss, 2010).

V této etapé jedinec proziva novou zkuSenost (RLE) a zaroven ,,testuje* své rozhodnuti
o tranzici (RLT). Toto obdobi mliZe byt obtizné. Jistou formou pomoci vSak mliZze byt ufedni

zména jména a piijmeni do neutralniho tvaru. Pfedpoklada se, ze zejména v Ceské republice,
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kde 1ze pohlavi rozpoznat mimo jiné prostfednictvim jména/ptijmeni (pfechylovani piijmeni —
pfidani ,,-ova“ symbolizuje Zenské pohlavi), je tato zména pro klienty velmi piinosna

(Knappova, 2002).

Jak jiz bylo zminéno, zména jména se netykd pouze pfijemni, ale i kiestniho jména.
Pokud jde tedy o tranzici FtM, jméno se miize zménit z ,,Michaela“ na ,,MiSa“, stejné tak jako
pfi tranzici MtF, zména z ,,Michael” na ,,MiSa“. U pfijmeni se jedna o zménu u koncovky,
nastavi se tak neutralni, nesklonny tvar; napf. Novakut, Cernych atd... Zména jména a piijemni

na neutralni tvar probiha predevsim v tomto stadiu tranzice (Fifkova, 2002).
2.2.4 Hormonalni terapie

Vzhledem k tomu, ze hormonalni terapie je proces, pii némz se za pomoci umélych latek
snazi dosdhnout pfemény téla, mélo by se k této fazi ptikrocit az tehdy, kdy klient Zije
minimaln¢ nékolik mésicii v ,,nové* roli. Jednim z diivodi, pro¢ by mél proces postupovat takto
chronologicky je i vyznam projeveni zmény. Pokud by jedinec nebyl se svou identitou zcela
ztotoznén nebo by své ,,ja* skryval, hormonalni terapie by nemusela mit pozadovany efekt.
Hormonalni 1écba je vedena oSetfujicim sexuologem, pied zahajenim hormonalni 1é¢by klient
podstoupi endokrinologické vySetieni, pii kterém je klientovi vysvétlen postup 1écby a mozna

rizika s 1écbou spojena (Fifkova, 2002).

Fitkova (2008) doporucuje, aby jedinec, ktery jiz hormony uziva, vystupoval/zil v nové
roli. Pokud by totiz jedinec, ktery hormony uZziva vystupoval stale v neutralni formé&, okoli
by ho pozdé&ji nemuselo pfijmout v pfeménéné roli. Predstava, Ze okoli pozna a samo si zvykne
na tuto novou skuteCnost a bude ji akceptovat a spravné na ni reagovat, je chybna. Klient
by proto mél okoli informovat, poptipadé¢ davat jasné signaly, napiiklad ve formé obleceni,

ucest atd... (Fitkova, 2008).

V obdobi hormondlni terapie je taktéz velmi dileZité informovat klienta o dal§im
postupu lécby. Tranzice probihd jak v oblasti 1€katfskych, tak v nemedicinskych sluzbach.
Mimo 1écby mohou transsexualni osoby vyuzivat riizné typy sluzeb, které jim mohou byt
napomocné v ,,dotvoreni* jejich vzhledu. Naptiklad jedinci FtM mohou navstévovat posilovny
nebo rGznd sportovni zafizeni, ve kterych klienti mohou podpofit rist svall.
U klientiit MtF to mohou byt naptiklad sluzby poskytujici epilace, depilace atd... pro zmirnéni
nebo Uplné odstranéni neZadouciho ochlupeni nebo vousi. Dalsi sluZzbou, ktera je pro jedince
V procesu tranzice dillezita je foniatricka péce (pfedevsim pro MtF). Foniatr klientovi pomoci

odborné metodiky pomize k dosazeni pozadovaného znéni hlasu (Fifkova, 2002).
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Hormonalni terapie byva zahajena po domluvé klienta s terapeutem. Mezi hormony
podavané transsexualim FtM patii androgeny — testosterony (Zvéfina, 2004). Androgeny
zapticinuji zvétSeni klitorisu a také miize dojit ke zmenseni velkych stydkych pyskt. Po uzivani
hormonii ¢asem zhrubne hlas, vymizi menstruacni cyklus, dochazi ke zvétSeni svalové hmoty
a k vyraznéjsimu ochlupeni celého téla. Kromé fyzickych znakti ma hormonalni 1é¢ba i znaky
V psychickém stavu jedince, ve smyslu zvyseni rozhodnosti
a agresivity (Fifkova, 2008). Transsexualové MtF uzivaji estrogeny a antiandrogeny (Zv¢fina,
2004). Estrogeny zpisobuji zmenSovani varlat, zvétSeni poprsi, redukci ochlupeni, redukci
svalové hmoty, zvySovani toniny hlasu atd... Hormony ovliviiuji i centralni nervovou soustavu,
to se projevuje predevSim snizenim libida, erekce, rozvinutim impotence a zacinaji poruchy

ejakulace (Fitkova, 2008).

Hormonalni 1é¢bu je vhodné zah4jit minimalné rok poté, co jedinec absolvuje ditkkladna
psychologicka vysetieni. V tomto okamziku je taktéz dulezité zminit, Ze neexistuje minimalni
vékova hranice, kdy je hormonalni 1é¢bu mozné zahajit. Podle Fitkové (2008) by vsak bylo
vhodné nasledovat mezinarodni standardy, ve kterych je vékova hranice udévana jako 16. rok
zivota. Podstatné vSak ziistava to, ze je kladen dlraz na individualni stav klienta. Vice se tedy

hledi na psychickou a télesnou piipravenost, nez na kalendaini vek klienta (Fifkova, 2008).

Zvétina (2004) dodava, ze hormonalni terapii nedoporucuje u jedinct, u kterych jesté

neni dokoncen jejich pohlavni vyvoj.
2.2.5 Operativni zakrok

Na hormondlni Ié¢bu mize navazovat operativni 1écba. Chirurgické zékroky jsou vSak
doporuceny nejdiive rok poté, co je zahdjena hormondlni terapie. Za pomoci hormonalni terapie
by mély byt po roce vytvoteny télesné zmény a zmeény v hladindch hormonii pohlavnich organti.
Po splnéni podminek — min. roéni hormonélni terapie, min. ro¢ni uspéSné pobihajici RLT
a RLE, miiZe klient zazadat komisi rozhodujici o realizaci chirurgickych zakroki u transsexuali
o schvéleni operativni pfemény pohlavi. Na zakladé pisemné zadosti klienta rozhoduje komise
podle doporuceni oSetfujiciho lékafe a dalSiho odbornika puasobiciho v procesu terapie.
Na rozdil od hormondlni terapie u operativnich zadkrokt je minimalni vékova hranice stanovena.
Klient miize o operativni pfeménu zadat nejdiive v osmnacti letech a plnoletost je v tomto

pfipadé vnimana jako minimalni podminka pro realizaci zakroku (Fifkova, 2008).

Operativni zakroky smétujici k pfeméné pohlavi jsou posledni fazi procesu tranzice.

Chirurgické zakroky jsou slozeny z nékolika druhi operaci.
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FtM:

Mastektomie — odstranéni prsii

Hysterektomie — odstranéni délohy

Ovariektomie — odstranéni vajecnikii

Metaidoioplastika, faloplastika, scrotoplastika — rekonstrukce penisu

Urethroplastika — ziizeni mocové trubice

Orchiektomie — odstranéni varlat
Penektomie — kastrace
Vaginoplastika, klitorideoplastika, labioplastika — ukony souvisejici

S vytvorenim vaginy

Déle naptiklad:

Augmentace — chirurgické zvétseni nebo uprava tvaru prsu
Plastika obliceje — napriklad zkrdceni klicnich kosti, rekonstrukce nosu, uprava
dolni celisti atd...

Odstraneni Adamova jablka (Jarolim, 2012).

Operace premény pohlavi je v Ceské republice hrazena zdravotni pojistovnou. Operaci

vedouci ke zméné pohlavi je mozZné provést v pfipadé, Ze jsou splnény tyto podminky:

Klientem je osoba ktera:

24

Dovrsila 18 let véku

U niz byla jednoznacné stanovena uplna porucha sexualni identity —
transsexualita

U niz byla prokdzana schopnost zit v opacné pohlavni roli, a to nejméné po dobu
12 mésicii (RLT/RLE)

Ktera uziva hormondalni preparaty alespon po dobu poslednich 12 mésicii
Ktera neuzaviela manzelstvi a/nebo nevstoupila do registrovaného partnerstvi
v tuzemsku ani v zahranici, popripadé prokdzala, Ze manzelstvi ¢i partnerstvi
zaniklo

Ktera ma prokazatelné povedomi o chirurgickém zdakroku, jeho mozZnostech a

moznych komplikacich (Véstnik MZ CR, 2012).



Katedra psychologie a patopsychologie, PF UPOL, 2023

2.2.6 Pooperacni obdobi

Proces premény pohlavi je definitivné dokon¢en zménou ufedni identity. JedineCc méni
jméno a piijmeni na pozadovany Zensky/muzsky tvar, dostava nové doklady, rodny list, rodné
Cislo atd... Taktéz jedinec méni veskeré doklady/dokumenty zpétné¢ — naptiklad maturitni
vysvédceni, vysokoskolsky diplom a podobné jsou mu zpétn€ vystaveny s novymi daty (rodné
¢islo atd...). Klienti se po dokoncené preméné pohlavi mohou zenit/vdavat, zadat o adopci
a podobné. Trans jedinci by méli i po dokonceni tranzice uzivat pfedepsanou farmakoterapii

a pravideln¢ absolvovat doporucena vysetieni a kontroly (Fifkova 2008).
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3 LEGISLATIVNI UKOTVENI TRANSSEXUALITY
V CESKEM ZAKONE

Krom¢ zdravotni a socidlni stranky se v ramci transsexuality fesi taktéz hledisko
ekonomické a pravni. ,,Zakladni“ operativni zakroky v ramci tranzice jsou hrazeny
pojistovnami, pro pojiStovny je totiz ekonomicky pfijateln€jsi financovani operaci
nez dlouhodobé psychiatrické péce. Jak jiz bylo zminéno, dalSim aspektem je stranka pravni,

ktera bude popséana v nasledujicich kapitolach (Skoblik, 2006).

3.1 Zména jména na neutralni tvar

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, transgender jedinci mohou b&hem
procesu piemény pohlavi zazadat o zménu jména. Jméno se nej¢astéji méni ve fazi RLT — Real
Life Test, kdy si transgender jedinec na piislusné matrice o zménu zazada. Jedinec, ktery zada
o zménu jména, je povinen na matrice piedlozit potvrzeni o diagndéze od svého sexuologa.
Piijmeni se méni do tvaru, ktery kon¢i koncovkou -it nebo -ych tak, aby byl tvar neutralni.
U kitestnich jmen zélezi na ,,puivodnim®“ jméné. Pokud se transgender jedinec jmenuje
MICHAEL nebo MICHAELA, miize jako nové neutralni jméno pouzit MISA, dale naptiklad
PETR nebo PETRA muiZze pouzit neutralni tvar PETA atd... Jedinec vSak nemusi nutné
Hpretvorit své jméno, mize si vybrat jméno uplné jiné v neutralnim rodu. Nekdy se tak
pfijimaji nova piijmeni z anglického jazyka, protoZe se zde nerozliSuje Zensky a muzsky rod
(Fifkova, 2008).

Tato zména je provadéna na zdkladé¢ Zakona o matrikach a ptislusnych souvisejicich
zakonech. Zakon ¢. 301/2001 Sb. Hlava II, dil 3, §71, odst. 5: ,, Fyzické osobé, u niz probiha
zmeéna pohlavi, povoli matricni urad uzivat neutralni jméno a prijmeni na zaklade jeji Zadosti

I3

a potvrzeni zdravotnického zarizeni, u néhoz lécba pro zmenu pohlavi probiha.
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4 KVALITA ZIVOTA

Synonymem terminu ,kvalita® je termin ,jakost. Jde o udaj o néjaké vlastnosti,
odpoviddme na otazku ,,jaky* (latinsky qualis?). Kvalita mize byt pozitivni, naptiklad dobra,
vyborna atd..., nebo naopak negativni, naptiklad Spatna. Vyjadiujeme tedy charakteristicky rys

néceho (Kiivohlavy in Hnilicova, 2004).

4.1 Charakteristika kvality Zivota

Kvalita zivota je proménliva v Case. Dfive byla pfedmétem zajmu piedevsim materialni
stranka, je vSak mozné zaznamenat postupny odklon od materidlni stranky. Naopak
se prohlubuje nemateridlni stranka a sice subjektivni vnimani a hodnoceni Zivota jedince.
Pro svou multidimenzionalitu a komplexnost je kvalita Zivota velmi komplikovany pojem
na vysvétleni, jisté vsak je, ze se tyka lidské existence, smyslu zivota a byti. V tomto smyslu
je mozné zkoumat materialni, psychologické, socialni, duchovni a dal$i podminky,
které ovliviuji zdravy a §t’astny Zivot jedince. Na kvalitu Zivota plisobi vnitini 1 vnéj$i vlivy
(Svobodova in Subrt, 2008).

Kvalitu Zivota je moZné rozdélit do nékolika kategorii, naptiklad kvalita Zivota staticka
a kvalita Zivota dynamicka. RovnéZ lze kvalitu Zivota popsat n¢kolika pojetimi — deskriptivni
a preskriptivni pojeti kvality Zivota. Deskriptivni studie se pt4 a popisuje stavajici stav, zatim
co preskriptivni studie se pta po zddoucim stavu a po cili. SnaZi se tedy na néco zaméfit a cil
splnit. Dale se da kvalita zivota popisovat podle rozsahu. Rozdilem je, zda posuzujeme kvalitu
zivota jednotlivce, dvojice nebo skupiny. Rovnéz u kvality zivota zalezi na tom, kdo se pta
akdo ji posuzuje, ponévadZz kazdy jedinec mé& na kvalitu Zivota jiny pohled

(Ktivohlavy in Hnilicova, 2004).

V soucasné dobé existuje nekolik tisic publikaci, které se zamétuji na kvalitu zivota,
I pfesto vSak chybi univerzalni platna definice, ktera by kvalitu zivota popisovala. Kvalita
Zivota je do zna¢né miry zkoumdana a tato zkoumani jsou velmi rozmanitd. Zkoumdna je
ve smyslu celostniho pojmu, na druhou stranu byva zkoumana i jako fragmentovana s ohledem

na empirickou pozorovatelnost a méfitelnost (Svobodova in Subrt, 2008).
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4.2 Aspekty ovliviiujici kvalitu Zivota

Aspekty, které mohou mit vliv na kvalitu zivota, se déli do né€kolika kategorii. Globalni
problémy — takové problémy, které¢ se tykaji celého svéta a plisobi tak na kvalitu zivota celé
populace. Mezi globalni problémy muze patfit napiiklad politicka ideologie, globalni
oteplovani, vojenské a ekonomické problémy atd... Dalsi kategorii mohou byt intersocialni
problémy, kam spadaji valky, socialné-ekonomické problémy, zadluzenost zemi atd... Pfirodné-
socidlni problémy, které prameni z vazeb mezi lidstvem a piirodou — populacni problémy,
potravinové, surovinové, energetické problémy atd... Antoposocidlni problémy jsou problémy
tykajici se budoucnosti Cloveéka. Do této kategorie spadaji napiiklad problémy chudoby,

drogovych zavislosti, mutace vird, migrace atd... (Svobodova in Subrt, 2008).

Na kvalitu Zivota se da taktéZ nahliZzet v rdmci psychologickém, kdy se jedna predev§im

o0 osobni pohodu — well-being. Psychologové se shoduji, Ze well-being je pojem, ktery popisuje
dlouhodoby emocni stav, ktery je reflektovan jako spokojenost jedince s jeho zivotem.
V psychologii je osobni pohoda na pomezi afektl, nalad a osobnostnich rysti. Osobni pohoda
(well-being) je pozitek trvajici fadove spise tydny. Na osobni pohodu ma velky vliv zdravi
a zivotni styl. Podle Ryffové a Keyesové (1995, in Subrt, 2008) méa osobni pohoda 3est
zakladnich dimenzi:

o Sebeprijeti — pozitivni postoj sam k sobé

e Pozitivni vztahy s druhymi

e Autonomie — nezavislost

e Zviladani Zivotniho prostredi — vyuzivani prilezitosti

e Smysl Zivota — dosahovani cilii

e Osobni rozvoj — pocit trvalého vyvoje, vyhnuti se stagnaci

Osobni pohoda mé velky vliv na dusevni zdravi. DuSevni zdravi neni pouze absence

negativnich pocitil, musi obsahovat pocity $tésti, dusevni vyrovnanost atd...
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II. EMPIRICKA CAST
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5 ZKOUMANA PROBLEMATIKA, CILE VYZKUMU,
VYZKUMNE OTAZKY

V této Casti je vymezen cil prace, jsou zde stanoveny vyzkumné otdzky a dale je

definovana vybrana vyzkumna metoda a vyzkumny vzorek.

5.1 Zkoumana problematika

Z teoretické Casti bakaldiské prace vyplynulo, ze kvalita zivota pro kazdého jedince
pfedstavuje néco jin¢ho. Nékteti lidé si mohou ,,kvalitni Zivot*™ pfedstavovat jako ten, kdy jsou
oni sami 1 jejich rodinni piislusnici zdravi, maji praci, ktera je napliuje atd... Pro jiné jedince
mize byt ,kvalitni zivot” to, Ze ziji v demokratické zemi a maji jista prava a povinnosti. Pro
transgender jedince vSak kvalita Zivota muze predstavovat néco Upln¢ jiného, co si my sami
nedokazeme predstavit, nebo se naopak mohou ztotoznovat s nasi piredstavou kvalitniho zivota.
Diky vyzkumné otazce tedy bude zjiiténo, jak transgender jedinci v Ceské republice hodnoti

svuj zivot z hlediska jeho kvality.

5.2 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv na kvalitu zivota transgender jedincii ma
pifeména pohlavi — tranzice. Zda se kvalita zivota zvysila, snizila nebo zistala stejna, poptipadé
jaké zmény a v ¢em transgender jedinci shledavaji. Dal$im cilem je poskytnuti informaci

Xee

0 ,,Zivotni cesté* — procesu tranzice a samotnych transgender jedincich. Pfedstaveni celkového
procesu premény pohlavi a zmeny v Zivoté transgender jedince

a tim zvySeni povédomi o této problematice. Pomoci ¢tenafi, potazmo $irsi vefejnosti, udélat si

wvewr

5.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad€¢ vyse uvedenych cilii byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky, které
maji za cil pomoci naplnit cile bakalarské prace.
VOL1: Jakym zplsobem transsexualita ovliviiovala kvalitu zivota participantt pied

tranzici?
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VO2: Jak se zmeénila kvalita Zivota po dokonceni tranzice? (po fyzické i psychické
strance)

VO3: Vnimaji participanti, Ze je jejich zivot po tranzici kvalitnéjsi? Zmeénil se né¢jakym
zpusobem pfistup spole¢nosti k jejich osob¢?

Otazky byly zdmérné zvoleny tak, aby se participanti neupinali pouze na otazky,
ale méli moznost celkoveé popsat sviyj pribéh a rozvinout tak odpovédi. V prub&hu rozhovori

byly kladeny doplnujici otazky, které mély za cil podrobnéji prozkoumat tuto problematiku.
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6 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

V této kapitole bude objasnéna vyzkumnéa metoda a nasledné¢ charakterizovan soubor

participanti na vyzkumu.

6.1 Typ vyzkumu

Pro tuto bakalaiskou praci byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum by mél klast diraz na holistickou povahu vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu je
veskery obsah vramci moznosti probaddn do hloubky tak, aby mél co nejefektivnéjsi
vypovédni hodnotu. Zkoumani se tyka nejen lidi, ale i produktd. Vyzkum by mél byt provadén

integrované a zahrnovat i souvislosti jednotlivych informaci (Ferjencik, 2000).

Vyzkum by mél trvat del$i dobu, aby byla problematika dostatecné prozkoumaéna.
Je realizovan jistou formou kontaktu s jedincem, osobami, skupinami atd... Kontakt by mé¢l
trvat tak dlouho, aby z n&j bylo mozné nacerpat veskeré potiebné informace pro naslednou
analyzu a interpretaci dat. Nezbytnou soucasti zkoumani je sam vyzkumnik, ktery shromazd’uje

data prosttednictvim riznych metod vyzkumu (Hendl, 2012).

Na zédkladé vyse uvedenych charakteristickych rysi vyzkumu byl kvalitativni typ
vyzkumu vybran pro tuto praci. V ramci vyzkumu byla vyuzita ptipadova studie, ktera zkouma
urcity piipad. VyuZiti této metody pomohlo 1épe uchopit zkoumanou problematiku a dostat se
tak co nejvice do hloubky zkoumaného tématu. V této praci je vyuzita vicepiipadova studie,

jelikoz studujeme proces premény pohlavi u Etyt participantti (Chrastina, 2019).

6.2 Metody ziskavani dat

Jako vyzkumnd metoda pro tuto bakalafskou praci byly vybrany polostrukturované
rozhovory. Tato metoda byla zvolena jako nejefektivnéjsi, protoze ma piedem stanovené
otazky, na které participanti odpovidaji, ale pokud je to nezbytné, autor rozhovori se mtize
doptavat a 1épe tak problematice porozumét. Diky tomuto ptistupu volnosti rozhovort, ale
soucasn¢ jistého fizeni, bylo mozné ziskat potiebné informace (Miovsky, 2006). Participanti

méli mozZnost svobodné vyjadrit své ndzory, pocity a myslenky.
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6.3 Prubéh ziskavani dat

Vyzkum bakalaiské prace ve form¢ polostrukturovanych rozhovori probihal béhem
mésice biezna 2023. Vzhledem k tomu, Ze vybrani participanti pochézi z riznych ¢asti Ceské
republiky, nebylo vzdy mozné se sejit a udélat rozhovor osobné. S participanty jsme se tedy
dohodli na prostfedi, kde schiizka probéhne. Dva rozhovory probéhly formou online setkani
pies platformu Microsoft Teams. Pii online schizkach byly pouzity web kamery
a mikrofony. Zbylé dva rozhovory (+ rozhovor s matkou a sestrou jednoho z participanti) se

odehraly v domacnostech transgender jedinct.

Vzhledem Kk tomu, o jak intimni téma se jedna, bylo pro participanty zcela jisté dulezité,
Vv jakém prostiedi se béhem rozhovoru nachazi. Domaci prostfedi nepochybné pomohlo tomu,

aby se jedinci citili bezpecné a vice se tak pii rozhovoru otevieli.

Pro citlivost a intimitu problematiky bylo velmi obtizné transgender jedince pro vyzkum
ziskat. Pfed prvnim kontaktem bylo vylou¢eno deset potencialnich participantd, jelikoz tyto
0soby nespliovaly kritéria — nemély dokonceny proces tranzice, nedosahly plnoletosti atd...

Autorka nakonec oslovila patnact osob.

Prvotni kontakt probihal prostfednictvim online komunikace, a to ptedevSim pies
socialni sit’ Instagram. Néktefi osloveni jedinci na osloveni nereagovali. Autorka se domniva,

vrwe

a zprava se tedy mohla ztratit mezi ostatni korespondenci.

Jak jiz bylo vySe zminéno, bylo osloveno pfes patnact 0sob. Ze vSech oslovenych
reagovalo osm jedinct. Ctyfi z osmi jedinctl, ktefi na prosbu reagovali, se odmitli podilet
na vyzkumu. Neékteti sami jako diivod uvedli to, Ze je téma pfili§ osobni/intimni nebo Ze se
svym piibéhem nechtéji vystoupit z toho diivodu, Ze naptiklad rodina s jejich situaci neni
vyrovnana. Posledni z oslovenych, ktery vyzkum odmitl, diivod neuvedl.

Pro vyzkum formou polostrukturovanych rozhovori byly tedy vybrani ¢tyfi participanti,
ktefi jiz maji dokonCeny proces tranzice. Jeden z participanti dokonce nabidl, Ze by se

na rozhovoru podileli rodinni pfislusnici — matka a sestra. Ob¢ Zeny tak poskytly jejich pohled

na tuto problematiku z hlediska blizkych ptibuznych.

Aby se transgender jedinci na vyzkumu mohli podilet, byly stanoveny tyto podminky:
e Dovrseni plnoletosti

e Dokonceny proces tranzice
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Rozhovory byly po pfedchozim souhlasu nahrdvany. Participanti byli informovani,
ze pokud nebudou chtit, tak na otazky, které jim nebudou pfijemné, odpovidat nemusi
a mohou rozhovor kdykoliv ukoncit. JelikoZ je toto téma pro transgender osoby velmi intimni,

jsou rozhovory anonymizovany, aby nedoslo k moznému poskozeni zG¢astnénych participantd.

Jak jiz bylo zminéno, bakalatska prace zahrnuje rozhovory se ¢étyimi participanty. Jedna
se 0 dva muze a dv¢ zeny. Ve vyzkumu jsou tedy zastoupeni jak transgender jedinci FtM, tak
MtF. Vékové rozmezi jedinct je 20-35 let s vékovym pramérem 27,25. Na rozhovoru u jednoho

z transgender jedinct se podilela i matka a sestra.

Tabl. Vyzkumny soubor

Jméno* | Pohlavi | Vék Vzdélani Zaméstnani Rodinny stav
] Stfedoskolské y
Gabrial Muz 20 ) Student/OSVC Svobodny
S maturitou
Jessie Zena 26 Zakladni Nezaméstnana Svobodna
) Stfedoskolské
Nikolas Muz 28 ) Skladnik Svobodny
S maturitou
. Vysokoskolské .
Tess Zena 35 ‘ OSVC Svobodna
magisterské

*pozmeénéno z diivodu zachovani anonymity

6.4 Metody analyzy a zpracovani dat

V prabéhu sbirani dat byly vSechny rozhovory nahravany. Nahravky poté slouzily jako
opora pro zpracovani vyzkumu a byly piepisovany do textového editoru. Casti rozhovori
potom byly pouzity v nasledujici kapitole bakalarské prace. Behem piepisovani rozhovori byly
zamérné vynechany dlouhé odmlky, béhem kterych participanti premysleli nad odpovéd'mi,
¢asti, ve kterych jsme se odchylili od tématu, poptipadé Casti rozhovori, které si zpétné
participanti nepfali zvetejnit. Redukce Casti rozhovorti byla vyhodnocena velmi obezietné tak,

aby vynechavka neovlivnila vyznam vypovédi.
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Jeden z participanti dokonce zajistil uc¢ast matky a sestry na rozhovorech. Ob¢& Zeny
do rozhovort vnesly sviij pohled na véc. Toto téma tedy bylo ¢astecné rozebrano i z pohledu

rodinnych pfislusnika transgender jedinci.

Po piepsani texti rozhovoru zacala segmentace dat, informace jsou tak rozdéleny
do riznych jednotek (Hendl, 2005). Data byla zpracovana pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy. Rozhovory byly opakované¢ prozkoumévany a rozebirany,

vvvvvv
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7 ANALYZA DAT A PREZENTACE VYSLEDKU

V této kapitole se Ctendi seznami s jednotlivymi piibéhy transgender jedinct.
Rozhovory jsou fazeny podle véku participanti. Do rozhovoru s jednim z participanti
se dokonce pfipojila i jeho matka a sestra. Byl tedy vlozen rozhovor s rodinnymi ptislusniky,

kteti problematiku popsali ze svého thlu pohledu.

7.1 Gabrial

o Vek—20 let

e Pohlavi — muz

o Vzdélani — stredoskolské s maturitou — zaméreni na socidlni prace
e Zaméstnani — student, ale p¥i Skole pracuji jako OSVC

e Rodinny stav — svobodny, ale mam pritelkyni

e Ndbozenské vyznani — vérim, Ze néco existuje, ale nijak to nepojmenovavam

Své détstvi Gabrial popisuje jako normalni. V détském veku si nikdy nevsiml, Ze by byl
odlisny od ostatnich déti. Byl velice aktivni, energické dité, které si velmi rado hralo. Miloval
jak panenky, tak auticka. Nedaval pfednost ,,chlapeckym® hratkam pied ,,divéimi“. Bavilo
ho vSechno, malovat, plavat, hrat si s ostatnimi détmi. Nikdy jako dité necitil, Ze by se od
ostatnich déti v néem lisil, nebo byl dokonce v né€em ,,divny*. ,, Détstvi jsem mél normalni
bych vekl, necitil jsem se v nicem jiny neZ ostatni déti, viibec mé nenapadlo nad tim ani
premyslet. Horsi to bylo az tak okolo puberty. Na to, Ze v nécem jinej jsem, jsem prisel tak okolo

11 nebo 12 let. “

., Ze se necitim dobie ve svém téle jsem zacal zjistovat, kdyz mi zacaly riist prsa. To jsem
nesl hodné spatne. Pamatuju si, jak jsme byli jednou s rodinou na dovolené v Albanii a ja jsem
se stydel za to, jak vypada moje télo. Viibec jsem s tim nebyl smirenej, takZe jsem chodil
v dlouhych kalhotach a v tatové XL mikiné. Sice jsem v tom lété v asi 40 °C umiral na vedro,

3

ale bylo mi to prijemnéjsi, nez aby nékdo videél, jak vypada moje ,,zZenstéleé “ telo. *

Ty prsa asi byly to hlavni, co mi napovédélo. Potom takové malickosti jako to,
Ze ostatni holky se zacinaly malovat, lakovat si nehty, zacinaly mit zdjem o kluky. Tohle mé
uplne minulo. Nemyslim to tak, Ze bych se o sebe nechtél starat, jako o to, jak vypadam, ale vic
mé pritahovalo to, Ze bych si mél treba holit vousy — ale ty jsem samozrejmé nemél Ze,

«

ale ta prredstava mi byla blizka, pral jsem si to.
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., Kvalitni Zivot pro mé je, Ze jsem ja i vsichni moji blizci zdravi. Ze se nemusim stydét
za sebe a svoje telo, Ze uz se necitim uveznénej v necem. Ted’ jsem prosté svobodnej, nemusim
se rozmyslet, jestli pujdu na pansky nebo damsky zachod, nemusim se bat jit na koupaliste
a resit takovy veci, nad kteryma se prosté ostatni lidi vitbec nezamysli. To je pro mé svoboda

a nejaka kvalita Zivota.

Détstvi Gabrial hodnoti velmi pozitivné. Celé rodina byla zdravé, rodinné vztahy byly
velmi dobré. Podle Gabrialovych slov se vSichni v rodiné méli radi a vSechno bylo v potradku.
I po finan¢ni strance byla rodina velmi dobfe zajisténad. Gabrial mé¢l i velmi dobré znamky
ve skole a celkové se mu v zivoté dafilo. S nastupem puberty se vSak tato zivotni harmonie
zacinala komplikovat. Kdyz mél Gabrial asi 11 nebo 12 let, rozvedli se mu rodice. Sestra
se odstéhovala v 17 letech a Gabrial s matkou zustali sami. Z velkého domu na vesnici
se prestéhovali do malého bytu ve mésté. Tato situace Gabriala velmi ovlivnila. Zacaly drobné
problémy ve Skole a na Gabriala dolehla samota. Do té doby, nez se rodice zacali rozvadét, byl
Gabrial velmi $tastny a zpétné tuto ¢ast zivota hodnoti jako velmi kvalitni. Nasledny rozvod
a zivotni etapu po rozvodu naopak hodnoti velmi negativné. Gabrial dodava, ze se v tu dobu

velmi uzavtel do sebe a zacal mit psychické problémy.

,Zacal jsem citit, Ze jsme s mamkou na vSechno sami. Se mnou se tdta bavil,
ale s mamkou moc ne. Rozvadeli se kviili néjakému velkému problému, jd dodnes viastné nevim
kvuli cemu, ale porad se méli radi a oba byli nestastni z toho, Ze spolu nejsou. Myslim si,
Ze | kvili tomu spolu skoro nekomunikovali a odstiihli se, to mélo vliv i na mé. No a kdyz jsem
si zacal uvédomovat, ze chci byt kluk a ne holka, védel jsem, Ze jim to nemiizu Fict. Ne, ze bych
se badl jejich reakce, nebo Ze to neprijmou. Citil jsem z nich, jak jsou nestastni a tohle by jim
zbytek sveta. Prislo mi jako ,,super® napad o tom zacit psat rizny clanky a tocit videa.
Zezacatku jsem si myslel, Ze to bude jen takovej muj denicek, ale ono se to chytlo a zacalo se to

sirit mezi lidi, ale k nasim se to kupodivu nedostalo, dodnes nechdpu, jak je to mozny. *

Poté, co se Gabrial se svou transsexualitou svéfil na internetu, zacali si toho vSimat
spoluzaci. Ze zacatku Gabrial zapiral a tvrdil, Ze to neni on, Ze je to omyl. Prvni chtél tento

problém vyfiesit doma s rodinou.

,, Kromeé toho blogu a videi jsem si psal i denicek. Tam jsem si psal svoje pocity, pro¢
nejsem holka, ale kluk a tak. Mamka na mné dlouho pozorovala, Ze to nejsem ja a Ze se chovam

Jinak. Porad se mé ptala, co mi je, ale ja jsem se necitil na to ji to rict. Jeden den za mnou
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mamka prisla, at ji bud’ reknu, co se déje hned, nebo at’ uz ji to nerikam nikdy. Lekl jsem se,
ze bych ji to uz nikdy ,,nemohl* Fict, takze jsem se odhodlal se priznat. Nechal jsem ji na stole
denicek, kam jsem si to vsechno psal a odesel jsem z domu. Kdyz jsem se vratil, mamka hrozné
brecela, bal jsem se, Ze je nastvand, ale bylo ji lito, co jsem proZival. Druhy den mi volala
do skoly, at se okamzité sbalim, ze nas objednala k pani doktorce a uvolnilo se ji misto, takze

druhy den jsme hned jeli k sexuoloZce a uz to bézelo vsechno dost rychle. *

Pied za¢atkem tranzice byl Gabrial velmi nervozni, nejvétsi strach mél z toho, jak celou

v vvr

a celkovy proces premény se velmi rychle rozbéhl.

., Byl jsem nervozni z toho to Fict rodiné, ale jinak jsem se vlastné hrozné moc tésil.
Prisel jsem na to taky dost brzo, takze jsem jeste nemél az tak zZenstelé télo a prislo mi,

ze vysledky po hormonech byly viditelny dost brzo, z ceho jsem byl nadsenej.

Jak jiz bylo vySe zminéno, zaCatek procesu premény pohlavi byl u Gabriala docela
svizny. Hned po pfiznani se rodin¢ mél Gabrial sezeni u sexuolozky, ktera potvrdila, Ze je

Gabrial transgender a okamZité se tak nasadily hormony.

,Mamca to vzala hned a hned mée zacala oslovovat v muzskem rode, ta s tim problém
nemeéla zadny. S tatou to vsak bylo horsi. Kdyz jsem mu to poprvé rekl, myslel jsem, Ze vyskoci
Z kiize. Myslel si, Ze si vymyslim, nebo si z néj délam legraci, nechtél tomu vérit. Viastné byl asi
i dost nastvany. Zhruba tyden se se mnou vitbec nebavil, nebral mi telefon, nereagoval
na SMSky, nic. Bal jsem se, Ze o néj prijdu. Asi po tydnu mé neohlasené vyzved! pred skolou,
nabral mé do auta a jezdili jsme po mésté tak dlouho, dokud jsme si to vSechno nevyrikali —
bylo to pro predstavu asi 3 a pul hodiny. Od té doby mé oslovoval v muzském rodeé a spolu

‘

S mamkou je mi nejvetsi oporou.

Vzhledem k tomu, ze Gabrial na svou transsexualitu pfiSel brzo a zanedlouho se tak
zacalo s 1é¢bou, nékteti lidé to komentovali jako ,,pubertacky vymysl®“. Pfedevsim ve $kole se
Gabrial setkaval s nepochopenim, jednak od spoluzakd, ale také od ucitel. Mnoho lidi mu jeho
neztotoznéni s biologickym pohlavim nechtélo uvétit, asi 1 proto, Ze byl jednim z prvnich lidi,
se kterym se setkali osobn¢. Behem tranzice to pro Gabriala bylo psychicky naro¢né. Okoli se

mu Casto posmivalo a nebrali jeho situaci vazné.

Jak uz jsem rikal, v jednu chvili jsem se dost uzaviel sam do sebe, takze jsem prisel

0 dost kamaraddii svym zavinénim, Ze jsem je prosté odrizl. Ale ti, na kom mi nejvic zalezelo
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adodnes zalezi, mi zustali. A Vrodiné jsou stim uz taky vsSichni srovnani. I rodice

od pritelkyné, kteri jsou silné vérici, mé berou uplné v pohodé a mame spolu moc hezky vztah. *

Gabrial potvrzuje, Ze se jeho Zivot po tranzici znaénym zptiisobem zménil. Jednak je sam
se sebou spokojeng¢;jsi, citi se dobfe ve svém téle a je spokojeny s tim, kym je. Déle se napiiklad
obménil okruh jeho blizkych lidi. Sdm Gabrial tvrdi, Ze ho mrzi, ze n¢kteti lidé z jeho Zivota
kvtli jeho proméné odesli, na druhou stranu pfiznava, ze do jeho zivota piisli lidé novi, ktefi

vvvvvv

Ze on i cela jeho rodina jsou zdravi.

., Samozrejmé, Ze se po tranzici citim Stastnejsi. Konecné se za sebe nestydim, nestydim
se za svoje télo a mam se rad. Je super pocit, kdyz miizu jit tFeba na koupaliste. Zda se to jako
mald véc, ale pro mé to bylo viastné asi od 11 do 17 nemozné. Potom co jsem dokoncil tranzici,

je ze mé skoro novy clovek. *

I ptes GabrialGv pomérné nizky vek, je pro néj nejvetsim zklamanim to, ze nikdy nebude
moct mit vlastni déti. Tuto problematiku Gabrial komentuje takto: ,,Ja jsem sice mél moznost
nechat si zamrazit vajicka a pak by mi je néjaka Zena, nejspis pritelkyné, mohla odnosit a bylo
by to dite biologicky moje. Ale to mi prijde uplné nediistojny, nebo ja nevim, jak to mam popsat.
Prosté bych tim uplné poprel sam sebe, nebo nevim. Nicméné jsem hodné rodinné zalozenej,
takze dité chci mit tak jako tak, at uz je nebo neni biologicky moje. Chci zaZit pocit, kdy toho
prcka budu néco ucit, budu ja ten, kdo mu zavazuje tkanicky a vodi ho do skolky. Ja jednou
budu tata a moc se na to tésim! Je jasny, ze kdyby to dité bylo moje i biologicky, tak by to bylo
takové, jak to Fict, aby to nevyznélo blbé — prijemnéjsi? Zkratka bych byl rdd, kdyby ta mozZnost

byla, ale neni a budu to dite milovat, at uz je nebo neni moje biologicky. *

Gabrial uvadi, Ze tranzice zcela jist€¢ zménila kvalitu jeho Zivota. Jak je jiz vyse
Vv rozhovoru zminéno, citi se nyni svobodny. Svobodou je mysleno to, Ze neni uv€znén v téle,
ve kterém se neciti dobte. Jesté 1épe svobodu Gabrial vystihuje tak, Ze nejen Ze ma rad své télo,

ale ze predevsim okoli ho kone¢n¢ vnima jako muze, kterym se citi byt.

, Fakt se ted’ citim lip. Je zdrava moje rodina, vsichni mé uz berou a néjaky dramaticky
problémy, ktery by mé fakt tiZily, ted’ nemam. Hlavné jsem zdravej ja, nejen po fyzické strance,
ale hlavné po psychicke, citim se vyborne, miizu Fict, Ze jsem ted nejstastnéjsi, co jsem kdy

V zZivoté byl. Ma na to vliv urcité vic veci, ale tranzice na to méla vliv nejvétsi.

Na zavér Gabrial dodava: ,, Mél jsem velky Stésti na to, jak to vzali nasi i zbytek rodiny

a kamaradi. Moc si vazim lidi, ktery mam okolo sebe a kteri mé podporovali. Nevim, jestli jsem
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to rikal, ale kdyz jsem tehdy jezdil s tim tatou autem po méste a vysvetloval jsem mu, jak se
citim a on to jesté uplné nechtel pochopit, rekl jsem mu takovou vetu, kterou si presné
pamatujeme oba do dnes. Bylo to: BUD BUDES MIT STASTNYHO SYNA, NEBO MRTVOU

DCERU, to myslim, mluvi za vse.

7.2 Jessie

o JVek— 26 let

e Pohlavi — Zena

o Vzdélani — zdkladni

e Zaméstnani — nezameéstnand

e Rodinny stav — svobodna, ale mam pritele

e Nabozenské vyznani — morské panny a vily

Jessie charakterizovala své détstvi jako normalni, byla velmi ¢ilé dité, které si uzivalo
zivota. Byla velmi hravé a vesela. ,,Détstvi jsem méla moc hezké. Rada jsem si hrala, je pravda,
ze uz jako mala jsem milovala panenky, to mi zlstalo do dnes. Panenky sbiram od malinka
auz mam péknou sbirku. Kdyz mi mamka chtéla udélat radost jesté jako malé, védéla,
ze panenka bude vzdycky spravna volba. Kromé& panenek jsem milovala vodu, to mi taky

zustalo dodnes.*

,Kdyz ale détstvi a dospivani zhodnotim celkove, byla jsem dost samotar. Moc
kamaradii jsem neméla. Asi jsem byla jind nez ostatni, ale ja jsem o ten kontakt s jinymi detmi
ani moc nestdla. Vystacila jsem si sama se svou predstavivosti a panenkami. V jednu chvili jsem
zacala hodné pribirat, takze uz jsem nebyla jen ,,divna“, ale uz i tlustd, s takovym ditétem se
ostatni deti kamaradit nechtéji. Kdyz jsem se zacala chovat vice jako divka, zacala jsem
I hubnout a ruku v ruce s tim slo i hleddni kamarddii. V tomto obdobi uz jsem padr kamarddi

3

méla a ti mi byli velkou podporou. *

,,Od ostatnich deti jsem se lisila urcite, jak jiz jsem zminovala, byla jsem samotar,

I3

kamarady jsem nepotiebovala. Dost jsem Zila ve svéem svéte, kde mi bylo moc dobre. *

4

To, Ze se Jessie né¢im 1i8i od ostatnich, pozorovala jiz v détstvi. Sama popisuje, Ze méla
velmi malo kamaradu, spise zddné. To vSak nebylo zpoc¢atku zplisobeno tim, Ze by se nikdo

nechtél kamaradit s ni, ale Jessie o kamaradstvi z4djem neméla. Sama si hrala, vymyslela si

43



\_/ Smejkalova, Iva. Kvalita Zivota transgender jedincti v Ceské republice

vlastni hry a vlastni svéty, ve kterych byla spokojend. To, Ze se ale odliSuje od ostatnich v jiném

slova smyslu, zjistila az okolo 13 let.

,To, Ze jsem si hrdla s panenkami, mi neprislo az tak zvlastni, vidyt mé v tom
,,podporovala“ i mamka. Rikala, Ze je uplné jedno s ¢im nebo na co si hraju, hlavné at mé to
bavi, takze mi to prislo v poradku. Co bylo pro mé ale zasadni, bylo, kdyz jsem si zkousela
obleceni starsi sestry a citila jsem se v nem lépe nez v klucicim. Tajné jsem ji obcas chodila
do satniku a oblikala si jeji obleceni, zkousSela jsem si jeji boty — samoziejmé lodicky, ty se mi

3

libily nejvic. Kdyz jsem byla sama doma, tak jsem se tajné malovala make-upem. *

Jessie popisuje, ze se svym télem nebyla ztotoznéna nikdy. Nepamatuje si na zadny
vyznamny bod, podle kterého by zjistila, Ze se ve svém téle neciti dobfe (z hlediska
transsexuality). ,, Spise nez to, Ze se neztotoznuji se svym biologickym pohlavim, si pamatuji, jak
nestastnd jsem byla ze svého téla. Kdyz jsem byla tlusta, citila jsem se opravdu mizerné, to mi
vadilo moc. To byla hlavni a prvni véc, kterou jsem chtéla zménit. Potom, co jsem zacala
hubnout, jsem si Fikala, Ze by ale bylo fajn, kdyby mi zistala prsa atd... Jednu chvili jsem méla
pocit, ze se necitim jako pohlavi Zadné, nevim, ¢im to bylo zpiisobené. Méla jsem dost chaos

¢

V hlave o tom, kdo doopravdy jsem.

Vzhledem k tomu, Ze Jessie méla v minulosti opakované zdravotni problémy, kvalitni
zivot si tedy predstavuje piedevsim tak, Ze je zdrava ona i jeji nejblizsi. Operace, kterou proces
pfemény pohlavi obnasi, je taktéZ velmi komplikovand a miiZze byt provézena cetnymi
zdravotnimi komplikacemi. Zdravi je tedy pro Jessie 1 jeji rodinu na prvnim misté. Mezi dalsi
aspekty, ovliviiujici kvalitu Zivota, Jessie fadi naptiklad to, Ze se nyni se svym télem ztotoziuje

a ma sama sebe rada a je se sebou spokojena.

., Myslim si, Ze jsem kvalitni Zivot méla. Minimalné z toho pohledu, ze jsem byla zdrava.
Sice jsem byla obézni, méla jsem malo kamaradii, ale byly to vsechno véci, se kterymi se dalo
néco deélat. Zhubla jsem, kamarddy jsem si nasla, predevsim jsem byla zdrava ja i moje rodina,
Zivot pred tranzici nehodnotila jako nekvalitni. Jisté je to po tranzici mnohem lepsi, ale mam
na to celé takovy pohled, ze diky tomu vSemu je ze mé ted’ takovy clovek, jaky jsem a jsem za 10
vdeécna.

Pied tranzici byla Jessie velmi nervozni, byla to pteci jen velka zivotni zména, ktera se
netykala pouze ji, ale i jejiho okoli. Nejenom Jessie se setkavala s posméSnymi komentafi.

Celym procesem byla ovlivnéna celd jeji rodina, avSak i piesto Jessie konstatuje, Ze se na cely
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s timto stavem rodinu. Jessie se obavala, jak tuto informaci zpracuje jeji matka, ale pfedevsim
otec. Oba rodice jsou totiz starsi, déti méli v pozdnim véku a podle Jessie maji tak rodice vice
konzervativni nazory, ¢ehoz se Jessie obavala. ,,K mému prekvapeni to vSak nasi vzali docela
dobte. Cekala jsem, Ze to bude mnohem horsi, ale na druhou stranu musim fict, ze mé vzdycky
ve v§em podporovali. Jen jsem si zkratka nedokazala predstavit, ze néco tak velkého vezmou
tak dobie, jsem na né moc pysSna a predevsim jsem za né moc vdécna! Ditvodem, pro¢ pro mé
ublizit. Tohle by vsak mohl byt dostatecné velky diivod k tomu, aby mé ptestali mit radi, toho

jsem se opravdu obavala.*

Kromé piivétivé reakce rodiny na tuto situaci reagovali 1 dalsi lidé. Celd rodina
reagovala dobie, nikdo s Jessie nepierusil kontakt, ani se vztahy v rodiné nijak nezménily.
Rodina Jessie v pfeméné podporovala. Piatelé byli pro Jessie taktéz oporou. Siri okoli
samoziejme reagovalo rizné. Neékteti se pouze ze zvédavosti vyptavali na toto pro né nezndmé
téma, jini se posmivali a §ifili nejriznéjs$i pomluvy.

., Nyni se ke mné lidé samozrejmé chovaji jinak nez pred nebo v pritbéhu tranzice. Pokud
nyni nechci, tak nikomu nereknu, ze jsem preoperovana a nikdo to tak nepozna, takze se ke mné
chovaji jako ke kazdé jiné divce. Pred a béhem tranzice jsem se vSak setkdavala s ruznymi
reakcemi z okoli. Nékteri lidé byli velmi vstricni a hodni, to vSak byla mensina. Ostatni mi
nadavali, mluvili o mné v tom nejhorsim slova smyslu a snazili se mné i mé rodiné co nejvice
ublizit. Dodnes si nedokazu vysveétlit, proc cizi lide tak moc resili to, jestli jsem viastné kluk

nebo holka, nijak jim moje proména neublizovala. Opravdu tomu nerozumim. “

., Na trhu prace mam uplatnéni mensi, ale ne kvili tomu, Ze jsem transgender, ale kviili
tomu, Zze mam zadkladni vzdelani. Na stiedni jsem samozirejmé chodila, ale vystridala jsem ctyri
Skoly, protoze jsem byla zrovna v procesu tranzice. V pribehu tranzice bylo velmi ndarocné
chodit do skoly, jak z hlediska psychického, tak fyzického. Méla jsem obdobi, kdy jsem méla
deprese a méla jsem medikaci, ta mé dost vycerpavala, takze jsem vice zustavala doma. Velky
vliv na mou skolu meli i spoluzaci, ti mi davali dost najevo, Ze jsem jina a Ze mezi né nezapadam

‘

a nikdy nezapadnu.

Jessie konstatuje, ze svym zplisobem byla Stastnd i1 pied tranzici. Jak jiz bylo vySe

zminéno, Jessie o sob¢ tvrdi, ze jiz od malicka zila ve svém svété, kde byla spokojena.
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1épe nez pied preménou pohlavi.

Jisté obavy ma v pribéhu zivota kazdy ¢lovek a Jessie neni vyjimkou. ,, Samoziejme,
Ze néjaké obavy mam. Jak jsem zminovala, drive jsem méla zdravotni problemy, které byly
doprovazeny tizkostmi a depresivnimi stavy. Clovék se zkrdatka hire raduje ze Zivota, kdys je
nemocny, takze to je pro mé nejvétsi strasak. Operace nebyly jednoduché, méla jsem dost
komplikaci, to uz bych znovu zazit nechtéla. To je to hlavni, Z ceho mam strach, také z néjakych

dalsich drobnosti, ale to si s dovolenim necham pro sebe.

., Nebude asi prekvapeni, kdyz reknu, zZe tranzice miyj Zivot zménila. I pres to, zZe jsem
drive byla spokojend, Zila jsem si Stastné ve svem svete, tak to nebylo uplné ono. Po tranzici si
nemusim zit ve svém sveété a muzu byt stastnd v ,,normalnim *“ svete a zZadné své svety si vymyslet
nemusim. Preména mi oteviela oci a vidim, Ze kdyz se citim dobre ve svém téle
a jsem sama sebou, tak jsem Stastna tady a ted. Byl to velky zivotni krok, dost mi to vzalo, ale
jeste vic dalo a urcite to stalo za to. Jsem ted moc Stastna a myslim si, Ze tranzice neovlivnila
jen mé, ale treba i mamku. Mdame spolu dost silné pouto, takze kdyz jsem byla nestastnd ja, tak

i ona. Ted’ jsme Stastné obe!*
7.2.1 Marie — matka Jessie

., Kdyz za mnou Jessie prisia, Ze se neciti byt kluk, ale zZe je holka, tak jsem se tomu dost
divila. Zpocatku jsem to vitbec nechdpala, vibec mi to nedavalo smysl
a vubec jsem si to nedokdzala predstavit. Pro vas je to mozZnd nepochopitelné, Ze jsem to
nechapala, ale pro mé bylo téma transsexuality uplné nové, ja jsem o tom nikdy v Zivoté pred
tim neslysela. Dost mi pomohlo, kdyz mi Jessie pustila film na toto téma, kde to bylo dobre

3

vysvetlené, poté uz jsem chdpala, o co se jednd a pochopila jsem to.

Maminka Jessie popisuje, ze se ji lidé Casto ptali, zda ji nechybi syn. Na to Marie reaguje
takto. ,, Samoziejme jsem méla radost, kdyz se mi narodil chlapecek. Ale Jessie mi viastné cely
Zivot naznacovala, Ze je spis holka. Nemyslim tim ted’, Ze by mi to néjak rikala, ale byly to takové
malickosti. Treba milovala panenky, s temi si hrdla porad a dokonce je dodnes sbira. Ona mi
to vlastné porad ukazovala, Ze je holka a kdyz uz mi t0 i Fekla a vidéla jsem, Ze je tak Stastnéjsi,
tak mi bylo uplné jedno, jestli budu mit syna nebo dceru, hlavné at’ je moje dité stastné. Myslim

3

si, ze jsem ji i docela dost podporovala.*
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Na vétu o podpote shodn¢ reagovala i Jessie. Ta situaci komentovala stejné, maminka
pro Jessie byla nejvétsi podporou pred, béhem celého procesu tranzice i po ni. ,,Ja a Sara
(sestra Jessie) jsme pro Jessie musely byt podporou. Nekteri clenové rodiny nepochopili, Ze si
Jessie o svéem pohlavi nevymysli, ale Ze je opravdu Zena narozena ve spatném téle. Starsi bracha
se s ni nebavi dodnes, bere to asi jako zradu, nebo nevim, nedokazu si to vysveétlit. Mozna se
stydi. Ale jednou Jessie dokonce napadl, bylo to na Vanoce, kdyz prisla v Satech ke stromecku.
Najednou je z obézniho kluka krdasna holka, to asi nerozdychal a doslova ,,ji dal po hubé”,

Tim jsem s nim skoncila, uplné jsem ho odstrihla, uz jsme se 2 roky nevideli.

Jessie, matka 1 sestra Jessie této situace lituji. VSechny mrzi, Ze se kvili takové banalité
(nezlehcuji transsexualitu, ale mysli tim, Ze to na bratra nema az takovy vliv) rodina takto
rozvratila. VSechny tfi Zeny vSak stoji za tim, Ze pokud by se bratr omluvil a chtél dat vztahy

do potradku, pfivitaly by ho s otevienou naruci.

7.2.2 Sara — sestra Jessie

Sara, starSi sestra Jessie, tvrdi, Ze vzhledem k tomu, Ze je o 6 let star§i a m¢la starSiho
bratra, tak si pfala mladsi sestru. Toto ptfani se ji vSak zpocatku nevyplnilo, ale dockala se.
Jessie se narodila jako chlapecek a Sara z toho byla zpoc¢atku trosku smutnd, protoze touzila po
sestie, o kterou by se mohla starat a m¢€ly by spolu sestersky vztah. Pfala si, aby mohla sestie
radit, jak se malovat, jaké nosit obleCeni, hrat si spolu s panenkami atd... ,, 7y panenky se mi
vlastné vyplnily docela brzo, ségra o né mela zajem od malinka, ale nebylo to tim, Ze bych ji je
nutila ja. Naopak, bracha ji vidycky nutil auta, autodrahy, stavebnice a tak, ale Jessie vidycky

3

prisla a chtéla si hrat se mnou s panenkama. *

Sara si s Jessie byla vzdycky dost blizkd, byla tedy mezi prvnimi, kdo tusil, Ze Jessie
nebude stejna jako ostatni déti. ,, Néco jsem asi tusila, jednak ty panenky, casto jsme se spolu
malovaly, previékala se do mého obleceni, piijcovala si boty na podpatku a celkove se dost
chovala jako holka. To, Ze mi jednoho dne mamka rekla, ze Jessie se citi jako holka, a ne kluk,
pro mé prekvapenim nebylo. Je pravda, Ze jsem si na to chvilku musela zvykat. Tim, Ze jsem uz
bydlela sama a vidala jsem se s mamou a Jessie treba jen jednou za 2 mésice, tak jsem si musela
davat pozor na osloveni. To jsem pletla casto, ale ne naschval, proste mi to ujelo, ale vzdycky
jsem se omluvila. Ale spis to byl nezvyk najednou ji Fikat jinym jménem, ale to, Ze z ni bude

holka, mi bylo vlastné jedno, ja jsem ji asi vidycky brala spis jako sestru nez brachu.
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pro mé je, aby byla Jessie spokojena! “

7.3 Nikolas

o Vek—28 let

e Pohlavi — muz

o Vzdélani — stredoskolské s maturitou — zaméreni na reklamu a propagaci
o Zameéstnani — skladnik

e Rodinny stav — svobodny, ale mam pritelkyni

e Ndbozenské vyznani — vérim ve vesmir a andély

Prvni otdzka rozhovoru byla orientovana na détstvi jedinct. Své détstvi a dospivani
Nikolas komentuje takto. ,, Nevim uplné, jak bych to popsal, zZil jsem jen s mamkou. Hodné mé
hlidala babicka, protoze mamka dost pracovala, aby nds uzivila. Tata s nami byl jen mdlo.
Ale myslim, zZe jsem byl normalni dite. Moc rad jsem si kreslil, hral jsem si s hrackama.
Nemyslim si, ze bych nejak rozlisoval, jestli si vezmu panenku nebo auto, tak jak se to ted’
nesmysliné déli na ,, holcici* a ,, klucici* hracky, prosté jsem vzal, co jsem mél po ruce. Klidné
jsem vozil panenky v aute, tohle jsem asi fakt neresil, nebo si to nepamatuju. Taky jsem dost
zlobil, ale zase ne néjak prehnané, prosté jako normalni décko no. Dospivani bylo krusnéjsi,
zacal jsem se poznadvat. Kromé poznavani Vv ramci sexualni orientace jsem zacal poznadvat, Ze Se
vlastné asi necitim uplné jako holka, bylo to dost zvlastni, nerozumél jsem tomu. Védél jsem, Ze
se mi libi holky, coz mi prislo divny — okolo treba 13 let jsem proste nechapal, proc se mi jako
holce libi holky, ale kdyz jsem si o tom zacal néco hledat, zjistil jsem, Ze je to vlastné ok. Zaroven
jsem pii tom hledani narazil na NECO, co se jmenovalo transsexualita, to pro mé byla dost
prekvapiva novinka, protoze to, co jsem tam vycetl, bylo jako by to nékdo psal o mné. Dost jsem
se toho lekl a na néjakou dobu jsem to prestal vyhleddvat a resit to. Myslel jsem si, Ze kdyz to

nebudu cist, tak to nejak zmizi, ale ocividné nezmizelo (smich).

Nikolas také uvedl, ze kdyz se nad tim zpétné¢ zamysli, uvédomuje si, ze se v détstvi
odliSoval od jinych déti. Cilené se pii pfedstavovani s novymi détmi predstavoval jako chlapec
a vymyslel si nova chlapeckd jména. Pfi détskych hrach si zamérn¢ vybiral muzské role,
ale predstiral, ze na n¢j muzska role zbyla. Zpétné se domniva, ze se pred détmi schvalné
pretvafoval a d¢lal, Ze nema na vybér a ve hrach ,musi® byt chlapec. , Urcite jsem se

od ostatnich déti odlisoval, uz tehdy jsem se citil jiny neZ ostatni, ale asi jsem to nijak vic
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neprozival. To vidim az ted zpétné, ze to byly mozna naznaky, Ze holka prosté nejsem. Musim
ale rict, ze jsem si jisty, ze uz tehdy mé to hrani si na chlapce napliovalo. Bylo mi to zkratka
blizsi.

Drobné odlisnosti na sobé Nikolas pozoroval jiz od détstvi, ale vzhledem k tomu, Ze byl
dité, nevyvozoval z toho z4dné zavéry. Podle svych slov se sice citil byt jiny, nebo zvlastni, ale
béhem détstvi to nijak zvlast nezkoumal. Toho, Ze je jiny, si vice zacal vS§imat az na druhém
stupni zakladni Skoly. Okolo 14-15 let zacal vice feSit svou orientaci a vSeobecn¢ sviij pohled

sam na sebe.

Ze se Nikolas necitil dobfe ve svém t&le a neztotoziioval se se svym biologickym
pohlavim si v§imal pfedev§im v ramci malickosti. ,, Upiimnée receno jsem to uplné nepoznal,
Ze zrovna to, co mi ,,vadi*, je moje télo. V priubéhu dospivani jsem mél moznd takové drobné
napovedy. Ale viastné jo, kdyz se nad tim hodné zamyslim, prislo mi treba strasné divny
a neprirozeny si holit nohy. TakzZe jsem to nedeélal. Nékdy jsem premyslel nad tim, pro¢ mama
neni tdata a proc tata neni mama. Nevim, jestli vam to dava smysl. Jednoduse receno jsem se

prosté asi nedokdzal ztotoznit s néjakym rozdélenim roli?

Kvalitni Zivot si Nikolas pfedstavuje jako SVOBODNY Zivot. Svobodny mysli v tom
smyslu, Ze neni nikde uvéznén. Pted tranzici se totiz citil, jako by byl doslova uvéznén v cizim
téle. To pro n&j svoboda nebyla. Dalsi aspekt kvalitniho Zivota je pro Nikolase to, Ze se zbyte¢né
netrapi a ma moznost Zit kvalitni Zivot.

Sviij Zivot pred tranzici Nikolas hodnoti tak, Ze pfili§ kvalitni nebyl. Podotyka vsak,
ze je velmi vdécny za to, ze jeho nejblizsi se mu zivot snazili co nejvice zptijemnit. Tim se
kvalita zivota mirné zlepsila, ale i pfesto by sviyj ,,pfedchozi® zivot nehodnotil jako zcela
kvalitni. ,, Byl jsem dost ve stresu ze své Zivotni situace. To, Ze se ve svém téle necitite dobre,
vam tu kvalitu Zivota dost snizi, neda se od toho utéct, sam se sebou jste zkratka porad, at’ chcete

nebo ne. Hodné jsem mél uzkosti, kdyz to bylo fakt spatny, byl jsem obcas i agresivni, treba

Jjsem rozbil zrcadlo nebo tak.

Na tranzici se Nikolas velmi tésil, byl vSak zna¢né nervozni. ,, Bdl jsem se, jak to bude
probihat, ale zaroven jsem z toho byl nadseny. Musim ale Fict, Ze jsem se citil jako bych umiral

¢

a zaroven se rodil. Cast mé prosté navzdycky odesla a prisla nova cast, kterou miluju. *

Nejtezsi pred tranzici bylo svéfit se ve Skole. Nikolas popisuje, Ze se vice nez reakce
spoluzak bal reakce uciteld. ,, Mamka mé pripravovala na to, zZe to nebude jednoduchy, ja jsem

Jjako sam vedél, zZe to neni sranda. Pocital jsem s tim, Ze se mi budou lidi vysmivat. Mamka mé
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dost diirazné upozornila na to, ze décka jsou zly, Ze se mi nékteri smat budou urcité a ti, CO Se
smat nebudou, tak to je jedine plus. Vedel jsem, Ze je lepsi pripravit se na nejhorsi a byt pak
kdyztak mile prekvapenej. Takze 7 décek jsem uz moc strach nemél. Co jsme si ale neuvédomili
nikdo z nds bylo, Ze si ze mé mizZou deélat legraci i dospéli — jako ucitelé nebo vedeni skoly,
na to jsem pripravenej nebyl. Myslim, ze nebude prekvapenim, kdyz reknu, Ze néekteri dospéli
byli horsi nez spoluzaci. Je to dost smutny, kdyz se na to ted zpétné podivam, ale to je holt Zivot

113

no.

Jaky byl pritbéh procesu premény pohlavi? Jak reagovala rodina a okoli? M¢l jste nékdy

obavy, ze to nezvladnete?

., Zddny az tak dramaticky hrozny priibéh si nepamatuju. Byli lidi, kteri mé podporili,
nékteri mé ,,jen“ tolerovali, ale i toho jsem si vazil. No a jini mé ani nepodporili ani
netolerovali. Konkrétné v rodiné to nedokazali pochopit dva lidé — babicka a tata. Tata to

‘

nechdpe dodnes, mdam pocit, viitbec nerespektuje spravné oslovent.

,Abych ten proces viibec zviadl, musel jsem se od babicky a taty uplne odriznout.
Coz mé dnes samoziejmé mrzi. Ale nemél jsem na vybranou. S tatou se dnes bavim jen
0 nejnutnéjsich vécech, protoze me doposud nebere jako kluka. To, jak mé oslovuje, mé zabiji

«

stale.

Nikolas velmi hrdé€ ptiznava, Ze ho dnes okoli bere vdzné. Napftiklad v ramci uplatnéni
na trhu prace Nikolas neméa nejmensi problém vzhledem ke své ,transgender minulosti®.
Dokonce i vztah s babickou se zlepsil. Babi¢ka ,,nakonec* pfijala, Ze ma vnuka misto vnucky
a chape to. Nektefi kamaradi se odfizli, jini s Nikim vztahy utuzili. ,, Téch kamaradii, co mi
zbyli, si moc vazim a ti, co odesli jen kviili tomu, Ze jsem kluk a ne holka, v mym Zivoté prosté
nemeéli co delat“ dodava Nikolas.

Po tranzici se Nikolas citi $tastn&jsi. ,, Stastnéjsi a spokojenéjsi urcité jsem, ale porad
Jsou véci, na kterych chci pracovat. Ale to ma asi kazdy, vlastné asi nikdy nebudeme na 100 %
Stastni a spokojeni. Chtél jsem tim ale Fict, Ze mi to urcité pomohlo treba od téch depresivnich
a uzkostnych stavii. Agresivni sklony ted’ uz nemam vlastné skoro viibec, myslim si, Ze to bylo

zapricinéno prevazné tou nespokojenosti a frustraci. Takze odpovéd’ je JO, po tranzici se urcite

vevr

Proces tranzice zahrnuje velmi obtiznou operaci premény pohlavi, béhem které jsou
transgender jedinci sterilizovani. Jedna ze stéZejnich véci, ktera Nikolase v soucasné dobé

velmi tizi, je tedy nemoznost mit vlastni dité. ,, Samozrrejmé jsou veci, ze kterych obavy mam.
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To, co mé trapi nejvic je, ze nikdy nebudu mit moznost mit své dite. Do budoucna se mozna
bojim zdravotnich probléemii. Vzhledem k tomu, jakou operaci jsem podstoupil, tak nikdy nevim,
co by se mohlo stat, ale snazim se nad takovyma vécma nepremyslet. Jak uz jsem ale rekl, to
dité mé trapi dost.

., Nevim, jestli tranzice zmenila kvalitu mého Zivota, ale urcité zmenila moje vnimani
sam sebe, ale i celkové vnimani vSeho. Zmenilo se moje vnimani svéta, jsem dost spokojenéjsi.
Zménilo se moje vnitrni jd, jsem Stastnéjsi. Kdyz o tom tak mluvim, tak z toho asi vyplyva, Ze ten
Zivot je lepsi, ze? TakzZe zdroven kvalitnéjsi? Tak jo, tranzice asi méla velky viiv na kvalitu

Zivota, je to ted’ o dost jiny a celkové teda miizu zhodnotit, zZe je to vyrazné lepsi. *

,»Na zaver bych teda jesté rad rekl, Ze to bylo urcité nejlepsi rozhodnuti v mym Zivote.
Kdybych to neudélal, tak urcité nejsem tam, kde jsem ted. Takze jestli nékdo stoji pred tim
rozhodnutim, jestli do toho jit i pres to, ze se mu budou ostatni smadt a tak, tak ho urcité
podporuju a posilam mu moc sily a Stésti, jsem si skoro na 100 % jisty, zZe to zviddne kaZdej,

kdyz jsem to zvladl ja a urcité pak bude stastnejsi!

7.4 Tess

o Vek—35 let

e Pohlavi —zZena

e Vzdelani — vysokoskolské, magisterské — technické zaméreni
e Zaméstnani — OSVC

e Rodinny stav — svobodna

o Nabozenské vyznani — vérim ve vesmir a karmu

Tess se narodila jako druhy syn mamince, ktera si moc ptéala hol¢icku. Béhem détstvi
tak maminka obc¢as Tess oblékala do vice ,,hol¢i¢iho* obleceni, chtéla si s ni hrat s panenkami
atd... Jak Tess tvrdi, maminka si z ni tro§ku délala tu vysnénou hol¢i¢ku. To v§ak Tess nebylo
pfijemné a uz jako dité€ si uv€domovala, Ze je kluk a nechce chodit naptiklad v tricku, které

na sobé ma kyticky.

., Uvédomuji si, Ze mi maminka tak trosku podstrkavala ty holcici veci. Ale musim rict,
Ze tehdy, asi ve Skolce, jsem stim bojovala. To se mi jesté nelibilo, nechtéla jsem

to a nerozumeéla jsem tomu, proc to mamka déld. Ale zase nebylo to néjaké prehnané, nenutila
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mé chodit v Satech nebo tak, jen mi prosté nedavala ty echt klucici veci. Takze trosku jina nez
ostatni jsem se jako dité citila, ale jesté to nemélo spojitost s transsexualitou. V puberté uz jsem
to ale védéla, zacala jsem to na sobé pozorovat, Ze opravdu vV nécem jina jsem. Jesté jednou
vSak zduraznuji, Ze to chovani mamky na to viiv urcité nemélo, ty véci, které mi napovidaly byly
jiné.“

Tess si pamatuje, ze jednou Cetla piibéh v Casopise, kde se psalo o chlapci, ktery
se nechal pfeoperovat na divku. Cely tento proces byl v ptibéhu popsan a Tess se s piibéhem

ztotoznila. V té chvili se utvrdila v tom, Ze to, co ji napovidalo o tom, ze je v né¢em jina nez

ostatni, je opravdové.

 Myslim, Ze jsem to ale méla jinak nez ostatni transgenderi, ja jsem s tim nebyla hned
smirend. Vlastné jsem s tim nebyla smirend ani za delsi dobu. Poradd jsem si Fikala, Ze to se
mnou nemiize byt az tak hrozné, Ze jsem jenom gay, nebo néco takovyho. Pamatuju si, jak jsem

¢

to v sobé hrozné potlacovala a na silu jsem se v sobé snazila najit tu muzskou energii. ‘

Tess se o tom, ze je ,,jina“, dozvédéla jiz v atlém veku. To, Ze se s touto situaci nechtéla
smifit a dlouhou dobu ji popirala, vedlo k tomu, Ze se o této skuteCnosti rodiné svétila
az 0 néjaké roky pozdéji. ,, Prvni, komu jsem to priznala, byla maminka. Jednou jsem si za ni
vecer viezla do postele a opatrné ji to prozradila. Zacala hrozné plakat a dlouhou dobu tvrdila,
Ze nevi, jestli to byl plac smutku nebo stésti. Dockala se totiz té vytouzené dcery. Mamka to tedy
vzala vyborné, s tatou to bylo horsi, ale dnes uz je to v pohodé, uz mé bere takovou, jakd jsem

a miluje mé i pres to vSechno.

Neztotoznéni s biologickym pohlavim Tess pozorovala pfedev§im v oblasti vzhledu.
V puberté si tajné¢ plij¢ovala mamincin make-up, kterym se moc rdda malovala. Dale si
pujCovala Saty a boty a snaZila se ze sebe co nejvérohodnéji udélat divku. ,, Pamatuju si, Ze jsem
se jednou tajné malovala v koupelné (jesté pred priznanim) a prisla tam mama. Ja jsem byla
uplne vydesena, ze mi vynada, proc¢ se maluju, kdyz jsem kluk a Ze ji nicim malovatka. Mamka
mi ale uplné vyrazila dech, rekla mi, Ze je ji to jedno, at se klidné maluju a délam, co mé bavi.
Hlavné at’ jsem spokojend. Kromé toho vzhledu jsem na sobé poznavala i to, ze mam spis takové
vice holcici vlastnosti. Byla jsem dost citliva a tak. Zkratka jsem nebyla takovej ten tvrdak, jak
kluci byvaji. *

Kwvalitni zivot si Tess piedstavuje jako zivotni harmonii. Ona 1 jeji rodina by méla byt

zdrava. VSichni v ramci moznosti spokojeni a §t’astni. Mit dobré vztahy v rodiné a s prateli. Byt
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finan¢né zajistény, mit dobrou praci, kterd ji bavi a napliiuje. Nemuset feSit zadnd zavazna

dramata v Zivoté.

., Pred tranzici jsem urcité nebyla tak spokojend a vyrovnana, jako jsem ted. Kvalitni
Zivot jsem urcité méla. Méla jsem rodinu, co me miluje, kamarady, chodila jsem na dobrou
Skolu. Byli jsme financné zajisteni, jezdili jsme na dovolené, meli jsme krasny dum. Je toho
Ale i pres tohle vSechno stesti, jsem mela jednu velikou véce, kterd mé tiZila. Bylo to opravdu
tézké nemit se rada a nebyt ztotoznéna se svym pohlavim. Je pochopitelné, Ze tahle zalezZitost

mi kvalitu zZivota dost oviiviiovala. “

., Nejtézsi pro mé bylo urcité priznat se rodiné. Byli jsme si vSichni v rodiné totiz dost
blizci a celkové jsme na sebe byli dost fixovani. Bdla jsem se, abych je nezklamala, aby mé
nezavrhli. Nechtéla jsem prosté pokazit ty vztahy, nebo to, jak hezky Zivot jsme méli. Taky jsem
se bala, aby se kviili mné lidi neposmivali tfeba mamce, nebo brachovi. Vlastné pro mé bylo
taky dost tézky se s tim vitbec sama smirit, jak uz jsem rikala, snaZila jsem se to potlacit a byt

kluk, ale nebyla jsem Stastnd. Prosté to neslo.

Rodina Tess na jeji tranzici reagovala dobte. Nikdo Tess nic nevycital, naopak ji celd
rodina podporovala béhem celého procesu. Prib¢h procesu promény byl témét bezproblémovy,
ne vSak uplné. S jednim z problémi se Tess setkala hned na zacatku premény. Matka pot¢, co se
ji Tess svéftila, vyhledala sexuolozku. Vzhledem k nizkému v&ku vSak sexuoloZka odmitla Tess
vySetfit. Pani doktorka matce sd¢lila, ze se s timto problémem da pracovat, aZ kdyZ Tess bude
okolo osmnacti let. S tim se vSak matka nespokojila a vyhledala jinou sexuolozku, ktera Tess

okamzit€ nasadila hormonalni [éCbu.

,,Kromé toho prvniho problému se sexuolozkou to jinak probihalo myslim uplné
V pohodé. Vsechno pak slo podle planu a ja jsem se zacala , uzdravovat®. Nejen Ze jsem
zacinala videt znamky hormonalni lécbhy, ale hlavné se mi srovnala psychika. Po tom, co mé
odmitla prvni pani sexuolozka, uplné jsem se zhroutila. Nechapala jsem, pro¢ to nejde
a nedokazala jsem si predstavit, cekat dalsich 5 let. Citila jsem, Ze jsem uz v té spatné roli trpéla
dost dlouho. TakzZe jsem si sahla na zivot, predavkovala jsem se léky. Nastésti jsem ve Skole
zacala hodné zvracet, takze mi zavolali zachranku a ja jsem to pak doktoriim vsechno rekla.
Mamka uz v té dobé resila tu druhou pani doktorku, tak jsem se uklidnila. Ta psychika se potom

taky dala do poradku.
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Tess uvadi, Ze citi, ze se k ni 1idé po dokonceni tranzice chovaji jinak. Béhem tranzice
méla napiiklad problém najit praci. Pocitovala, ze dokud s potencidlnim zaméstnavatelem
komunikovala pisemn¢, bylo vSe v poradku. Kdyz vSak pfisla na osobni pohovor, praci nikdy
nedostala. Jednou z dalSich oblasti, ve které vnimala odlisné zachazeni, byly romantické
vztahy. Tess tvrdi, ze méla jistou dobu velké problémy se seznamovanim, popiipade

s navazovanim vztahl. Tyto problémy taktéz pfi¢ita tomu, ze byla zrovna v pribéhu tranzice.

s led uz se ke mné lidée chovaji hezky. Pokud jim to nereknu, tak v podstaté nikdy
nepoznaji, ze jsem driv nebyla Zena. V oblasti vztahii jak kamaradskych, tak partnerskych nyni
uz nemam probléem. Kamarady mam dlouholeté a moc dobré. Byli mi oporou behem procesu
a jsem jim moc vdecna. S partnerskymi vztahy to nebylo vzdycky tak ruzové, s tim jsem méla
problémy dlouho. Musim ale zaklepat, nyni mam dvoulety vztah a jsem moc Stastna. Partner je
uzasny. Vedel to o mné jesté pred tim, nez jsme se zacali stykat, jsme totiz oba z malého mésta,

kde vi vSichni vSechno. “

., Jsem ted’ opravdu moc Stastna a je jasné, zZe mi v tomhle stésti pomohla tranzice. Jsem
si jista, ze kdybych ji nepodstoupila, tak bych takhle stastna nikdy nebyla, jestli bych viibec to
v§echno prezila. Pfeména na muj zivot méla zdasadni vliv a jsem hrozné moc vdécna za to
vSechno, jak to dopadlo. Za lidi, kteri pri mné stali, za doktory, a tak vitbec za vSechno. Tranzice
méla urcité vliv na kvalitu mého Zivota, rekla bych, Ze mam ted ten zZivot mnohem lepsi,
jednodussi. Netrapi mé riizné malickosti, které meé trapily driv. Ony to sice byly malickosti
vV bézném zivoté, ale kdyz se vSechny ty malickosti spojily, tak jsem méla vlastné docela

nestastny, potazmo nekvalitni Zivot.
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8 KLICOVE KATEGORIE VYSLEDNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole budou prezentovany poznatky, které vyplynuly z analyzy

polostrukturovanych rozhovori.

8.1 Détstvi

Prvni otazka smétovala k détstvi participantti. VSichni participanti se shodli na tom,
ze m¢li bezproblémové détstvi. Nikdo si nevybavil zadné trauma, nebo jinou zavaznou
okolnost, kterd by je v détstvi mohla poznamenat. VSichni participanti prozivali détstvi v uplné
roding, ktera podle jejich slov neméla problémy. Timto kazdy jedinec vyloudil, ze by na jejich

transsexualitu mohlo mit vliv napftiklad rodinné zazemi.

Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze by se jiz v détstvi né¢im zasadnim 1isil od ostatnich
déti. Vsichni na sob& pozorovali drobné odchylky. Nic ale nebylo natolik zavazné, aby se
zZ toho jiz v détstvi dalo poznat, Ze nejsou ztotoznéni se svym télem. VSichni tedy své détstvi

hodnoti velmi kladné a radi na n€ vzpominaji.

8.2 Nejtézsi ¢ast tranzice

pro né bylo svéfeni se rodiné a nejbliz§im. Kazdy z dotazovanych se obaval toho, jak nebo jestli
vibec bude piijaty. Kromé piijeti ze strany rodiny méli taktéz obavy z toho, jak bude reagovat
Sirsi okoli.

VSsichni se opét shodli na tom, Ze rodina, nebo alesponi ¢ast rodiny, reagovala 1épe,
nez sami oc¢ekavali. Samoziejmé to pro rodinu a okoli nebylo jednoduché. Nékterym z ¢lent
rodiny transgender jedinct trvalo delsi dobu, nez se s timto faktem smifili. Nyni v§ak vSichni

participanti uvadi, ze je jejich rodina (nebo ¢ast rodiny) piijala a maji dobré rodinné vztahy.

Jako dalsi tézkou ¢ast v procesu tranzice vSichni participanti uvadi operaci. Vzhledem
k tomu, Ze se v€tSinou operace piemény pohlavi nesklada pouze z jedné operace, ale z vice
¢asti, je tento proces velmi naroCny. Participanti uvadi, Ze i pfes to, ze se na operaci

a predevsim pooperacni vysledky téili, méli z toho velké obavy. Série téchto operaci je velmi
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naro¢na jak po fyzické, tak po psychické strance. Rekonvalescence po operaci je taktéz

zdlouhavi a velmi naro¢na.

Jeden z participanttl sdélil, Ze operaci pohlavnich organti neabsolvoval v Ceské
republice, ale v zahrani¢i. Konkrétné v Thajsku, kde je podle jeho slov tato oblast chirurgie
na lepsi Grovni nez v Cesku. Pro tohoto jedince bylo dal§i obtiznou ¢asti sehnat finanéni
prostfedky na operaci. Celkové naklady vysplhaly na zhruba 600 000,- K¢. Vzhledem k tomu,
Ze si operaci tento jedinec zafizoval sam, musel si i veSkeré vydaje spojené s operaci hradit

sam.

8.3 Zivotni zména

V Ceské republice plati, ze aby transgender jedinec mohl podstoupit operaci pohlavi,
musi byt prvné sterilizovan. To néktefi jedinci hodnoti velmi negativné. Podle jejich slov neni
hlavnim problémem samotna sterilizace, ale spiSe to, ze jim stat odebral svobodnou volbu
rozhodnout o svém téle. To je jedna z véci, kterou dotazovani transgender jedinci vyhodnotili

jako velmi nepiijemnou.

Kromé toho, Ze transgender jedinci podstupuji sterilizaci, podstupuji také dalsi operace,
které¢ vedou k dokonceni pfemény pohlavi. JelikoZ je téchto operaci zpravidla ne€kolik, je to
zdravotni komplikace pouze jeden participant. Ostatni komentuji, Ze 1 pro né byla tato situace

velmi tézk4, ale nakonec rekonvalescence probé&hla bez vétsich komplikaci.

Vyznamna zivotni zména vsak nastala v oblasti psychiky vsech jedinct. Pied tranzici
m¢éla vétSina z dotazovanych néjaky druh psychickych potizi. Podstatna ¢ast obtizi pramenila
praveé z transsexuality. KdyZ se tedy vytesil tento ,,problém*, ostatni psychické problémy se
pomalu vytesily taktéz. Tti ze ¢tyf dotazovanych uvadi, Ze v dne$ni dobé jiz nemaji vice méné
zadné psychické obtiZe. Jeden z dotazovanych tuto situaci komentuje tak, ze na svém
psychickém zdravi stale usilovné pracuje. I pies to, ze jesté neni po psychické strance naprosto

vylécen, citi po tranzici zna¢nou ulevu.

Ze vSech vypovédi vyplynulo, Ze tranzice méla na Zivot participantll znac¢ny vliv.
VSichni dotazovani se shodli na tom, Ze diky tranzici nyni Ziji lepSi Zivot. Lepsi
a spokojenéjsi, potazmo St'astnéjsi zivot kazdy popisuje jinak. Kazdy ¢lovék ma jiné zivotni
hodnoty a pro kazdého kvalitni Zivot znamend néco jiného. I ptes to se vSak dotazovani shodli

na tom, Ze po tranzici maji v urcitych oblastech zivot kvalitngjsi.
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9 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V jedné z ptedchozich kapitol byly stanoveny tii vyzkumné otazky. Autorka po realizaci
rozhovort vSechna data zanalyzovala. Diky ziskanym informacim je nyni mozné objektivné

odpovédét na vSechny polozené otazky.

VO1: Jakym zpisobem transsexualita ovliviiovala kvalitu Zivota participanti

pred tranzici?

Pomoci vyzkumu, ktery byl realizovan formou polostrukturovanych rozhovoru, bylo
zjisténo, ze transsexualita méla na zivot dotazovanych jedincii velky vliv. VSichni dotazovani
transgender jedinci se shodli na tom, Ze se pfed zacatkem tranzice necitili tak dobfe, jako
po dokonceni procesu ptemény pohlavi.

Nejtizivéjsi byl pocit, Ze jsou uvéznéni. Citili se byt uvéznéni ve Spatném téle.
Neomezovalo je viak pouze vzezieni téla, ale pfedevsim to, Ze je spole¢nost vnimala jako 0soby
s pohlavim, se kterym se oni sami neztotoziiovali. Kvili tomu, Ze se citili jako vézni ve Spatném
téle, potazmo Spatném pohlavi, rodu nebo roli, méli i psychické obtize. Tyto obtize pramenily
pfedevsim z ,,absence svobody. Nikdy totiZ nemohli ani na chvili utéct pfed tim, co jim

zpusobovalo takové nepfijemnosti.
VO02: Jak se zménila kvalita Zivota po dokonceni tranzice? (po fyzické i psychické strance)

Participanti shodné vypovedéli, Ze se kvalita jejich Zivota po tranzici zménila. VSichni
zménu vnimaji v pozitivnim slova smyslu. Dotazovani podstoupili hormonalni 1é¢bu a nasledné
velmi naro¢né operace, po kterych nasledovala dlouha rekonvalescence. 1 ptes zdlouhavy
a velmi psychicky i fyzicky obtizny proces jsou vSichni participanti vdé¢ni za to, Ze méli
mozZnost tranzice pohlavi. Tranzice totiZ zasadnim zpiisobem ovlivnila jejich Zivoty a zménila

se tak i kvalita jejich zivota.

Jak jiz bylo zminéno, zkvalitnéni Zivota se tyka pifedevSim psychické stranky.
Transgender jedinci jiz nemusi bojovat stak vdznymi psychickymi problémy. Psychické
problémy pramenily pfedev§im z neztotoznéni se s biologickym pohlavim, ze strachu z coming

outu nebo z naslednych reakei okoli.

Dotazovani uvedli, Ze po dokonceni procesu tranzice na nich jiz cizi €lovek nepozna, ze
v minulosti byli v roli opaéného pohlavi. Ti jedinci, ktefi méli zavaznéjsi problémy s reakcemi
okoli, se tak mohli ptestéhovat a za¢it novy zivot bez vysméchu. I to pomohlo ke kvalitnéjsimu

Zivotu.

S7



\_/ Smejkalova, Iva. Kvalita Zivota transgender jedincti v Ceské republice

VO3: Vnimaji participanti, Ze je jejich Zivot po tranzici kvalitnéj$i? Zménil se néjakym

zpusobem pristup spole¢nosti k jejich osobé?

Transgender jedinci uvedli, Ze jejich zivot po dokonceni tranzice zcela jisté kvalitnéjsi
je. Jak jiz bylo vyse zmin€no, zlepsil se jejich zdravotni stav jak po psychické, tak po fyzické
strance. Po fyzické strance v tom smyslu, Ze kdyz byli psychicky na dné€ ze své zivotni situace,
kdy se citili uvéznéni ve $patném téle, meli Casto uzkostné az depresivni stavy. Tyto uzkosti
a deprese tak Casto zplisobovaly somatoformni onemocnéni. Somatoformni onemocnéni byla
tézko 1éCitelnd, jelikoz stale stejny (Spatny) psychicky stav jedince neumoznoval zlepSeni
fyzického stavu. Dalsi problém, ktery pramenil ze Spatného psychického rozpolozeni jedinci,
byly Casté projevy sebeposkozovani. Nékteti z jedinct dokonce dosli do bodu, kdy se dokonce

pokusili si vzit Zivot.

Po tranzici vSak vymizela vétSina téchto psychickych obtizi. Ty psychické problémy,
které i po tranzici pretrvavaji, vSak vSichni dotazovani transgender jedinci fesi na terapiich.
Pti uzdravovani psychickych potizi odstupuji i fyzické obtize. Participanti se nyni citi zdravéjsi.
Vzhledem ktomu, ze kazdy z participanti uvedl zdravi jako jeden z hlavnich aspektl
kvalitniho zivota. Autorka si tedy dovoluje tvrdit, ze i po této strance se jejich Zivot stal
kvalitnéjSim.

Sami participanti tvrdi, Ze po dokonéeni tranzice k nim spolecnost pfistupuje jinak.
Jednim z diivodi samoziejm&€ muze byt, Ze po dokonleni tranzice Casto neni zfetelné,
ze transgender jedinec v minulosti nebyla tim, kym je dnes. Participanti vSak uvedli, Ze po
dokonceni tranzice je k nim pfistupovano jinak, i kdyz se svéfi, Ze v minulosti byli nékym
jinym. Odhaduji, Ze zména chovani prameni pfedev§im z toho, Ze je tranzice jiz dokoncena

a na spolecnost to tak mliZe piisobit vice ,,dlvéryhodné®.
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10 DISKUSE

Tato kapitola je zaméfena na prezentaci vysledkii vyzkumného Setfeni a porovnavani
vysledkil této bakalaiské prace s dalsimi vyzkumy z podobnych praci. Je nutné podotknout,
ze vyzkumii zaméfenych na podobnou problematiku bylo vyhleddno vice, nez autorka
ptedpokladala. Tento ptedpoklad vychazel z faktu, Ze méla autorka problém ziskat transgender
jedince, ktefi by byli ochotni se svéfit o své tranzici a celém svém zivoté. Pravdou vsak je,
7e autorka na transgender jedince méla ur¢ité podminky, které museli splnit, aby s himi mohl
byt rozhovor realizovan. To mohlo ovlivnit pocet ziskanych participantii na této bakalaiské
praci.

Stanglova (2019) ve své praci, ve které zkoumala dvé transgender osoby, tvrdi, Ze oba
respondenti méli jiz v détském veku urcité preference, napiiklad pii vybéru hracek.

Tito respondenti podstoupili tranzici FtM a jiz v détstvi upfednostiiovali ,,chlapecké* véci.

V této oblasti se poznatky z této bakalaiské prace s praci Stanglové neztotoZiuji.
Participanti, kteti se podileli na této bakalatrské praci, vypovédéli, ze urcité znaky, které jim
0 transsexualité napovidaly, v détstvi méli. Mezi tyto znaky vSak nepatiila vyrazna preference
,»divéich* nebo ,,chlapeckych* hracek, obleceni atd... Dotazovani se shodli na tom, Ze jim vice
nez o to, zda je to hracka pro divky nebo pro chlapce, §lo o funkci hracky. Jak vypovédél jeden
z dotazovanych: ,, Nemyslim si, Ze bych néjak rozliSoval, jestli si vezmu panenku nebo auto ...

prosté jsem vzal, co jsem mél po ruce. Klidné jsem vozil panenky v aute ...

Poznatky z dalsi bakalarské prace od Val¢ikové (2007), ktera zkoumala skupinu péti
transgender jedincl, se v oblasti détstvi viceméné shoduji. Respondenti shodné s naSim
vyzkumnym vzorkem uvedli, Ze v détstvi méli riizné odliSnosti, nic z toho vSak nebylo
tak zasadni, aby se z toho jiz v détstvi dal vyvodit jednoznaény zavér — neztotoznéni se svym

biologickym pohlavim.

Stanglova (2019) tvrdi, Ze respondenti k uvédoméni si dosli predev§im v ramci
sexuality. KdyZ si oba jedinci uvédomili, Ze je ptitahuji Zeny, pfipustili si, Ze se tento ,,problém*
netykd pouze sexudlni orientace, ale celkového pojeti sam sebe. S timto tvrzenim

se neztotoznuji vypovédi respondentil v praci Valcikové (2007), ani v této bakalatské praci.

Respondenti v této bakalarské praci sexualni orientaci netesili jako tak zasadni faktor,
podle kterého by se fidili a uvédomili si tak neztotoznéni se se svym télem nebo roli. Dotazovani

Vv této bakalaiské praci vypoveédeéli, ze prvotnim aspektem, podle kterého poznali, Ze jsou
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transgender, bylo pfedevsim neztotoznéni se s t€lem a roli. Ve smyslu preference naptiklad
vzhledu opac¢ného pohlavi, ale ptfedevSim chovani a socidlniho nebo spolecenského
vystupovani.

Tato bakalaiska prace i prace Valéikové (2007), Stanglové (2019) a literatura od Fifkové
(2002) se shoduji na tom, ze jedno z nejnarocnéjSich obdobi pro transgender jedince nastalo
vV obdobi puberty. Zacinaji se objevovat sekundarni pohlavni znaky, coz je pro transgender
jedince nepiijemné. V dobé nastupu puberty také v podstaté vSichni dotazovani transgender
jedinci z této bakalaiské prace prisli na to, Ze se se svym biologickym pohlavim neztotoziuji.
S tim souviselo i svéfeni se rodiné a blizkému okoli. Tato faze Zivota taktéz patfila mezi jednu
ze kromé puberty bylo velmi tézkym Zivotnim obdobim to, kdyz nadchézel ¢as operaci. To bylo

pro vSechny dotazované velmi stresujici, ale zarovei se na vysledky tesili.

Autorka veéfi, ze vramci vyzkumu bylo dosazeno piiblizeni Zivotnich piib&hi
transgender jedincd. V jednom z piibéhu je dokonce doplnén pohled na tuto Zivotni cestu z thlu
rodinnych ptislusnikid (matky a sestry). Autorka si je védoma toho, Ze vyzkumna ¢ast mé urcité
nedostatky. Jednim z nedostatkil je naptiklad pocet respondentt. Tento problém vSak autorka
obhajuje tim, ze vzhledem k intimité tohoto tématu a stanovenym podminkdm bylo velmi
obtizné sehnat vyssi poCet participantli. V bakalafské praci jsou rozebrany celkem Ctyii pribehy
transgender jedincl. Naopak jako prednost této prace autorka uvadi rozdéleni participantii na
dva FtM a dva MtF jedince a v€kové rozpéti. U jednoho z participantl je rozhovor doplnén

I kratkym nastinénim pohledu na tuto problematiku ze strany rodinnych ptislusnikd.

Z vyzkumu této bakalaiské prace vyplynulo, Ze tranzice méla na kvalitu Zivota
transgender jedincli zna¢ny vliv. V tomto faktu se shoduji vSichni dotazovani z této bakalarské
prace a i z ostatnich vySe zminénych praci. Z naseho vyzkumu dale vyplyva poznatek,
Ze participanti jsou velmi vdécni za to, Ze procesem piemény pohlavi mohli projit a sami

hodnoti sviij zivot po tranzici jako kvalitngjsi.

Autorka hodnoti, ze by nékteré veci v praci zpétné udé€lala jinak. Vzhledem k tomu,
ze mé bakalarskd prace spliovat urcité limity, nebylo mozné rozepsat ptibehy jednotlivych
participantl az tak podrobné, jak by si autorka predstavovala. AvSak, aby méla prace hodnotu
a autorka mohla data srovnat, bylo nezbytné uskutecnit rozhovory s vice jedinci. Kdyby byla
prace psana znovu, autorka by zvolila jako metodu kasuistiku a hloubkovy rozhovor a rozebrala

tak do Uplnych podrobnosti ptibéh pouze jednoho transgender jedince. Problematické by vSak
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mohlo byt najit jedince, ktery by byl ochotny se tipIné otevfit a svéfit se S absolutnimi detaily o
svém Zivote.

Autorka véri, ze bude bakalarska prace pfinosna a mohla by tak pomoci ¢tendiim

v

vytvorit si komplexnéjsi usudek o této problematice.
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11 ZAVER

Bakalafska prace byla zaméfena na kvalitu Zivota transgender jedinct v Ceské
republice. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda ma proces pfemény pohlavi vliv na kvalitu
pohlavi a zda po tranzici vnimaji sviij zivot jako kvalitn€jsi. Dil¢i cile byly stanoveny jako
poskytnuti informaci o transgender problematice. Zaméiili jsme se na piib¢hy jednotlivych
transgender jedinct a popsali jejich proces premény pohlavi. Tim jsme se snazili docilit zvySeni

informovanosti o této problematice v rdmci §irsi vefejnosti.

V teoretické cCasti bakalarské prace byly shrnuty informace dostupné z odborné
literatury, kterd byla zaméfena na transgender problematiku. Kromé témat tykajicich

se transgenderu byla popsana také kvalita zivota.

V praktické ¢asti byl zkouman vyzkumnych vzorek ¢tyf participantii. Vyzkumny vzorek
se skladal ze dvou FtM a dvou MtF jedinct. Transgender jedinci byli ucelné vybrani z rznych
veékovych kategorii. S dotazovanymi byly provedeny polostrukturované rozhovory, béhem
kterych se autorka dotazovala na détstvi, proces tranzice, reakce okoli, vymezeni pojmu kvalita

zivota a zhodnoceni vlivu tranzice na kvalitu Zivota.

Byly polozeny tii vyzkumné otazky. Prvni otazka sméfovala na vliv transsexuality
na kvalitu zivota jedinci pfed zahdjenim tranzice. Po zpracovani vSech ziskanych dat
vyplynulo, Ze transgender jedinci hodnotili sviij Zivot jako docela kvalitni. Uvedli vsak,
Ze transsexualita na kvalitu jejich Zivota vliv méla a do jisté miry kvalitu Zivota omezovala.

Nikdo z dotazovanych vsak neuvedl, Ze by kvalita zivota byla radikaln¢ horsi.

Druhé vyzkumna otazka sméfovala na zménu kvality Zivota po dokonceni tranzice.
Ucastnici uvedli, Ze tranzice méla vliv pfedevsim na jejich psychicky stav. Tim, Ze se vyfeSily
psychické problémy, se vSak ve vétsiné ptipadi vyfesSily i problémy fyzické. Dotazovani

tak potvrzuji, Ze tranzice zménila kvalitu jejich zivota.

Ve tieti otazce jsme se zabyvali zménou pfistupu spoleCnosti k transgender jedincim
po tranzici a tim, zda se kvalita Zivota po tranzici zlepSila. Participanti se shodli na tom,
ze po dokonceni tranzice pocituji, ze k nim spole¢nost ptistupuje jinak. Ve vétsin€ ptipadl je
tato zména v pozitivnim slova smyslu. Transgender tedy tvrdi, Ze po dokonceni tranzice je lidé

berou vice vazné a jejich ,,problém* jiz neznevazuji, nedélaji si z nich legraci, poptipad¢ je
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nezesmésiiuji. Na to navazuje, ze dotazovani potvrzuji, Ze se kvalita jejich zivota po tranzici
zlepsila.

VSichni ucastnici se shodli na tom, Ze jsou vdé¢ni za to, Ze tranzici mohli podstoupit.
Nyni si totiz podle svych slov mohou uzivat svobodného Zivota. Svobodnym zivotem je

mysleno to, Ze jiz nejsou uveéznéni v cizim téle.
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Priloha 1: Scénar rozhovoru

Dobry den, pfedem bych Vam chtéla pod€kovat, ze se ucastnite rozhovoru, ktery je

soucasti moji bakalarské prace.

Rozhovor je nahravany pro nasledné¢ vyhodnoceni. Béhem rozhovoru samoziejmé
mizete z jakéhokoliv divodu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku. Poté, co bude
rozhovor zpracovan, bude jeho zdznam vymazan a v ramci vyuziti piepisu rozhovoru
bude zajiSténa anonymita. Nikde nebude uvedeno jméno nebo jiné osobni udaje, diky
kterém byste mohl/a byt identifikovan/a. S Vasim svolenim budou v ramci bakalarské
prace anonymné vyuZity citace zrozhovorl. Chtéla bych se tedy zeptat, zda

S rozhovorem a jeho nahravanim souhlasite?

V prvni fadé€ bych se chtéla zeptat na zdkladni otazky:

o JVeék

e Pohlavi

o Vzdelani

o Zameéstnani
e Rodinny stav

e Nadbozenské vyznani

1. Nejprve bych Vas chtéla poprosit, jestli byste mi popsal/a Vase détstvi a dospivani.

2. Dokazete zpétné urcit, zda jste se jiz v détstvi né¢im odliSoval/a od ostatnich déti?

3. Kdy jste na sobé zacal/a pozorovat, Ze je s Vami néco jinak neZ s ostatnimi?

4. Podle ¢eho jste poznal/a, ze se necitite ve svém téle dobie a Ze se se svym
biologickym pohlavim neztotoZiujete?

5. Co pro Vas piedstavuje pojem ,,kvalitni Zivot*?

6. Bylo by mozné fict, Ze pted tranzici jste mél/a kvalitni Zivot?

7. Jak jste se citil/a pfed zacatkem procesu tranzice?

8. Co pro Vas bylo v obdobi pied zacatkem tranzice nejtézsi?

9. Jaky byl pribéh procesu pfemény pohlavi? Jak reagovala rodina a okoli? Mél/a

jste nekdy obavy, Ze to nezvladnete?
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10. Pocit'ujete, ze s Vami lidé nyni zachézi jinak nez pied nebo v pribéhu tranzice?
Naptiklad z hlediska uplatnéni na trhu prace, vztahy v roding, ptatelské vztahy
atd...

11. Citite se po tranzici 1épe/stastné;si?

12. Mate po tranzici obavy z néceho, co by Vam v budoucnu mohlo zptsobovat
potize? (vzhledem K tranzici)

13. Zménila tranzice kvalitu Vaseho Zivota? Pokud ano, tak prosim popiste jak.

Na zavér bych Vam moc chtéla pod€kovat za poskytnuti rozhovoru a pfeji Vam

mnoho uspéchd.
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