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Anotace

Bakalarska prace se zabyva literarnim programem zaméfenym na emoce
azlozvyky déti predskolniho veéku. Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou
predskolniho véku a literarni vychovy v matefské §kole. Pozornost je vénovana
faktorim, které ovliviiuji rozvoj dovednosti pro dosazeni Ctenaiské gramotnosti. Dale
je predstavena tvorba spisovatelky Martiny Drijverové, nebot’ pro tvorbu literarniho
programu byly pouzity i pfibéhy z jejich knih Zlobilky a Nezbednici. Dale je v praci
uvedena zakladni charakteristika metodickych materialt, které jsou v programu
vyuzity. Prakticka Cast obsahuje literarni program slozeny z Sesti metodickych listd,
které jsou zaméteny na seznameni déti se zakladnimi emocemi. Zafazeny jsou v ném
¢innosti a metody vhodné pro rozvoj Ctenarské gramotnosti. V praci jsou kromé
samotného programu prezentovany také vysledky Setieni, které jsou ziskany ovéfenim
programu tfemi ucitelkami matefskych S§kol. Za ucelem sbéru dat byl vytvoren

strukturovany rozhovor.

Klicova slova

predskolni veék, CcCtenafska pregramotnost, literarni vychova, dramaticka

vychova, emoce, matetska Skola, metodické listy



Annotation

The bachelor thesis focuses on a literary program aimed at addressing the
emotions and habits of preschool children. The theoretical part examines the
characteristics of the preschool age and literary education in kindergarten. Attention is
paid to factors influencing the development of skills for achieving literacy.
Furthermore, the work introduces the work of the author Martina Drijverova, as stories
from her books "Troublemakers" and "Rascals" were used in the creation of the literary
program. Additionally, the thesis provides a basic overview of the methodological
materials used in the program. The practical part includes a literary program consisting
of six methodological sheets aimed at introducing children to basic emotions. It
incorporates activities and methods suitable for developing literacy skills. Apart from
the program itself, the thesis also presents the results of a survey conducted by three
kindergarten teachers who verified the program. A structured interview was created to

collect data.
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Uvod

Téma rozvoje Ctenafské gramotnosti a emoci déti v matefské Skole jsem si pro
vypracovani bakalarské prace zvolila z n€kolika divodd. Jednim z nich jsou mé
prozatimni laické znalosti v této oblasti. Jakozto zacinajici ucitelka v matetské Skole si
chci prohloubit znalosti pravé v oblasti literarni vychovy a emocionalniho rozvoje
predskolniho ditéte. Dal§im divodem pro zvoleni toho tématu je dualeZitost rozvoje
Ctenafské gramotnosti jiz v mateiské Skole. Ucitelka matefské Skoly je jednou z prvnich
ucitelskych a vzorovych roli, ktera se v zivoté ditéte objevi. Proto je zasadni, aby mu
poskytla bohatou nabidku aktivit, zaméfujici se na budovani kladného vztahu k Cetb¢,
kniham a sobé samému. Dramatickd vychova nabizi jedine¢né moznosti pro rozvoj
jazykovych a komunikacnich dovednosti, buduje mezi détmi spolupraci, proziti si

svych emoci, které mize vyjadiit i pohybové, a proto se zamétuji i na ni.

Cilem bakalarské prace je vytvorit literarni program, prostfednictvim kterého
budeme déti predskolniho véku seznamovat se zakladnimi emocemi a rozvijet dilezité
dovednosti pro uspéSné dosazeni Ctenarské gramotnosti. Cilem je téz ovéfit literarni

program ucitelkami v matefské Skole.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se zabyva charakteristikou ditéte predskolniho
veéku, konkrétné jeho kognitivni vyvoj. Dale jsou predstaveny prvky literarni vychovy
v matefské Skole, vymezeni pojmu Ctenafska gramotnost a popis tfifazového modelu
uceni, se kterym dale vytvofeny program pracuje. Popsana je i tvorba spisovatelky
Martiny Drijverové, nebot' pro tvorbu literarniho programu byly pouzity 1 pfibéhy
zjejich knih Zlobilky a Nezbednici. Dale je v praci uvedena zakladni charakteristika

metodickych materiald, kterymi jsou obrazkové osnovy a emocni karty.

Praktickou €ast tvoii literarni program ,,Zlobilky a Nezbednici®, ktery se sklada
z Sesti lekci, které jsou zaznamenany v metodickych listech. Prvni metodicky list
seznamuje déti se vS§emi emocemi a zbylych pét predstavuje vzdy jednu hlavni emoci.
Ve ctyfech lekcich vyuzivame ptibeéhy Martiny Drijverové z jejich knih Zlobilky
a Nezbednici. Metodické listy obsahuji metody vhodné pro tiifazovy model uceni
E-U-R. Jsou jimi metody kritického mysSleni a dramatické vychovy, které jsou vhodné
pro déti predskolniho v€ku. Ovéfeni a zhodnoceni literarniho programu probéhne

pomoci strukturovaného rozhovoru s tfemi ucitelkami v matef'ské skole.



1 Literarni vychova v materské skole

V predskolnim vzdélavani neni literarni vychova definovana, ale je zaclenéna.

., V materské Skole hovorime pouze o Ctenarské pregramotnosti, protoze u ditéte
rozvijime schopnosti, dovednosti a védomosti, trénujeme pamét, koncentraci pozornosti

a soustiedénost, které pri samotném cteni bude potrebovat“ (Tomaskova, 2015, s. 17).

Vzdélavani v MS vede dité k prekonani prvopodatetnich obtizi v porozuméni
textu. Aktivity zaméfené na piipravu pred Ctenim, zahrnuji manipulaci s knihami
a Casté predcitani, coz poméaha détem soustiedit se a rozvijet jejich schopnost vnimat
a zpracovavat texty. Je zasadni, aby MS poskytovala ditéti &tenaisky stimulujici
prostredi a peclivé vybirala knihy s vychovnym zamérem, které se opakované predcita;ji
a motivuji déti k dalSim ¢innostem (napf. dramatickym a vytvarnym). Tyto pfistupy
efektivné podporuji pozitivni postoj k &etbé a kniham (Kriiger, Safrankova,

2021, s. 63).

1.1 Predskolni vék

Predskolni vék, znamy jako "vék matefské Skoly", trva zhruba od tfetiho do
Sest¢tho ¢i sedmého roku zivota ditéte. Je charakterizovan jako doba, kdy déti
intenzivné rozviji své schopnosti a dochazi k posilovani jejich socialniho postaveni
avazeb k okolnimu svétu. Toto obdobi konc¢i dosazenim Skolni zralosti, ktera je

spoleCensky definovana (Vagnerova, 2022, s. 102).

Motoricky vyvoj

Predskolni vek je klicovy pro rozvoj motoriky. Déti se zdokonaluji v hrubé
motorice, coz zahrnuje koordinaci a pohyb celého téla, a v jemné motorice, ktera je
zéakladem pro dalsi dovednosti jako psani. Motoricky vyvoj zahrnuje precizni provedeni
pohybu, které se stavaji plynulejsimi diky lepsi kontrole nad svym télem (Kotatkova,
2008, s. 111).

. Jemnd motorika, senzomotorika a grafomotorika jsou jednim z dilezitych
kritérii pri posuzovani zpusobilosti k zahdjeni Skolni dochdzky“ (Bednafova,

2011, s. 6).



Kognitivni vyvoj

Kognitivni procesy v predskolnim v€ku zahrnuji rozvoj feci, vnimani, paméti,
predstavivosti a fantazie. DéEti v tomto obdobi prochazeji fazemi symbolického
pfedpojmového mysleni a nazorového intuitivniho mysleni. MySleni ditéte ma pifimou
souvislost s tim, jaké podnéty vnima a co si umi predstavit. Vyznacuje se predevsim
intuici a egocentrismem ditéte. Tento zptsob mySleni zatim nepodléha logice (Piaget,

2007, s. 25-57, 214).

Vyvoj fe¢i je zasadni, protoze podporuje celkové uceni a piipravu na Cteni
a psani. V tomto obdobi je dulezité rozvijet slovni zasobu a schopnost porozumét
a pouzivat jazyk ve vhodnych kontextech. Pro spravny rozvoj feCovych dovednosti je
dulezité, aby bylo dité obklopeno bohatym komunikaénim prosttedim a bylo
vystavovano piilezitostem, kdy muze vést samostatny feCovy projev. Téz je dulezity

vhodny jazykovy vzor (Vagnerova, 2000, s 113; MSMT, 2021, s. 17).

Vnimani je komplexni proces, ktery je ovlivnén genetickymi faktory a interakci
s prostiedim. Percepce neni staticky stav, ale dynamicky proces, ktery se neustale
vyviji a adaptuje na nové informace. Zrakové a sluchové vnimani a hmatové vjemy
hraji klicovou roli ve vyvoji feci, v rozvoji emoci, ctenaiskych dovednostech
a komunikaci (Bednarova, 2015, s. 6). ,,U novorozence dominuji nizsi kontakitni smysly
(4. chut a hmat) nad vyssimi (1j. zrak a sluch)“ (Pricha, Walterova, Mares, 1995,
s. 155).

,Pamét' je soubor psychickych procesii, umozinujici zapamatovani, uchovdni
poznatkii, pohybii a zkusenosti” (Pricha, Walterova, Mares, 1995 s. 144). Pamét je
rozdélena do nékolika fazi, které zahrnuji zapamatovani, udrzeni a vybaveni informaci .
Zrakova a sluchova pamét je zasadni pro uCeni symboll, jako jsou pismena a Cisla.
Zachyceni, zpracovani a uchovani informaci témito percepcemi je zasadni pro uceni.
Jejich oslabeni by vedlo k potizim se Ctenim a psanim. Pokud se ditéti dostava
dostatend pozornost, dokdze si diky kratkodobé paméti rychle zapamatovat napf.
mnoho basni, pisni a fikadel. Dité si mnohem Iépe zapamatuje to, co ho zajima. Také

pomaha vytvoreni souvislosti s tim, co jiz zna (Tomaskova, 2015, s. 88-91).

Fantazie a predstavivost jsou v predSkolnim véku klicové pro kognitivni

aemoCni rozvoj ditéte. Predstavy, které zahrnuji rizné senzorické obrazy, jsou



zakladem kreativity a uCeni, pficemz déti Casto uptednostriuji vizualni ucebni styl. To
umoziuje formovani jasnych obrazovych predstav. Fantazie umoziiuje détem
interpretovat a prizpusobit realitu podle svych potieb, coz podporuje jejich emocni
a rozumovou rovnovahu. Ve hie déti kombinuji fantazijni a realné prvky (napt. ozivuji
hracky a predméty). Timto zpisobem rozviji kreativitu, ktera je zasadni pro feSeni
problému riznymi zpusoby. Podpora fantazie a predstavivosti je proto nezbytna pro
celkovy rozvoj ditéte (Tomaskova, 2015,s.79-80; Vagnerova, 2000, s. 106;
Kotatkova, 1998, s. 23).

Socialni a emocionalni vyvoj

Socialni a emocionalni vyvoj predskolniho ditéte zacina od nejranéjsiho véku
aje spojen s poznavanim svéta a jeho socidlnich zakonitosti. Podle Eriksona
(2002, s.234) je toto obdobi charakterizovano iniciativou, kterd podporuje
samostatnost a aktivitu ditéte, a to 1 pfes predchozi vzdor. Déti se v tomto véku uci
chovat podle spolecenskych ocekavani a rozviji schopnosti potiebné pro kazdodenni
zivot, ato ucenim se zadoucich dovednosti a navykd. Zacina se klast diraz na
informace o zvyklostech, moralnich hodnotach, a stim 1 objasiiovani jejich smyslu

a souvislosti (Novackova, Nevolova, 2020, s. 72).

Vagnerova (2000, s. 120) uvadi, ze tento proces uceni probihd hlavné skrze hru,
ktera je pro déti piirozenym a cilevédomym zptisobem poznavani. Ramcovy vzdélavaci
program zdlraziuje dilezitost zaclenéni ditéte do spolecnosti a nauceni se pravidlim
souziti. Vystaveni bohatému socidlnimu prostiedi od mladého véku vede k lepsi

socialni zruénosti a adaptabilité na nové situace (MSMT, 2021, s. 25).

Dulezité jsou také emoce a rozvoj empatie, které hraji vyznamnou roli
v individualnim a socialnim rozvoji ditéte. Jsou klicové pro zaclenéni do socialnich

struktur (Vagnerova, 2000, s. 116).

1.1.1 Zakladni emoce déti predskolniho véku
Emoce jsou definovany jako , psychicky stav pramenici ze subjektivniho
prozivani vztahu k nécemu ¢i nékomu. MiiZze byt v rozporu s iraciondlnim hodnocenim

téhoz vztahu ci objektivni skutecnosti (Prucha, Walterova, Mares, 1995, s. 61).



Emoce odrazeji pozitivni nebo negativni reakce na situace a jsou Gzce spojeny
s uspokojenim nebo neuspokojenim lidskych potieb. Jsou ovlivnény vnéjSimi

udalostmi 1 vnitinimi psychologickymi stavy a lze je télesné i dusSevné citit.

V predskolnim véku dochézi k vyznamnému rozvoji schopnosti déti vnimat,
rozliSovat a pojmenovavat své emoce, téZ uceni se spravné reakce na emoce. Déti se
uci vcitit do druhych a byt empaticti, coz je kliCové pro efektivni socialni interakce
a komunikaci. Mezi zakladni emoce patii radost, smutek, strach, vztek, duvéra,
znechuceni, ocekavani a prekvapeni, které jsou vrozené a vyskytuji se ve vSech
kulturach. S rostoucim vékem a zkuSenostmi se u déti rozsifuje schopnost rozliSovat
emoce a identifikovat specifické emocni stavy. To je podporovano i jejich schopnosti
rozpoznavat emoce na zakladé mimickych rysu (Pfeffer, 2003, s. 12-30; Vagnerova,

2022, s 206-214).

Radost — emoce, kterd se poji s pocitem Stésti a spokojenosti. Obvykle je
vyvolana pii dosahovani cili nebo uspéchu (Goleman 1997, s. 273). V predskolnim
véku se projevuje spontanné, zejména beéhem hry nebo v pozitivnich socialnich
situacich. Podporuje socialni rozvoj déti tim, ze posiluje jejich vztahy s vrstevniky
a dospélymi a motivuje je k dalsi aktivité a objevovani. Radost je Casto vyjadiena
smichem ¢i ismévem a mUze zahrnovat také "oCni usmév", kdy se o€i mirné zuzi
a v koutcich se tvoii vrasky, coZ je znakem zvysené fyzické aktivity a energie (Cerny,

Grofova, 2013, s. 39).

Smutek — emoce Casto spojena se ztratou, neuspéchem nebo empatii vici
bolesti jinych. U predskolnich déti se muze projevovat, kdyz pfijdou o oblibenou
hracku nebo jsou oddéleny od rodi¢t. Tato emoce funguje jako adaptivni mechanismus,
ktery lidem umoziuje zpracovat negativni udalosti a pfizpusobit se zménam. Projevy
smutku zahrnuji sniZenou energii a ztratu zajmu o okolni déni. Casto jsou doprovazené
potiebou byt utéSovan. Smutek muze vést k dlouhodobému socialnimu stazeni
a snizené interakci s okolim (Goleman, 1997, s. 273; Vagnerova, 2022, s. 213).

Strach — obranna emoce, kterd se vyviji jako reakce na vnimané hrozby nebo
nebezpeci a muze byt ve véku predskolnich déti vyvolan jak realnymi situacemi, tak
nejasnymi vnitinimi predstavami. Strach je biologicky ucelny, nebot’ mobilizuje télo

k rychlé reakci, jako je uték nebo obrana a je zasadni pro osobni bezpecnost ditéte.
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Mimické projevy zahrnuji rozsifené oci a oteviena usta, kterd signalizuji vysokou miru
pozornosti a piipravenosti k reakci (Kotatkova, 2008, s. 40; Cerny, Grofova, 2013,
5. 94-95).

Zvédavost — emocCni stav charakterizovany touhou poznat nové informace nebo
prozkoumat neznamé. To je v predSkolnim véku cCasto vidét, kdyz déti aktivné
zkoumaji své okoli. Tato emoce je kliCova pro kognitivni rozvoj, podporuje exploraci
a hromadéni novych zkuSenosti. Zvédavost muze vést jak k pozitivnim objeviim, tak
k riskantnimu chovani. Je Casto spojena s mnozstvim otazek a zapojenim do novych

aktivit (Goleman, 1997, s. 19; Cerny, Grofova, 2013, s. 21).

Hnév — intenzivni emoCni stav, ktery je Casto reakci na frustraci nebo
vnimanou nespravedInost. U piedSkolnich déti se muze projevit b€hem konflikti, nebo
kdyz se setkaji s omezenim svych schopnosti. Hnév muze vyvolat jak fyzické, tak
psychologické reakce, vCetné zvySené srdecni frekvence a pfipravenosti k obrané nebo
utoku. Jeho spravné zvladani zahrnuje konstruktivni vyjadreni a ovladnuti hnévu, a to
pomaha definovat osobni hranice areagovat na nespravedlnost (Goleman,

1997, 5. 18, 273).

Pro lepsi pochopeni a identifikaci emoci, jak vlastnich, tak emoci ostatnich, je
mozné efektivné vyuzit vizualni materidly jako ilustrace, obrazky a emocni karty. Tyto
nastroje jsou zvlasté uziteCné pro déti, nebot vizualni informace zpracovavaji snaze
a intuitivnéji nez slovni popisy. Emoc¢ni karty poskytuji détem moznost rozpoznat

a interpretovat rizné emocionalni stavy na zakladé mimiky a télesnych gest.

1.2 Ctenarska pregramotnost

Gramotnost je definovana jako schopnost Cist a psat, coz se obvykle ziskava
v pocateCnich ro¢nicich Skolni dochazky (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 73).

Cteni je druh fedové &innosti, ktery zahrnuje vizualni percepci znakd
a vyvolava myslenkovou Cinnost spojenou s porozuménim a vnitinim zpracovanim

informaci (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 34).
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RVP PV popisuje gramotnost a pregramotnost jako dulezité ukazatele
vzdélanosti s riznymi definicemi vyuzivanymi v mezinarodnich studiich a vyrocnich
zpravach Ceské skolni inspekce (MSMT, 2021, s. 48).

Pro c¢tenafskou gramotnost je zasadni rozvoj vSech oblasti, které spadaji do
kognitivniho vyvoje ditéte. Dité by melo byt schopné si predstavit obsah toho, co Cte
nebo co mu je ¢teno. Na zakladé popisu knihy by si mélo dokéazat vybavit prostiedi
a postavy v knize, vCetné€ vini a zvuki, které s nimi souvisi. K tomu potiebuje poznat

Siroké spektrum podnétt ze svého okoli (Tomaskova, 2015, s. 80).

1.3 Literarni vychova

Cilem literarni vychovy v matetské Skole je rozvoj schopnosti a dovednosti
potfebnych ke cteni. Toméaskova (2015, s. 18) uvadi jejich priklady, které je tfeba
u ditéte predskolniho v€ku rozvijet. Jsou jimi ,,rozvoj smyshi, zrakova a sluchovd
analyza a syntéza, orientace v prostoru, case,pravolevd orientace, hrubda a jemnd

motorika, 7ec¢, komunikacni schopnosti, kresba, myslenti, predstavivost, fantazie “.

Tomaskova (2015, s. 20-26) popisuje i specifické aktivity, které podporuji
pozitivni vztah ke kniham a literarni vychové:
* Kazdodenni predcitani s aktivni ucasti ditéte v klidném prostoru ureném pro
Cteni.
» Zpiistupnéni knihovni¢ek s neomezenym piistupem a nabidkou riznych zanrt
vhodnych pro déti.
* Navsteévy knihkupectvi a knihoven pro prohloubeni zajmu o knihy.

* Tvorba détského ctenaiského deniku a vyroba jednoduchych knih jako kreativni

aktivity.
* Seznameni s procesem vyroby knih a s lidmi, ktefi se na tomto procesu podileji.
* Vytvareni vlastnich pfibéhi, coz podporuje tvorivost a fantazii.

* Dramatizace znamych pohadek, hry na divadlo, navstévy divadel a divadelnich

predstaveni.
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1.3.1 Literarni vychova v RVP PV

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdelavani je klicovy dokument,

ktery slouzi jako zaklad pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programti a smeérnice pro

pedagogy v matefskych Skolach. Literarni vychova se v nich dotyka téchto ramcovych
cilt a kliovych kompetenci (MSMT, 2021, s. 10-14):

Ramcové cile:

rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
osvojeni zakladnich hodnot, na nichz je zalozena naSe spolecnost

ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost pusobici na své okoli

Kli¢ové kompetence:

1.

kompetence k uceni

Dité soustfedéné pozoruje, rozpoznava souvislosti a pouziva jednoduché pojmy,
znaky a symboly.

Dité klade otazky a snazi se najit odpovédi, aby porozumélo dé€jam a ucilo se
nové veci.

Dité se uCi zamérné, soustfedi se na aktivitu a snazi se si ji zapamatovat,
dokoncuje zapocaté ukoly.

kompetence k FeSeni problému

Dité vyuziva logické mysleni k feSeni problému a aplikuje ziskané algoritmy

v novych situacich.
kompetence komunikativni

Dité ovlada fe¢, samostatné formuluje myslenky, otazky a odpovedi a udrzuje

smysluplny dialog.
Dité vyjadiuje své prozitky, pocity a nalady.
Dité komunikuje gesty a slovy, rozpoznava symboly a chape jejich vyznam.

Dité ovlada zakladni dovednosti pro Cteni a psani, neustale rozsifuje a aktivné

vyuziva svou slovni zasobu pro lepsi komunikaci.
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* Dité efektivné vyuziva dostupné informativni a komunikacni prostiedky

(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika atd.).
4. kompetence socialni a personalni
» Dité si dokaze vytvorit a vyjadfit vlastni nazor.
* Dité¢ projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznava nevhodné chovani,

nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

5. kompetence ¢innostni a obéanské

* Dité ma smysl pro povinnost a odpovédné pfistupuje k ukolim ve hie, praci
i uceni.

* Dit¢ ma zakladni pfedstavu o tom, co je v souladu s lidskymi hodnotami

a normami, podle kterych se snazi chovat.

1.4 Metody pro rozvoj ¢tenarské pregramotnosti

,Pokud rodice ci prarodice svym predSkolnim (i Skolnim) détem pravidelné
predcitaji a povidaji si s nimi o precteném, polozi zdklad celoZivotniho pozitivniho
vztahu ditéte ke ¢teni“ (Kriiger, Safrankova, 2021, s. 16).

Kazdé dité se behem Skolniho véku setkava se Ctenim, pficemz efektivita uceni
zavisi na individualnich ptfedpokladech, podpofe z rodinného prostfedi, vhodném
vedeni uciteld a spravné volbé ¢teci metody. Proces uceni by mél probihat postupné,
aby se predeslo ztrat€ motivace a odmitnuti Cteni. Rozvoj Ctenafskych dovednosti je
podpofen kognitivnimi operacemi, které jsou kliCové pro porozumeéni textu a jsou
vyuzivany i v dal§ich myslenkovych procesech.

Uroveii porozuméni textu, kli¢ova pro kvalitu &teni, je ovlivnéna fadou faktort,
véetné obtiznosti textu a osobniho vztahu k tématu (Kriiger, Safrankova, 2021, s. 63).
Dale je vyuka Cteni ovlivnéna prostiedim, v némz dit€ vyrusta, jeho genetickymi
predispozicemi a zralosti centralniho nervového systému, coz komplikuje vybér
optimalni metody vyuky. Tomaskova (2015, s. 29-32) popisyje tfi metody uceni Cteni
pouzivané v Ceském Skolstvi:

* Analyticko-synteticka metoda, kde se cCteni uci rozkladem na hlasky

a skladanim slabik, s pozd€jSim porozuménim textu.
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* Genetickd metoda, ktera zacina vyukou velkych tiskacich pismen, postupné

prechazi ke slovim a vétam, coz vede k brzkému porozuméni textu.

* Globalni metoda, urend pro déti s postizenim, kde se slova uéi vizualné

pomoci obrazkda.

Kriiger a Safrankova (2021, s. 64) popisuji osm kli¢ovych &tenatskych strategii:
1. Nahled pro uvédoméni si pfedchozich znalosti a cila Cetby.
2. Kladeni otazek k lep$i orientaci v textu.
3. Hledani souvislosti mezi textem, Ctenafem a svétem.
4. Vizualizace pro vytvoreni mentalnich obraza.
5. Porozumeéni sloviim a rozvoj slovni zasoby.
6. Monitorovani porozumeéni textu.
7. Shrnuti hlavnich my§lenek.
8. Hodnoceni textu a vytvareni nazora.
1.4.1 Trifazovy model uéeni E-U - R
Kriiger a Safrankova (2021, s. 45) piizptsobily program RWCT, Ctenim
a psanim ke kritickému mysleni pro malé déti, které jesté neovladaji Cteni a psani. Tento
interaktivni program je zaméfen na rozvoj kritického mysleni a ctenatskych dovednosti.
Kli¢ové je Cteni s détmi a predcCitani knih rdznych zanrt, aby si déti piibéh prozily,
pochopily jeho hlavni mySlenku a aplikovaly ji ve svém zivoté. Vyuka probiha ve tfech

fazich: aktivitami pfed cCetbou (evokace), béhem cetby (uvédomeéni si vyznamu)

a po Cetbé (reflexe).

Evokace

Evokace je uvodni faze Cetby, kdy ditéti sdélime zakladni informace o knize,
vCetné autora a nazvu, a zjistime jeho predbézné znalosti o tématu. Prochazime knihu
s détmi, které nechame predpovidat obsah, postavy a d¢j. Modelace odhadu, jako
naptiklad predstaveni knihy s popisem obalky a predpokladaného chovani postav,
pomaha détem formovat ocCekdvani a motivaci pro Cteni. Tato aktivita sméfuje

pozornost ditéte na to, zda se jeho predpoklady v textu potvrdi.
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Metody vhodné do faze evokace (Kriiger, Safrankova, 2021, s. 88-94):

Analyza vécnych rysu - Metoda pro porovnavani dvou predméti podle kritérii,

které si stanovime na zakladé tématu. Udaje zaznamename do tabulky.

kritérium 1 kritérium 2 kritérium 3

predmet 1

predmét 2

Tabulka 1: modelova tabulka pro analyzu vécnych ryst

Brainstorming — Ucitel klade détem oteviené otazky tykajici se tématu
a povzbuzuje je ke sdileni myslenek. Pokud je reakce slaba, 1ze otazky rozsitit
o dalsi detaily nebo pouzit obrazky pro inspiraci. Dilezité je, ze vSechny nazory
déti jsou prijimany bez hodnoceni. Ucitel tidi diskuzi, zamétuje se na kliCové
body a zapisuje vyroky velkymi tiskacimi pismeny pro lep§i vizualni orientaci.
Béhem faze reflexe se ke vzniklym vyrokiim vraci, aby déti samy ovéfily jejich
pravdivost, zjisténou na zakladé aktivity ve druhé fazi a provedly potfebné
upravy v zapisech.

Kli¢ova slova — Pred Ctenim piibéhu nabidneme détem kli¢e*, které budou
pfibéh odemykat. Kli¢em jsou slova ¢i souslovi, které predstavuji zasadni
skuteCnosti v piibéhu. Zminujeme v nich, kdo je hlavni postavou, zéapletku,
nastrahy a emoce. Déti na zakladeé toho vymysli sviij vlastni prib&h.
Myslenkova mapa — Pii jeji tvorbé se na velkoformétovy papir zapisuji
vSechny napady déti. Uprostied papiru umistime obrazek kli¢ového tématu a od
n¢j vedeme Cary nebo kruhy, které tvorii kategorie s informacemi, jez déti znaji.
Béhem reflexe se k mapé vratime a nové, ovérené informace zaznamenavame

jinou barvou, coz umozni sledovat vyvoj poznani.

Uvédoméni si vyznamu informace

Ve fazi uvédoméni se détem predcCita nebo predklada zdroj zazitkt, ¢imz se

stavaji aktivnimi piijemci a dochdzi k hlubSimu porozuméni a uceni. Ucitel aktivizuje

déti otazkami a podnécovanim k diskuzi, zahrnujici 1 vyjadfovani pohybem

a povidanim. Obsah Cetby je pfizpusobeny predskolnim détem. Zarazujeme zde metodu

fizeného Cteni, pfi které ucitel, pfipraveny na pfibéh, klade béhem cCteni otazky
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s otevienou odpoveédi, stimulujici diskuzi a kritické mysleni. Pokud déti na otazku

neodpovi, modelujeme piiklad odpoveédi. Otazky détem pomahaji k porozumeéni

ptibéhu a prohlubuji zazitek z textu. Otazkami rozvijime fadu dovednosti kritického

mysleni, kterymi jsou (Kriiger, Safrankova, 2021, s. 94):

Predvidani — Déti aktivné aplikuji informace z textu a své predchozi znalosti
k odhadovani dalSich udalosti a motivaci postav. Pt. |, Co se fed asi stane? Jak
to asi dopadne? Co by mohl hrdina udélat pro to, aby...? Jak se hrdina citil?*

Nejde zde o Spatné a spravné odpoveédi.

Shrnovani — Po kratkych usecich Cetby déti strucné popisuji situace, dialogy

a postavy, ¢imz zlepSuji své porozuméni pribéhu.

Vizualizace — Déti si vytvareji mentalni obrazy, viiné nebo zvuky na zakladé
popisu v textu, coz mize zahrnovat i smyslové vnimani souvisejicich predmeéta.
Pti hlasitém Cteni se zaméfujeme na pasaze, ve kterych jsou popisy plné detailt

a déti na to upozorfiujeme.

Vytvareni souvislosti — V predSkolnim veéku je tato dovednost klicova.
Moment, ve kterém dité chape vztah dée s jejich zivotem a odpovida jejich
zkuSenostem ¢i je v rozporu, je dalezitym k celozivotnimu Ctenafstvi. Déti si

vytvareji souvislosti mezi textem a jejich zivotem, jinym textem a svétem.

Vysuzovani — Tato dovednost je pro dité v matefské Skole nejnarocnéjsi.
Rikame ji ,&teni mezi fadky“. Jedna se o vnimani implicitnich informaci.
K tomu mohou byt zasadni i obrazky k textu. Na zakladé nich maze kontext
rozpoznat. Informace nemusi byt psana, ale muze byt ukazana v obrazku.

Napt.: “Co vidime na obrdzku? Co nevidime, ale miiZzeme to také potvrdit? “

Reflexe

Ve fazi reflexe si predskolni déti ujastiuji, co si z innosti odnaseji. Je dilezité,

aby formulovaly své poznatky a zavéry vlastnimi slovy, coz jim pomaha Iépe pochopit

naucené lekce. Ucitelé se déti ptaji na jejich dojmy z ptibéhu nebo knihy a zdivodnéni,

proc se jim libila nebo nelibila.

Vhodné metody do faze reflexe (Kriiger, Safrankova, 2021, s. 95-99):
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* Nazorova Skala - Metoda pomaha détem vizualizovat a formulovat své nazory
na urcité téma. UCcitel zavede Skalu od ,,souhlasim/ano* po ,nesouhlasim/ne‘
a déti se na ni umisti podle svého ndzoru. Tato aktivita podporuje diskuzi,
behem které déti vysvétluji své stanovisko a poslouchaji argumenty ostatnich.
Timto zpisobem se rozviji kritické mysleni, schopnost verbalniho vyjadiovani

a socialni dovednosti déti.

* T-graf - Vizudlni nastroj, ktery pomaha v analyze textu tim, ze rozdeli
informace do dvou kategorii nebo aspektii na papiru rozdéleném svislou ¢arou
na dvé ¢asti ve tvaru pismene "T". Na vrch stranky se napiSe hlavni téma nebo
otazka, ktera je predmétem porovnani. Kazdy ze dvou sloupct pak slouzi
k zaznamu informaci, které se vztahuji k jednomu z aspekti tématu. Tento
nastroj je obzvlasté uziteCny pro vizualni srovnani a kontrastni analyzu dvou

raznych pohledi nebo charakteristik.

* Zpiehazené obrazky - Déti dostanou sadu obrazkt a jsou pozadany, aby je
sefadily podle toho, jak si mysli, ze patfi. Cilem je, aby obrazky reprezentovaly
uritou situaci nebo d¢j a déti pak své rozhodnuti porovnavaly s realnym
obsahem textu nebo piibé¢hu. Dale je zde doporueni vybrat odpovidajici
mnozstvi obrazkl pro tuto ¢innost. Metoda neni zaméfena pouze na to, najit

spravné poradi, ale i na diskuzi a argumentaci o riznych moznostech feseni.

1.4.2 Vybrané metody dramatické vychovy

Dramatickou vychovu chapeme jako soubor osobnostniho a socialniho ucent,
ktery je vedeny umeéleckymi prostiedky. Je podstatnou soucasti pro kladny rozvoj
k literarni vychové a to predevsim kvalitativné, jelikoz pfispiva k pochopeni cteného

(Valenta, 2008, s. 40).
Piiklady metod vhodnych do MS (Kotatkova a kol., 1998, s. 95-102):

* Komunitni kruh — Jedna se o verbalni dramatickou metodu, ktera zarucuje, ze
se kazdé dit€¢ zucastni. Komunitni kruh nemusi vzdy predstavovat pouze prace
s asociacemi, ale praveé urCity verbalni projev ditéte, ktery zaméfujeme na

premysleni, pfedstavivost a fantazii.

* Prace s rekvizitou — Jedna se hlavné o dovednost loutkohereckou a divadelni,

je nutné, aby ji ucitel pii praci s rekvizitou aplikoval.
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Narativni pantomima — Spojeni vypravéni a pantomimického zobrazovani
vypravéného piibéhu. Déti hloubgji proziji, pochopi a zapamatuji si dé€j, diky
zapojeni pohybu. Text by mél byt akéni s dostateCnym mnozstvim situaci, které

lze ztvarnit.

Hra v roli — Vychazi ze spontanni hry predskolniho ditéte. Rozd€lujeme ji do
tfi zakladnich typa:
1. Simulace — Dité je samo sebou ve fiktivni situaci.

2. Alternace — Dité hraje roli jiné osoby, zistanou mu jeho charakterové

vlastnosti.

3. Charakterizace — Dité prebird cizi socialni roli s individualnimi
charakteristickymi rysy. Opird se o vnitini pochopeni a vciténi se do
druhého, soucasné s roli pfijima i zprestiujici charakteristiku.

Diskuse - Metoda, ktera slouzi k ukonceni ucebnich celkii a umoziuje détem

shrnout a pochopit probirané téma. Pfestoze neni vyhradné dramaticka, ale spise

filozoficka, je nezbytnou soucasti dramatické vychovy a pomaha urcit dalsi
smér cinnosti. Béhem diskuze ucitel vyuziva pfipravené oteviené otazky

k podpofe samostatného mysleni a rozvoji kritického mysleni a verbalnich

dovednosti déti. Tato metoda také posiluje socidlni interakce mezi détmi.

Improvizace — Zarazujeme ji k pripravnym hram, dit€ je seznameno se situaci

a prostfedim, rozdélujeme improvizaci bez kontaktu a s kontaktem.

Vnitini hlasy - Béhem aktivity muze ucitel vybirat déti, aby pfistoupily do
imaginarni "aleje myslenek", kde kazdé dit€ reprezentuje jinou postavu. Déti
poté jedno po druhém vyjadiuji mySlenky a pocity své postavy, coz ostatnim
pomaha lépe pochopit rizné perspektivy a emocionalni stavy postav. Tato
aktivita podporuje nejen rozvoj jazykovych dovednosti déti, ale také posiluje
jejich schopnost empatie, socidlniho porozuméni a kritického mysleni.

Zastupné predméty a loutky - V matefskych Skolach je manasek vyuzivan
jako efektivni pedagogicky nastroj, ktery motivuje déti a podporuje jejich
aktivni ucast v uceni. Po predstaveni mardska, kterému je pfifazena unikatni
identita, s nim déti navazuji emocionalni vztah, coz zvySuje jejich zapojeni.

Déti ve spolupraci s pedagogem tvoii pifibehy, kde manasek hraje klicové role,
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coz stimuluje jejich kreativitu i socialni interakce a pfispiva k rozvoji

komunikacénich a socialnich dovednosti.

* Navozeni prozitku v simulovanych podminkach - Ucitel vytvaii bezpecné
prostredi, kde déti mohou napodobit realné situace, naptiklad nakup v obchodé,
navstévu lékafe atd. Dé&ti si mohou vybrat role, které chtéji hrat a prozit
prislusnou situaci, coz podporuje jejich socialni dovednosti a porozumeni svétu

kolem nich.

1.4.3 Hra

. Hra je interpretovana jako neverbdlni a symbolicka funkce, coz umoziuje
ditéti vyjadiovat své vnimdni reality, postoje ke svétu a k sobé samému. Fiktivni,
symbolickd hra, charakterizovand jako hra "na néco", umoznuje ditéti promitat své
predstavy do redlnych situaci, manipulovat s imagindrnimi objekty nebo je pouzivat

Jako zdstupce redlnych objektii“ (Vagnerova, 2000, s. 110).

Piaget (2007, s. 112) zdUraziuje, ze symbolicka hra je vrcholem détské hry, pfi
niz se déti musi neustale pfizptsobovat socialnimu a fyzikalnimu svétu, ktery jim muze
byt obtizné pochopitelny. V pokrocilejsim predskolnim véku, mezi péti a sedmi lety,
hra ziskava na slozitosti a kvalité. Déti pfijimaji vice informaci a rozvijeji §iroké
spektrum dovednosti, v€etné koordinace pohybu. Toto obdobi poskytuje détem hlubsi
schopnost koncentrace a prekonani technickych prekazek ve hie. Déti se aktivné
zapojuji do tymové spoluprace s vrstevniky, coz podporuje osvojovani hernich pravidel
a vzajemnou souhru. Tvur¢i a obsahové bohata hra v tymové spolupraci s vrstevniky

tvoti zéklad pro originalni mysleni a jednani déti (Kot'atkova, 2008, s. 47-48).

1.4.4 Obrazkova osnova

Prace s obrazkovou osnovou je v predSkolnim veéku efektivnim nastrojem pro
rozvoj jazykovych dovednosti a vyjadfovacich schopnosti. Déti pouzivaji tuto techniku
k sefazovani obrazkd a vypravéni piibéht, coz zlepSuje jejich schopnost pochopit
déjovou strukturu a detaily. Mohou také vytvaret nové pribéhy nebo vlastni obrazkové
osnovy, coz rozviji jejich kreativitu a analytické schopnosti. Dillezité je, aby obrazkové
osnovy obsahovaly jasné a srozumitelné obrazky zobrazujici kliCové postavy
a momenty. To umoziuje détem lepsi orientaci v pfibeéhu a podporuje interaktivni

¢innosti jako sefazovani obrazkl nebo domalovani scén (Hubacek, 1989, s. 164-175).
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Obrazky jsou v predskolnim veku dualezité pro pochopeni jakéhokoliv tématu,
umoziuji jim odkryvat skryté vyznamy. Snazime se, aby déti pii Cetbé obrazky nejen
pozorovaly, ale aby v nich vidély hlubsi souvislosti. Diky obrazkim dochazi k rozvoji
jejich vizuomotorické koordinace a zrakového vnimani. Timto zplsobem obrazkova
osnova prispiva k celkovému vizualnimu a intelektualnimu rozvoji ditéte (Bednarova,

2015, s. 14; Kriiger, Safrankova, 2021, s. 49).

1.4.5 Literarni tvorba Martiny Drijverové

Martina Drijverovd, narozend roku 1951 v Praze, je Ceskd prozaicka,
dramaturgyné a prekladatelka. Vyrastala v dvojjazycném prostiedi a vzdé€lani ziskala
na Sorbonng v oboru dé&jin uméni a na Filmové akademii muzickych uméni v Praze. Po
studiich se vénovala piekladatelstvi, nez se v roce 1986 stala profesionalni
spisovatelkou. Od konce 70. let piSe knihy pro déti, jeji tvorba zahrnuje téméf tii
desitky knih. Drijverova je znama svou schopnosti propojit idealy s kazdodennim
zivotem humornou formou. Jeji prace zahrnuje piispévky v televiznim a dramatickém

umeéni a v détskych Casopisech (Reissner, 2006, s. 87-92).

Knihy Zlobilky a Nezbednici

Kniha "Zlobilky" od Martiny Drijverové, vydana v roce 2009, ziskala
popularitu nejen diky poutavému obsahu, ale i diky ilustracim Markéty Vydrové. V této
knize jsou predstaveny piib&hy zlobivych divek, oznaCovanych vzdy jako ,,Holcicka
a...“, kde se kazdy ptibéh zaméfuje na specificky détsky nesvar. Na konci kazdé
kapitoly je zafazena poucna pointa, podana s duvtipem, ktera se snazi presvédCit
Ctenafe o negativnim dopadu popisovanych nesvard. V roce 2011 autorka predstavila
podobnou knihu "Nezbednici", ktera se vénuje zlozvykim chlapci. I zde jsou pribéhy
umyslné pfehnané a vedeny do absurdna, coz ma za cil odradit od nezadouciho

chovani. Tyto ptfibéhy jsou pfedstaveny s humornym presahem.
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2

Cile a vyzkumné otazky

Pro praktickou Cast bakalarské prace byly vymezeny dva hlavni cile, ke kterym

byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky.

21

2.2

Cile
V bakalarské praci byly stanoveny nasledujici cile:

Vytvorit literarni program , Zlobilky a Nezbednici“ zaméfeny na emoce

a zlozvyky déti v matetské Skole.

Ovéfit literarni program ,,Zlobilky a Nezbednici“ ucitelkami v matetské skole.

Vyzkumné otazky

S ohledem na cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Spliiuji metodické listy programu ,,Zlobilky a Nezbednici“ stanovené cile?
Jaké maji oveéfujici osoby pripominky k vytvofenym metodickym listim?

Jaky pfinos ma pro déti vyuziti literarnitho programu ve vychové z pohledu

ucitele?

Jak hodnoti dopliiujici metodické materidly k literarnimu programu vytvorené

autorem programu?
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3  Literarni program Zlobilky a Nezbednici

Pro rozvoj Ctenafskych dovednosti byl vytvoren literarni program Zlobilky

a Nezbednici, ktery zaroven déti seznamuje se zakladnimi emocemi.

3.1 Popis literarniho programu

Literarni program Zlobilky a Nezbednici je zaméfen na rozvoj piedctenarskych
dovednosti a seznameni starSich pfedskolnich déti se zdkladnimi emocemi, jako jsou
radost, smutek, strach, hnév a zvédavost. Program, urCeny pro ucitele matetskych skol,
vyuziva vybrané kapitoly z knih Martiny Drijverové jako klicové didaktické nastroje
a je rozdélen do Sesti metodickych listd, které poskytuji navod k realizaci.

V programu pracujeme s tiifazovym modelem uceni E — U — R. Byly vybrany
metody vhodné pro rozvoj Ctenaiské pregramotnosti a emocionalnich dovednosti Jsou jimi
piedevsim 1 zakladni metody dramatické vychovy vhodné pro skupinu déti v mateiské
Skole. Program je urCen uéitelim s pocatecnimi zkuSenostmi v literarnich a dramatickych
¢innostech. Program tvofii Sest lekci s ¢asovym ramcem 45 minut. Nize jsou uvedena

témata a cile jednotlivych lekci programu:
Lekce ¢. 1: Moje Emoce
Cil: Umét rozliSit pét vybranych emoci.

Lekce ¢. 2 : Radost

Cil: Uvédomit si, kdy mame radost a co ndm radost déla.

Lekce ¢. 3: Holcicka a pavouk — Strach

Cil: Uvédomit si, kdy mame strach a z ¢eho strach mame.

Lekce ¢. 4: Chlapecek a vyska — Zvédavost

Cil: Zjistit, kdy jsme zvédavi.

Lekce ¢. 5: Holcicka a ryba — Smutek

Cil: Uvédomit si vyznam a pric¢iny smutku, kdy smutek proZivame.

Lekce ¢. 6: Chlapecek a noZicky — Hnév
Cil: Uvédomit si, kdy se zlobime.
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Prvni lekce programu Zlobilky a Nezbednici je Gvodni a seznamuje déti se
vSemi emocemi. V nasledujicich lekcich se kazda zamétfuje na jednu specifickou
emoci. Od tieti do Sesté lekce se program soustiedi na ptibéhy od Martiny Drijverové
z knih "Zlobilky" a "Nezbednici", které vypravéji o hol¢ickach a chlapeccich s riznymi
zlozvyky a problémy. Tyto piibéhy jsou zabavné, emocionalné bohaté a konci
ponaucenim. Vybrané kapitoly jsou zaClenény do metodickych listi, na které navazuji
specifické Cinnosti. Tyto aktivity pomahaji détem nejen poznat emocionalni projevy,

ale 1 osvojit si spravné mravy a rozpoznat konkrétni zlozvyky.

V metodickych listech je vzdy uveden nazev knihy, nazev kapitoly, téma lekce,
cil lekce, o¢ekavané vystupy, ¢asova dotaze, ktera Cini 45 minut, organizace (je vzdy
v jedné prostorné mistnosti uvniti’) a potfebné pomucky na danou lekci. Soucasti listu je
popis kazdé Cinnosti, Casova dotace, vCetné jejich cili, pokyna pro ulitele a Cinnosti
déti. V metodickych listech se objevuje ptima fec uclitele, ktera je vyznacena kurzivou.

K programu byly autorem vytvoreny doprovodné metodické materialy, které
zahrnuji emocni karty péti vybranych emoci (ilustrace holCicek a chlapecki)
a obrazkové osnovy Ctyf vybranych piibéhd, s nimiz v programu pracujeme. Tyto
materialy jsou zafazeny u piislusnych cCinnosti. Soucasti programu jsou také loutky
reprezentujici pét vybranych emoci, které primarné slouzi pro motivaci. VSechny

metodické materialy jsou k dispozici jak ve fyzické podobé, tak i elektronické.
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3.2 Vlastni program Zlobilky a Nezbednici

3.2.1 Lekce ¢é.1 - Emoce

Nazev: Emoce
Téma: Jaké jsou mé emoce?
Cil:  Umét rozlisit pét vybranych emoci - radost, smutek, strach, zvédavost, hnév.
Ocekavané vystupy:
* Dité vyjadii naladu pohybem téla.
* Dité si uvédomi souvislosti emoci s jeho zivotem.
* Dité pojmenuje konkrétni emoce
» Dité se zkusi zapojit do diskuse.
» Dité prifadi stejné dvojice obrazku k sobé.
Délka lekce: 45 minut
Prostredi: tfida s volnym prostorem uprostied

Pomucky: tabule (idealné magneticka), psaci potfeby na tabuli, magnety, emocni karty

hol¢icek a chlapecku
Popis ¢innosti:

1. cast — Evokace
1. ,,Naladomér* (5 minut)
Cil: vzbuzeni pozornosti, aktivizace déti, zjisténi aktualni nalady déti
Pokyny uditele:
Seskupi déti do komunitniho kruhu (obvyklou metodou), vSichni sedi.

Pojdme se spolecné zamyslet nad nasi ndaladou pomoci "ndaladoméru”. Kdyz jste Stasni
a plni energie, zvednéte ruku k nebi. Kdyz jste smutni nebo unaventi, spustte ji k zemi.
Pokud je to néco mezi, natahnéte ji rovné pred sebe. Tak, ted se vSichni postavime

a zamyslime nad svou ndladou a ukazeme najednou.
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Ted, kdyz jsme zmérili ndladu, pojdme zjistit, proc se citime tak, jak se citime. Ja jsem
Stastnd, Ze jsem tady s vami, ale trochu unavena z nedostatku spanku. Pepo, pro¢ mas

takovou naladu?

Ucitel oslovi déti, které by chtély sdélit divod jejich nalady.

Cinnosti déti:

Déti sedi a naslouchaji pokynim ucitele. Nejprve v komunitnim kruhu pfemysli o své
naladé, pak se spolecné s ostatnimi méfi naladu pohybem paze. Poté se snazi slovné

vyjadrit, pro¢ se tak citi, s ohledem na moznost, ze nékdo mize mit podobné pocity.

Nakonec se opét posadi.

2. Diskuze o nasich emocich (5 minut)
Cil: seznamit déti se zakladnimi informacemi o emocich

Pokyny uditele:

Ucitel pokracuje v pokladani otazek détem: Jaké jsou dalsi ndalady, které nékdy mdte?

Miizou mit takovou ndladu rodice a pani ucitelky?

Deti, jestlipak byste nékdo uhodl, jak se nazyvaji vSechny tyhle nase ndlady a to co

citime. Slovo zacind na pismeno E a také se rymuje se slovem ovoce- jsou to EMOCE.
Ucitel s détmi slovo vytleské a vydupe po slabikach.
Zopakuje dvakrat a maze napf. i vystfidat skupiny chlapct a divek.

V néavaznosti na odpovédi déti vede kratké a vystizné vypravéni o emocich. Nize jsou

nékteré body, které je dalezité zminit:
* Jev poradku mit jakékoliv emoce a nalady, byt tfeba smutny,vesely, nastvany.
* Je pfirozené mit jiné pocity nez ostatni.

* Je dulezité byt vSimavy a pozorovat, jak se citi ostatni, také byt empaticky

a vnimavy.
* NaSe emoce, a i emoce ostatnich déti a lidi, vzdy néco zptisobuyje.

* Kazdy kolem nas ma néjaké emoce a pocity (tj. rodiCe, sourozenci, tak pani

ucitelky, pani prodavacka, pan policista, hasic, babicka a dédecek atd.).
* Neékdy nemusi byt jasné vidét, jaké emoce zrovna nékdo proziva.

* Emoce maji své misto v nasi hlave.
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Cinnosti déti:
Déti sedi, poslouchaji ucitele a reaguji na jeho otazky. Déti vytleskaji a vydupou
slabiky, aby si slovo emoce upevnily. Snazi se pfijit na to, co jiz znaji o emocich

a zkusit se k tématu slovné vyjadrit.

3. Brainstorming (8 minut)
Cil: zjistit, jaké emoce déti jiz znaji

Pokyny uditele:

Ucitel je u tabule. Bude se déti ptat na otazky, nasledné zapiSe odpovédi déti na tabuli,
idealné velkym tiskacim pismem pod sebe k pravé strang, aby zbylo vedle slov misto

na umisténi dvou emocnich karet dané emoce.
Pokud déti budou vahat, miZzeme jim poradit otazkami typu:
Kdyz je nékdo smutny, jak se jmenuje tato emoce? - smutek

Pokud déti nezmini nékterou z péti emoci tj.: radost, smutek, strach, hnév, zvédavost,

doplni ucitel.

Priklad psani na tabuli:

EMOCE

RADOST

SMUTEK

STRACH

HNEV

ZVEDAVOST

Tabulka 2: Brainstorming o emocich, zdpis na tabuli
Cinnosti déti:
Déti premysli nad otazkami ucitele a odpovidaji na né. Pozoruji, co ucitel piSe na

tabuli. Vytvareji si souvislosti se svym zivotem. Naslouchaji 1 ostatnim détem.
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2. cast — Uvédoméni
4. Demonstrace emocnich karet (8 minut)
Cil: seznamit se s obrazky a emocemi na emocnich kartach
Pokyny uditele:
Nejprve ukaze jednu kartu od kazdé emoce a vyzve déti k diskuzi, co na karté vidi.
Ucitel ditéti poskytne prvni modelovy piiklad predvidani, tj.:
Na této karté vidim malou holcicku, vypadd smutné, md naspulenou pusu a velké oci...
moznd ji nékdo moc chybi, nebo se ji po nékom styskad, a nebo ji mozna nékdo néco
slibil a nespinil svij slib...

Ptiklady formulace otazek:

Déti, jak se holcicka/chlapecek tvdri? Co podle vas citi? Jakou by mohla mit
hol¢icka/chlapecek ndladu podle vyrazu v obliceji?

Po urceni spravné emoce na obrazku, ucitel umisti kartu na tabuli vedle napsané emoce,

ktera obrazku odpovida. Emoci spolecné s détmi mimicky ztvarni.

Cinnosti déti:

Déti pozoruji obrazky, které jim ucitel ukazuje. Uvédomuji si pfitom podobnosti
mimickych rysu.

Ukazka emocnich karet:

Obrdzek 1: ukazka emocnich karet, ilustrace autor
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S. Najdi stejnou dvojici (4 minuty)
Cil: pritadit k sobé shodné emocni karty
Pokyny uditele:

Ucitel postupné ukazuje zbylé emocni karty a pta se déti, ke které emoci by méla kazda
karta byt pfifazena. Nasledn€ vybere nékteré déti, aby samy piipevnily karty na tabuli.
Spolecné s détmi pak mimicky ztvarni kazdou emoci.
Cinnosti déti:
Dité se snazi rozpoznat a pfifadit emocni kartu ke shodné emocni kart€. Piedvadi
mimicky emoce.
3. Cast — Reflexe

6. Stanovisté emoci (15 minut)
Cil: uvédomit si, jaké emoce prozivame v urcitych situacich
Pokyny uditele:
Ucitel vytvori pét stanovist v prostoru, podle danych emoci. Stanovi§t€¢ oznaci
emocnimi kartami tak, aby byly vidét. Vysvétli détem prabeh hry. Ucitel se pta déti na
otazky:
Jakou emoci prozivam, kdyz:

* si se mnou nechce hrat kamarad ve Skolce

*  mé nékdo, koho mdm rad, pohladi

* nemiizu najit oblibeného plysdka

* mé pani ucitelka pochvali

e se nemuzu dockat, az budu hrat hru

*  mi moc chutna snidané/obéd/svacina/vecere

*  mi nékdo bez dovoleni vezme moji hracku

* se hadame s kamaradem

*  mé zajima néjaké tajemstvi

* ... moznost vytvorit vlastni otazky 1 spole¢né s détmi

Emoce se mohou vzdy na stanovisti mimicky i pantomimicky ztvarnit.

29



Po dokonceni Cinnosti ucitel lekci ukonci, tim, ze se déti zepta co se jim libilo/nelibilo.
Cinnosti déti:

Déti reaguji na otazky ucitele tim, zZe se musi rozhodnout, k jakému stanovisti pfijdou,
podle jejich odpovédi na danou otazku. Na kazdém stanovisti mimicky ztvarni emoci.

Uvédomuji si situace ze svého zivota a emocni prozitek v nich. Déti se emocné
a pohybové projevuji.
Nabidka dalSich ¢innosti:
e Pred kazdou lekci muZzete uskuteCnit poslech a nebo zpév pisné | Nékdy je ti
dobie (Cerny, 2021, s. 17) viz Obrazek 29. Poslouzi k navozeni atmosféry

aurCitého signalu k zahgjeni tématu o emocich. Pokud by déti tato pisent

zaujala, tak 1 nauCeni pisné pévecky.

e Emocni ticha posta, ve které se v tichosti pfedava projev emoce (mimicky,

gesty a pantomimou).
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3.2.2 Lekce é. 2 — Radost

Nazev: Radost
Téma: Co mi déla radost?
Cil:  Zjistit, co je radost a co ndm ji prinasi.
Ocekavané vystupy:

* Dité se raduje a veseli se.

* Dite vyjadii sviij nazor verbalné i neverbalné.

* Dité ma moznost zapojit se do diskuse.

* Dité zkousi fict o ostatnich néco pozitivniho a kladného.
Délka lekce: 45 minut
Prostredi: tfida s volnym prostorem uprostied
Pomucky: emocni karta Radost (hol¢icka i chlapecek), loutka Radost, lano
Popis ¢innosti:

1. cast — Evokace

1. Naladomér (3 minuty)
Cil: zjistit, jak se déti citi, aktivizace
Pokyny uditele:

Ucitel déti svola do komunika¢niho kruhu obvyklou metodou. Aktivita ,, ndladomér” je
jiz popsana v pfedchozi lekci ¢. 1. Pokud bude tfeba détem aktivitu pfipomenout,

v kratkosti zopakuje postup (viz 3.2.1).

Cinnosti déti:

Vsechny déti sedi v komunika¢nim kruhu. Dité samostatné rozhoduje o tom, jak se citi
a vyjadfi svou naladu pohybem své paze.

2. Brainstorming o radosti (6 minut)
Cil: uvédomit si, co zpusobuje radost; zapojit se do diskuse

Pokyny uditele:

Ucitel détem predstavi loutku radosti. Pr.:
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Ucitel: Dnes mdme na ndvstévé hosta, chtéla bych vdam ho predstavit, jmenuje se

Radost.

Loutka Radost se détem piedstavi (viz Obrazek 34): Ahoj kamarddi, jd jsem Radost
a jsem tak Stastna, Ze mizu byt tady s vami! Té5im se na to, az si spolu budeme hrdt.
Ale hlavné jsem tu, abychom si spolu rekli néco o mné, o Radosti.

Po seznameni s loutkou, ucitel predstavi dvé emocni karty radosti, které pfinesla loutka.
Podivejte se na tyto obrazky chlapecka a holcicky. Jak byste popsali jejich vyrazy v
obliceji? Jsou si s loutkou podobni?"

Ucitel s détmi ztvarni radost mimicky.

Cinnosti déti:

Déti pozoruji, co se déje a seznamuji se s loutkou. Pfi pozorovani emocnich karet si

zkousSeji vSimat mimickych rysi obliCeje a napodobuji. Maji prostor pro vyjadieni

svého nazoru.

Ukazka emocnich karet:

Obrdzek 2: emocni karta Radost, holcicka, Obrdzek 3: emocni karta Radost, chlapecek,
ilustrace autor ilustrace autor

3. Diskuse (8 minut)
Cil: zjistit, co je vtipné a radostné

Pokyny uditele:

Ucitel posle loutku Radost po kruhu, klade kazdému ditéti otazku co mu piipada vtipné,

veselé a kdy se citi §t'astné.
Cinnosti déti:
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Déti se soustfedi na loutku Radost, ktera koluje po kruhu. Naslouchaji, co fikaji ostatni
déti. Dité verbalné povida loutce, dité co ji drzi, co mu pfipadd vtipné a radostné.

Pravdépodobné deti budou projevovat své radostné emoce.

2. ¢ast — Uvédoméni
3. Alej vielych slov (15 minut)
Cil: zazit potéSeni, lasku a radost, fici si vzajemné néco hezkého, naslouchat
Pokyny uditele:

Ucitel déti rozdéli do dvou tad tak, aby déti sed€ly nebo staly ¢elem k sobé, mezi nimi
bude prichozi mezera. Znaceni fad je vhodné vyznacit lanem na zemi, aby je déti
nepiekraCovaly. Vznikne tak ulicka, kterou budou déti po jednom dobrovolné

prochazet s loutkou radosti v ruce. Ucitel vzdy vybere, které dité ptajde.

Ucitel poskytne détem modelovy priklad tim, ze pijde uli¢kou s prvnim ditétem a bude

pomahat vymyslet prvotni modelové priklady odpovédi. Napf.:

Ja mdm na tobé Andulko rdada jak mi pomdhds rovnat tuzky, jsi mila a laskava, rada
kamarddovi poradis a pomiizes, kdyz nékdo néco potrebuje ...
Cinnosti déti:
Déti utvorii dle pokynt ucitele dvé fady vedle sebe. SnaZzi se pochopit pokyny a pribéh
této aktivity. Dité se zamysli nad tim, co fekne jinému ditéti napft.:

* conaném maji radi

* Ceho si na ném vazi

* co pro né kdy udélal hezkého

Déti feknou né&jakou jeho milou vlastnost. Dité, které drzi loutku radosti jde samo aleji
a naslouchd, co mu ostatni déti fikaji. Po skonceni aktivity se zamysli nad tim, jaké to

bylo.
4. Pantomima (6 minut)
Cil: projevit své emoce verbalné i neverbalné spontannimi reakcemi

Pokyny uditele:

Ucitel détem zada pokyn, at’ stoji tak, aby kolem sebe méli misto. Ucitel vysvétli détem
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hru, kdy ucitel bude rikat a predvadét pokyny a déti na n€ budou téz reagovat a hybat

S€.

Predstavte si, Ze mdte ohromnou radost z néceho, co jsme si predtim rikali a ukazte mi

Ji. Treba smichem, volanim ... a skdkanim...

* Verbalné: zpivame melodie, broukame si, volame, sm&jeme se. ..

* Neverbalné: mimika obliceje, pohyby téla, skakani, tancovani...
Cinnosti déti:
Déti si vyzkousi verbalné a neverbalné vyjadfovat radost, vnimaji i ostatni déti.
Svobodné se pohybuyji.

3. Cast — Reflexe

5. Predavani radostnych pohledi (7 minut)
Cil: navazat o¢ni kontakt, zkusit pfedat emoci mimickym vyrazem
Pokyny uditele:

Ucitel détem vysvétli, pravidla hry. Uskupeni zistava v komunitnim kruhu, bud’ v sedé
nebo ve stoje. Je dulezité zachovat kruh, aby na sebe vSechny déti vidéli. Ucitel
pfedvede jak bude vypadat emoce kterou si budou predavat. Predavani probiha
otoenim hlavy a ocnim kontaktem. Emoce koluje po jednom ditéti a predavaji se
dokud to déti neprestane bavit. Potom se mohou predavat i1 jiné véci, napt. tlesknuti,

smich, dupnuti. ..

Po ukonceni aktivity se loutka Radost déti zeptd, jestli se jim lekce libila a co se
dozvedeély.

Cinnosti déti

Déti jsou v komunitnim kruhu a predavaji si emoci tak, ze se musi vzdy kouknout do

oc¢i na dité po své levici. Pohledem a vyrazem emoce si ji pantomimicky piedavaji

postupné po celém kruhu. Po skonceni se zamysli nad tim co d¢lali a co je zaujalo.
Nabidka dalSich ¢innosti

* Pred kazdou lekci muZzete uskuteCnit poslech a nebo zpév pisné | Nékdy je ti

dobie (Cerny, 2021, s. 17) viz Obrazek 29. Poslouzi k navozeni atmosféry
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aurCitého signalu k zahajeni tématu o emocich. Pokud by déti tato pisen

zaujala, tak i nauceni pisné pévecky.

Piecist si zabavné formy basni a pisni, napf. popletené pohadky a piib&hy.
Zkusit déti naucit jazykolam.

VymySleni malickosti, které zméni chod ¢innosti jako napt.: chodit pozpatku.

Déti mohou vypravét o misté, kde se citi §tastné.
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3.2.3 Lekce é. 3 — Strach
Kniha: Zlobilky

Nazev kapitoly: Holcicka a pavouk (Drijverova, 2022, s. 12)
Téma: Strach
Cil:  Zjistit, kdy jsme smutni a co nam pii smutku pomaha.
Ocekavané vystupy

* Poslech cteného piib&hu.

*  Vnimani, porozumeéni a predvidani déje prib&hu.
Délka lekce: 45 minut
Prostredi: tfida s volnym prostorem uprostied

Pomucky: podsedaky odpovidajici poctu déti, kniha Zlobilky (Drijverova, 2022), karty
emoce Strach (hol¢icka 1 chlapecek), obrazkova osnova piibéhu ,, Hol¢icka a pavouk®,

loutka Strach.
Popis ¢innosti:

1. cast — Evokace
1. Naladomér (3 minuty)
Cil: zjistit, jak se déti citi
Pokyny uditele:

Ucitel déti svola do komunitniho kruhu obvyklou metodou. Aktivita ,,naladomeér” je jiz
popsana v predchozi lekci €. 1. Postup a pribéh jiz znate. Pokud bude tfeba détem

aktivitu pfipomenout, v kratkosti zopakujeme postup (viz 3.2.1).

Cinnosti déti:

Vsechny déti sedi v komunitnim kruhu, idedlné na znackach (podsedacich). Dité
samostatné rozhoduje o tom, jak se citi a vyjadfi svou naladu pohybem své paze.

2. Seznameni se strachem (4 minuty)

Cil: seznamit se s emoci strach, rozpoznat mimické rysy strachu
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Pokyny uditele:
Ucitel seznami déti s loutkou Strach, ta je bude lekci provazet. Dnes tu s mdme hosta.

On md trochu strach, protoZe tady nikoho zatim jesté neznd.

Loutka Strach (viz Obréazek 32): Ahoj kamaradi, jd jsem Strach. Docela se bojim,
protoze to tady vitbec neznam, jesté nikdy jsem ve Skolce nebyl. Zndam jen malé holcicky

a chlapecky jen tady z téch obrazku, jsou mi podobni? A jak?

Zajimalo by mé, jestli se taky néceho taky trosicku bojite. Pripravil jsem si hru, kde to
zjistime.

Cinnosti déti:

Déti poslouchaji rozhovor ucitele a loutky. Déti popisuji, jak si je loutka podobna
s holcickou a chlapeckem na obrazku.

Ukazka emocnich karet:

Obrazek 4: emocni karta Strach, Obrazek 6: emocni karta Strach,
chlapecek, ilustrace autor holcicka, ilustrace autor
3. Misto si vyméni ten, kdo... (4 minuty)

Cil: aktivace déti, dozveédét se z ceho maji déti strach a proc
Pokyny uditele:

Ucitel zaCne vysvétlovat pravidla hry | Misto si vymeéni ten, kdo“. Ucitel (loutka
Strach) prohlasi vyrok:

Misto si vyméni ten, kdo:
* ma strach z hmyzu

* se boji tmy
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* se boji vysek

* ma strach z cizich lidi

*  kdo se neboji jit nékam sam

* kdo se boji strasidelnych pohddek

*  kdo se neboji ve Skolce

*  kdo se citi s rodici v bezpeci
Ucitel strach déti nepodcenuje a nebagatelizuje. Po premisténi se déti mize zeptat, proc
se dané véci boji/neboji.
Cinnosti déti:
Poslouchaji pravidla hry. Sedi na podsedaku, aby udrzely komunitni kruh. Déti se snazi
zapojovat se do hry. Uvédomuji si tim, z ¢eho maji v jejich zivoté strach. Mohou

navrhnout, z ¢eho maji/nemaji strach.

2. cast — Uvédoméni
4. Rizené teni pribéhu ,,Hol¢i¢ka a pavouk® (16 minut)
Cil: predvidat nasledujici d¢€j, vytvaret souvislosti, uvédoméni emoci strach v pribeéhu
Pokyny uditele:
Ucitel ma nachystanou knihu s pribéhem ,, Hol¢ic¢ka a pavouk™ Poskytne détem prostor
pro predvidani, o ¢em kniha bude podle jejiho obalu.
Na obalu knihy, vidime nazev a jméno autorky Martina Drijverova. Jak se asi kniha
Jmenuje, je tady nékolik malych holcicek, je jich celkem kolik? Sedm. Co délaji?
Neékolik se jich houpe na stromé a maji z toho ndramnou legraci, proto se asi sméji.
Proto Zlobilky, miizeme rici Ze to bude o jakych holCickdch...?
Ucitel predcita nahlas ptibeh, ktery je doplnén otazkami, na které se ucitel bude ptat,
dava prostor pro odpovédi a kratkou diskusi.
Pribéh Holéicka a pavouk:
Byla jedna holCicka a ta se bala hmyzu. Bala se komaru, ze ji Stipnou, bala se mur, ze
se kolem ni tfepetaji, a ze vSeho nejvic se bala pavoukd. Buhviproc.

,Pavouk ti pfece nic neudéld,“ fikal tatinek snad stokrat. ,Je uziteCny. Sedi v kouté

a ¢iha na mouchy. Téch se mas bat! Prenaseji nemoci.*
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Ale hol¢i¢ce mouchy zdaleka tolik nevadily jako pavouci.
,,Jsou osklivi! Maji dlouhé nohy! A chlupaté hlavy!*

Marné ji to rozmlouvali. Pravda, maminka taky neméla pavouky v oblibé, ale to proto,
ze jejich sité kazily dojem z uklizeného pokojicku. Proti pavoukiim samotnym neméla
nic. Jednou takhle pavuliny vymetala, a z koutd vybé&hli jejich tvirci a prchali
pokojem.

,,§1épni na né!“ kficela holcicka.

,Me¢la bych je zabit?“ divila se maminka.

Otazka: Proc¢ by maminka neméla pavouka zabijet? (vytvateni souvislosti)

,,Nijak mi neublizili!*

,,Ale jsou tak hnusni!*

'((

,,JKazdy tvor ma pravo na zivot!* fekla maminka. ,,Co tobé€ pfipada osklivé, muze byt

pro jiného hezké. Ostatné... z osklivych zvifat se v pohadkach stavaji princové

a princezny, to pfece vis.

Otazka: V jaké jiné pohddce se z osklivého zvifete stane princ nebo princezna?

(zapojeni znalosti, souvislosti)

Nad tim se hol¢icka zamyslela. Ba premyslela o tom cely den. A mozna prave proto ji

v noci navstivil...
Otazka: Kdo mohl holcicku ve snu navstivit? (ptedvidani)
...velikansky pavouk! Odporny byl nevidané.

,,Sedni si mi na zada!* prikazal a hol¢icka musela poslechnout, bala se strasn¢! Chytla
se nerada nestviry kolem krku a pavouk s ni zacal vystupovat po provazovém zebiiku
do obrovské pavuciny. Ale ona to pavucina nebyla!

Otazka: Co jiného by to mohlo byt, nez pavucina? (predvidani, vizualizace) Jak se asi
hol¢icka citila? (shrnovani)

Byl to nadherny zamek, utkany z tisici hedvabnych vldken. V oknech vlaly nabirané
zaclonky a na lizkach se skvély krajkové polstare. Ve veliké sini stal trin a pred nim
zrcadlo.

"Ted muzes slézt!" fekl pavouk holcicce.
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Sestoupila tedy z jeho zad, kde se ji vlastné¢ sede€lo velice mékce a pohodlné,
arozhlédla se kolem. A znovu se zacala strasné bat! Protoze ze vSech koutl vylézali

pavouci, vétsi 1 mensi, a smali se.
"Ta vypada! Ta je oskliva! Ma jen dvé nohy! A jak je rozcuchana!"

Ta posledni poznamka holCicku pifiméla, aby pfistoupila k zrcadlu. A opravdu,

nevypadala nic moc: pomackana no¢ni koSilka, neupravené vlasy.
"Nesméjte se, nemuize za to!" ekl veliky pavouk.

Stoupl si k hol€icce a tu... Ano. V zrcadle se misto pavouka objevil...
Otazka: Kdo se tam misto pavouka asi objevi? (vysuzovani)
...krasny princ! Mél velice dlouhé nohy a husté kuceravé vlasy.

,Jej!“ vyktikla holc¢icka. Ale jak promluvila, zmizel princ, zmizel zamek 1 pavouci,

byla doma ve své postylce. Bylo rano a nad hlavou se ji objevila zbrusu nova pavucina.

A ted si ta holCicka pristavila zidli, vylezla na ni a opatrné vzala do dlani pavouka,
sediciho na sténé. Z knizek, které ji maminka Cetla, si dobfe pamatovala, co se ma

udélat pro vysvobozeni zakletych osob.
Otazka: Co myslite, Ze holcicka udéld, aby pavouka vysvobodila? (predvidani)

Takze pavouka— tfebaze se tfasla désem — se zavienyma ocima polibila. A kdyz oci

oteviela, byl tu...

Byl tu stale pavouk.

CoZe —a to je konec?

Otazka: Jaky by mohl mit tento pribéh konec a co z néj vyplyva? (predvidani
a vysuzovani)

Ne, samoziejmé ze neni. Hol¢icka pavouka posadila zpatky na sténu a neublizila mu.
To je prece hezké, ne? Taky se uz navzdycky piestala pavouku bat (Drijverova, 2022,
s. 12-17).

Cinnosti déti:

Déti se pohoding usadi, tak aby vidéli na knihu. Pfedvidaji o ¢em kniha bude podle

jejiho obalu. Pii vnimani textu zkousi samy odpovidat na kladené otazky ucitelem,

mohou se zapojit do diskuse.
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6. Obrazkova osnova pribéhu (5 minut)
Cil: poskladat obrazky piibéhu chronologicky za sebou

Pokyny uditele:

Ucitel déti po docteni textu vyzve, ze loutka Strach potfebuje pomoci setradit obrazkovy
ptibéh chronologicky za sebou, v poradi, jak se pfibéh odehraval postupné. Ucitel
ukazuje najednou obrazky. Pti fazeni obrazki shrnuje spolecné s détmi, co se v pribéhu
stalo, jaké emoce se objevily.

Cinnosti déti:

Vsechny déti spolupracuji a formou diskuse se domlouvaji, jak obrazky puajdou po

sobé.

Obrazkova osnova ,,Hol¢icka a pavouk*
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Obrazek 8: 1 Hol¢icka a pavouk

Obrdzkova osnova, ilustrace autor
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Obrdzek 10: 3 Hol¢icka a pavouk Obrdazek 9: 4 Holcicka a pavouk
Obrdzkova osnova, ilustrace autor

Obrdzkova osnova, ilustrace autor
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3. Cast — Reflexe

7. Nazorova S§kala: ano — ne (8 minut)
Cil: uvédomit si pravdu a lez, vyjadfit sviij nazor pohybem
Pokyny uditele:
Pta se déti na otazky nejprve k textu.

*  Méla holcicka strach i z hmyzu, komdru a miir?

* Bdla se pavoukit i holcicky maminka?

» Stavaji se v pohddkdch z oSklivych zvirat princové?
Po té prejde na osobni strachy déti:

*  Bojis se néjakého hmyzu?

* Mas strach z pavoukii?

* Polibil/a jsi nékdy néjaké zvirdtko?

*  Bojis se tmy?

*  Bojis se duchii a strasidel?

*  Kdyz mam strach, pomiize mi, kdyz nejsem sdam.

*  Bojis se o nékoho, kdo je nemocny?

Otazky nemusite vyuzit vSechny, pfipadné muzete vytvofit své vlastni. Déti muzete

v prubehu oslovit, aby vysvétlily, pro¢ se tak rozhodly.

Graficka vizualizace nazorové Skaly:

i ——

v" ANO/souhlas ‘ MEZI ‘ x  NE/nesouhlas

Tabulka 3: ukdzka ndzorové skdly

Cinnosti déti:

Déti se snazi pochopit novou hru. Pro vyjadreni své odpovédi na otazku vyuzivaji dle
pokynt ucitelky dvé strany tfidy ,,ANO a NE/souhlas a nesouhlas“. Pohybuji se tedy

podle své odpovéedi na otazku. Dite slovné vysvétluje, pro€ se tak rozhodlo.
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8. Co mi pomuze, kdyz mam strach? (6 minut)
Cil: uvédomit si, co nam muze pomoci, kdyZz se bojime

Pokyny uditele

Ucitel posle loutku Strach do komunitniho kruhu a déti po jednom s loutkou v ruce
odpovidaji na otazku. Ucitel ditéti poskytne prostor pro vyjadieni nazoru.

Co vam pomdhd, kdyz se néceho bojite a co strach potiebuje, aby odesel?

Ucitel détem sdéli dal§i metody, které mohou pomoci napt.: hluboké dychani, afirmace

(,,dokazu to, klidek*), nevyhybat se strachu, pocit bezpeci, néjaka hezka pozitivni

vzpominka atd.

Cinnosti déti:

Déti si uvédomuji, co jim pomaha, kdyZ se boji. Rikaji to loutce a ostatnim d&tem.
Nabidka dalSich ¢innosti:

e Pred kazdou lekci muZzete uskuteCnit poslech a nebo zpév pisné | Nékdy je ti
dobie (Cerny, 2021, s. 17) viz Obrazek 29. Poslouzi k navozeni atmosféry

a urCitého signalu k zahgjeni tématu o emocich.
e Hra pavouci honicka:

Koho se honi¢ — ,pavoucek” dotkne, stane se pavu¢inou — zlstane na misté
arozpazi ruce. Stava se jakousi ,,nastrahou” pavoucka a z mista mu pomaha chytat
ostatni. Dotkne-li se né&koho, proméni ho také v pavucinu. (Kotatkova

a spol. 1998, s. 105).
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3.2.4 Lekce ¢. 4 — Zvédavost
Kniha : Nezbednici

Nazev kapitoly: Chlapecek a vyska (Drijverova, 2022, s. 7)
Téma: Zvédavost

Cil:  Dité se seznami se zakladnimi informacemi o emoci zvédavost.
Ocekavané vystupy:
* Vymyslet ptibéh podle danych obrazkt ve skupiné déti.
* Zapojit se do diskuse a naslouchat druhym.
* Seznamit se s emoci zvédavost.
* Pohybové ztvarnit d& v prib&hu.
» Dité dokaze predvidat, o ¢em pojednava piibeh na zadkladé obrazkové osnovy.
Délka lekce: 45 minut
Prostredi: mistnost s volnym prostorem uprostied

Pomucky: emocni karty Zvédavost (hol¢icka i chlapecek), loutka Zvédavost

(viz Obrazek 30), latka na zakryti loutky, kniha Nezbednici
Popis ¢innosti:

1. cast — Evokace
1. Naladomér (3 minuty)
Cil: zjistit, jak se déti citi
Pokyny uditele:

Ucitel déti svola do komunitniho kruhu obvyklou metodou. Aktivita ,,naladomeér” je jiz
popsana v predchozi lekci €. 1. Postup a pribéh jiz znate. Pokud bude tfeba détem

aktivitu pfipomenout, v kratkosti zopakujeme postup (viz 3.2.1).
Cinnosti déti:
Vsechny déti sedi v komunitnim kruhu. Dité samostatné rozhoduje o tom, jak se citi

a vyjadfi svou naladu pohybem své paze.
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2. Brainstorming - obrazkova osnova (9 minut)
Cil: seznameni s emoci zvédavost, spoluprace déti, vymyslet pfibéh podle danych
obrazku

Pokyny uditele:

Ucitel seznami déti s loutkou Zvédavost, ktera je provazi behem lekce. Ucitel loutku
zakryje, aby mohly déti hadat, co to je, coz podniti jejich zvédavost.

Ucitel predstavuje navstévu: Dmes tu mdme Zvédavost, kterd touzi vidét vSechno
a zkoumat tajemstvi. Znam holcicky a chlapecky jen tady z téch obrdzku, jsou mi
podobni. Vypadaji stejné zvédavé a prekvapené, jako ja. Rovnou jsem si pro vds deéti
nachystala iikol.

Ucitel rozdéli do skupin max po 5. Kazda skupina bude mit ptfed sebou obrazkovou
osnovu pribéhu ,,Chlapecek a vyska“. Ucitel (loutka) vysvétli ukol.

Obrazky, které mdte pred sebou, zkuste umistit tak, jak si myslite, Ze jdou za sebou
a vymyslete krdatky pribéh, spolecné s kamardady. Az ho budete mit vymysleny, navzdjem
si pribéhy poslechneme.

Po vymysleni pfibehu kazda skupinka tekne, jaky vymyslela ptibéh.

Cinnosti déti:

Déti naslouchaji a zapojuji se do vymysleni piibéhu, podle obrazkt. Spolupracuji
navzajem. Déti na konci vypravi své prib&hy.

Ukazka emocnich karet:

Y g A Y

Obrazek 12: emocni karta Zvédavost, Obrdzek 11: emocni karta Zvédavost,
chlapecek, ilustrace autor holcicka, ilustrace autor
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Obrazkova osnova Chlapecek a vyska:

Obrazek 13: 1 Chlapecek a vyska Obrazek 15: 2 Chlapecek a vyska

Obrdzkovd osnova, ilustrace autor Obrazkovd osnova, ilustrace autor

Obrdzek 14: 3 Chlapecek a vyska Obrdzek 16: 4 Chlapecek a vyska

Obrazkova osnova, ilustrace autor Obrdzkovd osnova, ilustrace autor

2. cast — Uvédoméni
3. Rizené &teni pribéhu ,,Chlapeéek a vyska* (15 minut)
Cil: vyslechnout pfibéh, uvédoméni si souvislosti mezi obrazky a pfibéhem
Pokyny uditele:
Ucitel poskytne détem knihu ,Nezbednici“. D4 détem prostor hadat, o ¢em kniha
nejspi§ bude, podle obalu. Predstavi i autorku Martinu Drijverovou. Predcitd détem
nahlas pfibéh, v urCitych vyznafenych mistech, détem polozi otazky a necha kratky

prostor k diskusi.
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Pribéh Chlapecek a vyska:

Byl jeden chlapecek a ten miloval vysky. Lezl na pudu, aby se podival z okynka dold,
lezl na stromy, lezl i na lampy. Kdyz byl na navstévé, bavilo ho nejvic jet vytahem do
nejvyssiho patra. Odtamtud pak vylezl po Zeleznych schidkach na plochou stiechu,
odkud mél mésto jako na dlani. To, co mél u nohou a co by mohl pozorovat, kdyby se
troSku sklonil, ho nezajimalo. Nev§iml si muchomurky, baboCky admirala nebo

babovek na pisku.

Otazka: Co dalsiho by mohl chlapecek vidét? (vizualizace)

Chtél jen vys a vys. A z vysky se taky dival na svoje mladsi nebo mensi kamarady.
Koukal na n¢, jak se tika, svrchu, coz znamena, ze jimi vlastné trochu pohrdal. Vzdyt

jsou mali, pfi zemi, nedokazou to, co on.

Zato obdivoval hrace basketbalu, ti jsou panecku dlouzi, a rozhodl se, ze vyroste, jak
jen to pujde. Takze pil mléko, jedl Spenat a rajcata a vytahoval se na Spicky. Rostl

docela rychle, ale porad mu to nestacilo.

Rodice chteli chlapeckovi udélat radost, tak ho jednou vzali do mist, kde stala
rozhledna. Na tu vyhlidkovou véz vedlo strasné schodd, a tatinek a maminka se velice
zadychali, nez dosli na vrchol. Ale chlapecek tam vybéhl jako nic, jen aby uz byl
nahore. Na vézi skakal radosti, jak vysoko se dostal, a pokousel se dosahnout na mraky,

coz samoziejme neslo.

Rodice si mysleli, ze chlapecka timhle vystupem uspokojili a Ze od néj bude na chvili
pokoj. Protoze to jeho vécné vypinani a vytahovani, jakoz 1 $plhani nékam nahoru jim

uz zacinalo jit na nervy.
Kdyz mél chlapecek jit k vecefi, museli ho sundavat ze stromu nebo ze zebtiku.

Kdyz se myl, skakal az nahoru ke sprSe a ptiSerné€ cekal. O Vanocich vylezl dokonce na
vrsek ozdobené borovice a porazil ji, takze se rozbily vSechny ozdoby. Neni se tedy co

divit, Ze to tatinka a maminku uz moc nebavilo.
, Ted vylezl, jak nejvys to jde," fikali si rodice. ,, Ted” bude klid."
Jenze to se mylili! Néco bylo jesté vys nez vrSek rozhledny...

Otazka: Vite déti, co je jeSté vyS neZ rozhledna? A jak se chlapecek chova?

(vysuzovani)
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... ato bylo nebe. A na nebi mésic a hvézdy. K nim se chtél chlapeCek dostat.

Zacal sbirat dfevéné lisky a krabice, odnesl par cihel ze stavby a stolicku z kuchyné. To
vSechno vynasel do koruny obrovského stromu, ktery rostl u jejich domu. M¢l za to, ze

kdyz ty véci vyrovna na sebe, na mésic hrave dosahne.

Tak na stromé& vyrostla ohromna véz a jednoho dne se na ni chlapecek skute¢né
vySplhal. A vazné! Skoro si sahl na hvézdu! Ale pak se pod nim krabice zakymacely...

a chlapecek spadl.
Otazka: Co se chlapeckovi stalo, potom co spadl doli? (ptedvidani)

Bylo to skutecné z velké vysky — pii narazu na zem se zapichl do hliny a zistal tam

tr¢et. Koukala mu jen hlava.

Ted tedy nebyl vysoko. Ba, byl tak nizko, Ze vic uz to neslo. Proto se stalo, Zze mohl
pozorovat mravence, jak nosi jehli¢i na stavbu mraveni§té. Proto videl hlemyzd¢, jak
drandi na sliznaté noze. VSiml si, ze trava je vlastné les, kterym se prodiraji brouci.
A uzasl nad zrnkem hrachu, které zacina klicit. VSechno bylo neobycejné zajimavé. Ale
pohodIné to nebylo. Chlapecek se nemohl ani pohnout, a natoz mél hrozny hlad. Ano,

za vSechno se plati!

Coze — a to je konec?

Otazka: Jak myslite, Ze pribéh skonci? (Ptedvidani)

Ne, neni. Maminka chlapecka nasla a s tatinkem ho vykopali. Krumpacem.
A chlapecek uz po stromech nelezl?

No... lezl. Ale prestal se vyhazovat na mensi kamarady. Tak si koupil lupu, ktera pekné
zvétsuje. Dival se 1 na to, co mél u nohou a co bylo hodné malické. A tak zjistil, ze na

svete je spousta zajimavych véci a ze nezalezi na tom, jestli jsou malé, nebo velké
(Drijverova, 2022, s. 7-11).

Po Cetbé spolecné s détmi piib&h shrne.

Cinnosti déti:

Déti naslouchaji Ctenému textu, uvédomuji si souvislosti s obrazkovou osnovou,

predvidaji déj a vysuzuji.
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3. ¢ast — Reflexe
4. Kontrola obrazkovych osnov - brainstorming (4 minuty)

Cil: podle pribéhu porovnat a upravit uskupeni obrazkovych osnov vSech skupinek

z faze evokace

Pokyny uditele:

Ucitel opét pozada déti, aby se vratily ke svym obrazkovym osnovam a kazdou skupinu
obejde a spolecné formou kratké diskuze upravi, tak aby se shodovala se Ctenym
pribéhem.

Cinnosti déti:

Déti jiz znaji piib&h, ktery se k obrazkové osnoveé vaze. Spole¢né ve skupiné a ucitelem
proto zkusi obrazkovou osnovu upravit tak, aby byly obrazky setazené chronologicky
za sebou ve spravném poradi. Odivodni, co mély v jejich ptibéhu jinak.

S.Narativni pantomima (5 minut)
Cil: uvolnit své t€lo a uskutecnit pohyb dle d&je piibehu

Pokyny uditele:

Ucitel déti seskupi do volného prostoru. Vysvétli jim pravidla narativni pantomimy.
Vypravi détem upraveny uryvek pribéhu a déti ho soubézné doprovazeji pantomimou
Vv prostoru.

Uryvek piibéhu:

Chlapecek zacal sbirat dfeveéné lisky, sbiral i krabice, odnesl v ruce par cihel ze stavby
a potom vzal do rukou i stoli¢ku z kuchyné. To vSechno vynasel vysoko do koruny

obrovského stromu. Mél za to, ze kdyz ty véci vyrovna na sebe, na mésic hravé

dosahne. Tak ty véci rovnal, rovnal a rovnal na sebe.

Na stromé vyrostla ohromna véz a jednoho dne se na ni chlapecek skute¢né vySplhal.
A vazng¢! Skoro si sahl na hvézdu! Ale pak se pod nim krabice zakymacely...na jednu
stranu, na druhou stranu, na jednu stranu a na druhou stranu... a chlapecek z véze padal
doli k zemi. Bylo to skutecné z velké vysky — pii narazu na zem se zapichl do hliny
a zustal tam trcet. Koukala mu jenom jeho hlava. Ted tedy nebyl vysoko. Ba, byl tak

nizko, ze vic uz to neslo. Chlapecek se nemohl ani pohnout.
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Cinnosti déti:

Déti jiz znaji Cteny text. Snazi se ztvarnit déj svym télem za pomoci pantomimy ve
volném pohybu, podle toho co chlapecek v pribéhu déla.

6. Diskuse (7 minut)
Cil: zopakovat, co jsme se dozvédeli z pfibéhu a zjistit, jak vypada zvédavost u déti
Pokyny uditele:

Ucitel seskupi déti do komunitniho kruhu. Spolecné s loutkou détem poklada otazky

a déti odpovidaji nejprve vSechny spolecné.
* Jaké emoce prozival chlapecek, kdyz lezl do vysky?
*  Choval se spravné, kdyz porad rodiciim nékam utikal a lezl pryc?
* Jak vypadd zvédavost a prekvapeni v obliceji? UkazZte nam to...
* Jaké ponaucent si odnasime z tohoto pribéhu?
Potom necha loutku Zvédavost kolovat v komunitnim kruhu. Kladete détem otazku:

Vi§ kdy/na coproc¢ jsi zvédavy? MuzZe to byt treba ddrek, nové misto, kamarddi,

prekvapeni atd.

Ucitel lekci ukonci.

Cinnosti déti:

Déti odpovidaji na otazky o zvédavosti. Maji prilezitost sdélit svou odpoveéd, kdy je
dit¢ zvédavé, kdyz drzi loutku Zvédavost. Naslouchaji ostatnim détem.

Nabidka dalSich ¢innosti

* Pred kazdou lekci muZzete uskuteCnit poslech a nebo zpév pisné | Nékdy je ti
dobie* (Cerny, 2021, s. 17) viz Obrazek 29. Poslouzi k navozeni atmosféry
a urCitého signalu k zahgjeni tématu o emocich. Pokud by déti tato pisen

zaujala, tak 1 nauCeni pisné pévecky.

+ Nauleni tematické fikanky O Zvédavce z knihy Dé&ti a emoce (Cerny,

2022, s. 28).
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3.2.5 Lekce ¢é. 5 — Smutek
Kniha: Zlobilky

Nazev kapitoly: Holcicka a ryba (Drijverova, 2022, s. 65)
Téma: Smutek
Cil:  Uvédomit si vyznam a pri¢iny smutku, kdy smutek proZivame.
Ocekavané vystupy:
» Dité zkousi pribéh vizualizovat, shrnout, predvidat .
* Dite ur¢i emoce, které se v piibéhu vyskytuyji.
* Dité rozpozna pravdu a lez.
Délka lekce: 45 minut
Prostredi: mistnost s volnym prostorem uprostied

Pomicky: loutka Smutek (viz Obrazek 33), kniha Zlobilky, emoc¢ni karty Smutku
(holcicka 1 chlapecek), tajemny obrys ryby, obrazkova osnova piibéhu , HolCicka

aryba“
Popis ¢innosti

1. cast Evokace
1. Naladomér (3 minuty)
Cil: zjistit, jak se déti citi
Pokyny uditele:

Ucitel déti svola do komunitniho kruhu obvyklou metodou. Aktivita ,,naladomeér” je jiz
popsana v predchozi lekci €. 1. Postup a pribéh jiz znate. Pokud bude tfeba détem

aktivitu pfipomenout, v kratkosti zopakujeme postup (viz 3.2.1).

Cinnosti déti:

Vsechny déti sedi v komunitnim kruhu. Dité samo rozhoduje o tom, jak se citi a vyjadii
svou naladu pohybem své paze.

2 Seznameni se smutkem (7 minut)

Cil: seznamit se s emoci smutek, rozpoznat rysy smutku v obliceji
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Pokyny uditele:
Ucitel v komunitnim kruhu déti seznami s loutkou Smutek.

Ucitel: Dneska si s nami bude hrdt novy kamarad, jmenuje se Smutek a jd ho tu moc

vitdm. Md rad, kdyz ho nékdo pohladi a obejme. On je totiz casto smutny.

Loutka Smutek (viz Obrazek 33): Ahoj déti, nékteré z vas moc dobre znam, jsem moc
rad, Ze jsem dnes mezi tak hodnymi kamardady. Je mi néjak smutno a potiebuju
rozveselit. Prinesl jsem vdm jednoho chlapecka a holCicku, které zndm, jsem si s nimi

podobny a jak? A vite, co je opacnou emoct smutku?

Ucitel umisti emocni karty Smutku tak, aby byly vidét. a polozi détem otazku:

Zkuste Smutek utésit a reknéte mu, kdy jste smutni i vy, Ze v tom neni sam.

Cinnosti déti:

Déti sedi v komunitnim kruhu a odpovidaji uciteli na jeho otazku , Jak si je loutka
Smutek podobné s emo¢nimi kartami smutku. Dale kazdé¢ dit€ dostane moznost Loutku

Smutek vzit do ruky a utésit ho. Dité, které drzi v ruce loutku fekne, z ¢eho byva

smutné. Ostatni déti poslouchaji odpovédi.

Ukazka emocnich karet:

Obrdzek 18: emoéni karta Smutek, Obrdzek 17: emocni karta Smutek,
chlapecek, ilustrace autor holcicka, ilustrace autor
3. Tajemny obrys (2 minuty)

Pokyny uditele:

Ucitel détem tekne, ze si budou vypravét piibeh, ale jen pod jednou podminkou - musi
uhodnou, o ¢em ptibéh bude, podle tajemného obrysu. Ucitel détem ukaze tajemny

obrys ryby.
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Cinnosti déti:
Déti pozoruji tajemny obrys a hadaji, co by to mohlo byt. Pfedvidaji tim, o ¢em piibeh
bude.

2. ¢ast Uvédoméni
5. Rizené {teni pribéhu ,,Hol¢i¢ka a ryba“ (16 minut)
Cil: porozumét ctenému piibehu, urcit spravny obrazek k danému tseku textu
Pokyny uditele:
Ucitel détem poskytne pohled na knihu Zlobilky. Sdéli détem nazev pfibéhu ,,Holcicka
a ryba“ a autorku pfibéhu Martinu Drijverovou. Ucitel bude détem béhem piibéhu
davat na vybér ilustrace z obrazkové osnovy a umisti je po urCeni tak, aby na né déti
videly.
Pribéh: Holcicka a ryba
Byla jedna holcicka a ta zila v domku u feky. Bylo to hezké bydleni, k vodé¢ se chodila
napit zvifata, ptilétali ptaci a ve vinkach se mrskaly ryby. Hol¢icka méla rada zvitata
a ptaky, ale ryby rada neméla. Ptaci 1étaji a zpivaji, zvirata béhaji a kfici, ale ryba? Ta
jen plave a mlc¢i, myslela si. Ryba neni k ni¢emu dobra, ani pohladit se neda, jenom

snist.

Otazka: Jak se podle vas déti holcicka chova? Vysmiva se rybé? (vysuzovani)
HNustrace €. 1 viz Obrazek 19

Jednoho dne v tom kraji, kde hol¢icka zila, zaCalo prSet. Prselo velmi, velmi dlouho,
takze stoupla voda v fekach i v potocich a jezera a rybniky se vylévaly z bfehd. Se
stoupajici vodou se objevily ryby vSech druhi. Plavaly tam, kde byl pivodné obchod
nebo kostelik, vystrkovaly hlavy z vody a divaly se kulatyma o€ima na svét, ktery ted’
patfil jim.

Otazka: Vite, jak se Fikd této uddlosti, kdy vSechno zaplavi voda, protoze hodné prsi?

Tehdy vzali tatinek s maminkou lod’ku a vydali se ke druhému brehu, kde dosud staly
nezaplavené domy a obchody, nebot doma uz nebylo co jist. Hol¢i¢ce prikazali, at
nevychazi, a kdyby voda stoupala, at’ vyleze na pudu. K tomu skute¢né doslo, ale viny
se valily stale vys, az nakonec dosahly na stfechu. Ted uz byl z domecku vidét jen

komin a na tom sedé€la hol¢icka, moc se bala a byla ji zima.
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Otazka: Jak se holcicka citi? (shrnovani) Co myslite, Ze se s holcickou stane dal?
(predvidani)
Hustrace €. 2 viz Obrazek 20

Ryby plavaly vSude kolem, otviraly tlami¢ky a polykaly vodu. A jedna velika ryba
doplula az ke kominu, otevrela tlamu a... hol¢icku spolkla. To se vi, holCicka kficela,
kdyz projizdéla jako po skluzavce do potemnélych prostor, které maji ryby v bfise, ale
nebylo ji to nic platné. Konecné pfistala v jakési jeskyni, kde uz bylo plno véci, protoze
ta ryba spolykala skoro vSechno, co povoden odnesla. Byla tu postel a stal, dvé zidle,
n¢jaké konzervy s otviraCem a lahve s mineralni vodou. A taky tu byla jinad holCicka,

hodné mala a strasné vydéSena a uplakana.

Otazka: Jak se holcicky citily a proc? (vysuzovani, shrnovani)

Kdyz je ¢lovék sam, je mu Casto smutno, ale dva lidé uz si mohou povidat nebo si
zazpivat a hned je jim veseleji. Tak si hol¢icky nalily mineralku, snédly n&jaké parky
a broskvovy kompot a povidaly si. Kdyz byly unavené, vlezly do postylky a spaly.
Kdyz se prospaly, hraly si na honé€nou a na schovavanou. To §lo moc dobfe, protoze
uvnitt ryby bylo Sero. Taky si povidaly pohadky a davaly si hadanky. Celkem vzato se
jim nevedlo Spatné, jen se jim styskalo po rodicich a vadilo jim, ze nevédi, kam ta ryba
pluje. Ze je od jejich kraje hodné daleko, poznaly podle bananti a pomeranéa, které
k nim z rybiho jicnu doputovaly. Ale nakonec se holCicky smifily s myslenkou, ze
vnitfek ryby bude napotad jejich domovem.

Coze — a to je konec?

Otazka: Déti, jak si myslite, Ze by mohl skoncit pribéh holcicek? (predvidani)
Hustrace €. 3 viz Obrazek 21

Ne, neni. Jednoho dne ta ryba totiz pfiplula zpét tam, kde holCicky spolkla, oteviela
pusu a zacala kficet: , Vystupovaaat! Konec céeésty!" Ono uz bylo po povodni, tak
hol¢icky donesla domil, kde na né€ Cekali rodiCe. Vlastné je ob& zachranila pted
utopenim — a ta prvni hol¢icka se moc styd¢la, ze si ryb nevazila.

Iustrace €. 4 viz Obrdzek 22

Ale jak to, Ze ta ryba uméla mluvit?
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No... to umi v8echny. Jenom se fidi pfislovim Mluviti stfibro, mlceti zlato. Délaji to
kvuli Supinam, aby se jim zlaté leskly. Ale v zivotné dulezité situaci ryby promluvi

(Drijverova, 2022, s. 65-70).

Otazka: Jak tedy pribéh dopadl, dobie nebo Spatné? Proc¢? (shrnovani, vysuzovani)
Cinnosti déti:

Déti naslouchaji ¢tenému textu, béhem Cetby si uvédomuji o ¢em piibéh je, uvédomuyji
si emoce, které se v holCicce odehravaji. Mohou se zapojit do diskuze.

S. Obrazkova osnova(S minut)

Cil: posoudit spravnost chronologického setazeni

Pokyny uditele:

Ucitel poklada otazky ke shrnuti celého ptfibéhu. Zaroven s otazkami ukazuje na
obrazkovou osnovu, kterou détem v prubéhu ¢teni ukazoval. Otazky poklada tak, aby
rozvijely odpovédi déti napt..Jak pribéh zacinal? Co se stalo potom co...? A jak se
hol¢icka dostala rybé do bricha? Jak se pritom holcicka citila?

Cinnosti déti:

Déti sleduji obrazky podle pokynl ucitele, snazi se spolecné formou diskuse shrnout

v kratkosti d&j ptib&hu, podle obrazkové osnovy.

Obrazkova osnova ,,Hol¢icka a ryba*:

ik e T

R -

Obrazek 19: 1 Holcicka a ryba Obrazek 20: 2 Holcicka a ryba
Obrazkova osnova, ilustrace autor Obrazkova osnova, ilustrace autor
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Obrdzek 21: 3 Holcicka a ryba Obrdzek 22: 4 Holcicka a ryba

obrazkova osnova, ilustrace autor obrazkova osnova, ilustrace autor

3. Cast Reflexe
5. T — graf (6 minut)
Cil: rozpoznat pravdivé informace z ptibéhu
Pokyny uditele:

Ucitel na tabuli nakresli dva sloupce. Jeden bude oznacovat souhlasné ,,ano* a druhy
nesouhlasné ,ne“. Bude se podobat pismenu T. Ucitel se ptd na zadané otazky.
Odpovédi déti zakresli smajlikem nebo symbolem do tabulky. Po skonCeni Cinnosti

ucitel ukonci lekci.

Cinnosti déti:

Déti odpovidaji na otazky k ptibeéhu. Uvédomuji si pravdu ¢i lez ve vyrocich, které se
tykaji cteného piib&hu.

Vzorovy T-graf:
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Holcicka méla rada zvitata a ptaky.

Holc¢icky méla rada i ryby.

Holcicka si myslela, ze ryba jen plave, mI¢i a ani pohladit

se neda, jenom snist, myslela si hol¢icka.
Jezera a rybniky se kvili desti vylévaly ze bieha.

Tatinek a maminka vzali parnik a pluli na druhy bfeh,

nebot’ doma nebylo co jist.

Holcicka vylezla na pidu a pak i na komin, aby se

neutopila.
Ryba holcicku snédla pti povodni, protoze méla hlad.
Ryba spolkla 1 ostatni véci, diky kterym hol¢icka prezila

Holcicka byla v bfiSe jesté s jednou holcickou, a tak byla

moc vesela.

Holcicky nevédély, kam ryba pluje.

Kdyz se hol¢icky vratily na bieh, rodi¢e méli radost.
Tabulka 4: vzorovy T-graf, Holcicka a ryba

6. Diskuse
Cil: uvédomit si, co pfi smutku pomaha

Pokyny uditele:

ANO NE
v

v
v
v

v
v

v
v

v
v

v

(5 minut)

Ucitel seskupi déti do komunitniho kruhu. Téze se déti na otazku:

Co bys chtél loutce Smutek rici, abys mu pomohl/a se se smutkem vyporadat?

Ucitel posle loutku Smutek kolovat po kruhu.
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Potom, co se loutka vrati zpét, ucitel lekci ukonci.

Cinnosti déti:

Na otazku ucitele odpovida nahlas dit€, které bude drzet loutku, ostatni naslouchaji.
Posilaji si loutku po kruhu. Kazdy kdo chce se nasledn€ muize zapojit do diskuse.

Nabidka dalSich ¢innosti:

* Pred kazdou lekci muZzete uskuteCnit poslech a nebo zpév pisné | Nékdy je ti
dobie* (Cerny, 2021, s. 17) viz Obrazek 29. Poslouzi k navozeni atmosféry
aurCitého signalu k zahgjeni tématu o emocich. Pokud by déti tato pisent

zaujala, tak 1 nauCeni pisné pévecky.

« Basni¢ka o smutku z knihy Dé&ti a emoce (Cerny, 2022, s. 58).
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3.2.6 Lekce ¢. 6 — Hnév
Kniha: Nezbednici

Nazev kapitoly: Chlapecek a noZicky (Drijverova, 2022, s. 28)
Téma: Hnév
Cil: Uvédomit si, kdy se zlobime a jak se hnév projevuje.
Ocekavané vystupy

* Dité dokaze urcit mimické rysy hnévu.

» Dité se dokaze projevit pantomimicky.

* Dite predvida dé& pribéhu.

¢ Dité se zapoji do diskuse.
Délka lekce: 45 minut
Prostredi: mistnost s volnym prostorem uprostied

Pomicky: emocni karty Hnév (holc¢icka i chlapecek), loutka Hnév (viz Obrazek 31),

obrazkova osnova ,,Chlapecek a nozicky*
Popis ¢innosti:

1. cast — Evokace
1. Naladomér (3 minuty)
Cil: zjistit, jak se déti citi
Pokyny uditele:

Ucitel déti svola do komunitniho kruhu obvyklou metodou. Aktivita ,,naladomeér” je jiz
popsana v predchozi lekci €. 1. Postup a pribéh jiz znate. Pokud bude tfeba détem

aktivitu pfipomenout, v kratkosti zopakujeme postup (viz 3.2.1).

Cinnosti déti:

Vsechny déti sedi v komunitnim kruhu. Dité samostatné rozhoduje o tom, jak se citi
a vyjadfi svou naladu pohybem své paze.

2. Seznameni s Hnévem (7 minut)

Cil: seznamit se s emoci hnév, rozpoznat rysy hnévu v oblice;ji

59



Pokyny uditele:
Ucitel v komunitnim kruhu seznami déti s loutkou Hnév.

Ucitel: Dnes tu s nami bude host, jmenuje se Hnév. Ma trdpent, néco mu vadi a §tve ho

to, zIlobi se.

Loutka Smutek: Ahoj déti, ja jsem Hnév. Nékteré z vds moc dobre zndm, jsem moc rdd,
Ze jsem dnes mezi vami. Nékteri moc dobre vi, jaké to je se vztekat a hnévat. Prinesl
Jjsem vdam jednoho chlapecka a holCicku, které zndm. Myslite, Ze si jsem s nimi podobny
a jak?

Ucitel umisti emocni karty smutku tak, aby byly vidét. Ucitel polozi détem otazku:
Deéti, ja loutku Hnév ted poslu. Zkuste Hnévu rici, co vas naposledy moc rozcililo,
rozhnévalo a rozlobilo.

Cinnosti déti:

Déti se seznamuji s Hnévem, uvédomuji si, jak vypada a kdy ho prozivaji. Sdéluji své
odpoveédi loutce.

Ukazka emocnich karet:

Obrazek 24: emocni karta Hnév, Obrazek 23: emocni karta Hnév,
chlapecek, ilustrace autor chlapecek, ilustrace autor

2. ¢ast — Uvédoméni

3. Rizené ¢teni pribéhu ,,Chlapeéek a nozi¢ky* (15 minut)

Cil: naslouchat ctenému textu, uvédomeni si emoce hnév v pribehu
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Pokyny uditele:

Ucitel umisti loutku Hnév tak, aby na ni déti vidély. Zac¢ne nahlas predcitat piibéh
,,Chlapecek a nozicky* podle textu nize, ve kterém jsou uvedené otazky.

Pribéh Chlapecek a nozi¢ky

Byl jeden chlapecek a tomu se nechtélo chodit. Kdyz byl maly, vozili ho v kocarku,
a to se mu naramné libilo. Jakmile ho z kocarku vyndali, spustil kiik. Ale kazdé¢ dité
jednou vyroste, zatimco kocarek ne. Tam se chlapeCek uz nevesel, a musel se postavit

na vlastni nohy. Vibec se mu nechtélo délat kroky, a tak kficel a kiicel, ba fval, az ho

nekdo vzal na ruku a aspoi chvili ho nesl.
Otazka: Jak se chlapecek citil? (vysuzovani)

Nechut' k chiizi tomu chlapeckovi nakonec zastala. Nebyl spokojeny, dokud nemohl
nasednout do auta nebo do vlaku, jet na kole nebo na kolobézce. Rodice zavedli
chlapecka k lékafi - ma snad né&akou nozic¢kovou nemoc? Ale Iékaf nic takového

neobjevil. Chlapeckovi se prosté nechtélo chodit, to bylo vSechno. Co délat?
Otazka: Co by se s tim dalo délat, déti? (ptedvidani)
Rodice se s tim nakonec vcelku smifili a vozili ho vSude, kam se dalo, aby méli klid.

Ale jsou prece 1 mista, kam zadnym dopravnim prostfedkem jet nelze. Napiiklad les.
A tam se tatinek s maminkou vypravili na houby. Trvali na tom, Zze chlapecek pujde
snimi. Vic lidi najde vic hiibka, ze kterych pak maminka uvafi polévku, nebo
1 smazenici s vajicky.

K lesu, pravda, dojeli autem, ale pak... pak musel chlapeCek po svych. Vzdychal,
nafikal, fiiukal. Ze ho boli noziky, ze dal nemiZe... a po houbach nijak nekoukal.
V kosiku mél za hodinu jen dvé lisky, a ty jsou skute¢né malické.

Rodice si vzdychni: "Ty jsi nam tedy platny! Radsi si sedni na pafez a pockej tu na nés,

za chvili se vratime."
A bylo jasné, zZe se na ngj trochu zlobi.

Otazka: Co se v pribéhu pravé stalo? (shrnovani) Hnévali se rodice na chlapecka

a chlapec na rodice, pro¢? (vysuzovani)

Chlapecek nabidku pfijal s povdé€kem, usadil se, natahl nohy a rozhlizel se kolem sebe.

Zjistil, ze ve spadaném listi a jehli¢i pobiha spousta zajimavych tvort. Mravenci,
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stfevlici, tesafici... a taky stonozky a mnohonozky! Ty se pohybovaly nejrychleji ze
vSech, pfimo padily.

Kdybych mél tolik nohou, zamyslel se chlapecek, to by se mi béhalo! Ale se dvéma...
Ani to nedomyslel. Kdovi jak se to stalo, najednou mu narostly dalsi nozicky. Sto jich
nebylo, ale s témi, co uz mél, jich napogital osm. Ctyfi vpravo a &tyii vlevo. Inu, les je

tajemné prostiedi, tam se muze stat leccos.

Chlapecek vyskoc€il z pafezu a chtél se rozb&éhnout. Ale ouvej! Osm nohou, to je
opravdu dost na to, aby se zapletly - ty vpravo chtély doprava, ty vlevo ne... a posledni

pod
razily nohy tém prvnim. Chlapecek se natahl jak dlouhy tak Siroky.

A volal o pomoc. To se rozumi, Ze rodi¢e k nému hned pfibehli a uzasli. Na zemi lezi

cosi, mrska to spoustou nozicek... a je to jejich jediny syn!
"To se nam prodrazi!" poznamenal tatinek, "t€ch bot a ponozek, co budeme kupovat!"
Maminka se ptala, jak se to chlapeckovi pfihodilo, ale on neveédél.

"Vidi§, to mas z toho! Byl jsi liny chodit po dvou, ted’ musi§ zvladnout nohou osm,"

fekl tatinek.

A stalo se. Chlapecek se naucil chodit na vSech nozickach. Pravda, vypadal trochu jako

pavouk, ale lidé v okoli si na to po €ase zvykli.

Coze — a to je konec?

Otazka: Déti, jak by mohl pribéh pokracovat? (predvidani)

Ne, neni. V sousedstvi totiz méli holCicku a ta taky nerada chodila. Jednou si fekla, ze
by chtéla mit vic nohou — a uz to bylo! Chlapeckovi nozi¢ky utekly a pfirostly té
hol¢icce.

A on uz potom chodil vic?

Moc ne. Ale usetfil si na koleckové brusle, a vSude jezdil. Jen do lesa ho nikdo

nedostal. Tam by musel po svych. A pak, d&ji se tam podivné véci... (Drijverova, 2022,
5. 28-32)
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Cinnosti déti:

Déti naslouchaji piibéhu, snazi se odpovidat na otazky, predvidaji, vysuzuji, shrnuji
a vytvareji si souvislosti. Maji moznost zapojit se do diskuse.

4. Improvizace hnévu (3 minuty)
Cil: uvolnit své télo a vcitit se do role chlapce z piibéhu

Pokyny uditele:

Ucitel déti pozada, aby si stouply a udélaly si kolem sebe prostor. Popisuje situaci

a vyuzije k motivaci loutku Hnév.

Loutka Hnév: Predstavte si, Ze jste chlapeckem na zacdtku pribéhu, ktery se hnévd
a rozciluje se, protoze nechce co? Nechce chodit! Je viasmé jako jd. Zkuste to

predvést... Bolivas nozicky a nechce se vam chodit, uz toho mate dost!

Ucitel povzbuzuje déti k pohybu a zvukam.

Cinnosti déti:

Déti se zkousi uvolnit a predvadi, ze se hnévaji.

S. Narativni pantomima (5 minut)
Cil: naslouchat text a uvédomovat si pohyb postav, zkusit ho predvést svym télem
Pokyny uditele:

Ucitel vysvétli hru. Predcita nahlas uryvek z piibéhu a prizptisobuje tempo Cteni
pohybu.

Uryvek piibéhu:

Chlapecek nabidku pfijal s povdé€kem, usadil se, natahl nohy a rozhlizel se kolem sebe.
Zjistil, ze ve spadaném listi a jehli¢i pobiha spousta zajimavych tvort. Mravenci,
stfevlici, tesafici... a taky stonozky a mnohonozky! Ty se pohybovaly nejrychleji ze
vSech, pfimo padily.

Kdybych mél tolik nohou, zamyslel se chlapecek, to by se mi béhalo! Ale se dvéma...
Ani to nedomyslel. Kdovi jak se to stalo, najednou mu narostly dalsi nozicky. Sto jich
nebylo, ale s témi, co uz mél, jich napogital osm. Ctyfi vpravo a &tyii vlevo. Inu, les je

tajemné prostiedi, tam se muze stat leccos.
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Chlapecek vyskoc€il z pafezu a chtél se rozb&éhnout. Ale ouvej! Osm nohou, to je
opravdu dost na to, aby se zapletly - ty vpravo chtély doprava, ty vlevo ne... a posledni
podrazily nohy tém prvnim. Chlapecek se natahl jak dlouhy tak Siroky. A wvolal

0 pomoc.
Cinnosti déti:
Dé&ti vnimaji d€j ptibehu, soustiedi se na to, co se v piibéhu pohybové odehrava. Déti
samy dé&j znazorfiuji pohybem svého téla a napodobuji ho.

3. Cast — Reflexe
6. Obrazkova osnova (6 minut)
Cil: chronologicky poskladat obrazkovou osnovu pribéhu ,,Chlapecek a nozicky*
Pokyny uditele:

Ucitel rozdéli deéti do skupin (tfi az pét déti ve skupin€). Rozda kazdé skupiné
obrazkovou osnovu. Dohlizi na prabéh skladani obrazkové osnovy.

Cinnosti déti:

Déti zkousi navzajem spolupracovat pii sefazovani spravného poradi obrazkové
osnovy. Po slozeni se skupina prihlasi. Po schvéleni ulozi obrazky a predaji je uciteli.

Obrazkova osnova ,,Chlapeéek a nozicky*

Obrazek 26: 1 Chlapecek a noZicky Obrazek 25: 2 Chlapecek a noZicky

Obrazkova osnova, ilustrace autor Obrdzkova osnova, ilustrace autor
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Obrdzek 27: 3 Chlapecek a noZicky Obradzek 28: 4 Chlapecek a noZicky

Obrazkova osnova, ilustrace autor Obrdzkova osnova, ilustrace autor

6. Diskuse (5 minut)
Cil: uvédomit si, co pfi hnévu poméaha

Pokyny uditele:

Ucitel seskupi déti do komunitniho kruhu. Téze se déti na otazku:

Co bys chtél loutce Hnév poradit a vict, abys mu pomohl se s hnévem rychle
vyporddat?

Ucitel posle loutku Hnév kolovat po kruhu. Potom, co se loutka vrati zpét, ucitel lekci
ukondi.

V§echny musim moc pochvdlit, s hnévem jste se skvéle vyporadali a naucili jste se

o ném i néco nového.

Loutka Hnév se také rozlouci s détmi. Spolecné je muze vyzvat k poslednimu

mimickému ztvarnéni hnévu. Uzavie tim celou lekci.

Cinnosti déti:

Déti sedi v komunitnim kruhu. Na otazku ucitele odpovida dité€ nahlas, které bude drzet
loutku, ostatni déti naslouchaji. Posilaji si loutku v kruhu.

Nabidka dalSich ¢innosti:

e Pred kazdou lekci muZzete uskuteCnit poslech a nebo zpév pisné | Nékdy je ti

dobie (Cerny, 2021, s. 17) viz Obrazek 29. Poslouzi k navozeni atmosféry
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aurCitého signalu k zahajeni tématu o emocich. Pokud by déti tato pisen
zaujala, tak 1 nauceni pisné pevecky.

Hra molekuly muze byt motivovana na casti téla, konkrétné¢ nohy, které
chlapeckovi narostli.

Déti mohou ztvarnit piibéh zivym obrazem ve Cctyfech skupinach podle

obrazkové osnovy.
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4 Metodologie pedagogického vyzkumu

Za ucelem rozvoje dovednosti Ctenaiské gramotnosti a seznameni s emocemi
déti predskolniho v€ku byl vytvoren literarni program Zlobilky a Nezbednici. Cilem
bylo program nejen vytvorit, ale také ho ovéfit tfemi ucitelkami matefskych skol

metodou strukturovaného rozhovoru.

4.1 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor je vyzkumna metoda zaloZena na ptredem piipravenych
otazkach, predkladanych ustné, s pevnym pofadim otazek. Klicem je dukladna
ptiprava, ale pro novacky ve vyzkumu je tato metoda jednodussi nez polostrukturované
nebo nestrukturované rozhovory. Strukturované rozhovory jsou ¢asovée efektivnéjsi jak
v realizaci, tak ve vyhodnocovani. Pro jejich provadéni je dulezité zajistit klidné
prostiedi bez rusivych prvki pro jejich provadeéni. Jednou z metod pro zaznamenani
strukturovaného rozhovoru je zapis odpovédi vyzkumnikem po skonceni rozhovoru

(Skutil a kol., 2011, s. 90-95).

Pro ucely bakalarské prace byl vytvoren strukturovany rozhovor skladajici se
z osmi otdzek zaméfenych na sestaveny literarni program Zlobilky a Nezbednici a na

metodické listy, které byly poskytnuty k realizaci.

Otazky pro strukturovany rozhovor
1) Byly informace na metodickych listech srozumitelné?
2) Splnovaly jednotlivé aktivity stanovené cile?
3) Jsou aktivity v metodickych listech vhodné zvolené a pfimerené veku déti?
4) Jak hodnotite mnozstvi tikoll a jejich Casové rozvrzeni?
5) Které aktivity byly pfi realizaci problematictéjsi a proc?

6) Doplnili byste néjaké informace do metodickych listi z divodu lepsiho

porozumeéni a jakou upravu navrhujete?

7) Jaky pfinos ma pro deéti vyuziti literarniho programu ve vychové z pohledu

ucitele?
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8) Jak hodnotite dopliiujici metodické materialy k literarnimu programu, kterymi

jsou emocni karty a obrazkové osnovy?

Strukturovany rozhovor se uskute¢nil po dokonceni realizace literarniho
programu. S kazdou pani ucitelkou byl pfi osobni schiizce domluven ¢as a prostor pro
rozhovor. Pro zaznam rozhovoru byla vyuzita metoda zapisu odpoveédi vyzkumnikem

po skonceni rozhovoru.

4.2 Prubéh setreni

V prabéhu roku 2023-2024 byl vytvoren literarni program, skladajici se z Sesti
lekci. Ke kazdé lekci byl vytvoren metodicky list. Ty obsahuji stézejni informace pro
realizaci programu, popis Cinnosti, texty piibéhti ke Cteni a doprovodné metodické

materialy, které byly vytvoreny autorem programu.

Béhem tunora 2024 byl literarni program piedan tfem ucitelkdm matetskych
Skol. Pti predani probé&hlo i vysvétleni potfebnych informaci k programu a poskytnuti
potiebnych metodickych materialt nutnych k uskutecnéni programu. Béhem realizace
byl udrzovan kontakt se vSemi ovéfujicimi ucitelkami. Po dokonceni ovéfovani
programu byla domluvena schiizka s kazdou oveéfujici ucitelkou. Schizky se
uskutecnily na prelomu bfezna a dubna, na kterych bylo zodpovézeno na vSechny
otazky strukturovaného rozhovoru. Hlavni body strukturovaného rozhovoru mély pani

ucitelky k dispozici v prabehu realizace.

4.3 Charakteristika respondentt

Respondenty strukturovaného rozhovoru jsou tfi ucitelky z materské Skoly,

které jsou v textu oznaceny pismeny A, B a C, aby byla zachovana jejich anonymita.

Ucitelce A je 50 let a ve svém oboru pusobi 14 let. Pfed Sestnacti lety se
rozhodla pro zménu kariéry, dokoncila druhou stfedni skolu pedagogickou a od té doby
vyuCuje v matefské Skole. Zaméfuje se na vytvarnou a dramatickou vychovu.

V soukromém Zivot€ se vénuje douCovani Ceského jazyka déti cizincu.

Ucitelka B je ve véku 58 let a svou pedagogickou kariéru zahajila ihned po
dokonceni stfedni Skoly, coz znamena, ze ma 40 let praxe. Jeji hlavni zaméfeni

v matetské Skole je pohybova vychova. Ma zkusSenosti jako cvicitelka v Sokole a nyni
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vede pohybové krouzky pro déti. V oblasti dramatické vychovy disponuje zakladnimi

znalostmi.

Ucitelka C, ve veéku 59 let, ma 35 let praxe v oboru predskolni pedagogiky.
Vystudovala vysokou Skolu s oborem ucitelstvi pro materské Skoly a ma pokrocilé

zkuSenosti s dramatickou vychovou.
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5 Vysledky Setfeni

Klicovym prvkem Setfeni bylo vyhodnoceni vysledkd, ziskanych
prostfednictvim strukturovaného rozhovoru s uciteli. Cilem tohoto rozhovoru bylo
zjistit hodnoceni ucitelt ohledné obtiznosti, vybéru a rozvrzeni aktivit. Dale jaky maji
nazor na piehlednost a srozumitelnost metodickych listd, a jak hodnoti samotny prabéh
realizace programu. Byly feSeny klady a zapory programu. Soucasti rozhovora byly
i otazky tykajici se dosaZzeni stanovenych cili programu. Zavérem byly ucitelkam
polozeny otazky ohledné jejich doporuceni pro mozné vylepSeni programu a jejich

nazory na doprovodné metodické materialy vyuzité béhem programu.

5.1 Vysledky strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor byl uskute¢nén se tfemi ucitelkami, oznacenymi jako
A, B a C. Klicové body rozhovoru jim byly poskytnuty pisemné v prabéhu realizace.

Podrobnosti o ucitelkach jsou popsany v kapitole 4.3.

Otazka 1: Byly informace v metodickych listech srozumitelné?

Vsechny ucitelky potvrdily, ze informace na metodickych listech byly jasné
a srozumitelné napsany, coz jim umoznilo efektivné vyuzivat tyto materidly ve své

vyuce 1 presto, ze nekteré aktivity neznaly.
Otazka 2: Spliiovaly jednotlivé aktivity stanovené cile?

Vsechny ucitelky potvrdily, ze kazda lekce programu uspésné splnila stanovené
cile, nenasly v nich zddnou vyjimku.
Otazka 3: Jsou aktivity v metodickych listech vhodné zvolené a primérené véku
deéti?

Ucitelka A hodnoti Cinnosti a aktivity na metodickych listech jako vhodné
predev§im pro star§i predskolni déti (5-6 let). S touto vékovou kategorii program

i realizovala. Jeji zkuSenosti potvrzuji vhodnost aktivit pro tuto vékovou skupinu.

Ucitelky B a C nicméné naznacuji, ze nekteré aktivity jsou bez problému

pristupné 1 pro mladsi predskolni déti, prestoze jsou primarné uréeny pro ty starsi.
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Otazka 4: Jak hodnotite mnozstvi ukolu a jejich casové rozvrzeni?

Kazda z ucitelek pozorovala, ze Casové naroky na provedeni aktivit se liSily
v zavislosti na skladbé tfidy a aktualnim rozpolozeni déti. Nékdy bylo mozné ukoly
zvladnout rychleji, jindy praveé odpovidaly pfedem nastavenému ¢asovému planu.

Ucitelka B konkrétné popisuje, ze jeji Cinnosti jsou rozlozené pres celé
dopoledne, s prestavkou na svacinu, coz ji umozruje udrzet ¢asovy ramec 45 minut pro
kazdou z nich pfesné podle planu. Ucitelka C konkrétné uvadi, ze ¢innosti mohla i bez
problému provadét v kratsim ¢i delSim trvani v zavislosti na zdjmu déti.

vvvvvv

Ucitelka A uvedla, ze pfibéh ,,Holcicka a pavouk™ u jedné divky vyvolal silny
strach z pavoukt, coz bylo naro¢néjsi. Celkoveé ale vSechny aktivity probehly hladce.
Poznamenala také, ze déti mély obtize s pochopenim néazorové skaly, kdyz byla
vysvétlovana jen slovy.

Ucitelka B také zminila, Ze aktivita o strachu byla narocnéjsi kvuli citlivosti

tématu a zamefila se poté vice na pozitiva.
Ucitelka C sdélila, ze vSechny aktivity probéhly dobie a bez vétsich probléma.

Otazka 6: Doplnili byste néjaké informace do metodickych listi z duvodu lepsiho
porozuméni a jakou upravu navrhujete?

Vsechny ucitelky wvyjadrily, ze kazda lekce byla popsana srozumitelné
a podrobng, coz jim vyhovovalo pro pochopeni ¢innosti.

Ucitelka A navrhla nékolik vylepSeni pro metodické listy. Doporucila piidat
detailn&jsi popis kazdé loutky (mluvu a charakter), coz by usnadnilo jejich efektivni
vyuziti ve vyuce. Navrhla také zahrnuti ilustracnich obrazkt k nazorové skale, které by
détem pomohly 1épe pochopit prostorové usporadani.

Ucitelka C by v lekci cislo jedna uvitala vice pohybovych aktivit, které by
podporovaly dynamiku hodiny a udrzely pozornost déti.

Otazka 7: Jaky prinos ma pro déti vyuziti literarniho programu ve vychové
z pohledu uditele?
Ucitelka A ocenuje, ze program efektivné pomaha détem lépe vyjadrovat

emoce, zvlasté diky prozitkovému uceni, které je podpofeno vyuzitim dramatickych
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aktivit. Konkrétné vyzdvihuje narativni pantomimu, kterd détem umoziuje hlubsi

emocCni zazitek a lepsi porozumeéni literarnim texttim.

Ucitelka B zduaraziuje, jak program piispiva k rozvoji kritického mysleni u déti
tim, ze je uc¢i diskutovat a fesit problémy spojené s emocemi. Vnima cile programu
jako nezbytnou pfipravu déti do budouciho zivota. Konkrétné zmifiuje i sympatie

k vybranym piibéhtim, se kterymi v programu pracujeme.

Ucitelka C vnima program jako cenny nastroj pro efektivni fizeni a pochopeni
slozitéjSich emoci, jako jsou strach a hnév, vyzdvihuje poskytované metody pro
zvladani téchto situaci.

Vsechny tfi ulitelky se shoduji na tom, ze program ma pozitivni dopad na
emocionalni vyvoj déti v matetské skole, t€z vidély pokroky i v porozumeéni pribéha.
Otazka 8: Jak hodnotite doplnujici metodické materidly vytvorené Kk literarnimu
programu kterymi jsou jsou emoc¢ni karty a obrazkové osnovy:

Ucitelka A pivodné meéla urcité vyhrady k ilustracim, kvuli jejich
komiksovému stylu, avSak po jejich aplikaci v praxi zjistila, ze déti ilustrace piijaly
s nadSenim. Zjistila, Ze tento typ vizualniho zpracovani je pro déti velmi sympaticky
a efektivné podporuje jejich zajem o danou ¢innost.

Ucitelka B a C se shoduji, ze vSechny ilustrace obsahuji vhodné a jasné vyrazné
rysy emoci a emocnich kartach. Totéz plati 1 pro vyrazy v oblieji v obrazkovych
osnovach, hodnoti i vhodné zvolené okamziky z pfibeht, které jsou v obrazkovych

osnovach zobrazené.
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Zaver

Tématem mé bakalarské prace byl literarni program Zlobilky a Nezbednici
zameéteny na emoce a zlozvyky déti v matetské Skole. Teoreticka Cast se s ohledem na
zvolené téma prace zabyvala charakteristikou ditéte predskolniho veéku, konkrétné jeho
kognitivniho a emocionalniho vyvoje. Dale byly pfedstaveny prvky literarni vychovy
v matetské Skole, vymezeni pojmu Ctenarska gramotnost a popis tiifazového modelu
uceni. Pozornost byla vénovana faktorim, které maji vliv na rozvoj dovednosti pro
dosazeni Ctenafské gramotnosti. Popsana byla itvorba spisovatelky Martiny
Drijverové, nebot’ pro tvorbu literarniho programu byly pouzity i1 pfibéhy z jejich knih
Zlobilky a Nezbednici. V praci byla uvedena charakteristika metodickych materialt

vyuzitych v literarnim programu (tj. obrazkové osnovy, emocni karty a manasci).

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem
bylo vytvofit literarni program zaméfeny na emoce a zlozvyky déti prfedskolniho veku.
Za ucelem jeho naplnéni byl vytvoten literarni program Zlobilky a Nezbednici o Sesti
metodickych listech, jehoz prostfednictvim déti matefské Skoly rozvijely emoce
a Ctenafskou pregramotnost. Prvni metodicky list byl tvodem ke v§em emocim a kazdy
dalsi metodicky list pracoval s jednou urcitou emoci (radost, strach, zvédavost, smutek
a hnév). Vyuzity byly metody vhodné pro tfifazovy model ueni E — U — R a také
metody dramatické vychovy.

Druhym cilem praktické ¢asti bylo ovéfit vytvoreny literarni program Zlobilky
a Nezbednici v matefské Skole. Program byl tedy sdilen se tfemi ucitelkami, které uci
v matetskych Skolach. Ty jej zrealizovaly a ovéfily ve své tfidé v ramci fizené Cinnosti.
Za ucelem sbéru dat byla vyuzita metoda strukturovaného rozhovoru, ktery byl
uskutecnén po dokonceni realizace. Pro ovéfeni byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky,

na které nasledné ucitelky odpoveédely.

Ucitelky z matetskych skol se shodly, ze diky srozumitelnému a podrobnému
popisu aktivit v metodickych listech bylo mozné dosahnout zamyslenych vzdélavacich
cili. Dle odpovédi ucitelek se da diky programu dosahnou zlepSeni pii vyjadfovani
emoci. Vyuziti dramatickych aktivit umoziuje détem hlubsi emocni prozitek a lepsi
porozuméni literarnim textim. UcCitelky zhodnotily vytvofené metodické materialy jako

ucinny dopln€k literarniho programu. Ilustrace vhodné a zfetelné¢ znazornuji dg
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aemoce postav, coz usnadiuje détem porozuméni piibéhu. Déti piijaly ilustrace
s nadSenim a aktivné se zapojily do vyuky, coz vyfesilo pivodni obavy ohledné jejich
pfijeti. Tento program tak nejen plni svij vzdélavaci cil, ale pfispiva i k celkovému

rozvoji déti v matefské Skole.
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Pfilohy

Neékdy je ti dobie

(na melodii Holka modrook4)
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Obrdzek 29: Piseri ,, Nékdy je ti dobie* (Cerny, 2021, s. 17)

Metodické pomucky — loutky emoci:

Obrazek 30: Loutka Zvédavost Obrazek 31: Loutka Hnév
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Obrazek 33: Loutka Smutek

Obrazek 34: Loutka Radost
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Obrazek 32: Loutka Strach



