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1. UVOD

Pohybové aktivita je od zacétku spjata s lidskou existenci. V dobach praddavnych
predstavoval pohyb pro ¢loveéka zplsob pieziti. Lidé byli nuceni ve volné piirod¢ hledat
potravu a tim se jim stal neustdly pohyb vlastnim. Velkou zménu pfinesla pro ¢lovéka a
jeho pohybové ¢innosti az primyslova revoluce, kdy se zptisob Zivota lidské populace
ptestal podobat tomu minulych generaci. Naprosto nové Zivotni podminky vytvoftily
z Cloveéka tvora pohodIného, ktery k samotnému pieziti nemusel vynakladat velké usili.
I presto vS§ak neni pohyb pouze télesnym fenoménem. Zustal v ¢lovéku zakotven jako
zpusob jeho byti.

Pohybov4 aktivita, jak zndmo, prospiva zdravi fyzickému i psychickému. Nesmime
ale opomenout, Ze zde nehovoiime pouze o nahodilé pohybové aktivité. Zminénych
pozitivnich G¢inkt totiZ pohybové aktivita nabyvé tehdy, pokud je pravidelnd a
dostatecné zatéZujici. Pravé to se ale v dneSni spolecnosti zdd byt jako jeji nejvetsi
problém. Postupnym vlivem automatizace a robotizace totiZ clovéku ubylo spontdnniho
pohybu. Nachdzime tak neblaze prosluly pojem sedavy zpiisob Zivota a s nim i vSechny
jeho nevyhody z hlediska zdravi ¢lovéka. Proto je v dneSni dobé& velmi dileZzita
organizovana a rekreaCni pohybova aktivita, kterd mé za ukol nahradit chybéjici
kaZdodenni lidsky pohyb, jehoZ je v Zivoté dneSniho ¢lovéka nedostatek.

Jsem velmi nadSenym provozovatelem témét veskerych pohybovych a sportovnich
¢innosti. Na tom ale nemdm zasluhu sama. UZ od malicka m¢ totiZ moji rodice a starsi
sourozenci vedli k pravidelnému pohybu. Oporou jim v tom samoziejmé byly 1 Zivotni
podminky — klidné malomésto s dostatecnym sportovnim zazemim. Myslim, Ze
prostiedi a rodina maji nejvétsi vliv na vztah ditéte k pohybové aktivité ¢i piimo ke
sportu. Pokud je jiz v mladi tento vztah kladny, je tu Sance, Ze pretrvd i do dospélosti.
Pravé to mé vedlo k volbé tématu bakaldiské prace s ndzvem:

,,Pohybova aktivita a inaktivita 15-19leté mladeze JihoCeského kraje*

Bakaldi'skd price byla zpracovana v ramci feSeni vyzkumného zaméru MSMT
,,Pohybova aktivita v Zivoté ¢lov€ka® id. kod CEZ:J14/98:155100015. Garantem tohoto

vyzkumného zaméru je Centrum kinantropologického vyzkumu FTK UP Olomouc.



2. TEORETICKO-METODOLOGICKA CAST

2.1 Cil a dkoly prace

Cilem prace je zjistit a analyzovat pohybové zatizeni mladeze jihoceského
regionu z hlediska tydenni pohybové aktivity a pohybové inaktivity s piihlédnutim
k pohlavi a vé€ku. Vysledky porovnat se zdravotnimi doporu¢enimi. Z cile vyplyvaji tyto

ukoly:

1) Pomoci dotaznikl shromaZzdit a zpracovat data o pohybovém zatiZeni mladeze
jihoceského regionu za léta 2003 az 2004.

2) Analyzovat a setfidit idaje z hlediska intenzity pohybové aktivity (intenzivni,
sttedn¢ zatézujici, chlize, sezeni), z hlediska doby trvani a vzhledem k pohlavi
(chlapci, dévcata).

3) Zhodnotit celkovou drovenl pohybové aktivity mladeze JihoCeského kraje podle

zdravotnich doporuceni.

2.2 Pohybova aktivita v Zivoté ¢lovéka

2.2.1 Télesny pohyb

Obecné definice vyjadiuji pohyb jako zménu. Lidsky pohyb mizeme vymezit jako
zménu vzdjemného postaveni segmentl lidského téla nebo jako mistni zménu, tj.
pfemisténi celého organismu v prostoru (Mékota, 1986, s. 7). Rozumi se jim nezbytna
prace — tu vyZaduje ddrzba pohybového tstroji a péce o néj — pokud chceme, aby
fungovalo bez bolesti (Dahlke, 2006, s. 31).
Prdce

Je aktivni vztah ¢lovéka ke svétu, jehoZ predmétem je pietvareni. Vysledkem jsou
materidlni hodnoty pro lidstvo. Ptes velky stupei technizace je urcity podil télesné
prace v fad¢ profesi nutny (Mdacek, Mackova, 1997, s. 52). Préci predchézi hra.
Hra

Jedna ze tff zdkladnich forem lidské ¢innosti (prace, uceni, hra). Smysluplnd aktivita
uspokojujiciho charakteru (znaky jsou hledani, ¢inorodost, rozptyleni, radost, pravidla).
,Biologicky vyznam hry spoc¢ivd v postupném zvladani potfebnych navyki a
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dovednosti v détském véku (zvladani reality experimentem, piiprava na dospclé
fungovani). Kromé ndcviku budoucich €innosti se prostiednictvim détské hry rozvijeji 1
tvotivé schopnosti, hodnotové orientace a dulezité slozky socializa¢niho procesu.
Formativni vliv hry pokracuje i v dospélosti (ndhradni uspokojovani rtiznych potieb v
soutézivosti) . ““ (internet: http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/49342-hra) Hie ptedchazi
hrani, coZ je samovolné zachédzeni s pfedmé&ty. Hrani nema Zadna pravidla.

Jiné je pojeti hry coby socializaéniho mechanizmu, které je vyjadieno ve tfech
rovindch spojenim play-game-sport. Play v tomto piipad¢ vyjadiuje hrani si bez
hodnoceni vykonu, kde je zdsadnim faktorem prozitek z pohybu. Game oznacuje hru,
kde jsou dana pravidla, a probiha urcita kompetice. Sport potom znamena hru, ve které
jde pfedevsim o vykon, vysledek.

Pohybovd aktivita (PA)

Pohybov4 aktivita je pojem definovany jako télesny pohyb vyvolany kontrakci
kosternich svalii, ktery podstatné zvySuje energeticky vydej (Dobry, 2008, s. 7).

Pohybovou aktivitou se rozumi kazdy télesny projev ¢loveka, ktery zvySuje
pozadavky na funkci organismu, tzn., Ze zvySuje energeticky vydej nad droven vydeje
v klidu. Pohybovou aktivitu mizeme rozd¢lit na neorganizovanou (vykondvame ji sami
v kazdodennim Zivoté — napf. prace, pfesun na jiné misto, zdjmové ¢innosti apod.) a na
pohybovou aktivitu organizovanou (tzn. PA pod vedenim ucitele, trenéra nebo cvicitele
ve Skole ¢i télovychovné organizaci). Pfedpokladem k vykondvani pohybové aktivity
jsou pohybové schopnosti, coz jsou relativné samostatné soubory vnitinich a funkcnich
predpokladii ¢loveka pro pohybovou ¢innost (internet:
http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/antropomotorik/pohybove_schopnosti/strank
y/pohyb_schopnosti.html
Pohybovd aktivnost

Jo to mira ucasti na pohybovych aktivitach, ktera je ddna souhrnem béZznych
pohybovych aktivit vykonanych v diskrétnim ¢asovém intervalu (dobu pobytu ve Skole,
doba mino Skolu, v rodin€, za den, za mésic, ve Skolni pfestavce apod.) Jednoduse;ji
feCeno je to objem pohybovych aktivit vykonanych ¢lovékem za urcitou dobu (Dobry,
2008, s. 7).

Exercise
Je druh pohybovych aktivit, vykondvany se zdmérem rozvijet té¢lesnou zdatnost.

Tento termin obvykle oznacuje gymnastiku, rezistencni cviky, strecink, cviky na



zvyseni ohebnosti a pro zlepSeni kardiovaskularni zdatnosti, které jsou nesoutézniho
charakteru (Dobry, 2008, s. 7).
Aerobni aktivity

Aerobni cviceni je jakékoliv cviceni provadéné stfedni intenzitou po delsi Cas se
zvysenou tepovou frekvenci. Je to cviceni za ptistupu kysliku. Piikladem je 20 minut
béh mirnym tempem, 20 minut chiize sviZznym tempem apod. Pravidelnym aerobnim
cvicenim se zlepSuje vykonnost kardiovaskuldrniho systému (plic, srdce a obéhové
soustavy). Také dochazi k paleni tukd, zejména ale az po 30 minutich cviceni. Hlavni
zdravotni ptinosy této aktivity jsou:

- sniZeni krevniho tlaku

snizeni celkového cholesterolu

zlepSeni vykonu srdce a plic

- sniZeni procenta tuku v téle
Silové aktivity

Jedna se o aktivity zaméfené na prevenci svalové atrofie. Zamétuji se na harmonicky
rozvoj svalstva celého t€la nebo na odstranéni disproporci mezi jednotlivymi svalovymi
skupinami. Svalovymi skupinami rozumime svalstvo statické (bedra, zadn{ strana
stehen, prsni svaly, apod.) a dynamické (hyzd¢, bficho, horni ¢ast zad, apod.). Statické
svalstvo m4 tendenci ke zkrdceni a je proto nutno jej protahovat, zatimco svalstvo
dynamické inklinuje k ochabovani a mélo by byt posilovdno. MiZeme provadét cviky
bez zatéze (kliky, shyby, diepy apod.) nebo se zatézi (¢inky, miCe, posilovaci stroje,
odpor partnera apod.).
Koordinacni aktivity

Jsou to aktivity zaméfené na rozvoj koordina¢nich schopnosti, tedy reakeni,
rovnovazné a kinesteticko-diferenciacni, tzn. schopnosti vnimani a rozliSovani vlastniho
pohybu. Koordina¢ni aktivity zaméstnavaji ptedevsim centrdlni nervovy systém a
analyzdtory (Schlauch, 2006, s. 12).
Aktivity zamérené na pruZnost

Témito aktivitami se snazime zachovat kloubni pohyblivost, elasticitu svalt, Slach a
vazu. Tyto aktivity jsou nejvice zaméfené na jiz zminéné svalstvo statické. MiiZeme
vyuzit gymnastickd cviceni, strecink apod. (Schlauch, 2006, s. 13).
Pohybovd rekreace

Je to soubor pohybovych aktivit, které ndm zajiSt'uji aktivni odpo€inek (vytvoreni

rovnovahy mezi praci, spankem a pohybem). Je to v podstaté sport ¢lovéka ve volném
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regeneraCni, odpo¢inkova dimenze aktivity (Jirasek, 2005, s. 145).
Sport

Sport je soubor pohybovych aktivit, jehoZ podstatou je ziskdni maximdlni vykonnosti
v daném sportovnim odvétvi. Pro sport je typickym vyrazem sportovni vykon, coz je
aktudlni projev dané pohybové dovednosti. Sportovni vykonnost je potom schopnost
provadeét urcity pohybovy vykon na dané trovni. Sport je vysoce u¢inny systém

skladajici se z tréninku a soutéze.

2.2.2 Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze

Zapojeni mladeZe do organizovanych forem pohybové aktivity je z hlediska
tydenniho pohybového reZimu nedostacujici. S vékem klesa pohybova aktivita
v neorganizované form¢ u divek i chlapcii. Nejkriti¢téjsi se jevi adolescentni obdobi
studentek stfednich a vysokych skol (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 112).

Oblibend sportovni odvétvi jsou u divek plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové
lyZovéni. S vékem roste zdjem o kondicni kulturistiku, turistické aktivity a PA
s hudbou, sniZuje se zajem o atletiku a sportovni hry. Chlapci maji v oblibé plavant,
sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovani. Ve volném ¢ase jsou na horni piicce obliby
sportovni hry (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 112).

Pohybovi aktivita je u mlddeze stfednich Skol mensi ve vikendovych dnech oproti
dnim pracovnim. Nejcastéji provadénou pohybovou aktivitou je v tydennim reZimu

mladeZe chiize a jizda na kole (Fromel, Novosad, & Svozil 1999, s. 114).

2.2.3 Vliv pohybové aktivity na ¢lovéka

Stimulacni vliv pohybové aktivity

Jednad se o plisobeni na zdravy rozvoj a spravnou funkci vSech télnich soustav a
organtl jedince zejména ve vyvojove naroéném obdobi puberty.
Zdravotné preventivni vliv

Tento vliv piisobi jako pfirozeny protistresovy mechanismus, je zdkladem potiebné
télesné a duSevni odolnosti jedince a v podobé vhodné ndpln€ zdjmové Cinnosti
eliminuje nebo snizuje riziko nevhodnych zdvislosti a socidlnich problémii.

Kompenzacni viiv



Piisobi jako prvek stabilizace vnitiniho prostiedi organismu a jako prostiedek
télesného a psychického vyrovnavani jednostranné zatéze.
Regeneracni vliv

Tento vliv urychluje zotaveni organismu po zatiZzeni (doplnéni energetickych zasob),
po nemoci, pii chronickych obtizich, 1éceni zavislosti na Skodlivinach apod.
(Svaton, Tupy, 1997, 5. 9).
Vliv pohybové aktivity (sportu) na psychiku cloveka

P11 sportovni ¢innosti vznikaji, probihaji a zanikaji psychické procesy (poznévaci,
emocni, voni) — ty jsou zavislé na pribehu a vysledcich sportovni ¢innosti a naopak.
Sportovni ¢innosti jsou rozmanité, proto je ucast psychickych procesi v nich rizna. Pro
lepsi pochopeni uvddim jeden piiklad z kazdé skupiny psychickych procest - vniman{
rytmu hudby pfi aerobicu (pozndvaci procesy), radost z povedeného golfového uderu
(emo¢ni), sebemotivace pii rekreaénim béhu (volni).
Vliv sportovni ¢innosti na rozvoj osobnosti

Sportovni ¢innost rozviji schopnosti a dovednosti senzorické (pozadavky na velkou
smyslovou citlivost jsou vSak v rozporu s pozadavkem sniZeni citlivosti ve vztahu
k tnavé a bolesti. Déle intelektudlni (napt. hra¢ska inteligence) a v neposledni fad¢ také
estetické (kreativita, smysl pro plasticitu pohybu apod.). U sportujici populace bylo
zjiSténo pét skupin vlastnosti:

- zvySend dominance

tendence byt dobfe hodnocen socidlni skupinou, dosahovat velky vykon a byt
efektivni

- VySsi sociabilita, kolektivismus

- odpovédnost, zdjem o ostatni, trpélivost, starostlivost, sebekontrola

- emocni stdlost — zdkladni vlastnosti temperamentu, citova zralost, absence

neurotickych projevl

2.2.4 Pohybova aktivita a inaktivita a jeji vyznam pro zdravi

Zdravi

Svétové zdravotnickd organizace charakterizuje zdravi jako stav télesného,
dusevniho a socidlniho blaha, tedy ne pouze jako nepiitomnost nemoci. Pohybova
aktivita mize pozitivné ovlivnit v§echny tyto slozky zdravi. Velkou roli vSak hraji i
raciondlni vyziva, zachovani vhodného denniho reZimu, vyhnut{ se rizikovym faktorim

(kouteni apod.). Pokud ale pfehnand snaha o zdravy zptsob Zivota odvraci pozornost od
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smyslu Zivota, mize se stat, Ze honbou za zdravim nebude ¢lovék schopen autenticky
proZit svlij Zivot (Jirdsek, 2005, s. 99). Tato honba za zdravim ovSem ziidkakdy
postihuje dnesni generaci. Jistd davka télesné zdatnosti je nezbytna.

Télesnd zdatnost

Mluvime zde o schopnosti ¢lovéka pfiméiené reagovat na podnéty z vnéjsiho
prostiedi. Samoziejmé tim nemyslime pouze fyzikalni podnéty, jako jsou teplo, chlad.
Jedna se také o reakce na podnéty z oblasti psychické a socidlni. DalSi definice tvrdi, Ze
zdatnost ma tyto tfi slozky:

- schopnost maximdlniho vydeje aerobné ¢i anaerobné

- schopnost dokonale ovladat neurosvalové funkce, silu a techniku

- schopnost kontrolovat psychické faktory, motivaci a taktiku (Macek, Méackova,

1997 5. 51)

Je prokédzéano, ze pohybova aktivita a sport jsou prevenci fady chorob a soucasné i
prostiedkem pro odstraiiovani psychické tinavy a tedy i urcitou formou télesné a
duSevni rekreace. Nutno si uvédomit, Ze ur¢ité mnozstvi pohybové aktivity je nutné,
protoZe bez ni rychle vznikajici desadaptace (nemoZnost se ptizplisobit) snizuje
toleranci na zaté€Z a tim se zhorSuji zdkladni Zivotni funkce organismu. SniZend
tolerance na zatéz zvysuje unavnost, dusnost i pfi malém zatiZeni. Takto oslabeny
Clovek se tedy snazi vyhnout télesné ndmaze, ¢imz vznika bludny kruh — schopnost
snaset té¢lesnou zat¢Z tak nadale klesa (Macek, Mackova, 1997, s. 52).

Nedostatek pohybu byva oznacovan jako hypokinéza, coZ je bohuZzel privodnim
jevem zpiisobu zZivota dnesniho ¢lovéka. Sedavy zptlisob Zivota a souc¢asna psychicka
zatéz je v protikladu s télesnymi dispozicemi k pohybu, které se u clovéka vyvijely po
milidny let a jsou stdle zakédovany v genech. Tento rozpor ¢asto vede ke zdravotnim

v v,

potiZzim. Je zfejmé provazen i nerovnovdhou mezi télesnou a duSevni zatézi a také
nerovnovahou mezi duSevni zat¢zi a odpo¢inkem. Hypokinéza se muze podilet
napiiklad na fidnuti kosti, uklddani tukovych zasob, poruchich spanku, poruchich
traveni (internet: http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny).
Zdravotné orientovand zdatnost

Je to zdatnost ovliviiujici zdravotni stav, kterd se vztahuje k dobrému zdravotnimu
stavu a plisobi preventivné na zdravotni problémy vznikajici v diisledku nedostatku
pohybu. Slozky této zdatnosti jsou aerobni (kardiovaskuldrni) zdatnost, svalova zdatnost

(svalova sila a vytrvalost), kloubni pohyblivost (klouby, svaly, §lachy), slozeni téla

(procento tuku a svalstva). (Svaton, Tupy, 1997, s. 78).
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Ke zdravotn¢ orientované zdatnosti vedou dvé neustdle se protinajici cesty. Jedna je
objektivni a zajima se o srdecni frekvenci, kalorie, pocet kol na drdze nebo kilometrti
potéSeni z pohybu, lepsi ndladu, chut’ pokracovat v tréninku, pocit objevovéni své
vykonnosti, napéti z o€ekdvani zmeény vykonu nebo sniZeni hmotnosti (Dobry, 1998, s.
2).

V roce 1990 vysel dokument Healthy People 2000, ktery rozpracoval podporu zdravi
lidu a prevenci chorob v USA na obdobi 10 let. Hlavnim cilem dokumentu je prodlouZit
zdravy Zivot obcand, zlepSenou 1écbou predchazet predCasnym dmrtim a predevsim
zvysit usili zaméfené na podporu kvality Zivota a zdravi. Dokument obsahuje
prohlasenti, Ze pohybova aktivnost miZe ptimo sniZit rizika nékolika roz§ifenych
chronickych chorob (Dobry, 2008, s. 41). Na dokument Healthy People 2000 navazuje
dokument Healthy People 2010, ktery rozpracovdva podporu zdravi na dalSich 10 let, ;.
od roku 2000 do roku 2010.

2.2.4.1 Zdravotni doporuceni k tydenni PA adolescenti
Sallis, Patrick, & Long (1994):

- kazdodenni PA 30-60 minut v rdmci hry, rekreace, prace, télesné vychovy, atd.
- 3x avicekrat tydn¢ stiedné zatézujici az intenzivni PA 20 a vice minut
Healthy People 2010 (USDHHS, 2000):
- stfedné zatéZujici PA nejméné 30 minut alespon 5x tydné
- intenzivni PA nejméné 20 minut alespoii 3x tydné
Health Education Authority (HEA, 1998):
- kazdy den alespon sttedné zatéZujici PA nejméné 1 hod.
- PA zaméfend na zvySeni a udrZeni svalové sily, flexibility a prevenci proti
osteopordze alespon 2x tydné
Fromel, Novosad, & Svozil (1999):
- denni energeticky vydej pfi vlastni PA u chlapcii nejméné 11 kcal - kg‘1 -den”, u
divek nejméné 9 kcal - kg - den™!
- denni pocet kroki a poskokli nejmén¢ 11000 u chlapci a 9000 u divek

- denni PA nejmén¢ 75 minut u chlapcii a 65 minut u divek

12



2.2.5 Méreni pohybové aktivity
Mezi zékladni ukazatele velikosti pohybové aktivity fadime frekvenci, intenzitu,

dobu a druh pohybové aktivity. Tyto Ctyfi aspekty pohybové aktivity jsou popsany
z angliCtiny prevzatymi inicidly:

Frequency — Frekvence

Intensity — Intenzita
FITT > > FIDD

Time — Doba

Type — Druh
Cviceni je nejcastéji popisovano pomoci téchto FITT (FIDD) charakteristik. Pfi
obecném zaméteni méteni postaci celkové zjisténi objemu pohybové aktivity.
Jednim z nejuzndvanéjsich ukazatelll intenzity pohybové aktivity jsou stanoveni
relativni energetické spotreby, vyjadrené v kilokaloriich na kilogram télesné hmotnosti
a stanoveni intenzity zatiZeni v jednotkdch METs.

MET je vydej v neinném sedu, pii kterém dospé€ld osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku
na jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O, - kg™ - min™), coz je
pfiblizn€ jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu
(kcal - kg - hh.

Pokud vyndsobime télesnou hmotnost (kg), intenzitu pohybové aktivity (METs) a
délku trvani aktivity (hod), uréime vydej energie, ktery je specificky pro urcitou
télesnou hmotnost a urcitou pohybovou aktivitu. RozliSuji se tfi zakladni pasma
intenzity pohybové aktivity:

- nizké zatizeni (light) - <3,0 METs

- stiedni zatiZeni (moderate) — 3,0-6,0 METs

- vysoké zatiZeni (hard, vigorous) - >6,0 METs
(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 26)

2.3 Metody prace

2.3.1 Metoda dotaznikova

Shromazd’ovani dat touto metodou se zaklada na dotazovani osob. Je charakteristicka
tim, Ze je urend pro hromadné ziskavani tidaji (Skalkovd, 1983, s. 86). Dotaznik je
vlastné€ pisemnd podoba predem piipravenych otdzek. Za kladnou stranku dotaznikové
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metody je povaZzovéno, Ze ji ziskdme informace, které nelze zjistit jinou metodou.
Distribuce dotazniku miZe probihat postou, kde je ovS§em malé procento ndvratnosti,
nebo dotaznik v tisku (také neni stoprocentni ndvratnost) a posledni moZnosti je Setfeni
na misté.

Otéazky je nutno formulovat tak, aby respondent otdzku skute¢né chdpal a stejn¢ tak
aby danou otdzku chdpali vSichni respondenti ve stejném vyznamu, tzn. slovnik,
terminy, stupenl obecnosti jsou ptfimérené respondentim (Skalkova, 1983, s. 87).

V dotazniku rozliSujeme tyto zakladni typy poloZek:

- PoloZky oteviené (nestrukturované) — neurcuji podrobné obsah ani formu
odpovédi. Respondent saim voli délku i obsah odpovédi. Otazky oteviené umozni
hloubéji proniknout ke skutecnym postojiim respondentti, ¢asto poskytuji
obsaznéjsi informace. Zpracovani téchto polozZek je pracné a casove narocné.

- PoloZky uzavrené (strukturované) — davaji respondentovi zvolit mezi dvéma ¢i
vice alternativami. MiiZe se jednat o polozky zcela uzaviené dichotomni
(vyZadujici napt. odpovéd’ ano-ne) nebo polozky s vice volbami. V dotazniku lze
vyuZzit 1 Skdlovych polozek (Skalkovd, 1983, s. 88).

V dotazniku mohou byt také polozky polouzaviené (resp. polooteviené). Zde jsou
odpovédi dané a respondent jednu vybere. Pokud mu ovSem zadnd z opovedi
nevyhovuje, je respondentovi k dispozici moznost uvést vlastni.

Nutnou soucasti ptipravy dotazniku je pilotaZ (pfedvyzkum). Ta provéii obsah
polozek, jasnost a jednoznacnost jejich vyjadreni. Odhali, zda je kazda polozka jasné
formulovéna a zda jsou odpovédi na otazky spravné predvidany (Skalkovd, 1983, s. 91).
Zdkladni poZadavky na dotaznik

- md obsahovat jen ty problémy, na néZ nelze ziskat odpovédi jinak

- otazky musi byt formulovany tak, aby odpovédi na né€ byly vycerpavajici

- otazky musi byt pfiméfené respondentova véku a vzdélani

- otazky musi byt formulovany tak, aby byly respondentem chapdny jednoznacné

- otazky nesmi vyzadovat dlouhé premysleni

- dotaznik by mél byt stru¢ny (maximélné 30 otdzek)

- ke kazdému problému klademe 2 — 3 otdzky

- na zacdtku jsou kladeny jednodussi otdzky navozujici pocit divéry

- otazky klademe v neutrdlni formulaci, aby nepisobily sugestivn¢ a nenavadély
respondenta k urcitym odpovédim

- pokud dotaznik zasahuje do intimniho Zivota, m¢l by byt anonymni
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- je nutné si pfedem promyslet, zda bude viibec mozné a snadné zpracovat
odpovédi
(Stumbauer, 1990, s. 44-45)

2.3.2 Statistické zpracovani

V bakalatské praci jsou pouzity tyto statistické pojmy.

Aritmeticky prumeér je soucet vSech hodnot déleny jejich poctem.

Soubor je souhrn viech jedinct, kteif jsou zahrnuti do vyzkumu. Clen souboru je
potom povazovén za prvek a vSechny prvky souboru tvoii rozsah souboru (N)

Medidn (oznacovan Mdn) je hodnota, jez d€li fadu podle velikosti sefazenych
vysledki na dvé stejné pocetné poloviny. Plati, Ze nejméné 50 % hodnot je mensich
nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot je vétSich nebo rovnych medidnu. Pro nalezeni
medidnu daného souboru staci hodnoty setadit podle velikosti a vzit hodnotu, ktera se
naléza uprostied seznamu. Pokud mé soubor sudy pocet prvki, obvykle se za medidn
oznacuje aritmeticky primér hodnot na mistech n/2 a n/2+1.

Kvartilové rozpéti (QR) je polovi¢ni rozdil mezi druhou a tfeti kvartilou.

Treti kvartila je bod v fad¢ ¢isel uspotrddanych podle velikosti, nad nimZ leZi jedna
Ctvrtina ¢isel, prva kvartila je bod v téze tad¢ Cisel, pod nimz lezi jedna Ctvrtina C¢isel.
(Cermékové, Stielecek, 1995)

V piipadé€ 2 a vice skupin je vhodné pouZiti Kruskal-Wallisova testu. Pro posouzeni
vyznamnosti rozdilu mdme k dispozici minimalné dva dostupné nastroje. Prvnim je
klasicka statistickd vyznamnost na zvolené hladin€ vyznamnosti, nejcastéji p= 0,05.
Vécna (logickd) vyznamnost — piedem stanovime rozdily, které povazujeme za
vyznamné — na zdklad¢ zkuSenosti, pfedchozich vyzkumu apod.(Sigmundova, Fromel,

2003).

2.4 Rozbor literatury

Pohybovou aktivitou a ptibuznymi pojmy se ve svych pracich zabyvala celd fada
autortl. Z ¢eskych autorti bych zminila pfedevsim prof. PhDr. Karla Fromela, DrSc.
z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého, ktery se s kolektivem spolufesitelil

(Hana Vélkov4, Pavel Stejskal, Bohuslav Hodan, Karel Mékota, Jarmila Riegerova, Jifi
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Novosad, Tomas Dohnal, Sona Formankova, Ales Jakubec, Michal Lehnert, Ludmila
Miklénkova, Milan Petr, Iva Dostdlovd, Zbynék Janecka, Vlasta Karaskovd, Josef
Mit4s, Vit Urbdnek, Eva Zujova a dalsi) touto problematikou zabyva velmi do hloubky.
Z jinych vysokych kol jsou to: Ladislav Bldha, Ludmila Fialové4, Jeronym Hajek, Pavel
Ludva, Jiti Nykodym, Emil Repka, Zdenék Sebrle.

Skalkova (1983) — uvadi do problematiky metodologie a metod pedagogického
vyzkumu. Poskytuje cenné informace o ptedmétech védeckého vyzkumu, jeho
metodéch a vyuziti v praxi. Okrajov¢ se zabyva také vyuzitim statistiky
v pedagogickém vyzkumu.

Mékota (1986) — se zabyva lidskym pohybem — motorikou z hlediska obecnych
znaki pohybu (rozsah, plynulost, rytmus, ...), dile zminuje vyznamné oblasti lidské
motoriky a v neposledni fad¢ se zabyva poruchami motoriky ¢lovéka.

Sonka, Zbirkov4, Dolezalové (1990) - diskutuji vyznam pohybové aktivity v procesu
odstrafiovani télesné nadvdhy a obezity.

Micek, Mackova (1997) — skripta fyziologie télesné zatéZe se v kapitole T¢lesna
zdatnost a jeji vyznam zabyvaji predevsim negativnimi vlivy inaktivity na ¢lovéka
v jeho kaZzdodennim Zivoté a dileZitosti t€lesné zdatnosti nejen v pracovni ¢innosti.

Svaton, Tupy (1997) — ve své praci zminuji vliv pohybové aktivity na ¢lovéka
z ruznych hledisek.

Fromel, Novosad, & Svozil — monografie ur¢end odborné vefejnosti v oblasti PA
zachycuje vysledky pohybové aktivity mladeze v tydennim reZimu. Prace navic blize
rozkryva sportovni zajmy mlddeZe (tzn. oblibena sportovni odvétvi, discipliny urcitych
sporttl). Vyzkum autofi realizovali na zdkladnich, stfednich a vysokych $koldch v CR,
Polsku, Svédsku, Némecku a na Slovensku.

Fromel, a kol. (2004) — ve svém ¢lanku o pohybovém zatiZzeni mladeZe Ceské
republiky dochdzi k zavéru, Ze v naSich podminkach je velkym kladem chodecka
aktivita, kterou je tfeba zachovat a co nejvice podporovat péci o ,,chodecké a cyklistické
prostiedi®.

Chmelicek, a kol. (2005) — tesi vztah pohybové aktivity a koufeni u mladeZze.
autort, Ze 17,41 % mladeze ve véku 14-24 let se povazuje za kutdky, coz dle mého

ndzoru neni v porddku. Tim spiSe, pokud vezmu v potaz zdkonné hledisko této véci.
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Dahlke (2006) — se ve svém programu pro zdravi zabyva zdravym zpiisobem zZivota -
pohybem, vyZivou a relaxaci.

Schlauch (2006) — bakalérska préace, kterd je zamétena na analyzu pohybové aktivity
obyvatel jihoCeského regionu, sleduje pohybové zatizeni jihoceskych ob¢anti. Dochazi
k zavéru, ze muzi jsou celkoveé pohybovée aktivnéjsi nezZ Zeny a nejaktivnéjsi vékovou
kategorif je 15-29 let. Ve srovnani s celou CR jsou na tom obyvatelé Jihoeského kraje

obdobné.
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Dotaznik IPAQ

IPAQ hodnoti pohybovou aktivitu v rdmci komplexniho souboru oblasti, v¢etné
volného €asu, aktivit vdomdcnosti a na zahrad¢ a aktivit, které maji vztah k zaméstnani
a dopravé z mista na misto. Kratka verze IPAQ se dotazuje na tf1 specifické druhy
aktivit spadajicich do tf{ vySe zminénych oblasti a na sezeni. Specifické druhy aktivit,
jez jsou sledovany, jsou chlize, stfedn¢ zatéZujici aktivita a intenzivni aktivita.
Frekvence (uddvana v poctu dni za tyden) a délka trvani (Cas za den) jsou
zaznamendvany pro kazdou specifickou aktivitu zvI4st.

Jednotlivé polozky jsou strukturovéany tak, aby poskytly nezavislé skoére pro chuzi,
sttedn¢ zatéZujici i intenzivni aktivity, a také jako celkové kombinované skére
charakterizujici celkovou droven aktivity. Pro vypocet celkového skoére je tieba secist
dobu trvani (v minutich) a frekvenci (dny) jednotlivych aktivit — chlize, sttedné
zatéZujici a intenzivni aktivity. Objem aktivity mlzZe byt vypocitdn také jinym
zpisobem — ke kazdému druhu aktivity se podle jeho energetické narocnosti priradi
hodnota MET, abychom dostali vysledek v MET-minutdch. MET-minuta je rovna
nasobku MET skoére a doby provozovani (v minutich). Vysledek MET-minuta je
odpovidajici pro 60 kilogramti vaZiciho jedince. Kilokalorie mohou byt vypocitany
z MET-minut pomoci nésledujici rovnice: MET-minuty - (hmotnost v kg/ 60 kg).
Vybrané hodnoty MET byly odvozeny z prace provedené v ramci studie zkoumajici
reliabilitu IPAQ v letech 2000 — 2001. Pro stanoveni primérného MET skére pro
jednotlivé druhy aktivit bylo pouzito Compendium (Aiswortha et al., Med Sci Sports
Med, 2000). Napftiklad do vypoctu primérné hodnoty MET pro chtizi byly zahrnuty
vSechny druhy a formy chtize a stejné tak se postupovalo i v piipad¢ stiedné
zatézujicich a intenzivnich aktivit. Tyto hodnoty budou pouZivany pro analyzu dat

z IPAQ:

chuze = 3,3 METs
sttedné zatéZujici aktivita = 4,0 METs

intenzivni aktivita = 6,0 METSs
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3.1.1 Kategorické skore
Hlavnim pojmem soucasnych obecnych zdravotnich doporuceni pro PA je jeji
pravidelné provozovani. Z tohoto diivodu jsou v analyze IPAQ zahrnuty jak celkovy
objem aktivit, tak i pocet dni. Populace je rozdélena pole drovné PA do tii kategorii:
a) inaktivni
b) minimalné aktivni
c) vysoce aktivni
Inaktivni — jedna se o nejnizsi uroven PA — nenapliuje kritéria ostatnich kategorif a
jedna se o nedostatecné aktivni jedince.
Minimdlné aktivni — do této kategorie miZze byt jedinec zafazen, pokud spliuje alespon
jedno z nasledujicich kritérii:
- alespon 20 minut intenzivni PA denné ve 3 a vice dnech v tydnu
- alespon 30 minut stiedn¢ zatézujici aktivity nebo chiize denné v 5 ¢i vice dnech
v tydnu
- 5 ¢i vice dni jakékoli kombinace chtlize, stfedné zatéZujici nebo intenzivni PA
dosahujici miniméalné 600 MET-minut/tyden
Tato kategorie predstavuje vyssi troven PA, neZ uddvaji soucasna vSeobecna
zdravotni doporuceni pro dospélou populaci, neni ale dostacujici z pohledu celkové
PA, kde jsou brany v ivahu vSechny oblasti.
Vysoce aktivni — do této kategorie spadaji jedinci, ktefi prekracuji doporucené
minimdlni hodnoty zdravotné orientované PA a provozuji PA na drovni dostacujici pro
zdravy Zivotni styl. Do této kategorie jsou jedinci zafazeni na zdklad€ splnéni alespon
jedné z téchto podminek:
- alespon 3 dny intenzivni aktivity a dosaZzeni minimalni hodnoty 1500 MET-minut
za tyden
- 7 ¢i vice dni jakékoli kombinace chuize, stiedn€ zatézujici ¢i intenzivni PA a

dosaZeni minimdlni hodnoty 3000 MET-minut za tyden

3.1.2 Kontinualni skore

Udaje ziskané pomoci dotazniku IPAQ mohou byt uvadény také jako kontinudlni a
jako medidan MET-minut. Hodnoty medidnu mohou byt vypocitany pro chizi (W),
sttedn¢ zatézujici aktivity (M) a intenzivni aktivity (V). Pro vypocty MET-minut u

jednotlivych aktivit jsou pak pouzity nasledujici vzorce:
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MET-minuty / tyden = 3,3 - ¢as (min.) - frekvence (dny) . . . chiize
MET-minuty / tyden = 4,0 - Cas (min.) - frekvence (dny) . . . stfedné zatéZujici PA
MET-minuty / tyden = 6,0 - €as (min.) - frekvence (dny) . . . intenzivni PA

Sezeni je povazovéano za doplitkovou proménnou, kterd neni soucasti Zddného

celkového skore.

3.1.3 Zpracovani dotazniku - ¢iSténi dat

Kromé vypoctl kategorickych a kontinudlnich hodnot PA bylo nutné provést metody
¢isténi a Setfeni datovych soubort IPAQ.

Cisténi dat

cas je preveden z hodin a minut na minuty
- doba trvani jednotlivych aktivit je pfevedena na €as za den (nikoliv za tyden
apod.)
- Cas je preveden na MET-minuty
- pokud nejsou uvedeny udaje tykajici se dnil ¢i minut, vyfadime dotazniky
z analyzy
Maximdlni hranicni hodnoty
Toto pravidlo vyfadi ddaje, které jsou nepiimeiené vysoké — jsou povazovany za
odlehlé a jako takové jsou z analyzy vylouCeny. Dotazniky, ve kterych interval trvani
vsech druhi aktivit je > 16 hodin za den by mély byt také vylouceny. Pocet dnli mize
byt uvadén v rozmezi 0 — 7.
Minimdlni hodnoty délky trvani PA
Do vypocti jsou zahrnuty pouze hodnoty trvajici minimaln€ 10 minut. Divodem
jsou védecky doloZena fakta, ktera tvrdi, Ze PA trvajici méné nez 10 minut nema
zdravotné preventivni t¢inek. Odpovédi uddvajici mén€ nez 10 minut PA jsou

pirekédovany na O minut.
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3.2 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofil systematicky ndhodny vybér 15-19leté mlddeze
jihoceského regionu. Data byla ziskdvana v letech 2003-2004, v kazdém roce prob&hly
dva sbéry (jaro, podzim). Soubor 15-19 let byl zahrnut v dospélé kategorii od 15 do 69

let a poté vyhodnocen samostatné.

21



4. VYSLEDKOVA CAST A DISKUZE

4.1 Ziskana data

Distribuce byla provedena studenty Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.
Garantem ziskdvani dat pro jihoesky region byl doc. PaedDr. Zdengk Sebrle, CSc.
Upravy ziskanych tdaji zajistila Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, kde byl hlavnim feSitelem prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. a to v souladu
s mezinarodné stanovenou vyhodnocovaci metodikou ,,JPAQ Research Committee*
(www.ipagq.ki.se) a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000).

Regiondlni vyzkum byl zpracovan v ramci vyzkumného zdméru MSMT ,,Pohybova

aktivita v Zivoté Cloveéka®. id. kéd CEZ:J14/98:155100015.

V letech 2003-2004 bylo vybrano 705 dotazniki, z toho 352 bylo od chlapct a 353

od dévcat jihoceského regionu. Vekové zastoupeni bylo:

15 let - 124 respondent (64 chlapci, 60 dévcata)
16 let — 123 respondentti (70 chlapci, 53 dévcata)
17 let — 128 respondentti (69 chlapci, 59 dévcata)
18 let — 155 respondentt (74 chlapci, 81 dévcata)
19 let — 175 respondentt (75 chlapci, 100 dévcata)
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4.2 Intenzivni PA mladeze jiho¢eského regionu

Tabulku €. 1 Intenzivni PA mladeZze JihoCeského kraje podle pohlavi

Proménna Pohlavi N Mdn (a]
VDAY Chlapci 352 3 3.5
Dévcata 353 2 2
VWMIN/sum | Chlapci S 240 420
Dévcata 353 120 300
VMET/week | Chlapci 352 1440 2520
Dévcata 353 720 1800

Legenda: VDAY — pocet dntl v tydnu s intenzivni PA, VWMIN/sum — celkové doba
trvani intenzivni PA (min./tyden), VMET/week — troven intenzivni PA (MET-
minut/tyden), N — pocet platnych ¢lent, N — pocet platnych ¢lenti, Mdn — medidn, QR —
kvartilové rozpéti.

Graf ¢. 1 Uroven intenzivni PA mladeZe Jiho&eského kraje podle pohlavi
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Diskuze:

Vv

Chlapci vykazuji v tydennim rezimu dvakrat vyssi droven intenzivni pohybové
aktivity nez dévcata (1440 MET-minut/tyden oproti 720 MET-minut/tyden). Stejné tak
pocet dni v tydnu s intenzivni PA je u chlapct vyssi (3 dny/tyden oproti 2 dny/tyden).
Nejinak je tomu i u celkového Casu straveného intenzivni pohybovou aktivitou (chlapci

240 minut/tyden oproti divkam 120 minut /tyden). Podle doporuceni Healthy People
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2010 (USDHHS, 2000) jsou chlapci v této oblasti dostate¢n¢ zatiZeni. Dévcata by

potiebovala zvysit pocet dni v tydnu s intenzivni PA.

4.2.1 Intenzivni PA jihoc¢eské mladeze podle véku a pohlavi

Tabulka €. 2 Intenzivni PA podle véku — chlapci

Proménna Vék \| Mdn QR

15 64 3 3
16 70 3 3

VDAY 17 69 2 3

18 74 3 4

19 75 2 3

15 64 340 97,5

16 70 270 380

VWMIN/sum 17 69 180 390
18 74 360 420

19 75 120 340

15 64 2040 2610

16 70 1620 2280

VMET/week 17 69 1080 2340
18 74 2160 2520

19 75 720 2040

Legenda: VDAY — pocet dntl v tydnu s intenzivni PA, VWMIN/sum — celkové doba
trvani intenzivni PA (min./tyden), VMET/week — troven intenzivni PA za tyden —
hodnota uvedena v MET-minutdch, N — pocet platnych, Mdn — median, QR — kvartilové
rozpéti
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Graf ¢. 2 Uroven intenzivni PA — chlapci (podle véku)
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Diskuze:

Vekové kategorie 17 a 19 let se zabyvaji intenzivni pohybovou aktivitou pouze 2
dny v tydnu. Lépe jsou na tom kategorie 15, 16, 18 (3 dny v tydnu s intenzivni PA).
Celkova doba trvani intenzivni PA je u vSech vékovych skupin dostacujici, ovSem pocet
dni v tydnu s intenzivni PA by mél byt minimdlné 3 (Healthy People 2010, USDHHS,
2000), coz praveé vekové kategorie 17 a 19 nespliiuji. Celkova droven intenzivni PA je
klesajiciho charakteru. Vyjimku v tomto trendu tvoii kategorie 18 let, kterd ma nejvyssi
uroven intenzivni PA. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami lze povazovat i za

statisticky vyznamné: pro VMET/week u Kruskal-Wallisova testu H= 11,90 a p = 0,02.
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Tabulka €. 3 — Intenzivni PA podle véku — dévcata

Proménna Vék

| | eo|  120] 3925

| 4e]  qo0] 180|210
I BT 360 810
| e[ s| 720

Legenda: VDAY — pocet dnt v tydnu s intenzivni PA, VWMIN/sum — celkové doba
trvani intenzivni PA (min./tyden), VMET/week — troven intenzivni PA za tyden —
hodnota uvedena v MET-minutdch, N — pocet platnych, Mdn — medidn, QR — kvartilové
rozpéti

Graf ¢&. 3 Uroven intenzivni PA divek jiho¢eského regionu
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Diskuze:

Dévcata jihoCeského regionu se intenzivni pohybovou aktivitou zabyvaji pouze 2
dny v tydnu (kategorie 16 let dokonce jen 1 den v tydnu). To je z pohledu zdravotnich
doporuceni mélo. Co do doby trvani je na tom nejhtife kategorie 16 let (pouze 360
MET-minut/tyden). Celkova doba trvani intenzivni PA je z hlediska Healthy People
2010 dostacujici, ovSem intenzivni PA by m¢la u dévcat probihat ve 3 dnech v tydnu.
Celkove¢ by se ovSem méla dévcata zabyvat intenzivni pohybovou aktivitou Castéji.
Rozdily mezi jednotlivymi skupinami lze povazovat i za statisticky vyznamné: pro

VMET/week u Kruskal-Wallisova testu H=9,85 a p = 0,04.

Graf ¢. 4 Uroven intenzivni PA chlapcii a divek jihoGeského regionu (srovnani)
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Diskuze:

Chlapci maji ve srovnani s dév€aty mnohem vétsi uroven intezivni PA. Déje se tak
ve vétSiné vékovych kategoriich az na kat. 19 let. Tam dévcata prevySuji chlapce (1080
MET-minut/tyden oproti 720 MET-minut/tyden). Markantni pokles intezivni PA u
chlapcti mize byt zapii¢inén nastupem na vysokou $kolu, coz je u mladych muzi
nejkritictéjSim obdobim pro pokles PA celkové (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, s.
115). Nejkritiétgjsi divei vékova kategorie je 16 let. Urovei intenzivni PA je zde pouze
360 MET-minut/tyden (chlapci vykazuji 1620 MET-minut/tyden. Vysledek vSak neni

prekvapivy, protoze souvisi s ndstupem divek na stfedni Skolu, coz je pro dévcata

obdobi celkového poklesu objemu a intenzity PA.
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v

divek na tézké domdci praci. Myslim, Ze budete vy, ¢tendfi této prace souhlasit, ze kdyz
se v domdcnosti €1 na zahrad€ naskytne t€Zka prace, je okamzit€ ptid€lena silnému
muzi. Dal$im divodem je zajisté také celkovy vztah dévcat k intenzivni PA. Struktura
pohybovych zajmu stiedoskolacek je v prvé fad¢ zaméfena na chlizi, dalsi oblibené jsou
zdravotné zaméfend gymnastika, aerobic, tanec apod. Chlapci se radé¢ji vénuji kondicné

zaméfenym odvétvim PA, oblibené jsou sportovni hry, kde je intenzita PA znacné vysSsi.
4.3 Stiredné zatézujici PA mladeze jihoceského regionu

Tabulka €. 4 Stfedné zatéZujici PA mladeze JihoCeského kraje podle pohlavi

Proménna  Pohlavi N Mdn R
MDAY Chlapci 352 3 3
Dévcata 353 3 3
MWMIN/sum | Chlapci 352 240 330
Dévcata 353 180 300

MMET/week | Chlapci 352 960 1320
Dévcata 353 720 1200

Legenda: MDAY — pocet dni v tydnu se stiedné zatézujici PA, MWMIN/sum — celkova
doba trvani stfedn¢ zatéZujici PA (min./tyden), MMET/week — troven stiedné zatézujici
PA za tyden (hodnoty uvedeny v MET-minutich, N — pocet platnych ¢lend, Mdn —
medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf ¢. 5 Uroven stiedné zatéZujici PA mladeZe Jiho&eského kraje podle pohlavi
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Diskuze:

Chlapci i dévcata se vénuji stfedné zatézujici PA 3 dny v tydnu. To neni mnoho.
Myslim, Ze za stfedn€ intenzivni PA obé& skupiny povaZovaly zatiZeni v hodindch
télesné vychovy, coz je ve vétsing stiednich Skol 2 krat za tyden. To by mohlo znamenat
nedostatek volnocasovych aktivit. Mij nazor je podpofen: ,,Zapojeni mladeze do
organizovanych forem je z hlediska denniho a tydenniho pohybového rezimu
nedostacujici* (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 89). Autofi se zde zabyvaji prave
volnocasovou pobybovou aktivitou. OvSem co do celkové doby trvani jsou na tom opét
chlapci 1épe (240 minut/tyden oproti 180 minut/tyden). Prave to je i divodem, Ze je
uroven PA u chlapci vyssi nez u dévcat (960 MET-minut/tyden oproti 720 MET-
minut/tyden. U dévcat bych oCekavala, Zze pokud nemaji kladny vztah k intenzivni PA,
projevi se pii sledovani stfedné intenzivni PA signifikantni nartist v drovni PA. To se

ale bohuZel nestalo a dévc€ata maji stejn¢ nizkou droven 1 pro tuto kategorii PA.

4.3.1 Stiredné zatézujici PA jihoceské mladezZe podle véku a

pohlavi

Tabulka €. 5 Sttedné zatéZujici PA podle véku — chlapci

15 64 4 3

16 70 3,5 3

MDAY 17 69 3 3

18 74 3 3

19 75 3 4

15 64 300 565

16 70 255 330

MWMIN/sum 17 69 240 285
18 74 240 240

19 75 210 360

15 64 1200 2260

16 70 1020 1320

MMET/week 17 69 960 1140
18 74 960 960

19 75 840 1440

Legenda: MDAY — pocet dni v tydnu se stiedné zatézujici PA, MWMIN/sum — celkova
doba trvani stredné zat¢Zujici PA (min./tyden), MMET/week — tiroven stiedné zatézujici
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PA za tyden (hodnoty uvedeny v MET-minutich, N — pocet platnych ¢lend, Mdn —
medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf ¢. 6 Uroven stiedné zatéZujici PA podle véku — chlapci
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Diskuze:

Nejlépe jsou na tom se stfedné zatéZujici PA kategorie 15 a 16 let. To jak do dni
v tydnu se stfedné intenzivni PA (4 a 3,5 dne), tak i1 s celkovou dobou trvani PA za
tyden (300 a 255 minut/tyden). Od 17 let se pocet dni v tydnu ustdlil na 3 a doba trvani
se snizila na kone¢nych 210 minut/tyden. To znamen4 sniZeni celkové drovné stiedné
zatézujici PA témc¢f o jednu tretinu. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami vSak nelze
povazovat za statisticky vyznamné: pro MMET/week u Kruskal-Wallisova testu H =
4,84 ap =0,30.
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Tabulka €. 6 Stfedné zatéZujici PA podle véku — dévcata

Proménna Vék
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Legenda: MDAY - pocet dni v tydnu se stfedné zatéZujici PA, MWMIN/sum — celkova
doba trvani stfedné zatéZujici PA (min./tyden), MMET/week — troven stiedné zatézujici
PA za tyden (hodnoty uvedeny v MET-minutdch, N — pocet platnych ¢lend, Mdn —
medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf &. 7 Uroven stiedné zatZujici PA dévéat podle véku
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Diskuze:

Vysledky pro stiedné¢ intenzivni PA u dévcat se mnoho nelisi. AZ na kategorii 16 let
je shodny vysledek MET-minut za tyden, tedy 720. 16leta dévcata maji celkovou
uroven stiedn€ intenzivni PA 480 MET-minut/tyden a vénuji této aktivité pouze 2 dny
v tydnu. Podle doporuceni Healthy People 2010 (USDHHS, 2000) je stfedné zatéZujici
aktivita jiho¢eskych dévcat nedostatecna z hlediska poc¢tu dni zaméfenych na tuto
aktivitu, coZ je hluboko pod hranici zdravotnich doporuc¢eni. Doba trvani je stejn¢ tak

nedostateCnd a to u kategorii 16 a 18 let.

Graf ¢. 8 Uroven stfedné zat&Zujici PA chlapct a divek Jihodeského kraje (srovndni)
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Diskuze:

Rozdily mezi chlapci a dév€aty v drovni stfedné zatézujici aktivity jsou patrné
zejména ve veékovych skupindch 15 a 16 let. 15leta dévCata maji uroven této PA 720
MET-minut/tyden, oproti tomu chlapci dosahuji hodnot 1200 MET-minut/tyden, tj.
rozdil téméf o polovinu. 16letd dévcata jsou na tom ve srovnani s chlapeckou populaci
jeste hife (480 MET-minut/tyden oproti 1020 MET-minut/tyden, tedy vice nez
poloviéni rozdil). To podtrhuje ndzory odbornikil, Ze ndstup dévcat na stfedni Skolu
znamena sniZeni irovné PA, coZ by urcité¢ nemélo nechat rodice ani pedagogické
pracovniky chladné. V dalSich vékovych kategoriich jiZ nejsou rozdily tak markantni,
coz ovSem neni zpiisobeno nartistem trovné PA u dévcat, ale mirnym poklesem této PA
u chlapct.
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Skupina stfedn¢ zatézujici aktivity si podle mého nazoru zasluhuje velkou pozornost-
je tieba najit cesty, které by pomohly zvysit jeji uroven alespon bliZe k hranici
zdravotnich doporuceni. Za nejvétsi rezervy ve zvySovani pohybové aktivity jsou

povazovany vikendové dny (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 108).

4.4 Chiize mladeze jiho¢eského regionu

Tabulka ¢. 7 Chtize jiho¢eské mladeze podle pohlavi

Proménna  Pohlavi N 1
WDAY Chlapci 352 7 2
Dévcata 353 7 2
WWMIN/sum | Chlapci 352 360 690
Dévcata 353 420 660
WMET/week | Chlapci 352 1188 2277
Dévcata 353 1386 2178

Legenda: WDAY - pocet dni v tydnu s chtizi, WWMIN/sum — celkova doba trvani
chtize (min./tyden), WMET/week — troven chtize za tyden (hodnoty uvedeny v MET-
minutdch) N — pocet platnych ¢lent, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf ¢. 9 Uroven chiize mlddeZe Jihoeského kraje podle pohlavi
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Diskuze:

Chlapci a dévcata se véuji chlizi 7 dni v tydnu, avSak doba trvani chiize za tyden je
vyS§i u déveat (420 minut/tyden oproti 360 minut/tyden). Celovd troven chiize
jihoceské mladeze je tedy vyssi u divek (1386 MET-minut/tyden oproti 1188 MET-
minut/tyden). Chlize je jedinou oblasti PA, kde dévcata pievysSuji chlapce. Rozdily bych

ovSem nepovazovala za vécn€ vyznamné.

4.4.1 Chiize mladeZe Jihoceského kraje podle véku a pohlavi

Tabulka ¢. 8 Chtize chlapcii Jihoceského kraje

Proménna ‘ Mdn

15 64 6 2

16 70 7 2

WDAY 17 69 7 3

18 74 6,5 3

19 75 3

15 64 300 740

16 70 420 735

WWMIN/sum 17 69 420 420
18 74 307 690

19 75 420 720

15 64 990 2442

16 70 1386 2425

WMET/week 17 69 1386 1386
18 74 1014 2277

19 75 1386 2376

Legenda: WDAY — pocet dni v tydnu s chiizi, WWMIN/sum — celkova doba trvani
chiize (min./tyden), WMET/week — troven chiize za tyden (hodnoty uvedeny v MET-
minutidch) N — pocet platnych ¢lent, Mdn — median, QR — kvartilové rozpéti
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Graf ¢. 10 Urovei chiize — chlapci
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Diskuze:

S chlizi jsou na tom nejlépe v€kové skupiny 16 a 17 let. Ty maji 7 dni v tydnu s touto
PA a dosahuji hodnoty 420 minut/tyden. To znamenad, Ze tyto skupiny chodi v priméru
60 minut za jeden den. Musime ale brat v iivahu, Ze tato doba neni celistvd, Ze chlize je
rozkouskovéna do nékolika dsekt béhem dne. Stejny pocet minut/tyden byl zjiStén u
kategorie chlapcti 19 let. Tito ov§em uvedli, Ze se chiizi zabyvaji pouze 6 dni v tydnu.
vékova skupina 18 let je na tom o néco Iépe (6,5 dne v tydnu s chiizi a 307
minut/tyden). Hodnoty vSech skupin se mi jevi jako nadprimérné (viz. Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999, s. 97), myslim ale, Ze nemaji vétsi zdravotni dopad na
jihoceské chlapce. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami nejsou ani statisticky

vyznamné: pro WMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 3,44 a p = 0,49.
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Tabulka €. 9 Chiize dévcat JihoCeského kraje

Proménna Vék )\ ‘ Mdn QR

15 60 6 4

16 53 5 2

WDAY 17 59 7 2

18 81 7 2

19 100 7 2

15 60 360 690

16 53 300 330

WWMIN/sum 17 99 540 690
18 81 630 810

19 100 455 1020

15 60 1188 2277

16 53 990 1089

WMET/week 17 59 1782 2277
18 81 2079 2673

19 100 1501 3366

Legenda: WDAY — pocet dni v tydnu s chiizi, WWMIN/sum — celkova doba trvani
chtize (min./tyden), WMET/week — troven chiize za tyden (hodnoty uvedeny v MET-
minutdch) N — pocet platnych ¢lent, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf ¢. 11 Uroven chiize — d&viata
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Diskuze:

Kategorie 15 let chodi 6 dni v tydnu a celkovou dobu trvani ma 360 minut/tyden.
Urovei chiize se pohybuje na 1188 MET-minut/tyden. 16leta dévéata jsou na tom
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s chtizi nejhtife — 5 dni v tydnu s chiizi a 300 minut/tyden, coz je celkova drovein chuze
990 MET-minut/tyden. Timto se kategorie 16 let stava nejslabsi ve vSech druzich PA
(chlize, sttedné zatéZujici, intenzivni). Mij nazor je, Ze se tak déje v disledku ndstupu
na stfedni Skolu. Skére dévcat vylepsuji ostatni tfi v€kové kategorie. 17letd dévcata se
jiz vénuji chlizi 7 dni v tydnu a dobu trvani je 540 minut/tyden. 18leté divky
JihoCeského kraje chodi 7 dni v tydnu s dobou trvani 630 minut/tyden, ¢imz se staly
nejaktivnéjsi kategorii v oblasti chiize. V 19 letech zaznamendva chlize u dévcat pokles

(7 dni v tydnu, ale pouze 455 minut/tyden). Rozdily mezi kategoriemi jsou statisticky

vyznamné: pro WMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 15.54 a p = 0,00.

Graf &. 12 Uroveii chiize jihogeskych chlapct a dévéat (srovndni)
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Diskuze:

Kategorie 15 let je v drovni chtize rozdilna (1188 MET-minut/tyden u dévcat oproti
990 MET-minut/tyden u chlapcit). Kategorie 16 let je jedinou, kde chlapci prevySuji
dévcata (o 396 MET-minut/tyden vétsi droven chiize). 17letd dév€ata maji znacné vyssi
uroven chiize (1782 MET-minut/tyden oproti 1386 MET-minut/tyden) Markantni rozdil
je vidét u 18leté mladeze. Divky maji v této kategorii dvakrat vétsi droven chlize nez
chlapci (2079 MET-minut/tyden oproti 1014 MET-minut/tyden). V 19 letech se poméry
piiblizuji, dévcata vSak maji stdle o néco vétsi uroven chiize (1501 MET-minut/tyden
oproti 1386 MET-minut/tyden). Chiize je u mlddeZe nejcastéji uvadénou aktivitou co do

doby trvéni za tyden (viz. také Fromel, Novosad, & Svozil, s. 97-98).
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4.5 Doba stravena sezenim u jiho¢eské mladeze

Tabulka ¢. 10 Doba strdvend sezenim u jihoCeskych dévcat

Proménna Vék \| Mdn QR
15 60 420 179,5
16 53 480 240
SDMIN/sum 17 59 480 180
18 81 480 180
19 100 480 240

Legenda: SDMIN/sum — doba strdvend sezenim za den (uvedeno v minutidch/den), N —
pocet platnych ¢lenti, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti

Tabulka ¢. 11 Doba strdvend sezenim u jiho¢eskych chlapct

» 4 4 QR
O d 0

15 64 420 180
16 70 440 210
SDMIN/sum 17 69 480 180
18 74 410 240
19 75 360 240

Legenda: SDMIN/sum — doba strdvend sezenim za den (uvedeno v minutidch/den), N —
pocet platnych ¢lenti, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf €. 13 Celkové doba stravend sezenim u jihoCeské mlddeze
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Diskuze:

Vv s

Dévcata se celkove jevi jako pasivnéjsi ¢ast jihoCeské mladeze (Mdn celkem = 480
minut/den, oproti chlapci Mdn celkem = 420 minut/den). KdyZ se ovSem podivdme na
dobu stravenou sezenim u obou pohlavi, dostdvdme se na pramér 425,5 minut/den, coz
je nepredstavitelnych 7 hodin inaktivity denné. Rozdily mezi chlapci a dévc€aty nejsou

véené vyznamné.

Graf €. 14 Celkové doba stravend sezenim u jiho¢eské mlddeze podle véku (srovnani)
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Diskuze:

U dévcat predstavuje sezeni nejvétsi podil sledovanych aktivt a inaktivit za tyden.
Vétsina vékovych kategorii je na tom shodné¢, tedy 480 minut/den. O néco lépe je na
tom kategorie 15 let, kde je doba stravend sezenim ,,pouze* 420 minut/den. Diivodem,
pro€ se od 16 let prodlouZila doba inaktivity, je podle mne néstup divek na stfedni Skolu
a s nim spojeny sedavéjsi zptsob Zivota. Rozdily mezi vékovymi kategoriemi nejsou
statisticky vyznamné: pro SDMIN/sum H =2,90 a p = 0,57.

U chlapcti ma sezeni taktéZ nejvEtsi podil na sledovanych aktivitich a inaktivitach.
Shodné s divei kategorii si stoji 151eti chlapci. Ti stravi sezenim 420 minut/den. Do 17

let se doba sezeni u chlapcii zvySuje (440 minut/den u 16letych a 480 minut/den u

17letych). U 18letych chlapct doba stravend sezenim klesa na 410 minut/den a
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nejmensi je u 19letych chlapci, tedy 360 minut/den. Rozdily mezi vékovymi
kategoriemi jsou statisticky vyznamné: pro SDMIN/sum H = 10,94 a p = 0,03.

Stejny vysledek je u sezeni ve vékovych kategoriich 15 a 17 let. Rozdily mezi
pohlavimi jsou v kategorii 16 let (480 minut/den dévcata oproti 440 minut/den chlapci).
Tyto rozdily bych nepovazovala za vyznamné. Signifikantni rozdil je vidét u 18leté
mlddeZe (dévcata 480 minut/den oproti chlapciim 410 minut/den), stejné tak u 19leté

mlddeZe (480 minut/den u dévcat oproti 360 minut/den u chlapct).

4.6 Celkova aroven PA u jihoc¢eské mladeze

Tabulka ¢. 12 Celkova uroven PA jihoceské mladeze

Proménna Pohlavi N Mdn QR

VW+MW+WW/day | Chlapci 352 137.1 155
Dévcata 353 126 4 1629

V+M+WMET/week | Chlapci 352 4173 4599
Dévcata 353 3510 4230

Legenda: VW+MW+WW/day — doba trvani celkové PA, tzn. intenzivni PA + stfedné
zatézujici PA + chlize (minut/den), V+-M+WMET/week — tirovei celkové PA, tzn.
intenzivni PA + stfedn¢ zaté¢Zujici PA + chize (MET-minut/tyden), N — pocet platnych
¢lend, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf ¢. 15 Celkova troven PA mladeze Jihoceského kraje
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Diskuze:

Chlapci dosahuji u celkové trovné PA hodnoty 137,1 minut aktivity za den a 4173
MET-minut/tyden, coz je vice nez dévcata (126,4 minut PA za den a 3510 MET-
minut/tyden). M1adéz Jihoceského kraje je nedostatecné zatiZzena. Denni energeticky
vydej pii vlastni PA u chlapct by mé&l byt nejméné 11 kcal - kg™ - den™ (viz Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999). Jestlize bereme v tvahu, Ze jeden MET je roven pfiblizné
jedné keal - kg™ - h', mizeme z tabulky & 11 vypogitat, Ze jiho&esti chlapci majf tento
energeticky vydej 9,93 kcal - kg'1 - den’ (pfi hmotnosti uddvané chlapci v priméru
70,205 kg), coz je ze zdravotniho hlediska nedostacujici. Dévcata jsou na tom obdobné.
Zdravotni doporudeni pro n& je min. 9 kcal - kg™ - den™ pii vlastni PA (viz Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999), skute¢nost je ovsem 8,33 kcal - kg'1 . den’! (pti hmotnosti
uddvané dévcaty v praméru 57,176 kg). Lze tedy fict, Ze jihoCeskd mlddeZ mé celkovou
uroven PA pod zdravotnimi doporucenimi a Ze dévcata jsou na tom ze zdravotniho

hlediska s pohybovou aktivitou lépe neZ chlapci.

4.6.1 Celkova urovein PA jihoc¢eské mladeze podle véku a

pohlavi

Tabulka ¢. 13 Celkova droveni PA jihoCeskych chlapct podle véku

Proménna Vék N Mdn QR
15 64 169,3 202,9
16 70 158,6 162,9

VW+MW+WW/day 17 69 124,3 137,1
18 74 136,4 128,6
19 75 117.,9 154,3
15 64 5131| 6052,5
16 70| 44775 4536

V+M+WMET/week 17 69 3771 4416
18 74 4563 4245
19 75 3420| 4180,5

Legenda: VW+MW+WW/day — doba trvéani celkové PA, tzn. intenzivni PA + stfedné
zatézujici PA + chiize (minut/den), V+M+WMET/week — troven celkové PA, tzn.
intenzivni PA + stfedné¢ zatéZujici PA + chliize (MET-minut/tyden), N — pocet platnych
¢lend, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti
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Graf €. 16 Celkovd uroven PA chlapct Jihoceského kraje
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Diskuze:

Nejlépe jsou na tom s celkovou PA 15leti chlapci. Dosahuji hodnot 169,3 minut
pohybové aktivity ze den a 5131 MET-minut za tyden. V 16 a 17 letech se troveil
celkové PA sniZuje (17leti mladici maji 124,3 minut PA za den a 3771 MET-
minut/tyden) a nariistu se droven do¢kava u 18 letych chlapcti (136,4 minut PA za den a
4563 MET-minut/tyden). V 19 letech je opct o néco nizsi. Rozdily mezi vékovymi
skupinami nejsou statisticky vyznamné: pro V+FM+WMET/week u Kruskal-Wallisova
testu H=5,84 ap=0,21.
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Tabulka ¢. 14 Celkova droven PA jihocCeskych dévcat podle véku

Proménna Vék [\ Mdn QR
15 60 107,1 1421
16 53 75| 124,286

VW+MW+WW/day 17 59 160 162,1
18 81 158,6 164,3
19 100 135 195
15 60 3106| 3601,3
16 53 1845 3411

V+M+WMET/week 17 59 4020 4482
18 81 4536 4359
19 100| 3715,5| 47625

Legenda: VW+MW+WW/day — doba trvani celkové PA, tzn. intenzivni PA + stfedné
zatézujici PA + chlize (minut/den), V4M+WMET/week — tirovei celkové PA, tzn.
intenzivni PA + stfedné zatéZujici PA + chize (MET-minut/tyden), N — pocet platnych
¢lend, Mdn — medidn, QR — kvartilové rozpéti

Graf €. 17 Celkova troven PA jihoCeskych dévcat podle veku
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Diskuze:

V 15 letech maji dévcata 107,1 minut PA za den a turoven PA je 3106 MET-
minut/tyden. Kategorie 16 let je znacné pasivni (75 minut PA denné¢ a pouze 1845
MET-minut/tyden). V 17 letech je jiz tirovent PA oproti pfedchozi kategorii vice nez
dvojndsobna (160 minut PA za den a 4020 MET-minut/tyden). Nejaktivnéjsi vékovou

skupinou dévcat je kategorie 18 let, v 19 letech se PA opét snizuje. Rozdily mezi
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veékovymi skupinami jsou statisticky vyznamné: pro V+M+WMET/week u Kruskal-
Wallisova testu H= 17,90 a p = 0,00.

Graf ¢. 18 Celkova troven PA chlapct a divek JihoCeského kraje podle véku (srovnani)

V+M+WMET/week

5600
4800
4000
3200
2400
1600

800

@ Dévcata

@ Chlapci

15 16 17 18 19
veék

Graf ¢. 19 Zastoupeni druhtt PA u chlapcii a dévcat
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Diskuze:

Celkova troven PA je vyssi u chlapct jihoceského regionu. Toto tvrzeni ovSem plati
zejména diky markantnim rozdilim u 15leté mladeze (5131 MET-minut/tyden u
chlapcii oproti 3106 MET-minut/tyden u dévcat), coZ je rozdil témét o polovinu a také u
16 leté mladeZe (4477,5 MET-minut/tyden u chlapct oproti 1845 MET-minut/tyden u
dévcat), kde je rozdil vice nez poloviéni. Chlapci maji vySsi troven PA jesté v kategorii
18 let, jednd se ovSem o rozdil nepatrny (4563 MET-minut/tyden oproti 4536 MET-
minut/ tyden). Dévcata prevysSuji chlapce v kategorii 17 let (4020 MET-minut/tyden
oproti 3771 MET-minut/tyden) a dale v kategorii 19 let (3715,5 MET-minut/tyden
oproti 3420 MET-minut/tyden). Tyto rozdily ovSem nejsou vécné vyznamné. Podilové
zastoupeni druhi PA jsou patrné z grafu ¢. 19. U chlapct predstavuje nejvetsi pocet
MET-minut/tyden intenzivni PA (1440 MET-minut/tyden), poté nasleduje chuze (1188
MET-minut/tyden) a nejméné piedstavuje stiedn¢ intenzivni PA (960 MET-
minut/tyden). U dévcat zastupuje nejvetsi Cislo chiize (1386 MET-minut/tyden), méné

pfedstavuji intenzivni a stfedné intenzivni PA (obé 720 MET-minut/tyden).

4.7 Shrnujici diskuze k ziskanym vysledkiim

4.7.1 Intenzivi PA mladeZe jihoceského regionu

Chlapci maji dvaktrat vyssi droven intenzivni PA nez divky (viz. graf €. 1), pfiemz
markantni rozdily jsou patrné v kategoriich 15, 16 a 18 let (viz. graf €. 4). Jako celek
jsou chlapci v této oblasti dostatecné zatizeni, z vékovych kategorii jsou na tom nejhlire
17 a 19 let (viz. tabulka €. 2). Chlapci v téchto kategoriich by potiebovali zvysit pocet
dni s intenzivni PA ze 2 na 3 dny/tyden. Rozdily mezi v€kovymi kategoriemi chlapcii
jsou statisticky vyznamné. Dévc€ata maji nedostate¢ny pocet dni s intenzivni PA (viz.
tabulka ¢. 3). Pokud by se pocet dni zvysil na 3, splnila by dévcata zdravotni doporuceni
Healthy People 2010. V kategoriich si nejhtife vedou 16letd dévcata, rozdily mezi

vékovymi kategoriemi jsou statisticky vyznamné.

45



4.7.2 Stredné zatézujici PA mladeze jiho¢eského regionu
Sttedn¢ zatézujici PA neprovadi jiho¢eska mladez dostate¢né pravidelné. Zatimco
doporuceni jsou 5 dni v tydnu s touto PA (viz. Healthy People 2010), skute¢nost je 3
dny v tydnu. U chlapct jsou na tom nejlépe kategorie 15 a 16 let (viz. tabulka €. 5).
Mezi dévcaty nebyly velké rozdily, pouze 16letd dévcata méla oproti ostatnim
kategoriim niZ$i droven stiedné zatézujici PA (viz. tabulka €. 6). Ve vékovych
kategoriich u jednotlivych pohlavi nebyly shleddny zadné statisticky vyznamné rozdily.
Pfi srovndni chlapct a dévcat jsou markantni rozdily zejména u 15 a 16leté mlideze,

kde chlapci prevySuji dévcata o vice nez polovinu (viz. graf €. 8).

4.7.3 Chiize u jihoc¢eské mladeze

Chtize je jedinym druhem PA, kde divky dosahuji vyssich hodnot nez chlapci (viz.
tabulka €. 7). Nejvétsi rozdily jsou piitom vidét u 18leté mladeze (viz. graf €. 12). Pti
srovnavani vékovych kategorii u chlapcti nebyly nalezeny zadné statisticky vyznamné
rozdily, pouze kategorie 15 a 18 let vykdzaly o néco mens$i droven chiize nez ostatni
(viz. graf €. 10). U dévcat naopak miizeme povazovat rozdily za statisticky vyznamné.
Nejaktivngj$i jsou v oblasti chiize 18 leté divky, nejhiife jsou na tom 16letd dévcata

(viz. graf €. 11).

4.7.4 Celkova uroven PA u jihoceské mladeze

U chlapcti i dévcat je celkovd troven PA z hlediska zdravotnich doporuceni
nedostatecnd (viz. Fromel, Novosad, & Svozil). Pokud totiZ ptevedeme celkové skore
MET-minut na energeticky vydej pfi vlastni pohybové aktivité¢ a vezmeme v tivahu
frekvenci jednotlivych skupin PA, dospivame k zavéru, ze dévcata a chlapci
jihoceského regionu neprovadéji dostatecné intenzivni PA v tydennim rezimu. Cestou
ke zlepSeni je Castéjsi provadéni stfedné intenzivni PA a to u vSech v€kovych skupin

divek i chlapcti a zvyseni trovné intenzivni PA u dévcat.
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5.ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit a analyzovat pohybové zatizeni mladeZe jihoceského
regionu z hlediska tydenni pohybové aktivity a pohybové inaktivity s ptihlédnutim
k pohlavi a véku.

Pro splnéni cile bylo nutno shromézdit a zpracovat data o pohybovém zatiZzeni
mladeze jihoCeského regionu za léta 2003 az 2004. Shromazdéni dat prob&hlo uspésné.
Pomoci studenttl PF JCU byla ziskéna data od 705 respondenti. Ti byli souéasti
vyzkumného souboru 15-69 let o 3404 Clenech a poté vyhodnoceni zvIast.

Dalsim ukolem bylo analyzovat a setfidit udaje z hlediska intenzity pohybové
aktivity (intenzivni, stfedn¢ zatézujici, chlize, sezeni), z hlediska doby trvani a
vzhledem k pohlavi (chlapci, dévcata). Tridéni a zpracovani vysledkt probéhlo ve
spolupraci s FTK UP a to pomoci mezinarodné stanovené vyhodnocovaci techniky
,IPAQ Research Committee* a kompendia PA (Ainsworth et al., 2000). Pfi analyze
pohybové aktivity jsme dospéli k zavéru, Ze chlapci jsou pohybové aktivngjsi nez
dévcata. Tento rozdil je patrny zejména v intenzivni PA a z hlediska zdravotnich
doporucenti jsou chlapci v této oblasti dostate¢né zatizeni, dévcata nikoli. Mensi rozdily
jsou vidét pii sttedné zatézujici pohybové aktivite, avSak celkové je stiedné zatéZujici
PA oblasti, ve které je jihoeskd mlddeZ nedostateéné zatiZena. Re§enim tohoto
nedostatku by bylo €astéj$i provadeni stiedné zatézujici PA jihoceskou mladeZzi.
Hledani zptsobu, jakym toho dosdhnout, je jiZ nad rdmec této prace a doufejme, Ze
donuti znalé v oboru k zamysleni.

Zv1astni oblasti v analyze pohybové aktivity a inaktivity v tydennim reZimu
jihoceské mladeze bylo sezeni. To bylo zhodnoceno z hlediska doby trvani, pohlavi a
veékovych kategorii. Zde jsme dospéli k zavéru, Ze chlapci prosedi z hlediska tydenniho
rezimu mén¢ Casu nez dévcata, pfiemz nejveétsi rozdily jsou v kategorii 18 a 19 let (viz.
graf ¢. 14). Dals{ oblasti PA, kterou jsme se v této praci zabyvali, je chlize. Ta byla
jedinou oblasti pohybové aktivity, ve které dévcata pred¢ila chlapce. Pfi hodnoceni
celkové trovné pohybové aktivity dochdzime k zavéru, Ze chlapci jsou pohybové
aktivnéjsi a chlapci i dévcata maji ze zdravotniho hlediska nedostatecnou droven PA.
Nejvétsi nedostatky se u chlapeil objevuji v drovni stfedné intenzivni PA a u dévcat v

arovni stfedn€ intenzivni a intenzivni PA.
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Sledovéani pohybové aktivity u obCanii nasi zemé¢ je velmi duleZitou oblasti
védeckych badani, zejména pokud se bude se ziskanymi informacemi déle prakticky
nakladat ve smyslu zlepSeni PA. To pak bude mit pfiznivy vliv na zdravotni stav nasi

populace, u ¢ehoZ nelze opomenout i ekonomicky dopad na zdravotnickou sféru.
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7. PRILOHY

Na nésledujicich stranach naleznete kratkou verzi dotazniku IPAQ, ktery byl vyuZzit

pii sbéru dat pro tuto praci.
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LiPIUGEHWIUMY WL, I VEESILY UL INSW OUULIE YWdled, Oyullcy ranuita WCIesUe suiury, UIVerZitda ralackeno, WIomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

V' ramci celosvétové iniciativy se zajimame o pohybové aktivity, které lidée vykonavaji jako soudast
kazdodenniho Zivota. V otazkach budete tazani na &as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech.
Prosime Vas o zamyS$leni se nad aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na zahradé,
pri pfemistovani se z mista na misto a ve VaSem voiném &ase pfi rekreaci, cviteni &i sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyZ se nepovazujete za pohybové aktivniho élovéka.

Vysvétlivky k nasledujicim otazkam:

¢+ intenzivni (t€lesné narocné) pohybové aktivity se vyznacuji tézkou téleshou namahou a zadychanim (vyrazné
rychlejSi a tézsi dychani nez normalné).

+ stfedné zatézujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou namahou, pfi nichz dychate trochu vice nez
normalné.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dn(, jste provadél/a intenzivni pohybové aktivity, napiiklad zvedani tézkych
bifemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychla jizda na kole?

Berte v Uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut.

dnd v tydnu r—- 1b Kolik Casu jste obvykle stravil/a pfi intenzivnich
pohybovych aktivitach v jednom z téchto dnu
(v priméru za jeden den)?

nebo __ hodin __ minut denné

D V Zzadném dnu

2. Opét berte v Gvahu pouze ty pohybove aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut. V kolika dnech, b&hem
poslednich 7 dni, jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybové aktivity, napfiklad noseni lehéich bfemen, jizda na
kole béznou rychlosti nebo ¢tyrhra v tenise? Nezahrnujte chiizi.

dna v tydnu — 2b Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pfi stfedné
zatézujicich pohybovych aktivitach v jednom
z téchto dnl (v priméru za jeden den)?

nebo —_hodin _ minut denné

D V zadném dnu

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnq, jste chodil/a nepretrzité (najednou) nejméné 10 minut? Zahrnte chiizi v
zamestnani i doma, pfesuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale i jinou chdzi, kterou vykonévate vyhradné pro
rekreaci, sport, cviceni nebo vypinéni volného ¢asu.

dnti v tydnu [ 3b Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chiizi v jednom z
téchto dnl (v priméru za jeden den)?
__ hodin __ minut denné

nebo

D V zadném dnu

Posledni otazka této ¢asti se tyka casu, ktery jste stravilla sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dnt. Zahriite €as straveny sezenim v zaméstnani, doma, pfi pinéni domacich Ukoll a b&hem volného ¢asu. Zahriite
take Cas straveny sezenim u stolu, pfi navstéve u pfatel, pfi cteni, nebo také sezenim &ilezenim pii sledovani televize.

4. Kolik Casu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni den)?

- hedin minut denné
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DENMVORAFIVCNE U1l ALNT

1. Pohlavi: ___ Muz
____Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vaSich poslednich narozeninach?
et
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

3. Kolik let vzdélavani mate ukonéeno?
o let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovedét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

___Ne > Prejdéte k otdzce . 6
__Nevim/Nejsem sijisty/a __ y Prejdéte kotdzce 6. 6
____Odmitam odpovédét ———»  prejdéte kotdzee 6. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
___Hodin tydné
___Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

W

Kam zafadite misto kde Zijete?
____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
____ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpoveédét 3

V zavéru dotazniku Vas prosime o doplnéni osobnostni charakteristiky (pokud souhlasite):

Vyska (priblizna vyskavem):| | Hmotnost (piblizna vahavkg): | |

Misto pobytu: okres[ | obec| l Narodnost: | i

Zpusob bydleni (v domku-D, v cbytném bloku-B): l____l Kufak (ano-A, ne-N): [:I
Zpusob Zivota (samostatné-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi-RD): l:] Péé&e o psa (ano-A, ne—N)-:[:l

Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo I:' auto I:I chatu I:I

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétsinu I-—_I
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, 3x, 4x, 5x, vicekrat - tydné):

Druh Vasi sportovni aktivity: b&hem roku .iej€astéji provozuji | |

nejradéji bych provozoval (pfani) | |

neprovozuji Zzadnou sportovni aktivitu I:I

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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