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Abstrakt

Cilem prace bylo zpracovat postup pii vycviku skokového koné od vybéru
mladého koné po dospélého skokana. Mlady kun se obseda kolem 3 roku zivota a
absolvuje za&kladni vycvik pod sedlem. Po absolvovani zakladniho vycviku se za¢ne
ktn pripravovat na svou skokovou karieru. Pti ptipravé skokového koné je dilezité
naucit kon¢ se nosit ptes kavalety, pfekonavat je klidn¢ a soustiedéné s jezdcem 1 bez
jezdce. Kavalety se nepiekonavaji jen polozené na zemi, ale také zatazuji do vycviku
kavalety vysoké od 0,15 m — 0,5 m. Po nauceni piekonavani kavalet za¢ne kun
piekonavat skokové tady ve volnosti bez jezdce, kde se kin uc¢i sim odhadovat
vzdalenost odrazu pied piekazkou a zdokonaluje sviij skokovy projev. Pod sedlem se
zadina s jednoduchymi skokovymi fadami, které se chodi nejprve z klusu a poté ve
cvalu. Vzdalenosti jednotlivych kavalet v klusu se pohybuji kolem 1,20 m — 1,40 m a
ve cvalu kolem 3,0 m — 3,5 m, kdy zalezi na délce chodu koné. Na jednoduché
pfi stavbeé skokovych fad je délka cvalového skoki a jeho nasobky. Velmi oblibenou
variantou skokovych fad jsou in-out skoky. Po bezproblémovém piekonavani
gymnastickych fad se prechazi k nacviku celého parkuru. Obtiznost skokovych
soutézi jsou od 80 cm (ZZ) do 150 cm (TT). U mladého kon¢ se zacinaji zkouSet
skokové vlastnosti jiz v odchovnach hiibat, které navazuji na dal§i chovatelské
souté¢ze vypsané¢ mladych konim (pf. Kriteria mladych koni, Zkousky vykonnosti
tiiletych klisen). Vycvik Sikovného, talentovaného skokana je pro trenéry a jezdce

zalezitosti na nékolik let.

Klicova slova: vycvik, kun, skokové soutéze, skokové rady, prekazky



Abstract

The aim of this bachelor thesis was process procedure during training a jumping
horse from selection of young individual to adult jumper. Young horse mount around
3 years of life and he is attend basic training under saddle. After attend basic training
horse began preparing on his own jumping career. When preparing a jumping horse
is important to teach the horse to walk over the cavalry, overcome them calmly and
focus with the rider and without the rider. The cavalry they aren’t overcome only on
the ground, but they are clasify to the training of a cavalry from 0.15 m to 0.5 m.
After learning how to overcome the cavalry, the horse begins to overcome the free
jumps without a rider, where the horse is learnig himself to estimate the distance
from the obstacle and improves his jump presentation. Under the saddle begins with
simple jumping rows, which goes first from the trot and after that in gallop. The span
of the individual cavalry in trot is about 1.20 m - 1.40 m and on a hillside about 3.0
m - 3.5 m, when it depends on the length of the walk a horse. On a simple jumping
rows is followed to more challenging jumping rows, where is the main parameter at
constructing jumping rows is the length of the gallop jumps and its multiples. A very
popular variation of jumping rows are in-out jumps. After smoothly overcome the
gymnastic row is going practice the whole parkur. The difficulty of jumping
competitions are from 80 cm (ZZ) to 150 cm (TT). The young horse is beginning to
test jJumping properties already in foals that follow the next breeding contests listed
by young horses (Eg Young Horse Criteria, Triennial Trojan Performance Tests).
Training a skillful, talented jumper is for coaches and riders matters for several

years..

Keywords: training, horse, jumping competitions, jumping rows, obstacles
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1. Uvod

Vztah mezi ¢lovékem a koném trvé jiz nékolik tisicileti. Lidé pohybujici se
kolem Kkoni si jisté umi piestavit davného piedka kon¢ Eohippa. Tento ptedek koné
se postupné vyvijel a ménil, az do podoby dnesniho kong¢.

Nejdiive kan slouzil jako potrava pro cloveéka, ale pozdéji se stal
nepostradatelnym pomocnikem a spoleénikem lidi. Z prvopocatku kin poméhal
¢lovéku na poli nebo pii t€zké praci v lese. Ve stfedovéku ki zacal byt nejen
pomocnikem pfi praci, ale také spolehlivym dopravnim prostfedkem. Slouzil jako
moznost dopravy na bojisté nebo do vzdalenych mist. Jeho vyuziti se rozvijelo az do
dnesni podoby vyuziti kon¢, kdy je pouzivan v rozvijejicim se jezdeckém sportu,
ktery je momentaln€ velmi popularni a nejvice zastoupen v uplatnéni koni.

S velkou popularitou a prestizi jezdeckého sportu se zacala jednotliva odvétvi
jezdeckého sportu vyvijet. Kdy se o jezdecky sport zacala zajimat vice vefejnost a
startovni listiny soutézi se rychle zapliuji. ZvySujici se pocty startujicich mély za
nasledek postupné zvySovani obtiznosti jednotlivych usekli jezdeckého sportu.
Jednotlive Useky jezdeckého sportu zastituje Mezinarodni jezdecka federace (FEI),
ale u nas jezdecky sport upravuje podiizeny organ FEI Ceska jezdecka federace
(CIF).

Ceska jezdecka federace upravuje pravidla jednotlivych odvétvi jezdeckého
sportu. Od roku 2017 CJF spustila portdl Jezdecky informaéni systém (JIS) pro
prihlaSeni na zavody, ktery slouzi i jako kalendar zavodu, prehled kariér jednotlivych
koni, jezdct a piehled rozhodgich. Ceska jezdecka federace dale piedepisuje
obtiznosti jednotlivych disciplin. Ve skokovém sportu upravuje obtiznosti piekazek,
stanovuje pravidla a schvaluje rozpisy k potfaddani jednotlivych soutézi. Na nastrahy
skokovych soutézi je tieba koné spolehlivé piipravit.

Vycvik budouciho skokového koné€ neni kratkodobou zalezitosti, kit za€ina s
vycvikem kolem 3 roka zivota, kdy je naucen nosit sedlo, uzdecku, jezdce a reagovat
na jezdcovi povely. Ale jeho skokové vlastnosti mohou byt testovany jiz v odchovné
hiibat a posléze navazovat na chovatelské a skokové soutéze. Po z&kladnim vycviku,
ktery je pro vSechny koné¢ stejny zalind specidlni vycvik pro danou disciplinu.
Budouci skokovy ktin se uc¢i ptekonavat kavalety, jednoduché skokové tady, aby je
pfekonaval v klidu s jezdcem i na lonzi ve vSech chodech. Poté kin zacina s

ptipravou na skokovych fadéch.



Ke spravné piipravé skokového koné pouzivaji trenéfi a cvicitelé skokové
fady, diky kterym se kin nau¢i piekonavat a respektovat piekazky. Nésledné i
kombinovat skoky a poté si bez problému poradit s kurzy skokovych soutézi. Pti
vyskytu problému pii piekonavani piekazek jsou gymnastické fady velkym
pomocnikem pii jejich. Napravuji problémy u koné a uc¢i koné soustfedéné
prekonavat prekazky. Skokova prace a zdolavani jednotlivych piekazek by pro koné
mély byt zdbavou, neméla by byt stereotypni. Kvalitni pfiprava ale i vychova
mladého koné je pro dals$i vycvik nepostradatelnd a velmi dilezita. Peclivym
postupnym specialnim skokovym vycvikem, ktery je zohlednén na individudlni
skokovy talent, a fyzickou schopnost jedince jsme schopni vytrénovat spolehlivého

kon¢ do skokovych soutézi.

Cilem prace bylo zpracovat piehled informaci o vycviku skokového koné.
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2. Literarni prehled

2.1. Historie skokového jezdéni

Pelowova (1999) uvadi, Ze prvni zminka o skokovych soutézich se objevila v
jezdecké piiruéce roku 1788 ve Francii. NeZ byly skokové soutéZe oficialné uznany,
ubé¢hlo dalsich 100 let.

V pocatcich skokovych soutézi byly penalizace i za shozeni lehké listy, ktera
byla poloZena na vrcholku piekéazky, ale body byly jiné pti shozeni zadni nebo piedni
nohou (Gordon-Watsov4,2003). Dale Gordon-Watsonova (2003) uvadi, ze body se
mohly ziskat nebo ztratit za Cisté piedvedenou jizdu a obtiznost prekonavanych
prekazek. Pravidla soutézi se zna¢né liSila a nékdy byla i jind uvnitf statu.

Podle Gordon-Watsonové (2003) obrat k lepsimu u skokovych soutézi
nastalo po 2. svétové valce. Vzestup oblibenosti vzrostl z Vit€zného Sampionatu,
ktery se konal v roce 1945 ve White City v Londyné. SoutéZz byla potadana
plukovnikem Mike Ansellem, ktery zavedl nové prvky v parkuru, kde pouzil
nabarvend bievna, vyplnéné piekazky, kefe a okrasné kvétiny. V roce 1955, tedy o
deset led pozdéji byl skokovy sport uveden i na televizni obrazovky, kde se stal
velmi oblibenym sportem, ktery se konal v uzavieném prostoru a mél srozumitelny
jednoduchy pravidla.

V roce 1912 byl poprvé uveden parkurovy sport mezi olympijské discipliny,

kdy se zucastnilo jen 8 zemi (Belgie, Francie, Chile, Britdnie, Némecko, Norsko,
Rusko, Svédsko), které zastupovalo 31 jezdcl a vitdzem se stal kapitan Cariou z
Francie ( Pelowova, 1999).
22. kvétna 1921 se v Lausanne (Svycarsko) dohodli zastupci 4 zemi (USA, Francie,
Japonska, Svédska) na zaloZeni Mezinarodni jezdecké federace (FEI — Féderation
Equistre International), ktera méla 24. listopadu prvni kongres, jehoz se zucastnily
tyto zemé: Belgie, Dansko, USA, Francie, ltalie, Japonsko, Norsko, Svédsko, kde byl
zvolen prvni prezident FEI baron du Teil (FR) uvedla Heifmankova (2003).

Hefmankova (2003) uvedla, ze prvni oficialni pravidla vydany FEI byly
vydany v roce 1931, ktera platila po vSechny jezdecké sporty (vS§eobecna pravidla,

pravidla pro Pohar narodi).
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2.2.  Vybér skokového koné

V zéadné literatufe nenajdeme ¢lanek tykajici se stavby téla dobrého sportovniho
koné, podle kterého lze vybrat idealniho skokového koné (Paalman, 1998). Kazdy
si ¢asto mysli, Ze vyborny sportovni kit musi mit dobry ptivod, dobrou stavbu téla a
kdyz je dobra stavba téla bude mit i dobrou techniku skoku. BohuZzel ne vzdy je toto
pravdou. I kin bez puvodu a s vadou, kterdA mu nebréni ve skakani, muze byt
prvotiidni skokan. Kvalita koné se projevi ve cvalu, skoku nebo inteligenci. Trend
této doby je mit koné¢ lehkého, rychlého s prostornym a pozornym stylem skoku.

Paalman (1998) zvetejnil nékolik hledisek, na ktera by se mélo ptihlizet pii vybéru

skokového koné:

vhodna stavba téla,

dobré a uvolnéna mechanika pohybu,

odvaha a chut’ ke skakani.

Kupujici doufa, ze najde koné€ se vSemi tfemi vlastnostmi v rovnovaze, ale vzdy se

musi dat pfednost vykonu a charakteru pied vzhledem koné (Paalman, 1998).

Exteriér

Neékteré vady mohou kon€ omezovat v pracovnim Zivoté skokového koné. A proto je
tteba posoudit, jakou ma kin stavbu téla a jestli bude viilbec vhodny do skokovych
soutézi.

Pii koupi kon€ vénujeme koncetindm zvlaStni pozornost, protoZe pfi
skokovém sportu museji vydrzet velké zatizeni (Paalman, 1998). Spénkové klouby
by mély byt Sikmé, naopak strmé spénky budou koni hlfe tlumit narazy pti skoku
(Dillon, 2012). Hlezna koné by méla byt silna a nizko nasazend, nebot’ koné se
strmym, pfili§ lehkym a Spatn€ vyvinutym hleznem maji malou Sanci vydrzet
obrovské zatizeni pii skakani (Paalman, 1998). Velky podil pii problémech u
pohybového aparatu skokovych koni maji za pfi¢inu narazy a otfesy piisobici na
kopyta a klouby (Dillon, 2012). Pii doskoku za piekazkou pienasi veskerou svou
vahu na jednu pfedni nohu, tedy pisobi na malou plochu kopyta cela hmotnost koné
(Dillon, 2012).
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Dulezita je dobie vyvinuta, dlouha a Sikma plec (Dillon, 2012). Strmé plec
znamena veEtsi otfesy a koné maji sklony ke zvySené opatrnosti nebo nedokaze
koncetiny v kloubech dobie zauhlit a zvednout vysoko nad ptekazku (Dillon, 2012).

Vyraz hlavy nema s vykonem kon¢ nic spole¢ného, pouze lze predpokladat,
ze velké oteviené oci a Siroké ¢elo znamenaji chytrost a inteligenci (Paalman, 1998).
Velmi dilezité je nasazeni hlavy, protoze kiin nejen pékné vypada, ale usnadiiuje mu
vycvik (Paalman, 1998). Piiklad exteriérové kvalitniho skokového koné je

vyobrazen na obrazku 1.

s ey .
NAe A X A

Obrézek 1 — exteriérové kvalitni skokovy kun (zdroj:
http://www.nejkuncr.cz/?cat=6&paged=8)
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Chody

Na chody bychom se pfi vybéru méli obzvlasté zaméfit, nebot’ i o dobie
stavéném koni nelze vzdy tvrdit, Ze méa i dobré chody. Zasadn¢ se fidime prvnim
dojmem, kterym na néas kinn v pohybu ptsobi. Abychom byli schopni si udélat
obrazek o pfirozeném pohybu koné, nechdme si ho ptedvést ve volnosti nebo na
ruce. (Paalman, 1998)

Krok kon¢ by mél byt uvolnény, prostorny a stopa zadnich nohou by méla
piekracovat stopu predniho kopyta (Paalman, 1998). Kan by nemél byt popohanén
bicem a pfi piredvedeni na tvrdém povrchu by méli byt slySet Ctyfi udery kopyt, to
samé by meélo byt u klusu, kdy by mély byt slySet pravidelné dva tdery.

Z&kladnim chodem pro skokového koné je cval. Kian by mél cvalat svizné
doptedu v pfirozené rovnovaze i poté, co zvysi rychlost, a nema posunovat téziste

doptedu (Paalman,1998).

Charakter

Vykony koni nejsou jen vysledkem tréninkovych metod a uméni jezdct, ale
zaviseji rovnéz na individudlnim nadani, charakteru a inteligenci koné (Dobes,
1997). Spatny a slozity charakter miize byt p¥i¢inou mnoha potizi, které se nesnadno
v soutézi (Lansade, 2016). \Velké rozdily v charakteru a schopnostech koni najdeme
nejen u koni stejného plemene, ale i u jedinct ze stejnych rodict (Dobes, 1997).
Vsimame si celkového dojmu, vyrazu hlavy, hry usi a vzruSivost na vnéjs$i podnéty
(Paalman, 1998). Vliv na povahu a charakter kon¢ ma také zivotni prosttedi (Dobes,
1997).
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2.3. Faze skoku u koné

Dobes (1997) uvadi, Ze podminkou spravného skoku koné je volny hibet a dlouhy
krk. Pokud kun skace v rovnovaze a celym télem tvoii luk, ma usnadnéno i pokréeni
nohou, nemusi se trupem zvedat pfili§ vysoko a rovnéz hospodati se svymi silami.

Déle Dobes (1997) zjistil, Ze jezdec musi sedem a rukou dovolit vytvofit ,,luk* nad

piekazkou, a tim skok v rovnovaze na obrazku 2.

Obrdzek 2: Kuin ve skoku v rovnovaze (Dobes, 1997)

Odskok

Dle Dillona (2012) ma kazdy kan schopnost odhadnuti odskoku. Svéd¢i o tom
skutecnost, ze v pfirozenych podminkdch a bez jezdce na hibetu je ve vétSing
pripadi kin schopen spravné odskoCit - ve spravném misté a ve spravném case.
Jezdec, ktery sedi na koni rytmicky, s vyvaZenym pohybem a spravnou rychlosti
umozni koni odsko€it ve spravném misté a pifi pravidelném opakovani si brzy
zapamatuje, kde ma odskakovat. Kin ma ptirozené lepsi odhad vzdalenosti, proto je
dilezité pamatovat, Ze se jedna o plaché zvite, které pii nespravném nebo zmateném
najezdu zpanikafi a neni schopno skok spravné vyftesit.

Dobes§ (1956) dopliuje, Ze mezi dvojici musi byt vzdjemna divéra. Jestlize

jezdec nevéri nebo panikati, vSe se prenasi na kon€. Jezdec tedy na prekazku najizdi
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pripraven na jakoukoliv situaci, avSak bez ruseni sedem, holenémi, rukou c¢i
ostruhami branou jako prevenci vyboceni ¢i neposlusnosti.

Mnozi trenéti se v minulosti dopoustéli chyb tim, Zze udéavali bod odrazu
podle ustalene formule: 1,25 m vysoka piekazka ma bod odrazu ve stejné vzdalenosti
od prekazky. Kon¢ jsou ale rizni, jeden skladd pirednimi nohy rychleji a na zadni je
liny a druhy naopak, proto je bod odrazu u kazdého jedince jiny. Z toho divodu se
nesnazime dojet az bodu odrazu, ale jen do zony odrazu. Dal$imi dilezitymi faktory
jsou terén a povrch, které musi vzit jezdec a trenér v Gvahu. (Dillon, 2012) Vidéni

kon¢ pfi najezdu na piekazku je vyobrazeno na obrazku 3.

Obrézek 3: Videni koné pri ndjezdu na skok (Dillon, 2012)

Dobes (1997) uvedl tyto faze skoku kong¢:
1. Pfi nijezdu na piekazku v posledni chvili pied zvednutim pfedku méni kun
prodlouZzenim a snizenim krku rovnovahu, takze je pted ptrekazkou ,,delsi*

vyobrazen na obrazku 4.

Obrdazek 4. Kun pri ndjezdu na prekazku (Dobes, 1997)
16



2.

3.

4.

5.

6.

7.

Podsazuje zadni nohy az do mista, z né¢hoz se chce ke skoku odrazit. Obéma
pfednima nohama se stale dotyka zem¢.

V tomto okamziku posouva hlavu a krk dopiedu a vzhiru, a tak pomaha
odrazu a zvednuti piedku, coz je podporovano podsazenim zadg, ktera v této
chvili pfebira tihu koné.

Rozevienim kloubt zad¢ se odrazi a zveda predek nad prekdzku. Seviené
klouby zad€ se rozeviraji, linie krku a hibetu se vyklene, tvofi

,,luk“vyobrazeno na obrazku 5.

Obrazek 5: Kiin ve 4 fazi skoku (Dobes, 1997)

Nad piekazkou kin snizuje prodlouzenim krénich svalti hlavu a krk — linie
»luku“ se tdhne jeho celym télem. To mu umoziuje pokrcit ptedni nohy tak,
ze se nekdy kopyty dotyka prsni kosti. Zadni nohy, jez byly v pocatcich této
faze natazené, zacina kin pokrcovat, tak ze je nad prekazkou , kratky*.

Po piekroCeni nejvyssiho bodu piekazky zacind rozevirat klouby piednich
nohou a vice pokrcovat zadni nohy. Také zadni nohy, jesté lehce pokrcené, se
blizi k zemi. Krk se zalina zvedat, a tim pomdhd udrZet rovnovéhu
v nasledujicim doskoku.

Pii doskoku se kun dotyka nejdiive jednou piedni nohou vyobrazeno na
obrdzku 6. Doskok na jednu pfedni nohu je spojeny se ztratou rychlosti
vyvazuje zvedanim krku. Zadni nohy, po piekro¢eni nejvyssiho bodu

prekazky pokréené, mifi pod kon¢.
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Obrazek 6: Kiin pri doskoku (Dobes, 1997)

8. Po doskoku na jednu z pfednich nohou stavi zadni nohy blize k pfednim a
opét snizuje krk. Po dotyku se zemi stavi druhou ptedni a ve cvalu pokracuje

v dalsim pohybu vyobrazeno na obréazku 7.

Obrazek 7: Kiin po doskoku (Dobes, 1997)
Pti sledovani jednotlivych fazi skoku, vidime, ze kin, jenz skace ptirozenym

a spravnym stylem, je pied prekazkou ,,dlouhy* a nad ptekazkou ,kratky (Dobes,
1997).
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2.4. Vycvik koné

vvvvvv

feni diveéry mezi nim a jezdcem. Potvrzenim dulezitosti tohoto faktu je, Ze se s nim
setkdvame v kazdé vycvikové fazi. Dulezité je také to, abychom ziskanou duvéru
udrzeli nejen béhem tréninku, ale po celou dobu prace. (Verschure, 2004)

Vycvik skokového kon¢ by mél byt pozvolny a systematicky. Kdyz za¢iname
trénovat mladého koné, musime s nim byt kazdy den: manipulovat s nim, ¢istit ho,
lonzovat (Dillon, 2012). Prvnim krokem pi#i vycviku je obsednuti koné, tedy
zvyknuti koné na sedlo, uzdecku, vahu jezdce a zakladni pobidky od jezdce. Az po
zakladnim pfejizdéni, jde kian do skokového vycviku. Dillon (2012) napsal, Ze se
zac¢ina pracovat s kofimi po dosazeni 3. roku Zzivota, protoZze mladi koné jsou
V porovnani se starSimi zvifaty poddajnéjsi, zvidavéjsi a otevienéj$i podnétim.
Ke specialnimu skokovému vycviku koné se miize pfistoupit asi po dvouletém
zékladnim vycviku (Flade, 1990).

Dillon (2012) uvadi, Ze pii zacatku trénovani mladého koné, se musi s koném
manipulovat, Cistit se a vStipit se mu kazdodenni ¢innost a disciplina. Z tohoto
dtvodu je dobré zvazit, ve které ro¢ni dobé zadit s vycvikem. Idealni s vycvikem
zac¢it u mladého koné je z jara, kdy se pomalu prodluzuje den a je moZnost s koném

peclivé pracovat za svétla.

24.1. LonzZovani

LonZovani koné je prvni krok pfi jeho prvotnim vycviku. NeZ zatneme koné
pfipravovat na lonzovani, musime se ujistit, ze ma&me odpovidajici vybaveni
potiebné pro lonzovani, které mizeme rozdélit na véci pro koné a pro lonZujiciho
(Morris, 2012).

Morris (2012) uvedla vybavu pro kong¢:
e Jonzovaci obnosek,
e Jonz,
e JonZovaci biC,
e obfiSnik nebo sedlo

e chrani¢e nohou — bandaze, kamase.
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Morris (2012) napsala vybavu pro lonzujiciho:
e rukavice — lonz miize na rukou zputisobit o8klivé popaleniny,
e vhodné boty,

e pfilba — pokud se lonzuje opravdu neposlusny ktin.

Prvnim krokem k lonZovani je potieba naucit koné na hlasové povely, které budeme
vyuzivat. Standardnimi povely pti lonzovani jsou krok, klus, cval — hop a pro

zpomaleni se vyuzivaji protahlé povely ,,krok®, , klus®“, pfi aplném zpomaleni ,,hou

nebo ,,prr. (Morris, 2012)

Pfi lonZovani udrzujeme lehce napnutou lonz vzdy v té ruce, na kterou kan
chodi a lonZovaci bi¢ drzime v druhé ruce (Dobes, 1997). Pokud chceme koné
pfinutit koné k pohybu dopiedu, musime kracet kousek za nim (Dillon, 2012).
jezdce a koné byl stejny kontakt jako pfi jezdéni. Aby se kun naucil chodit na kruhu,
vyuzijeme pomocnika, ktery vede koné po kruhu prvnich par koleéek, nez pochopi
chtizi na lonzi (Dillon, 2012). Dobe§ (1997) uvadi, Ze bi¢ po celou dobu lonzovani

sméfuje k hleznim koné viditelné na obrazku 8 a 9.

Obrazek 8: Lonzovani koné (zdroj - Obrazek 9: Postaveni pri lonZovani
http://www.equichannel.cz/lonzovani-kone) (zdroj http://www.dominika-
svehlova.cz/lonzovani7.php)
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Pomoci bite je mozné koni naznag¢it umysl lonzéra (Svehlova, 2003). Bicem
kon¢ miizeme pobizet smérem dopiedu, tedy menit jeho chtizi v rychlejsi chod

viditelné na obrazku 10.

Obrdzek 10 — Pobidka lonzujiciho koné do ryhlejsiho chodu (zdroj -
http://www.dominika-svehlova.cz/lonzovani?7.php)

Svehlova (2003) uvedla i postaveni lonzéra pii pokynu koné k zpomaleni, kdy lonzér
bi¢ da smérem k zemi, pouzije hlasovou pomicku na zpomaleni koné a pohled
lonZéra bude sméfovat na zadni nohy koné nebo na zem, tento tkon je uveden na

obréazku 11.
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Obrazek 11 — Pokyn lonzéra k zpomaleni koné (http://www.dominika-
svehlova.cz/lonzovani7.php)

Dalsi Sikovnou pobidkou pfi lonZovani je pobidka pro zvétSeni kruhu, kdy se
koni sméfuje na lopatku lonzovacim bi¢em (Svehlova, 2003). Vsechna tato
komunikace mezi lonzérem a koném je velmi dilezitd, aby koné prace s clovékem
bavila a byl celou dobu pod kontrolou ¢loveka.

Kon¢ za¢iname lonzovat vzdy v kroku, teprve po uklidnéni zaéneme klusem a
posléze i cvalem (Dobes, 1997). Po nauceni koné chozeni na kruhu a reakci na
hlasové pomticky, mtze Clovek zaradit do vycviku pomocné otéze, které koné nauci
chodit od zadu, nau¢i se rovnovahy a nasvalit si zadové svalstvo pro dalsi praci v
sedle (Paalman, 1998).

LonZovéani nezatfazujeme jen pii vycviku mladého koné, ale také pii praci
starStho koné, ktery na lonzi pracuje se zaCatecniky pod sedem nebo jako zpestieni
prace a pomoc pii nasvaleni (Paalman,1998). Dale se da na lonzi vyuzit i
kavaletova prace, ktera zpestii koni chozeni na lonzi, které pomuze k na svaleni

hibetu a rovnovaze.
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2.4.2. Faze vycviku skokového koné

Vyevik skokového koné by mél byt pozvolny a systematicky. Kdyz zacindme
trénovat mladého kon¢, musime s nim byt kazdy den: manipulovat s nim, Eistit ho,
lonzovat (Dillon, 2012). Prvnim krokem pi#i vycviku je obsednuti koné, tedy
zvyknuti kon€ na sedlo, uzdecku, vdhu jezdce a zdkladni pobidky od jezdce. AZ po
zakladnim ptejizdéni, jde kin do skokového vycviku. Dillon (2012) napsal, ze se
zacind pracovat s konimi po dosaZeni 3. roku Zivota, protoZze mladi koné jsou v
porovnani se star§imi zviraty poddajnéjsi, zvidavéjsi a otevienéjsi podnétim. Ke
specialnimu skokovému vycviku koné se muze piistoupit asi po dvouletém
zékladnim vycviku (Flade, 1990).

Nez za¢neme s koném skdikat, mél by se naucit chodit pod jezdcem v
pravidelném tempu a uvolnéné. Prvnim krokem k uvolnénosti je navyk neseni jezdce
a odstranéni bazlivosti z piitomnosti ciziho télesa na hibet¢ (Dobes, 1997). V
pocatcich vycviku pouzivame mirn€ odlehceny sed a vétSinou lehky klus, nebot
dosednuti v tomto obdobi vede k vétsi strnulosti a odporu koné (Dobes, 1997).

Uvolnény kun, ochotné nesouci svého jezdce je na obrazku 12.

Obrazek 12: Uvolnény ki s odlehcenym sedem u jezdce (Dobes, 1997

Uvolnény kan po zastaveni klidné stoji a pii prodlouzeni otézi podle dovolené delky
prodluzuje a snizuje krk (Dobes, 1997). Dobe$ (1997) uvadi, Ze je to znamka zesileni

hibetnich svalti, ndvyk na neseni i obnoveni pfirozené¢ rovnovahy koné pod
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hmotnosti jezdce. Pro skokového koné jsou obzvlast’ dilezité¢ svaly hibetu a zad¢
(Paalman, 1998). V prostorném, ale neuspéchaném klusu, pfi dovoleném
prodluZovani a sniZzovani krku se zacina lehce pokladat na udidlo a s pénici hubou
hleda prostiednictvim udidla a otézi spojeni s rukou jezdce — piilnuti (Dobes§, 1997),

které je vyobrazené na obrazku 13.

Obrézek 13 - Kiiii na prilnuti (Dobes, 1997

Dalsim ptedpokladem jedinosti kon€ je poslusnost kupiedu pobizejici holeni
(Dobes, 1997). Podle Dillona (2012) tva celé obsednuti osm az deset tydnt, pokud
se déla spravné. Kan ma cas, aby se ptizptsobil kazdému novému stadiu tréninku
(Dillon, 2012).

Druhym krokem pfi vycviku skokového koné jsou skokové fady ve volnosti.
V prvnim tydnu postavime na dlouhé sténé malou prouténku a nad ni hnédou
kavaletu, kterda mladému koni pfipomind ptirozené prostiedi, ve kterém vyrostl
(Paalman, 1998). Pokud nam kun piekazku skace klidné, uvolnéné a bez spéchu,
postavime pted ni dva kavalety ve vzdélenosti 6,5 m a pted to polozime kladinu ve
vzdalenosti 3m (Paalman, 1998). Postupné se rozsifujici fadu i se vzdalenostmi

prekazek je vyobrazena na obrazku 14.
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Obréazek 14: Skokovéa rFada pro mladé koné ve volnosti s postupnym pridavanim
skoku (Paalman,1998)

Pii vycviku plati, ze dlouhodobé, trvalé a vysoké vykony muzeme dosahnout
jen s koném drezurné piejizdénym a poslusSnym na pomicky jezdce (Flade, 1990).
parkuru a celkovou poslusnost mezi prekazkami. Dale Flade (1990) napsal, Ze je
tteba pii vycviku koné zdiraznit postupny vycvik od nejnizSich néarokd k vyS$Sim

narokam.

2.4.2.1. Kavaletova prace

Pti vycviku budouciho skokového koné€, zafind jeho prvni sezndmeni se
skoky na tzv. kavaletach. Kavalety se skladaji z dievénych tyéi, které jsou na obou
koncich upevnény na nizkych stojanech (Klimke, 2005). Sver¢icova (2013)

YV wew

zaznamenala, ze se mizeme setkat s riznymi podobami a tvary kavalet, nejbéznéjsi a
tyCe by mély byt tlusté, kulaté a pevné, aby je kit mohl dobfe vnimat a nemély by se
Stipat, aby pfi narazu nedoslo ke zbyte¢nému poranéni. Délka kavalet by méla byt od
2,50 do 3,50 m. Kavalety jsou zasazeny do stojand, které mohou mit obdélnikovy,
¢tvercovy nebo kiizovy tvar, jak je zobrazeno na obrazku. Stojany by mély

umoznovat nastavovani vysky kavalet, kdy za béznou vysku kavalet je povazovano
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0,15 — 0,50 m. Vyska kavalet je uvedena v tabulce 1. Vyska jednotlivych kavalet je
dana chodem konég.

Tabulka 1: Vyska kavalet zavisla na chodu koné (dostupné na
http://equi.wz.cz/kavalety.html)

Ukeokladeanvalety [m] Rrb&-0,20 rlae — 0,35 oY ]

Kavalety lze nahradit i obyCejnymi bievny, ale bievna maji své nevyhody,
proto po piisném posouzeni, nejsou vhodnou nahrazkou (Klimke, 2005). Maji
nedostacujici vysku, kterou kon¢ obtizné respektuji, a 1ze po nich snadno uklouznout.
Kavalety mohou byt prospésné pro kazdého koné i jezdce, a mohou byt velmi
zdbavnym a praktickym zpestienim kazdého jezdéni (Sveréifova, 2013). Druhy

kavalet a jejich vyska jsou vyobrazeny na obrazku 15 a 16.

Obrdzek 15 Riizné druhy kavalet (Klimke,2005)
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Obrdzek 16: Kavalety riznych vysek (Klimke, 2005)

2.4.2.2. Skokova gymnastika

Skokova gymnastika je jiz specifickym zplsobem cviceni, které je velmi
ucinné pro zlepSeni prace hibetu koné (Pechacek, 2011). Gymnastické cviceni
(skokoveé fady) mohou byt cennym nastrojem pro koné i jezdce jakékoliv trovné a
discipliny (Anonym 6, 2016). Skoky mohou byt uZitetné zejména z hlediska
»gymnastickych® dovednosti koné, protoZze aby kiin skocil, musi se mohutné odrazit
zadnima nohama a vyklenout hibet (Wood, 2007). Wood (2007) napsal, ze cilem
v kazdé ¢asti vycviku by mélo byt to, aby byl kin klidny, soustiedény a poslouchal
jezdcovy pokyny.

Vzhledem ke zvySujicim se pozadavkim na vySku a vzdalenosti skokl by se
mély pouzivat odpovidajici vhodné typy piekazek (pfedevsim zvhodného
materialu), (Radloff, 2003).
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Plati n€kolik obecnych pravidel pfi stavbé skokovych fad:

e Piekazku bez meziskoku nestavte uprostfed ani na konci smiSené rady.

e Postavte fadu, kterd odpovidéa vaSim schopnostem i1 schopnostem kon¢.

e Rozestupy, které jsou o néco zkracené, nuti kon¢ skakat ,,z hlezen* coz je
samoziejmé dobie.

e Rozestupy, které jsou pfilis dlouhé, nuti kon¢ skakat ploSe a doskocit na
predek, coz je samoziejme Spatné.

e Pokud chcete, aby pfili§ odvazny a zbrkly ki skékal opatrnéji, mizete zvysit

pocet prekazek v rad¢.

Pokud chcete koni umoznit meziskok, méla by byt vzdéilenost mezi
piekazkami 7,15 m az 7,9 m. Pokud chcete koni umoznit dva meziskoky, méla by byt
vzdalenost mezi prekazkami 10,45 — 10,8 m. (Dillon, 2012)

Primarnim acelem je zlepSeni techniky, vytvofeni gymnastické schopnosti a
sily. Klimke (2005) uvadi, Ze se jedna o procvi¢ovani kon¢ nad kavaletami a bievny,
prekazkami a nad fadami prekazek.

Pudni poméry maji také sviij vyznam pii stavbé skokovych tad. Klimke
(2005) napsala, ze pidni podminky maji rozhodujici vyznam. Zalezi na kvalité
pudniho podkladu, kdy pfili§ hluboky podklad zvySuje zatizeni vaziv a Slach koné
(Klimke,2005). Naopak velmi tvrdy podklad nepruzi a ptetézuje pohybovy aparat
kong (Klimke, 2005). Optimalni povrch pro praci je pis¢ity nekluzky, rovny povrch,
ktery umoziuje umistit kavalety a piekazky bez kiivého postaveni a umoziuje koni
prekonavat kavalety s divérou a uvolnénym pohybem (Klimke,2005).

Gymnasticka cvi€eni jsou velice dillezita a nauci jezdce i jeho koné n€kolika
vécem (Dillon, 2012). Klimke (2002) uvadi, ze skokova gymnastika je podstatnou
¢asti vycviku mladého jezdce a mladého koné, ale i pomocnikem pfi cileném
zlepSeni slabych skokovych stranek jezdce a koné. Gymnastické cvicenti je tfeba
pfizpusobit urovni dovednosti, které kin a jezdec zatim ziskal (Dillon, 2012).

Jezdec a kiin by pii tomto cvi¢eni méli ziskat schopnosti, které budou muset
ovladat pfi prekonani zavodniho parkuru (Klimke, 2002). Skokova gymnastika se
povazuje za pomocny prostiedek, ktery vychovava koné k efektivnimu vyuziti

télesnych sil a samostatné spolupraci s jezdcem. Postaveni gymnastickych fad by
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mélo byt smysluplné a dobte promyslené (Klimke,2002). Ve skokovych fadach je
aktivni predev§im kiin, proto se jezdec mize plné¢ soustfedit na sviij sed. Podle
Klimke (2002) muze jezdec pti prekonavani skokovych fad zlepsit svou rovnovahu,
ovladani sedu, koordinaci, soustfedéni a zvysit svou sebedlivéru, jistotu. Rytmickym
prabéhem tady se jezdec nauci vétsi cit pro velikost cvalového skoku, takze pak 1épe
dokaze odhadnout nejvhodnéjsi zakladni tempo (Klimke, 2002).

Cilem skokovych fad je uvolnéni a posileni svalstva hibetu koné. Klimke
(2002) uvadi, ze skokové fady by méla byt pro koné¢ ldkavé a pfijemné postaveny, a
s vhodné zvolenymi rozestupy jsou vynikajici k vzbuzeni ¢innosti hibetu. DalSim
velkym pfinosem pro koné je to, ze se nauci byt na prekazkach pozorny a dokéaze
odhadnout vzdalenosti. Skokové fady slouZzi také k odstranéni probléml u koné.
Paalman (1989) uvedl nékolik cviceni, ktera pomahaji koni pfi feseni problému. At
jde o zlepseni zauhleni nohou pii skoku koné — nechdvaji viset pfedni nohy,

nepouzivani hibetu nebo potizi u odskoku vyobrazenych na obrazku 17.

Obrdzek 17 : Skokova rada pro koné nechdvajici viset predni nohy (Paalman, 1989

Neékteii kon€ sice ohnou pfedni nohu az po kloub, ale nechavaji je poté viset,
aniz by je spravné zauhlily pod t&lem (Paalman, 1989). Spatnou techniku piednich
nohou odstranime zkracenim vzdalenosti ve skokové tadé pii skakani, zkrdcenim
vzdalenosti kin 1épe podsadi zadek, tim 1épe pienese vahu z pfedku na zadek
(Paalman,1989). Paalman (1989) uvedl nekolik ptikladu, jak je mozné postavit

skokovou tadu, zamétenou na techniku ptednich nohou vyobrazenou na obrazku 18.

Obrézek 18 : Skokova rada pro lepsi zaiihleni prednich koncetin (Paalman, 1989)
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Skokové tfady jsou po sobé jdouci relativné nizké piekazky, kdy se po prvni
(nizké) piekdzce, kterd se nejcastéji skace z klusu, stavi za sebou dalsi prekazky v
pasujicich vzdalenostech (Radloff, 2003). Pro skakani v klusu se stavi ptekazky

vysoké maximalné 80 cm (Flade, 1990). Rada, ktera se skace z klusu je vyobrazena

na obrazku 19.

Obréazek 19: Skdkani z klusu (prekazky jsou vysoké maximalnée 80 cm), (Flade,
1990).

2.4.2.3. Postaveni gymnastickych rad

DusSek (1999) zjistil, ze gymnastické cviceni by mélo odpovidat stupni
vycviku koné. Gymnastické fady by tedy mély byt jednoduchym cvic¢enim pro koné
na zacatku kariéry, které ho ma naucit jit od jedné prekazky k nasledujici piekazce s
nadSenim a sebedtivérou (Dillon, 2012). Klimke (2002) uvadi, ze vzdalenosti v
gymnastickych fadach, obzvlast’ pro mladé konég, by mély byt presné. Mladi koné se
musi naucit pfekonavat kazdou piekazku a méli by zjistit, Ze nema cenu vyhnout
nebo odporovat (Klimke,2002). Ve skokové fadé by se mél spojovat jeden prvek za
druhym (Klimke,2002).

Konim, kteti skacou s menSim kmihem, a skok nemd pozadovanou kiivku,
stavime skoky Sitkové, zatimco, koni, ktery fesi skoky letem, stavime kombinace
kolmé (Dusek, 1999). Nejdiive se na zem polozi Ctyfi kavalety na klusovou
vzdalenost a Ctyfi bariéry do oblouku tak, zZe prvni kavalet miZeme najet z obou
smérii. Toto cviceni je zobrazeno na obrazku 20. Cvicime-li systematicky na obé¢
ruce, usnadni to koni pozdé&ji pii najezdu v piimém smeéru vice posunout ob¢ zadni

nohy k odrazu soucasn¢ (Paalman, 1989).
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Obrdzek 20: Rada na ndjezd z kroku a klusu dle Paalmana (1998

Pokud je kin wuvolnény a klidny, kavalety postupné zvySujeme
(Paalman,1998). Zvysovani zaéneme u posledni prekazky a postupujeme, az k prvni
prekazce. Kun se dostane do faze letu nad prekazkou a brzy si uvédomi, ze muze
skékat i pies vyssi piekazku (Dillon, 2012). Dalsim stupném dle Paalmana (1989) je
postaveni kiizku ve vzdalenosti 2,50 m (vySka stfedu kiizku je okolo 0,50 m), kdy
zktizené bariéry (kiizek) nuti kon¢ skakat ve sttedu prekazky. Tak, jak je vyobrazeno
na obrazku 10 A. Po Gspé$ném piekonani se prida dalsi piekazka - Paalman (1989)
uvedl postavit druhy skok ve vzdalenosti cca 3,00 m a tieti skok ve vzdalenosti 3,50

m, kdy ob¢ piekazky jsou kiizky vyobrazeny na obrazku 21.
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Obrdzek 21: Wyobrazeni skokovych rad dle Paalmana (1998
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Na tuto fadu bude déale navazovat ve vzdalenosti 6,10 m maly Sitkovy skok
(obrazek 22) a poté kolmy skok ve vzdalenosti 6,50 m (na obrazku 22) a ve
vzdalenosti 10,20 az 10,50 m oxer (na obrdzku22), (Paalman, 1989). Paalman
(1989) uvedl, Ze po celé skokové fade nasleduje oblouk doleva nebo doprava, kde ve
vzdalenosti 15,25 m je postaveny kolmy skok nebo 14,75 m trojbradli, které je blize
z dtvodu odskoku kon¢. Tato skokova fada je vyobrazena na obrazku 23. Dle
Paalmana (1989) je takova skokova fada vybornym cvi¢enim pro koné i jezdce,
kon¢ vychovava k promyslené spolupraci, protoze pies prvni skok ze zktizenych
bariér kit nacvalava sam od sebe a béhem celé tfady jezdec sedi pasivné a holenémi

pobizi jen v piipad¢, Ze kin vyjde z rytmu a ptili§ zpomali.
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Obrazek 22: VWyobrazeni skokovych fad dle Paalamana(1998
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Obréazek 23: Wobrazeni skokové rady s moznosti volby (Paalman, 1998)

Skékani této fady cvici a podporuje vyvin zejména svalstva hibetu a zadég, coz
je velmi dilezité pifi dreziife 1 pfi skakani. Pokud kin skace fadu volné a klidné,
muzeme zacit vynechavat jednotlivé skoky a fadu ménit (Paalman,1998).

Nasledujici varianty jsou pro mladé kon¢, aby se seznamil s piekédzkami a
okolim. Na ptekézky by se m¢l pouzivat lakavy material a mély by byt Siroké 3,50 m
(Klimke, 2002). Pro nezkusené kon¢ stavi Klimke (2002) skokovou fadu slozenou z
kiizk, kavalet a oxerli s postrannimi zdbranami, aby koné€ navedl na skok a nemohl
se mu vyhnout. Stavba skokové tfady pro mladé kon¢ je na obrazku 24. Pokud kun
odmitd fadu skékat sam, je dobré pred néj dat vodiciho koné, za kterym se pievede

ptes prekazky (Klimke,2002).
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Obrazek 24: Skokova rrada pro mladého koné (Klimke, 2002)

Dalsi variantou skokovych fad muzou byt skoky na diagonalach, kdy chybi
skoktim opora stény a je mozné najizdét skoky z obou stran (Klimke, 2002). Klimke
(2002) uvadi, ze se zaCne se 3 az 4 kavaletami na zemi, na které navaze ve
vzdalenosti 2,20 m kiizek a nasledné i kolmy skok nebo oxer ve vzdalenosti 6 — 6,30

m, kdy tyto fady jedeme na rizné strany a na sténach je postaveny samostatny kolmy

skok nebo oxer. Celd tato ftada, je vyobrazena na obrazku 25.
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Obréazek 25: Gymnastickad rada na diagondlach (Klimke, 2002



2.4.2.4. In-outskoky

O in-out skocich se hovoii tehdy, kdyZ jsou dvé piekazky od sebe vzdaleny
tak, ze ki mezi nimi neudéld zadny cvalovy skok a po doskoku opét odskoc¢i na
dalsi prekazku (Radloff, 2013). Podle Maiera (2001) se pomoci dvojskokt a

zejména in-out skoka zvySuje nejen sila, ale také Sikovnost koné. Piiklad postaveni

in-out fad je na obrazcich 26 a 27.

Obrézek 26: Skokova rada zacinajici in-outem (Radloff, 2013

Obrazek 27: In-out rada dle Dillona (2012), ktera zlepsuje rovnovihu koné, zvysuje
sebeveédomi a bystii mysleni.

Skokovou fadu pro mladé koné, ktera se pouziva Pollmann-Schweckhorst(2002) in-
out-Oxer fadu na obrazku 28, kterd je klasickym cvi¢enim slouzicim pro spravny

rytmus, délku skoku a trénuje jiz i techniku.

Obrazek 28: In-Out-Oxer skokova rada dle Pollmann-Schweckhorst (2002).



2.5. Skokové soutéze

Skokové schopnosti koné se zkouseji ve skokovych soutdZich. Pod Ceskou
jezdeckou federaci jsou zastfeSeny discipliny vSestrannost a parkur. Obé tyto
discipliny maji sva pravidla, ktera jsou dostupni na strankach Ceské jezdecké
federace a kde jsou i uvedeny jednotlivé tirovné obtiznosti. Dale se koné provéiuji uz
od mladého véku ve svych skokovych vlastnostech. (SCHCT)

Kon¢ se od mladého véku testuji ve skokovych vlastnostech, uz
v odchovnéch hiibat probiha tfidénim hiebeckd, zkousky triletych klisen, 70 denni
test mladych hiebct a kriteria mladych koni. Kazda z téchto provérek uz v raném
véku koné je, aby chovatelé zjistili kvality rodi¢t a mohly se zdokonalovat v chovu
koni. (SCHCT)

Nejranéjsi zkouskou, kde se zjistuji skokové schopnosti koné je v odchovné
Vv kroku, klusu a ptekonat ptedepsané piekdzky ve volnosti. Toto tfidéni se déla u 1
letych az 3 letych hiebecku, ktefi jsou odchovavany na hiibarné, a navazuje na 70
denni test mladych hiebcii. (SCHCT)

Sedmdesati denni test hiebcti je urCen pro hiebce, ktery byli pfedvybrani
z testa¢ni odchovny. Pfi nastupu to testu se musi hiebec nechat nauzdit, nasedla,
davat vSechny ctyfi nohy a nechat na sebe nasednou, pfijmout pobidky a predvést se
ve vSech chodech na ob¢ ruce, veetné korektniho zastaveni pod jezdcem. Po 30-ti
dnech vycviku je kontrolni den, kde se posuzuje stupeni vycviku u hiebcti navrzenych
vedoucim vycviku a hiebcli vybranych hodnotitelskou komisi. Hiebec mulze
kdykoliv vycvik ukonéit na ptani majitele nebo dostat doporuéeni ukoncit vycvik od
vedouciho vycviku a hodnotitelské komise. Na konci testu se u hiebce posuzuje
plemenny typ, pohlavni vyraz, stavba téla, vykonnost ve skokové nebo drezurni
zkousce, celkovy dojem a vyvin. Dal§im sportovnim testem mladych koni je soutéz
Kriterium mladych koni (KMK). (SCHCT)

Kriterium mladych koni je vypisovano Svazem chovateld Ceského
teplokrevnika ve spolupréci s Ceskou jezdeckou federaci a je uréeno pro koné ve
véku od 4 do 6 let. Kriterium mladych koni je vypisovano ve vSech olympijskych
disciplinach a to parkur, drezura a vSestrannost. Koné své skokové dovednosti

ukazuji v soutézich vSestrannosti a parkuru, kde piekonavaji dle véku rizné obtizné
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skokové soutéze. V parkuru zacina ta nejmladsi kategorie na piekazkach vysokych
100 cm a nejstar3i na prekazkach vysokych 125 cm. (SCHCT)

Zapsani klisen do plemenné knihy probiha na zakladé sloZzeni zkouSek tii
letych klisen. Kde klisny skladaji zkousky ze skoku ve volnosti, zkouska mechaniky
pohybu a ovladatelnosti, kavaletova fada, postupova fada. Klisna uspésné¢ absolvuje
zkousku s minimélnim celkovym ohodnocenim 6,1 bodu a vyse. (SCHCT)

At jiz chovatelské zkousky ve skoku nebo skokové soutéze je nove poradany
1 pro divaky atraktivnéjsi skokové soutéze. Jednou novou soutéze, kde je potieba i
prekonévat prekazky je Jum and drive, kdy jezdec prekonava skoném piekazky,
sesedne zkon¢ a dal jede na kocaru tazenym konmi vozatajsky parkur. Dalsi
oblibenou skokovou zkouskou je skakani kurzu parkuru v maskéch. (CJF)

Velmi zaplnéné startovni listiny miZeme vidét 1 u skokovych soutézi zvanych
,,Hobby soutéze®. Tyto soutéze jsou vypisovany pro neprofesionalni vefejnost, kde se
soutézi na prekazkach od 40 cm do 110 cm. Na hobby soutéze navazuji ,,Oficialni

soutéze*, které maji obtiznost od stupné ZZ — T. (CJF)

2.5.1. Prekazky

Pti tréninku a v parkuru se setkdme s mnoha druhy piekdzek. Kazda
prekazka ma sva specifika a obtiZnost, také barvy piekazek nejsou piesné dané a
zaleZi na vyrobci, jakou barevnou variantu zvoli. Pfekdzky by mély byt vzhledem a
tvarem lakavé, riiznorodé a ladici mezi sebou i1 s okolim. Cela prekazka musi byt
postavena tak, aby bylo mozno ji pobofit. Ale na druhou stranu nesmi byt shoditelna
na velmi maly dotek nebo t&€zka, aby zavinila pad nebo zranéni kong. Piekazky musi
byt férové a vyzadovat respekt u koné (Radloff, 2013).

Bariéry a ostatni soucast prekazek musi byt ulozeny v hacich. V haku musi
byt bariéra ulozena voln¢, aby se mohla otacet. Haky by mély byt hluboké do 30 mm
a minimaln¢ 18 mm. U prken, plotl a dalSich nekulatych piekdzek by podpéry mély
byt méné hluboké nebo ploché. (CJIF — parkurova pravidla).
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Vyskova prekazka

Mezi nejznaméjsi vySkovou piekazku patii kolméd prekazka, kterd je
vyobrazena na obrazku 29. Kolmé piekazka je pickazka postavena vertikalné s
nékolika bariérami uspofadanymi nad sebou (Anonyml , 2016). Tato piekazka ma
za Ukol kon¢ provéfit ve schopnostech skoku do vysky (Anonyml,2016) V
pravidlech Ceské jezdecké federace pod pojmem kolma prekazka se rozumi rizny

skok se shoditelnou vrchni barierou.

Obréazek 29 : Kolmy skok (zdroj: http://prekazky.iprostor.cz/galerie/blendy/hdy.htm)

Mezi vyskovou piekazku patii nejen kolmy skok, ale i ob¢as velmi obavana
zed’, ktera je vyobrazena na obrazku 30. Tato ptekazka je postavena z beden.
Ptekonani této prekazky je pro kon€ pomérné narocné, jelikoz ki nevidi za skok

(Anonym1, 2016).
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Sirkova prekazka

Siikovou piekazkou se rozumi takova piekazka, ktera klade naroky na vykon
zminit oxer na obrazku 31, ktery se sklada ze dvou stejné vysokych piekazek
postavenych tésné za sebou (Anonym 1, 2016). Dalsimi druhy Sitkovych piekazek
mohou byt dvojbradli, trojbradli, vé&jit nebo vodni piikop. VSechny typy téchto

Sitkovych piekazek jsou hojné pouzivany v kurzech parkuru.

Obrazek 31 : Oxer (zdroj: http://www.pohar-vysociny.cz/46-ohlednuti-za-nedelnimi-
zavody-v-havlickove-brode)
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Kombinované prekazky

Za kombinované piekazky povaZujeme napi. dvojskok, trojskok. Jednd se o
prekazky, kdy koné ptekonavaji dva nebo tii skoky v urcité vzdalenosti za sebou.
Tyto skoky byvaji vzdaleny od sebe od 7 m do 12 m. VétSinou je kombinace slozena
s vyskového a Sitkového skoku. Na obrazku 32 je zobrazen dvojskok, kde prvni skok

je kolma piekazka a druhy skok je také kolmy.
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Obrézek 32 : Dvojskok slozeny ze dvou kolmych skokii (zdroj:
http://www.konehana.estranky.cz/clanky/....html)

Ostatni druhy prekadze

Za ostatni druhy piekazek pro koné milizeme povazovat prekazky, které
normalné v kurzu parkuru nenajdeme, ale pouzivame je pii tréninku kong. Takové
piekdzky jsou vétsSinou kiizky nebo kavalety. Tyto ptekazky jsou pro koné velmi
snadno piekonatelné a poméhaji koni 1 jezdci na piipravu pro zavodni zivot. Kiizek
na obrazku 33 je pro koné velmi snadno piekonatelny a pomaha jezdci i koni trefit se

na prostredek prekazky.
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Obrdzek 33: krizek (zdroj: http://www.hryprodivky.cz/blog/denik-konacky/druhy-
parkurovych-prekazek)

2.5.2. Vyska parkuru

Kazdy parkur ma dle Ceské jezdecké federace predepsanou maximélni vysku
a Sitku prekazek, které jsou uvedeny v tabulce 1. Predepsanou vysku a S$itku
prekazek jsou povinni stavitelé parkuru dodrzovat, ale ne vzdy je mozné piesné
postavit piekazku dle parametrii, proto je tolerance vzhledem k stavebnimu materidlu
a povrchu jizdarny + -5 cm (Anonym 4, 2016). Trenéfi a jezdci maji na vybér mezi
jednotlivou Urovni obtiznosti v parkuru.

Zakladni stupné obtiznosti od stupné ZZ do stupné ZL jsou presné
predepsany vyskou a nelze jejich vysku néjak ménit. Od stupné L je mozné jezdcim
specifikovat stupefi obtiznosti. Jednotlivou obtiznost stupné soutézi nam upravuji
hvézdy (*), které charakterizuji stupen obtiZznosti parkuru od parkuru narocnosti
stupné L. Kazda hvézda je o 5 cm vyssi prekazka, kdy napt. L* je vysSka parkuru 115
cm. Jednotlivé parkury mohou mit podle stupné obtiznosti od 1 do 3 hvézd, kdy 2 a 3
hvézdy se objevuji u stupné T a charakterizuji velmi obtizné parkury. Parkur stupné T
** je charakteristicky vySkou 150 cm a stupen T *** s vySkou prekazek 155 cm.

(Ceska jezdecka federace)

Stupeii soutéze ZZ |ZM |Z |ZL |[L |S ST | T

Maximalni vy$ka piekazek [cm] |80 |90 | 100 | 110 | 120 | 130 | 140 [ 150

Maximalni Sifka prekazek [cm] |80 [90 (100 [ 110 | 120 | 130 | 140 | 150

Tabulka: Vyskové a $itkové stupné jednotlivych stupiiti soutézi
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2.5.3. Priihlaseni na soutéze

V Ceské republice od roku 2017 plati novy systém pii pfihlaseni na zavody. Kazdy
jezdecky klub, jezdec dostanou od Ceské jezdecké federace (organizace zastiesujici
jezdecky sport u nas) pristupové tdaje k tomuto systému. Do informac¢niho systému
zvaného JIS si sami pofadatelé¢ zaddvaji terminy zavodu a jezdci se zde piihlasuji s
konimi na zavody. Informacni systém neni jen pro piihlaSeni na zavody, ale slouZzi
také jako aktualni kalendat jezdeckych akci pofadanych na naSem tzemi. Jezdci se
zde, také dozvi poCty piihlaSenych zavodnikll v soutézi nebo kariéry koni ¢i jezdct.
Pofadatelé zavodu maji k dispozici seznam rozhod¢ich, které muzou oslovit na své
poradajici akce. Cely tento systém se v roce 2017 uvadi do provozu a piedstavuje
uzivatelim své funkce. Na obrazku 34 je vidét Jezdecky informacni systém Ceské
jezdecké federace (JIS- CJF).

(Ceska jezdecka federace)

| & OF|Kalenddarozpiszavo... % | & - — Ll —_— __— — — o T
€)F|© 8 hitps/wwjezdectviorg/zavody @ Q jezdecky informaéni system 2 e & @ e =
cok - “ s s ow - B
Pl JEZDECKY INFORMACNI SYSTEM CJF Michaela Neme#kova
S/ o]
§ (: ) ; Spravce IS Kalendar akci Kariéry a vysledky Funkcionari Napovéda
0] 5 |
%0
# CJF / Vefejny]IS / Kalendaf a rozpisy zavodi 13

Kalendaf zavodu

7T )
: &N o
Skoky Drezura Viestrannost Sprezeni Reining Vytrvalost Paradrezura Multi-disciplina
Oblas! Typ zavodu Typ soutéze
bFezen B 2017 PFehled a Mapa Mésic Tyden Agenda

Natist pfedchozi

) Jezdecky festival v Lysé nad Labem 22.03.2017 - 26.03.2017 Probihajici
5 Oficiélni zévody (CHN) / 170322A1 A/ Festival Lysa nad Labem -

Obrdzek 34 — portdl Ceské jezdecké federace pro prihlaseni na zavody a kalenddr
zavodii

42



3. Cil prace

Vycvik skokového koné zacind uz od jeho utlého véku, kdy se od narozeni uci
zakladnim dovednostem: nasazovani ohlavky, vodéni, ¢isténi, korektura kopyt. Asi
do 2,5 — 3 let jsou ustajeni ve stadé slozeném z jejich vrstevniki, kde si uzivaji
hiibéci Zivot bez povinnosti. Kolem 3. roku Zivota je vezmou z pastvin a ustaji
vV boxu, kde za¢ind nova etapa jejich zivota. Zde se pozvolné pfipravuji na obsednuti
a skoky ve volnosti, tedy na kariéru budouciho parkurového kon¢.

Po obsednuti se kun zacind pomalu piejezd'ovat a ucit se uvolnit pod
jezdcem. Postupnym zvykanim na jezdcovy pomdicky, sed, holenn a ruku, se kin
nauc¢i jemné¢ vnimat i ty nejmensi pokyny jezdce. SniZzuje krk, zacne zvykat udidlo a
podsazovat zadni nohy, tim i vyklenout hibet a nést jezdce. Po Gplném zvyknuti na
vahu jezdce se kuin za¢ne pomalu pfipravovat na skokovy sport.

S kazdym mladym koném se zacind s kavaletovou praci ve vSech chodech.
kavalety zvedaji na nejvySs$i. Po bezproblémovém piekonavéani kavalet je mozné
zacit s jednoduchymi skokovymi fadami a postupné podle schopnosti koné piechazet
na skokové fady slozitéjsi a naro¢néjsi.

Gymnastické fady neslouZzi jen k vycviku koné, ale i k napraveni koné pfi
problému piekonavani piekazek, nebo k odstranéni zlozvykl. Bez pouziti skokové
fady se neobejde Zadny trenér skokovych koni. At jiz pouzije skokovou fadu k
nauceni mladého kon¢, odstranéni problémd, nebo jen pro zpestieni skokové hodiny.
Koné vétSinou ochotné a s chuti pfekonavaji gymnastické tady, které jim jsou i
pfinosem pii nasvaleni urcitych partii. Obecné jsou skokové fady v urcité mife
skokovym konim prospésné, ale pokud se gymnastické fady pouZivaji pfi tréninku
skokového kon¢ pfilis, mohou koni sebrat chut’ a ochotu skakat.

Cilem préace bylo shromazdit pehled o vycviku skokového koné. Od ptipravy
k obsednuti, po trénink na prvni skokové soutéze. Seznamit s moznosti tréninku

mladého kon¢ a jeho zdsadami.
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4. Vysledky a diskuze

Skokovy sport se vyviji nékolik let, a za tu dobu se velmi zménil. Klade na
skokového koné ¢im dal vétsi naroky. Priprava skokového koné se snazi urychlit, aby
byl ki co nejdiive po obsednuti schopen piekonavat s jezdcem bez problému
piekazky. I pozadavky na stavbu koné¢ se velmi zmeénili.

Paalman (1998) uvedl, Ze nikde neni psano, jak by idealni skokovy kun m¢l
vypadat. Pokud se podivime na dnes$ni skokové koné, najdeme kon€ riznych
plemen, zbarveni, kohoutkové vysky a exteriéru. Kazdy ki je i jiny povahou a
Sikovnosti prekonavat jednotlivé piekazky. Dobe§ (1997) zjistil, ze vykony koni
nejsou jen vysledkem tréninkovych metod a uméni jezdct, ale zaviseji rovnéZz na
individudlnim nadani, charakteru a inteligenci koné&. I kdyz je tato véta napsana pied
né¢kolika lety a parkurovy sport se neustale vyviji, je velmi pravdiva. Pokud si ¢lovék
koupi koné¢ bez skokového talentu a chuté skakat, nikdy z n€j neudéla takového
skokana, jako z kong, ktery ma talent a bavi ho skakat.

Paalman (1998) zjistil i par hledisek, na ktera by se mé&lo piihlizet pfi vybéru
skokového koné:

a) vhodna stavba téla,

b) dobra a uvolnéna mechanika pohybu,

C) odvaha a chut’ ke skakani.

Tato tii hlediska jsou pomérné dulezita pti vybéru koné i nyni. At jiz ma kan pivod
nebo ne, jsou na né¢j kladeny stejné naroky a pozadavky ve skokovych soutézich.
Pokud vybereme mladého koné pro skokovy trénink, za¢neme pozvolnym
(1997), ptichazi kin na pfilnuti. Tento vycvik trva n€kolik mésicl a je pro koné
zékladnim kamenem pro dal$i sportovni vyuziti. Po pochopeni vSech jezdcovych
pomicek se kun za¢ne zakladné drezurné prejezd’ovat. Flade (1990) zaznamenal, ze
ke specialnimu skokovému vycviku koné se mize pfistoupit asi po dvouletém
zakladnim vycviku. Bohuzel s touto skutecnosti se v této dobé nesetkame. Koné jsou
jezdcem, tak i pfipravovani na skokovy zivot. Kii se zacind skokovému uméni ucit
na kavaletach, které jsou v riznych vzdalenostech od sebe, jak je uvedeno v tabulce
2.
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Vzdalenost Vzdalenost Vzdalenost
Jméno autora
v kroku [m] v klusu [m] ve cvalu [m]
Dobes (1997) 0,80-0,90 1,30-1,40 3,00-3,50
Flade (1990) 0,80-0,90 1,20 -1,50 3,00 - 3,50
Paalman (1998) 0,90-1,10 1,30 3,00- 3,50
Radoff (2013) 0,80-1,10 1,20 -1,50 3,00 -4,00

Tabulka 2: Vzdalenosti kavalet dle jednotlivych autorii

Udaje v tabulce 2 jsou s mirnymi odchylkami totoZné, variabilita vzdalenosti
zavisi na délce chodu koné. Autofi se ve vzdalenostech pomérné shoduji, kazdy ma
vzdalenosti kavalet velice podobné. Mirné odchylky, jako je 4 m délka cvalového
skoku, kterou uvadi Radoff (2013) je nejspiSe dana velikosti koné a jeho nejdelsi
moznou délkou svalového skoku. Ostatni rozmezi kavalet se shoduji, ale musi se brat
ohled na prostor daného chodu.

Obecné by se vyska prekdzek méla pfizpisobovat schopnostem koné a
jezdce. Paalman (1998) a Dobes (1997) uvedli vysky piekazek, které by koné méli
pii vycviku piekonavat. Dobes (1997) zaznamenal vyvoj vysky piekazek pod sedlem
po mésicich, kdy je kan v tréninku, uvedenych v tabulce 3 a grafu 1.

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |20
v tréninku

Vyska 0,20 | 0,20 | 0,50 | 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,90 | 1,00 | 1,10 | 1,10

prekazek
v [m]

Tabulka 3: Vyskové parametry prekdazek pod sedlem (Dobes, 1997)

Vyska jednotlivych ptekazek pod sedlem se vyviji postupné nékolik mésicl
vycviku. Ze zacatkt neni kan schopen ptekonat spravné a v rovnovaze vysoké
piekazky, proto se od prvniho meésice zacind na prekazkach o vysce 0,20 m a
postupnym tréninkem je mozné prekazky koni postupné zvySovat, kdy na vysku 1 m

muze s jezdcem prekonavat v 9 mésicich vycviku.
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Vyvoj vysky prekazek pod sedlem
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Graf 1: Vyvoj vysky prekdzek pod sedlem pro koné, zavisly na poctech mésicii pod
sedlem (Dobes, 1997)

Po bezproblémovém piekonavani kavaletovych fad je mozné s koném pfejit na
gymnastické fady, které mu jsou velkym pfinosem. Skoky mohou byt uzitecné
zejména z hlediska ,,gymnastickych* dovednosti koné, protoze aby kun sko¢il, musi
se mohutné odrazit zadnima nohama a vyklenout hibet (Wood, 2007). Ano, skokové
fady nejsou prospéSné koni jen pfi skokovém vycviku, ale pomahaji ke zpevnéni a
posileni svalstva zadnich nohou a hibetu. Skokové fady jsou po sobé jduci relativné
nizké piekazky, kdy se po prvni (nizké) ptekazce, ktera se nejcastéji skace z klusu,
stavi za sebou dalsi piekazky v odpovidajicich vzdalenostech (Radloff, 2003).
Nejcastéji se skokové tady stavi od nizké prekazky a postupné se vyska prekdzek
zvysuje, jen u starSiho a zkuSenéjSiho koné je mozné postavit gymnastickou fadu
sloZzenou z vysokych prekazek.

Slozeni kavaletovych fad zjednotlivych piekazek je rizné. Ceska jezdecka
federace uvadi zakladni typy ptekazek, které jsou vyskove, Sitkové a kombinované.
Vsechny tyto typy jsou pouzivany az naslednym vycvikem kon€, pfi pocateCnim
vycviku se vyuzivaji kavalety a ktizky. Klimke (2005) napsala, Ze ty¢e by mély byt
tlusté, kulaté a pevné, aby je kit mohl dobfe vnimat a nemély by se Stipat, aby pfi
narazu nedoSlo ke zbyte€nému poranéni. Kazd4 piekdzka urcend k ptrekonavani
koném by méla byt v bezpecnostnich hacich a v dobrém technickém stavu, aby pii

padu prekazky nehrozilo zranéni koné a jezdce.
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Vycvik skokového koné je tedy pozvolny a naro¢ny pro fyzickou kondici koné.
Skokovy kun se ve svych vlastnostech testuje od utlého véku, kdy ovéfovani jeho
vlastnosti je jiz na odchovnach a poté ve zkouskach vykonnosti nebo kriteriich
mladych koni. U Kriteria mladych koni (KMK) pfekonavaji koné v prvni a ve druhé
poloviné sezony rozdilnou vysku piekazek, kterd je ve 4 a 6 letech stejna u klisen i
hiebct a 1i8i se v 5 letech véku, kdy piekondvaji rozdilnou vysku ptrekazek. Tyto
rozdily jsou vyobrazeny v grafu 2 a v tabulce 4. Vsechny tyto chovatelské soutéze
jsou ukazatele chovatelské prace, kterou chovatel odvedl u svych mladych

odchovanct a provéteni potomstva po plemennych hiebcich.

Vyska prekazek pri KMK
140
E 120 S —
= 100
-
& 80
E
2 60
= 40
o
g 20
0
4 5 5 6
Vék kone
= Prynipolovina sezény = Druha polovina sezony

Graf 2: Vyska prekazek, které prekondvaji koné pii KMK (SCHCT)

Prvni ¢ast sezony (12.4 — Druh4 ¢ast sezony (4.7-

21.6) 9.8)

Ctyileti- viechny Y4 ZL
kategorie

Pétileté klisny ZL L*

Pétilety hiebcei a valasi L* L**

Sestileti — viechny L** S*
kategorie

Tabulka 4: Vyska prekazek pri KMK (SCHCT)
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Kui se netestuje jen v chovatelskych soutézich, ale také ve skokovych
soutézich, které jsou u nas velmi oblibenym odvétvim jezdeckého sportu. Kun
pfekonava ochotné a vyrovnané po tréninku s jezdcem kurzy parkuru a déla radost
svemu jezdci i majiteli.

vytvoreni divéry mezi koném a jezdcem. Potvrzenim diilezitosti tohoto faktu je, ze
se s nim setkdvame v kazdé vycvikové fazi. Dulezité je také to, abychom ziskanou

davéru udrzeli nejen béhem tréninku, ale po celou dobu prace. (Verschure, 2004)
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5. Zavér

Jezdectvi se vyviji po mnoho tisic let a mizeme v ném vidét zna¢né vysledky.
Zménil se celkovy pfistup clovéka ke koni. Kdy jiz kan neni bran jako movita véc ¢i
dopravni prosttedek, jak tomu bylo dfive.

Vycvikem skokového koné se zabyva mnoha svétovych i tuzemskych trenéra,
které své zkuSenosti pfepsali na papir a tim umoznili vznik vybornych knih, ze
kterych jsem Cerpala pro svou bakaléafskou praci. Kazdy chovatel, trenér i jezdec si
musi uvédomit, ze vycvik skokového koné neni kratkodoba zalezitost, Kterad je
naro¢na pro ¢loveéka i koné. Jde o ziskani znalosti ¢lovéka i koné, které musi mit
pevné a kvalitni zaklady. Nejdllezitéjsi je ditvéra koné ve svého jezdce, zaloZena na

laskavosti a zdravém rozumu.

Hlavnimi body pfi vycviku skokového koné povazuji:
e Peclivy, pozvolny zakladni vycvik kong.
e Trénovat skokového koné s ohledem na fyzickou a psychickou zdatnost.
e Pfi tréninku skakat jednotlivé vySky piekazek postupné.
e Nezradit koné pti skokovém tréninku.

e Spravna souhra jezdce s koném.

Kazdy tréninkovy plan musi byt pfizptisoben individualné kazdému koni —
vek, schopnosti, stupni vycviku. Musi byt pfinosny pro rozvijeni koné a zéaroven
piizpisoben schopnostem jezdce. Vzdalenosti jednotlivych skoki u zacinajicich
jezdcu ptizpisobujeme délce chodu koné (kavalety v kroku 0,8 m; v klusu 1,2 m a ve
cvalu 3m). Az u pokrocilého jezdce mizeme jednotlivé vzdalenosti posunout pro
prodlouzeni nebo naopak zkratit pro zkraceni jednotlivého chodu. Pfi domacim
tréninkl se snazime ptipravit koné na vSechna uskali ¢ekajici ho ve skokovych
soutézich. Z tréninkoveho hlediska je vyhodou na domaci pudé skakat vyssi

prekazky, neZ hodldme ptrekonavat na zdvodech, kdy plati, zname réeni ,, T¢Zce na
cviéisti, lehce na bojisti “

Vycvikové metody ve skokovém sportu se stale vyvijeji a trenéfi, cvicitelé
vydavaji nové tréninkové knihy, kde seznamuji jezdeckou vefejnost s novymi
moznostmi pii tréninku. Mnoho autori knih uvadi ve svych knihach, ze poznatky o

vycviku skokového koné a osvédcené metody sbirali cely zivot.

49



6.

10.

11.

Seznam pouzité literatury

DOBES, Josef. Jizda na koni: [trénink jezdce a koné ve skokovém jezdéni
vSestrannosti a drezufe]. Vyd. 2., v Nakl. a vydav. Cesty 1. Praha: Cesty,
1997, 200 s., [32] s. obrazovych ptiloh. ISBN 80-718-1169-6.

DUSEK, Jaromir. Chov koni. Vyd. 2., preprac. Praha: Brazda, 2007, 400 s. ,
[15] s. barev. obr.pfil. ISBN 978-80-209-0352-5.

ERNEST DILLON. Thecomplete show jumper. Shrewsbury: Kenilworth,
2011. ISBN 978-190-5693-368

FLADE, Johannes Erich. Chov a $portové vyuzitie koni. 1. vyd. Bratislava: Priroda,
1990. Zivo&isna vyroba. ISBN 80-070-0252-9.

KLIMKE, Ingrid a Reiner KLIMKE. Kavalety: drezura a skakani
profesionalni tipy. Vyd. v ¢estin€ 1. Praha: Brazda, 2005, 143 s. ISBN 80-209-
0333-X.

MEIER, Reinhard. Samostatné v sedle: cil a skladba tréninku, drezurni cviky,
skokova gymnastika, parkaroveé jezdéni. Vyd. v ¢estiné 1. Praha: Brazda,
2001. ISBN 80-209-0300-3.

MICKLEM, William. Ptirucka jizdy na koni. Vyd. 1. V Praze: Knizni klub,
2004. Universum (Knizni klub). ISBN 80-242-1226-9.

PAALMAN, Anthony. Skokové jezdéni: vycvik koné a jezdce pro skokovy

sport, parkurové jezdeni, stavba parkuru. Vyd. v €estin€ 3. Praha: Brazda,
2014, 359 s. ISBN 978-80-209-0404-1.

POLLMANN-SCHWECKHORST, Elmar. Springpferde-Ausbildung heute:
Geschichte - Pferdebeurteilung - Springdressur - Springtraining - Parcoursbau -
Gesundheit - Ethik. 2. Aufl. Warendorf: FN-Verl. der Dt. Reiterlichen Vereinigung,
2006. ISBN 3885423715.

RADLOFF, Stefan. Jezdecky vycvik se systémem: drezurni a skokové lekce
kazdy den. Vyd. v ¢estiné 1. Praha: Brazda, 2013, 167 s. ISBN 978-80-209-
0400-3.

SVEHLOVA, Dominika. LonZovdni. Ostrava: Montanex, 2003. Kail v Zivoté
¢loveéka. ISBN 80-722-5067-1.

50



12. VERSCHURE J., 2004, Trénink koné&, Rebo Productions CZ, Dobiejovice, 127 s.
ISBN 80-7234-303-3

13. WOOD, Perry. Vycvik jezdeckého koné. Vyd. 1. Praha: Metafora, 20009.
ISBN 978-80-7359-191-5.

Internetové zdroje

1. Anonym 1, 2016, Druhy ptekazek. In: Parkur [online]. -: -, - [cit. 2017-01-
28]. Dostupné  z: http://parkur.webz.cz/Prekazky.html

2. Anonym 2, 2016. Parkurové skakani. In: Horses [online]. -: -, 2014 [cit.

2017-02-04]. Dostupné z: http://vseokonich.weebly.com/parkuroveacute-

skaacutekaacuteniacute.html

3. Anonym 3, 2016. Skokové soutéze. Ceské Budgjovice, -. Dostupné také z:
https://ksz.zf.jcu.cz/studium_vzdelavani/studijni_materialy informace/Chov

%?20koni/prednasky/. Ucebni materidly na pfedmét Chov koni.

4. Anonym 4, 2016. SKOKOVA PRAVIDLA 2015. In: Ceskd jezdeckd
federace [online]. Praha [cit. 2017-02-09]. Dostupné
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/Skokov%C3%A1%20pra
vidla%20-%20platn%C3%A1%200d%2001.04.%202015.pdf

5. Anonym 5, 2016. Kriteria mladych koni - skoky 26. In: Svaz chovatelii

Ceského teplokrevnika [online]. Pisek: -, 2016 [cit. 2017-02-04]. Dostupné z:
http://vseokonich.weebly.com/parkuroveacute-skaacutekaacuteniacute.html

6. Anonym 6, 2016 ,TheEloquentEquine [online]. In: . s. 1-28 [cit. 2017-01-28].

Dostupné z: https://issuu.com/theeloquentequine/docs/mag_final_issue_2

7. BURDOVA, Michaela. Parkurové skakani. In: Equichannel [online]. - -,

2012 [cit. 2017-04-04]. Dostupné z: http://www.equichannel.cz/parkurove-

skakani

9. IVETA, Zimova. Zhodnoceni vykonnosti mladych koni ve skokovych
soutezich [online].  Brno, 2010 [cit. 2017-02-27]. Dostupné
http://is.mendelu.cz/zp/portal_zp.pl?prehled=vyhledavani;podrobnosti=37132

;download prace=1. Diplomova prace. Mendelova univerzita v Brné¢.

Vedouci prace Doc. Iva Jiskrova, Ph.D.

51


http://parkur.webz.cz/Prekazky.html
http://vseokonich.weebly.com/parkuroveacute-skaacutekaacuteniacute.html
http://vseokonich.weebly.com/parkuroveacute-skaacutekaacuteniacute.html
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/Skokov%C3%A1%20pravidla%20-%20platn%C3%A1%20od%2001.04.%202015.pdf
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/Skokov%C3%A1%20pravidla%20-%20platn%C3%A1%20od%2001.04.%202015.pdf
http://vseokonich.weebly.com/parkuroveacute-skaacutekaacuteniacute.html

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

LANSADE, Léa. Development of personality tests to use in thefield,
stableovertime and acrosssituations, and linked to horses' show jumping
performance. Applied Animal Behaviour Science [online]. 2016, 176, 43-51
[cit. 2017-02-04]. DOI: 10.1016/j.applanim.2016.01.005. ISSN 01681591.

PAR  KAVALETOVYCH TIPU S  INGRID  KLIMKE.
In: Equichannel [online]. -1 -, 2016 [cit. 2017-01-28]. Dostupné z:
http://www.equichannel.cz/par-kavaletovych-tipu-s-ingrid-klimke

PECHACEK, Jifi. Spravné opracovani a skokova gymnastika. Jezdectvi.
2011, (3), 48-49. Dostupné takeé z:
http://www.jezdectvi.cz/upload/soubory/140111 psali_pechacek opracovani.
pdf

SVERCICOVA, Julie. Zag¢atky v sedle : Kavalety. In: Equichannel [online]. -
: -, 2013 [cit. 2017-01-28]. Dostupné z: http://www.equichannel.cz/zacatky-
v-sedle-kavalety

THIESS, Christian. Kavalety. In: Zajimavosti [online]. -: -, - [cit. 2017-01-
28]. Dostupné z: http://equi.wz.cz/kavalety.html

Vseobecna pravidla 2015. In: Ceskd jezdeckd federace [online]. Praha [cit. 2017-02-
09]. Dostupné z:
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/V%C5%Aleobecn%C3%A1%20pravidla
%20-%20platn%C3%A1%200d%2001.04.%202015.pdf

HERMANKOVA, Dasa. Diilezitd data z historie FEI [online]. [cit. 2017-04-16].
Dostupné z: http://www.equichannel.cz/dulezita-data-z-historie-fei

LonZovani koné. Equichannel.cz [online]. -: -, 2012 [cit. 2017-02-16]. Dostupné z:
http://www.equichannel.cz/lonzovani-kone

Ceskd jezdeckd federace [online]. -: -, - [cit. 2017-02-17]. Dostupné z:
http://www.cjf.cz/
Svaz chovatelii ceského teplokrevnika [onling]. -: -, - [cit. 2017-02-17].

Dostupné z: http://www.schct.cz/

52


http://www.equichannel.cz/par-kavaletovych-tipu-s-ingrid-klimke
http://www.jezdectvi.cz/upload/soubory/140111_psali_pechacek_opracovani.pdf
http://www.jezdectvi.cz/upload/soubory/140111_psali_pechacek_opracovani.pdf
http://www.equichannel.cz/zacatky-v-sedle-kavalety
http://www.equichannel.cz/zacatky-v-sedle-kavalety
http://equi.wz.cz/kavalety.html
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/V%C5%A1eobecn%C3%A1%20pravidla%20-%20platn%C3%A1%20od%2001.04.%202015.pdf
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/V%C5%A1eobecn%C3%A1%20pravidla%20-%20platn%C3%A1%20od%2001.04.%202015.pdf
http://www.equichannel.cz/dulezita-data-z-historie-fei
http://www.equichannel.cz/lonzovani-kone
http://www.schct.cz/

