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Uvod

Tanec je mi velmi blizky, protoZe jsem se mu vénovala jiz odmalicka pod vedenim
své matky, ktera jej rovnéz vyucovala. Toto téma jsem si vybrala vzhledem ke své
dlouholeté praxi ucitelky tane¢niho oboru v zdkladni umélecké skole. Mymi zéky jsou
pirevazné déti mladsiho Skolniho véku, proto tato prace bude zacilena pravé na tuto
skupinu. Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaky ma tanec vliv na rozvoj osobnosti
mladsiho Skolniho véku. Dilezitou roli v zivoté déti hraji rodice, proto je zkouman vliv
tance z pohledu rodi¢t déti navstévujicich tane¢ni obor v zdkladni umélecké skole.
Rodicovska reflexe je v mnoha piipadech obtizné sledovatelna a rozhodné je dulezité ji

podrobit podrobnéjSimu vyzkumu a analyze.

Prvni kapitola teoretické Casti této bakalaiské prace se zabyvé charakteristikou
ditéte mladsiho Skolniho véku z vyvojového hlediska a tématy z vyvojové psychologie,
kdy je nezbytné vymezit pojmy jako fyzicky vyvoj, kognitivni vyvoj, emoc¢ni a socidlni
vyvoj a vliv rodiny. Druhd kapitola cili na volny ¢as a jeho vyznam v Zivoté jedince,
funkcemi volného ¢asu, rozdéleni z4jml a zajmovych Cinnosti, kde vyznamnou aktivitu
tvofi prave tanec. Na druhou kapitolu navazuje tfeti kapitola, podrobnéji zaméefend na

tanec, pohyb a tane¢ni vychovu.

Druhé ¢ast vyzkumna jiz popisuje vyzkumné Setfeni a sbér dat. Jako vyzkumnou
strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum, kde hlavni vyzkumny nastroj ptedstavuje
polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor, na ktery byla aplikovand metoda
rozhovoru, predstavuji rodi¢e déti, které navstévuji tanecni obor v zédkladni uméleckeé
Skole. Jako pomocny vyzkumny nastroj jsem zvolila metodu pozorovani, které trvalo po
dobu Sesti mésici. Na provedené rozhovory byla uplatnéna analyza otevienym
kédovanim. Ze sestavenych kodi se podafilo vytvofit jednotlivé kategorie doplnéné
poznamkami z pozorovani. Pravé rozbor dat ziskanych v ramci jednotlivych kategorii

tvofti zaklad této prace.



1 Vyvojova specifika déti mladSiho Skolniho véku

Na zmény v psychickém vyvoji ¢loveéka v prubéhu zivota a na to, jak se tyto
zmény projevuji v riiznorodych zplsobech prozivani, uvazovani a chovani ptizna¢nych
pro jednotlivé vyvojové etapy, se zamefuje vyvojova psychologie. Tento obor psychicky
vyvoj z ruznych aspektl véetné biologickych a socialnich analyzuje, a zkouma, jak tyto
faktory ovliviiuji jedince v rtiznych zivotnich stadiich. Vyvoj je pak vniman jako nasledek
vzajemného ovliviiovani mezi psychosocialnimi vlivy a biologickymi faktory, coz se
projevuje rozmanit¢ dle sledované funkce a vyvojového obdobi. Tento ptistup je dilezity
pfi feSeni problematiky typickych projevt v urcitych obdobich Zivota, jako je naptiklad

vzdor ¢i prehnané kritizovani v dospivani (Vagnerova a Lisa, 2021, s.9).

Analyzy vyvojové psychologie ndm pomahaji pochopit déti rizného véku. Diky
informacim o obecnych rysech psychického vyvoje je mozno rozpoznat ptiméfenost ¢i
nepiimétrenost konkrétnich projevii. Vyvojova psychologie dale pracuje se znalostmi jak
o schopnostech a dovednostech, tak i o psychickych potiebach, které v daném véku
dominuji. Tyto znalosti ndam umoziuji porozumét, pro¢ se déti nebo dospivajici chovaji

ur¢itym zplsobem a co tim sleduji (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 9).

Psychicky vyvoj jednotlivce je formovan mnoha faktory, které mohou byt obecné
nebo specifické. Tyto faktory piispivaji k individudlnimu charakteru a rozmanitosti mezi
jednotlivei, avSak soucasné existuji 1 spole¢né rysy, které je spojuji. Psychicky vyvoj
jednotlivce je disledkem mnoha rtiznych faktorti, které se 1i8i jak svou povahou, tak i
svou mirou vlivu. Tyto faktory jsou formovany jednak individualnimi dispozicemi, déle
pak vnéjSimi podnéty, kterym je jedinec vystaven. Genetické predispozice hraji dilezitou
roli ve zptisobu, jakym jedinec zpracovava a reaguje na tyto podnéty. Nicméng, psychicky
vyvoj je také siln€ ovlivnén interakci mezi vrozenymi dispozicemi a prostiedim, ve

kterém jedinec Zije (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 11).

1.1 Vyvojové obdobi mladsiho $kolniho véku

Vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku zacina, kdyz dité zacne chodit do Skoly
ve veéku Sesti az sedmi let, a kon¢i pfiblizn€ ve véku jedenacti az dvanacti let, kdy se

zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dozravani.



Prelomovym momentem, ktery se odrazi ve zvratu v psychickém a socidlnim
vyvoji ditéte, je zahdjeni Skolni dochazky. Jeji dopad je patrny nejen v novych skolnich
povinnostech, ale také v interakci s tfidnim kolektivem a uciteli. Po ditéti je vyzadovano
piekonat delsi odluku od rodiny, respektovat ucitele, koncentrovat se na uceni ale 1
zaClenéni se do kolektivu spoluzdkd. V prubéhu tohoto obdobi dit€¢ nabyvad nové
vék miizeme zafadit mezi obdobi, které je relativné emocionalné 1 osobnostné stabilni

(Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 37).

Dité mladsiho Skolniho véku je v této fazi pln€ zaméteno na zvladnuti pochopeni
toho, co je realita a jaké je. Touzi poznat okolni svét a zajima se o jeho skute¢né podoby.
Tento charakteristicky rys se projevuje v jeho feci, kresbach, psani, zajmu o ¢teni a také
jeho poznani. Preferuje realistické ilustrace a také ve hie se snazi o vérné zpodobeni roli

a konstrukei podle skute¢nosti (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 118).

Pokud se dit¢ vyviji dle ocekavani, projevuje aktivné zdjem, zapojuje se
s ostatnimi do ¢innosti a touzi ziskat co nejvice poznatktli o okoli. V tomto obdobi je pro
déti subjektivné velmi diileZité hodnoceni jejich ¢innosti a tikoli. Vlastni sebehodnoceni
ditéte tedy zavisi na tom, jak je jeho Usili ocenéno nebo znehodnoceno nékym, koho
povazuje za diilezitého a spiSe, neZ samotny vysledek mu zéalezi na tom, jak je jeho

snazeni vnimano okolim (Pta¢ek a Kuzelova, 2013, s. 37).

1.1.1 Fyzicky vyvoj

Mladsi Skolni veék je etapou télesného vyvoje, kdy obvykle dochazi
k stejnomérnému ristu vysky a hmotnosti a také i zvétSovani vnitinich organt, krevniho
ob¢hu a plic. Zaroven se stabilizuje 1 tvar patete, kosti se osifikuji, zatimco kloubni
spojeni zustavaji pruzna. Déti v této vékove skupiné zacinaji ziskavat na sile a koordinaci,
jejich télesné proporce se postupné méni smérem k dospélym, coz ma vliv na rozvoj
riznych pohybovych schopnosti. Také motorické dovednosti se zdokonaluji a déti se

zaCinaji angazovat v riznych fyzickych aktivitach (Peric, 2012, s. 24).

Motoricky vyvoj je vyznaCovan vrcholnou turovni s pfirozenou pohybovou
aktivitou. Déti se bez problémii nau¢i nové pohybové dovednosti, které je ale tieba

op¢ctovné procvicovat, aby doslo k zafixovani téchto pohybovych aktivit a jejich uchovani



v paméti. Prostfednictvim riznych her a imitaci lze tyto pohybové schopnosti trénovat,
pticemz soucasn¢ dochazi i k rozvoji stability a vnimani rytmu. Déti v tomto obdobi jsou
velmi zivelné a energické a kazda jejich aktivita je dopInéna o mnoho gest a pohybti navic

(Perig, 2012, 5.25).

Za obecny poznatek je povazovano, ze mezi osmiletymi a dvanactiletymi détmi je
velmi znatelny rozdil v rozvoji motoriky, nejviditelnéjsi odliSnosti jsou mezi osmym a
desatym a pak mezi desdtym a dvanactym rokem véku ditéte. Toto obdobi je Casto
nazyvano ,,zlatym vekem motoriky* (Peric¢, 2012, s.25). Déti se okamzité¢ nauci novym
pohyblim a zvladnou je provést hned na prvni pokus nebo po nékolika mélo opakovanich.
Jejich pohyby se stavaji jistéj$i a zplisob provedeni kvalitngj$i. Na zac¢atku mladsiho

wew

Skolniho véku se mohou objevovat obtize s koordinaci pfi provadéni slozitéjsich pohybi,

24

(Peric, 2012, s. 25).

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Dit¢ mladsiho Skolniho véku pokracuje v dynamickém vyvoji 1 v oblasti
kognitivnich schopnosti. Podle riznych pozadavki dovede tiidit a kategorizovat
rozmanité objekty. Dilezity se pro dit€ toho veéku stdva i pojem cCasu, ktery ale zatim
chape vzdy v souvislosti s uritymi udalostmi a sebou samym. Dale mu jsou blizké i
atributy vzdalenosti, sméru a délky. V tomto stadiu kognitivniho vyvoje by dité¢ mélo jiz
bezpecné rozliSovat mezi pravou a levou stranou, jak na sobé, tak 1 u ostatnich. M¢l by

byt tedy dokoncen proces orientace v pravolevé roviné (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 38).

Béhem této faze détstvi je pozorovatelny vyrazny nartst aktivit a zajml ditéte
spojenych s poznavanim. Skolak jiz neni spokojen s pouhym pasivnim piijimanim
informaci, ale aktivné se zapojuje do procesu uceni. Projevuje zajem porozumeét vztahlim
mezi riznymi jevy a pfedméty, zkouma jejich vlastnosti a souvislosti. Jeho pozornost,
vytrvalost a zvidavost jsou zjevné, coZ mu umoziuje systematicky a cilen¢ poznavat svét
kolem sebe. To vychdzi ztoho, ze kognitivni funkce jsou jiz pevné propojeny
s emociondlnimi. Vnimani se proto stava ¢im dal vice cilené a organizované, pticemz dité
zacind svym postupnym a systematickym zkoumanim vécem a udalostem rozumeét. Také
schopnost analyzovat a rozliSovat se neustdle zlepSuje, coz mu umoziuje hlubsi

pochopeni okolniho svéta. Postupem casu dochdzi k posunu od konkrétniho vniméni



k abstraktnéjsimu mysleni. Ke konci obdobi mladsiho Skolniho véku dité dosahuje
vysoké urovné percepce, ktera je v mnoha aspektech rovnocennd s adolescenty i
dospélymi, nicméné stale nema adekvatni zkuSenosti a dovednosti v dedukci a analyze
informaci. Nezanedbatelny je i vyvoj v oblasti smyslt, dochazi ke zlepSeni zrakové
ostrosti, rozliSeni barev, tvari a velikosti, sluchové a hmatové citlivosti (Petrova a

Plevova, 2018, s. 56).

U déti mladsiho Skolniho véku je dobfe patrnd gradujici schopnost dosahujici
pfedstavivost pozvolna zac¢iné postradat svoji bezprostifednost a je ¢im dal vice propojena
s realitou. Dit¢ uz umi rozeznavat mezi skutecnosti a fantazii, ptesto stale rado pfti hrach
nebo Cetbé do svéta fantazie unika. Objevuje se imyslna a zamérna piedstavivost, ktera
souvisi s pusobenim Skolnich povinnosti. Ta potlacuje fantazii a je vice ovlivilovdna
realitou. Dité promyslenym zplisobem vytvaii predstavy, které uplatiuje pii u€eni. Stale
dokonalejsi je i pamét, pfechdzi od mechanického ukladani k cilenému zapamatovani a
pouzivani pamétovych strategii. ZlepSovani pozornosti je klicové pro kvalitni
vzdélavani, pticemz dit€ se uci sousttedit se na delsi dobu a odoldvat ruSivym vliviim.
Skolni prace a vedeni uditele hraji diileZitou roli v rozvoji mysleni ditéte, které se opira o
konkrétni véci a jevy. Dité zacind také jiz chéapat zaklady logiky a rozviji schopnost
abstraktniho mysleni. Soucasné s rozvojem mysleni se zdokonaluje 1 fe¢ ditéte, kterd se
dovednosti a schopnost ¢ist a psat. Motivace k uceni je podporovana faktory, jako jsou
pochvala nebo povzbuzeni, a vyvoj mysleni je také spojen s rozvojem metakognice -

schopnosti reflektovat vlastni uceni (Petrova a Plevova, 2018 s. 57,58).

1.1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

ey ee

emocich a také s nimi viditeln¢ pracuji. Jejich emocionélni stav je relativné stabilni, a
pokud se néco zméni, dokaZou identifikovat jasnou pficinu a vyjadiit své pocity. Diky
zrani mozku a ziskanych zkuSenosti se v této fazi za€ind rozvijet emocni inteligence, coz
zahrnuje schopnost rozpoznat vlastni emoce a uméni je regulovat. Dulezitym aspektem
rovnéz je, ze u mladsich Skoldkl postupné slabne egocentrismus, labilita a impulzivita,

postupné se dokazi vcitit 1 do pociti druhych lidi. S vyvojem kognitivnich schopnosti,

10



dochdzi i k dalS§imu posileni a rozvoji emo¢ni paméti, kterd se formuje jiz v brzkém véku

ditéte (Vagnerova a Lis4, 2021, s. 320,321).

Déti ve skole navazuji nové vztahy s vrstevniky, uci se s nimi spolupracovat, ale i
soutézit. Ze zacCatku byva jejich zdjem zameéten prevazné na vlastni uspéchy, postupem
Casu vSak zacCinaji brat ohled 1 na kolektiv ve tiidé. Po¢ina se rozvijet spolecnd sounalezitost
a odpovédnost. Prvni kontakty se tfidou se zdaji nejprve povrchniho razu, ale postupem

Casu se vytvareji pratelské vztahy mezi spoluzaky (Petrova a Plevova, 2018, s. 60).

Pti vstupu ditéte do Skoly je pro ného rozhodujicim vzorem ucitel, coz postupné
v dal$im pribéhu Skolni dochazky ustupuje a zaina pfevazovat plsobeni détského
kolektivu. Ten tidi socidlni hodnoty a normy, které mohou byt v rozporu s dospélymi, a
muze dochazet k riznym konfliktim. V tomto véku pofad jesté prevazuje vliv autorit, a

proto konflikt byva vyfeSen v jejich zajmu (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 152).

Souhrnné lze konstatovat, ze obdobi mladSiho Skolniho veku je pro dité¢ ve
znameni velké aktivity a snazeni 1 ochota spolupracovat je velmi vysoka. Ma jiz velky
okruh zajmu, které ovSem jesté nejsou trvalého razu, protoze dité teprve poznava své

schopnosti a preference (Petrova a Plevova, 2018, s. 61,62).

1.2 Osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku a jeji vyvoj

Odbornik na vyvoj osobnosti ditéte Marek Blatny uvadi jako vystizné piiklady
osobnost. Prvni definuje osobnost jako organizaci psychofyzickych systémi ,, Podle
Gordona Allporta (1961) je osobnost dynamicka organizace psychofyzickych systémii
uvnitr individua, kterd determinuje jeho jedinecné prizpiisobeni k jeho prostiedi (Blatny
2010, s. 21). Druha definice pochézi z pera L.A. Pervina (1996), ktery vnimé osobnost
wako ty charakteristiky clovéka, které jsou podkladem konzistentnich vzorcii chovani,
pricemz témito charakteristikami rozumi myslenky, city a pozorovatelné (navenek

vyjadrené) chovani“ (Blatny 2010, s. 21).

Na utvareni a rozvoj osobnosti u déti mladSiho Skolniho véku mé podstatny vliv
nastup do zakladni Skoly. Dité se za€ina porovnavat s ostatnimi, ziskava zpétnou vazbu
od spoluzakt a uciteld, ktefi hodnoti jeho vykon, coz ovliviiuje formovani jeho identity.
Postupné se vramci sebepozndvani zacind odliSovat od ostatnich, na zdklad¢

uvédomovani si své osobnosti. V této fazi se uci sebekontrole v diisledku emoci, kterymi
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prochazi. Rozviji se sebeticta, ktera je ovlivnéna mnoha faktory, mezi néz patii vychova

rodi¢ovska, kultura, socialni interakce a vliv vrstevniki (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 39).

V skolni etapé zivota je velmi dilezita pro déti motivace, spravedlnost ze strany
ucitelil a pozitivni pristup, protoze mladsi skoladci mohou velmi intenzivné prozivat pocit
uspéchu ¢i netispéchu. Pocity neuspéchu se snadno rozvinou v pocity ménécennosti, coz
muze snizovat jejich sebevédomi. Vnimani téchto pocitl je nejsilngjsi pravé v obdobi
mladsiho Skolniho véku a ustaluji se mezi ¢tvrtym az Sestym ro¢nikem zakladni Skoly
(Petrova a Plevova, 2018, s. 59).

Tomas Peri¢ jesté dopliluje, Ze v této fazi vyvoje jsou deti impulzivni a jejich
nalady se rychle méni, coz je zpuisobeno nestabilnim vyvojem osobnosti. Obtizné se
soustiedi na dlouhodobé cile, maji slabou viili, zejména kdyz zaznamenaji nezdar ve svém
vykonu. Jsou velmi citlivé a prozitky vnimaji hodné& intenzivné zvIast’ v interakci se svym
okolim. U déti pfetrvava nizka mira sebekriti¢nosti doprovazena kratkodobou pozornosti
na své vykony, coz se po par minutdch méni v nezajem a roztékanost. Toto se v pribchu

dozravani ustaluje a dochazi k vyrovnanosti emo¢niho prozivani (Peric, 2012, s. 25).

Na zacatku Skolni dochazky asi kolem Sestého az sedmého roku véku je dité
ladéno velmi pozitivn€, neuvédomuje si rozdily ve zvladani tkold a ¢innosti mezi sebou
navzajem. Sebekritika neni dostatecné rozvinuta na to, aby to pochopilo. Po osmém roku
Jjiz u ditéte narlistd sebekritinost, ubyva egocentrismus, jedinec se stava citové
stabilngj$i, dokaze regulovat svoje chovani a uvazovani. Toto je ovlivnéno ziskdvanim
zkuSenosti a dozravanim mozku. Rozvijeji se jednotlivé osobnostni vlastnosti jako
napiiklad svédomitost, vytrvalost, disciplinovanost nebo vstficnost a spoluprace a

upeviiuje se jejich stabilita (Vagnerova a Lisa 2021, s. 368,371).

1.3 Rodina

Hlavnim pilifem v Zivoté ditéte jsou zakladni vztahy s rodi¢i, matkou i otcem.
Tyto prvotni vazby maji trvaly dopad na budouci vztahy s ostatnimi lidmi, jsou zrcadlem
toho, jak bude dit¢ komunikovat a nauci se divéte a lasce. Pro dit€ je vyznamné, aby mu

rodice naslouchali, vedli ho ptikladem a respektovali (Muhlfeit a Krltova, 2021, s. 152).

Pfi nastupu ditéte do Skoly pro n¢ho nastavaji vyrazné zmény, prochazi novymi
socialnimi zkuSenostmi, za¢ind rozvijet své spolecenské postaveni v roli zédka. Rodice

v tomto obdobi jiz s ditétem travi mnohem méné Casu nez diive, ale i ptes to zlstavaji
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rodinné vztahy dulezitou slozkou v zivoté zaka, poskytuji mu stabilitu a citovou jistotu.
Praveé v této vyvojové etapé byvaji déti velmi citlivé na zmény v rodin€ jako je naptiklad

rozchod rodict nebo novy partner jednoho z rodict (Petrova a Plevova, 2018, s 60).

Diilezitou slozkou dobie fungujiciho vztahu mezi rodici a ditétem je zajem rodict
o dité, podpora, sdileni zazitk a spole¢nych zkuSenosti. V této dobé ztélesiiuji rodice pro
déti vzor, ktery je obrazem jejich budoucnosti. Rodi¢e svym hodnocenim a posuzovanim,
ale i vybérem vhodnych zdjmovych ¢innosti formuji potieby ditéte a tim se podileji na
jeho rastu a seberealizaci. Pro dit€¢ jsou rodice neocenitelnym zdrojem emociondlni
podpory. Jistota, Ze toto pouto s nimi bude trvalé, mu poskytuje pevny zaklad k jeho
dalsimu osobnostnimu rastu. I kdyz je nyni rodina hlavnim opérnym bodem, pomalu se

pfeméni spiSe v symbol rovnovahy a bezpeci (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 328, 329).

Zasadni je klima v rodiné, kde se dité vyviji. To, jak mezi sebou ¢lenové rodiny
komunikuji a vypotadavaji se s emocemi, mé kli¢ovy vliv na dit€ jiz od nejutlejSiho véku.
Dité je v§Simavé a vénuje pozornost reakcim rodict na rizné emoce bez ohledu na to, zda
jsou pozitivni ¢i negativni a podle nich se uci, jak samo své emoce zvladat. Pro dité je
podstatné, aby rodice détské pocity aktivné sdileli a vyjadiovali k jeho emocim
porozuméni. Timto zplisobem mu projevuji, Zze emoce svého ditéte vidi a respektuji je

(Muhlfeit a Kratova, 2021, s. 75,76).
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2 Formovani osobnosti ditéte ve volném cCase

Kazdy jedinec ma svou vlastni pfedstavu traveni volného casu, proto ho lze

definovat riizné. Jinak svlij volny ¢as vyuzivaji dospéli, jinak dospivajici nebo déti.

V odborné literatufe se definici volného casu vénuje fada autorti. Napiiklad
Bediich Hajek jej vnima takto: ,, Volny cas je casti lidského Zivota mimo pracovni cas
(navstéva skoly) a tzv. cas vdzany, ktery zahrnuje uspokojeni biologickych a
fyziologickych potieb (spanek, jidlo), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti. Volny
cas je dobou, kterou ma clovék k dispozici po splnéni téchto potieb a povinnosti pro

cinnosti sebeurcujici, sebevytvarejici“ (Hajek, 2011, s. 10).

Bfetislav Hofbauer definuje volny ¢as velmi elementdrné ,,jako cas, ktery zbyva
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Déle pak popisuje pfesné¢jsi a ucelenéjsi
definici: ,,je to cinnost, do niz clovéek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdklade
svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni*

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Jitina Pavkova vymezuje tyto znaky volného Casu: ,,je to doba svobodné volby
cinnosti (clovek déla to, co chce, ne to, co musi), zvolené cinnosti jsou pro cloveka
prijemné, prinaseji potéseni, radost a cinnosti ve volném Ccase davaji prileZitost
k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji ““ (Pavkova, 2014, s. 11).

Po porovnani téchto definic, 1ze obecné konstatovat, Ze jde o Cas, ktery nam zbyva
po dokonceni naSich povinnosti a uspokojeni vSech zékladnich potieb. Tento ¢as nam
slouzi k odpoc€inku, relaxaci, k zabavé a kazdy jedinec s nim miiZe naloZit podle svého

uvazeni a ptani. Podstatnym znakem traveni volného casu je dobrovolnost.

2.1 Vyznam volného ¢asu v Zivoté jedince

N4&§ volny ¢as ovliviiuje fada Ciniteld rozdélenych do dvou skupin na vnitini a
vnéjsi. K vnitfnim Cinitelim patii pfedevSim vlastnosti clovéka jako ville, motivace,
temperament, dale to jsou demografické charakteristiky (veék a pohlavi), zdravotni stav a
télesné schopnosti. Mezi vnéjsi Cinitele 1ze zahrnout rodinu, vrstevnické skupiny, Skolu,

masmédia, celospolecenské podminky a veskeré okolni vlivy (Knotkova, 2022, s. 10,11).

Prvotnim Cinitelem u déti pfi vytvafeni si vztahu k trdveni volného cCasu je

piedevsim rodina. Je pro ného prvnim vzorem, jak travit volny cas. Déti se od rodicii uci,
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jak si cenit volného Casu, jak s nim umét efektivné nakladat a vypliiovat ho rozmanitymi
aktivitami. Mohou také spolecné s détmi travit ¢ast volného Casu. Je dulezité, aby rodice
podporovali déti v jejich zdjmech. Rodice by méli také mit své zaliby, které vzajemné
respektuji a timto jit svym détem piikladem. Z jejich poCinani méa byt patrné, ze
smysluplné traveni volného ¢asu je nedilnou soucasti zivota. Bohuzel v mnoha ptipadech

tomu tak neni (Pavkova, 2014, s. 29,30).

Jak bylo zminéno na zacatku kapitoly, 1i8i se volny ¢as déti a mladeze od volného
¢asu dospélych. Odlisnost je zejména v rozsahu, obsahu a mife samostatnosti. DEti maji
obvykle vice volného ¢asu, nékteré dokonce prebytek, jejich trdveni volného €asu proto
muze byt riznorodéjsi a bohatsi. Co se tyCe miry samostatnosti, ta s ptibyvajicim vékem
roste, ale neustale je dalezity zajem a dohled dospélych, at’ rodic¢l, ¢i pedagogt. Déti
mladsiho Skolniho véku jsou predevsim v traveni volného ¢asu ovliviiovany rodinou a
vrstevnickou skupinou. Maji velkou Skalu zajmi a jsou charakterizovany urcitou
nestalosti, proto je velmi dulezita podpora a motivace ze strany rodicu, aby déti se svym

volnym ¢asem nakladaly co nejlépe a nejucelnéji (Vyhnalkova, 2013, s. 15, 23).

Némecky sociolog a pedagog Horst Opachowski sestavil nejpropracovanéjsi
systém funkci volného €asu. Misto toho, aby hovofil pfimo o funkcich, zaméfuje se na

potieby spojené s volnym €asem. RozliSuje osm volnocasovych potieb:

e cdukace — vzdélavani, poznavani,

e enkulturace — ziskdvani a osvojeni kulturnich hodnot,

e integrace — zaclenéni do socidlnich nebo kulturnich skupin,

e kompenzace — vyrovnavani stresu nebo frustrace,

e komunikace — socialni interakce a vyména informaci,

e kontemplace — meditace, sebereflexe, hluboké zamysleni,

e participace — zahrnuje zapojeni na formovani a rozvoj spolecnosti,

e rekreace — odpocinek a zotaveni se (Hotbauer, 2004, s. 15).

Emilia Kratochvilova ve svych pracich vénovanych pedagogické psychologii

urcila pét funkci volného €asu a zaméfila se na né pedagogickym pohledem:

e Zdravotn¢ hygienick4 — kompenzace zatéze, odpocinek, rekreace,

e Seberealiza¢ni — rozSifovani svych z4jmu, nadani, schopnosti,

e Formativné vychovnou — cas pro formovani osobnosti c¢lovéka,

charakteru, ville, motivace a tvofivosti,
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e Spolecenskou (socializa¢ni) - vyjadiuje vytvareni podminek k navazovani
socialnich kontaktt,

e Preventivni — znamend travit volny c¢as piinosnymi aktivitami
napomahajicimi pfedchazet vzniku a rozvoji socialné patologickych jevi

(cit. dle Vyhnalkova, 2013, s. 13)

Diky u¢elnému vyuzivani volného casu se détem oteviraji nové moznosti, osvojuji
si dalsi znalosti, dovednosti a kompetence. Pfi tom objevuji nové poznatky, buduji
socialni vazby a ziskévaji hlubsi pochopeni sebe sama. Rozsifuji své zdjmy, zazivaji
radost z Gspéchu i1 zklamani z netspéchid. Vhodné vyuzivani volného ¢asu umoziuje
omezit negativni vlivy, coz je dilezitym aspektem pro soucasny zivot déti, ale i pro jejich

budoucnost (Hofbauer, 2004, s. 56).

2.2 Vychova mimo vyucovani

Pedagogika volného €asu rozliSuje termin vychova ve volném case a vychova
mimo vyucovani. Tyto dva terminy si jsou velmi blizké, ale neznamenaji totéz. Vychova
ve volném ¢ase by méla spliiovat znaky vychovného procesu jako je cilevédomé, zdmerné
a dlouhodobé ptisobeni na vychovavaného. Ale naopak by méla byt i dobrovolna,
nendasilnd a vhodnymi zdjmovymi aktivitami motiva¢ni. Vychova ve volném case plisobi
na predskolni 1 Skolni déti, mladez, dospélé i seniory. Vychova mimo vyucovani je uréena
pro zaky zakladnich a stfednich Skol, a kromé& dobrovolnych aktivit sem spada 1 plnéni
urcitych povinnosti. ,, Pojem vychova mimo vyucovani byva tedy vymezovan jako
vychovné piisobeni v dobeé mimo povinné vyucovani, prevazné, ale nikoliv vylucné ve
volném case. Zaroven toto piisobeni zajistuje néektera instituce a probihda mimo

bezprostiredni viiv rodiny ““ (Pavkova, 2014, s.12, 13).

Mezi zakladni cil vychovy mimo vyucovani fadime vliv na rozvoj osobnosti di-
téte. Dal$im spolecnym znakem pro vSechny typy vychovného plisobeni, tedy i vychovy
mimo vyucovani je rozvoj dovednosti, védomosti, postoji i hodnot v dané oblasti.

Jilji Spi¢ék velmi jasné vymezuje cile vychovy mimo vyucovani. Radi sem:
e dilezitost kompenzace fyzické a psychické zatéze vznikajici u déti a
mladeZe pfi vyucovani,

e rozvoj dovednosti a zajm1,
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o ziskéavani zkuSenosti do praktického Zivota,

e dosahovani sebeuplatnéni a ucty,

e navazovani hodnotnych mezilidskych vztaht,
e formovani charakteru a volnich vlastnosti,

e vedeni déti a mladdeze k aktivni Ucasti na rozvoji spolecnosti (cit. dle

Vyhnalkova, 2013, s. 41).

2.3 Tanec jako zajmova aktivita

Dité travi Cas rozmanitymi aktivitami, pti kterych dochézi k uspokojeni jeho
potieb a zajmil a dochazi k naplnéni funkci volného €asu. Privilegované postaveni mezi
volno¢asovymi aktivitami maji z4jmové Cinnosti, jak uvadi Jifina Pavkova: , Lze je
chapat jako cilevedomé probuzeni, uspokojovani a rozvijeni zajmii a zaroven i schopnosti.
V pritbehu zdajmovych cinnosti dochazi také k uspokojovani vyznamnych potieb, napr.
potreby poznavani, seberealizace, prislusnosti k socidlni skupiné, socialnich kontaktii,

potreby pohybu apod. “ (Pavkova, 2014, s. 66).

Zajmy fadime mezi psychické jevy, které podstatné ovliviiuji chovani ¢lovéka a
aktivuji jeho osobnost. Méni se a dotvareji béhem zivota a jsou Uzce spjaty se
schopnostmi, které¢ je mozno diky zajmovym cinnostem dale vyvijet. Zaymy kazdého
jedince jsou specifické, jako je on sam a velmi zalezi na jeho charakteru. Mizeme tedy
predpokladat, Zze diky zdjmovym aktivitdim dochazi ke kultivaci a rozvoji osobnosti

(Vyhnalkova, 2013, s. 51).
Pavkova (2014, s. 70) ¢leni zajmové ¢innosti dle obsahu na pét oblasti:

e Zamové Cinnosti spoleCenskovédni — zde patii napiiklad sbératelstvi,
z4jmové studium jazyk, historii, lidové tradice,

e Zajmové Cinnosti pracovné technické — napiiklad fotografovani, prace
s riznymi materialy, pfiprava pokrmu, exkurze,

e Zimové Cinnosti pfirodovédné — ekologické — do této oblasti spada
chovatelstvi, ochrana zivotniho prostiedi, péstitelstvi, prace s institucemi
jako jsou naptiklad muzea, botanické zahrady, ekologické centra a dalsi,

e Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné — coz jsou vytvarné zajmové cin-

nosti, hudebni zajmové ¢innosti a literarné€ — dramatické zdjmové ¢innosti,
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e Z&jmové Cinnosti télovychovné a sportovni — sem spada napiiklad atletika,
gymnastika, bojové sporty, sportovni hry, turistika a tanec. (Pavkova,

2014, s. 70-75).

Mezi zajmové aktivity lze zaradit i tanec, ktery spadd pod télovychovné a
sportovni zajmové Cinnosti. Déti se zdjmem o tanec navstévuji rtizné tanecni krouzky
nebo jsou soucasti riznorodych tanecnich skupin. V oblasti pohybu a tance se také mohou
vzdélavat v zakladnich uméleckych Skoldch. Tanecni aktivity maji za cil osvojovani
pohybovych dovednosti, uvédomovani si dilezitosti pohybu, zvySovani zdatnosti po

fyzické strance a naucit se radosti z pohybu.
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3.Tanec a pohyb v Zivoté ditéte

Pohyb patii k elementarnim projeviim ¢lovéka a vyznacuje se rozmanitou stupnici
specifickych podob. Lze jej rizné zdokonalovat a esteticky formovat. Tanec je druhem
pohybu, ktery méa velmi slozité kulturné-spolecenské a estetické konotace spojené
s fyzickymi schopnostmi jedince. Rtizné podoby rytmického pohybu jsou pfirozenou

soucasti vyjadieni jak dospélych, tak i déti, a to uz od utlého veku.

3.1. Pohyb

Hana Dvotakova upozoriiuje na pohyb jako na zékladni potiebu ditéte, ktery je
klicovy pro télesny, socialni a psychicky rozvoj a je proto nezbytny ve vSech oblastech
vychovy ditéte. Diky pohybovym hram, jak spontdnnim ¢i fizenym ucitelem se Casto
rozvijeji dulezité dovednosti. Pohybové aktivity a hry jsou pro déti prirozenym a
efektivnim zpiisobem podporujici jejich psychicky a fyzicky rist. Bez téchto aktivit je
tento proces tézko predstavitelny (Dvotdkova, 2002, s. 17).

Ve své dalsi publikaci Hana Dvotdkova dale potvrzuje vySe uvedené, a to, Ze
pohybové aktivity nejsou jen prostiedkem ke zlepSeni fyzické kondice, ale maji vliv i na
socialni a osobnostni rozvoj ditéte. Pii jakémkoliv pohybu, jako je sport, pohybové hry
nebo télesna vychova ve Skolach dochazi k rozvoji vnimani, pozornosti, soustfedéni a
napiiklad i sebekdzné a sebehodnoceni, coz jsou dulezité dovednosti v Zivote jedince. Na
jejich osobnostni vyvoj maji vliv i emocni prozitky, které se v nich béhem pohybu ode-
hravaji, jako radost z spéchu nebo naopak zklamani ¢i frustrace z nepovedeného vyko-
nu. Tyto emocni prozitky se déti postupné uc¢i zvladat pfekonavanim piekazek a tim zvy-
Suji svou odolnost vi¢i netspéchiim. Zasadni ulohu v této oblasti maji ucitelé nebo tre-
néfi, kteti by méli poskytovat podporu a vedeni, ale také fungovat jako privodci a mentofi
pii zvladani emocionalnich vyzev spojenych s pohybovymi aktivitami a tim vyrazné
ptispét k celkovému osobnostnimu ristu déti. Pohybové aktivity se provadéji veétSinou ve
skupinach a diky tomu se déti pfi vzajemné interakci s vrstevniky uci socidlnim doved-
nostem jako je dodrzovani pravidel skupiny, spoluprace a respektovani druhych, ¢imz

ziskavaji schopnosti nezbytné pro fungovani v kolektivu (Dvotékova, 2012, s. 19).

Jak zde jiZ bylo napséano, pohyb je zakladnim projevem cloveka, ktery je dulezity

pro celkovy zdravy a idealni rozvoj, mé také zasadni vliv na formovéni postavy a
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pozitivné pusobi na lidskou psychiku, proto je tak potfebné, aby se stal neopomijenou
soucasti bézného lidského zivota.

Intenzita a mnozstvi pohybovych aktivit se 1isi dle veéku. ,,Podle WHO (2020) by
deti v mladsim a starsim skolnim roce veku 6—14 let mély mit az 10 hodin pohybu za tyden,
ztoho by 3 hodiny méla tvorit povinna skolni télesnd vychova, ddle 2—4 hodiny
mimotiidni  organizované cinnosti, vedené cvicitelem, a 3 hodiny spontdanni
neorganizované pohybove herni ¢innosti ““ (Schlegel a Fialova, 2023, 5.60). Pti nedostatku
pohybu a dlouhodobém sezeni ditéte v nevhodnych polohdch miize dochdzet k vadnému

drZeni téla a jinym zdravotnim problémtm (Schlegel a Fialova, 2023, s.55, 60).

Ales Kaplan poukazuje na vysledky odborného vyzkumu, zabyvajiciho se
pohybovou aktivitou, na nedostatek pohybu celé ceské populace a s tim souvisejiciho
stale castéjSiho vyskytu obezity, nasledné pak objevujicich se zdravotnich problém.
Alarmujici je pfedev§im zhorSujici se télesnd zdatnost a pohybovéa gramotnost u déti
Skolniho véku. Kazdy jedinec totiz nemusi mit stejné prilezitosti k osvojeni pohybovych
dovednosti a nelze predpokladat tispéSnost hned na prvni pokus. Dnesni déti ve velké
mife travi svlj volny ¢as pasivné, a to pak mize narusovat jejich ptirozenou touhu po

pohybu (Kaplan, 2020, s.11).

3.2 Tanec

Existuje mnoho definic tance. Jedna z nich popisuje, Ze ,,tanec je suhrn rytmickych
pohybov a gest, spravidla sprevadzanych hudbou alebo spevom, ¢i rytmickymi udermi*
(Skacelova, 2017). Podle Jana Reye ,,je tanec souhrn rytmickych pohybii, které neslouzi

pracovnimu popudu a diky estetickému pusobeni se stava umenim “ (Rey, 1947, s.17).

Jaroslava Dosedlovéa tanec popisuje jako néco, co provazi clovéka od nepaméti,
neni k nému tieba Zadnych slov, je to neverbalni komunikace, které stird rozdily mezi
jednotlivymi kulturami a vyjadfuje se projevy intenzivnéjSimi nez cokoliv jiného. Kdyz
lidi pfemohl strach z nejriiznéjSich situaci a neuméli své niterné obavy dat najevo, nebo
byli nesmirn€ nadseni, tancili. Tanec mohou dle svych moznosti praktikovat vSichni: déti,
dospéli, lidé zdravi i nemocni, jak po télesné ¢i dusevni strance. Krasa tance tkvi v tom,

ze s nim lze zacit kdykoliv, bez ohledu na vék (Dosedlova, 2012, s. 12).

Dle Radoslava BalasSe je tanec jazyk, ktery vypravi némé ptibéhy, odrazi historii

lidstva a d¢jinné udalosti. Skrze tanec svym zpusobem lidé komunikuji s okolnim svétem
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a upeviuji tak své spojeni s pfirodou kolem nich. Svymi pohyby vyjadiuji riizné emoce
(pozitivni ¢i negativni), vlastni prozitky i kazdodenni dé&je. V tanci se odrazi krasa a

ladnost pohybu (Balas, 2002, s. 9).

Eva Blazickova uvadi, ze tanec je pfistupny pro vSechny bez rozdilu véku a
fyzickych schopnosti. Kazdy jedinec miize v tanci najit prostor pro individudlni vyjadieni
a kreativitu, je to krasny zplsob propojeni téla s emociondlnimi prozitky. K celkové
harmonii osobnosti, podporu sebepoznéni a sebekontroly pfispiva aktivace fyzickych i

psychickych sil pfi tanci (Blazickova, 2005, s. 8, 9).

Vsichni autofi potvrzuji spole¢ny znak, a to je emociondlni prozitek, ktery je
v tanci zahrnut a kterym tane¢nik sdéluje své prozivani. At uz se jedna o pozitivni ¢i
negativni subjektivni pocit, vzdy lze pohyby téla vyjadrit svému okoli aktuélni psychické

rozpoloZzeni.

Divame-li se na jakykoliv druh tance, at’ uz je to tanec lidovy, spolecensky, mo-
derni nebo orientalni, vidime jeden spolecny prvek —uméni pohybu. Pfi ném jsou pomoci
vyrazl tane¢nikovych pohybi piendSeny jeho uvahy, predstavy a pocity. Nikdy nelze fici,

ze by se mohl vytratit expresivni naboj tane¢niho ztvarnéni (Kulka, 2008, s. 280).

Jiti Lossl vytyCuje tf1 hlavni charakteristické cile, které dle jeho nazoru tanec
poskytuje, a tim je za prvé fyzickd aktivita, za druhé umeélecky projev a za tieti socidlni

interakce.

o fyzickd aktivita se nejvice promitd do tanecniho sportu, ktery se predevSim
zaméfuje na vykon,

e umélecky tanec predstavuje zejména esteticky zazitek, stejné jako divadelni,
filmové, hudebni ¢i literarni dilo, srovnatelnou hodnotu mize piinést také dilo
malifské 1 socharské,

e na rozdil od tance sportovniho a uméleckého neklade spolecensky tanec diiraz
na vykon, ale je spiSe stmelujicim prostifedkem pii spolecenskych udalostech

(Lossl, 2008, s. 24, 25).

3.2.1 Tanec v zivoté ditéte

wPozorujeme-li dité v kazdodennim Zivoté, vidime, zZe jeho pohyb je jakoby protkan
Fadou tanecnich projevii, spojenych vzdy a urcitym vyrazem: jasavé rozbéhnuti ve volném

prostoru, radostné zatleskani, vesely vyskok, poskoky, zatoceni apod., casto doprovazené
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zvolanim, slovem nebo popévkem. Ve spojeni s hudbou se pak radostny détsky projev silné

umocnuje* (Jetabkova, 1975, s. 10).

Détsky pohyb pfi tanci je radostny a naprosto bezprostiedni, v rdmci tanecni a
pohybové vychovy by se mélo dbat na to, aby détska bezprostfednost a radost z tance
nezanikla s rozvojem techniky a tane¢nich dovednosti. Velmi dulezité je, aby se déti pii

tanci citily svobodn¢ a sebejist¢ (Kurkova, 1987, s. 8).

Podle Jarmily Kroschlové k tanci a pohybu neodmyslitelné patii spravné drzeni
téla. Aby byl rozvoj ditéte vSestranny, je velmi dulezité rovné vzpiimené drzeni téla. Dale
popisuje, ze v mlad$im Skolnim veku si déti osvojuji nejvice zlozvyki, co se drzeni téla
tyce, proto je velice dulezité to v tomto obdobi hlidat. Hlavnim cilem je v détech posilovat
védomi, Ze spravné drzeni by se mélo stat soucasti jejich prirozenosti a odrazit se v jejich

osobnosti (Kroschlova, 1975, s. 11).

Nejen pohyb souvisi s tancem, ale pro tanec je velmi dilezité propojeni s hudbou,
kterd dodava ladnosti pohybiim, tane¢nimi pohyby reagujeme na melodii a dynamiku.
V jinych sportech ¢i sportovnich odvétvich je hudba brana jen jako doprovodny néstroj,
ktera umociuje vysledek pii sportovnich vykonech. Pro tanec je hudba inspirativnim a

motivujicim prostfedkem, ktery dodava pohyblim na vyrazu a krase (Odstr¢il, 2004, s. 7).

Rytmus ve spojeni s hudbou evokuje v jednotlivei osobité vyjadieni tane¢niho
projevu. Obecné vzato pohybem reagujeme na nejriznéjsi zvuky okolniho prostfedi ryt-
micky se opakujici. Paklize se ma sjednotit vétsi pocet tane¢nikd, je vnimani rytmu a
jednotnd reakce na né¢j naprostou nezbytnosti. Proto je vhodné zaradit do tanecni vyuky
rytmicka cviceni rozvijejici koordinaci a pohybové dovednosti déti. SpiSe neZ zaméftit se
na striktni dodrZovani jednotlivych tanecnich prvki a jejich technického zvladnuti, je za-
douci podporovat ptirozenost détského pohybu hravou podobou. Kdyz déti tanci, rozda-

vaji radost a ¢lovek se vidy nevedomky usmiva a citi se dobie (Chlopcik, 2021, s. 81).

3.2.2. Tanec¢ni vychova

Dtlezitost pohybu a tance pii vychové vyzdvihuje fada autort vénujicich se této
problematice (Jefabkova 1975). Pii propojeni tance a cilené vychovy vzdy zélezi na
pedagogovi nebo lektorovi, jak podchyti détsky zdjem o kultivovany pohyb a jak jej udrzi

pro dalsi 1éta.
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Kazd¢ dit€ je tieba brat jako individudlni osobnost, se kterou lze provadét Siroké
spektrum riznych pohybovych aktivit. V mlad$im Skolnim véku je proto tedy velmi
dalezit¢ nepromarnit jeho potencidl. Vhodna motivace je dilezitym piedpokladem
uspésného zvladnuti technickych prvkla dle pokynii lektora, pficemz by nemélo byt
opomijeno svobodné vyjadreni ditéte a jeho tvir¢i schopnosti. K jejich rozvoji slouzi
zatazovani cviceni s prvky improvizace. Tu lze délit na n€kolik riznych druhi (EliaSova,

Svandova, Rellichova, 2008, s.80).
Kolektiv autorek Elidsova, Svandova a Rellichova (2008) dale zminuje:

1. Improvizaci technickou — zamétenou na pochopeni a zvladnuti technické stranky
taneCnich prvka

2. Improvizaci hudebni — kterd klade diiraz na melodii, tempo a rytmus

3. Improvizace prostorovou — dulezitou pro orientaci v prostoru (ve skupiné, na
jevisti)

4. Improvizaci kontaktni — rozvijejici kolektivni interakci

5. Improvizaci dynamickou — posilujici schopnosti vnimani dynamickych zmén
v hudbé

6. Improvizaci déjovou —umoznujici dramatické ztvarnéni presné dé¢jové a obsahové
linie

7. Improvizaci automatickou — poskytujici moznost intuitivné ztvarnit podvédomé

pocity z hudby

Nelze opomijet ani jednu ze sloZek tane¢niho uméni, jedna druhou navzajem ovliviiuje a

podporuje.

Timto se dostavame také k dulezitosti tvofivé vychovy na rozvoj osobnosti.
Martin Sedlacek uvadi, jak tvofiva vychova mimo zrucnosti a socidlnich kompetenci
ovlivituje také sebevyjadieni, kde zdkladnim komponentem je tvotivost. ,,Sebevyjadient
Jjejednim z dilezitych stavebnich kamenii sebepojeti — potazmo identity “ (Sedlacek, 2008,
s. 22).

Jakmile je vytvofeno né¢jaké umélecké dilo, at’ uz vytvarné, hudebni nebo tanecni,
vzdy se v ném odrazi nase myslenky, pocity, postoje i hodnoty, tento psychicky proces se
nazyva projekce. Tato tvorba ndm poskytuje moznost komunikace a sdileni svého
prozivani. NaSe dilo ndm umozni prozradit néco o sob¢ samém druhym lidem. V této

oblasti je kliCova zpétnd vazba, kterd by méla vést ke komplexni rovnovaze osobnosti.
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Tvofiva vychova by méla pomahat objevit a rozpoznat silné stranky v urcité oblasti,
v které jednotlivec dominuje a jeho rozvoj v této oblasti i v budoucnu podporovat

(Sedlagek, 2008, s. 22).

3.2.3. Tanec jako fyzicka i duSevni jednota

Jaroslava Dosedlova popisuje, jak je dilezité propojeni fyzické a psychické
aktivity. Tane¢ni pohyby v nas vzbuzuji emocionélni projevy, které se tancem snazime
vyjadfit. Pfi tanci dochédzi k uvoliiovani téchto psychickych procesi a tim i
k synchronizaci naseho vnitiniho i vnéjSiho prostiedi. Pti tanci si dokdzeme uvédomit jak
své télo, tak i své vlastni ja, nase pohyby nas osvobozuji a osamostatnuji. Jakykoliv pocit
lze vyjadrit tancem, veskerou energii nastfadanou uvnitt naseho téla, jak pozitivni i
negativni, miizeme vytancit a dojit k osvobozujicimu uvolnéni. Jaroslava Dosedlova také
poukazuje na terapii tancem také jako na arteterapii, coZ znamenda nevyjadfovat tanec jen

gesty, ale ukdzat na krasno ukryté v jednotlivych pohybech (Dosedlova, 2012, 5.80, 81).

Jak uz zde bylo popsano, tanec je tedy pfevadéni vnitinich myslenek, ¢i zazitka
do vizudlni podoby za pomoci pohybu i hudby. V dnesni dobé je mozné za uméni

povazovat prakticky kterykoliv formovany projev. Tanec tedy neni vyjimka.

Tanec se fadi mezi vizudlni typ uméni, jehoz hodnota je vniména pievazné
zrakem, a proto se velky diiraz klade prave na estetiku. Tu Ize zjednodusené chapat jako
nauku o krasnu kolem sebe. Hranice pro estetiku jsou pro kazdého velmi individuélni,
b&Znym jevem tak je, Ze ne kazdy musi ocenit to, co oceni jiny. Uzce s tim je spojena
estetickd vychova. Ta se zabyva vnéjSimi podnéty na ¢loveka, které se snazi ovlivnit jeho
naklonost k umélecké tvorbé a k mimo-uméleckym podnétim. Rozvijeni estetické
¢innosti je toho tedy nedilnou soucasti, proto lze brat tanec také jako prostiedek

formovani estetického vkusu (Hojtasova a Dvotdkova, 2008, s.72, 73).
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4 Vliv tance na rozvoj osobnosti ditéte — vyzkumna cast

Vyzkum vlivu tance na rozvoj osobnosti dité¢te mladsiho Skolniho véku musi
pocitat s celou tadou rizikovych faktori, které mohou negativné ovlivnit celkové
poznatky. Pouhé pozorovani pedagogem <¢i jinym vyzkumnikem nepiedstavuje
dostate¢ny nastroj a rovnéz dotaznikovy zptisob vyzkumu nenabizi efektivni feSeni. Jako
jedna zmoznych vyzkumnych metod se tak jevi kvalitativni vyzkum, ktery
prostfednictvim fizenych rozhovort cili pfimo na rodi¢e. Rodie v takto pojatém
vyzkumu piedstavuji dalezitou roli prostiednika, ktery ma nejblize ke zkoumanému
objektu, a také ho ptimo formuje a ovliviiuje. Takto pojaty kvalitativni vyzkum muze
pfinést celou fadu hodnotnych poznatk, ale samoziejme i zde je nezadatelné riziko velké

miry subjektivity ze strany dotazovanych rodict.

4.1 Uvod do vyzkumného Seti‘eni

Problematice rozvoje osobnosti ditéte mladSiho Skolniho véku vlivem tance je
v odborné literatufe vénovana urcita pozornost, ale pohledu rodict uz se literatura vénuje
v minimalni mife. Pro pedagoga je tento aspekt dtlezity, proto je tfeba ho reflektovat. Tato
bakalafska prace je zamétena predevS§im na rodice a na to, jak oni vnimaji své déti pii
navstévovani tane¢niho oboru v zékladni umélecké skole (dale ZUS), jak to plisobi na psy-
chiku a emocni proZivani jejich déti. Prakticka cast je postavena na rozhovorech s rodici
téchto déti a na pozorovani déti pii vyuce tance v ZUS. Stanoven byl vyzkumny zamér,

vyzkumny cil, pedagogicky vyzkum, vyzkumny soubor a zakladni vyzkumné otazky.

Jako vyzkumny zdmér byla vymezena problematika vlivu na rozvoj osobnosti
ditéte mladsiho Skolniho v&ku ze subjektivniho pohledu rodict déti navstévujicich tanecni

obor v ZUS.

4.2 Cil a vyzkumné otazky

Vyzkumny cil byl definovan hledanim odpovédi na otdzky, jaky vliv ma tanec na

rozvoj osobnosti ditéte z pohledu rodi¢t déti navitévujicich taneéni obor v ZUS.

Pro vyzkumné cile bylo stanoveno Sest zdkladnich otazek vymezujicich potfebné

vstupni informace nezbytné pro nasledné analyzy:
1. Jakeé pocity sdileji déti s rodici po tane¢nich hodinach?
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2. Jaky posun byl zaznamendn z pohledu rodi¢i v chovani ditéte po absolvovani
tanecnich hodin?
3. Jak déti sdileji s rodici prozitek z tanecnich hodin?
4. Jak hodnoti déti spolecné s rodici ¢as straveny v tanecnich hodinach?
5. 'V jakych oblastech vyjma chovéni doslo u déti k pozitivnimu posunu?
6. Jaké negativni efekty zaznamenali rodice déti?
4.3 Vyzkumny soubor

Pedagogicky vyzkum na téma viiv tance na rozvoj osobnosti mladsiho skolniho
véku byl realizovan na jedné ZUS. V ramci tohoto vyzkumu byly od rodi¢i déti mladsiho
Skolniho véku navstévujicich tanecni obor zjiStovany konkrétni dopady vlivu cilené
institucionalizované tane¢ni vychovy na osobnost jejich potomki, véetné ptikladii toho,

jakym zptisobem na né ptsobi pohybovy a esteticky rozvoj.

Vyzkumny soubor reprezentuje cileny vybér déti mladsiho Skolniho véku v
rozmezi od Sesti do deviti let, které od zati 2023 pravidelné navstévuji tanecni obor ve
zvolené ZUS. Jedna se o pét divek a dva chlapce, jejichz rodide tvori predmét

vyzkumného Setieni.

4.4 Vyzkumny nastroj

Na realizaci vyzkumu byl pouzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni pristup je pro-
ces zkoumani jevii a problému v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz
techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucast-
nikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci
celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji

socidlni realitu. Definice Kvalitativniho vyzkumu podle Svaticka a Sed’ové (2007, s. 17).

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu neni pevné dany podrobny projekt, ale stanovi
se obecny ramec, ktery se postupné piizptisobuje a doplituje béhem vyzkumu podle potieb
a zmén v prostiedi. Vyzkumny projekt je tedy flexibilni a postupné se vyviji, pficemz je
nezbytné dulezité sledovani pfedem stanoveného cile vyzkumu. DilleZitou soucasti jsou

zaznamy tykajici se vSech krokil a zmén v prib&hu vyzkumu (Skutil a kol. 2011, s. 72).
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Jako hlavni vyzkumny néstroj v kvalitativnim vyzkumu byl zvolen polostruktu-
rovany rozhovor s rodi¢i déti a pomocny vyzkumny néstroj pozorovani déti mladsiho
$kolniho véku po dobu Sesti mésicti v tanednim oboru v ZUS. Dale byla pouzita metoda

analyzy oteviené¢ho kédovani u rozhovorii a ramcova analyza poznamek z pozorovani.

V kvalitativnim vyzkumu rozhovor piedstavuje nejcastéjsi metodu pii sbéru dat.
Tento zpusob oznacovany také jako ,,hloubkovy rozhovor® muzeme definovat ,jako
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otazek™ (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2007, s. 1).

Samotnému rozhovoru ptfedchdzi neméné dulezita piiprava, kterd sestava
z vybéru vhodnych respondentl, sestaveni otazek k rozhovorim a vybéru vhodného
mista k vedeni interview, coZ je velmi dilezité pro respondenty. Po samotném rozhovoru

nasleduje piepis rozhovori a nasledna analyza dat (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, s. 164)

Polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z ptedem pfipravenych otdzek, ma
vyhodu v tom, Ze v prib¢hu rozhovoru lze potadi otdzek ménit, a také je rizné rozvijet a
doplnovat podle situace. Dilezité je, aby byly otazky pro dotazované respondenty jasné
a srozumitelné. Pred samotnym rozhovorem je potiebné domluvit se s dotazovanym na
prib&hu a formé rozhovoru, predstavit mu téma prace a vyzkumu a pozadat o souhlas
s nahravanim. Nezbytné je i1 vhodné zakonceni rozhovoru s moznosti dodate¢ného

kontaktu pro moznost doplnéni informaci (Hendl, 2023, s. 173).

Realizovany polostrukturovany rozhovor zamétfeny na problematiku rozvoje
osobnosti ditéte mlad$iho Skolniho ve&ku probihal jednotlivé v osobnim kontaktu
s respondentem v prostfedi jemu piijemném. Respondent odpovidal na piedem

pfipravené otazky, tykajici se plisobeni navstévovanych tanecnich hodin na jeho dité.

Celé rozhovory byly po udéleném souhlasu respondentii nahravany a nasledné
pfepsdny a pfipraveny na podrobnou analyzu. Rovnéz byla domluvena anonymita
respondenttl 1 jejich deti.

Na zéklad¢ pfedem ptipravenych Sesti vyzkumnych témat bylo sestaveno patnéct

otazek jako zékladni vychodisko pro vedeni rozhovoru:

1. Co vas a vase dit¢ vedlo k vybéru tane¢niho oboru?
2. Naplnilo to vase ocekavani?

3. S jakymi pocity vase dité dochdzi na tane¢ni hodiny?
4

Jak vnimate prozivani lekci ditétem?
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S jakymi pocity se vraci vase dit¢ domii?
Jak vase dit¢ hodnoti ¢as straveny v tane¢nich hodinach?

Uved’te prosim konkrétni ptiklady slovniho hodnoceni.

® 2w

Uved'te prosim konkrétni piiklad, jak s vami vase dité sdili prozitek
z tane¢nich hodin.

9. Zaznamenali jste néjaky konkrétni posun v chovani, v projevech, psychice?
10. Pozorujete u ditéte fyzické zmeény?

11. Pozorujete zlepseni pameéti?

12. Pozorujete zménu v motorice?

13. Vidite u ditéte, zda se zménilo jeho estetické vnimani?

14. MiZete definovat néco, co dité citi negativne?

15. Uvedte prosim konkrétni ptiklad, co negativné ovlivnilo chod v rodin€ 1

v chovani ditéte.

Pfirozenym zplsobem, jak lze sledovat chovani lidi bez zkresleni naSimi
myslenkami je pozorovani. Diky nému je pozornost vénovana prave jen tomu, co se déje

a co je videt a vysledky z pozorovani tak mohou byt co nejpresné;si.

V ramci vyzkumu problematiky rozvoje osobnosti ditéte mladSiho Skolniho byla
vyuzita vedle polostrukturovaného rozhovoru také metoda pozorovani. Ta byla
realizovana v ptipad¢ vybranych sedmi déti, jejichz rodice se zacastnili vyzkumnych
rozhovort. Pozorovani téchto sedmi déti ve veku od Sesti do deseti let trvalo Sest mésicti
(zaf1 2023 az unor 2024). Pouziti metody pozorovani bylo nasledné vyuzito predev§im

pro konfrontaci s rozhovory vedenymi s rodici déti, ¢i ptipadné pro jejich doplnéni.

4.5 Analyza dat

Pro vyslednou analyzu dat ziskanych vyzkumem byla vyuZita metoda oteviené¢ho
kédovani. Oteviené kodovani Ize aplikovat riiznym zpuisobem. Lze kodovat slovo po slovu,
podle odstavcu, anebo podle celych textu a pripadu. Problém, polozena otdazka nebo
osobni styl prdace urcuji, ktera z techto alternativ se zvoli. DiilezZité pritom je, Ze se

neztrdci ze zretele cil kodovani — tématické rozkryti textu. (Hendl 2023, s. 255).

V tomto vyzkumu bylo oteviené kddovani zahajeno dikladnym prostudovanim
ziskanych rozhovorli a zamétenim se na diileZitd mista v textu. Z téchto rozhovori byly

vyselektovany zasadni pojmy a témata. Nasledné byl t€émto jednotlivym bodim piifazen
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urity konkrétni kod. Tento koéd je vyjadien podstatnym jménem, slovesem nebo
viceslovnym spojenim. Z kodl, které vznikly zrozhovoru, bylo pak mozné sestavit
jednotlivé kategorie vytvoiené na zaklad¢ spojitosti mezi jednotlivymi pojmy. Pro lepsi
piehled a orientaci byly tyto kody zapsany pod sebe a barevné oznaceny. Jednotlivé kody

vyjadiuji obsah a myslenku rozhovord.

Po porovnani jednotlivych kodi bylo stanoveno téchto Sest kategorii slouzicich k analyze

a vyhodnoceni provedeného vyzkumu:

radost a ocekavani
podpora rodiny
fyzicky rozvoj

1

2

3

4. schopnost vnimani a koncentrace
5. komunikace a vztahy ve skuping
6

estetické vnimani

Vysledky pedagogického vyzkumu vychazi z Sesti kategorii, které bylo moZné na
zaklad¢ realizovaného vyzkum stanovit. V ramci jednotlivych kategoriich jsou
analyzovany konkrétni vypovédi rodict déti mladsiho Skolniho véku za vyuziti poznatki

zi¢astnéného pozorovani.

4.5.1 Radost a oekavani

Kategorie radost a ocekavani se tyka Sir§itho vyzkumného tématu: Jaké pocity
sdileji déti s rodi¢i po tane¢nich hodindch? Dotazovanymi byly maminky déti s jednou

vyjimkou, kde odpovidali oba rodice.

Na zaklad¢ uskutecnénych rozhovort je patrné, Ze tanec a celkové navstévy
tanecnich lekci détem piinasi radost a t&si se na dalsi hodiny. To bylo ziejmé z odpoveédi
na otdzku: S jakymi pocity vase dité dochéazi na tanecni hodiny? Odpovédi si jsou velmi
podobné a rodic¢e (respondent 3,4,6,7) 1i¢i nadSeni déti: ,, bavi ho to, tési se na dalsi
hodinu*, ,,libi se ji tam, chodi s nadsenim*, ,,tési se, je nadsSend “, , je nadsena, vzdy se
tesi”. Maminka sedmileté dcery (respondent 1) s usmévem tika:,, kdyz ma tanecak, ma
den predem sama pripravené véci, coz u ni nebyva zvykem, hlavné co se tyce véci do
Skoly “. Maminka osmileté dcery (respondent 2) uvadi: ,,chodi s radosti, vylozené se tesi

na kazdou hodinu “.
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Vyjimka byla jen u Sestiletého chlapce, u kterého prvotni nadSeni postupné
opadlo, coz rodi¢e (respondent 5) pricitaji spiSe unave a naro¢nosti krok, které se chlapec
hned neumél naucit a vzhledem k tomu, Ze je k sobé velmi kriticky, vadilo mu to. ,,prvni
hodiny se hodné tésil, byl nadseny, ale postupné uvodni nadseni zchladlo, bylo to spis

zpuisobeno unavou, nechodil uz tolik s nadsenim.

Dalsim obdobnym rysem v odpovédich, bylo ocekévani néceho nového, néceho,
co se nauci na taneCnich hodinach. Dle rodic¢ii jsou déti doma natéSené na dalsi hodinu a
také na nové tanecni sestavy, na vystoupeni, které maji vzdy pfed Vanoci a na konci
Skolniho roku. Jsou plné o¢ekavani, az predvedou rodicim, spoluzakiim a kamaradim,
co se naucily na tane¢nich hodinach. Vystoupeni je pro n¢ velkou inspiraci a hnaci silou
motivujici k dosazeni jejich cili. ,Je zvedava, na jakou hudbu budou tancovat na
vystoupeni, jaké budou mit kostymy, tési se moc, az bude vystupovat v divadle* to jsou
slova maminky osmileté divky (respondent 2). A takto odpovidd maminka devitiletého
chlapce (respondent 3): ,,Kdyz se blizilo vanocni predstaveni, doma trénoval, aby to do

dalsi hodiny umel “

V dalsich odpovédich zazné€lo, jak nékterym z déti velmi zalezi na tom, aby
zvladly sestavy, které se uci. Toto je zfejmé z otdzky: S jakymi pocity se vraci vaSe dité
dom0? ,, Mami, musim do pristé trénovat, abych to ostatnim nepokazila, to jsou slova
dcery, kdyz se vraci domii z tancovani, a naopak ma velkou radost, kdyz se ji dari nové
naucené prvky“ odpovidd maminka devitilet¢ dcery (respondent 4). V dalSich
odpovédich rodict (respondent 1, 3, 4) zni slova: ,, vraci se usmévava, s dobrou ndladou,
syn se vraci spokojeny, dcera je dobre naladénd, v pohode, nadsend, uziva si to....
Dokonce 1 u chlapce u kterého prvotni nadSeni opadlo, rodice (respondent 5) odpovidaji

M, 6¢

pozitivné:*“ Vraci se v pohodé, ma lepsi naladu, nez kdyz jde na tancovani*

Z pozorovani v ramci tane¢nich hodin je zfejmy souhlas se vSemi dotazovanymi
respondenty a vyvozeni stejného zaveéru. DéEti na tanecni hodiny chodi rady a tési se. Za
pul roku pozorovani pedagog provadéjici vyzkum vysledoval, Zze détem, které ptfijdou
se Spatnou nebo smutnou naladou, se vlivem pohybu a kolektivné sdilenych emoci,
nalada ve vétSing piipadu zlepsi.

Zasadnim faktorem, ktery détem napomaha k lepSim vykonlim, ptedstavuje také
motivace. Podstatnou motivaci pfi taneéni vychové je vystoupeni, které v mnoha

piipadech podnécuje déti k dosazeni kvalitnéjSich vysledki. Klicova je pro né€ i vhodné
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zvolena a citlivé aplikovanad pochvala, ktera je v obdobi mlads$iho S$kolniho véku

nepostradatelna. Tento vliv pochvaly potvrdilo i provedené pozorovani.

Pfi pozorovani bylo také vidét radost z tance a hudby. U vétSiny déti, jakmile
vkroc¢i do tanecniho salu, Ize postiechnout jisté o¢ekavani, coz je provazeno dotazy: Co se
dnes budeme ucit? Budeme nacvicovat na vystoupeni? Nekteré z déti do tane¢niho séalu

ptimo vbéhnou a za¢nou tancovat a poskakovat i bez hudby, jen z Cisté radosti.

Do této kategorie byla déle zatazena také otazka: Miizete definovat néco, co dité
citi negativné? Uved’te prosim konkrétni ptiklad, co negativné ovlivnilo chod v rodin€ 1

v chovéni ditéte. Rodice (respondent 2,3,4,5,6,7) na tuto otdzku odpovidali jasnou a struc-

nou odpovédi: ,,...neni nic negativniho..., ...negativa jsme zZadna nezaznamenali , ... nic
negativniho nepozoruji...,... nic negativniho nevnimdme...,... nezaznamenali jsme nic
negativniho “.

Maminka sedmileté dcery (respondent 1) odpovéd rozvedla vice: ,, Negativa
nepocituji, nejsem si vedoma niceho, co by se negativné v nasi rodiné projevovalo, ani
z dcery nemam zadny Spatny negativni pocit. Naopak bych rekla, zZe ji to bavi, chce chodit,

nikdy nerekla, ze chodit nechce, coz bych shledavala jako negativum *.

Z pozorovani nejsou také patrnd zadna zasadni a vysledovatelna negativa.
Negativni hodnoceni déti na zavér hodiny, Ze tanec¢ni lekce rychle ubéhla, leze vnimat

ptedevsim jako pozitivum.

4.5.2 Podpora rodiny

Druhou vymezenou kategorii je podpora rodiny. Ta je pro déti velmi dilezita zej-
ména v disledku celkového prozitku a je pro n€ podstatné jednotlivé zazitky sdilet s ro-
di¢i. VSechny odpovédi rodict vyjadiuji velkou a jednoznacnou podporu a zdjem z jejich
strany, cozZ ovSem muZe byt dano i1 velkou mérou subjektivity a malé sebekritické reflexe.

Do této kategorie jsou zafazeny otazky: Co vas a vaSe dit¢ vedlo k vybéru tane¢niho
oboru? Jak vnimdate prozivani lekci ditétem? Jak vaSe dit¢ hodnoti Cas strdveny

v tane¢nich hodindch? Uved'te prosim konkrétni pfiklady slovniho hodnoceni. Uved’te

prosim konkrétni ptiklad, jak s vami vase dité sdili proZitek z tane¢nich hodin.

31



Maminka sedmileté divky (respondent 1) uvedla: ,,Pokud vidim, ze je spokojena, jsem
rdada, ze chodi, jsem rdda, ze se hybe. Kdyz od ni slysim, Ze ji to bavilo, tak mé to opravdu

hodné uspokojuje, jsem rada, ze chce pokracovat.

Dalsi odpovédi maminky devitileté dcery (respondent 4) je: Slovne moc nesdili,
jen odpovida primo na dotazy, které se zeptam. Spise mi ukazuje, co se naucila nebo mi

pousti hudbu na kterou zrovna tancuji.

Rodice dvou sourozencii Sestiletého chlapce a osmileté divky (respondent 5, 6)
souhlasi s tim, jak je pro n¢ dulezita spokojenost jejich déti: ,, Zalezi nam na tom, aby byly
spokojené, aby ve volném case delaly to, co je bavi, podporujeme je v tom, je pro nds
hodneé dilezité i to, jak to prozivaji*.

., VZdy, kdyz prijde domui, bavime se spolu, jak se mu hodina libila, casto mé uci
tanecni kroky, co se naucili, je mym ucitelem, coz je strasné fajn*, odpovida maminka
devitiletého chlapce (respondent 3) a jest¢ dodava: ,,dal prednost tanci pred hudebnim

¢

nastrojem a jsme za to radi, nasel se v tom*.

Rodice sourozenct (respondent 5,6) také velmi ndzorn¢ popisuji, jak déti doma
li¢i, co se dé€lo v hodinéch. ,,vZdy u vecere deéti vypravi, co se délo, co se ucily nového,

Jjak jim to Slo, jak to 5lo ostatnim, zZe byla i legrace .

Dals$i maminka (respondent 1) svou odpovédi také potvrzuje, jak jeji dcera rada
vypravi své zazitky z tancovani, které doprovazi i ukazkami naucenych sestav: ,, vypravi,
co konkrétne delali, ma tendenci i ukazovat sestavy a uryvky z vystoupeni a pousti mi i

hudbu na kterou tancuji *“.

Podpora rodic¢l, predevsim maminek, které¢ byly pfredmétem vyzkumu, je ovSem
také velmi ovlivnéna i tim, zZe pét maminek rovnéZ v détstvi navstévovalo tanecni obor
v ZUS a jsou rady za to, Ze jejich déti v tom pokraduji. To je také ve v&tsing ptipadt vedlo
k vybéru tane¢niho oboru. Je to ziejmé i z jejich odpovédi: “ja sama také chodila tanco-
vat, a to mélo velky viiv na vyber...vybér mi hodné ovlivnilo to, Ze jsem chodila tancovat
sama a vzdycky mé to hrozné bavilo...ja sama jsem tancovala, nasla po mné hulku na

mazoretky a tim to zacalo a hned jsme hledali, kde se da tancovat“ (respondent 1,2,7).
Z pozorovani jsou tato podpora a zajem zjevné hlavné pii komunikaci s rodici,

ktefi se vzdy zajimaji o své déti a jejich tanec. Pfed vystoupenim ochotné¢ pomahaji

s vyrobou kostymu. Nékteti rodice se ptijdou 1 v priabehu roku do hodiny seznémit se s

jejim pribchem. Je patrné, ze déti tento zajem téSi, maji z ného radost a vzdy je pro né
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velmi dtlezité, kdyz mohou s rodici tyto prozitky sdilet. Kdyz se blizi vystoupeni, hodné
jim zélezi na tom, aby se jejich rodina pfisla podivat. Je to vidét i pfimo v hodinéch, kde
déti mezi sebou probiraji, kdo vSechno z rodiny je uvidi tancit a jak se uz tési, az jim

vystoupeni predvedou.

4.5.3 Fyzicky rozvoj

Kategorie fyzicky rozvoj je zamétena na to, jak rodice reflektuji pohybovy progres
svych déti. Jiz samotny vybér zdjmového krouzku zaméteného na tanec je ukazatelem
snahy rodi¢ii rozvijet pohyb déti. Z odpovédi je patrné, jak je pro rodice dulezité, aby se

déti spravné vyvijely 1 po fyzické strance.

Na otazku: ,,Co vas vedlo k vybéru tane¢niho oboru?* prevladaly z velké casti
stejné odpovedi. Maminka sedmileté dcery (respondent 1) odpovida: ,,chtéla jsem, aby se

dcera hybala, aby méla pohybovou aktivitu po Skole.

V ostatnich odpovédich dale zaznélo: diilezité pro nas bylo, aby méla dostatek
pohybu..., Ma potiebu se hybat, pohyb je velmi dileZity..., ..md rada pohyb a

v kombinaci s tancem je to idedlni...pohyb, tanec, prace s hudbou... (respondent 6,3,4,2).

Ve vSech rozhovorech se rodi¢e vyjadrili k tomu, jak pozitivné piisobi tanec na
fyzicky rozvoj jejich déti. Maminka sedmileté divky (respondent 1) uvedla: ,.diky tanci
se naucila lépe stat, dostal se ji zaklad v postoji drzeni téla, po fyzické strance se rozviji
plynule. Nema potize s vadnym drzenim téla“. Dal§im pozitivem pro ni, jako pro
fyzioterapeutku bylo: ,,V dnesni dobé je hodné moc deéti s vadnym drZenim téla, u dcery

toto nepozoruji, i kdyz zpocatku tendence méla.

V rozhovoru s maminkou osmileté dcery (respondent 2) se vyskytla téméf totozna
slova: ,,je zpevnénd, ma lepsi celkové postaveni téla, deéti se dnes hrbi, dcera chodi
vzprimend *.

To potvrzuje 1 dal$i maminka (respondent 4): ,,po chozeni na tanecak ma vice

pruzné klouby, protazené slachy, doma zkousi mosty, provazy, cvici protahovaci cviky, co

se na hodinach naucila.

Maminka devitiletého chlapce (respondent 3) si pochvaluje: ,,na rozdil od

ostatnich kamaradii ma syn rovnd zada a nehrbi se .
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Rodice také vidé€li pokroky ve zlepseni ladnosti pohybu, obratnosti, koordinace
téla i motoriky. Nékteti rodice sdileji ndzor, ze diky zlepSeni fyzické kondice jsou jejich
déti 1 imunitné odolnéjsi.

Pokroky ve fyzické kondici déti byly patrné i z poznatkl ziskanych na zékladé
zucCastnéného pozorovani. U déti se béhem Sesti mésict viditelné zlepsila pruznost, zvét-
Sil se pohybovy rozsah a je pozorovatelna i lepsi fyzicka zdatnost. Jako klad se da ptipsat
i velka aktivnost, jejich pfirozena potieba se hybat a radost z pohybu u déti v tomto veku.
Na konci pozorovani, po uplynuti Sesti mésicii, 1ze jednoznacné vyjadfit, ze déti zvlada;ji
uci rovnému postoji a osvojuji si navyky spravného drzeni téla jiz od prvnich hodin v
taneénim oboru ZUS. Tyto navyky si postupné zafixuji a jejich postoj je vice vzpiimeny.

V tomto ohledu souhlasi poznatky z pozorovani s odpovéd’'mi rodi¢i z rozhovord.

4.5.4 Schopnost vnimani a koncentrace

Kategorie schopnost vnimani a koncentrace zkoumd vliv vyuky tance na
psychicky rozvoj ditéte. Rodi¢e odpovidali na otazky: Zaznamenali jste néjaky konkrétni

posun v chovani, v projevech, psychice? Pozorujete zlepSeni paméti?

Rodice chlapce (respondent 5) v rozhovorech uvedly, ze Zadné zmény v chovani v pro-

jevech ¢i zlepSeni paméti nepozoruji. ,, nevybavujeme si, Zadnych zmeén jsme si nevsimli“.

Naopak ostatni rodie urCit¢é zmény v chovani popisuji. Jedna z maminek

(respondent 1) uvadi: ,,Je pozornéjsi, vic posloucha, neni tolik rozptylena .

Maminka dcery (respondent 4) zmény v chovani také pozoruje: ,,Dcera se urcité
lépe soustiedi. Prijde mi, Ze tim, jak musi svoji pozornost zamérit na rytmus a urcité

pohyby, dokaze se lépe zkoncentrovat a pozornost udrzet i delsi dobu “.

S tim souhlasi také dal$i maminky (respondent 3,7) coZ je zfejmé i z jejich
odpovédi: ,,4no, syn se lépe soustredi..., ...u dcery je videt urcité zlepSeni pozornosti.

«

Neni tolik roztékanad, je vice soustredena.

Pti otazce, zda doSlo ke zlepSeni paméti, se odpovedi lisi. Maminka sedmileté
dcery (respondent 1) sdili nazor, Ze tanec ma na pamét’ urcity vliv, doslova vypovida:
., Iim, Ze si musi zapamatovat v docela kratké dobé riizné sestavy a vystoupent, si urcité

3

pameét procvicuje a zlepSuje. *
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To potvrzuje i maminka devitileté dcery (respondent 4) ,,ano, urcité dochazi k

procvicovani paméti, uci se docela slozité kroky, které si musi pamatovat na vystoupeni *

Zbytek rodici (respondent 2,3,5,6,7) si nemysli, Ze by doslo ke zlepSeni paméti,

nepozoruji zlepSeni paméti v osobnim zivoté déti nebo neveédi.

V rozhovorech rodi¢e popisuji spise drobné zmény v pozornosti a soustiedéni, coz
se pozorovanim miZze jen potvrdit. Nejvétsi zmény byly viditelné u Sestileté divky a
Sestilet¢ho chlapce. Divka byla prvni mésice roztékana, nepozornd, nevydrzela se
soustiedit po celou dobu tréninku, trvajicim jednu hodinu a dvacet minut. Bylo mozné
s ni pracovat pouze prvni polovinu lekce, druhou polovinu jiz moc nevnimala a kroky si
hiife zapamatovala. Postupné se v hodinach zacala zklidiiovat a vice sousttedit. Tim, ze
byla divka ve skupin€ i se starSimi détmi bylo pozorovatelné i zlepSeni v samostatnosti,
a to hlavné pfi vystoupeni v divadle, kde se musela naucit postarat se sama o sebe i 0 své
véci. Dle maminky stale nékde néco zapominala. Po urcitém Case navstévovani tane¢niho

oboru na ZUS rodiée znateln& rozpoznali rychlejsi vyzravani ve vyvoji jejich dcery.

U Sestiletého chlapce zmény spocivaly také ve zlepseni koncentrace a pozornosti.
Tento chlapec byl v prvnich hodinach nesmély, nepriibojny, nijak vyrazné se neprojevo-
val. Béhem piilrocniho navstévovani tane€nich hodin se jeho chovéani vyrazné zménilo.
Jak jiz bylo popsano vyse, prvotni nadSeni opominulo a asi po tfech mésicich chtél do-
konce chlapec piestat tanecni lekce navstévovat. Po domluvé maminkou tato krize pomi-
nula a chlapec pokracoval dale. Maminka vysvétlila, Ze syn je na sebe velmi kriticky a
hafe snasi, kdyz se mu hned vSe nedafi, jak by mélo. Pani u¢itelka pozménila komunikaci
s timto chlapcem a v rdmci moZnosti se mu vice individualn€ vénovala. To velmi pomo-

hlo, z chlapce opadlo napéti a nesmélost a v hodinach zacal byt Zivéjsi 1 aktivnési.

Béhem pozorovani, kdy je s détmi pfi tanci traveno vice €asu, je zaznamenavan i
posun ve vnimani, kdy se détem zlepSuje i1 postieh. Postupné jsou schopné si zapamatovat
vice slozitéjsi sestavy v ¢im dal krat$im ¢ase. Ke zménam dochézi i ve vnimani prostoru,
ziskavaji schopnost lepsi orientace v prostorovém vnimani. Nékteré déti maji problém
v pravolevé orientaci, avSak diky tanci v prostoru a uceni se sestav, kdy musi stfidat strany

1 nohy, si tuto orientaci procvicuji.

Béhem Sesti mésicii vyzkumu je u déti pozorovatelna veétSi kreativnost
v pohybech, pii improvizaci postupné vymysleji vice a vice zajimavéjsi kroky. Kdyz se

jim dostane pfilezitosti projevit se po svém a mohou improvizovat podle rizné hudby a
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nalady, probouzi v sob¢ fantazii a predstavivost. Tim, Ze nemaji zabrany a pocit studu,
ktery je pozorovatelny u starsich déti, hlavné v obdobi puberty, je zajimavé sledovat, jak

originalni a kreativni kroky vymysli.

4.5.5 Komunikace a vztahy ve skupiné

Kategorie komunikace a vztahy ve skupiné se zabyva interakcemi mezi ¢leny
détského tanecniho kolektivu vcéetné nezbytné relace s pedagogem. Z provedeného
vyzkumu vyplyva, Ze toto téma je velmi zasadni jak pro rodice, déti i tane¢niho pedagoga.
Béhem realizace rozhovoru hraly v odpovédich rodi¢i vztahy ve skupin€, kamarady i
ptistup pedagoga dominantni ulohu a byla jim pfikladdna zna¢na vaha. Tento akcent ze
strany rodicl na zapojeni jejich déti do kolektivu byl pfedevsim doprovédzen touhou a
Casto i obavami, aby se déti dokdzaly dobfe adaptovat na novou socialni skupinu, citily

se dobfe a spokojene.

Vypovédi rodi¢i upozornily na vyrazny ostych nékterych déti ve vétsim kolekti-
vu, zhorSenou komunikaci s jejich vrstevniky a problematické navazovani kamaradskych
vztahti. Rodi¢e osmileté dcery (respondent 6) vypovidaji: ,,ve skole nema uplné kamarady

a zde si je nasla, dobre zapadla do kolektivu, ktery je fajn a je vice v pohodeé .

To také uvadi jako dalsi diivod maminka dcery (respondent 2), pro¢ jeji dcera rada
navs§tévuje tanecni obor: ,, Nasla si nové kamarady, maji spolecné zazitky i spolecné

‘

napady a zaziva legraci“.

Dle maminky devitilet¢ho chlapce (respondent 3) chvilku trvalo, nez se déti
poznaly a sblizily: ,,Jednou, bylo to v piilce zari, prisel domii z tancovani smutny a
nastvany, ze se s nim deti nebavily a vyclenily ho z kolektivu, bylo to v Satné, kdyz cekaly
na zacatek hodiny. To se uz pak nastésti neopakovalo, a nakonec se skamarddily. Byla
Jjsem rada, Ze to tak dopadlo a chodil pak mezi deéti rad, stal se z nich fajn kolektiv. MozZna
to bylo i proto, Ze syn je dost svéhlavy a prosazuje si své nazory a zde se musel naucit

respektovat kolektiv .

,, Diky tomu, Ze deti maji spolecny zajem tanec a spolecné téema k povidani, zmizela
u dcery ta ostychavost v kolektivu, kterou bézné v cizim kolektivu ma, v této parté se citi

dobre*, sdéluje maminka dcery (respondent 4).
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U své Sestileté dcery méla maminka (respondent 7) strach, jak ji pfijme kolektiv,
kde jsou i starsi déti: ,,jsem rada, ze pekné zapadla do kolektivu, ze ji mezi sebe prijaly i

starsi deti, trochu jsme z toho méli strach*.

I rodice dcery (respondent 1) dopliuji: ,;mad tam kamaradky, je v kolektivu

spokojena‘.

Co se ty€e vztahu pedagog a dité, jsou odpovédi kladné: ,, pani ucitelka je hodna,
jen kdyz nmeposlouchame, trochu se zlobi, ale nekiici*, ptresn¢ popisuje maminka

(respondent 1) slova své Sestileté dcery.

Také maminka devitiletého syna (respondent 3) li¢i: ,, pani ucitelka je umi pékne
zapojit, aby si nikdo nepripadal ménécenny, ze toho umi méné. Dle slov mého syna na
néeho pani ucitelka piisobi zdravé prisné, nemd rada, kdyz tam je chaos a neklid, coz syn
také nema rad. Pani ucitelka synovi sedla, libi se mu, Ze jejich napady zapojuje i do sestav,

které se uci. Pristup pani ucitelky je na jednicku “.

.S pant ucitelkou je sranda, ale kdyz je potreba, tak umi byt pekné prisna“, Takto

se o pani ucitelce vyjadruje moje dcera“, sdéluje v rozhovoru maminka (respondent 4).

Rodice sourozenct (respondent 5 a 6) shodné uvadéji, ze jejich déti berou ucitele

jako autoritu: “Snazime se je k tomu takto vychovavat*.

,»Moje dcera si pani ucitelku velmi oblibila, s tim, Ze je na ni hodnd, stard se o ni a

nerozciluje se, byla by rdada, kdyby bylo tancovani castéji, uvadi maminka (respondent 7).

V ramci pozorovani bylo zjisténo, Ze déti mezi sebou komunikovaly bez vétSich
problémt, béhem Sesti méesich doslo k vytvofeni stabilniho kolektivu s celou fadou pozi-
tivnich interakci. Pfes malé prvotni rozepie a nedorozuméni se nakonec déti mezi sebou
skamaradily, naucily se navzajem respektovat a tolerovat, a dokonce se z nékterych dév-
cat staly kamaradky, které spolu travi ¢as i mimo tane¢ni hodiny. K dobré komunikaci a
kamaradskym vztahiim dochazi samoziejmé i diky spole¢nému z4jmu — tanci. Pti vyzku-
my byly vypozorovany prvky funkéni spolupréce, provazené realizacemi vlastnich napa-
da a pfirozenymi vyménami nazord neptfechazejicimi do vyhranénych konfliktd. Tvirci
diskuze se vétsinou vztahuji k tanecnim tématim jako je hudba, kostymy, choreografie.

Subjektivni hodnoceni spoluprace déti s pedagogem vychdzi v pozitivni roving.
Vzijemnd komunikace je na pratelské urovni, ale pedagog si udrzuje urcity respekt.
V hodinach panuje pracovni ndlada, kdy déti opravdu pilné a zaujaté pracuji, ale najde se

1 ¢as pro chvilku oddechu a kamaradské popovidani. Pedagog nechava détem prostor pro
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jejich napady a originalitu, kterou umi zapojit i do sestav. Na zac¢atku pozorovani byly
déti ptfi pasazich vénovanych improvizaci rozpacité, a nékteré se stydély individualné
projevit. Postupem casu stud odbouraly a na chvilky vymysleni novych kroka se tesi.
Béhem téch Sesti mésicli pozorovani bylo vidét, ze v taneCnich hodindch panuje pfijemna

atmosféra. Je to ziejmé 1 ve srovnani s rozhovory s rodici.

Do této kategorie lze zatadit i komunikaci pedagoga a rodicl. Z pozorovani je
patrné, ze komunikace probihd bez vétSich komplikaci. Je znat snaha, aby se informace

tykajici se tane¢nich hodin dostavaly v¢as od rodict k pedagogovi i naopak.

4.5.6 Estetické vnimani

Kategorie oznafena jako estetické vnimani, je cilend na problematiku
transformace estetického vnimani u déti vlivem tance. Vyzkumna otdzka Zmeénilo se
estetické vnimani? pro tuto kategorii byla formulovana velmi obecné, aby dotdzani
rodi¢e méli moznost zamyslet nad estetickym vnimanim svych déti. Nékteti rodice hledali
jinak velké zmény nezaznamenali. Maminka sedmileté dcery (respondent 1) také nema
uplné pocit, Ze by se to v téchto oblastech projevovalo: ,,Rada se kouka na pohadky
s tanecni tematikou, jinak nic nepozoruji. Kdyz méla moznost jet s tanecakem do divadla,

nechtéla jet, neméla o to zdajem. Myslim si, Ze na to jesté nema vek.

,,Nejsem si uplné védoma, Ze by se néco zmenilo, jen mozna, ze se vice zacala za-

Jjimat o hudbu a ruzné hudebni styly “, odpovida maminka osmileté dcery (respondent 2).

,,Nas syn tanec sledoval od malicka, ma rad muzikaly, Jiriho Korna, coz asi
prispélo kvybéru tance a stepu. Diky tancovani hudbu vnima daleko intenzivneji®,

popisuje maminka devitiletého syna (respondent 3).

Maminka devitileté dcery (respondent 4) je toho nazoru, Ze se ji ur€ité¢ zvétsil
zajem o tanec a step: ,,Zacala ji zajimat hudba, na kterou by se dalo tancovat nebo
stepovat. Kdyz slysi nékde hudbu, hned o ni premysli. Jednou jela se zuskou do divadla

¢

na balet a libilo se ji to, byla nadsend. *

., Syn ma moznd vetsi cit pro hudbu, a kdyz je v televizi tanecni pohdadka nebo film,
rad se podiva “ tak zni slova maminky Sestiletého chlapce (respondent 5,6) a dodava, ze

dcera to ma uplné¢ stejné.
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Maminka Sestileté dcery (respondent 7) odpovida velmi podobn¢ jako ostatni
rodice: ,,Vice zacala poslouchat rizné pisnicky, zacala sledovat tanecni filmy, tanecni a

hudebni pohadky, o balet v divadle zatim zajem nema. “

Na zaklad¢ odpovédi je zfejmé, ze mladsi déti se zatim radéji podivaji v televizi
na tane¢ni ¢i hudebni pohadku nebo film. U starSich déti se zajem o divadlo nebo muzikal
jiz zaCind objevovat. Toto tvrzeni lze potvrdit i pii pozorovani. Zajem o baletni
predstaveni v divadle se objevil spisSe u déti od deviti let vySe, u téch mladsich
ne. Odpovédi na otazku, zda se zménilo estetické vnimani déti, maze byt i to, Ze toto
vnimani se mize ménit postupné, trva delsi dobu a déti k tomu musi uréitym zpiisobem
dozrat a dospét. Zatim je zména viditelnd hlavné u vnimani hudby, vice nad ni pfemysli
a zkousi rizné styly. Pti hodinach tance se to projevuje také, déti ¢asto pfijdou s napadem
nebo hudbou na kterou by chtély tancovat ¢i vymyslet vystoupeni. Obcas piijdou i

s inspiraci na tanec, ktery vidély na socialnich sitich.

4.6 Diskuze vysledkii

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak tanec ovliviiuje déti mladsiho skolniho
veku. Vyzkumnd ¢ast je tedy zamétena na tanec a jeho vliv na rozvoj osobnosti ditéte
mladS$iho Skolniho véku. Zdmérem této prace bylo za pomoci polostrukturovaného roz-
hovoru doplnéného zi€astnénym pozorovanim proniknout do problematiky rozvoje osob-
nosti déti mladsiho Skolniho véku vlivem tance. Pfedpokladem k zodpovézeni vyzkumnych
otazek byly rozhovory s rodi¢i déti navstévujicich taneéni hodiny v ZUS. Cilem bylo

sledovat, jak vnimaji rodice vliv tance na formovani a rozvoj osobnosti svych déti.

V odpovédich rodict se podafilo vymezit jeden spole¢ny rys pro vSechny déti
dotazovanych respondentil a tim byla radost z tance a pohybu celkové. V détech tane¢ni
lekce vzbuzovaly dominanté kladné emoce definované rodici jako — dobra nalada, pocit
Stésti, nadSeni. V tanecnich hodindch bylo moZné rozpoznat tyto emoce diky
charakteristickym projeviim — smich, veselost. Pro rodice a jejich pocit z dobré volby
volnocasové aktivity bylo dulezitym ukazatelem casté pietrvavani dobré nalady i1 po
skonceni tanecnich lekci v domacim prostfedi. VéEtSina respondentli také byla schopna
urcit dalsi vyrazny projev, a to pocit téSeni se ditéte na dalsi hodiny a spolecna vystoupeni,

kdy pozitivni emoce prevazovaly nad pfipadnou trémou.
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Prvni vyzkumna otazka byla formulovana: ,Jaké pocity sdileji deti s rodici po
tanecnich hodinach?* Zde lze definovat jako pfevazujici pozitivni emoce — radost,
nadsSeni. Vyzkum v odpovédich rodict nezachytl $irsi spektrum pocitli a nepodatilo se,
zde odhalit ani negativni emoce, byt se pfirozené¢ ob¢as musi vyskytnout. S témito
reakcemi uzce souvisi i vyhodnoceni odpovédi na vyzkumnou otazku: ,,Jak déti sdileji
s rodici proZitek z tanecnich hodin? “ 1 zde se odpovédi pohybovali v pozitivni roving.
Z toho lze predpokladat, ze se déti skutecné téSi na dalsi tanecni lekce, ale také je
z odpovédi citit urcita obhajoba rodi¢ovské volby a podpory tance u ditéte. Stejné tak to
je to 1 se sdilenou radosti, kdy se v n¢kterych ptipadech mize jednat predevsim o radost

rodic¢l, zejména téch, kteti sami tanecni lekce navstévovali.

Cilem vyzkumu také bylo provétit ,, v jakych oblastech vyjma chovani doslo u deti
k pozitivnimu posunu ““. Z rozhovoru i pozorovani byla u déti pfedevsim patrna vétsi mira
zodpovédnosti pozorovatelnd zejména pfi piipravé na vystoupeni. Nezanedbatelna byla
zjevna snaha o zodpovédnost naptiklad za ptipravu na spole¢nou produkci. Prvky cilené
spoluprace ve skupiné, zde byly evidentni. K nejvétsi kooperaci dochdzi pravé pfi
vystoupeni, kde jsou na sebe jednotlivi ¢lenové zavisli a v§e musi navazovat. Pozorovany
rust zodpovédnosti vychdzi z ptirozen¢ho zapojeni do kolektivu, ktery ma vytcené cile a

spolecnou praci a tréninky se jich snazi dosdhnout.

Vyzkum déle na vybraném vzorku upozornil na to, jak diky spolecnému zajmu,
v tomto piipadé tanci, déti buduji nové kamaradské vztahy. Vzajemnou spolupraci se
zlepSuji 1 komunikacéni schopnosti, uci se respektu, toleranci k tomu, kdo se pomaleji a

s potizemi uci nové kroky a také vzdjemné pomoci.

Vyzkumna otdzka zamétfend na posun v chovani déti reflektovala velmi Siroké
spektrum odpovédi. Rodice reagovali i na zmény svych déti ve vniméni a koncentraci.
Zde bylo nalezeno mnoho ¢initeld, které ke zlepSeni koncentrace napomahaly. Rodice
posileni koncentrace svych déti zaznamenali zejména pii uceni novych kroki a sestav,
kdy se déti musely naucit vnimat jednu urcitou véc a na tu se sousttedit. S timto souvisi 1
viditelné projevy nadseni z tance a radost z pohybu, coz je pobizelo k vétSimu soustiedéni
Z vyzkumu je tedy pozorovatelné zklidnéni a vétsi koncentrace, kterd se projevuje i
v osobnim Zivoté ditéte. Prokazat 1ze také urcitou ztratu ostychavosti, déti zacaly byt vice

aktivni, ztratila se u nich stydlivost a zacaly do tance vnaset vlastni kreativitu a styl.
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Zasadni jsou poznatky o fungovani podpory déti rodinou zastoupené vyzkumnou
otazkou: ,,Jak hodnoti déti spolecné s rodici ¢as straveny v tanecnich hodinach? “. Tato
zjisténi plné koresponduji s teoretickymi stanovisky vymezenymi v tivodni ¢asti této
prace. D¢t v této vyvojové fazi jiz rodiCe tolik nepottebuji, nachdzeji si nové kamarady
ale podpora a sdileni zazitki s rodici je pro n¢ stale klicova a nenahraditelna. V tomto
veéku déti stale potfebuji veédet a citit, ze jim jsou rodic¢e oporou a povzbuzuji je v jejich
zdjmech. Vyzkum potvrdil velkou podporu rodiny, ale vtomto piipadé vypoveédi
dotazovanych rodi¢t mohly byt rovnéz velmi subjektivni a upravené tak, aby vyznély
v jejich prospéch. Ve prospéch podpory rodi¢th mluvi zejména zacastnéné pozorovani,
kdy rodice o déti a jejich tanec zajem jevili a kdykoliv byli ochotni pomoci naptiklad pii

piipravé vystoupent.

Na vyzkumnou otazku: ,, V jakych oblastech vyjma chovani doslo u deti
k pozitivnimu posunu? “ 1ze z provedenych rozhovorl usoudit, Ze rodice pfikladaji velkou
vahu fyzickému rozvoji svého ditéte. Z odpovédi rodict je tak patrné, ze je tento aspekt
pro n¢ zasadni. V tanci vidi pfinos, ktery napomaha ke spravnému fyzickému vyvoji u
déti, ke zlepSeni koordinace a motoriky. Rodi¢e vyzdvihuji ptilezitost déti naucit se
spravnému drZeni téla a vhodnému postoji. V dnedni digitalni dobé, kdy déti maji méné
pohybu, je pro rodi¢e zasadni, aby se déti hybaly. Toto hledisko bylo také rozhodujicim
faktorem pii1 vybéru tanecniho oboru v Zakladni umeélecké Skole. Pozitiva ve fyzickém
vyvoji v rozhovorech naprosto prevaZzila nad jinymi moznymi kladnymi vlivy na rozvoj

osobnosti ditéte napiiklad v sociokulturni oblasti.

V neposledni fadé byl vyzkum v€novéan negativnim vliviim a vyzkumné otdzce
,,jaké negativni efekty zaznamenali rodice deéti“. Toto vyzkumné téma se ukazalo jako
znacné problematické, protoZe rodice v rozhovorech zadna zasadni negativa neuvadéli.

ZjednodusSené¢ lze konstatovat, Ze rodi¢e nic negativniho neshledali a u svych déti

nepozorovali. Na zéklad¢ provedeného vyzkumu ov§em miiZeme jen tézko urcit,
na kolik byly tyto pozitivni odpovédi objektivni. Zasadnim poznatkem zlstava, Ze

potieba vyhledavat a popisovat negativa nebyla u dotazovanych rodicti zaznamenana.
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Zavér

Vysledkem bakalaiské prace jsou analyzy kvalitativniho vyzkumu, ktery prob¢hl formou
polostrukturovaného rozhovoru za vyuziti zii€astnéného pozorovéani. Provedeny vyzkum
pfinesl celou fadu poznatkd o vlivu tance na rozvoj osobnosti ditéte mladsiho Skolniho

veéku. Protoze byl zaméteny na rozhovory s rodici, podatilo se zjistit, jak plisobeni tane¢ni

vychovy reflektuji predev§im oni a jaké zmeny u svého ditéte pozoruji.

Teoreticka cast bakalarské prace byla vypracovdna na podkladech z odborné
literatury a shrnuje zejména poznatky o vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku a o
formovani jeho osobnosti. Pro celkové uchopeni tématu byly pottebné zejména poznatky
z oblasti kognitivnich procest, fyzického, socidlniho a emoc¢niho vyvoje. V teoretické
rovin€ doslo i k rozboru rodiny ve vztahu ke zkoumané problematice. Pro teoretické

vymezeni byly rovnéz dilezité otazky volného ¢asu a vychovy mimo vyucovani.

Pted realizaci samotného vyzkumu bylo nutné definovat také tanec, jeho tlohu ve

volnoc¢asovych aktivitach a také vyznam pohybu u déti.

Ve vyzkumné ¢asti bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumu a data byla shromézdéna
pomoci polostrukturovaného rozhovoru, uskuteénéného srodic¢i déti, navstévujicich
taneéni obor v ZUS. Jako pomocny vyzkumny néstroj bylo pouZito pozorovéani téchto
déti po dobu Sesti mésici. Tato metoda byla uplatnéna ke konfrontaci nebo doplnéni
rozhovorti. Nasledné¢ byla aplikovana metoda otevieného kodovéani zrozhovorid a
ramcova analyza z pozorovani. Z kédovani bylo vytvofeno Sest kategorii, které

poslouZily k podrobné analyze vyhodnoceni provedeného vyzkumu.

V této bakalarské praci doSlo k naplnéni cilli, kdy bylo prokazano, Ze tanec ma
zasadnim zpasobem vliv na rozvoj osobnosti mladsiho Skolniho véku, a to hned
v n¢kolika oblastech. Pozitivni posun byl prokdzan zejména v oblasti vnimani,

koncentrace, samostatnosti a zaznamenano bylo také zlepSeni socidlnich dovednosti.

Vyzkum vybraného vzorku respondentii dale prokazal, Ze vliv tance je vniman
velmi pozitivné. Prave tyto kladné reflexe plisobeni tance na rozvoj osobnosti ditéte byly
divodem, pro¢ podpofili ¢i iniciovali chozeni svych déti do tane¢niho oboru v rdmci
ZUS. Tito rodi¢e predstavuji onen vzorek spolecnosti, ktery vnimé tanec jako moZnou
soucast vSeobecného vzdélavani a kultivace osobnosti. BohuZel tento vyzkum neni scho-
pen vyhodnotit, jak reprezentativni je zminény vzorek v ramci Sirokého celospolecen-

ského kontextu.
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Priloha

Seznam respondenti

Respondent 1 — L.V. maminka dcery 7let
Respondent 2 — A.Z. maminka dcery 8let
Respondent 3 — R.K. maminka syna 9let

Respondent 4 — Z.H. maminka dcery 9let

Respondent 5 — A.L. a P.L. rodice syna 6let
Respondent 6 — A.P. a P.L. rodice dcery 8let

Respondent 7 — L.Z. maminka dcery 6let
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