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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera lfaolom na starnutie a starobu v strednom veku.
Skama starnutie v stredom veku, path na starobu v stredom veku a rozdiel starnutia
medzi muzmi a Zenami. Teoretickas’ skima zakladné pojmy, fyzické i psychické
aspekty starnutia, prevenciu starnutia v minul@asti 21.stor¢i. Teoretické poznatky
pomahaju v praktickejasti k pochopeniu problému. Nacrku praktickejcasti, budu
sformulované hypotézy a objasnené metddy prace oPaumvypracovaneho dotaznika,
ktory bud( vypnat rovnaky paet Zien imuZov, ziskame potrebné informécie
k potvrdeniu alebo vyvrateniu danych hypotéz. Bweer vyhodnotime cely vyskum a

zhodnotime prinosy celej prace.
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Annotation

Bachelor thesis goes into senescence and agingdislerage. Discusses aging
in middle age, the look at senescence in middleamgkeaging difference between men
and women.The theoretical section explores the basic congceplgsical and
psychological aspects of aging, prevention of agnthe past and in the 21st century.
Theoretical knowledge help in practice to the us@mding of the problem. In the
beginning of the practical part, hypotheses andagx@gd methods of work will be
formulated. Thanks to finished questionnaire, Wwhidll be filled the same number of
women and men, we will obtain necessary informatitm confirm or refuse those
hypotheses. Finally, we evaluate all research araduate the benefits of the whole

work.
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Uvod

Kazda ziva byta§ ktora sa narodila na tento svet, musi raz zosfaarumrie’.
Zivogichy si tento fakt neuvedomuji. Nie su si vedoniiotoZe raz zostarn(, budd
fyzicky neatraktivny a nevladny. Aj preto sa naaba nepripravuju. Otazkou jéi Si
tento faktludia uvedomuju. Pokfasi ho uvedomujd, snazia sa nejakym spésobom
obmedzf’ tieto priznaky starnutia? A je rozdiel v prijattaby u jednotlivého
pohlavia? Pokiaano, tak aky? Aj tietolkicové otazky su siag’ou bakalarskej prace,

ktor( autorka vypracovala a snazila sa k danejlprodtike priblizi.

Dévod, pre€o si autorka vybrala dany problém je prosty. Dnesngvetom
vladne mdda, biznis a viad. Vziad je délezitou stag’ou kazdého z nas. Viad
uréuje prvy dojem pri pracovnom pohovore, v Skole pkuskach, uUspech pri
pracovnychéi osobnych stretnutiach, a na neposlednom radeladziituje zaujem

druhého pohlavia.

Zo zvysujucim sa vekomtlovek starne a starnutie sa podpisuje na jeho
zownajSku. Vznikaju prvé vrasky, opadnuté dka, rednlce vlasy a ochabnutatple
Tieto priznaky starnutia a prichadzajuca staroba kdepSiemu pocitu nedopomahaja,
¢i uz fyzicky alebo psychicky. Starnutie je u kazdgednéhocloveka individualna
zélezitos, ktora je ovplyvnendi uz geneticky alebo starostlivou &asnou pripravou

na starobu.

Autorka sa bude zameriavaa starnice osoby stredného veku od Stytidea
pa&’desiatpé rokov. Vo svojej praci ako prvé vymedzi zasadn@goktoré sa spajaju a
ovplyviiuju proces starnutiad’alej poskytne réznorody ptéd autorov, ktory sa
starnutim a starobou zaoberali a poukaze na fyzaksychické zmeny v starobe.
Sag’ou prace bude zmienenie psychického stavu danejvegkategorie, ktora si
zaina uvedomowua bliziacu sa starobu, problémy stym spojené aaqjkrizou
stredného veku"“. DéleZitou &i’ou prace bude prevencia staroby a starnutia. Aatork
sa bude zaobetahistériou prevencie priznakov starnutia, mytamicne krasy
a nakoniec aj modernymi prostriedkami kozmetickegvpncie. Do kozmetickej
prevencie zaradi nie len jednoduchu domacu hygaewnj pouzivanie kozmetickych

pripravkou a nakoniec tdne aj plasticku chirurgiu.



Teoreticka ¢ag’ bude zahrova’ informacie a poznatky o starnuti a starobe,
hlavne v strednom veku, a dmtme rozdiely starnutia muza a zeny, ktoré pombzu
pochopt’ rozdielnos ich psychického ale aj fyzického starnutia a vmiraataroby. Ich

cielom je ziskanie potrebnych teoretickych vychodiskgipraveny vyskum.

Na Uvod praktickej¢asti bakalarskej prace autorka uvedie ciele vyskumu
sformuluje hypotézy a uvedie pouzivané metddy vgskuMetdda vyskumu budu
podrobne rozpisané a budu uvedené dovodyomivybrala dani metddu. V tejtasti
prace bude autorka skuthaiozdielnog vnimania staroby medzi muzmi a Zenami.
Zameria sa nato, ako muZzi a Zeny vnimaju priznassnstia, aké preventivne kroky

vykonavaju pri jej prevencii a s akou pravidelfms.

Zmienena problematika starnutia a staroby je viaubed&mi obSirna. Preto sa
autorka bude zameriavden na zakladné oblasti potrebné pre objasneroblému.
Cielom prace nie je objaghivSetky fakty o starnuti a starobe v kazdej vekovej
kategorie a v neskor3ej starobe, ald’aie je zamena sa na stredny vek Zivotaudi,
zistit” ¢o vykonaju pri prevencii starnutiacaje rozdiel v procesu starnutia u zastupcov
oboch pohlavirozdielnog pol’adu muza a Zeny na starobu a rozdiely v zvladany kr

stredného veku.
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A Teoreticka ¢ast’

1  Vymedzenie zakladnych pojmov

Starnutie je sag’ou nas vietkych gas celého ZivotaClovek za&ina starnd
od prvého okamziku narodenia. Beepomaly dospeje, zaloZi si rodinu a deti rodinu
opustia. V tomto okamihu si raia uvedomia, Ze v ich Zivote sa doteraz starali len
o ostatnych a od teraz sacmé stard sami o seba. Nastava syndrom opusteného
hniezda a kladenie si otazkyaq, d'alej“? LCudia si pomaly z&naju uvedomov Ze
Zivot prinadSa zo sebaiialSiu zZivotnu etapu, ktorou faroba.

Starnutie

Problematika starnutidudstva sa dotyka mnohych oblasti Zivota a dokonca
prenikd do mnoho vednych disciplin (Kasanova, 28088). Eurépska populacia stale
viac starneMuhlpachr je toho nazoru, Zstarnutie je obyéajny biologicky jav. Nie je
mozné najs Zivi organizmu<ti Struktaru, ktord by nepodliehala samotnému proces
starnutia (2004, s. 27).itomericky povazuje starnutie za kontinualny proces, k&ay
neprejavuje rovnakou rychlost’ou u vSetkych osdbale ovplywiuje ho véa faktorov
ako je napr. ziskané genetické vlastnospirostredie v ktorom Zije. Tvrdi ,Zze starnutie
nie je choroba ale prirodzené obdobie Zivota. $tarje proces a staroba je poslednou
etapou Zivota (1992, s. 18).

Balogova (2005, s. 18) ,,starnutiehapeako nezvratny biologicky proces
univerzalny pre cell prirodu, ktory daa diom narodenia. Na procese starnutia sa
podie’a viacero faktorov siasne. Starnutie jprirodzenym procesom zachytavajuci

celé bio-psycho-socialno-duchovné spektrum Zivedinca."

Pacovsky a Hémanova (1981, s.57) hovoria o ,,starnuti ako o Specifickom
biologickom procese, ktory je charakterizovany tia,jedlhodobo nakddovany, je
nevratny, neopakuje sajeho povaha je rézna a zanech#ivalé stopy. Jeho rozvoj sa
riadi druhovo Specifickyntasovym zakonom.” V podstate ide vzdy o disociovany,
dezintegrovany a asynchrénny proces, ktory ma iddainy charakter (Pacovsky,
Hefmanov4, 1981, s. 58).
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Pri starnuti sa vSeobecne rozoznawhja typy starnutia:
a. Fyziologicky typ starnutia- je normalny priebeh starnutia ktory nie je
postihnuty patologickym procesom
b. Patologicky typ starnutia- je napriklad prethsné starnutie, o ktorom hovorime
vtedy, kel’ jednotlivec ma kalendarny vek nizsie ako femk vek.
Ri¢an v starnuti vidi hlavnéipadok fyzickych i psychickych sila schopnosti ale aj
stratu povabu a sviezosti mladosti (1990, s. 3§@)druhej strane tvrdi, Ze ,starnutie je
zarove cesta, a na tejto ceste sa sice niektoré mozatsty a prilezitosti stracaju, ale

objavuju sa nové“Ki¢an, 1990, s. 350).
Staroba

Definova’ pojem staroba je Veni zlozita vec (Kasanova, 2008, s. 45). Staroba
vSeobecne oziaje poslednu fazu Zivota. AvSak daju &anit’ vekové skupiny do
ktorych jedinci méZe spada Svetova zdravotnicka organizacia prijala nasledov

deleniedospelosti dstaroby:

- Stredny vek - 45-59 rokov
- Ciastotna staroba > 60-74 rokov
- Vysoky vek -> 75-89 rokov
- Dlhoveko«’ - 90 rokov a viac.

.Staroba je vSeobecnym ozmanim neskorych faz ontogenézgrirodzeného
priebehu Zivota. Je dbésledkom a prejavom geneticky podmienenyaiolutnych
procesov modifikovanychd’alSimi faktormi (predovSetkym chorobami, Zivotnym
spbésobom a Zivotnymi podmienkami) aje spojenadsuavyznamnych zmien
socialnych* (Muhlpachr, 2004, s. 18). ,Medzi stdinu a starobou neexistuje presna
hrantna ciara. Starobu mozno charakterizévatom zmien (stavom), ktorym
podlieha organizmus v priebeliasu, ale ktoré sa takto ozn@l az v neskorSom veku.
Staroba je teda prirodzena fyziologicka etdpdského Zivota s istymi prirodzenymi
fyziologickymi znakmi* Cornantova, 2007, s. 48). Vagnerova (2000, s.489) tvreli, 7
.staroba ma v ramci celého Zivotacitly zmysel , jej hlavnou ulohou je dosiahnutie

integrity v chpani vlastného Zivota. Integritarehby zavisi na zvladnuti Uloh
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predchadzajucich vyvojovych etap. Stalgvek je obrateny do minulosti, ma tendenciu
bilancova a hodnoti. Staroba prindSa ulohy a skisenosti s ktorymietemtvyrovné.”

Pod’a Balogovej (2005, s. 9) ,starnutie astaroba sZznamnou etapu
ontogenetického vyvinu jednotlivca a predstavujiropizent stag’ Zivotného cyklu

¢loveka. Su javom individudlnym a spoemskym.”

~Staroba nie je choroba, je vSak spojena so zvysenjskytom chordb a zdravotnych
tazkosti* (MUhlpachr, 2004, s. 39).

Krasa a zdravie

Zdravie a krasa sunavzajompodmienené.O krasu je potreba sa stéteazdy
dei. Co vlastne krasa znamena? Pojkrasa je ve’mi komplikované slovo, ktoré sa

neustale vyvija. Kazd§lovek si pod pojmom krasa predstaviduené.

V Grécku eSte pred nasSim letépmm bol pojem krasa vzdy spojovany s
pojmami dobro a duchovno. V starovekej Gréckejdnist spojeni so slovom krasa sa
hovorilo okalokagathii. Slovné spojenie kalokagathia pochadza #tgrg Vo vo'nom
preklade "kalos" znamena: krasny, slusny, vhodeginy, dokonalyi stastny. Druha
cag’ slova "agathos" sa méze preklédeo: dobry, statny, mocny, chrabry, zdravy i
cestny. \@daka Sirokému spektru prekladu tychto slov, kalok@gambézeme chapa
ako sulad krasy a dobra ,Kalokagathia predstavuje grécky idedl krasy,rktsa
prejavuje ako v moralnom tak telesnom dobru, v &rdela a duSe privedené
k dokonalosti. Ide o vSestrannu vychovu zameramiako na ducha i telo. Telesna
vychova mala docidli statného a krasneho tela, vychova duSevna zasenn&ho a
dobrého ducha. Len ich spojenim vznika dokortdyek* (Anna Francova, online, cit.
2013-09-01).

V stredoveku bola krasa chapana v zmysle splendociPe lesk Bozi, alebo
tiez svetlo bozie nadhery. Ideou krasy sa stal d$aom. Boh bol nigim, ¢o
predstavovalo vSetku krasu, mal vSetky vlastnasii,ma krasa ma predstavoval
dokonalog a nekoné&nog’ krasy (Vit Pechor, online, cit. 2013-09-01).
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O zdravie, rovnako ako o krasu, sa treba star@ denne. Definova® pojem
zdravie, vébec nie je jednoduché. Kazdy jedtmvek mdZze pod pojmom zdravie
chapd nieco iné. Zalezi na spatoosti ktoraludi obklopuje, na spbsobe Zitia
dokonca na vzdelani ktoré ziska. NajznamejSia tedinzdravia je od svetovej
zdravotnickej organizécii (WHO) ktor4 o zdravi hdvako o,stave Uplnej telesnej,
duSevnej a socialnej pohody, a nepritomn#’schoroby alebo postihnutia“ (Svetova
zdravotnicka organizacianline, cit. 2013-08-30). Pojem zdravie ,zaje viaceré
komponenty, ato fyzické, psychické, spiritualne,ociélne, intelektualne

a environmentélne“ (Farkasova a kol., 2005, s. 51).

,Dimenzie zdravia byvaju obvykle zahrnuté pod pojerdravotny stav.
Konceptualizacia pozitivne chapaného zdravia ro@igerminy zdravotna rovnovaha

a zdravotny potencial:

Zdravotna rovnovaha- predstavuje Urove biopsychosocialneho wellbeingualebo
uspokojivé fungovanie jedinca ako celku. Zdravotounovahu mozno sledovdiez

samostatne pdd jednotlivych aspektov: fyzického, psychickéhaigmeho.

Zdravotny potencial- zodpoveda schopnosti jednotlivca alebo socialsiajpiny
udrzova zdravotnu rovnovahu a znovu ju nadobugrak bola stratena alebo narusena“
(Noack In:Conantova, 2007, s. 70).

1.2 Starnutie v strednom veku

Stredny vek sa neda presne rokmi defindvd&azdy chape tuto Zivotnu etapu
inym spdsobom. Kedy vlastne stredny vek nastavaffaPoazoru autorky, ideélna
osoba v stredom veku by malathgostaténe zrela, rozumna a zodpovedna. Mala by
ist prikladom terajSej mladeZze a wiepl. Ale nie vZzdy tomu tak je. Z vlastnych
skusenosti vieme, Zze mnoho krat sama osabnetrednom veku Zae ma so sebou

vacSie problémy ako adolescent, ktory vstupuje do dlost. Osobnas ¢loveka

v strednom veku sa mni casto meni. Deje sa to najm&udi, ktory neboli spokojny

! wellbeing- stav relativnej pohody a spokojnostpalsjivé fungovanie jednotlivca ako celku

14



s doteraj$im ZivotonClovek si uvedomi, Ze sa nachadza vo veku, kedyne§ie ni€o
zment pre svoj lepsi Zivot ale zaravesi uvedomuje, Ze Zivot sa mu uz len skracuje
a uz nema ftkko ¢asu ako doteraz. Pretastoludia v tomto veku menia zasadne svoj
Zivot od zakladov a nikto z ich okolia nechape pf&o tomu tak je. Tento jav sa tiez
nazyvabilancia Zivota kedy osoba zZme viac premyi&t’ o svojom doterajSom Zivote
a z&ne sa meiti

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) o strednakuvhovori ako o veku,
ktory sa nachadza medzi Styridsiatimi piatimi aZdesiatimi deviatimi rokmi. Jedna sa
o vymedzenie veku, ktory sa tagtejSie uvadza pre toto obdobie.

Vagnerova (2007, s. 178-179) charakterizuje stredrkyako yrchol zrelosti,
ale iobdobim narastu zodpovednosti. Vravi, Ze sa jedna o obdobie protikladov. ,Na
jednej strane je Styridsiatnik na vrcholu svojictvoinych sil aje schopny svoje
kompetencie vyuziva Na druhej strane si agpa&ina uvedomovg Ze jehodalsi
rozvoj je uz dos ¢asovo limitovany a nie je uz tak vzdialend dobajykpride prva
stagnacia a nakoniec i ubytok sil*. Obdobie strédn&eku vymedzila na roky od

Styridsa’ a pd&desiat rokov.
Faktory starnutia

Amthorova medzi dva najvyraznejSaktory ovplyviiujlce starnutie pokozky
zaraluje gény avplyv Zivotného prostredia. Geneticky program je pevne stanoveny,
teda s nim sa nedacnrobit. Patas Zivota naSe telo prechadza pevne stanovenym
procesom ako je odburanie sa kolagénového vidkredukcia tvorby estrogénov. Ale
ako vplyva na nasu pokoZku Zivotné prostredie gdyomit’ da (2004, s. 8). ,AZ 80%
starnutia koZze vplyvom Zzivotného prostredia je sp@sé svetlom. Vedci nazyvaju
tento procesgotostarnutie” (Amthorova, 2004, s. 8). Tak isto Skodlivo pésobidusie,
tazké kovy, fajenieci klimatické zariadenie v miestnostiach. Vi@ problematicka je
i nespravna Zivotospravé nespravne reduké diéty, kedy si pokozka nevierpa

spravne Ziviny pre jej spravnu funkciu.

Gruss k predoslym dvom faktorom vplyvajucim narstéie priral’uje eSte treti
faktor- stravovacie navyky ktoré su ufitym spdsobom tiez geneticky dané (2009, s.
102).
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Telesné priznaky starnutia v strednom veku

~SUcasna generacia Styridsaocnych je zvySene citliva na udrzanie vSetkych
znakov mladosti a vykonnosfl.elesné starnutiesa po Styridsiatom roku neprejavuje
napadnymi zmenami vykonnostj ale casto je dosledkom uUbytok telesnej aktivity.
Esteticky dosledok starnutia postihuje viac Zeny neuzov, pretoZe sociokultirny
Standard Zenskej krasy ma vlastnosti rannej mladbdsmuZzov tomu tak nie je,
pestovany zrely muz byvéasto prfazlivejSi nez mladik, jeho za&jSok signalizuje
uspesnadi uchovanu fyzickd kondiciu. Pre niektoré zeny maibytok telesnej krasy

predstavovéasilnu subjektivhu z&@z" (Vagnerova, 2007, s. 189).

Starnutie so sebou prinaSarajlice problémymyslového vnimania Medzi
nagastejSie problémy zmyslového vnimania patri:
Zrak - za&inajuca presbyopielalekozrakos), zmena vo vnimani farieb
Sluch- z&inajuce usné Selesty, nedoslychayasizena citlivos vysSich tbnov
Cuch- sliznica sa z&na vysusta je leskla, zniZzuje saichovy prah (hyposmia)

Chut- zniZuje sa china slané a sladké podnety

O dobry vysledok svojej telesnej a duSevnej komdistavu pleti sa kazdy musi
zasluz sdm. Stav pokozky prezradza mnoho skubgti o duSevnom aj psychickom
stave ¢loveka. S pribudajucim vekom sa trebaraz viac stama o svoj zowajSok.

Postupontasu zainaju vznika prvé priznaky starnutia pleti.

»S0 stareckym miznutim podkozného tuku a s degermardkaniva suvisvznik
vrasok, vejarikov okolo @i, ryh okolo Ust, dvojith brada, opadnuté vigka a vakou
pod @ami. KoZa je suchd, tenka, s#ma, ma Zlty nadych. Je nepruzna a ma znizeny

turgor. S vekom klesa i obsah vody v kozi* (Pacgyske'manova, 1981, s. 88).

Amthorova  hovori o0 zanajucom starnuti pokozky uz po dowsSeni
dvadsiatich rokov. Na zaklade vyskumov sa preukazalo Ze medzi pryymizinakmi
starnutia pokozky su vrasky geale a okolo 6i, vratane kruhov podéami. Po doiSeni
tridsiatich rokov pokozka sa &aa vysuSov@a a stracé vihkos'. Pruznos viaken
v pokoZzke sa z@na odburavé a obnova buniek sa spomali- z pévodnych kazdych

dvadsiatich 6smich dni sa obnovuje len Styrid¥ai. Vznikaju kruhy pod &mi, jemné
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vrasky okolo ¢i, mierne z&ervenanie v tvari a vrasky riale. Po Styridsiatke pokozka
sa uz vyraznejSie vysusuje, obnova bunietofaz pomalSia, zhorSuje sa ich prekrvenie
a zasobovanie kyslikom. Zaaju vznika& vyraznejSie vrasky podéami i okolo nosa

a ust, vrasky nad hornou perou, zahyby a vraskgiekalte. Pribadaj&ervené cievky
na licach. Po ddgeni pédesiateho veku s Ubytkom estrogénov je pokozkaiaens
suchsia a citlivejSia. Viditeymi priznakmi su starecké a pigmentové Skvrny vdai t

a rukach, vynikaju hlbSie vrasky na tvari a vejgrdkolo i, cela tvar je vraskavejSia
a ochabnutejSia (2004, s. 6-8).

Ri¢an si stoji za tvrdou a nezameifiiteu realitou, Ze medzi Styridsiatnikmi je
viac zien nez muzov. Hovori, Ze muzi v tomto velestarnt (1990, s. 327). PresnejSie
povedané, muzi v stredom veku okolo Styridsiatlyrrsi menej ako Zeny v zmysle, Ze
muzi su viac atraktivnejSi pre druhé pohlavie ak@eny. ,Poki#i sa jedna o viiad,

i napriek tomu sa dokaze pestovana Zena (tychagako su muzi) vyroviianepriazne
prirody* (Ri¢an, 1990, s. 297). MuZi su pailivejsi wWaka spoléenskému Sarmu a
muznému chovaniu. Imponujua Zenam hlavne svojimiseskdégami a posobia zrelSie

ako v mladSom veku.

1.2.1 Zivotna kriza a bilancia v strednom veku

Poléas zivotaci inak nazvana bilancia zivota v strednom veku &@asbkolo
Styridsiateho roku Zivota. Laici toto obdobie zvyknu tieZ nazfwako ,druhd puberta“.
Je to spbsobené tym, Zovek v tejto fazy Zivota zme pociova’, Zze musi vSetko
strateného dohtiaa uziva si Zivota, ke'Ze Zivot uz nebude tak dlhy ako odteraz.
O’Connor a Chamberlain (In: Halama, 2007, s. 11ty tobdobie hodnotia ,ako
obdobie zvySeného zvnutmvania a prehodnotenia zmyslu Zivota. V todse mnohi
prechadzaju witymi Specifickymi problémami, ktoré sa suhrnne yagu kriza
stredného veku" Vtomto pripade autorka plne suhlasi s nazoromCdbnor
a Chamberlain. Z vlastnych skusenosti vie, Ze kstradného veku sa dotyka mnoho
Pudi iv jej okoli. S pozorovania svojho okolia uBadZze tato problematika sa tyka
najma muzov. Ti si wWinou adaju eSte p@as manzelstva mladé milenky, ktoré im

dodavaju pocit mladosti.
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Krizu ako termin vSeobecne definuje Toman (1980, s. 28R6),stav citovych

a duSevnych stresowwyzadujici v&ki zmenu postojov behom kratkej doby.“

Zivotna kriza sa mdZe skantav roznych vrstvach. Pdd Ri¢ana, najvasi
obrat sa kona hlavneludi ktory ntim zvlastnym nevynikajua od ,oldgjnych” rudi.
Tito 'udia maju pred sebou radikdlnu zmenu, ktorou chelerd’ svoj doterajSi
~-nespokojny* zivot (1990, s. 306).

Ri¢an prevzal od Sheehyovej originalnu myslienku, dtioskiima v dospelom
veku par- Zena a muz, a nie jedinca. ,Zaujimalepdielnos tempa a&sti i smeru vo
Vyvoji Zzeny a muza. Tvrdi, Ze muz po dvadsiatkeokskn” ziskava sebavedomie,
zatid’ ¢o Zena straca istotu svojho diemského veku (kedy bola zrelSia nez muz). Po
tridsiatke sa muz usadi, Zeny sa ,zmocni nepoldjiz okolo Styridsiatky ma pocit,

Ze straca silu a iluzie Zena naopak znovu rozkvitne ctiziadakou, aZz teraz chce
,vystlpit na svoju vlastni horu“Ri¢an, 1990, s. 306). S myslienkou Sheehyovej sa
autorka plne stotditije a dava jej za pravdu. Pri pozorovéindi okolo seba zistila, ze
Zena, kd je v psychickej pohode, skuime v strednom veku rozkvita, ziskava nové
vedomosti, meni sa jej osobiipge sebavedomejSia a snazi sa ,zaZiad piedestali”
viac ako inokedy. Muz vtomto pripade tzv. odkvitdadd svoje sebavedomie

u mladSej generacie a snazi sa dokdza eSte stale je v skvelej kondicii. Nazor autork
sa nemdzZe bfaglobalne. Jedna sa len o jej nazor, ktory v neyldda v ramci svojich

skusenosti a pdladu na Zivot.

Naopak to vidivVagnerova (2007, s. 187-188) ktora tvrdi, Ze pre muzov je
»stredny vek dobou vrcholného vykonu a Uspechimai spokojnosti, pokianedéjde
k nakopeniu w&ieho mnoZstva problémov, ktorym muahSie podliehaju ako Zeny.
Negativna existagma bilancia u nich méze v tomto veku vigsvyraznému socialnemu
prepadu alebo dokonca k samovrazde, spravidla ébor¥ivot zien stredného veku
byva mnoho r6znorodejSi, pretoZze je ovplyvneny msatem, ktoré do zrimej miery
uréuje ich zivotnu trajektériu a na @atku Styridsiatich rokov im eSte nedovoli, aby sa
rozhodovali len samy za seba.” Ale na druhej strgale to chrani pred totalnym
Zivotnym upadkom. Mnohé Zeny, ktorym odrastli defadaju v tomto obdobi zmysel
svojho d’alSieho zivotného smerovania a vyrovnavaju sa sdém jednej Zivotnej

faze, ktora bola naplnena predovSetkym starostlmo® nich* (Vagnerova, 2007, s.
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188). Pre zeny, ktoré zvladli rolu matky a dosigihitom Ziaducu profesionalnu kariéru,
mbze toto obdobie znameharchol ich Zivota,cize su spokojné a o Ziadnu zmenu
neusiluja. ,Ich opakom su Zeny, ktorym sa rozpaaianzelstvo, dospelé deti odisli
a nedosiahli ani profesionalne uspokojenie, poplgEl nezamestnané a nemai() ¢o
by naplnilo ich identitu. Pre Zenu medzi Styridsiau a pédesiatkou je viemi tazké
zatat od za&iatku“ (Vagnerova, 2007, s. 188). Reakcia na nespmlg’ zo Zivota,
nevyplnenie svojich tuzob aidentity méze viek alkoholizmu ¢ k uzivaniu

antidepresivnych liekov.

Autorka je nazoru, Ze Vagnerov&ican maju svojim spdésobom pravdu. Vietko
zélezi jedine na aktualnej psychickej pohode muzZzeng. Potla toho v akom

rozpolozeni sa nachadzaju, tak v ramci toho sadajnej situacii spravajti konaju.

Halama (2007, s. 117)pisuje tutocas’ Zivota ,ako obdobie intenzivnych
premien osobnosti stvisiacich so zmenou self-konceptprehodnocovania svojich
hlavnych ci€ov a presvegeni a nutno®u preformulova svoje miesto a ulohu
v Zivote. Intenzivne ladanie zmyslu Zivota jéastou stag’ou obrazy krizy stredného
veku.“ Ludia si z&inaju uvedomowd Ze zaina ich druha polovica Zivota. Zivot uz nie
je tak dlhy ako do teraz. Od druhej polovici Zivetazivot uz len skracuje. ,Prichadza
reorientaciaod poh’adu ,Zijem ¢as od narodenid k poh’adu ,Zijem ¢as zostavajuci
do smrti“. Smr’ prestava by akymsi vzdialenym abstraktnym javom tykajacich sa
inych, ale stava sa uvedomovanou Zivotnou udalgsprevadzajiucou koniec Zivota.
Vznika poziadavka reinterpretacie sveta a ZivotnygHlalosti z nulového uhla.
Konfrontacia s tymito a podobnymi poZiadavkami eeklizvySenému uvedomovaniu si
existencidlnych skutmosti a otdzka zmyslu Zivota sa u danéloweka znovu dostava
do pozornosti. Reflexia nad tymito skémos’ami vedie ¢asto kzmene Zivotného
Stylu, k prinavrateniu sa k zabudnutym hodnotam ¢i k objaveniu novych® (Halama,
2007, s. 118).

2 self-konceptu- koncepcia vlastného Ja
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1.3 Psychologické aspekty starnutia a staroby

Starnutie a staroba so sebou prinaSa aj mnp$ychologickych zmien
NajvyraznejSou psychologickou zmenou ypadanie do ¢astejSich depresii Paias
svojich Gvah o tejto problematike autorka dospefeékoru, Ze dévodom &aajucich
upadani do depresie je u Zien najmé po téondeti opustia rodinu a prevlada u nich
,syndrém opusteného hnieZia u muZov je to po tonto si uvedomia ich oslabent
fyzicka silu. Tieto faktory povazuje za Startovadaktory, ktoré spustia proces
uvedomovania si prichadzajucej staroby. MedialSie vyrazné psychologické zmeny
patri znizujuca saschopnogs’ ulozit’ si nové spomienky dgamati, spomd’ujice sa
psychomotorické tempd, spomalené rieSenie situaciici labilnejsie emécie

(rychlejSie sa radilia ¢i dokonca rozpl&d).

Nie vSak vSetky zmeny smeruju k horSiemu. Su torgmako napr. zvySovanie
trpezlivosti i pochopenia a dokonca aj zvySenierwaglbsti hlavne v monotdénnych

telesnych a duSevny@mnostiach (Pacovsky, H@aanova, 1981, s. 81).

Délezitou s@ag’ou starnutia je spravna psychicka adaptacia nalsiarAvSak
adaptaéna schopnog sa vekom znizuje. Preto existuju r6zne sposobegniel ako
l'udia mbézu reagovana starobuBromleye rozliSuje (In: Pacovsky, Hamanova, 1981,

s. 83-84)péat’ stratégii prijimania vlastnej staroby:

1. Konstruktivnost’ ¢o znamena adaptacia na starobu v civilizovanomtiaais
Jedinec nema strach so starnutia, ma optimistiosfap k zZivotu, je sebestay,
prispdsobivy a nema problém nadvazbwaveé vzahy. Patri k osobam ktoré su
stale vitalne, i nd’utuju v Zivote a moézu pdtat’ s podporodudi okolo seba.

2. Zavislost’. Jedinec je viac pasivny, zavisly na okolitytbd'och. Nie je
ctiziadostivy, rychlo sa unavi a rad oddychuje Wqudli svojho domova. Nerad
nadvéazuje nové Yahy, je podozrievavy &sto neochotny.

3. Obranny postoj. Jedinec je aktivne zapojovany do sgelaskych organizacii,

svojou aktivnotou chce dokazaze je sebestay a odmieta pomoc od druhych.

% Syndrém opusteného hniezda- syndrém opustenélezdmizaZivaji skor Zeny, ktoré st na svojich
defoch v utitej miere zavislé a upredndsfl ich zaujmy pred svojimi.
* Psychomotorické tempo- je tempo priebehu dusevdgpbv a im odpovedajlcich prejavov chovania.

20



Postoje k starobe suU pesimistické a zmiiesd so starobou ho prindtia len
okolnosti.

4. Nepriatel'stvo. Niekedy nazyvane aj ako hostilitna osokhao¥edinec je plny
hnevu, obuiuje okolity svet za vlastné niEstie. Dava najavo svoj odpor avo
mladymlud'om je nepriatksky.

5. Sebanenavig. Jedinci nasmeruju agresiu a nenévisti sebe samému. Na svoj
Zivot hradia kriticky a nechceli by ho préZzeSte raz. Zriedka maju nejaké

konicky, skoér upadaju do depresii a k pasivite.

Svancova(ln: Langmeier, Krajifova, 1998, s. 190) rozliSuje predpoklady optimalne;

adaptacii na starobu:

1. Perspektiva orientacia na buducnpa realisticky pohad na Zivot

2. Pruznost’- pohotové prijimanie novych podnetov, meaivotny Styl, prijima
sebakritiku
Prezieravog’- schopnog organizovd si svoj Zivot v ramci svojich moznosti

4. Porozumenie pre druhych schopnog udrziava a nadvéazouwa nové vzahy
a tolerovd odlisné nazory

5. PoteSenie udrziavd si zdroje spokojnosti a radosti

Vagnerova (2007, s. 241) rozdelila proces adaptacie nayydglesného starnutia do

niekd’ko faz:

1. Faza prvych signalov starnutia.Jedinec nevnima Ziadnu zmenu, popripade ju
nepovazuje za délezita a Zijedsalej svoj Zivot.

2. Faza vyjednavania.Jedinec si zdna pripusat’ Ze starne ale rad by si udrzal
najdihsie pocit telesnej sviezodiiasto dochadza k porovnavaniu s vrstovnikmi.
Svoj vek nepopiera, ale snazi sa poseiiaine a mlado.

3. Faza prijatia reality telesného Upadku.Jedinec sa zmieri so zmenou svojho

zownajSka, ubytku jeho fyzickych sil &iusa zt’ s telesnymi problémami.
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1.3.1 Prijatie staroby

Prijatie staroby a uvedomfi si, Ze prichadzal’alSia Zivotna etapa nazyvana
staroba je viémi dblezity proces. Jedna sa o proces, ktory zd&samneni vnutorné
preZivaniecloveka. Prijatie nespravnym spdsobom moZe nardsterajSiu psychiku
¢loveka. NajdblezitejSie v tomto procese je, podpaf@ dodavé istotu osobe, ktora to
potrebuje.

Vnatorné prijatie staroby je sas’ou zasadnej podmienky, zostafrgpravnym
smerom (Cornantova, 2007, s. 57). Filozof R. Guardini tvrdi (lbornantovéa, 2007,
s. 57), Ze yePmi ¢asto starobu ¢lovek neprijima, ale iba strpi. Tak sa potom neméze
vyrovna’ s tym, Ze namiesto tridéai pé’desiat ma uz sedemdesiat rokov, Zze mu sily uz
nedovd'uju po schodoch vybehtijale iba pomaly zdolavaze jeho pokozka uz nie je
hladka, ale vraskava. PokuSa sa to zakihywapada tak do hlbokej nepravdy”. Pad
nazoru autorky je tento jav, kedy seniori staroba strpia, vEmi casty. Jedna sa
o seniorov, ktory su Rudom okolo seba arogantny a sebecky, inapriek tobeu
v minulosti taky neboli. Preto sa stotiofe s nazorom, Ze prijatie staroby jel'me

zasadny proces k spravhemu zostarnutiu.

Prijatie staroby sa spaja s osobnostnymi strankaiwdta ako sU rozumoveé,
emocionalne, vilbvé, motiv&né ¢i moralno- charakterové vlastnosti a pomélwveku
naje zmysluplné spravani®ic¢an (1990, s. 421-422) charakterizuje 4 zakladné kyran

integrity seniora

1. Ide opravdivog’ k sebe samémuktord pomahacloveku poznd, oco mu
vlastne v jeho Zivote Slo.

2. lde ozmierenie sa so vSetkyriip bola StarSiludia zvyknu spomirnana svoj
Zivot slovami, ktoré prave toto vystihuju: ,Pregibm dobré i zlé, spravil som
mnoho chyb- ale i k& by som mal preZisvoj zivot zase od znova, nechcel by
som by’ iny*“.

3. lde odomovako o miesto, kam patri kazadjovek, kam sa mdézZzeme vraca

udia, ktorych mame radi a na ktorych s laskou spame.

5__ . s o . -
senior- prisludnik starSej vekovej kategérie
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4. Jednd sa wivotna filozofiu, o mudrog ku ktorej sa clovek dopracoval
celoZivotnymi skiusendami a premy&anim. O uvedomeni si Zivotnych hodnét

ktoré patria k Zivotu.

Vysledkom prijatia staroby, prijatia svojej Zivotnej cesty ako tej najlepSej,
ktord mohla za danych okolnostithjg poda Eriksona (InCornantovéa, 2007, s. 58)
»orientacia na pozitivne vecivo svojom zivote. Takato orientacia, odpustenitksch
krivd od inych i vSetkych chyb sebe, je podmienkpokojnej staroby a pozitivneho
vplyvu na svoje okolie Vd'aka takejto orientacii je potom statipvek aj vyifadavany,
lebo dokaze poskytiiicitovi podporu.V opaénom pripade ¢oraz viac poskytuje
Upadok osobnosti znechutenie z prejavov svojho starnutia z nedacnosti

potomkov,sklamaniez chodu sveta a zo stavu spwiosti, zufalstvo a strach zo smrti.”

1.4 Prevencia starnutia a staroby

NajlepSou prevenciou proti starnutiu a starobe gzanedbawva svoje telo a
zasat’ sa 0 svoje zdravie i zagjSok staré uZ od skorej mladostCo vlastne prevencia
znamena? Pod pojmorprevencia rozumieme predchadzaniecomu neziaducemu,
vtomto pripade priznakom starnutia. Prevenciou gparobe chapeme kazdodennu
starostlivog o svoje telo i zokajSok. Starostlivasby mala by sitag’ou nas vsetkych
po kazdy d# nasho Zivota. Jedna sa o kazdodenni a dihodolwggr&tory by sa mal
do nas vStepovauz od detstva.

V dneSnom svete je prevencia proti starnutiuc¢meana inej urovni ako to bolo

v minulosti.
Tajomstva ,veénej krasy*

LCudia sa odjakziva snazili zastévias a ostaneustale rovnako krdsny a milady.
Uz samotnyanticky bohovia popijali nektar pre nekon&nu krasu a mlado®’
(Pacovsky, Hiamanova, 1981, s. 285). Balogova (2005, s. 13) pigdbdobi staroveku
kedy znamy lekar Hippokrates napisal dielo Corpuppétraticum, v ktorom sa
zaoberal problematikou staroby, preventivnymi agraaimi pred starnutim a odpoal

striedmos v jedeni a piti, ako liek na starnutie. Starovear Galenos z Pergamu sa
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podobne ako Hippokrates zartigh nad starobou a vytvoril spis De sanitate tuenda,
v ktorom sa zaoberal problematikou starnutiaibjestarych chorycifudi . V tomto
obdobi sa chéapala staroba ako choroba. Galenosadaeral prevenciou staroby,

odpor&al 'ahku stravu, pohyb leebné kupele a maséaze.”

V starovekomGrécku a Rime sa nasli pozostatkyerejnych kupd’ov, ktoré
patrili stkromnikom. Do tychto kapev mali povoleny vstup len muzi. Muzi sa snaZzili
pracne postlova’, nechavali sa masiro¥a vtiera’ do pokozky oleje a parfumy. Zeny

sa 0 svoje telo mohli statédha doma (Sia Makarova, online, cit. 2013-09-04).

V starovekom Egypte kfdvnaKleopatra sa denne kupala v mlieku k6zaby
jej pokozka bola svieza a vyzarovala mladickyl'azh Bola tiez prvou autorkou knihy
o0 kozmetike. Jej recepty na gml krasu“ su spisane na papyruse a uchovali sa az
dodnes (Wikipedia, online, cit. 2013-09-04).

Ciania odpor&ali kipat’ sa v Zenskom mliekuPacovsky, Hemanova, 1981,
s. 285).Cinsky liekopisci odporéali uZiva tigrie pohlavné Bazy proti priznakom
staroby. Tento spdsob patril k zakladom neskor8anbnalnej ligbe. Cudia sa vracali
k rastlinkam a vyuzivali aj vyvar z mandragory @ime znamy kore Zensen (Liek pre
zdravie, online, cit. 2013-09-10).

V stredoveku verili, Ze spanie starcov medzi nahymi telami nitdddiewat im
dod& krasu a mladtsTato ,omladzovacia“ metdéda patrila k najznamejsimatodam
tohto obdobia (Pacovsky, Keanova, 1981, s. 285). Podobne cajchticka pani
Erzsébet Bathoryova verila, Zedksa bude kupadenne v krvi mladych di€at, ostane
navzdy krasna a mlada.

SPrvi tzv. ,elixir Zivota“ vymyslel nemecky lekar chemik a prirodovedec

Paracelsus. Jeho kvapky neboli priliSnaé pretoze sam zomrel vo veku 47 rokov
(Pacovsky, Hamanova, 1981, s. 285).

Gruss (2009, s. 117-118) hovori, Ze v dneSnej dedez&ina presadzova
dietetika v podobe réznych trendov zdravého stravovaniaggta dedna sa o takzvanu
anti-aging medicinu ktora pomocou réznych diét (od makrobiotiky az gelenu

stravu) $ubuje ,ve&nu mlados a krasu“. Rozprava ajmetode uzivania hormonoy
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ktord zachovava mladicky vbdd. Zakladom tejto metddy je dodé&vielu hormaony,
ktorym sa produkcia znizuje. V roku 19000'salia snazili zabradioslabovaniu aktivity
muzskych pohlavnych Zliaz takzvanou ,vazoligatuf@azektomiov), ktora spiva
v preruseni spermovodov. Tato metdoda mala spbsdvenie starndcich pubertalnych
Zliaz waka vynatenému hromadeniu tekutiny vo varlatacmtbysp6sobom sa najskér
snazili pozastavi proces starnutia, ale idig rdozne duSevné choroby. Myslienka
omladnutia prostrednictvom zasahu do hormonalngyléeie je v ramci anti-anging

mediciny stale hlboko zakorenena.”
Prevencia v 21.storgi

V 21.stor@i existuje uz mnoho preventivnych postupov prednstém. Medzi
tie najzasadnejSie su dobre udrziavamsobna hygiena, spravna Zzivotosprava,
pravidelny pohyb ak starostlivosti o vonkajSi vehd patri wite aj pouZzivanie
kozmetickych pripravkov a pravidelnénavsteva kozmetického salénuToto vSetko
Z0 sebou prindsa aj gplvanie utitych poziadavkou:

Udrziavana osobna hygiena znamena denne zbavdvakoZzu kuapanim alebo
sprchovanim, pomocou mydla alebo inych hygienickyecbstriedkov povrchového

prachu, Spiny, zvySkov potu, mazu a odlipenych vgtio buniek.

Spravna Zzivotospravaje dolezitou stag’ou nasho Zzivota, nie len v prevencii
pred starnutim ale aj po cely nas$ Zivot. Gruss doéidvrdi, Ze zniZenie prijmu kalorii
vedie k preéfeniu Zivota. Hovori o nadvahe, ktora urfigje proces starnutia hlavne
uTudi po Styridsiatke (2009, s. 102Celodennud stravu pdd zasad spravnej vyzivy
treba rozloai do 3 hlavnych a 2 — 3 doplnkovych menSich davokaviBelné
stravovanie znamena aj prvy krok v prevencii olyezitk rovnaké atasto aj menSie
mnoZzstvo potravy zjeme naraz, vysledok je odliSiiyidsky organizmus sa pri
narazovom prijme jedla sprava stresovo a prijagrgin si uklada do tukovych zasob
pre pripadd’alSieho hladovania. Ak je prisun energie do organipravidelny, aj jej

odburavanie je priebezné" (Pre zdravie deti, onlaite 2013-09-06).

Pravidelny pohyb prispieva nie len k zlepSovaniu a udrZzovaniulaziu, ale aj
k upewviovaniu zdravia a kondicie tela. Toman (1980, s.)1B0Opisuje jak sa

.nedostatok pohybu negativne prejavuje v zdtdaweka, v jeho pracovnej vykonnosti,
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duSevnej pohode a vjeho fyzickom Vabu.“ Vysvefuje jak ,vd’akedy lekari
odportali staryml'udom, aby chodili len na malé prechadzky, ale dngggekazané,
Ze aktivny pohyb je najlepSou metdédou proti stamiut Zacat so Sportom
a pravidelnym pohybom je najlepSie uz od skoréhetda a neskafit’ s nim pokid sa

da.Cim neskdr so Sportom skiime, tym lepSiu kondiciu budeme thastarobe.

Kozmetika patri medzi najstarSie metddy prevencie starnutidddobi celého
ludstva. ,Zakladom a zZatkom vSetkej kozmetiky jeistota. Ak sa prejavia prve
starobné vrasky je to pre nas signalom k zvySenajostlivosti a sustavnému
oSetrovaniu pleti, pretoZe jednou z hlavnych Uloberketiky je prevencia, resp.
spomd’ovanie procesu starnutia osobitne koze a predovSetkym pleti“ (Chorvéatova,
1989, s. 21, 39-40). Treba si uvedéjmie kazdy pouziva mimické svaly. Prehnanou
mimikov sa z&nua tvort’ mimické vrasky. Tie séazSie odstrguju ako vrasky staroby.
Preto by bolo potrebné sadals kontrolové pred zrkadlom pri 8, smiechuci zlosti,
sledov&@ ktoré svaly sa na&gstejSie pouZivaju a vyuZigymnastiku tvare na
precvienie nepouzivanych svalov. Gymnastikou sa pogil vSetky svaly tvare a tym
sa dapredist’ predéasnému ochabnutiu a zostarnutiu tvare Ddlezitou prevenciou
pred ochabnutim a zostarnutim tvare je pravideim&dsaz tvare Masazou sa do
pokoZky vpravuju &inné latky, pl€ sa hydratuje a prekrvuje. Mechanické pdsobenie
masazou vyvolava zmigvanie svalowo p6sobi na pruzné napatie svalov. Masazou sa
otvoria pory a tym sa lepSie zavadzaju kozmetiakpravky do pleti. Tieto pripravky

su vé'mi icinnymi prostriedkami pri prevencii staroby.

NajlepSou prevenciou proti starnutiu pokoZzky jeneustala hydratacia
pokozky. Cim viac ¢lovek starne, tym viac pokoZka straca pevnasruznog a
hydrataciu. Preto je potreba sawstard, krémami jej dodavavitaminy a podporova

jej funkcie ktoré starnutim straca.
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2  Kozmeticky priemysel- vznik, vyvoj, historia

Kozmetika je tzv. umenie ako udrZaindividualnou ale aj profesionalnou
starostlivost’ou Pudské telo zdravé a peknéSlovo kozmetika je gréckeho pévodu od
slova ,kosmotikos“¢o znamena zkimog’ vo vyzdobovani a skrédvani sa. Zameriava
sa na ochrantiudského zowajSka pred nepriaznivymi vplyvmi prostredia, napbma
udrziava prirodzeny pbévab a vyzdvihuje krasloveka. Napomaha odstréniusivé
chyby pokozky, neZiaduce ochlpenie a zlepSuje iekfetzh'ad pokozky. Kozmetika
sa taktiez snazi o skrasSlenie Vatlu a tvare pomocou dekorativnej kozmetike, ktera |

jej sttag’ou.

Kozmetika je stard akdudstvo samo. UZ praveku, primitivny ¢lovek sa
natieral tukom, farebnymi hlinkangi bylinnymi &avami aby sa ochranil proti vihku,

hori&tave a hmyzu.

.Prvé archeologické dokazy o pouzivani kozmetikyli boajdené uz v
starovekonEgypte v roku 4000 pred naSim letagiom* (Kankan, online, cit. 2013-09-
06). Egypania sa natierali v@mvymi masttkami, na vyrobu ktorych pouzivali prirodné
latky ZivatiSneho aj rastlinného pdvodu, ako myrhu, Safrave akra a iné. Kozmetika
bola Uzko spatéa s kidel'stvom a obidve tieto odvetvia byvali v rukach jejdosoby t.j
knaza. Egypania intenzivne vyuZzivali "prirodzené kozmeticképavky". ,Kozmetika
bola taktieZ séag’ou kultiry v starom RimeCine, Amerike (Indianske kmene si
ma’ovali tvare pri slavnostnych udalostiach alebo djitka Blizkom vychode.
Nemdézeme zabuditani na Arabov, ktori boli znamenitymi f@vkarmi a poznali uz

lieh, taktiez jeho opojné aj konzetwee vlastnosti“ (Kankan, online, cit. 2013-09-06).

V stredoveku nastal uUpadok kozmetiky. Eurépu ovladla gotikarkeor
a nabozenstvo. Sirili sa epidémie a rézne chordaysiritéa chordb sa povazovala
voda a tak s#udia prestali umyva LCudia vo vySSich vrstvach sa snazili telesny pach
prekryt réznymi parfumami, rgstotu vrstvami padru a neumyvané vlasy plné malych

Zivocichov prekryvali paroaiami. Hygiena bola posleditém sal’udia zaoberali.

.relesnd hygiena sa &aa rozSirovéd az v 18.-19. stokd. Najvacsi rozvoj

kozmetického priemyslu nastal ¢atkom 20.stordia, ¢co mal na svedomi najméa
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Hollywood. Vznikli znaky, ktoré pozname dodnes Max Factor, Elizabeth Arde
Helena Rubinstein. Obzvia¥d'acny, méZzeme b§ panovi menom Eugene Schueller
(zakladaté L Oreal), ktory vynaSiel ochranu proti stm&mu Ziareniu v roku 1936"

(Kankan, online, cit. 2013-09-06).

Kazdé historické obdobie akazda kultira mali swigstny idedl krasy
a prostriedky, ktorymi sa chceli k tomuto idealibpzit’.

2.1 Kozmetické ,zazra&né omladzovanie*

Ked si ¢lovek neskoro uvedomi, Ze uz starne a mladesnenavratne pie
nastupuje posledna moziiekozmetickd, inak nazvanglasticka chirurgia. Plasticka
chirurgia sa od oldajne chirurgie |iSi tym, Ze sa samy rozhodnenge vlastnu
zodpovednos ju podstupi. Plasticki operaciu, n@zdiel od obyajnej chirurgickej
operacie si finanéne hradi kazda osoba sama Poigoviia len v niektorych
vynimoénych situaciach méze hradplastickil operaciu. Jedna sa o Urazoveé pripady,

kedy chirurgicky treba uprati,znetvorenu‘cas’ tela.

Na kliniku plastickej chirurgie chodia #8inou l'udia, ¢o trpia komplexmi so
svojho zowiajSka a snazia sa tieto ,chyby krasy" tymto spésob@pravi. Nie vzdy sa
moZe operacia poddri preto je potreba v tychto pripadoch dobre pouvaZzmad
rizikami operacie. Né&pstejSie dévody prichodu na takato Kliniku, je adidiprejav
starnutia, dociefi mladicky vziiad av neposlednom rade zw3i sebavedomie
(Chorvétova, 1989, s. 107).

.Medzi najbeznejSieestetické operacie tvare paiv. face-lift. Podstatou tejto
operacie je napnutie koZze na tvari, ktora v norim@rbiologickom procese starnutia
straca okolo Styridsiatky svoje pévodné napétiéastieitu. V tomto veku sa na tvari
a krku uz zjavuju ryhy a vrasky, ktoré niektorymekézaju z badiska estetiky, inym
vSak najmé v zamestnani. Operacia face-lift rylwyaaky sice zmierni ale neodstrani*
(Chorvatova, 1989, s. 107).

Chorvatova (1989, s. 107) tvrdi, Ze vraskyake sa nedaju odstré&nbperaciou

ale vyhodnejSie je podstdpidermabraziu, ktord vrasky vyhladzuje. Jedna sa
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0 vysokoobratkovu frézu ktord mechanicky obruswergh pokozky. Tato metdda sa
pouziva pri Uprave vrasok ktorych sa neda zbavi face-lifte. ,Vrasky okolo & sa
daju odstrani operaciou hornych a dolnych mihalnic. Pacientonolsgajne najprv
urobi operacia face-lift, a az potom sa operujinéa dolné mihalnice. Tato operacia sa

robi va&sinou uludi, ktori uz prekréili Styridsiatku“ (Chorvétova, 1989, s. 107).

HlbSie zasahovanie do pokozky plastickou operabipga mala voti naozaj az
ako posledna mozntaisAko prvé, vzdy treba myskiena svoje zdravie, a Bezdravie
nepusti, neodpot@a sa riskova Vzhrad je délezitou stag’ou nas vsetkych, ale nikdy

nie je dolezitejsi ako Zivot sam.
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B  Praktick4 ¢ast’
3  Cid’ vyskumu

Problematika starnutia a staroby je v dneSnom snek®néna. Kazdy ma na
tento problém vlastny uhol ptddu. Autorkin uhol pofadu je, Ze je viac ako potrebné
sa zaobetaprevenciou a myslieaj na buddcnasv starobe.

Motivacnym faktorom zaobetasa problematikou starnutia bolo, Ze autorka sa
pohybuje v prostredi kde krasa a Fath hraju svoju ViU rolu. Preto ju zaujala otdzka
ako saludia o seba staraju? SnaZia sa podnilgaké kroky proti starnutiu alebo nie?
Zaujima ich vbbec, Zé&as plynie o oni starnu spolitasom? A zajima to viac muzev
Zeny? Preto sa rozhodla vykd@nayskum, v ktory sa bude zaob&ranimanim
priznakov staroby pdd pohlavia a otdzkou prevencie staroby.

Jej vé’kou snahou bude dostaa skuténe k spravnym a objektivnym vysledkom.

Prvym ciellom vyskumu je zistitt _ako vnimaju _muZi_a Zeny priznaky

starnutia. Vdaka tomuto citu by sa malo zistiako si respondenti uvedomuju, ze
obdobie staroby je gaAg’ou ich Zivota. Mal by pouk&fana fakt ¢i respondenti
skuta@ne pozoruju na sebe priznaky starnutia, rozdietnania klasickych priznakov

staroby medzi pohlavima im tieto priznaky prekazaju.

Druhym ciePom je zistit” ¢o vykonavaju muZzi a Zeny pri_prevencii staroby

Tymto cidom by sa malo zigti¢i opytany respondenti vykonavaju preventivne kroky
proti starobec¢i uz vedome alebo nevedome. Medzi preventivne krakirnie
stravovacie navyky, pravidelné pouZzivanie kozmegtbk pripravkou na telo a ple
navstevy kozmetickych salénov a fitnes centier.

Z uvedenych cikov autorka sformulovalalve hypotézy ktoré budu vo vyskume

overované.

1. Muzi priznaky starnutia vnimaju ako kontinudlnu @s’ Zivota, zati# ¢o
Zeny sa viac shazia priznaky starnutia zamaskbva
2. Muzi pri prevencii staroby sa viac staraju o svofjyzicku stranku, zati& ¢o

Zeny sa viac staraju o svoju ple

30



4  Metody vyskumu

Po tom ako boli sformulované hypotézy sme zvohNatktitativny typvyskumu
s dotaznikovym Setrenim. Tato metdéda patri k nd@iwanejSim metdédam pri

dotaznikovom Setreni.

Kvantitativny vyskum, ako uz nazov napoveda, sa zameriavacisalné
Ziskavanie dat. Je to ,metdda pre zber dat a irdoiinvedeckého i nevedeckého
skimania, ktoré maju za tiepis& skimanu oblas Pod touto metddou mdzeme
rozumie’ taky zber informacii, ktoré si zamerané ndikeéemnoZstvo respondentov.
Tito respondenti né&astejSie odpovedaju na otazky formou dotaznikowrektsu
nasledne spracované a Statisticky vyhodnotené'v{uonline, cit. 2014-01-12). Tieto

Statistické vyhodnotenia mozutbgasledne zobrazené na grafe.

Dotaznikové Setrenie sa radi k exptorgn metdodam. Kexploraénej metdédesa
okrem dotaznika zadalje rozhovorci inak riadeny rozhovorPomocou dotaznikového
Setrenia sme ziskali potrebné informécie k potviidaiebo vyvrateniu sformulovanych
hypotéz. Dotaznikova metdda bola pokladana zap#jlenetédu k danému vyskumu z
doévodu, Ze nebol potrebny priamy kontakt s respotmlie k ziskaniu potrebnych
informacii a dat. \Waka dotaznikovej forme sme ziskali presné Udajedrgne
numericky, ktoré sa jednoduchSie a [feeinejSie daju znazothina grafoch. Dana
metdda vyskumu je pre tento typ vyskumu a pre jddobSie pochopenie problematiky
najvhodnejsia.

V dotaznikovom Setreni badiplikované uzavreté dichotomickeé a trichotomické
otazky.Aplikacia dotaznika s uzavretymi otazkamivo vyskume je viami jednoducha
a rychla Vyskumnikovi umo#uje rychlejSie ziskanie potrebnych dat. Tento tigzok
dava respondentom moziiogyberu z niekkych odpovedi. Waka tomu jednoducho
a rychlo dotaznik vyplnia a zaraveu respondenti vtiahnuti do problému otazok. Jedna
sa o0 najvyuzivanejSi typ otazok v dotaznikoghlzavreté otazky sa skladaju z
poloziek, ktoré ponukaju respondentovillbo medzi dvomaii viacerymi moznymi
odpovelami.” (Rudolf Kohoutek, online, cit. 2014-01-12).
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U dichotomickych otdzok mali respondenti na vybedvach moZnosti na
odpovel. Boli to odpovedéino aNie. U trichotomickych otazkach bola pridana tretia
neutralna odpow® Obcas ¢i Prilezitostne Respondenti tak mali za kazdou otazkou na

vyber dve az tri odpovede.

Po ziskani potrebnych teoretickych znalostiachréktmli potrebné k praktickej

¢asti, saautorka rozhodla zat’ s vyskumom.
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5  Organizacia zberu dat

Kritéria vyberu vyskumného suboru

KedZe v bakalarskej prace sa porovnavaju muzi a zteaky,ako prvé boli
respondenti rozdeleny do dvoch charakteristickyaps poda pohlavia s rovnakym

postom respondentov.

Druhym délezitym kritériom bol vek danych responien Vyberali sa muzi
a zeny vo veku od Styridéado pd&desiatpé rokov. Tento vek bol vybrany, pretoze
bakalarska praca sa venuje starnutiu v strednonmu.védko uZz bolo zmienené
v teoretickej ¢asti, vo v&Sine literatiry je vekové rozmedzie medzi Styrids#

pa&’desiatpd rokov charakterizované ako ,stredny vek®.
Realizafna faza

K zberu potrebnych informéacii bola vybrandetéda CAWI (Computer
Assisted Web Interview). Jedna sa o zber dat arrmdoii pomocou internetu.
Internetovy portal média guru uvadza, Ze ,tato matémoiuje zobrazi obrazky,
grafiku ¢i dokonca prehravai TV alebo rozhlasové reklamné spoty. Dotazniku
umoZiuje pre’ahova r6zne objekty na strankach a samozrejioage taktiez moznad's
slovne ohodnofi respondenta. Metéda CAWI spojuje vSetky vyhodylikathvneho i
kvantitativneho vyskumu a tak predstavuje novu dine vo vyskumnych metodach.
Odpovede na otazky su zaznamenané v elektronickdphe, Waka ¢omu je
spracovanie Mimi rychle a efektivne. Vylladavanie respondentov prebiehad’ bu
bannerom, pop-up oknom alebo cielenym e-mailomvatdiom je dordeny e-mail s
odkazom na stranky s dotaznikom alebo sa tentozogkaZzije pri pop-up okne zo

Ziados'ou o spolupracu vo vyskume* (Média Guru, onling, 2014-01-15).

V bakalarskej prace u CAWI metdde sa pouzival oiele-mail, ktory sa
posielal vybranym respondentom s webovym odkazorstréamku s dotaznikom. Tato
metdda je pokh autorkinho nazoru najvhodnejSia, pretoze vyskkmma k dispozicii
okamzitu spatnu odpowderespondenta, dotaznik je tymto spésobom Uplneyanon a
respondent si mbéze dotaznik vyplniv podstate kdekwek, kedykdvek a za
akychkd'vek okolnosti i s prestavkami.
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Po uvodnom rozhovore a so suhlasom niektorych wota respondentov im
bol pomocou e-mailu zaslany webovy odkaz na dokazRre ziskanie \&ieho
mnoZstva dat sme sa s vybranymi respondentmi dphoalle- mail preposSldalsim
respondentom s prosbou o spolupracu. Tato metébarwyrespondentov sa nazyva
Snowball sampling (Retezovy vyber). Pre lepSie @pravanie déat boli vytvorené dva
dotazniky. Jeden patril Zendm a druhy muZzom. P&8iwvé&anonymitu neboli e-maily
posielané hromadne ale kazdému respondentovi jedmoKazdy e-mail z&inal
avodnou instrukciou ako si webovy odkaz moézu otiotiely e-mail bol formulovani
takto:

Dobry dei,

na zaklade Vasho suhlasu Vam posielam 2 dotaztiikg poprosim aby ste vyplnili Vy
i V&S partner. Prvy dotaznik je pre Zeny (ruzovgyahy dotaznik pre muzov (modry).
Poprosim Vas, na webovy odkaz kliknite a dotazpigabVam mal zobraz{popripade
cely odkaz skopirujte a viozte do prehligala Pri akychkdvek problémochci
nejasnostiach, nevahajte mi napisaspyta sa ma.Dakujem a prajem prijemny zvy3ok
dna.

S pozdravom Seresova.

Zena:
http://www.survio.com/survey/w/A5D10Q174Y8Y2A7E3NStarnutie a staroba

(Zena)</a>

Muz:
http://www.survio.com/survey/w/C7R20Q806X119V5XHBtarnutie a staroba

(Muz)</a>

Po vyzbierani dostatoého mnozZstva respondentov sa dotazniky uzavreli

a za&alo sa s analyzou dotaznika.
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6  Popis dat Setrenia

V nasledujlcej kapitole sa bude venové vyhodnotenii dotaznika, ktory na
vyplnilo 112 respondento\ toho 56 Zien &6 muzov. Dotaznik sa sklad 15 otazok.
Na za&iatku rozoberiera prvé 4 otazky, ktoré sluzili kiskaniu demografickych adaj-
vek, overenie pohlavia, ziskané vzdelar vel'kos’ sidla. Celkova navratntbgenslého
dotaznika bola UspeSnejSia ak muzského dotaznika. Elenskych dotaznikov 98
navstev dokotilo 56 respondentie (57%) a nedokatilo 16 repondetiel (16%). U
muzskych dotazkbv zo 120 navstev dokeéito 56 respondentov4E%) a nedokotili 4
respondenti (3%).

Graf ¢. 1.Navratnog online dotaznikc muza a Zeny

Zeny

Iba
zobrazené
27%

lba
zobrazené
51%
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Prv4 otdzka zi®vala, Zeci respondenti maju vek medzi 40 az 5%kov.
V pripade, Ze nemali, mali mozn' dotaznik opusfi bez dokotenia. Za tychtc
okolnosti predpokladée, Ze 16 Zenskych respondentield anuzsky responder
nespnali tato vekov( kategériu preto dotaznik nedokeii. V pripade, Ze vek

vyhovovaldanym vekovym kritérid, mohli v dotazniku pkracovar’.

Daldia otdzka si overovala jednotlivych dotaznikochspravne pohlavie
respondenta. V fpade, Ze si respondent otv zly dotaznik, mal eSte mozrtoshybu

napravi’ aotvorit’ si spravny

Otazkacislo 3 zigovala najvysSie dosiahnuté vzdel: respoidentov. Z 56 Zien
maju 2 zeny (2 %zakladné vzdelanie, 38 Zien %) stredoSkolské vzdelanii 16 Zien
(14 % vysokoskolské vzdelanie. muzov ma zakladné vzdelarerespondenti (2%
40 muzov (36%) mdatredoSkolské vzdelanie 14 (126) muzov mavysokoskolské

vzdelanie.

Graf ¢. 2. Dosiahnuté vzdelanie rozdelené pagohlavi

M Zakladna Skola LI Stredna Skola M Vysokd Skola

34% 36%

Posledna otazka, ktora #owvala demograficky Udaj sa pytala respondel
ohradom vékosti sidla ' ktorom byvaju. 38 (34%) muzov a 486¢6) zien pochadzali
zo sidla goctom obyvatéov 1C000 aviac, 16 (14%)nuzov ¢ 14 (12%) Zien
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pochadzalo zo sidla do 000 obyvatbov a 2 (2%) muzi a 2 (2yZeny pochadzalo zo
sidla do 1000 obyvaltev (viz. graf¢. 3).

Graf ¢. 3.Vekog' sidla rozdelené pda pohlavia

i do 1000 obyvatelov Li1do 10 000 obyvatelov & 10 000 a viac obyvatelov

36%

34%

Po 4 otazkach zisjuce demografické Udaje, nasledovalo 11 otazok k prai:

staroby a/nimania priznakov starot
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6.1 Otazky k prevencii staroby avnimania priznakov staroby
Otazkac. 5: Pozorujete na sebe priznaky starnu

V tejto otadzke boli respondenti vyzvan tomu, aby si vybrali jednu dvoch
odpovediAno, pozorujer aleboNie, neviimam si ictPostyridsiatke si dospela oso
z&ina viac uvedomovasvoju zraniténog’, svoje limity ¢ zatina si viac vSimasaméhc
seba. Bnto fakt je spdésobeny pravdepodobne tym, Ze #tikisije nenavratne pr
azaina nova etapa Zivo

U tejto otdzky sa da pozorataze zeny si priznakytarnutia uvedomuju
vSimaju o 8 viac ako muzi (viz. grak. 4). MuZzi \tejto otazke maju vyrovna
odpovede @akmer polovica si priznaky starnutia nevSima,akeco L Zien je to len
14%.

Graf ¢. 4. Percentualne rozloZenie pozorovania priznakov stida

Ano, pozorujem M Nie, neviimam si ich

36%

Otazkac. 6: PovaZujete zhorSujuci sa zdravotny stav za pristedoby”

Respondenti mali na ver odpovedeAno ¢ Nie. Ako uz bolo zmiener,
starnutie po Stydsiatke zd&ina by vyraznejSi ako predtym. Je dokazané, Ze t
starnutie prinaSa #Z@majuce problémy zo zmyslovym vnimanim. jednotlivych
odpovediach nie je ziadny vyrazny rozdiel medzi mi azenami. Zeny odpovedse

v 28 (25%) pripadoch, Ze povazuju zhorSeny zdravetay za priznak starob' muzi
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v 32 (29%) pripadoch, Ze zhorSujuci sa zdravotny sé&povazuju za priznak starofxy
nie je véky rozdiel. Obe pohlavia sa takmer presne na rovnakodli v odpovediacl

(viz. graf¢. 5).
Graf ¢. 5.0dpovede respondentov na otazlglo 6 vyjadrené v
Ano ®Nie

29%

25% 5%

Otazkad. 7: PovaZujete Sedivé vlas starobné vrasky za a@izujluce’

Odpovede na tato otadzku boli u muzczien vémi rozdielne. Viac ako ©%o
muzov tieto priznaky stautia vObec nedtazuje. Autorkasi mysli, Zze Vagnerov
vtomto pripade mala jasno uz davnc teoretickejcasti boli zmienené Vagnerov
slova, ktoré opisuju jej literatare, Zze umuzov je ,stredny vek dobou vrcholné
vykonu a uspechu, tém i spokojnosti* (Vagnerova, 2007, s. 18 Ked’ to pojmeme
tymto nazorom, mbézZee usudi, Ze tento vyrazny péet odpovedi j vysledkom

muzskej spokojnosti ym padom ich tieto zalezito to’ko neolyazuju (viz. grak. 6).

Zeny autorkurochu prekvapili. ‘akmer na rovnych 25% sodli vtom, Ze ich
tieto priznaky neataZzuju. Méze to by spdsobené aj tym, Ze Zivot Zien je r6znoroc

aovplyvneny materstvo, ¢o sa muzov netyka, a preto odpoved@zu by tak odliSné.

39



Graf. ¢. 6. Odpowede muZov Zien na otazkdislo 7 vyjadrené v %

B Zeny HMuii

41%

Otazkac. 8: Pozorujete vekom svoju klesajucu fyzicka aktr

Respondenti mali na vyber 3 mozZnosti, &itda sebe skutme pozorujatento
jav, ¢i nepozorujualebo jupozoruju len na ostatnychiRovnakoako  zien i u muzov
odpovedalo 32 (29%) respondentov, Ze pozoruju skigsajucu fyzicku aktivitu, 1
(16%) respondentiek 20 (18%) respondentov odpovedalo, Ze svoju klesafymicku
aktivitu nepozoruju a le6 (5%) respondentiek lan 4 (3%) responmti si vSimaju

klesajucu fyzicku aktivitu len na ostatnych (vizatg. 7).

Vagnerova vo svojej literatire upo#aje, Ze po Styridsiatke ubuda tele:
aktivita (2007, s. 189)Ale to nemusi hr# znameng, Ze si toclovek uvedomuje
Mozno aj preto boli dpovede tak rozmanité. Keporovnane odpovede medzi muzr

a Zzenami, moézemskonstatovg, ze sa takmer vbbec neliSismy méze poukazovana

rovnaky uhol pobadu muzov Zien.
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Graf ¢. 7.Pozornos zamerana na fyzicka aktivitu rozloZzené percemig

B Zeny HMuii

29%

Ano, pozorujem

Nie, nepozorujem

Pozorujem to len na
ostatnych

Otazkacd. 9: Keby bolo moZne, chceli by ste obdobie starobyohaieo svojho Zivote

Presna polovica muzskycespondentov (25%) by sa rozhc obdobie staroby
nevyneché azarove i vynechd (viz. graf¢. 8). Zatid ¢o v zenskych respondentiek
tak jednozn&né nie je. Obdobie staroby by sa rozhodlo vynéden ¢ 5% viac Zien
ako muzov. Ale zelkového potu Zien by az 34 reondentiek (30%) chcelo vynedt

toto obdobie.

Graf ¢. 8.MoZnog vynechd starobu rozdelené péa pohlavia vyjadrené v

Ano HNie

30%

25% 5%
0%

Zeny
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Otéazkacd. 10: Podnikate nejaké kroky pri prevencii staro

V teoretckej casti bolo spomenu, Ze sdasnd generacia Styridsiatnikov
haklivad na udrziavanie mladickeho Vadu a fyzickej vykonnosti. Preto sa autor
respondentov pytaléi pre udrZzanie mleosti vykonavaju nejaké preventivne krc

Zeny jednoznéne \tejto otazke potvrdili, e sa viac starajviac sa snaZia
podnika preventivne kroky proti starobe ako muzi (viz géaf9). Zeny podnikajl
preventivne kroky az 5% viac ako muzi. Len nepafich 5% Zenskej populacie
respondentiek) nevykonava Ziadne preventivne kaatid’ ¢o L muzov je to az 209
(22 respondentov). Ale napriek vyraznym vysledkom, muZi nezaostava 30%
muzov podnik& nejaké kroky proti starc

Graf ¢. 9. Prevencia staroby rozdelena na muz Zeny vyjadrené v

Ano HNie

45%

Otazkad. 11: Chodite do fitnes centr.

Je verejne zname, Ze pravidelny poh pestovanigela prispieva mladickemu
vzhadu a k prevencstaroby. Fitnes centrum je moderny spbsob pestaviela
a mnoho 'udi maju svoje fitnes centruz aj doma. Aj pretosa autorka pytala
respondentowa pravidelnadnavstev fitnes centie

Pravidelne navstevuju fithes centrum muzi 10% viac ako Zeny (viz. graf
10). Ale ak sa jedna abc¢asnu navstevnds Zzeny vedu mecelych 9% od muzov. Véb
nenavstevuju fitnes centrum az 32 respondentov ) a34 respondentiek (30%p je
takmer rovnaky péet.
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Graf ¢. 10.Navstevnasfitnes centra rozdelen& ptadpohlavia vyjadrena v
B Ano, pravidelne M Nie, nechodim Obcas, 4 krat do mesiaca a menej

30%

29%

Obcas, 4 krat do mesiaca a menej

Nie, nechodim

Ano, pravidelne

Otazkacé. 12: DodrZujete prvidelné stravovacie navyky (5 krat denr

Odpovede na kazdu jednu otazku bolme rozmanite odliSne. Pravideln
stravovacie navyky prispievaju nie le prevencii staroby ale ajZdraviu. Akc uz bolo
v teoretickej ¢asti zmiener i Gruss prehlasil, ZezniZenie prijmu kalérii vedi
k predZeniu Zivota ale pripad nadvaha wudi, urycliuje proces starnutia hlavne
Styridsiatke (2009, s. 10

Co je prekvapujice, az 34 muZskych respondentov J3#b6snaZi udrZiav
aspa pravidelnos stravovania3 krat denne zatfato uzien to bolc 26 respondentiek
(23%) (viz. grafé. 11). Ale na druhej strane pravideliostravovania 5 krat dent
udrZiava 22 respondentiglo je ¢11% viac ako u muzskych respondentov. Zia

stravovacie navyky nepraktize 12 respondentov (11%Baespondentie (7%).
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Graf ¢. 11.Pravidelné stravovacie navyky muzcZien vyjadrené v

M Ano, dodriujem H Nie, nedodriujem LI Ob¢as, snazim sa stravovat aspori 3 krat denne

30%

Obcas, snaZim sa stravovat aspon 3 krat denne

Nie, nedodrzujem

Ano, dodrzujem
Zeny

Otazka¢. 13: Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na?3

Tuato otdzku autorlk zvolila, pretoZe prevencia staroby je spajanaeri
s pravidelnym pohybondi spravnym stravovanim al shydrataciou dodavaniu zivin
do pokozky. Jedna savel’mi zasadni&innog’, ktora spoméuje proces starnut, vznik
vrasokéi ochabnutej plet

Muzsk& populacia tejto otdzke ukazala ako Rmi zanebava tutocinnog.
Ziadne kozmetické priprav nepouzivaaz 34 respondentovo je az 30% muZzo\
Pokid sa jedna @ravidelnog pouzivania, tak 18 respondentov (16%) pravid
pouziva kozmetické priprav a 4 respondenti (4%) pouzjualen prilezitostne (viz.
graf &. 13). Zeny uejto otazke jednoziae potvrdili otazkugislo 10, Ze podnikaj
kroky proti starnutiu¢im dodavaju feti potrebné Ziviny aitaminy. U Zien len 6

respondentiek (5¥gpouziva pripravky na peprilezitostne.

44



Graf ¢ 12.Percentualne vyjadrené odpovede na otai&io 14

H Ano, pravidelne  H Nie, nepouzivam L1 Obéas, 2 krat do tyZdiia a menej

45%

0% 16% Obcas, 2 krat do tyZzdna a mene;j

Nie, nepouzivam

Ano, pravidelne

Zeny

Muzi

Otazka¢. 14: Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na -

Tak isto ako ple aj telc je pdreba hydratova Patri to |dblezitej sdasti
prevencie starnutia starostlivosti o tel. Az 37% (42) zien pouZziva pravideln
pripravky na tel@o je ¢ 23% (26)viac ako muzi. Kozmetické pripravky na telo vol
nepouziva az 27% (3@uzovco je ¢ 25% (28) viac ako @ien. Podia rainého obdobi:
pripravky na telo pouziva 9 (10) muzov a 11% (12) Zien.

Graf ¢. 13.0dpovede na otazkiislo 13 vyjadrena v

® Ano, pravidelne  H Nie, nepouzivam Prilezitostne, podla ro¢ného obdobia

37%

Prilezitostne, podla ro¢ného
obdobia

Nie, nepouzivam

Ano, pravidelne
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Otazkacd. 15: Navstevujete kozmetické salé

Ako uZz bolo zmienené teoretickej ¢asti, kozmetika patri medzi najstar
metody prevencie starnutia celéhfudstva. Aj preto pravidelnd navstevtic
kozmetickych salonov patri délezitym zasadam prevencie tdjto otazke responder
mohli odpovedé trome moznosami. NafastejSou odpoviou umuzov bolo, Zze na
kozmetiku nechodia t az 43% (48) muzov zafiaco uzien, to bola odpowk
S najnizSim p&om ato len s UspesSnésu 11% (12 respondentie (viz. graf¢. 14).
Kozmetické salony pravidelne navStevaz 023% viac Zien ako muzov. Prilezitosi

navstevuju kozmetické salony len (6) muzov a 14% (16) Zien.

Graf ¢. 14.Navstevnaskozmetickych salénov pkadpohlavia vyjadrené v

43%

Navstevujem obcas, 5 krat do roka a menej

Nie, nechodim vobec

Ano, pravidelne
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7 Zhrnutie vysledkov

Na z&iatku celého vyskumu boli stanove dve hypotézy na overenie Tov.
V praktickej ¢asti ich pravdivos mohla by bud’ overena alebo vyvratena. Jednot|
hypotézy boli na zaklade Statistickych vysledkc vyskumného celku spracova

avyhodnotené. Pre lepSiu analyboli obe hypotézy rozdelem@a 2¢asti

Hypotézad. 1: MuZzi priznaky starnutia vnimaju ako kontinudlnwadi Zivota,

zatid’ ¢o Zeny sa viac snazia priznaky starnutia zamasg

Prva cag’ tejto hypotézy, ktora zniemuzi priznaky starnutia vnimaju a
kontinualnu sdas’ Zivota skimaju otazkycislo 5, 7 &@. MuzZi votazke ¢islo 5
odpovedali v 23% deny \ 14%, Ze na sebe nepozoruju priznaky starnut otazke
¢islo 7 muzi odpovedali 41% a Zeny 23%, Ze ich nealaZzuju typické priznak
starnutia ako Sedivé vlasystarobné vrasky. Yoslednej 9 otazke muzi odpovec
v 25% a Zeny 20% Ze by obdobie staroby nechceli vyndt (viz. graf ¢. 15)
Z celkovych vysledkov méZeme vidieze muzi vo vSetkych trocotazkacl odpovedali
NIE, vdakacomu mbézme dospié k predpokladu, Ze prvéas’ hypotézy je pravdiv.

amuzi nevnimaju starnutie akotz&

Graf ¢ 15.Muzi priznaky starnutia vnimaju ako kontinualndesii Zivote

mZeny-Nie B MuZi-Nie B Mui-Ano

36%
30%

25% 25%

0

Ot.¢.9 Vynechat obdobie 0t.¢.7 Sedivé viasy a Ot.c.5 Pozorujete
staroby? vrdsky za obtaZujice? priznaky starnutia?

Druha ¢ag’ hypotézy predpoklada, Zzeny sa viac snazia priznaky starnt
zamaskova Tuto ¢ag’ hypotézy mézeme vyvodliaj zprvej casti ¢ dophujucimi
otdzkamig¢islo 10 al5. V otazkecislo 10, Zeny v 45% a muzi30% odpovedali, Z
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podnikaju nejaké kroky pri prevencii starobe otazky¢islo 15, 25% Zien u muzov
iba 2% chodia na kozrtiku pravidelne a 14% Zienlan 5% muzov kozmetické sal6
navstevuju prilezitostne (viz. gr&f 16). Votazkecislo 9, az 30% Zien by obdok
staroby chcelo vyneckiazatid’ ¢co umuzov je to 25% (viz. graé. 15). Z celkovych
vysledkovmbzeme pozorovaze Zenyo vSetkych troch odpovediach prevySuju |
muzmi. daka tomuto vyhodnoter mézemeskonsStatové, ze zZeny sa viac sna:

priznaky starnutia zamaskat ako muzi.

Graf ¢. 16.Vysledky celkovej starostlivos fyzicku stranku a o pie

B Muti - Ano, Pravidelne

B Zeny - PrileZitostne B Muzi - Prilezitostne

45%

30%
25%

Ot.¢.15 Ndvstevnost Ot.c.10 Preventivne kroky proti
kozmetickych salonov? starobe?

Podrobnou analyzosme schopr prva hypotézu celkovopotvrdi t.

Hypotézad. 2: MuzZi pri prevencii staroby sa viac starajsvoju fyzickd stranku

zatid’ o Zeny sa viac starajl svoju ple’.

Prv& polovica hypotézznie muZzi pri prevencii staroby sa viac staraj svoju
fyzicka stranku.

K tomu abysme s dopracovali kspravnemu vysledku oboctasti hypotéz
musimeporovna muzov medzi sebodp znamend, Ze porovnie celkovu starostlivas

muza ofyzicku stranku (otazky. 11 a 14) «© ple’ (otdzky¢. 13 a 15

V otazke ¢islo 11, 4% zien 14% muzov chodi pravidelne do fitnes cel
ale 16% Zien @% muZzov navevuju fitnes centrum alas ¢ize 4 krat do mesiacai

menej (viz. grafé. 10). V otazkecislo 14, kozmetické pripravky na telo pouZz
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pravidelne 37% Zien 84% muZov zatid ¢o prileZitostne asgiopod’a ra:ného obdobi:
pouzivaju pripravky na telo 9% muzo 11% Zien (viz. grat. 13). Na otazkgislo 13,
az 45% zien &n 16% muZzov odpovedalo Ze pouziva pravidelne latické pripravky
na ple’, ale len 5% Zien 4% nuZov pouziva tieto pripravky o&s (viz. grafc. 12)

Otazkacislo 15 bola rozobra v prvej hypotéze (viz. graf 16).

Po ziskani potrebich dajov pre porovnanie celkovej starostlivosti ma zeny
o fyzicku stranku @ ple’ bol vytvoren' graf pomocou torého sa vysledky lepSie de

porovna (viz. graf¢. 17 a 18

Graf ¢ 17.Vysledky celkovej starostlive muza o fyzicku strankuaapler

Muzi

W Fyzickd stranka ot.¢. 11 a 14 mPletot.¢. 13 a 15

VdakapodrobnejSej analy. m6zeme prva polovicthypotézy jednoduch$
uzavrig’. Vd’aka grafuc. 17 n6Zeme pozorova Ze muZi sa 0 24 viac staraju svoju

fyzicka stranku ako plet’. Za tychto okolnosti mézeme titas’ hypotéz' potvrdi.

Druha polovica hypotézznieZeny sa viac staraju svoju ple. K tomu aby sme
mohli druh( ¢ag’ hypotézy potvrdi alebo vyvrati je potreba porovma celkovu
starostlivog Zeny oplet’ (otazky¢. 13 a 15) a dyzicku stranku (otazky. 11 a 14
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Graf ¢. 18.Vysledky celkovej starostlivosti Zer fyzicka stranku a ple

Zena

B Fyzickd strdnka ot.¢. 11a 14 O

57%

Zeny sa dl4% viac staraju o pke ako ofyzickd stranku (viz. grak. 1€) ¢o
potvrdzuje druh@ag’ druhej hypotézy

Pomocou dvofizovej analyze vysledkov, m6ze idruhG hypotézu celkovo
potvrdi t’.
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Zaver

S pribudajucim vekom sa téma starnutie a staroéeaspre kazdéhdloveka
¢oraz aktualnejSia. Po Styridsiatkeckivek za&ina uvedomovg Ze vstupuje do novej
Zivotnej etapy. Hlavne po prekfeni Styridsiateho roku je prevencia starnutia footée

a vd'mi dolezita. Aj preto sa autorka zamerala na streak.

V teoretickejcasti bola priblizena doélezitdslobrého zvladnutia stredného veku
a doblezito§ prevencie staroby. V tejtdasti prace ju zaujali aj niektoré postrehy
autorov oftadom zvladania krizy stredného veku. Najviac sazgg&ila myslienka
Sheehyovej ktora porovnava kazdé desae muza a Zeny. Na &atku sa autorka
prace snazila poukdzana fakt, Ze prevencia staroby jecaffou celéholudstva od
nepamati. V druhej polovici teoretické&gsti navrhla niekiko nenarenych spésobov a
zasad ako jednoducho avSak s pravidelowsa da udrfamladicky vzitad. Na konci

teoretickejcasti autorka natla aj kozmeticka chirurgiu.

Hlavnym ci¢'om bakalarskej prace bolo ziséiko vnimaju muzi a zeny priznaky
starnutia ao vykonavaju muzi a Zeny pri prevencii staroby. &ans’ bola venovana
porovnavaniu odpovedi muzov a Zien ale predovsSetR@novnavaniu preventivnych

krokov, ktoré vykonavaju proti starobe obe pohlavia

Teoretickacag’ sluzila k ziskaniu potrebnym vedomostiam, ktorwsatkovali
neskor v praktickejcasti. Na za#éiatku praktickej ¢casti autorka sformulovala dve
hypotézy. Vytgené ciele a pravdivés hypotéz boli overované pomocou
kvantitativneho dotaznikového Setrenia. Aby vyskbot ¢o najobjektivnejSi v
Zenam i muzom, tak sa hocastnilo rovnaky péet Zenskych i muzskych respondentov.
Potas vyskumu Zenské respondentky’nae ochotne spolupracovalifazsie uz bolo
presvedit muzskych respondentov k spoluprace. Potrebnénréfoie boli ziskavané
pomocou emailov, ktoré boli rozposielané vybranyespondentom. Po ziskani
dostaténého mnozstva respondentov autorkaala s vyhodnocovanim dotaznika

a nasledne s vyhodnocovanim vyskumu.

Pomocou vyskumu sa zistilo, Zze Zeny sa snhazia \Akanviac druhou

preventivnych krokov a pravidelnejSie ako muzi. Ale druhej strane muzi sa viac
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zameriavaju na fyzicka stranku krasy zhté@ Zeny na krasu pleti. Typické priznaky
starnutia ako su starobné vraskyedivé vlasy viac alazuju Zeny a dokonca si ich aj
castejSie vSimaju nez muzi. Pri analyze hypotéz poteeba obe hypotézy rozdeha
dve casti a skimi@aich ako Styri odlisSné celky. Na konci dvojfazoajalyze boli obe

sformulované hypotézy celkovo potvrdené.

Autorku rozdiely medzi muzmi a Zzenami vzdy fascialovAj preto sa neustale
snazi tieto odliSnosti skimaa zigova® nové zaujimavé fakty. Problematika v
rozdielnosti starnutia a vnimania staroby muzarg 2ecite nie je Uplne preskimana.
V buducnosti by sa podobny vyskum mohol vwijaapriklad takym spésobom, Ze by
sa spracoval kvalitativny vyskum na zéklade ronhnowo tom, ako vnimanu seniori
svoj zivot, ako prijimaju svoju poslednu Zivotnlagi ai sa snazia ivo svojom
vysokom veku #i naplno alebai to jednoducho vzdali. Qlad by sa bral hlavne na

rozdiely medzi muzmi a zenami.

Bakalarska praca zhromdidje doblezité poznatky priebehu fyzického i
psychického starnutia muza a Zeny v strednom VEiaio poznatky taktiez poukazuju
na odlisny priebeh starnutia medzi pohlavifalej praca obsahuje zakladné
preventivne kroky potrebné k prevencii staroby.Mdfan prinosom tejto prace i k praxi
je ziskanie novych poznatkov réznorodého vnimanizidee] sa staroby a ziskanie

novych faktov v rozdielu pravidelnej prevencii medmizmi a Zenami.

V stredom veku okrem vonkajSieho valkdu je mnohatalSich faktorov, ktoré
ovplyviuju psychickd pohoddloveka, ale autorka je toho nazoru,ckevek je vzdy vo
vatSej psychickej pohode v pripadochdkeé vyzera lepSie aciti sa lepSie. Preto
prevenciu a starostlivésnetreba zanedbaf,aale treba jej venovapozornog uz od

rannej mladosti.
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Prilohy

Priloha A - Dotaznik pre muzov

Starnutie a staroba (Muz)

Dobry dei,

volam sa Sofia Seresova a som Studentkou Univedétha Amosa Komenského v
Prahe. Chcela by som VaslIw&@ poprosi’ o vyplnenie tohto dotazniku, ktory posluzi
ako jeden z hlavnych materidlov pri spracovavanienbakalarskej prace k téme
starnutie a staroba. Vyplnenie tohto dotazniku Ineza viac ako 10 minut. Dotaznik je
anonymny a dobrovay. Prosim vyplujte dotaznik pravdivo tak, aby kaime
vysledky priniesli mojej bakalarskej prace’agrinosov. Prajem prijemné viiphanie

ad’akujem, Ze mi venujete svoj drahoceriag.

1. Pohybuje sa Vas vek medzi 40 az 55 rokov?
o Ano
o Nie

Pokial’ ANO mozZete pokratovat’ v dotazniku, pokid® NIE mozete opusi® dotaznik.

Dakujem za Vas¢as a prajem prijemny zvy3ok dia.

2. Som...
o ..MUZ

3. VaSe vzdelanie?
0 Zakladna skola
o0 Stredna Skola

o Vysoka Skola

4. Byvam v meste s p&iom obyvatd’ov...
o do 1000
o do 10 000
o viac ako 10 000



5. Pozorujete na sebe priznaky starnutia?
o Ano, pozorujem.

o Nie, nevSimam si ich.

6. PovaZujete zhorSujuci sa zdravotny stav za priak staroby?
o Ano

o Nie

7. Povazujete Sedivé vlasy a starobné vrasky zatt#zujlce?
o Ano

o Nie

8. Pozorujete vekom svoju klesajucu fyzicka aktivia?
o Ano, pozorujem.
o Nie, nepozorujem.

o Pozorujem to len na ostatnych.

9. Keby bolo mozné, chceli by ste obdobie starobywecha’ zo svojho Zivota?
o Ano
o Nie

10. Podnikate nejaké kroky pri prevencii staroby?
o Ano

o Nie

11. Chodite do fithes centra?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nechodim

0 Olxas, 4 krat do mesiaca a mene,;.

12. Dodrzujete pravidelné stravovacie navyky (5kratlenne)?
o Ano, dodrzujem.
o Nie, nedodrzujem.

0 Olxas, snazim sa stravavaspa 3 krat denne.



13. Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na @’?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nepouzivam

o Prilezitostne, 2 krat do ty#d a mene,;.

14. Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na fe?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nepouzivam

o Prilezitostne, pd rainého obdobia.

15. Navstevujete kozmetické salony?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nechodim vébec.

o Navstevujem otms, 5 krat do roka a mene.



Priloha B - Dotaznik pre Zeny

Starnutie a staroba (Zena)

Dobry dei,

volam sa Sofia Seresova a som Studentkou Univedétha Amosa Komenského v
Prahe. Chcela by som VaslIw&@ poprosi’ o vyplnenie tohto dotazniku, ktory posluzi
ako jeden z hlavnych materidlov pri spracovavanienbakalarskej prace k téme
starnutie a staroba. Vyplnenie tohto dotazniku Ineza viac ako 10 minut. Dotaznik je
anonymny a dobrovay. Prosim vyplujte dotaznik pravdivo tak, aby kaime
vysledky priniesli mojej bakalarskej pracelagrinosov. Prajem prijemné viiphanie

ad’akujem, Ze mi venujete svoj drahoceriag.

1. Pohybuje sa Vas vek medzi 40 az 55 rokov?
o Ano
o Nie

Pokial’ ANO mozZete pokratovat’ v dotazniku, pokid® NIE mozete opusi® dotaznik.

Dakujem za Vas¢as a prajem prijemny zvy3ok dia.

2. Som...
o ..ZENA

3. VaSe vzdelanie?
o Zakladna skola
o0 Stredna Skola

0 Vysoka Skola

4. Byvam v meste s peiom obyvatd’ov...
o do 1000
o do 10 000
0 viac ako 10 000

5. Pozorujete na sebe priznaky starnutia?
o Ano, pozorujem.

o Nie, nevSimam si ich.



6. PovaZujete zhorSujuci sa zdravotny stav za priak staroby?
o Ano

o Nie

7. Povazujete Sedivé vlasy a starobné vrasky zatt#zujlce?
o Ano

o Nie

8. Pozorujete vekom svoju klesajucu fyzicka aktivi?
o Ano, pozorujem.
o Nie, nepozorujem.

o Pozorujem to len na ostatnych.

9. Keby bolo mozné, chceli by ste obdobie starobywecha’ zo svojho Zivota?
o Ano

o Nie

10. Podnikate nejaké kroky pri prevencii staroby?
o Ano
o Nie

11. Chodite do fithes centra?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nechodim

0 Olxas, 4 krat do mesiaca a mene,;.

12. Dodrzujete pravidelné stravovacie navyky (5kratlenne)?
o Ano, dodrzujem.
o Nie, nedodrzujem.

o Obcas, snazim sa stravavaspa 3 krat denne.

13. Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na @’?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nepouzivam

o Prilezitostne, 2 krat do ty#d a mene;.



14. Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na fe?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nepouzivam

o Prilezitostne, pdth ratného obdobia.

15. Navstevujete kozmetické salony?
o Ano, pravidelne.
o Nie, nechodim vébec.
o Navstevujem okes, 5 krat do roka a menej
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Priloha C — Vysledky dotaznikového Setrenia muza

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENIA
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Priloha D — Vysledky dotaznikového Setrenia Zeny

VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENIA
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10.

11.

Priloha E — Legenda k priloham C a D

Pohybuje sa Vas vek medzi 40 az 55 rokov ?
Ano
Nie

Som ... 3
... Muz (Zena)

VaSe vzdelanie?
Zakladna Skola
Stredna Skola
Vysoka Skola

Byvam v meste s @tom obyvaté&ov ...
do 1 000

do 10 000

viac ako 10 000

Pozorujete na sebe priznaky starnutia?
Ano, pozorujem.
Nie, nevSimam si ich.

PovaZujete zhorSujuci sa zdravotny stav za pristeioby?

Ano
Nie

Povazujete Sedivé vlasy a starobné vrasky Zazllice?

Ano
Nie

Pozorujete vekom svoju klesajlcu fyzicka aktivitu?

Ano
Nie

Keby bolo mozné, chceli by ste obdobie staroby efaezo svojho Zivota?

Ano

Nie

Podnikate nejaké kroky pri prevencii staroby ?
Ano

Nie

Chodite do fitnes centra?

Ano

Nie
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12.

13.

14.

15.

Dodrzujete pravidelné stravovacie navyky (5kréatragf
Ano, dodrzujem.

Nie, nedodrzujem.

Obcas, snazim sa stravavaspa 3 krat denne.

Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky naple
Ano, pravidelne.

Nie, nepouzivam.

Prilezitostne, 2 krat do ty#d a menej.

Pouzivate pravidelne kozmetické pripravky na telo?
Ano, pravidelne.

Nie, nepouzivam.

PrileZitostne, padth ra:ného obdobia.

Navstevujete kozmetické salony?

Ano, pravidelne.

Nie, nechodim vdbec.

Navstevujem ofas, 5 krat do roka a menej.
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