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UVOD

Hlavnim tématem mé bakalarské prace je street dance. Street dance je oblasti, ktera se v dnesni
dobé stava fenoménem mezi mladymi generacemi teenageru, ale i jinych vékovych skupin.
Pojem street dance muze byt Casto zaméfiovan s pojmem hip hop, avSak je mezi nimi rozdil. Hip
hopem totiz mizeme minit kulturu, nikoliv pouze tane¢ni styly. Postupem casu, jak se street
dance vyvijelo, byl hip hop zafazen jako jeden ze stylu street dance. Hip hop je s ohledem
na historii bran jako celkova kultura ¢i dokonce umélecké hnuti reagujici na rasismus a policejni
brutalitu v tehdejSim Brooklynu v New Yorku a v jinych ¢astech USA. Jak byva zvykem, kazdy
jsme jiny, tudiz 1 v této dobé reakce na rasovou segregaci kazdého afroamericana byla jina. Proto

je mozna hip hopova kultura tizce spjata s kriminalitou, drogami a vandalismem i v dne$ni dob¢.

Mym cilem je vSak objasnit cile, s jakymi tato kultura vznikala a jaké pozitiva tato kultura
pfinesla. Jednim ztéchto pozitiv je minimalné jiz vySe zminény street dance. V dnesni dobé
se tento taneCni styl stale vyviji a jeho charakter se stale méni. Jiz z nazvu je jasné, kde tento
tanecni styl zapocal svuj vyvoj. V prekladu totiz street dance znamena ,,pouli¢ni tanec™. Vznikal
v ulicich a klubech predevsim v chudsich ctvrtich. Street dance je plnohodnotnym stylem tance
stejn€ jako napt. balet. Je specificky svou originalitou pohybu a zaroven v nas rozviji vlastnosti
jako je cilevédomost, pile, kreativita a trpé€livost. Zaroven napomaha procesu formovani
osobnosti a socialnimu rozvoji jedince. Aby vSak street dance jako volnoCasova aktivita rozvijela
v lidech tyto vlastnosti, musime se této aktivité svédomité vénovat a vzdélavat jako
pii vykonavani kterékoliv jiné volnoCasove aktivity. V zadném piipadé by jedinec tuto ¢innost
nemél vykonavat z povinnosti. Lidé by se méli vénovat vécem, které je ¢ini stastnymi.

Dals§im dulezitym aspektem pii vykonavani jakékoliv volnocasové aktivity je motivace. Ja sama
se tomuto tane¢nimu stylu vénuji od 8 let az dodnes. Vyzkousela jsem si za svuj Zivot obé€ role,
roli zaka 1 lektora a vim, Ze motivovat sam sebe Ci nékoho jiného je velmi tézké. Rada bych tedy
zjistila, jak se jednotlivé tanecni Skoly stavi k vyuce street dance a jak se jejich zaci této

volnocasové aktivit€ vénuji a proc.



1 CILPRACE

Cilem mé prace je shromazdit zakladni informace o hip hopové kultufe, ze které tanecni styl
street dance vznikal a objasnit tak zrozeni, vyvoj a charakter tohoto tanec¢niho stylu. Rada bych
nastinila charakter prostfedi a socialni podminky, ve kterych se hip hopova kultura zacala
formovat a jaké byly jeji cile a principy. Dale bych se v této praci chtéla vénovat tématu
volnocasovych aktivit obecné. Objasnit jejich vyznam v nasem kazdodennim zivote.

V této praci bych také chtéla vymezit pojem volny cas, ktery s timto tématem velmi tzce souvisi.
Je zvykem, Ze vyplni naseho volného Casu byva nase hobby, konicky ¢i ruzné zajmy. Ty by nam
pak mély pfinaset potéseni.

V praktické casti této prace bych se chtéla vénovat otazkam jako je: ,,Jakou cast volného casu
tydné tvoii street dance jako volnocasova aktivita u zaka 2. stupné zakladnich $kol?*. Mym
zamérem je zjistit, zda mladez na 2. stupni vénuje street dance jako volnocCasové aktivité 1 n€jaky
Cas ve svém osobnim volnu mimo pravidelné tréninky pod vedenim lektora. Jestli ma dité snahu
rozvijet své dovednosti a znalosti v této oblasti z vlastni viile a ambice.

Z mych osobnich zkusenosti vim, Ze tyto ambice se u déti velmi lisi. Nekteré déti pfijmou street
dance jako volnocasovou aktivitu a zaroven zivotni styl ¢i soucast jeho zivota. Zatimco pro jiné
déti se jedna pouze o volnocasovou aktivitu, ktera ma vyplnit cast jejich volného Casu. S timto
pak souvisi dal$i z mych dil¢ich cila a tim je zjistit, jaké zakladni znalosti maji tanecnici o tomto
stylu. Zaroven je mym cilem prohloubeni mych dosavadnich znalosti o této kultuie a tanecnich

stylech street dance.



2 HIP-HOPOVA KULTURA A JEJIVYVOJ

,,Hip hop je Zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou, vlastnim jazykem, stylem oblékani,
specifickou hudbou a myslenim, které se neustale vyviji.“! Hip hop mtize byt definovan riiznymi
zpusoby. Hip hopem muzeme minit konkrétni hudebni zanr nebo konkrétni tanecni disciplinu.
Ve skutecnosti je tento pojem mnohem komplexngjsi. Jde spiSe o méstskou kulturu mladeze,
ktera nasla nékolik novych forem umeéleckého vyjadieni. Hip hopova kultura méla velmi silny
vliv na cely svét v oblasti hudebnich zanri, médy, technologie, zabavniho pramyslu, jazyka,
vzdélani, politiky a tance.> Pfedchiidcem hip hopu jako hudebniho Zanru byl jazz, soul, disco,
rock a funk. V dnesni dobé neni hip hop soucasti néceho Cemu fikame mainstream, ale hip hop
jako takovy je mainstream. Podle slavného Dj Kool Herca je hip hop hlasem generaci. Zaroven to
vsak je néco, co délaji pro zabavu. Vzdycky byl hip-hop o zabave, ale také o prebirani jisté
zodpovédnosti.> Podle Fiedlera je hip-hop chapan jako kultura, kterd zahrnuje veskeré aspekty

uméni, které vychazi z pouliéniho zivotniho stylu.*

2.1 70. 1éta 20. stoleti

Hip hopova kultura vznikala na zacatku 70.let 20. stoleti v americkém Bronxu, a to prevazné
v jizni ¢asti. Migrace Afroamericant, Portorikanct a dalSich karibskych pristéhovalct zpusobila
segregaci spoleCnosti. Tato jizni cast Brooklynu se nachazela v ekonomické krizi.
Nezaméstnanost byla velmi vysoka a pramysl na tom nebyl taktéz vubec dobie. Lidé byli
znepokojeni a méli strach o svou budoucnost. To zapficinila také vzristajici kriminalita, chudoba
a obchodovani s drogami. Lidé, ktefi na tom nebyli financné tak zle, utikali spiSe na pfedmeésti.
Budovy a domy byly zni¢eny témét ve vétsiné méstskych bloki. Gangy, nasili a drogy byly

velmi Castym jevem v ulicich newyorského ghetta. Lépe situovana spoleCnost vsak tuto

! FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X. s.11

2 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkCni, Cerpano ze soukromych zdroji mého
taneCnika lektora Ladislava Kabata.

3 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.
4 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X. s.11
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problematiku cilené& ptehlizela.” Mladez prahnouci po sebevyjadieni a rekreaci vyhledavala prave
tyto opusténé budovy C¢i parkovisté. Diky tomuto pak vznikaly ruzné zabavy, seSlosti a party
v blocich, tzv. block parties. Tyto seSlosti daly jesté vétsi prostor pro rozvoj této kultury v 70.
letech.

Za otce hip hopové kultury je povazovan Dj Kool Herc, ktery pravé tyto seslosti zacal poradat.
Narodil se na Jamajce, kde se velmi inspiroval okolnim prostfedim. Svou inspiraci nalezl
predev$im v jamajskych systémech zvuku, tzv. sound systems a také v tzv. toastingu, coz muze
byt povazovano za predchidce samotného rapu. Snazil se toastingem vzbudit v lidech jésté vétsi
vasen k hudbé a k tanci prostfednictvim jednoduchych vét, které se rymovaly. Svym zpusobem
je povazovan za revolucionare, nebot’ v té dobé se v klubech a zabavach hralo disco. Dj Kool
Herc, vlastnim jménem Clive Campbell, vynalezl vroce 1973 metodu, pii které dokaze
na gramofonu pro Dj s dvéma toCnami na vinyly stfidat dvé stejné instrumentalni nahravky.
Nejde tedy jen o plynuly prechod mezi dvémi nahravkami, ale o uplné novy zvuk.
Tato instrumentalni pasaz sbubny byla pfezdivana jako“break™. Tato pasaz vyburcovala
ty nejlepsi tanecniky, aby se ukazali.® Odsud pochazi pojem b-boy nebo b-girl. Tento pojem je
v dneSni dobé pojmenovanim tanecnika vénujicimu se tanecnimu stylu b-boying. B-boying
jako takovy bude objasnén v dal§i kapitole mé prace. Tuhle DJ techniku Clive Campbell
pojmenoval ,,Merry-go-round®, coz v prekladu do CeStiny znamena kolotoC. Toto lze povazovat
za velmi dulezity prulom v oblasti hudebniho prumyslu.

Zpocatku byl hip-hop zalozen na zivé interakci spolecnosti na riznych seslostech a v klubech.
Mnoho mladych lidi Dj Kool Herca velmi obdivovalo a chtéli se vydat jeho cestou. Na techniku
se snazili divat jinak a zkousSeli nové véci. Avsak zpocatku nebyly zadné hip hopové nahravky,
tudiz jste hip hop nemohli slySet ani v radiu. Kdo chtél hip hop poslouchat, musel se dostat ke
kazetovym nahravkam. Tomu, co bylo na kazetovou pasku nahrano, fikame mix-tape. Je to

kompilace hudby zruznych zdroju. Nahravani na kazetovou pasku vyzaduje peclivost

5 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.

¢ HARGER, Steven, 1984. Hip Hop: The Illustrated History of Break Dancing, Rap Music, and Graffiti. New York:
St. Martin's Press. ISBN 978-0312373177.
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a trpélivost. Autor kazety urCuje obsah nahravky, pauzy mezi jednotlivymi zvukovymi stopami
a také jejich poradi.’
V roce 1977 nastal pro hip hopovou kulturu velky zlom, kdyz na 24 hodin prestala fungovat

vcelém New Yorku elektfina.®

Cernosska spoletnost byla frustrovana, nebot segregace
a rasismus byly stale velkou soucasti jejich zivota. Kriminalita a vyskyt gangt byly stale vaznym
problémem spolecnosti. Proto kdyz se vypla elektiina, lidé vybehli do ulic a snazili se ziskat
nejvice toho, co potfebuji. Velka vétSina mladeze shanéla pravé technické vybaveni pro Djing.
Jeden z dalSich prukopnika hip hopu byl Grandmaster Caz, ktery tento den popsal jako Vanoce
pro &ernossky 1id.® Tento den umoznil hip hopové kultute proniknout mnohem hloubgji

do spolecnosti. Po této udalosti vzniklo mnoho skupin, z anglictiny tzv. crews, které se hip hopu

vénovaly. Konkurence se zvySovala, a tak zacinaly prvni boje o pfizen publika.

2.2 80. léta 20. stoleti

Toto obdobi je pro hip hopovou kulturu velmi vyznamné, nebot zacala pronikat hloubéji
do spolecnosti a jejiho podvédomi. Za prelomovy okamzik muzeme povazovat také rok 1979,
ktery byl pro hip-hopovou kulturu velmi pfinosny a odstartoval tak hip hopovou éru 80. let
20. stoleti. Jak jiz bylo vySe zminéno, hip hop byl zalozen spiSe na zivém vystupovani
a neexistovala kromeé kazet zadna oficialni nahravka na vinylové desce az do roku 1979. Za prvni
hip hopovou skladbu vydanou na vinylovych deskach je povazovana skladba ,,Rapper‘s Delight™
od skupiny The Sugarhill gang. Byla to prvni hip hopova skladba hrana v radiu.'”

Diky témto udalostem se hip-hopova kultura stala velmi popularni a jeji vliv se rozsifil
i do jinych americkych mést. Zacal tak tedy oslovovat celou spolecnost. Primarné se k hip-hopu
hlasi mladi lidé, ktefi se snazi reagovat na problémy v tehdejsi spolecnosti a prostrednictvim
hip hopu se snazili poukazovat na podminky, ve kterych ziji. Hip hop se stal v této dobé velmi

dominantnim a prosperujicim zanrem. Za prelomovou skladbu popisujici realitu a tehdejsi zivotni

7 VESELY, Karel, 2012. Hudba ohné: radikdlni cernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss.
ISBN 978-80-903973-5-4.

SPALACE, Steve, ©2018. The Vintage news [online]. [cit. 2021-6-25]. Dostupné Z:
https://www.thevintagenews.com/2018/07/21/new-yorks-1977-blackout/

° Hip Hop Evolution Netflix [online]. 2016 [cit. 2021-06-20]. Dostupné z: https://www netflix.com/cz/

10 VESELY, Karel, 2012. Hudba ohné: radikdlni cernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze:
BiggBoss. ISBN 978-80-903973-5-4.
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podminky je skladba ,, The Message* od skupiny Grandmaster Flash and the Furious five.
Doposud byla vétsina skladeb pomérné pozitivni. Obsahem byly vétSinou razné vtipné slovni
obraty, vyjadieni k probihajicim zabavam a celkova propagace samotného umélce za cilem
odprosténi se pravé od reality Zivota afroameri¢anil pravé v této dobé.!! Obsah textu pisni se tak
zaCal ménit a umélci se tak chopili prilezitosti se vyjadfit k negativnim jevim spole¢nosti jako je
rasova segregace, chudoba a kriminalita.

Hip hopové prvky zacali zahrnovat do svych skladeb i bélosské skupiny a interpreti. Hip hop byl
také stale Castéji hran v radiich. Néktefi umélci vystupuji v narodni televizi. Televizni kanal
MTYV se také zaslouzil o rozsifeni hip hopu po celém svété. V roce 1983 vysel prvni hip hopovy
dokument zvany ,,Wildstyle“, ktery se vénuje viem elementim hip hopové kultury.!?> Vzniklé
filmy a dokumenty, a hip hopové magaziny se zaslouzily o proniknuti hip hopové kultury
do komeréniho prosttedi. '?

Vroce 1984 byla zalozena nahravaci spole¢nost Def Jam, ktera byla prvnim hip hopovym
labelem. Tato spolecnost sehrala klicovou roli v Sifeni hip hopové kultury. Pisné také ziskavaji
novy obsah, napt. rapper LL Cool J piinesl tomuto hudebnimu Zanru jakési zjemnéni formou
romantickych textii.'* Toto obdobi je charakterizovano Getnymi uspéchy hip hopovych umélct.
Bylo vydano velké mnozstvi nahravek a alb. Tato hip hopova éra je znama tim, ze kazda skladba,
co vysla, byla svym zplisobem odlisna od predchozich a také velmi inovativni a vlivna.'s
Napriklad znama skupina Run-DMC vydala album ,,Run D.M.C.%, které se jako prvni hip hopové
album stalo platinové a bylo ocenéno jako zlata deska. Styl oblékani této skupiny pak také
ovlivnil budouci generace hip-hopu.'®

Jeff Chang popsal situaci, kdy se hip hop stal soucasti medii, jako premisténi hip hopové hudby

z ulic, parki a komunitnich center do laboratoie, k ¢emuz doslo pravé v 80. letech.!”

"' Hip Hop Evolution Netflix [online]. 2016 [cit. 2021-06-20]. Dostupné z: https://www .netflix.com/cz/
12 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.

13 JJROVA, Olga, 2012. Hip hop in American culture. Olomouc. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého Olomouc.
Vedouci prace Mgr. Jiti Flajsar, Ph.D.

YVESELY, Karel, 2012. Hudba ohné: radikéini ¢ernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss.
ISBN 978-80-903973-5-4.

15 Hip Hop Evolution Netflix [online]. 2016 [cit. 2021-06-20]. Dostupné z: https://www .netflix.com/cz/

16 LEOVA, Ly, ©2019. Tanec & Moéda: Kde se vzalo Siroké hip hopové obleceni, do-ragy a tepldakovky [online]. [cit.
2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-urban-moda-serie-hip-hop-umeni-design-ly-leova

7 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won 't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.
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V této dobé zacCina mit hip hopova kultura problémy se zakony a cenzurou. N.W.A. jsou
pronasledovani Gfady za pisenn ,,Fu*k the police”, kvili tomu, Ze tato pisenn podnécuje nasili

a neuctu k policii. '8

2.3 90. léta 20. stoleti

Sam Dj Kool Herc jednou fekl: ,,Hip hop byl vzdy o zabave, ale také o prebirani zodpoveédnosti.
A ted’ mame platformu, skrze kterou muzeme promlouvat. Miliony lidi nas sledwi. Pojd'me si
tedy poslechnout néco mocného. Reknéme lidem, co opravdu potiebuji slySet. Jak pomiizeme
komunité? Za ¢im stojime?!”

V 90. letech tak byla hip hopova kultura na svém vrcholu, pfestoze FBI v roce 1990 predala
zpravu Kongresu na téma , Rapova hudba a jeji vliv na narodni bezpecnost*.2° Hip hopovi umélci
se stali ikonami. Jednim z nejpopularn€jSich hip hopovych podzanri byl v tomto obdobi
bez pochyby gangsta rap. Gangsta rap spociva v ostrém, agresivnim, pestrém vypravéni
pravdivych ptibéhti o méstském zpusobu zivota a zloCinu. Vrcholnym obdobim gangsta rapu
je pravé zacatek devadesatych let. Mezi ikonické predstavitele gangsta rapu patii napt. Tupac
Shakur, Snoop dog, Ice-T a Ice Cube, skupina Onyx a Wu-Tang Clan. Diky Gangsta rapu se hip
hop jako takovy setkava s problémy spojenymi s cenzurou a se zakony. Cenzura v ocCich
nahravacich spolecnosti nese urCité riziko, avSak praveé diky témto represim, svobod€ projevu,
agresivnimu postoji k politickému systému se rappefi zviditelnuji a jsou popularngsi u mladych
lidi, a to nejen u ernosské populace.?!

Jako dalsi proudy hip hopové hudby Fiedler uvadi West Coast Rap a East Coast rap.*’Tento
hudebni hip hopovy proud je rozdélen podle lokality na zapadni a vychodni pobfezi. Lisily
se v konkrétnim zvuku, nebot’ zapadni pobiezi vychazelo spiSe z funku. Dale se hudba liSila
lyrickym obsahem a slangem typickym pro danou oblast. Casto proti sobé umélci i ostie
vystupovali. Slo predeviim o rivalitu mezi ¢leny nahravaci spole¢nosti Bad boy records v New

Yorku a ¢leny nahravaci spolecnosti Deathrow records sidlici v Los Angeles a jejich fanousky.

18 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.

19 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9. s.13
20 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X. 5.18
2l FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.

22 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.
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Zpocatku byla rivalita feSena pouze na profesionalni urovni v hudebni sféfe. Samoziejmé byl
tento konflikt od zacatku velkou soucasti médii. Diky tomu si pak ziskal vétsi pozornost
spolecCnosti, ktera projevovala o hip hop stale vétsi zajem a zajistila tak mnohem lepsi prodej. Vse
vykulminovalo vroce 1994, kdy byl Tupac Shakur postfelen a okraden v nahravacim studiu
v New Yorku.?® Obvinil z tohoto trestného &inu rappera z vychodniho pobiezi The Notorious.
B.I.G (Christopher Wallace) a Puff Daddyho (Sean Combs). Tento slet udalosti zajistil prechod
hudebni valky mezi vychodnim pobfezim a zapadnim do ulic.

Vroce 1996 vse dospélo az k tomu, ze byl nadéjny a slavny umeélec Tupac Shakur zastifelen.
Pachatel je do dnesniho dne neznamy. Jeho smrt rozvifila nenavist jednotlivych pobiezi, ze brzy
piisla ze zapadniho pobiezi odpovéd. O rok pozdéji, tedy v roce 1997, byl zasttelen Christopher
Wallace neboli The Notorious B.I.G. pii odjezdu z party v Los Angeles po predavani cen ,,The
Soul Train Music Awards*.*

,,Hudba je nékdy tnikem a léCbou pred realitou a jediny Cas, kdy je Cloveék pfipraven na dialog je,
kdyz se stane tragédie. Kdyz zemftel Tupac, The Notorious B.I.G. nebo Jam Master Jay, byl to
moment, kdy 1idé chtéli vést dialog. To vsak ale bylo pfili§ pozdé. Mnoho lidi nevyuziva vyhody
hip hopu ve smyslu vyspofadani se svaznymi problémy, jako zpusob pokusu véci zménit
nez piijde tragédie.“?> Tato trnita historie vSak prilakala vice pozornosti a hip hop zase nabyva
hodnoty a popularity v ocich spolecnosti.

V tomto obdobi vSak muzeme mluvit o jakémsi zaprodani hip hopu, kdy tato kultura podléha
materialismu a konzumnimu stylu spole¢nosti. Castymi tématy skladeb je nasili, sex, Zeny
adrogy. Uték z méstskych ghett za slavou a bohatstvim je vyobrazen i ve videoklipech. Era
devadesatych let muze byt pro nékteré velmi rozporuplna. Na jednu stranu ji provazi celosvétovy
uspéch a komercializace, ale zaroveri je plna tragédie.? .

,V roce 1999 oznamil Casopis Time, Ze hip hop se s osmdesati jedna miliony prodanych

kompakti stal nejpopularngj$im segmentem hudebniho priimyslu v USA .“%

2 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.
24 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.
2 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9. s.12

26 VESELY, Karel, 2012. Hudba ohné: radikdlni cerna hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze:
BiggBoss. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.75-77)

27 VESELY. Karel, 2012. Hudba ohné: radikdlni cernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze:
BiggBoss. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.78
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3 ELEMENTY HIP HOPOVE KULTURY

Fiedler ve své publikaci popisuje hip hop jako zivotni styl srozvinutou a pestrou kulturou,
s vlastnim jazykem, stylem oblékani, specifickou hudbou a myslenim, ktery se neustale vyviji.?
Jeff Chang zase ve své publikaci uvadi, ze na hip hop mizeme nahlizet jako na subkulturu, ktera
zastieSuje dalsi Styfi elementy — Djing, MCing, Graffiti, B-boying.?

Samotny Djing a MCing predstavuje hudebni oblast hip hopové kultury, grafitti predstavuji
uméleckou oblast kultury a b- boying zase tu tanecni neboli pohybovou. Navzajem se tyto oblasti

kultury dodnes velmi siln€ ovliviiuji a vyvijely se bok po boku.

3.1 Djing

Djing neboli deejaying je zakladni formou vytvafeni hip-hopové hudby. Dj je zkratkou

pro cloveka, ktery pracuje s technikou jako jsou dva i vice turntables, mixer a sampler.

Obr.c.1 — turntable Obr.¢.2 — mixer Obr.¢.3 — sampler

Zdroj obr. & 1: Thomann: DJ kontrolery [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné z:

https://www.thomann.de/cz/rane twelve mk iibattle controller.htm?glp=1&gclid=Cj0KCQijw4c

28 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.
2 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.
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OEBhDMARISAA3XDRhwz-
01Yw7xyB6gy3vHHugxW3XorpmCqgZeOw4ejql4LWIfcC509sF4aAkkjEALw wcB

Zdroj obr. ¢. 2: Thomann: DJ kontrolery [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: https://www.thomann.de/cz/behringer djx900 usb.htm?glp=1&gclid=Cj0KCQjw4cOEBhDM
ARISAA3XDRhXh2xGSCAKLQPRIp8xJclFeM X9R8jzWqqGZzt4CUjiBSR50reNvAaAv3vE
ALw_wcB

Zdroj obr. ¢ 3: Thomann: vokalni procesory [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné

z: https://www.thomann.de/cz/roland vt 4.htm

Pomoci této technologie pak Dj hraje publiku jiz nahrané zvukové nahravky, ne zivou hudbu.
Pro Djing, jsou typické vinylové nosice a na nich vinylové desky, které jsou prehravany na dvou

gramofonech (angl. turntable).’®

Tato technika spociva ve zrucnosti a dovednostech deejaye,
aby ukazal, co vSechno umi s deskami a pomoci svého pultu vytvorit. Kazdy Dj ma pfi hrani
vzdy k dispozici sluchatka, ktera mu slouzi k ptipravé a poslechu nasledujici skladby ¢i zvuku.
V klubech, kde hip hopovy Dj hraje predevsim, je nutné optimalni ozvuCeni a zesileni
prehravaného zvuku. Toto zajisStuje zvukova soustava, tzv. sound system.

Prvni zminky o Djingu pochazi z Jamajky zhruba z padesatych let dvacatého stoleti. Prave
odtamtud pochazi kotfeny Djingu, kde Djs pouzivali basové prenosné zvukové systémy a role Dj
byla stejna, jak ji zname dodnes.’! V roce 1967 imigroval z Jamajky jiz vy$e zminény Clive
Campbell piezdivany jako Dj Kool Herc, ktery do amerického Bronxu pfinesl pravé znalosti
o jamajskych systémech zvuku. Vynalezl techniku Djingu zvanou ,Merry Go Round®, diky
které byl schopen neustale za sebou piehravat jim vybranou &ast skladby, tzv. , break*.>? Odtud
také pochazi pojem ,,break beat”, ktery oznacuje typ hudby, na kterou se dodnes tanci b-boying
(breaking). Dj Kool Herc nepolozil jen zakladni kameny Djingu, ale i rapu. Pro jamajského Dje

je typicky tzv. ,toasting™, coz jsou ruzné pokiiky a hlasky, aby rozproudil dav. Zaroven

30 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunk¢ni, Cerpano ze soukromych zdroji mého
tane¢nika lektora Ladislava Kabata.

3L FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.

32 HARGER, Steven, 1984. Hip Hop: The Illustrated History of Break Dancing, Rap Music, and Graffiti. New York:
St. Martin's Press. ISBN 978-0312373177.
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si tak udrzoval komunikaci s publikem a ocenil prichozi. Zpocatku byla vSechna pozornost
smeéfovana spise k deejayi, postupem Casu vSak pozornost ziskava 1 vyvijeci se Mcing neboli rap.
Dalsim prukopnikem deejayingu, ktery navazal na Dj Kool Herca je prave jiz vySe zminény
a velmi uspésny Dj a rapper Grandmaster Flash, vlastnim jménem Joseph Saddler. V mladi sam
navstévoval hudebni sesSlosti a zabavy pofadané Dj Kool Hercem a byl jeho praci fascinovan.
V mladi obchazel casti amerického Bronxu a prohledaval opusténa auta, zahrady a ulice,
kde by mohl najit elektroniku, ze které mohl vytvofit dal$i inovace. Velkym pralomem bylo,
kdyz zjistil, ze nad vinylovou deskou nema absolutni kontrolu ptrehravajici gramofon neboli
turntable, ale absolutni kontrolu ma nad deskou on sam. Vynalezl tak techniku ,backspin®,
ktera je navazuje na techniku Dj Kool Herca ,,Merry go round®. Dale vynalezl techniku zvanou
,punch phasing”. Tato technika spoCiva vtom, ze Dj vystihne konkrétni usek skladby
prehravajici se na jednom vinylovém nosici, zatimco deska na druhém gramofonu stale hraje
a nejedna se pritom o dve stejné nahravky.

Nasledovnikem a zakem Grandmaster Flashe byl Dj Grandwizard Theodore, ktery dovedl
k dokonalosti jednu z dalsich zakladnich technik Djingu a tou je tzv. , scratching“.*®> Ten spo¢iva
v tom, ze Dj s pravé piehravanou deskou otaci velmi prudce a svizné v momentu, kdy je jehla

gramofonu v jedné z ryh. Hip hop se timto naprosto odlisil od jinych tehdejsich zanra.

3.2 MCing (rap)

MCing byva casto pouzivan jako synonymum pro rap. Vyvoj tohoto elementu je uzce spjat
s deejayingem, nebot’ jak uz bylo feCeno, oba predstavuji hudebni slozku hip hopové kultury. MC
je zkratka pro ,,master of ceremonies*, pozdé€ji také , microphone checker nebo , microphone
controller “’* MC nebo pozd&ji rapper je nejdiive bran jako opora deejaye a pomaha
mu roztancovat dav pomoci ruznych rytmickych sloganu. Napiiklad Chang ve své publikaci
uvadi, Zze ukolem MC bylo na jiz vySe zminénych , block parties* vybizet lidi k tanci a zabavit

publikum béhem pauz rliznymi vtipnymi komentafi.*> MCing neboli rap je povazovan za lidové

33 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkcni, cerpano ze soukromych zdroji mého
tanecnika lektora Ladislava Kabata.

3Hip hop area: Rap: M(Cing [online], ©2008. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: http://www .hiphoparea.com/rap/mcing.html

3 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won'’t stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.
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uméni, které vznikalo spontanné a jeho prostfednictvim se mladi new yorCani dostavaji
k prilezitosti mluvit o osobnich zkuSenostech zivota v ghettu a podminkach v ném, Zivotnim
stylu, socialnim postaveni ve spolecnosti. ,, Hudba americké cernosské komunity odrazi politicke,
socidlni i ekonomické podminky tehdejsi doby. <>

Kofeny rapu jsou opét spojené s Jamajkou, odkud pravé tento zvyk interakce mezi deejayem,
emceem a publikem pochazi. Na Jamajce v tomto pfipadé mluvime o ,toastingu®, jehoz tradici
nam opét z Jamajky pfinasi prezdivany otec hip hopu Clive Campbell neboli DJ Kool Herc. Clive
Campbell a jeho sestra Cindy Campbell usporadali prvni seslost jednoho letniho vecera v roce
1973.37 Cindy Campbell zorganizovala tuto seslost do detailu véetné ruéné vyrabénych plakatd.
Clive Campbell neboli Dj Kool Herc se postaral o hudbu a veskerou zabavu.

Pozdgji se ke Kool Hercovi pfidava prvni oficialni MC zvany Coke La Rock.*® Zpocatku
se jednalo prevazné o improvizaci. V roce 1975 prispéel hip hopové kulture velkym dilem umeélec
zvany Afrika Bambaata, vlastnim jménem Lance Taylor. Byl ¢lenem jednoho z nechvalné
proslulych gangt ,, Black Spade ““. Pozdéji si vSak zacal uvédomovat negativni dopady existence
gangu na spolecnost a snazil se odprostit lidi od gangt a vzbudit v nich spiSe lasku k hudbé
a tanci. Vysledkem téchto jeho uvah je sestava nebo nadace Universal Zulu Nation. Universal
Zulu Nation Jeff Chang ve své publikaci popisuje jako mezinarodni hip hopovou skupinu,
kterou zalozil Afrika Bambaata a je doposud jejim prikopnikem.*

Cilem této organizace bylo sjednotit mladé lidi, ktefi maji zajem se podilet na vyvoji a formovani
hip hopové kultury a jejich elementu. Tato organizace proto pofadala rizné kulturni akce plné
hudby, tance, grafitti a uméni s vinylovymi deskami neboli Djingu. Jednou z myslenek této
organizace je, ze hip hop stoji na idealech jako mir, jednota, laska a zabava, angl. peace, unity,
love and having fun. Afrika Bambaata vydal pod svym jménem i stejnojmenny singl. Ani Afrika
Bambaata, DJ Kool Herc a ani Grandmaster Flash necekali takovou expanzi a celosvétovy vliv,
jaky dnes hip hop ma. ,,Hudebni prumysl kulturu graffiti, breakdance, djingu a rapu dlouho

ignoroval a ani hlavni protagonisté scény jako Kool Herc, Grandmaster Flash nebo Afrika

3 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X. s.71
3T CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won 't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.

38 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. ¢ervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dob¢ doména nefunkeni, ¢erpano ze soukromych zdroji mého
taneCnika lektora Ladislava Kabata.

3 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won'’t stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.
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Bambaata nevérili prodejnimu potencidlu svého vyndlezu. ““° Tato trojice je dokonce povazovana
za svatou trojici hip hopu (angl. The holy trinity of hip hop).*' Pravé jejich zasluhou zadaly

vznikat nove skupiny, tzv. ,,crews®.

1520 Sepewick Ave. “REC ReoM”
1, 1938
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Obr.¢.4 — pozvanka na party DJ Kool Herca a jeho sestry Cindy Campbell
Zdroj: BBC: Culture [online], 2014. [cit. 2021-6-23]. Dostupné

z: https://www.bbc.com/culture/article/20130809-the-party-where-hip-hop-was-born

Hip hopové nahravky srapovymi shows bylo mozné zazit nejprve pouze nazivo, ale
magnetonoveé kazety, tzv. ,party tapes se zaslouzily o masivni Sifeni této hudby. Vznikaly
ilegalng, ale 1 pfes horsi kvalitu zvuku byly velmi popularni. Postupem casu se prodeji téchto
kazet zacCali vénovat 1 sami umélci. ,,Grandmaster Flash napriklad zacal nabizet unikatni
personifikované party tapes, na nichz do hotového mixu vykrikoval jméno zdkaznika, ktery
si za tuto sluzbu priplatil. ““* V roce 1979 se rap dostava do popiedi komerce skladbou ,,Rapper’s
Delight* od skupiny Sugarhill gang. Po tomto prulomu mizZeme hovofit o expanzi a globalizaci

rapu neboli MCingu a to i diky organizaci Universal Zulu nation.

40 VESELY, Karel, 2012. Hudba ohné: radikdlni cernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze:
BiggBoss. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.69

4 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won 't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.

42 VESELY, Karel. Hudba ohné: radikdlni ¢ernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss,
2012. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.70
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V druhé poloviné sedmdesatych let 20. stoleti mél nikym neruSeny hip hop prostor si vybudovat
zhzemi, jehoz zakladnou byly jiz zminéné party tapes.*’ Pozdé&ji viak prodej magnetonovych
kazet zacal upadat, nebot’ zacaly vznikat prvni oficialni hip hopové nahravky. ,, V osmdesatych
letech patvi rap mezi nejoblibenéjsi terminy svéta populdrni hudby. “** V roce 1980 se v narodni
televizi Spojenych stati americkych objevil Kurtis Blow. Avsak 1 pres stale rostouci popularitu
projevovala jista Cast spolecnosti skepsi vici hip hopu obecné a obzvlast rapu. Povazovali ji
pouze za nahlou vinu mody a popularity, ktera se prezene tak rychle, jak piisla. ,,RnB, Disco,
Pop, Country, Jazz, vSichni si mysleli, Ze Hip Hop je jen mdda, ale tady mate Grandmastera
Flashe a hned po ném prisli Run-D. M. C. ted musi vSichni davat pekny pozor, protoze tam, kde
ostatni zanry umvely, Hip Hop prezil.“* (KRS-One & Boogie Down Productions, Hip Hop
Rules, 1989) Run D. M. C. jsou velmi vyznamnou skupinou rappert, ktefi predélali singl od
Aerosmith a vydali ho ve své vlastni verzi pod nazvem ,,Walk this way*.

Dalsi vyznamnou rapovou skupinou neboli crew je Beastie Boys, coz je skupina mladych
bélochi. V roce 1985 se ke slovu dostava rapper LL Cool J. Osmdesata léta jsou také cestou
na vysluni pro skupiny N.W.A, Salt n Pepa, Public Enemy.

V devadesatych letech je hip hop dominantni silou popularni kultury.*® | Obrovskou silu
manzelstvi Cerno$ské subkultury a hudebniho pramyslu ukazali vroce 1990 MC Hammer
a Vanilla Ice svymi hity U Can’t Touch This a Ice Ice Baby (a naslednymi platinovymi alby
Please Hammer, Don’t Hurt ’Em a To the Extreme).“*” Devadesata léta piinaseji do hip hopové
oblasti yjména jako Tupac Shakur neboli Biggie Smalls (The Notorious B.I.G.), ktefi se proslavili
predevSim vyhlasenim valky mezi zapadnim a vychodnim pobfezim na hudebni trovni,
ktera je charakteristicka pro devadesata 1éta. DalSim ikonickym umélcem je napi. Snoop Dogg,
ktery tvori a sklizi aspéch i v dnesni dobe. Do popredi se dostava mnoho Zen jako je Lil Kim,

Erykah Badu, Lauryn Hill, MC Lyte, Missy Elliot a mnoho dalSich. Je dulezité podotknout,

4 VESELY, Karel. Hudba ohné: radikélni ¢ernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss,
2012. ISBN 978-80-903973-5-4.

“ FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X. s.16

4 VESELY, Karel. Hudba ohné: radikélni ¢ernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss,
2012. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.69

4 PRICE, Emmet George, 2006. Hip hop Culture. Santa Barbara, California: ABC-CLIO. ISBN 1-85109-867-4. s.
16

41 VESELY, Karel. Hudba ohné: radikélni ¢ernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss,
2012. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.74
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ze ziskani popularity svedlo hip hopovou hudbu na scesti, kde se setkdva mainstream
s konzumni spolecnosti a hip hop jim podléha. Nemazeme hovofit o tzv. ,,undergroundové
scéné”. Devadesata léta byla pro rap velmi obohacujicim, ale 1 pochmurnym obdobim. , Krvavé
Sramy dodaly hip hopu punc autenticity, ktera je v hudebnim prumyslu pfidanou hodnotou, diky
niz lze prodat nactiletym zdani skutecne rebelie. Jediny rozdil mezi rappery a Elvisem byl v tom,
ze hip hop sviy vzdor nemifi primarné proti rodi¢um jako rock’n’roll, ale explicitné proti status

quo rasistické spole¢nosti. “*®

3.3 Graffiti

Graffiti tak, jak je zname dnes ve spojeni s hip hopovou kulturou datuji svij vznik zhruba
v Sedesatych letech dvacatého stoleti ve Filadelfii.* Za kofeny graffiti miizeme povazovat
uz iruzné kresby, nasténné malby a napisy v jeskynich ve starovékych civilizacich, naptiklad
v Egypté &i Recku. Graffiti je s hip hopovou hudbou nejvice v podvédomi spole&nosti, na rozdil
od deejayingu a b-boyingu, protoze piedstavuje vytvarny element hip hopové kultury, kdy umeélci
své kresby realizuji pomoci spreju ¢i fixu.

Puvod slova graffiti pochazi z feckého slova ,,graphein®, které v piekladu do CeStiny znamena
psat nebo italské grafficar, které v prekladu znamena kresby nebo zpravy.” V dnesni dobé
pojmem graffiti rozumime kresby, slova, vzkazy, ¢maranice nebo znacky, které jsou napsany
¢i namalovany na zdi. Dulezitym pojmem spojenym s uménim graffiti je ,tag“, ktery je
synonymem pro monogram a , tagovat* znamena ozna¢ovat nebo obecné psat.>!

Graffiti se zaCalo formovat koncem Sedesatych let dvacatého stoleti. Mezi prvni predstavitele

graffiti tak, jak je zname dnes, jsou Cornbread, Top Cat 126 a Cool Earl. Cornbread je znamy

popularizaci tagovani v podzemni draze a podchodech ve Filadelfii. Tagovanim se snazil pouze

4 VESELY, Karel. Hudba ohné: radikdlni cernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V Praze: BiggBoss,
2012. ISBN 978-80-903973-5-4. 5.75

4 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.

50 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkcni, cerpano ze soukromych zdroji mého
taneCnika lektora Ladislava Kabata.
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prilakat pozornost krasné divky Cynthii.’> Vénovali se tzv. ,,bombingu“, jehoz cilem bylo zaplnit
mésto svymi tagy.”>

Tito umélci se tak za jednu noc stali mnohem znaméj$imi, nebot’ jejich tagy se staly zahadou
pro spolecnost 1 tisk. Velkou roli zde sehral americky New York, a to pfedevsim jeho ¢asti Bronx
a Brooklyn. V sedmdesatych letech graffiti slouzilo politickym aktivistim, a pfedev§im gangim
k oznaCovani svého teritoria. Néktefi ambicioznéjsi se vénovali psani a kresleni 1 za hranicemi
ghetta, ze kterého pochazeli. Graffiti si naslo cestu z Filadelfie do New Yorku, kde rozkvétalo
a sehralo tu nejdulezité)si roli. Stava se totiz zivotnim stylem mladych newyorcanu, ktery ma sva
pravidla, mista setkavani 1 slang.

Mezi prukopniky sedmdesatych let se stava napt. Julio 204, Frank 207, Joe 136 a zejména Taki
183. Taki 138 byl ovlivnén a inspirovan Juliem 204, nebot’ oba ve svém tagu uvadi pravdivé Cislo
ulice, ve které bydleli.* Taki 138 nebyl tim, kdo pfiSel jako prvni s tagy, ale byl prvni,
kdo se diky nému opravdu proslavil. Nezameétoval se pouze na rozsahlé zdi a plochy budov,
ale i na metro. Taki 138, vlastnim jménem Demetrius, byl piivodem Rek, ktery si na své Zivobyti
vydélaval jako postovni doruCovatel. Pravé diky jeho zameéstnani byl jeho dosah tak markantni,
nebot se velmi &asto pohyboval v metru a v nejriiznéjsich ulicich, kde po sobé& zanechaval tagy.>
The New York Times mu v roce 1971 vyhradil misto na clanek v tomto slavném magazinu.
Demetrius zde vysvétlil, pro¢ tagoval svou prezdivku na vozy metra i zmrzlinaiské vozy.
,Necitim se normalné jako celebrita, ale diky témto lidem se jako celebrita citim,
kdyz mé nékomu predstavuji. 3® Taki 138 inspiroval mnoho lidi, ktefi na jeho tvorbu navazovali
pod vlastnim pseudonymem. Bloudéni skrze trny gangt, prokluzovani skrze dlouhé paze
avysoké bariéry autorit, porusujicich predstavy o majetku a vlastnickém pravu, nasli umélci
graffiti sviy vlastni druh svobody. Psani jména neboli tagovani bylo jako najit okraj spole¢nosti

obcanu a umistit tam vlajku. Druh svobody, ktery umélci graffiti ziskali, zajistil prostor upozornit

2 CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won 't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.

53 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. ¢ervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dob¢ doména nefunkcni, Cerpano ze soukromych zdroji mého
tanec¢nika lektora Ladislava Kabata.
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na neviditelnost tehdejSich generaci newyorcana. Ziskali tak také moznost upozornit sami na sebe
a jejich existenci zpusobem, kterym se prezentovali v méstském prostfedi. Norman Mailer,
jako jeden z prvnich piSicich o umeéni graffiti, uvadi, ze: ,, Writeri si tak tvorili reklamy sami
na sebe. >’

Podzemni drahy metra sehraly v umeéni graffiti velmi dulezitou roli. New yorska podzemka
nejezdi pouze pod zemi, ale vagony metra jsou v nékterych usecich k vidéni 1 vysoko nad zemi.
Tim padem byly dila umélcu graffiti mnohem vice na ocich a kresby byly k vidéni na mnohem
vice mistech, nez kdyby kreslili jen na zed’. ,, The Subway, drahy newyorského metra se zahy
staly hlavnim tercem writerii. “>® V Brooklynu se jako jeden z prvnich umélcii graffiti prosazuje
Friendly Freddie. Dulezitym aspektem graffiti je originalita a styl, obzvlast kdyz konkurence
byla vyssi a vyssi. Mezi dalsi slavné newyorské umeélce graffiti fadime napt. PHASE 2, SLY II,
LEE 136d a TRACY 168.

V sedmdesatych letech se zalinaji formovat razné skupiny umélct, tzv. crews™, stejné
jako u rapu a deejayingu. Jako prvni oficialni skupina vénuyjici se graffiti je Ex-Vandals. V roce
1972 vznika dal$i skupina Wanted, ktera Citala bezmala jak 70 Cleni. Meéla vlastni zazemi
pro svoji tvorbu. Dal§imi newyorskymi crews jsou The Magic, The Mad Bombers, The Wild
Style a The Three Yard Boys a dalsi. V roce 1973 spolecnost United graffiti artists, kterou zalozil
Hugo Martinez, uspoiadala vystavu téch nejlepsich dél graffiti v umélecké galerii.>

Do popredi se dostava 1 mnoho zen vénujicich se umeéni graffiti. Neni jich vSak mnoho,
nebot’ podminky realizovani kreseb neni mozna Uplné idealni pro nézné pohlavi. Mezi prvni
umélkyné patii Barbara 62 a Eva 62. Dale byly k vidéni dila Charmine, Stoney a predevsim Lil
Love 2. Nakonci sedmdesatych let zacina tvofit jedna z nejvyznamnéjSich umélkyn graffiti
pusobici az dodnes Lady Pink.

Na zacatku osmdesatych let vyvoj a tvorba graffiti pomérné klesli. To bylo zapfi¢inéno stale
Castéj$im obchodem s drogami a obchodem se zbranémi. Kokain ani stfelnou zbran tak vubec
nebylo tézké sehnat. Zivotni podminky a nalada v ulicich byli velmi vypjaté. Dokonce byl

omezen i prodej spreju. Dopravni podniky investovaly, aby zamezily dalsi tvorbé graffiti.

ST CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won 't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9. 5.74
38 FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.
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Vefejné prostory zacinaji byt ptisné€ji hlidané. Dopravni podniky také odstranily nektera dila,
coz odradilo mnoho umélcu graffiti dale tvorit. Pro nékteré to byl vSak naopak impuls semknout
se a nevzdat.

,Vroce 1989 dopravni a komunikacni sit deklaruje vitézstvi nad graffiti, jsou definitivné
odstranény téméf veskeré kresby v podchodech a na vlacich.“®® Napéti se tak rozrostlo
i mezi samotné umelce. Umeélec, ktery byl neozbrojen se mohl dostat do nebezpeci a byt lehce
okraden o svou vybavu. Jednou z vyjimek mezi umélci, ktery se nevzdal a Sel proti proudu je Lee
Quinones. Ten se prestal zajimat o malovani na vozy dopravniho podniku a zacal se vénovat
hii§tim a sportovnim kurtum. Jeho tvorba nese také uréitd poselstvi a maji smysl. Jednim
z vyznamnych dél je napis: ,,Pokud uméni jako toto je zloinem, necht mi Biih odpusti.“®!

Jak plynul c¢as, zacaly se objevovat dal$i ruzné techniky kromé prvotniho tagovani,
tzv. , tagging “. Tagovani jako takové ustupuje do pozadi. S vylepSenim spreju pfichazi v druhé
poloving¢ sedmdesatych let styl ,,throw up“. Pro tento styl je specificky tvar pismen,
ktery pfipomina mraky ¢i bubliny. Sva dila umélci obohacuji o rizné dekorace, scenérie
a cartoonove postavicky (cartoon = karikatura, postavicka z kresleného serialu). Tato dila jsou
specificka pro vytvory zvané ,,whole car”, coz jsou dila, které pokryvaji celou plochu vozu
dopravnich podnikt. Zakladni technikou, které se jako prvni vénuji zalinajici umélci je
tzv. ,,simple style“. VyznaCuje se opravdu svou jednoduchosti a nekomplikovanym pismem
a tvary. ,, Wild style* je dalsi technikou graffiti, ktera uz je vSak mnohem slozitéjsi. Obrazec je
propleteny a pusobi jako do sebe zapadajici komplex. Je pro néj také typicka horsi Citelnost.
Tento styl vede ke vzniku mnohobarevnych praci, kterym se fika ,,piece. Ne&ktefi umélci
vyuzivaji i 3D efektu, u kterého hraje kli¢ovou roli stin a svétlo.%?

S popularitou hip hopové kultury samoziejmé rostl zajem nejen o rap (mcing), djing, break
dance, ale i o graffiti. Popularita tohoto elementu vzrostla diky filmovym snimkam ,, Style wars “

a ,, Wild style” nebo knize ,,Subway art*. Graffiti si tak ziskalo popularitu i za hranicemi

% FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X. s. 65
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Spojenych statt americkych uz pred zacatkem devadesatych let. Stale je vSak graffiti
kontroverznim tématem ve spole¢nosti. Nektefi na né€j nahlizeji jako na pouhy vandalismus
a néktefi jej berou jako uméni. Bohuzel kazdy uceny z nebe nespadl, takze jsou nékteré ni¢im
netknuté fasady domu popsany amatérskym dilem. Na druhé strané je nékolik nadhernych
sprejovych dél, které zdobi nejruznéjsi meésta. Stejné tak jako vSechny ostatni hip hopové
elementy vznikaji jako zpusob uvolnéni pretlaku zpusobenym zivotnimi podminkami. Méli

tak moznost prosadit sami sebe, vyjadrit své city a pohled na svét.

3.4 Street dance

V mnoha publikacich je za Ctvrty element hip hopu uvadén b-boying neboli break dance. Nejedna
se vsak jen o b-boying, jako taneCni styl, ktery se Sifi ruku v ruce s hip hopovou kulturou.
Mnohem trefnéjsi pojem, ktery byl i spoleCnosti prejat a hojné pouzivan, je poulini tanec neboli
anglicky street dance. Tento pojem pak totiz zastfeSuje vSechny tanecni styly, které se postupné
vyvijely a zaroven styly, kterym se lidé vénuji dodnes. Nebot' zadny z nize uvedenych styla
nespada pod ten druhy, jako nejvhodngjsi termin se nabizi praveé poulicni tanec. Nelze tyto
tanecni styly, jakkoliv zaménovat, protoze kazdy z nich se vyvijel v jiném regionu s odlisnymi

podminkami naprosto samostatné.

3.4.1 B-boying (Break dance)

B-boying je také nékdy prezdivan jako break dance. Break dance je termin, ktery se uchytil
az v osmdesatych letech diky médiim.

Koteny b-boyingu vsak sahaji mnohem hloubégji, jelikoz je ovlivnén nékolika jiz v té dobé

2¢c

existujicimi styly tance. V Sedesatych letech zacal vznikat ,,rockin’, ktery vznikal v Brooklynu

2¢c

v New Yorku. Postupem casu se ,rockin™ preymenoval na takzvany ,,Uprock®™, nebot byl
zaméfiovany s rock’n’rollovym tancem nebo rockovou hudbou.®® Tak vznikl , Uprock“. Jeho

nejvétsimi prikopniky je Rubberband Man a Apache.%* Tento tanec se velmi rychle rozsifil,

63 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
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nejprve mezi Cleny gangt a na zacatku sedmdesatych let uz byl tento styl velmi oblibeny
mezi znacnym mnozstvim obycejnych mladych lidi, které tento tanec uchvatil. Jeho popularita
rostla, protoze tanec nebyl tolik zivota ohrozujici jako plnéni role Clena gangu a dalo se jim také
slusné vydeélat. Zacaly vznikat skupiny tane¢nikd, tzv. ,,crews™. Mezi vyznamné patii napi. All
Star Rockers, Floor Master Dancers a Dynasty Rockers. Tanecnici mezi sebou soutézili formou
takzvanych battli, coz je v piekladu z angli¢tiny souboj nebo bitva. Battly v tane¢nim stylu
,uprock® probihaly v tzv. ,apache line“, coz byla formace, kdy se taneCnici jedné ,,crew* sefadi
do jedné linie naproti druhé crew taktéz sefazené v linii. Jednotlivi taneCnici pak stoji tvari v tvar
svému protivnikovi.®> V mnoha publikacich, naptiklad u Fiedlera se uvadi, ze , Uprock“ byl
ovlivnén capoierou. Je totiz povazovan za bojovy tanec, ktery imituje boj mezi pouli¢nimi
gangy.®® Jeden z prikopniki a velikan b-boyingu vsak vliv capoiery na b-boying popira
a zduraznuje, Ze tento tanec se vyvijel v urity ¢as a na ur¢itém misté, tedy v Brooklynu.

Chang ve své publikaci uvadi, ze tane¢nik Crazy legs také prohlasil: ,,Absolutné jsme neméli
tugeni, co to capoiera je. Zili jsme v ghettu. Nebyly 7adné taneéni $koly. Kdyz uz n&jaké byly,
tak to byly skoly vénujici se stepu, jazzu a baletu. Vidél jsem ve svém zivoté jen jednu tanecni
skolu pfimo v ghettu nachazejici v ulici Van Nest Avenue v Bronxu a byla to Skola baletni.

Nejvétsi vliv na b-boying mél predevsim James Brown, fe¢eno napiimo.* ¢

,,Uprock je obecné
feCeno prevedenim skuteCného boje mezi gangy v nenasilnou formu realizovanou pouze tancem.
,Uprock® se fadi mezi jednu z technik b-boyingu tak, jak ho zname i dnes. Dalsi vliv na b-boying
meél slavny James Brown, ktery svym albem ,,Get on the good foot* z roku 1972 znacné ovlivnil
vyvoj hip hopové kultury. Tento styl se jmenoval ,,good foot* praveé podle uvedeného alba. Tento
tanec byl na pohled velmi specificky a originalni, nebot’ obsahoval ruzné neobvyklé tocky
a pady. Predevsim jeho hudba, ale 1 pravé jeho taneCni kreace inspirovaly mnoho lidi, ktefi se
snazili jeho pohyby napodobit, pozmeénit a dal je rozvijet.

Termin b-boying pochazi ze slova ,b-boy“. Tento termin tak poprvé pouzil na zacatku

sedmdesatych let jiz zminény otec hip hopu Clive Campbell neboli DJ Kool Herc. Ten

tento pojem vyuziva k oznaceni nejlepSich tanecniku, ktefi prichazeli na jeho ,.block parties™.

% CHANG, Jeff, 2005. Can’t stop Won't stop. 1. USA: Picador. ISBN 0-0919-0510-9.
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Patii mezi né& napt. Klark Kent, The Nigga Twins, Sau Sau. ®® Timto zkracenym vyrazem Clive
Campbell pravdépodobné myslel break boy, beat boy, bronx boy ¢i boogie boy. ,, Dodnes ovsem
nent nikomu jasné, co timto oslovenim Kool Herc myslel. “® Pojem break boys je viak z hlediska
historie nejpravdépodobnéjsi, nebot’ tanecnici tancili praveé na tzv. ,break parts®, které pozdéji
dostaly nazev , break beat”. V tomto obdobi dochazi k postupnému upadku ,,uprocku* a b-boying
se dostava do popredi. Hip hopova kultura je zalozena na klanové mentalité, a tak neni
prekvapenim, ze se zacaly utvaret skupiny b-boyu ¢i anglicky ,.crews®. Tyto skupiny ¢i ,,crews™
si budovali svou povést a reputaci pomoci battlu, které vyhravaly. Mezi nejslavnéjsi skupiny patii
napf. Zulu Kings, Starchild La Rock, Salsoul nebo Rockwell Association, mezi kterymi panovala
nejveétsi konkurence. V b-boyingu tane€nici mezi sebou soutézili prostiednictvim battld, ale jinou
formou. Tanecnici se nefadili do tzv. ,apache line“, ale v b-boyingu se utvofil kruh tanecniku.
Soupefi tak nutné nestali pfimo proti sobé.

V roce 1977 byla zalozena skupina Rock steady crew, ktera se zanedlouho zacatkem
osmdesatych let dostava na vyslunni. Je povazovana za prakopnickou a zaroven za nejdulezitéjsi
bod z pohledu historie b-boyingu.”® Nékteti jeji ¢lenové si dokonce zahrali v nékolika filmovych
snimcich, které vykresluji hip hopovou kulturu. Jedna se napt. o snimek Wild style, Style Wars,
Beat street nebo Flashdance. Jeji hlavni tvaii je tanecnik Crazy Legs, ktery dlouhodobé stoji
ve vedeni této skupiny. V osmdesatych letech byla §pickou ve svém oboru a stale si svou reputaci
udrzovala prostiednictvim battla. Jejich soupefi byla napf. skupina Dynamic rockers. V roce
1981 mezi témito skupinami probehl battle, ktery velmi siln€ zpopularizovala média. Tato
udalost tak prilakala fadu dalSich nadSenct, ktefi se b-boyingu zacali vénovat. Zaroven se break
dance dostava do podveédomi celé spolecnosti.

V poloviné devadesatych let zaziva b-boying svij nejvéts$i rozmach a stava se popularnim
i ve svété. Je plnohodnotnou soucasti hip hopové kultury, ktera je timto elementem protkana.

Tanecnici se objevuji v hudebnich klipech, reklamach v televizi a samoziegmé médiich. Své

8 HIP HOP DANCE: STREET DANCE MAG [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné z:
https://www hiphopdance.cz/historie-hip-hopu/
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jméno a popularitu si b-boying vybudoval také v zahrani¢i, napf. v Britanii, USA
nebo ve Francii.”'V dne$ni dobé b-boying patii mezi popularni styly street dance.

B-boying je velmi fyzicky naro¢ny. Nejedna se zde jen o tanec jako takovy, ale b-boying
vyzaduje schopnost provedeni nejruznéjSich akrobatickych ¢ gymnastickych prvka a trikd.
Trénink vyzaduje hodné driny, bolesti a dravosti. Tanecnik musi perfektné ovladat vlastni
rovnovahu a byt velmi flexibilni. Mnoho taneCnich pohybu a variaci muze pusobit nasilné
¢i agresivné. TaneCnici se snazili obohacovat svij projev, a tak vznikali nové nejruznéjsi triky
a techniky. Originalita je v hip hopové kultufe na prvnim misté. Tanecnici se drzeli hesla: ,, Bojuj
prostiednictvim své kreativity a ne zbrani. “’* B-boying tak tedy piedstavoval jakousi alternativu
k nasilnostem. Diky podminkam, ve kterych se b-boying vyvijel, vzniklo mnoho technik
anejruznéjSich trikd. Je totiz velmi silné zalozen na improvizaci, anglicky tuto techniku
nazyvame , freestyle”. Tento termin je také Castéji pouzivan tanecniky. V ocich divaka se muze
nekdy zdat, Zze b-boys popiraji fyzikalni zakony a zda se, ze jejich télo fyzicky nema zadné
bariéry. To v publiku vyvola Gzas a obdiv.

B-boying vychazi znékolika zakladnich technik. Prvni znich je ,toprock®, ktery vychazi
z latinsko-americkych a afroamerickych tancu jako je napf. lindy hop, swing, uprock nebo salsa.
Toprock 1ze popsat jako krokové variace nebo kombinaci nekontrolovatelnych vypada dolnich
koncetin, které predchazi narocnéjSimu prvku a zaroven tanecnikovi umoziuji plynuly prechod
na naroén&j§i prvek. 7* Uprock je vyse uveden jako piedchiidce b-boyingu. V dnesni dobé je viak
povazovan 1 za jednu z technik b-boyingu samotného, diky vlivu, ktery na b-boying mél. Jedna se
o imitaci boje a s nim spojena gesta. Muze se zdat, ze jde o skute¢ny boj, avSak pfi tanci nedojde
k jakémukoliv fyzickému kontaktu. Dalsi dalezitou technikou b-boyingu je ,,Footwork®.

S potfebou odlisit se tanecnici pfichazeli s novymi variacemi, v tomto pfipadé vSak na zemi.
Vymysleli, jak podepfit sva te€la, uvolnit nohy a chodidla do vzduchu, aby mohli pfechazet do

nejruznéjSich gymnastickych prvka. Jedna se tedy predevsim o prvky vychazejicich z dolnich

"' KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. ¢ervence [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkéni, cerpano ze soukromych zdroji mého tanecnika
lektora Ladislava Kabata.
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koncetin, kdy je zaroven trup spiSe pii zemi. Zakladnim prvkem je napf. Six step neboli
tzv. pavouk. Pravé jiz vySe zminéna skupina Rock Steady Crew je povazovana za prukopniky
footworku, ktefi na néj pii tanci také kladli velky duraz. Dalsi dulezitou technikou je ,freeze®.
V piekladu z angliCtiny znamena slovo ,,freeze” napt. zmrznout, coz perfektné danou techniku
vystihuje. Freeze spociva v zastaveni ¢i strnuti v gymnastickém prvku ¢i poloze, ktera je nelehka
a velmi zajimava. Opora téla je vétSinou v rukou, na kterych tanecnik zaroven stoji. Posledni
z technik b-boyingu se nazyva power moves, ktera se stala trendem v roce 1984.7* Tato technika
zastfeSuje Sirokou Skalu akrobatickych prvku b-boyingu, které mohou nékdy pfipominat na prvni
pohled spise gymnastiku nez tanec. Tato technika je jednou z fyzicky nejnarocnéjsich a vyzaduje

velké mnozstvi fyzické sily, flexibility, vytrvalosti a rychlosti.

Mezi zakladni prvky power moves patfi:

e Backspin — Jedna se o zakladni figuru power moves v b-boyingu a zaroveinn o jeden
z nejlépe proveditelnych rota¢nich pohybt. Casto byva zakon&en technikou freeze.

e Headspin — Poloha, ze které se u tohoto triku vychazi, je stoj na hlavé. Je dulezité,
aby ve stoji na hlavé tanecnik dokonale ovladal svou rovnovahu. Headspin pak tedy
znamena toCeni se na hlave, které ma vice variant s ohledem na polohu a pohyb dolnich
koncetin.

o  Windmill — V piekladu z angli¢tiny do CeStiny znamena tento pojem vyraz ,,vétrny mlyn‘.
V souvislosti s b-boyingem minime pojmem windmill akrobaticky prvek v Cestiné
prezdivany jako vrtulnik.

e Handglide — Jedna se o prvek, ktery spoCiva v toCeni se na jedné ruce nebo obou. Navazat
dalsi kombinaci na handglide je pomérné narocné.

e Turtle — Tento prvek z prekladu do CeStiny znamena Zelva. Jedna se o polohu, kdy je télo
napul natazené a pii zemi. Té€lo je podepfené rukou, na které se tanecnik otaci. ,, Nékdy

se pii tocent ruce i stridaji. “"

4 GUZMAN-SANCHEZ, Thomas, 2012. Underground dance masters: Final history of forgotten era. California:
Praeger. ISBN 978-0-313-38692-3.
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3.4.2 Locking

Za prikopnika ¢&i zakladatele taneéniho stylu locking je povazovan Don Campbell.”® Je to jeden
z nejslavnéjSich street dancert. Proslavil se tancem, ktery dokonale vystihl tehdejsi
afroamerickou funky kulturu. K tomuto pralomu doslo na zlomu Sedesatych a sedmdesatych let
dvacatého stoleti v Los Angeles. Tanec, kterym se proslavil, byl nejdfive nazyvan jako
campbellocking. Don Campbell Cerpal inspiraci z popularnich prvka ¢i stylu té doby. VSechno
vSak promichal a jako kazdy zacate¢nik se obcCas zasekl v pulce kroku ¢i variaci, protoze nevedél,
jak dal. Odtud se pravdépodobné odviji 1 samotny nazev lock, coz v prekladu do Cestiny znamena
zamknout nebo zamek. Pravé jeho slavna zaseknuti a zavahani publikum nachazelo zajimavymi
a zabavnymi a stalo o pridavky. Pozdé;i s rostouci popularitou se tento styl prejmenoval pouze
na locking. Prvky lockingu vychazeji zkazdodenniho zivota afroamerické komunity. Zrodil
se v ne zrovna lehkém obdobi, kdy se Afroameri¢ané stale dozaduji spravedlnosti s dirazem
na hnuti za obCanska prava (,, Civil right movement ). Mnoho gest je pak tedy projevem hrdosti
¢l jednoty a uznani. Locking je vSak také velmi zabavny, ¢emuz napovida istyl oblékani
tanecnika. TanecCnici jako kostym oblékaji pruhovana tricka, klobouky, barety, bufinky, kravaty
nebo motylky, podkolenky a kalhoty s kSandami, a to vSe v nejruznéj$ich barvach. Kostymy,
v kombinaci se stfidanim rychlych a uvolnénych pohybu a Gplného zastaveni v riznych p6zach,
podtrhuji Zertovny charakter tohoto tane¢niho stylu. Pro locking jsou také typické nejruznéjsi
preskoky, pady, skluzy, let vzduchem, a pfedev§im improvizace neboli freestyle. ,Je to funky
tanec, ktery uziva kombinaci ukazovani, protaceni zapésti a tleskani, ale hlavné je to styl,
ktery oteviel cestu hip hopu. <7

Don Campbell byl prvotni inspiraci pro mnoho tanec¢niku, ktefi se snazili na né navazat.
Zpocatku se mu nezamlouvalo, Zze nékdo napodobuje jeho vlastni pohyby. Pozdéji si vSak
uvédomil, ze pokud se jeho zivotni odkaz nebude Sifit dal, zemie Casem spolecné s nim.
A tak na Campbella navazuje velké mnozstvi taneCniku, ktefi se zaslouzili o vznik dalSich

raznych variaci a kroku a tim tento tane¢ni styl obohatili.

6 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkcni, Cerpano ze soukromych zdroji mého
tanecnika lektora Ladislava Kabata.
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V roce 1971 Don Cornelius vytvofil televizni pofad Soul Train, ktery byl pro tanecni styl locking
klicovy. Tanec se totiz zacal §ifit nejen ulicemi a prostfednictvim klubu, ale 1 televize. Za celou
dobu jeho existence se v porfadu objevilo opravdu minimalni mnozstvi bilych umélct. Jedna
se totiz o show, ktera dava prostor k vyjadieni prevazné CernoSskym umélcim. Umélci zde
predvadi a prezentuji sva hudebni vystoupeni, které doprovazi tanecnici. ,,V roce 1973 dal Don
Campbell dohromady celou skupinu ,,lockerii*, vznikli The Lockers (Campbellock dancers).
Soucasti této skupiny byl samoziejmeé Don Campbell, vedle n€j Fred Berry, Charles Washington,
Johnie McLoud a Bill Williams. Tento porad piinasel jejich hudbu, tanec, modu na jedno misto.
To, co taneCnici videli jeden vecCer v televizi, se dalsi den snazili napodobit po vecerech
v klubech. Diky této skupiné a jejich vystupovani v televiznim potadu Soul train vznikly dalsi
dvé velmi vyznamné tanecni skupiny neboli crews. Tou prvni je skupina Chain Reaction,
ktera byla zalozena v roce 1974. Tou druhou crew je The Electric Bogaloo Lockers.”

,,Locking prostrednictvim svych pohybii vyjadroval svobodu a emoce, coz odrazelo tehdejsi
funkovy tanecni proud. “®° Ze zacatku byl locking &isté improvizovany a sélovy tanec. Postupem
Casu se zacaly formovat variace a prvky, na kterych je tento tanec¢ni styl postaven. Mezi typické
prvky lockingu patii napt. lock, point, pace, scoo b doo, skeeter rabbit a wrist twirls.%’ Tento fakt
pak umoznil tane¢nikiim tvofit choreografie na rizna vystoupeni v klubech, televizi ¢i na ulici.
Locking byl tanec, ktery slouzil k pobaveni publika a tane¢nikl navzajem, tudiz nebylo zpocatku
uplné obvyklé, aby mezi sebou tanecnici soupefili prostiednictvim bartli, které jsou
charakteristické napf. pro b-boying. V pofadu Soul train mezi sebou tanecnici soutézili,
ale ne tvari v tvar jako je zvykem u bartli. K prolnuti b-boyingu z vychodniho New Yorku
do zapadniho Los Angeles doslo v osmdesatych letech, kdy se zaroven funkova hudba a locking
dostavaji pro zménu z vychodu na zapad. V dnesnich dnech je locking na vzestupu jak u nas

v Ceské republice, ale predevsim i ve Francii, Japonsku a Koreji.
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3.4.3 Popping

Zakladni stavebni kameny tane¢niho stylu popping byly polozeny na zipadnim pobiezi USA.3?
Vyvijet se zacal v prubéhu 70. let dvacatého stoleti a velmi jej ovlivnil pravé locking. Popping
patii k funkovym tane¢nim stylum, tudiz velky vliv na tento styl mél jiz nékolikrat zminény
zpévak a taneCnik James Brown. Za pifedchidce poppingu muzeme povazovat tanecni styl
boogaloo. Za jeho zakladatele je povazovan Sam Solomon. Boogaloo je charakterizovano
plynulym pohybem a navaznosti jednotlivych prvka. Tanecnici vyuzivali pohybu k rolovani ¢asti
svého téla neobvyklym zpusobem pro tehdejsi dobu. V prubéhu sedmdesatych let se zacal
formovat opét diky Samovi Solomonovi tanecni styl popping. Sam Solomon byl fanouskem jiz
vyse zminéné lockingové skupiny The Lockers, ktera jej velmi inspirovala. Pozdéji sam zalozil
svoji skupinu zvanou Electric Boogaloos. Mezi dalsi ¢leny patii Poppin Pete, Robot Dane Tickin
Deck, Puppet Boozer a Scarecrow Skulley.®?

Pozdéji zhruba v osmdesatych letech dvacatého stoleti se k nim pridali tanecnici jako Suga Pop,
Skeeter Rabbit, Mr. Wiggles a Poppin Taco. Casem stejné jako skupina The Lockers vystupovali
v americkém televiznim pofadu Soul train, ktery je postaven na Cernosské kultute, soulu, jazzu
a funkové hudbé. Konkrétné Suga Pop se chtél stat clenem Electric Boogaloos pravé na zakladé
jejich vystoupeni v televizi. Jeho ¢innost nesouvisi jen s tancem, ale i s hudebnim prumyslem.
Vénuje se produkci hudby napiiklad pro proslulou skupinu Cypress Hill. Popin Taco mél
tu piilezitost plisobit jako choreograf pro slavného Michaela Jacksona.

Vzniklo obrovské mnozstvi technik a zpusobu vyjadieni, které jsou dodnes v tomto tane¢nim
stylu vyuzivany. Z mést jako je Fresno, Oakland, Sacramento nebo San Francisco se tyto pohyby
Sifi az do Brooklynu a postupem casu 1 za hranice USA. V§e se tak zacalo ruzné michat a silné
ovliviiovat. VétSina soutézi, at’ uz téch vétsich ¢i komornéjsich, uvadi soutézni kategorii popping,

ve které tyto vSechny techniky pouzivate. Czech Dance organization poradajici soutéze v Ceskeé
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republice uvadi 1 zvlast’ kategorii Electric Boogie. Pojem popping vsak v drtivé vétsiné prevlada

nejen v Ceské republice, ale i ve svéte.

Mezi techniky taneéniho stylu popping fadime napf.:®

e Popping neni jen zastfeSujici pojem pro vSechny techniky, ale popping je samotnou
technikou. Jedna se o moment, kdy tane¢nik rychle stahne Ci zatne svaly a hned je zase
uvolni. Tato svalova kontrakce zpusobi Skubnuti cilenych ¢asti téla. Pohyb pak pfipomina
spiSe takové Skubnuti. S timto nazvem ,pop “ pfiSel samotny zakladatel tohoto stylu,
kdyz pravé pii této narocné technice pri svalové kontrakci vydechl a nevédomky fekl

86
”pop u.

o Wawing je technika zalozena na plynulych pohybech pripominajicich a imitujicich vinu.
Wave je v prekladu do CeStiny vlna. Je zde velmi dulezita koordinace celého téla,

87

nebot’ taneCnici vedou vinu nejCast€ji celym télem.®” Vlna byva casto zakoncena

»popem*.

e Ticking vychazi ztechniky popping. Jedna se o opakovanou svalovou kontrakci
neboli ,,pop “ v kratkych intervalech. Tato technika vyzaduje absolutni kontrolu nad svym
télem a na provedeni je velmi slozita. Boogaloo je taneCni styl, ktery poppingu predchazel
a postupem se stal jeho samotnou technikou. Tato variace je od jinych technik poppingu
velmi odlisna. Spociva v plynulych pohybech celého téla, nejcasteji nohou, boku, hlavy
akolen. Tato technika je vyjimkou pravé proto, Ze neni potieba takova koordinace
a kontrola pohybu, ale spiSe uvolnénost. Tento styl samoziejmé pochazi od slavné

skupiny The Electric Boogaloos.

85 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
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Mezi dalsi techniky tane&niho stylu popping fadime napf.:%8

o Tutting je technikou, ktera ma své kofeny uz ve starovékém Egypté. T€lo se snazi ztvarnit
nejruzné$i geometrické utvary do geometrickych statickych poz. NejCastéji ruce,

ale i nohy tanecnici stylizuji do pravych thli a vytvaii tak geometrické obrazce.®’

e Puppeting je technika, o které vypovida uz samotny nazev. Puppet je v prekladu
do Cestiny loutka. Stejné tak jako u tuttingu, kde se tanecnik snazi télem napodobit
geometrické obrazce, se u puppetingu tanecnik snazi imitovat loutku ovladanou provazky.
Nejcastéji byl doprovazen dalSim taneCnikem, ktery ztvarnoval roli herce, ktery loutku

ovlada.”® Dnes uz tomu zase tak ¢asto nebyva a tane¢nik predvadi loutku &isté sam.

e Robot je jednou z nejstarSich technik spolecné s technikou boogaloo. Driive byl tento
tanec povazovan za samostatny styl, v dnesni dobé jej vSak povazujeme za jednu z mnoha
technik poppingu. Inspiraci pro tuto techniku byli roboti z riznych filmu vysilanych
v televizi v prabéhu Sedesatych. Dalsi inspiraci pro tanecniky, ktefi stimto tane¢nim
stylem poprvé prisli, byli mimové. Tento styl se taktéz objevil v americkém poradu Soul
Train, kde jej pfedvadel Charlie Robot. Popularitu tohoto stylu zapocal ve svém mladi
v roce 1974 Michael Jackson, ktery predvadél robota v prabéhu vystoupeni jejich skupiny
The Jackson 5. °!

3.4.4 House dance

House dance nebo zkracené house je tanecni styl, ktery zastfeSuje mnoho variaci a technik.

Historie kazdého tance je spjata samoziejme s hudbou a je tomu tak i v tomto ptipadé. House je
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elektronicka hudba, ktera vznikala spolecné s tancem v klubech v americkém meésté Chicago.
Vyvijel se v obdobi 70 a 80. let dvacatého stoleti. Tato hudba ma své kofeny v klubu zvaném
Warehouse, ktery také ovlivnil nazev tohoto tane¢niho stylu. Housova hudba byla ovlivnéna
diskem, funkem a soulem. *?

Je zde také velmi blizké pouto mezi hip hopem a housem. Tanecnici pochazejici z amerického
New Yorku, coz je misto, kde se zrodila hip hopova hudba spolecné stancem, se nadchli
pro housovou hudbu a zacali se house dance vénovat. V Chicagu veskery vyvoj odstartoval nocni
klub Warehouse, ktery se nachazi v Chicagu. Hraval zde prosluly DJ Frankie Knuckles v letech
1977 az 1983. Ten polozil zaklady pro vznik housové hudby. Tento hudebni fenomén se rychle
sifil, dokonce ¢asem i do Evropy. Za nejveétsi rozmach se vsak zaslouzili dva no¢ni kluby v New
Yorku a témi jsou Paradise Garage a The Loft. Sem se dostal v prubéhu osmdesatych let
a na prelomu osmdesatych a devadesatych let dvacatého stoleti se hip hopovi tanec¢nici zacali
vénovat house dance. Obohatili tim tak své tanecni dovednosti, projev a obohatili zaroven tento
tanecni styl o nové prvky a zpusob vzajemného soutézeni prostiednictvim battld.

House dance vSak neni zaddnym pfimym nasledovnikem jakéhokoliv tanecniho stylu, jde pfi ném
hlavné o citéni houseové hudby a improvizace. Inspirace a vliv vSak na house méli tance jako je
tap dance, lindy hop, step nebo salsa. Jednoduse feCeno je house dance zalozen na sviznych
a slozitych prvcich a variacich nohou, které zdobi plynuly, uvolnény a ladny pohyb trupu. Nohy
by mély mifit velmi vysoko a tane¢nik by mel dopadat predevsSim na Spicky. Mezi nejznaméjsi
kroky patfi napt. farmer (farmar), stomp (dupani), loose legs (volné nohy) atrain (vlak).

Taneénici z New Yorku pfisli pravé s poslednimi dvéma kroky, loose legs a train.”

Mezi zakladni techniky house dance patii:**
e Jacking je nejzakladné€jsi technikou house dance. Vyvijela se jiz v Chicagu a je

charakteristickda opakovanym vlnivym pohybem trupu vzad a vpied. Pohyb pusobi
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tanecCnika lektora Ladislava Kabata.

%331 Dance studio: Tanecni styl house dance [onling], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/house-dance/

% KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dob¢ doména nefunk¢ni, Cerpano ze soukromych zdrojii mého
taneCnika lektora Ladislava Kabata.
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jako by zaroven télem prochazela vina a pohyb je zaroven naprosto sladén s rytmem
hudby. Dulezité je zde zapojeni nejen trupu, ale i panve. Je spousté¢em a vychozi
technikou pro dalsi houseové techniky a meél by byt soucasti témer kazdého pohybu.
Mezi nejznaméjsi prukopniky této techniky, ale i house dance obecné, patfi napi. Tony
Mc Gregor a Shannon Mambra.”

e Footwork je technikou house dance, ktera se soustfedi na rychlou praci nohou. Vyvijela
se na pocatku 90. let dvacatého stoleti v Chicagu, ale k velkému vlivu a rozmachu doslo
i v New Yorku. Mezi prvky této techniky patii napt. farmer, shuffle a gallop.”®

e Lofting je technikou, ktera je velmi podobna b-boyingu jako takovému. Jedna se o prvky
a variace provadeéné v kontaktu se zemi. Tento tanec soustiedény na praci na zemi vznikal
v devadesatych letech dvacatého stoleti v New Yorku, na rozdil od technik jacking
a footwork, které vznikly v Chicagu. Nazev je odvozen praveé od klubu nachazejicim se
v New Yorku, kde se tato technika formovala a jehoZ nazev je pravé The Loft.”” Mezi

znamy prvek techniky lofting je prvek dolphin (delfin).

3.4.5 Hip hop dance

Hip hop neboli hip hop dance jako tanecni styl byva nékdy uvadén jako zastfeSujici pojem
pro vyse uvedené tanecni styly jako je b-boying, popping, locking a house dance. Neni tomu tak,
jelikoz hip hopova kultura vznikala v Bronxu spolecné s celou hip hopovou kulturou. Naptiklad
b-boying, popping a locking jsou vlastné spiSe predchudci hip hop dance a house dance jeho
nasledovnikem.”® Hip hop dance je pak tedy taneéni styl, ktery vznikd a vyviji se soucasné
s ostatnimi elementy hip hopové kultury, ktera se zrodila v Bronxu. Jak tomu uz byva, tanec se

vyvijel samoziejme po boku hudby.

%331 Dance studio: Tanecni styl house dance [onling], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/house-dance/

%331 Dance studio: Tanecni styl house dance [onling], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/house-dance/

97 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-6-20]. V soucasné¢ dob¢ doména nefunkéni, ¢erpano ze soukromych zdroji mého
tane¢nika lektora Ladislava Kabata.

%8 331 Dance studio: Tanecni styl hip hop [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné z: https://www.331.cz/tanecni-
styly/hiphop/
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Koteny hip hop dance sahaji do osmdesatych let, kdy hip hopova hudba byla témér na svém
vrcholu a jeji popularita v komer¢nim prostiedi rostla. Vznikaly nejraznéjsi filmové snimky,
které vyobrazovaly hip hopovou kulturu se v§im, co obnasi. Jednim z filmovych snimku, kde je
kladen duraz pravé na tanec, je ,,Beat street“. Tanec je vyplni volného Casu a odreagovanim
mladych lidi, ale 1 dospélych. Tanec je povazovan jako zabava a lidé tanci kdykoliv a kdekoliv
v ulicich i doma. Dal$im mistem, kde se tanec vyvijel a zdokonaloval jsou noc¢ni kluby,
kde probihaly hip hopové party. Jednim z oblibenych prvku, které se tancovaly nejcastéji
v klubech byl krok cabbage patch, ktery vznikl na zakladé stejnojmenné skladby od skupiny
Cucci Crew II nahrané v roce 1987.% Hip hop odrazi jejich duse a jejich taneéni projev se odviji
od jejich pociti a sebevyjadieni. Jedni z prvnich tane¢niku hip hop dance se inspirovali v lindy
hopu, rockingu, tap dance a dalSich. Vse se tak néjak promichalo a vznikla moderné;si odlisSna
forma pohybu, ktera odpovida novému hudebnimu stylu.

V druhé poloviné€ osmdesatych let tanec zaziva jisty upadek, ale uplné vSak nevymizel. Lidé stale
prahnou po pocitu, ktery citi, kdyz tanci, a tak se dale v ulicich tanecnici schazeji a improvizuji.
Vznika tak mnoho prvku a variaci, které taneCnici pouzivaji dodnes. Kroky jako Alf, Running
man nebo Smurf se stavaji velmi oblibenymi.'%

V devadesatych letech tanec zaziva znovuzrozeni. Hudebni umélci, ktefi se dostavaji na vysluni
v prubéhu devadesatych let dvacatého stoleti se dotykaji tance a propaguji ho jistym zpusobem
i ve své tvorbé. Napiiklad MC Hammer ve svém videoklipu velmi znamé pisnicky ,,U Can’t
Touch This* prezentuje krok running man, ktery se posléze stal velmi oblibenym.'°!

Hip hop dance nema na rozdil od lockingu konkrétniho zakladatele, nebot vlivii a dualezitych
osobnosti je zde mnoho. Za prvniho hip hopového choreografa a nejvétsiho prukopnika

povazujeme tanecnika Buddha Stretch. Patfil k tane¢nimu uskupeni Mop Top a pozdéji Elite

%9 KABAT., Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dob¢ doména nefunkcni, Cerpano ze soukromych zdroji mého
tane¢nika lektora Ladislava Kabata

10 K ABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkeni, cerpano ze soukromych zdroji mého
tanecnika lektora Ladislava Kabata

100 KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com [online]. Olomouc,
20. Cervence 2009 [cit. 2021-06-20]. V soucasné dobé doména nefunkeni, cerpano ze soukromych zdroji mého
tanecnika lektora Ladislava Kabata
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Force.!?? Sam se nechava slySet, ze kroky a prvky, které predvadi, nejsou jen z jeho hlavy a neni
jejich autorem. Spolupracoval se seskupenim Fresh Prince a Jazzy Jeff. Kolem sebe inspiroval
mnoho lidi a byl obklopen dalSimi vyraznymi osobnostmi tanecni scény jako je napriklad Henry
Link, Ejoe Wilson, Caleaf Sellers nebo Loose Joint. Ti vyvijeli techniku freestyle, ktera je
zalozena na improvizaci. Tanecnik nepfemysli nad tim, co tanci, ale prosté ztvarni rytmus télem
tak, jak jej v danou chvili napadne. Tak také vznikaji a vznikaly stale nové prvky neboli kroky.
V minulém stoleti taneCnici soutézili mezi sebou prostiednictvim battli a vitézem se stal
ten tanecnik, ktery pfisel s nécim, co nikdy jiny pfedtim nikdy nevidél. Dulezitym aspektem v hip
hopu je groove. Tanecnici tento pojem pouzivaji k oznaCeni prvotniho a zakladniho pohybu,
ktery je zavisly na zanru hudby.!®® V hip hopu mizeme tento aspekt tance povazovat za zakladni

techniky, ze kterych vychazi vétsina pohyba.

Mezi zakladni hip hopovy groove patii:

e Bounce je jednim ze zakladnich groove technik hip hopového tance. Jedna se o neustaly
pohyb v kolenou do rytmu. Kolena se prolamuji a zase napinaji. Tento pohyb pfipomina
jakési ,,pérovani nohou smérem doli. Tento pohyb je soucasti téméf kazdého kroku
&i variace. !

e Rock je dalsi zakladni technikou hip hopového tance, ktera se vztahuje k horni ¢asti téla.
Jedna se o kyvani trupu smérem dopfedu a dozadu nebo i naopak, dozadu a dopiedu.

Zalezi na tanecnikovi, jaky daraz chce na danou dobu v rytmu predvést.

102331  Dance  studio: Tanecni styl hip  hop [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/

103331 Dance  studio: Tanecni styl hip  hop [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné  z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/
104331 Dance  studio: Tanecni styl hip  hop [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné  z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/
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Hip hopova éra a jeji tane¢ni i hudebni scéna byva rozdélovana z hlediska ¢asu na:'%

e Old school (stara skola)
Timto obdobim zvaném Old school minime zhruba sedmdesata a osmdesata léta minulého stoleti.
Do tohoto obdobi fadime kroky, které praveé v tuto dobu vznikaly. Tanecnici se schazeli
na raznych venkovnich sousedskych seslostech, kde poslouchali a reagovali na prvni hip hopové
nahravky. Mezi kroky vznikajici v tomto obdobi patii Reebok, Smurf, Fila, Prep, Wop, Cabbage

patch a Happy feet.!%

e Middle school (stfedni §kola)
Toto obdobi je datovano zhruba do devadesatych let dvacatého stoleti. Toto obdobi znamenalo
obrovsky rozmach pro celou hip hopovou kulturu, tudiz 1 pro tanec. Vznikaji velmi energické
kroky pouzivané dodnes. Mezi kroky z obdobi Middle school patii napt. Party machine, Running

man, Rogger rabbit, Steve Martin a Bart Simpson.'?’

e New school (nova skola)
Obdobi New school je datovano zhruba od roku 2000. Nekdy je prezdivano také obdobi ,, New
style . Anglické new v prekladu do CeStiny znamena nové, ale tento nazev neni pouzivan
z hlediska Casu, ale z hlediska mista vzniku novych technik. Odkazuje nas opét k New Yorku
v USA, ktery je centrem hip hopového tance.'® Kroky vzniklé v tomto obdobi jsou oproti tém
z minulého stoleti mnohem naro¢né&jsi, nebot vyzaduji izolaci celého téla. Kladou duraz

na jednotlivé Casti téla, nad kterymi je potfeba mit absolutni kontrolu. Mezi kroky tohoto obdobi

105331 Dance  studio: Tanecni styl hip  hop [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné  z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/

6 Hip Hop OId School Dictionary. YouTube [online]. 2010 [cit. 2021-06-20]. Dostupné
z: http://www.youtube.com/watch?v=SqB6zWQaW V0

07Hip Hop Middle School Dictionary. YouTube [online]. 2010 [cit. 2021-06-20]. Dostupné
z: http://www.youtube.com/watch?v=mpiv2ac2ZdA

18331 Dance  studio:  Tanecni  styl  hip  hop lonling]. ©2021 [cit.  2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/
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fadime napif. Monestary, Skeeter rabbit, Bankhead bounce, Walk-it-out, Harlem shake, Atl

stomp, Run it a Shamrock. '’

3.4.6 Waacking

Waacking patii mezi méné popularni a vyhledavané styly v dnesni dobé. Presto je vSsak mnoho
taneCniku, ktefi se tomuto stylu vénuji. V tanecnich Skolach vsak byva tento styl vyu¢ovan méné.
Waackingova historie, ale 1 taneCni scéna, je vSak velmi zajimava.

Waacking se vyvijel v 70. letech dvacatého stoleti v Los Angeles konkrétné v gay klubech.!'”
Vznikal v obdobi, kdy nejoblibenéj$im zanrem bylo disco, tudiz se tancil 1 na hudbu disco zanru.
Byl vSak ovlivnén 1 jazzem a funkem. Na funkovou hudbu se waacking tanci 1 dnes. Tento
taneCni styl byva Casto zaménovan s taneCnim stylem locking, ktery se taktéz tanci na funkovou
hudbu. Navic se waacking proslavil také diky televiznimu pofadu Soul Train, ve kterém se
objevil. Za zakladatele je povazovan Tyron Proctor, ktery zaroven zalozil tanecni skupinu
Outrages Waack dancers.'!!

Waacking je typicky pro rychlou praci rukou. Dulezitym aspektem waackingu je také projev,
ktery je velmi osobity, sebevédomy a sexy. TaneCnik se zde snazi o velmi originalni
sebevyjadieni. Waacking vznikal v gay a trans komunitach, které poradaly tzv. ballrom (bal).!!?
Tyto prilezitosti slouzily k oslavé sebevyjadfeni, svobody, individuality a dramatu. Je zde taky
velmi dualezity styl oblékani. Neni urCené zadné pravidlo oblékani, ale styl obleCeni by mél
odrazet charakter tanecnika a zaroven byva obleCeni velmi seriozni (saka, sukné, spolecenskeé

kalhoty do zvonu ¢i Saty). Samotna moda by méla podtrhovat zenskost nebo sexappeal tanecnika.

W Hip Hop New School Dictionary. YouTube [online]. 2010 [cit. 2021-06-20]. Dostupné
z: http://www.youtube.com/watch ?v=AuePIGO9HJpU

10  EOVA, Ly, ©2020. Tanec & Méda: Macho nebo diva? Vyber si! Tohle je tanecni styl waacking [online]. [cit.
2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-waacking-ballroom-kultura-disco-funk-ly-
leova-tanec-moda-serie
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2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-waacking-ballroom-kultura-disco-funk-ly-
leova-tanec-moda-serie

39


http://www.youtube.com/watch?v=AuePlG9HJpU
https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-waacking-ballroom-kultura-disco-funk-lv-
https://www.33
https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-waacking-ballroom-kultura-disco-funk-ly-

Pozdéji zaCaly vznikat akce s konkrétni tématikou, podle které se odviji styl obleceni tane¢niku

(napt. sila kvétin).''?

3.4.7 Vogue

Tento tanecni styl nenese stejny nazev jako velmi znamy modni magazin Vogue jen tak nahodou.
Tanec byl inspirovan titulnimi fotkami Casopisu, kde je nejcCastéji zachycena modelka Ci jina
zndma osobnost v uréité poze.!'* Tanec pak tedy napodobuje priibéh foceni do takového
magazinu, kdy modelky vétSinou méni pézu za kazdym cvaknutim fotoaparatu. Tento tanecni
styl vznikal v osmdesatych letech v New Yorku, konkrétné v Harlemu, coz je horni cast new
yorského Manhattanu. Za prukopnika stylu Vogue je povazovan Willi Ninja, ktery je zaroven
zakladatelem komunity ,,House of Ninja“.!!> Vogue neni taneéni styl, ktery by byl k vidéni na
kazdé druhé akci. SpiSe naopak, je stale mnohem vice popularnéjSich stylt street dance s vétsim
pocetnim zastoupenim tanec¢nikt vénujicich se tomuto stylu. Za to vSak funguji komunity, které
sdruzuji tanecCniky tohoto stylu i v ramci celého svéta. Tyto komunity maji nejcast€ji v nazvu
slovo house, které v CeStiné znamena dum. VétSinou je v nazvu také jméno zakladatele, jak je to
napf. u vySe zminéného ,,House of Ninja“. Tane¢niki Vogue neni mnoho, ale tyto komunity
stmeluji taneCniky z celého svéta, ktefi se inspiruji a povazuji se za soucast rodiny. V 90. letech
zpopularizovala slavna zpévacka Madonna ve svém videoklipu na stejnojmennou skladbu
,Vogue*, v jejimz videoklipu se tento styl tance samoziejmé objevil.!!¢

V tane¢nim stylu Vogue je dulezity vyraz a projev taneCnika, ale pdzy jsou mnohdy mnohem
slozitéj$i nez pdzy samotnych modelek. Vogue totiz spociva v piesnych linearnich pohybech
pazi. Tento tanec vyzaduje preciznost a piesnost pohybu, prostorovou predstavivost a flexibilitu.

Zakladni techniky se vyvijely ¢asem samoziejmé i s modou.

13 LEOVA, Ly, ©2020. Tanec & Méda: Macho nebo diva? Vyber si! Tohle je tanecni styl waacking [online]. [cit.
2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-waacking-ballroom-kultura-disco-funk-ly-
leova-tanec-moda-serie

114 331 Dance studio: Tanecni styl vogue [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné z: https://www.331.cz/tanecni-
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Mezi zakladni techniky Vogue patii:

Old way je technikou, ktera je zalozena na pdzach zmodnich Casopist a hieroglyfy
ze staroveékého Egypta. Kazdy pohyb musi byt naprosto pod kontrolou a naprosto piesny.
Jednotliva poza musi byt smysluplna jako by tanecnika pfi ni opravdu nékdo
vyfotografoval. Dnes je vogue charakteristicky pro svou extravaganci a originalitu
kostymu, zpocatku vSak tanecnici volili ponékud stiidmé;jsi a jednodussi outfity prave

v podobé dzinti a teplakovek s dlouhymi nohavicemi a tricek s dlouhymi rukavy.'!’

New way je technikou, ktera je zalozena na flexibilité téla taneCnika a zahrnuje 1 rizné
prvky akrobacie. TaneCnik vyuziva slozité kontroly nad svymi pazemi, pomoci
kterych vytvaii na prvni pohled nejrizngsi iluze. K tomuto nékdy vyuziva technik
poppingu i lockingu. TanecCnici se diky své flexibilit¢ dokazou dostat do poz,
ze kterych se Clovéku az taji dech. S novou technikou pfichazi i nova moda. Tanecnici
chtéli, aby jejich flexibilni pohyby a pozy vice vynikli, tudiz zacali nosit uplejsi obleceni.

Nejcastéji se oblékaji do riiznych upnutych originalnich drest a overald.''8

Vogue femme je technika, ktera je zalozena pro zménu na plynulych pohybech,

ale predevsim projevu Zenskosti a sexappealu. K tomuto pouzivaji prvku jako je naptiklad

catwalk, duckwalk a spins.!"”

3.4.8 Dancehall

Dancehall je soucasti velmi bohaté jamajské kultury, ktera meéla vliv 1 na vyvoj hip hopové

kultury vznikajici v americkém Bronxu. Podobné jako hip hopova kultura je i ta jamajska o vice

aspektech nez jen o hudbé a tanci. Dancehall znamena taktéz modu, zivotni styl a denni ritualy

tamni afro-jamajské komunity. Tanec se zde vyvijel v prvni poloviné sedmdesatych let zaroven

T Tanec & Mdda: Vogue, tanecni styl daleko za hranici dekadence [online], ©2020. [cit. 2021-6-25]. Dostupné
z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-moda-urban-vogue-queer-tanec-a-moda-ly-leova

18 EQVA, Ly, ©2020. Tanec & Moda: Vogue, tanecni styl daleko za hranici dekadence [online]. [cit. 2021-6-25].
Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-moda-urban-vogue-queer-tanec-a-moda-ly-leova

19 L EOVA, Ly, ©2020. Redbull: Tanec & Moda: Vogue, tanecni styl daleko za hranici dekadence [online]. [cit.
2021-6-23]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-moda-urban-vogue-queer-tanec-a-moda-ly-leova
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s dancehallovou hudbou, které predchazel jamajsky hudebni zanr reggae. Nazev dancehall
pivodné oznadoval misto, kde se konaly tane¢ni veéirky.!?® Dancehall texty jsou ¢asto velmi
agresivnéj$i z davodu trnité historie a kolonizace Jamajky. Nékteré texty jsou také velmi
sexistické a upfimné. Dancehall jako kultura dava umeélcam prostor pro jakoukoliv tvorbu
a sebevyjadieni, Sifeni symboli ¢i ideologii, které néjakym zpusobem odrazeji realitu,
kterou prozivaji obyvatelé Jamajky. Konkrétnimi tématy pak byva napf. sexualita mezi muzem
a zenou, zeny, marihuana, vztah k Bohu, penize, zbrang, chudoba a zivot v ghettu.'?! Obsah pisni
také dale ovliviiuje to, co dany tanecnik tanci. Pokud se jedna o pisen, ktera oslavuje Zenské t€lo
a dusi a doslova vyzaduje Zenské prvky a pohyby jako napt. whine (krouzeni v panvi), muz
by na tuto piseil nemél tancovat nebo by meél prvky zatancovat tak, aby podtrhovaly jeho
muznost. Jamajcané nemaji pochopeni pro homosexualitu a netaji se tim. Velmi agresivni
technikou dancehallu, jejiz soucasti neni téma sex, je technika badman. Jedna se o velmi
agresivni a uto¢né texty podtrhujici pychu jamajcant na svij pavod. Tuto techniku muize stejné
tancovat zena 1 muz Pro taneCniky dancehallu i dnes je pak tedy dualezité rozumét textim
a pisnicky dobfe znat, aby dokazali rozeznat jaky projev si pisnicka vyzaduje. Porozumeéni
jamajskému textu vSak pro uplného laika neni zrovna jednoduché, nebot jamajsti umélci
ve svych textech pouzivaji mistniho slangu tzv. patois. Mezi nejznaméjsi umelce patii napf.
Beenie Man, Elephant Man, Spice, Sean Paul, Vybz Kartel ¢i Popcaan.122

Jednim z prakopnickych tane¢nika je Gerald Levy znamy pod piezdivkou ,,Bogle®, ktery prisel
se stejnojmennou taneéni technikou.'”® Tyto pohyby byly stejné jako v hip hopu vétSinou
predvadény na vecircich, kde se lidé tancem bavili. Postupem Casu, spiSe v prabéhu devadesatych
let zacaly byt zeny mnohem vice vidét a zacaly se nosit oufity, které podtrhuji jejich zenskost

a sexappeal. V modé byly boty na vysokém podpatku, na kterych viak neni jednoduché tangit.'>*

120331 Dance  studio:  Tanecni  styl  dancehall [onling].  ©2021  [cit.  2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/dancehall/

2IHOPE, Donna P.Dancehall  origins,  history,  future [online].  [cit.  2021-6-25].  Dostupné
z: file:///C:/Users/gabca/Downloads/Dancehall_Origins_History_Future.pdf

122331 Dance  studio:  Tanecni styl  dancehall [onling].  ©2021  [cit.  2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/dancehall/

2 HOPE, Donna P.Dancehall  origins,  history,  future [online].  [cit.  2021-6-25].  Dostupné
z: file:///C:/Users/gabca/Downloads/Dancehall_Origins_History_Future.pdf

124 LEOVA, Ly, ©2020. Tanec & Moéda: ZviFeci vzory, copdnky, spandex a vyzyvavé outfity dancehallu [online].
[cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/urban-tanec-hudba-serie-tanec-moda-dancehall-ly-leova
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Vzhledem i k pocasi na Jamajce byly outfity dosti odvazné a dodnes odhaluji velké mnozstvi
kize. Pokud se nékdo neciti na odhalovani velkého mnozstvi kuze, jsou zde podobné
jako u tane¢niho stylu vogue upnuté ¢i piiléhavé overaly. U muzu jsou k vidéni vétSinou dziny,
vesty a pod ni kosile, slunecni bryle a nesmi chybét ani pokryvka hlavy v podobé satku
¢i bekovky. % Specifické a ikonické byly piedevsim pro tane¢nice dancehallu jejich ucesy.
Dulezitou roli zde hraji hlavné pestrobarevné pficesky a paruky. Opét zde plati, ¢im originalné;jsi
uces, tim lepsi. 126

Na prelomu nového tisicileti zaziva dancehall svétovy rozmach a dancehall je dodnes velmi
oblibeny ve Francii, Velké Britanii a USA. Mnoho svétovych taneCnic a tanecniku navstévuji
Jamajku, aby se dostali ke kofenim tohoto stylu a u¢ili se pfimo od zdroju. Na Jamajce je né€kolik
taneCnich skupin, které jsou velmi respektované a dodnes diky nim vznikaji nejraznéjsi kroky
a variace. VétSina dancehallovych prvku dostava své jméno. Mezi nejznaméjsi kroky patii napf.
sweep, dutty wine, pon di river, willie bounce &i wacky dip.'?” Mnoho umélcti vyzyva tane¢niky

k témto krokim ve svych skladbach, které jsou po tanecnich krocich mnohdy i pojmenovany.

3.4.9 Krump

Krump, nékdy i krumping, je tanecni styl, ktery ma své kofeny v Los Angeles. Jeho vznik
se datuje k zacatku nového tisicileti kolem roku 2001. Za zakladatele krumpu jako tanec¢niho
stylu jsou povazovani Tight Eyez a Big Mijo.'”® Ti se vSak ke krumpu dostali az pozdéji.
Jako mladi tancovali pod vedenim Tommyho the Clowna. Vystupovali pod jeho vedenim napf.
na riznych narozeninovych oslavach. Nejprve se jejich stylu tance pfipominajiciho kreace klaunu
fikalo pravé clowning.’?’ Postupem &asu si viak Tight Eyez a Big Mijo obohatili naucené prvky

o vlastni pohyby, které vyjadrovali jejich osobnost. V této dobé byly ulice Los Angeles ponékud

125 L EOVA, Ly, ©2020. Tanec & Moda: Zvireci vzory, copdnky, spandex a vyzyvavé outfity dancehallu [online].
[cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/urban-tanec-hudba-serie-tanec-moda-dancehall-ly-leova

126 TEOVA, Ly, ©2019.Redbull: Tanec & Méoda: Zvifeci vzory, copdnky, spandex a vyzyvavé outfity
dancehallu [online]. 2019  [cit.  2021-6-23].  Dostupné  z:  https://www.331.cz/tanecni-styly/house-
dance/.redbull.com/cz-cs/urban-tanec-hudba-serie-tanec-moda-dancehall-ly-leova

21331  Dance  studio:  Tanecni  styl  dancehall [onling].  ©2021  [cit.  2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/dancehall/

128 pOLAK, David, €2016. Redbull: Tanecni styl Krump, jeho historie, vyvoj i soucasnost [online]. [cit. 2021-6-23].
Dostupné z: https://www.hiphopdance.cz/krump/
129 pOLAK, David, ©2016. Redbull: Tanecni styl Krump, jeho historie, vyvoj i soucasnost [online]. [cit. 2021-6-23].
Dostupné z: https://www.hiphopdance.cz/krump/
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drsné a zivot zde nebyl lehky. Tanec pro né byl tinikem od kruté reality ulic v tehdejSim Los
Angeles. Pohyby specifické pro krump jsou velice energické, impulzivni a emotivni. V o¢ich
divakt muze tento tanec pusobit velmi agresivné. Nazev krump nevznikl také jen tak nahodou,
nebot je zkratkou celého nazvu, ktery zni Kingdom radically uplifted mighty praise.'*
V piekladu do CeStiny to muzeme piekladat jako ,kralovstvi radikalné povznesené mocnou
chvalou®. Krump je znamy tim, Ze tanecnici svym pohybem uvoliuji hnév a dalsi emoce.

Krump jako tanecni styl zpopularizovali Tight Eyez a Big Mijo pii zalozeni skupiny Krump
Kings.!3! Na né& zacalo navazovat mnoho dal$ich skupin, které si ziskavaly mezi sebou respekt
soutézenim prostiednictvim battla. Krump je velmi podobny tane¢nimu stylu vogue, a to diky své
klanové mentalité¢. Krumpové skupiny neboli ,,Krump families” spolu funguji na zakladé jisté
hierarchie a pokud se nékdo touzi stat clenem, musi soutézit v battlu o své ¢lenstvi.

Krump se stal velmi popularnim po celém svété. Objevil se také v mnoha videoklipech slavnych
umélct jako je napt. Missy Elliot. Je popularni napt. v USA, Spanélsku, Kanadé, Anglii, Francii,

Némecku, Holandsku, Novém Zélandu ¢i Australii.'*?

130 POLAK, David, €2016. Redbull: Tanecni styl Krump, jeho historie, vivoj i soucasnost [online]. [cit. 2021-6-23].
Dostupné z: https://www.hiphopdance.cz/krump/
131 POLAK, David, ©2016. Redbull: Tanecni styl Krump, jeho historie, vivoj i soucasnost [online]. [cit. 2021-6-23].
Dostupné z: https://www.hiphopdance.cz/krump/
132 pOLAK, David, €2016. Redbull: Tanecni styl Krump, jeho historie, vivoj i soucasnost [online]. [cit. 2021-6-23].
Dostupné z: https://www.hiphopdance.cz/krump/
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4 VOLNY CAS

., Volny cas je nesmirné cennou a zdaroven nezbytnou soucasti zivota cloveka. Kazdy z nas jej ma
spojeny s jinymi asociacemi, ale jisté se shodneme na tom, Ze jsou asociace vétsinou pozitivai
a prijemné. “'** Volny ¢as je spolecnosti velmi ¢asto uzivany pojem, ktery je vsak ponékud
problematicky. Z denniho cyklu, ktery trva 24 hodin, pro kazdého z nas zbyva jiné mnozstvi
tzv. volného Casu (angl. leisure time). Kazdy z nas si vSak pod timto pojmem piedstavuje néco
jiného, nebot’ zpusob traveni volného Casu je velmi individualni. Existuje nékolik odbornych
definic. Naptiklad Hofbauer popisuje volny cas jako Cas, kdy na jedince neni kladen zadny tlak
zavazki plynoucich ze socialni role v priibéhu vykonavani ¢innosti ve volném &ase. '** Mizeme
volny ¢as povazovat jako Cas, se kterym si muzeme nakladat, jakkoliv chceme dle vlastnich
predstav a dle nasich preferenci a potieb. !*3

Ve volném cCase o sobé rozhoduje kazdy jedinec sam svobodné a také o svych aktivitach, které by
chtél vykonavat. Mél by mu pfinaset nové zazitky a jisté uspokojeni.!*® Kazdy ¢lovék vyzaduje
uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb jako je napi. Cas na jidlo, piti, spanek apod. Tyto
potieby nejsou fazeny jako napln volného ¢asu. U dospélych volny Cas nastava az po skonceni
pracovni doby a popfipadé dalSich pracovnich povinnosti. Volny cas je pro kazdého
jedince piilezitosti k seberealizaci. U déti volny ¢as nastava tehdy, az pfijdou domu a vykonaji
vSechny své studijni povinnosti, ale také domaci povinnosti jako je napt. uklid pokoje. V dnesni
hektické dobé je vSak volny Cas spoleCenskym produktem, ktery je soucasti zivota Clovéka
v kazdém véku a slouzi obecné k oddychu, regeneraci uvolnéni, zabavé, seberealizaci, k ziskani
spolecenskych kontaktu.

Podle Velikani¢a je dulezité, jak jedinec travi svij volny Cas v détstvi, nebot’ to, jak jej travi
v détstvi, ovliviiuje jeho naplii volného ¢asu v dospélosti.'*” U déti je vsak dilezité, abychom je

k aktivitam ve volném cCase vedli nenasilng, jelikoz déti samy jesté nerozumi moznosti vybéru.

133 VYHNALKOVA, Pavla. Zdklady pedagogiky volného casu. Univerzita Palackého, Olomouc 2013. 5.8

134 HOFBAUER, Bfetislav, 2004. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal. ISBN isbn80-717-8927-5.

133 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES, 2008. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-416-8.

136 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mldde? a volny cas. Praha: Portal. ISBN isbn80-717-8927-5.

137 VELIKANIC, J. Pedagogika pro pedagogické fakulty vysokych $kol. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1978.
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Rodina zde hraje vyznamnou roli, protoze dit€ sméfuje, aby svuj Cas travil plnohodnotné.
Kulturni traveni volného Casu je u déti velmi dulezité. Pokud si v détstvi naleznou vztah napf.
ke kniham, hudbé ¢i jakéhokoliv druhu sportu ¢i jiné zajmové Cinnosti, bude mit blizky vztah
k témto aktivitam 1 v dospélosti. Vybérem naplné volného Casu si také ovérujeme vlastni hranice
a dovednosti. V prubéhu zivota volny Cas utvaii nasi osobnost a zpusob zivotniho stylu. Napln
volného Casu také velmi silné ovliviiyje vychovu. Muzeme zde mluvit o intervenci vychovy
do oblasti svobody a volnosti, kter4 ma diilezity vyznam pro zdravy vyvoj kazdého jedince.!®

Zaroven je dualezité, aby spole¢nost, pfedev§im déti a mladez, nechapali volny Cas jen
jako prostor pro lenoSeni, zabavu a nicnedélani. Méli by jej vnimat jako prostor pro tvofeni
a seberealizaci, kdy si sami vybiraji, v jaké oblasti a jaké zajmové Cinnosti budou vykonavat.
Aby vsak volny Cas spliioval své ucely, musi byt naplnény zakladni lidské potieby, jak uz je
zminéno vySe. Nepatii mezi n€ pouze jen spanek, odpocCinek apod. V nejniz§im patie takzvané
Maslowovy pyramidy jsou fyziologické potieby jako je hlad, zizen, spanek, dychani, vyméSovani
apod. které jsou nutné k preziti kazdého jedince. Ve vysSim je pak uvedena potieba bezpeci
a jistoty, kterou vyhledavame predevSim v oblasti rodiny, zdravi a zameéstnani. Mame pak
tendenci vyhybat se nebezpedi a neznamym ohrozujicim situacim a podmétim.'*® Dalsi ¢asti
Maslowovy pyramidy je potieba sounalezitosti a lasky pro nas znamena touhu nékam patfit a byt
milovan a zamilovan. Nejedna se zde vsSak jen o rodinné, partnerské a pratelské vztahy,
ale i socialni interakci v komunité lidi. Predposledni potfeba Maslowovy pyramidy je potieba
uznani a sebeucty. Dosahnout sebeucty mize byt nékdy slozit&jsi proces, nez se zda. Clovék
touzi po jakémsi uznani a respektu od druhych, ale i od sebe samého. Touzi byt pfijiman
spoleCnosti takovy, jaky je. Na vrcholu Maslowovy pyramidy je potieba seberealizace,
ktera souvisi s nasim potencialem a talentem, ktery by mél byt v prabéhu Zivota rozvijen. Zivot

seberealizovaného jedince je smyslngjsi a $tastngjsi. !4

138 KRATOCHWLOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickej teorii
a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. ISBN 80-223-1930-9.

139 Mentem: Teorie  motivace  podle ~ Maslowa [online]. 2018 [cit.  2021-5-14].  Dostupné
z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/.

140 Mentem: Teorie  motivace  podle  Maslowa [online]. 2018 [cit.  2021-5-14].  Dostupné
z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/.
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Sebe-
realizace

Uznani, sebelcta

Sounalezitost, laska

Fyziologické potreby

Obrazek ¢.5 Maslowova pyramida
Zdroj obr. C. 5. Mentem: Teorie motivace podle Maslowa [online]. 2018 [cit. 2021-5-14].

Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/.

4.1 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu mohou byt u kazdého jedince pomérné odlisné, nebot’ zalezi na kazdém
jedinci, jak k volnému casu pristupuje. Kazdy z nas ma jiny zivotni styl a pracovni ¢i studijni
tempo. Volny Cas vSak muzeme definovat negativnim vymezenim 1 pozitivnim. Pozitivni
vymezeni podle Vazanského definuje volny cas jako dobu, ,,v niz se individuum miize nezavisle

na jakychkoliv povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo
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nenuti a k cemu také neni podvédomé nuceno.“'*! Negativni vymezeni definuje spi§ &innosti,
které nejsou soucasti volného Casu, tudiz vymezuje to, co volnym ¢asem neni, napf. pracovni
povinnosti, zakladni fyziologické potfeby apod. Je to volba kazdého z nas, jestli na volny cas
budeme nahliZet spiSe negativnim vymezenim ¢i tim pozitivnim.

Existuje velké mnozstvi funkci volného Casu a kazdy autor je popisuje pomeérné jinak. Napriklad
némecky pedagog Horst Opaschowski pfisel s velmi podrobnym délenim funkci volného casu.
Pohlizi na funkce volného Casu spiSe jako seznam potieb, které nam svou funkci volny cas

naplnuje. Takto vypada déleni funkci volného casu dle Opaschowského:

e rekreace (odpocinek a uvolnéni)

e kompenzace (rozptyleni a naprava nedostatku)

e edukace (vzdélani, uceni a rozvoj osobnosti)

e kontemplace (sebereflexe, identita, vnitini klid)

e komunikace (vztahy, sdileni, kontakty)

e integrace (sounalezitost a komunita)

e participace (kooperace, spoluodpoveédnost a solidarita)

e enkulturace (kreativni rozvoj, feSeni problémi a uéast na kulturnim Zivotg) 42

Dalsim vyznamnym rozdélenim funkci volného Casu je to, které dal dohromady Robert Sue,
sociolog pochazejici z Francie. Toto déleni uvadi Hofbauer ve své publikaci a je velmi casto
prezentovano i v jinych odbornych publikacich. Neni vSak tak konkrétni jako to predeslé, ale za

to zahrnuje mnohem vice funkci. Pomaha zdokonalit naSe schopnosti spolupracovat s druhymi

141y AZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 2. dopl. vyd. Brno. Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-
00-4. . 30

142 v AZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 2. dopl. vyd. Brno. Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-
00-4. s. 36-38
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Robert Sue rozdélil funkce volného Casu na:
1. psychologicka funkce
Tato funkce volného ¢asu nam piinasi jisté uvolnéni od tlaku, ktery muzeme citit v pracovnim
prostredi ¢i v prostfedi Skoly. Pfinasi nam také zabavu a uspokojeni. Velmi silné také tato funkce
volného Casu ovliviiuje rozvoj osobnosti kazdého jedince.
2. socialni funkce
Socialni funkce zahrnuje naptiklad pocit sounalezitosti a navazovani novych vztaht s druhymi.
Z pohledu této funkce volny ¢as pomaha uspokojit nasi potiebu uznani ve spolecnosti a sebeucty.
3. terapeuticka funkce
Tato funkce velmi tzce souvisi s nas§im zdravim a potfebou bezpeci a jistoty. ,,.Zahrnuje hledisko
zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy Zivomi styl. “'*+
4. ekonomicka funkce
Tato funkce se =zabyva hospodarskym vyznamem aktivné traveného volného casu

jak pro jednotlivce, tak i pro celou spole¢nost.!**

Kratochvilova ve své publikaci nahlizi na funkce volného casu spiSe z pohledu déti, mladeze

a dospivajicich. Ta rozdéluje funkce volného ¢asu nasledujicim zpusobem:

zdravotné hygienicka funkce (rekreace a odpocinek)
seberealizacni funkce (rozvoj osobnosti, dovednosti a talentu)
formativné vychovna funkce (formovani charakteru, tvofivosti a mravu)

socialni funkce (kontakty a vztahy ve spolecnosti)

A

preventivni funkce (pfedchazeni nejriiznéj$im patologickym jeviim)'+

Vsechny tyto funkce a potfeby jsou podminény jistym okolnostem, které mohou ovlivnit

moznosti smysluplného traveni volného Casu. Z demografického pohledu je dulezity nas veék

43 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mldde? a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-717-8927-5. .14
14 HOFBAUER, Bietislav, 2004. Déti, mldde? a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-717-8927-5.

145 KRATOCHWLOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickej tedrii
a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. ISBN 80-223-1930-9.
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a pohlavi. Dal$imi okolnostmi ovliviiujici zpusob traveni volného Casu a jeho funkce je zdravotni
stav jedince a take jeho psychické charakteristiky. DalSim Cinitelem je rodina, misto, kde Zijeme
atamni spolecnost.!*® Dilezitou roli zde hraji masmédia a stile se vyvijejici technologie,

které ve 21. stoleti velmi siln€ ovliviiuji cely svét.

4.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika je velmi Casto uvadéna jako pomérné novy védni obor, jehoz vznik je datovan zhruba
na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Jak uz nazev vypovida, zabyva se vychovou
jedince v jeho volném cCase. ,,Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin.
Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky vychovy ve volném case,
pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného casu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti
clovéka v riiznych vekovych obdobich — déti, mladeze, dospélych v produktivnim véku i seniorit
ve volném case. “'*’ Primarné se tak zaméfuje na vychovné vzdélavaci prostredky, které jedince
motivuji ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Povazuje volny cas jako zakladni pedagogicky
faktor, ktery ovliviiuje velkou ¢ast naseho zivota a ovliviiuje nasi osobnost. Ve volném Case maji
lidé mnohem vice prostoru se ,,zastavit* a premyslet sami nad sebou, svym zivotem a mnohem
hloubé&ji vnimaji svoji pozici ve spolecnosti.

Pedagogika volného Casu je povazovana za spoleCenskou védu, ktera stanovuje teorii a definuje
zakladni pojmy, které stimto védnim oborem souvisi. Snazi se pfijit na metodické postupy
a doporuceni, které napomahaji realizaci volnocasovych aktivit. Snazi se o vychovné ovlivnéni
déti a studwjici mladeze a dospivajicich pfi vyuzivani volného Casu a jeho podchyceni a také
podporu jejich spontannich aktivit. Pfedmétem pedagogiky volného Casu je volny cas a jeho
misto v zivoté nas vSech a také nabidka volnocasovych aktivit pro déti, mladez, dospivajici,

dospélé a seniory.

146 RICAN, Pavel, 2006. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. prepracované vyddani. vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-
7367-124-17.

47 PAVKOVA., Jifina. Pedagogika volného &asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. s. 8
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Vazansky povazuje pedagogiku volného Casu jako védni obor, ktery se zabyva vychovou
ve volném ¢ase, vychovou pro volny &as a také vychovou volnym ¢asem samotnym. 43

Kratochvilova ve své publikaci uvadi vymezeni pedagogiky volného casu trosku podrobnéji.
Toto rozdéleni je postaveno na faktu, ze predmétem pedagogiky volného casu je vychova

a vzdélavani.

Kratochvilova ptichazi s délenim pusobeni pedagogiky volného Casu, které vypada nasledovné:
1. cilevédomé pasobeni
Zahrnuje vychovné-vzdélavaci Cinnost, ktera se zameéruje na smysluplné traveni volného Casu.
2. nepiimé vychovné pasobeni
Zahrnuje vytvareni vhodnych podminek ke smysluplnému vyuzivani volného casu. To pak

funguje i jako prevence pred negativnimi vlivy, které spole¢nost ohrozuji.'*’

Pricha zas ve své publikaci zminuje a rozdéluje nékolik oblasti pedagogiky volného Casu takto:

e véda o volném cCase
Zabyva se vztahem mezi praci, $kolou a volnym &asem. Uzce s touto védou souvisi napf.
sociologie, psychologie a filozofie volného Casu.

e pedagogika volného Casu
Je oblasti, ktera se vénuje primarné vychove a vzdelavani, ale také poradenstvi v oblasti volného
Casu napf. pracovnikum ve sféfe volného Casu)

e didaktika volného Casu
Zabyva se metodikou vSech druht zajmovych ¢innosti.

e management volného ¢asu
Zabyva se zajisStovanim financi na realizaci volnocCasovych aktivit a smysluplného traveni
volného Casu v ramci obce, kraje, republiky i EU. Zabyva se také pravnimi predpisy, organizaci,
metodami a podminkami realizace volnocasovych aktivit.

e metodologie a vyzkum pedagogiky volného casu

148 v AZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 2. dopl. vyd. Brno. Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-
00-4.

149 KRATOCHWLOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickej tedrii
a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. ISBN 80-223-1930-9.
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Zahrnuje vyzkumnou oblast a vyuziti téchto vyzkumu k formovani teorie a jeji nasledné

preneseni do praxe. '’

4.3 Pedagog volného casu

,Pedagog volného casu a vychovatel jsou pedagogicti pracovnici, jelikoz vykonavaji primou

“I3I Kdyz zadala byt pedagogika volného ¢asu povazovana

vychovné-vzdélavaci  cinnost.
jako védni obor, tak byl posléze definovan zakonem ¢. 563/2004 Sb. profesni profil pedagoga
volného casu. Tento zakon také definuje jeho napln prace jako pfimou pedagogickou, pfimou
vychovnou, pedagogicko-psychologickou ¢i specialné pedagogickou cinnost v zajmovém
vzdélavani.!>® M4 obrovsky vliv na edukaéni proces spole¢nosti, vychovny proces i rozvoj
osobnosti. Smysluplné traveni volného Casu je v nasich zivotech velmi dulezité, nebot’ ovliviiuje
nas zivotni styl a obecné 1 kvalitu zivota. Muze se uplatnit v oblastech jako je jiz zminéné
vzdélavani, ale i kultura, zajmové spolky a sdruzeni, osvéta, cirkev, socialni sluzby, sport,
cestovni ruch, zdravotnictvi a lazefistvi & v oblasti rekreace.!>® Uplatiiuji se piedevsim

ve stfediscich volného ¢asu nebo ve skolnich klubech.

4.3.1 Osobnost a predpoklady pedagoga volného ¢asu

Pedagog volného casu by mél disponovat znalostmi, dovednostmi a jistymi vlastnostmi.
Dulezitou podminkou k vykonavani této profese je samoziejmeé trestni bezuhonnost a zdravotni
zpusobilost. M€l by se umét prosadit a vystupovat sebevédomé, nebot’ v kolektivnich zajmovych
cinnostech bude vzdy autoritou. Tudiz by si mél byt jisty sam sebou a mit zakladni vzdélani
a vSeobecny piehled, co se tyCe spolecnosti a kultury. Mél by si také uvédomovat dalezitost svoji
profese a jeji vliv na zivot ve spolecnosti a také byt obeznamen s principy pedagogického

ovlivilovani volného c¢asu. Zdravé sebevédomi a neustala edukace a ambice v oblasti,

150 Priicha, Jan. Pedagogicka encyklopedie. Praha. Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546-2

151 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovlivitovani volného asu:
trendy pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7. s. 690030-

52 Zakony — pro  lidi:  Zdkon & 563/2004  Sb. [onling], ©2021. [cit. 2021-6-28].  Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

153 v AZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 2. dopl. vyd. Brno. Print-Typia, 2001. ISBN 80-86384-
00-4.
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kterou profesné vykonava jako pedagog volného cCasu, je taktéz velmi dulezité. Jednim

vvvvv

a motivovat je. Mél by byt schopen také sebereflexe a byt schopen identifikovat své silné,

ale i slabé stranky.

Osobnost pedagoga volného casu by méla splitovat tyto zakladni rysy:

schopnost empatie

komunikativnost a uméni naslouchat
mira dominance a schopnost vedeni lidi
odolnost vici stresu

stabilita a nekonfliktnost

pozitivni vztah k lidem obecng'*

Mnohem obsahlejsi je dalsi déleni, které zminuje obzvlasté zadouci vlastnosti pedagoga volného

casu, kterymi by mél disponovat.

tvorivost, fantazie a napaditost

smysl pro humor

dobry zdravotni stav a fyzicka zdatnost

hravost a radost ze hry

schopnost adaptace na ruzné podminky a situace
prubojnost a schopnost prosadit své nazory

pochopeni pro zvlastnosti i pfi praci s vékové heterogennimi skupinami'>>

154 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7.

154 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: trendy pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portdl. ISBN 978-80-2620030-7.
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4.4 Vychova jako soucast volného ¢asu

., Vychovou rozumime zamérné a cilevédomé piisobeni a oviliviiovani podminek umoziujicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho
vlastni snahu stat se autentickou, vnitrné integrovanou a socializovanou osobnosti. «l56

Vychova ve volném cCase je poyjmem, ktery velmi tzce souvisi s vySe uvedenymi oblastmi
volného ¢asu. Vychovné plisobeni ve volném Case je zamérné a cilevédomé.!>” Piece jen zde
mluvime o ponékud specifické oblasti vychovy. Zaroven je nutné pusobit vychovné na jedince
zamérne, ale také predevSim nenasiln€. Nic mu nepiikazovat, ale spise jej U€inné motivovat,

coz déla profesi pedagoga volného Casu velmi slozitou.
Pavkova ve své publikaci uvadi 4 funkce, které ma vychova ve volném case:

1. vychovné-vzdélavaci funkce
Tato funkce nam pomaha =zajistit rozvoj naSi osobnosti, zlepSovani naSich dosavadnich
schopnosti. Diky ni pak tfeba dochazi k prohlubovani nasich zajmu, coz muze znamenat, ze jsme
se pro néco opravdu nadchli. ,,Utvari se také vztah k celoZivotnimu vzdélavani jako prirozené
soucdasti lidského Zivota. “!>8

2. zdravotni funkce
Tato funkce zajist'uje, ze aktivity, kterym se vénujeme v nasem volném Case podporuji zdravy

dusevni, télesny a socialni vyvoj.

3. socialni funkce
Z jednoho uhlu pohledu tato funkce zajisStuje bezpeCnost déti a mladeze v dobé, kdy nejsou
ve Skole ani s rodi¢i. Dale se na tuto funkci muzeme divat jako na prostor k navazovani novych

vztahu ve spole¢nosti. Prostfednictvim této funkce vychovy ve volném Case ziskavame nové

156 pRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-717-8772-8. . 170

157 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6.

158 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. s. 15
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znamé 1 pratele, ale také nova spoleCenska postaveni i1 socialni role.

4. preventivni funkce
Tato funkce by méla zajiStovat pfedchazeni vyskytu negativnich ¢i patologickych jevu v zivoté
jedince. Vhodny vybér volnoCasovych aktivit, které Clovéka naplnuji slouzi jako primarni
prevence. ,, U ditéte, které umi dobre vyuzivat volny cas, ma své zajmy a vénuje se jim, je méné
pravdépodobné, Ze podlehne Spatnym vzoriim a projevi se u ného nékteré z uvedenych

patologickych jevii. “1>°

Kazdy pedagog volného casu by mél néaky cas pred realizaci volnocCasové aktivity s ucastniky
vénovat pripraveé. Je dulezité, aby si vytyCil cile, kterych by chtél u ucastnika dosahnout.
Soustiedi se na Cinnost, kterou jako pedagog volného Casu vykonava a snazi se k ni doladit
i vychovné cile. Mél by byt obeznamen se vSemi podminkami, ve kterych bude on a ucastnici
danou volnocasovou aktivitu vykonavat. Zaroven by mél byt pfipraven i na neCekané a byt

schopen reagovat na aktualni podminky, které nemusi byt vzdy ptiznivé.

Volny cas jako soucast vychovy velmi zajimaveé déli a popiswi Hajek, Hofbauer a Pavkova. Ti

déli vychovné pusobeni volného ¢asu na jedince tfemi nasledujicimi zpusoby:

1. Vychova ve volném Case
Z tohoto pohledu volny cas predstavuje jakysi Casoprostor, ktery nam umoznuje vychovné

pusobit na jedince. Tato oblast je detailnéji vymezena vyse v textu.

2. Vychova volnym casem
V tomto pripadé minime vychovu, ktera je realizovana prostrednictvim volného ¢asu. Samotné
volnocasové aktivity a jejich postupy maji velky vychovny potencial, diky kterému jsou u jedince

rozvijeny dalsi dovednosti.

3. Vychova k volnému casu

159 PAVKOVA., Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. s. 16
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Z tohoto pohledu je dulezité, aby si jedinec uvédomil vyznam smysluplného traveni volného ¢asu
v jeho zivote. Kazdy Clovek by mél byt od détstvi veden ke spravnému vyuziti volného Casu. Je
dulezité, aby si kazdy své studijni, pracovni a dal$i povinnosti plynouci z kazdodenniho zivota

umél naplanovat tak, aby mu zbylo, co nejvice volného ¢asu.'®

4.5 Volnocasové aktivity

Volnocasovou aktivitu lze obecné popsat jako zpusob traveni volného Casu ¢i naplit volného
Casu. Na volny Cas a jeho smysluplné traveni je v dneSni dobé kladen velky duraz a mnoho
jedincu se svuj volny ¢as snazi zuzitkovat co nejvice. Proto se vénuji tieba 1 vice nez jednomu
druhu volnocasovych aktivit. Avsak stale se vyvijejici technologie nas stale poutaji k sobé a lidé
ve spolecnosti se pak ve svém volném cCase spokoji s telefonem, pocitacem, tabletem apod. Kazdy
ma nadani na néco jiného a jedinou volnoc¢asovou aktivitou neni pouze sport.
Naptiklad Velikani¢ rozdéluje ¢innosti volného Casu déti na ¢innosti:

a. pohybového charakteru

b. nepohybového charakteru'®!

Oba tyto druhy Cinnosti by mely byt provadény rovnomérné. Tyto Cinnosti na sebe vzajemné

pusobi a dopliuji.

Volny cas predstavuje velkou cast naseho zivota a z velké miry jej ovliviiuje. Aby naplnil vyse
zminéné lidské potieby a splioval vysSe uvedené funkce, musi si jedinec vybrat takovou Cinnost
ve volném Case, ktera ho bude bavit a zajimat. Dobrovolnost a svobodné rozhodnuti jsou

dualezitymi aspekty traveni volného Casu.

160 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7. 5.69
16

! VELIKANIC, J. Pedagogika pro pedagogické fakulty vysokych $kol. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, 1978.
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Pavkova uvadi ve své publikaci zakladni déleni volnocasovych aktivit, které vypada takto:

1. rekreacni a odpocCinkové ¢innosti
Tyto Cinnosti maji velky vliv na kvalitu zivota kazdého Clovéka. Kazdy Cloveék si potiebuje
doptat dostatek casu k naCerpani novych sil a regeneraci. Odpocinkovou cinnosti, ktera je
nejdulezitéj$i, je spanek. Dale k odpocinkovym ¢innostem patii Cetba ¢i hudba. Rekreacni
¢innosti jsou oproti tém odpocCinkovym fyzicky mnohem naroc¢néjsi, nebot vyzaduji vétsi
mnozstvi pohybu. Rekrea¢nimi Cinnostmi jsou napfiiklad sezonni aktivity jako je lyzovani, kolo,

zimni brusle nebo koletkové brusle apod.!®?

2. zajmové Cinnosti
Za zajmové cinnosti povazujeme takové aktivity, které jsou realizovany cilené a zamérne
za uCelem prohlubovani dosavadnich dovednosti a védomosti. Velmi silné pusobi na rozvoj
osobnosti. Kazdy znas ma vsak jinou predstavu o zajmové cinnosti, proto preference se

u kazdého jedince 1isi.'%* Zajmové Cinnosti se pak jesté dale déli na:

a. spolecCenskovédni ¢innosti (napf. jazykoveéda nebo sbératelstvi)

b. pracovné-technické ¢innosti (napf. modelarstvi)

c. prirodovédné Cinnosti (napf. rybafeni)

d. esteticko-vychovné zajmové Cinnosti (napf. vytvarny krouzek nebo hudebni krouzek)

e. télovychovné (napf. gymnastika)'®

122 PAVKOVA., Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6.

163 PAVKOVA., Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6.

164 PAVKOVA., Jifina. Pedagogika volného casu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. s. 16
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4.5.1 Tanec¢ni Skoly street dance v Olomouci

V této kapitole bych chtéla uvést tanecni Skoly, které se street dance vénuji a nachazeji se v
Olomouci. Nékteré z nich se nevénuji jen tomuto stylu, ale tfeba také contemporary nebo disco
dance.

JUST US je tanecni skolou, ktera ma hned dvé pobocky, a to ve Zliné¢ a Olomouci. Olomoucka
pobocka funguje od roku 2011 a nabizi celou fadu taneCnich kurzt pro déti, juniory, dospélé
arodiCe. Sidlo tanecni Skoly se nachazi na adrese Stupkova 952, kde probihaji vSechny tréninky
na zrcadlovém sale. Momentalné je soucasti kurzu také funkéni trénink na zlepSeni fyzické
kondice s odbornikem. Kurzy jsou déleny podle vékové kategorie na déti MINI (4 az 6 let), déti
(7 az 10 let), juniory (11 azl5), dospéelé (16 a vice) a rodice (30 a vice let). Dale jsou pak tyto
veékové kategorie déleny podle pokrocilosti tane¢nika. Pokrocilejsi tanecnici navstévuji kurzy A,
tedy napt. déti A. ZacateCnici ¢i mirné pokrocili se fadi do slozek B, napt. déti B. Kromé kurza
porada tanecni Skola JUST US také letni soustiedéni, vanoc¢ni show, zaveérecnou show

jako rozloudeni s tane&ni sezonou a také taneéni soutéz , Neklidny battle. 16

Lola’s dance centre je taneCni Skola, ktera byla zalozena v roce 2004 v Olomouci. Sidli na adrese
Sudova 5 uvniti kulturniho domu Lola, kde jsou k dispozici 2 zrcadlové saly, bar/recepce
a 2 Satny pro taneCniky. Kurzy jsou déleny podle vékové kategorie na déti MINI (4 az 6 let), déti
(7 az 10 let), juniory (11 az 15), dospélé (16 a vice) a rodiCe (30 a vice let). Kurzy A jsou zde
také pro pokrocilé tanecniky a kurzy B pro mirné pokrocilé a zaCateCniky. Tanecni Skola Lola’s

dance centre potada také letni soustiedéni a ptiméstské tabory.'%

M-plus Olomouc je tanecni Skola, ktera vznikla v roce 2004 v Olomouci. Sidlem této taneCni
skupiny je Stara Viska 23. Tréninky vSak probihaji v pronajatych salech v olomoucké ulici

Tovarni, Roznavska a Kmochova. Tato taneCni Skola se primarné vénuje tanecnimu stylu disco

165 JUST US [online], ©2021. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: http://www just-us.cz
166 I.ola’s dance centre [online], ©2016. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: http://www.lolasdance.cz
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dance, ale také street dance. Tanecni Skola M-plus Olomouc taktéz porada letni soustiedéni plné
tance.'?’

331 Dance studio vzniklo v roce 2011. Tato tanecni Skola porada tanecni kurzy v pronajatych
salech v olomouckych ulicich Krapkova, Tomkova, Péttingova a Svornosti. Kurzy jsou zde
také déleny podle vekové kategorie na déti MINI (4 az 6 let), déti (7 az 10 let), juniory (11 az 15),
dospélé (16 a vice) a rodice (30 a vice let). Kurzy A jsou pro pokrocilé tanecniky a kurzy B
pro mirné pokro¢ilé a zaCateCniky. Vénuje se primarné odradam street dance,
ale také contemporary. Jako kazda olomoucka tanecni Skola i 331 Dance studio pro své stavajici

¢leny, ale i budouci &leny, poiada letni soustfedéni. !¢

167 M-plus Olomouc [online], ©2020. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://m-plus-olomouc1.webnode.cz
168 331 Dance studio [online], ©2021. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.33 1.cz/tanecni-skola/
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5 STARSI SKOLNi VEK

Timto pojmem minime dovrSeni ditéte 11 az 12 let do 15 az 16 let, kdy dité vétSinou konci
zakladni Skolu. Dité, které je v tzv. starSim Skolnim véku si prochazi vyvojovym obdobim
zvaném pubescence neboli puberta.!®® Toto pojmenovani vyvojového obdobi se mize lisit.
Naptiklad Langmeier a Krejéifova pouzivaji pojem pubescence.!” Sigmund Freud vymezil toto
obdobi jako genitalni staidium, ve kterém se v jedinci probouzi sexualita.'”!

Vaclav Piihoda se snazil zohlednit télesny, socialni a duSevni vyvoj jedince a rozdélil zivot
do 8 vyvojovych obdobi, pficemz jedno znich je pravé obdobi pubescence. Toto obdobi
ohraniCuje vékem 11 az 15 let. VSe shrnul definoval ve své publikaci Ontogeneze lidské
psychiky.!”?

E. H. Erikson rozdélil nasi zivotni etapu do osmi vyvojovych stadii, které vyzaduji splnéni jistého
ukolu. V kazdém vyvojovém obdobi musi od narozeni splnit jedinec n€jaky ukol, aby nebyl
narusen vyvoj v dalSich vyvojovych stadiich zivota. Erikson povazuje obdobi starSiho Skolniho
veéku jako obdobi hledani vlastni identity a zjistuje, jaka je jeho socialni role, ve které si je
v tomto obdobi pomérné nejisty. Zamétuje se na otazky ohledné vlastni existence, smyslu zivota
a také jak je on sam vidén spole¢nosti.!”

Pokud je celkovy vyvoj ditéte v pofadku a nepotkaji ho v prubéhu povinné skolni dochazky
néjaka uskali, od 11 do 16 let dité navstévuje druhy stupen zakladni Skoly. Dilezitym momentem
je zde totiz ukonceni povinné skolni dochazky, kdy jedince ceka vybér stiedni Skoly a sni i
prvotni vybér oblasti jeho profese.

Obdobi pubescence je pro jedince z hlediska télesného a duSevniho vyvoje velmi narocné,

nebot’ dochazi k mnoha zménam, které jedinec musi pfiymout a zpracovat. Nékdy je toto obdobi

169 VAGNEROVA, Marie. 2000. I'jvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal. ISBN 80-7178-308-0.

170 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. I'yvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9.

17l PUGNEROVA, Michaela, 2019. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0532-8.

12 ARLT, Marianne, 1994. Puberta je, kdyz zacinaji s rodici potize: Denik jedné matky. Praha: Portal. Cteni o
vychové. ISBN isbn80-7178-020-0. 5.9

173 VAGNEROVA, Marie. 2000. I'vojovd psychologie: détstvi, dospélost, stcFi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-308-0.
s. 210
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oznadovano jako obdobi , boufi a stresti“.!’* Kazdy jedinec si v§ak timto obdobim prochazi velmi
odli§né s ohledem na pohlavi, ale znaéné rozdily jsou i u jedincd stejného pohlavi. Ridan uvadi,
Ze nastup puberty je u chlapcti pomérné méné naro¢ny nez u divek. U divek pfijde nastup puberty
pomérné dfive a télesné zmény jsou u nich mnohem zfetelngjsi.!”> Kromé zmén tykajicich se
fyzického vyvoje se snazi dit€ v tomto obdobi najit vlastni identitu a zivotni filozofii.

,,Rozlisuje se do obdobi prepubescence (11 az 13 let) a vlastni pubescence (13 az 15 let).
Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapcu zacina pozdeji. Celkové nejbourlivéjsi obdobi
ve vyvoji jedince. Jedinec se vyviji po anatomicko-fyziologické strance (vcetné sexualniho zrani a
schopnosti reprodukce), po intelektové strance (rozvoj abstraktmiho mysleni), emociondlné
i socialné. Pro pubescenta je typicka snaha vymanit se ze zavislosti na autoritach (konflikty
s rodici, uciteli), vyvzdorovat si vétsi samostatnost myslenkovou i socialni. Rizikem je priklon
k nekonformnim hnutim, asocidlnim cinnostem. “'’® Proto je zde zase diilezité smysluplné traveni
volného Casu a uvédomeni si jeho hodnoty jako prevence pred patologickymi jevy.

Cely tento pfechod z détstvi do dospélosti je ovlivnén nékolika faktory u kazdého jedince. Zalezi
na kulturnich a socialnich podminkach, ve kterych jedinec zije. Zalezi, jaké ma jedinec hodnoty,
tradice a jaké jsou normy spolecnosti. DalSim silné ovliviiujicim aspektem je rodina. Zalezi,
jaka je kvalita vztahu jedince s rodi¢i a také zpusob zivota celé rodiny. Dulezitou roli zde hraje
samoziejmé osobnost samotného dospivajiciho jedince.!”’

Langmeier a Krej¢itova ve své publikaci rozdéluje obdobi pubescence na obdobi prepuberty
anafazi vlastni puberty. Faze prepuberty podle nich probiha u divek ve véku 11 az 13 let,
zatimco u chlapct ve véku 12 az 15 let. Faze vlastni puberty je dokoncena, az je jedinec schopen

reprodukce.'’®

174 SIMICKOVA-CIZKOVA, Titka, 2010. PFehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2433-0.

175 RICAN, Pavel, 2006. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. prepracované vydani. vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-
7367-124-17.

176 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-717-8772-8.

17 PUGNEROVA, Michaela, 2019. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0532-8.

178 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. I'yvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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Simi¢kova ve své publikaci piSe o tom, ze mnoho autord déli toto obdobi odlidné (viz vyse
Prucha, Mare§ a Walterova). V jeji publikaci najdeme takovéto déleni starSiho Skolniho véku,

které je na prvni pohled podrobnéjsi:

1. prepuberta
Prepuberta je pocatecnim meznikem, které zahajuje obdobi zmén u divek okolo 10. roku
au chlapct okolo 11 let. Je specifické pro rychly rast koncetin i trupu, predev§im u chlapcu.
Produkce pohlavnich hormont se navysila, a to umoziuje projev druhotnych pohlavnich znakda.
Zacina se u dospivajicich také projevovat sexualni pud, ktery vSak pusobi velmi nerovnomérné
a zaroven velmi intenzivné. Hruba motorika jedincu se musi vypofadat s do¢asnou neobratnosti
a nekoordinovanosti, které jsou zpusobeny pravé rychlym rastem. Somaticky vyvoj jednoduse
feCeno predbiha ten psychicky, tudiz pro jedince muze byt typické stiidani nalad, nezajem
¢i labilita citt. Jedinci v tomto obdobi zdokonaluji své kritické a abstraktni mysleni. Byva zde
rozvijena i fantazie. V emoc¢ni oblasti pak pfichazi zmény citi k sobé samému a svij vzhled
vnimaji a feSi mnohem intenzivnéji. Oproti pomérné klidnému vyvoji, ktery probihal
pred nastupem puberty, se také muze liit intenzita projevu citd mezi dospivajicim jedincem
arodi¢i. Muzeme zde hovofit o jistém ostychu projevit city ¢i reagovat na projevené city
ze strany rodi¢d. Dospivajici se v tomto obdobi snazi spiSe od rodiny osamostatnit. Vazby
na rodice se pomérné uvolnuji a spoleCenské vztahy se snazi navazovat spiSe mezi svymi

vrstevniky. Navazuji vazby ve spoleCenskych kruzich stejného zajmu.

2. puberta
V tomto obdobi se somaticky vyvoj ponekud zpomali a nastupuje vyvoj psychicky, kdy se timto
vyrovnaji. Pohlavni dozravani zde hraje stale velmi dulezitou roli jak po somatické strance,
ale predevS$im 1 psychické. Rast koncetin a trupu je u konce nebo dokoncen, ale zacina
zde mohutnét svalstvo a dordstat vnitini organy. Spatna koordinace téla a neobratnost pomalu
mizi diky harmonizaci télesnych proporci. V tomto obdobi by se z ditéte mél stat zraly dospély,
ktery je schopen sexualni reprodukce. Faze puberty je velmi silné ovlivnéna opét rodinou,
nebot’ je dulezité, jak rodi¢e a dal$i Clenové rodiny zvladaji a piijimaji emocni nestabilitu
dospivajiciho jedince. Idealni je, aby chovani rodict bylo vstficné a aby piijimali narocnost
a individualitu tohoto vyvoje. Dalsi rozvijenou slozkou v puberté je logicka pamét. Lépe si vSak
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dospivajici pamatuje fakta, ktera maji logické souvislosti a také fakta, ktera ho zajimaji.
Zdokonaluje se schopnost kritického a abstraktniho mysleni. ,,Mysleni se casto orientuje
i na vnitini déni pubescenta, snazi se poznat viastni individualitu tim, Ze sebe porovndva
s druhymi lidmi, vsima se vilastnich nedostatkii a ma tendenci tyto nedostatky kompenzovat
bud’ jinymi cinnostmi, nebo pozménénym chovanim. Pubescent zacina hledat smysl Zivota, vsima
si a zkouma hodnoty, které se okolo jeho osoby objevuji, zkouma jejich hloubku, trvalost
a vyznamnost pro zivot. “'’ Dospivajici maji také silnou touhu navazovat dalsi citové vazby. Je

dokonce mozné, ze v tomto obdobi prvni stavy zamilovanosti.

3. adolescence
Toto obdobi zacina u dévéat okolo 16. roku a u chlapct okolo 17. roku zivota. ,,Hlavnim
vyvojovym ukolem adolescenta je vytvorit si pocit vlastni identity, pfijmout normy spolecnosti,
vytvorit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout za své moralni principy dané spolecnosti, postupne

se stat nezavislym na rodi¢ovské autorité a vytvaiet heterosexualni vztahy.*!%0

179 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, 2010. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN isbn978-80-244-2433-0. s. 121

180 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, 2010. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN isbn978-80-244-2433-0. s.125
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6 PRAKTICKA CAST

Tato kapitola predstavuje vyzkumnou cast mé bakalaiské prace, kde se budu snazit najit

odpovédi na 6 vyzkumnych otazek, které jsou definovany nize.

6.1 METODIKA PRACE

Pro mou bakalafskou praci jsem ziskala potiebné udaje prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu.
Vyzkum byl realizovan pomoci metody dotazovani. K této metodé jsem vyuzila jako techniku
sbéru dat dotaznik. Dotaznikem totiz minime soubor otazek obsazenych ve formulafi, ktery muze
byt v obéhu ve fyzické formé nebo muze byt zaslan elektronicky. Dotaznikova metoda je
povazovana za nejhojndji pouzivanou pii ziskavani dat. '®' Dotaznik, ktery jsem pouzila
pro ziskani dat pro mou bakalaiskou praci, byl zcela anonymni a byl vytvofen online

prostiednictvim online platformy https://docs.google.com. Dotaznik je vlastni konstrukce a byl

inspirovan mymi vlastnimi zkusenostmi. Pf1 konstrukci nize ptilozeného dotazniku jsem se fidila
doporué¢enimi pro vytvoreni dotazniku, které uvadi Chraska.'®? Tento zplisob mi umoznil oslovit,
co nejvetsi mnozstvi respondentd. Zaroven mi tak uSetfil ¢as, nebot’ online dotaznik nabizi rychlé
vyplnéni, ale také okamzitou navratnost dat od respondentd. Respondentem minime osobu,
ktera vypliuje dotaznik. '83

Dotaznik slouzici pro vyzkum mé bakalarské prace byl zcela anonymni a obsahuje dohromady
19 otazek. Z toho je 7 otazek otevienych a 12 zcela uzavienych. Oteviené otazky umoznuji lépe
pochopit nazor respondenta, nebot’ se respondent musi hloubé&ji zamyslet nad svou odpoveédi.
Odpovedi jsou pak vice objektivni. Uzaviené otazky pomérné zjednodusuji volbu odpovédi
pro respondenta, nebot moznosti uz ma pred sebou na ocich.'®* Odpovédi jsou pak spise

subjektivni.

181 GAVORA, Peter, 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido. Edice pedagogické literatury. ISBN
8085931796. s. 99

182 CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.

185 GAVORA, Peter, 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido. Edice pedagogické literatury. ISBN
8085931796 s. 99

188 CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.
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Pii1 zvoleni vyzkumné metody dotazovani je dualezité, aby technika sbéru dat, v tomto piipadé

dotaznik, splioval nasledujici:

e Meél by obsahovat vSechny podstatné problémy, na které hledame odpovédi.
e Meéela by v ném byt zahrnuta cela Sife problematiky.

e Konstrukce otazek by méla byt pro respondenta lakava a ne odpudiva.

e Otazky by mély byt formulované jasné, zietelné a jednoznacné. !%

V dotazniku je také nutné zjistit nezbytné identifikacni informace o respondentovi (napf. pohlavi

a vék). 186

185 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha. Grada, 2007. 256 s. ISBN 978-80-247-1369-4. s.
169-170.

186 BARTLOVA, Sylva, Petr SADILEK a Valéric TOTHOVA, 2008. I'yzkum a oSetiovatelstvi. Vyd. 2., pieprac. a
dopl. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelé¢kaiskych zdravotnickych oborti. ISBN 978-80-7013-467-2.

65



6.2 Vyzkumné otazky

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak velkou Cast svého volného Casu investuji tanecCnici
street dance, ktefi navstévuji 2. stupen zakladni skoly, realizaci street dance jako volnocCasové
aktivity. Dale jsem se zaméfila na zakladni znalosti street dance u respondentt v tomto vékovém
rozmezi a jejich ambice vzdélavat se v oblasti street dance z vlastni vule. Dale pak takeé,

jak vnimaji street dance obecné ve svém zivote a duvod, pro¢ se mu nadale vénuyi.

Vyzkumné otazky této prace jsou nasledujici:

1) Jakou cast volného Casu investuji taneCnici street dance realizaci a vykonavani street
dance jako volnocasové aktivity?

2) Jaké znalosti o tomto taneCnim stylu maji tanecnici street dance navstévujici 2. stupen
VA

3) Vzdélavaji se taneénici street dance navitdvujici 2. stupeti ZS v oblasti teoretickych
poznatka o street dance?

4) Jak vnimaji street dance a jakou roli ma v Zivoté taneCniki street dance navstévujici
2. stupen zakladni Skoly?

5) Jaké styly a techniky spadajici pod street dance jsou popularni mezi tanecniky street dance
navitévujici druhy stupeii ZS?

6) Kdo tanetniky street dance navstévujici druhy stupeit ZS motivoval k vybéru street dance

jako volnocasové aktivity a davody, pro¢ se tomuto stylu vénuji?

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci vyzkumu mé bakalarské prace jsem vytvorila dotaznik prostfednictvim online platformy

https://docs.google.com. Prostfednictvim telefonickych rozhovora jsem se spojila s kontaktnimi
osobami olomouckych tanecnich Skol, které se vénuji street dance. Vékové hranici déti,
které navstévuji druhy stupen zakladni Skoly, odpovida juniorska kategorie. Zastupci tanecnich

Skol na zakladé predchozi domluvy rozeslali dotaznik pomoci socialnich siti mezi své sveéfence
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z juniorskych kategorii. Dotaznik obsahoval 19 otazek a také pruvodni dopis k vyplnéni
dotazniku.

Vyzkumu se zucastnily 4 olomoucké tanecni Skoly a témi jsou Lola’s dance centre Olomouc,
JUST US Olomouc, 331 Dance studio a M-plus Olomouc a jejich juniorské kategorie. Juniorska
kategorie ma vSak vékovou hranici az 16 let. Nékolik respondentu vypliiujicich dotaznik
navstévovalo 1. ro¢nik stfedni Skoly ¢1 gymnazia. Tito jedinci a jejich odpovédi nebyly
do vyzkumu zapocitany, nebot nekoresponduji snazvem a cilovou skupinou této prace.
Respondenti jsou ve véku 11 az 15 let, coz odpovida narocnému vyvojovému obdobi zvanému
puberta. Dohromady jsem nasbirala data od 60 respondenti ve véku 11 az 15 let. Z toho je
6 chlapcu a 54 divek.

K vyzkumné otazce ¢. 1 se vztahuje v dotazniku polozka ¢. 6, 7, 8, 9 a 10. K vyzkumné otazce
Cislo 2 se z dotazniku vztahuje polozka Cislo 2, 4 a 5. K vyzkumné otazce Cislo 3 se vztahuje
z dotazniku polozka cislo 11 a 12. Vyzkumna otazka cCislo 4 se vztahuje k polozce cCislo
1. K vyzkumné otazce cCislo 5 se vztahuje dotaznikova polozka ¢islo 3 a 13. K posledni

vyzkumné otazce Cislo 6 se vztahuje dotaznikova polozka Cislo 14 a 15.

6.4 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v pribéhu mésice bfezna a dubna 2021. Dotaznik byl zaslan 20. bfezna
2021 elektronicky vedoucim vSech taneCnich Skol a jimi dale pfeposlan respondentim
v juniorskych kategorii prostiednictvim socialnich siti. Dotaznik byl zaslan s pruvodnim
dopisem, kde jsem uvedla své jméno a piijmeni jako autorka dotazniku. Dale zde byli
respondenti seznameni s ucelem vyzkumu a ujisténi, ze vSe probiha anonymné. Na zacatku
meésice dubna jsem ziskala odpovédi od respondent.

Vzhledem k nastupu pandemie spojené s onemocnénim COVID-19 a epidemiologickych opatieni
byl online dotaznik nejvhodnéjsi a zaroven jedinou moznosti, jak nasbirat potfebna data. Kazda
z uvedenych tanecnich skol byla v omezeném provozu a musela realizovat tanecni lekce online
formou prostfednictvim platform jako je Zoom, Microsoft Teams, Skype, Youtube apod.
Jelikoz pandemie zapocala na prfelomu mésict biezna a dubna 2020 a volnocasové instituce byly
stiidavé v omezeném provozu, zajem o né pomérné klesl. Aktivnich Clenu, ktefi se pravidelné
ucastni online lekci tance, je méné nez za normalnich podminek pfed situaci ztizenou
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onemocnénim COVID-19. Diuvodem je také zruSeni veSkerych soutézi a taneCnich akci,

které jsou hlavnim bodem tane¢ni sezony, které trva od zaii az do pulky Cervna.
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6.5 VYSLEDKY

Polozka ¢. 1: Jak bys nékolika vlastnimi slovy popsala street dance? Jakou roli ma napriklad

v tvém zivoté?

Tabulka ¢.1: Role street dance v zivoté respondentt (zdroj: vlastni vyzkum)

uvolnéni a relax 13 21,7
konicek 8 13,3
vyjadieni emoci, pocitu a nalad 7 11,7
zivotni styl 6 10,0
soucast zivota 5 8,3
zabava 4 6,7
volnocasova aktivita 2 33
nezodpovézeno 15 25,0
celkem 60 100,0

Tato otazka dotazniku byla oteviena. Respondenti mohli odpovidat naprosto svobodné. Neékteti
pouzivali k odpovédi celé véty a néktefi 2-3 slova. Vysledky byly zobecnény a shrnuty na

zakladé nejcasté)i pouzivanych slovnich obratt a frazi.
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Polozka ¢. 2: Jaké konkrétni tanecni styly se podle tebe fadi pod street dance neboli poulicni

tance? (Ize zakrouzkovat vice odpovédi)

Tabulka ¢. 2: Styly spadajici pod street dance (zdroj: vlastni vyzkum)

locking 56 93,3
popping 54 90,0
balet 2 3,3
dancehall 41 68,3
b-boying (break dance) 44 73,3
disco dance 4 6,7
house dance 55 91,7
hip hop dance 57 95,0
contemporary 4 6,7
vogue 24 40,0
waacking 24 40,0
krump 26 43,3
spoleCenské tance - -
nevim 1 1,7
nezodpovézeno - -

Respondenti méli v této polozce na vybér z nékolika moznosti. Ze ziskanych vysledki muzeme
vidét, ze mezi nejcastéji zvolené styly, které podle respondentl spadaji pod street dance jsou
break dance (b-boying), dancehall, hip hop dance, hoouse dance, locking a popping. Hip hop
dance byl vybran 57 respondenty, coz je 95 % z celkového poctu respondentt. Celkova tane¢ni
scéna fadi mezi taneCni styly street dance také vogue, krump a waacking, které vsak

v odpovédich nemayji tak velké zastoupeni.
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Polozka ¢. 3: Kterému z vySe uvedenych styla spadajicich pod street dance se nejradéji vénujes?

Tabulka €. 3: nejpopularnéjsi tanecni styly spadajici pod street dance (zdroj: vlastni vyzkum)

hip hop dance 41 68,3
house dance 6 10,0
locking 5 8,3
dancehall 5 8,3
popping 3 5,0
nevim - -
nezodpoveézeno - -
celkem 60 100,0

Tato polozka v dotazniku byla otazkou otevienou, aby se respondenti hloubéji zamysleli a také
aby nedoslo ke zkresleni odpovédi predchozi otazky, ktera se tyka vybéru stylu spadajicich pod
street dance. Z vysledki muzeme také vidét, ze nejoblibenéjsim stylem spadajicim pod street
dance je hip hop dance a to pro 68,3 % respondenti. Hip hop je v taneCnich Skolach nejcastéji

lektory vyuCovanym stylem.
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Polozka €. 4: V jaké zemi vznikaly styly spadajici pod street dance neboli poulicni tance?

Tabulka ¢.4: Zemé, kde vznikaly tanecni styly street dance (zdroj: vlastni vyzkum)

Japonsko - -
Spojené staty americké

(USA) 56 93,3
Svédsko - -
Ceska republika 1 1,7
Nevim. 3 5,0
nezodpovézeno - -
celkem 60 100,0

Tato polozka obsahovala pouze jednu danou moznost vybéru. Z vysledku, které jsou uspokojivé,
muzeme vidét, ze 93,3 % respondentt vedi, kde tyto styly vznikaly. Pouze 1 respondent, tedy 1,7
% 1z celkového poctu respondentt, vybral nespravnou moznost. Tii respondenti, tedy 5 %

z dotazovanych, nevédéli, kterou odpoved’ vybrat.

Polozka €. 5: Jaké vybaveni je potiebné pro vykonavani street dance jako volnocasoveé aktivity?

(Ize zakrouzkovat vice odpovedi)

Tabulka ¢. 5: Vybaveni potiebné pro vykonavani street dance jako volnocasové aktivity (zdroj:

vlastni vyzkum)
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zdroj hudby (napt. reproduktory, mobilni

telefon, notebook) 60 100,0
helma - -
piti 44 73,3
pohodlna obuv 51 85,0
chranice (ochrana zubu, loktu, zapésti a kolen) - -
pohodlné obleceni 55 91,7
mic - -
nezodpoveézeno - -

Respondenti méli na vybér vice z uvedenych moznosti. Celkovy pocet respondentt vSak uvadi
zdroj hudby jako potiebné vybaveni pro vykonavani street dance jako volnocCasové aktivity.
Uvédomuji si tak jeho dalezitost. 91,7 % z dotazovanych povazuje za dulezité také pohodlné
obleceni a 85 % z dotazovanych uvadi také pohodlnou obuv. Dulezitym aspektem u kazdého
sportu ¢i pohybu je dostateny pitny rezim. Piti vSak za dualezité pii tanci povazuje 73,3 %

z dotazovanych.

Polozka ¢. 6: Kolikrat tydné mas vedeny trénink se svym lektorem tance?

Tabulka ¢. 6: Pocet tréninku za tyden (zdroj: vlastni vyzkum)

1x-2x tydné 37 61,7
3x-4x tydné 19 31,7
4x a vice 4 6,7
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0
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Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili ¢asovou
naro¢nost tréninkt v prabéhu tydne. 61, 7 %z dotazovanych trénuje se svym lektorem 1x-2x
tydneé. 31,7 % uvadi, ze se svy lektorem tance trénuje 3x-4x tydné€. Pouhych 6,7 %

z dotazovanych uvadi, ze trénuje 4x tydné 1 vice.

Polozka ¢. 7: Kolik minut trva jeden vedeny trénink s tvym lektorem?

Tabulka ¢. 7: Trvani jednoho vedeného tréninku lektorem v minutach (zdroj: vlastni vyzkum)

30 minut - -
30-60 minut - -
60-90 minut 57 95,0
90 minut a vice 3 5,0
nezodpoveézeno - -
celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledka jsme zjistili trvani
jednoho tréninku vedeného lektorem v minutach. 95 % z dotazovanych uvadi, ze jeden trénink
trva priblizné 60-90 minut. Pouhych 5 % z dotazovanych uvadi, Zze jeden vedeny trénink

s lektorem trva 90 minut a vice.

Polozka €. 8: Trénuje$ sam/sama bez vedeni lektora? (napf. sam/sama doma, venku s kamarady

apod.)

Tabulka €. 8: Trénovani v osobnim volnu bez vedeni lektora tance (zdroj: vlastni vyzkum)
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ano 50 83,3
ne 10 16,7
nezodpovézeno - -
celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili, ze 83,3 %
taneCniku street dance ve véku 11-15 let trénuje i v osobnim volnu bez vedeni svého lektora

tance. Pouhych 16,7 % % uvadi, Ze ve svém osobnim volnu bez vedeni lektora netrénuje.

Polozka €. 9: Jak Casto trénujes sam/sama bez vedeni tvého lektora? (Na tuto otazku odpovidej
pouze v pripade, ze si na predchozi otazku odpovédél/a ,,ano*)

Tabulka ¢. 9: Pocet tréninkt v osobnim volnu bez vedeni lektora tance za tyden (zdroj: vlastni

vyzkum)
S T G
1x-2x tydné 29 58,0

3x-4x tydné 15 30,0

4x a vice 6 12,0
nezodpoveézeno 10 16,7
celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili, ze 58 %

z dotazovanych 50 respondentu se vénuje samostatnému tréninku bez vedeni lektora 1x-2x tydné.

75



Polozka ¢. 10: Kolik minut obvykle vénujes jednomu tréninku v tydnu tréninku bez vedeni
lektora?

Tabulka ¢ 10: Trénink v osobnim volnu bez vedeni lektora tance v minutach (zdroj: vlastni

vyzkum)
30 minut 22 44,0
30-60 minut 20 40,0
60-90 minut 8 16,0

90 minut a vice - -

nezodpovézeno 10 -

celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili, ze 40 %
z dotazovanych tréninkem stravi 30 minut bez vedeni lektora. 44 % z dotazovanych travi
tréninkem ve svém osobnim volnu bez vedeni lektora 30-60 minut. Pouhych 16 %
z dotazovanych se samostatnému tréninku vénuje 90 minut a vice. Dle mého jsou vysledky velmi
uspokojivé, vezmeme-li v potaz, ze se jedna o Cas straveny tancem nad ramec pravidelnych

tréninku.

Polozka ¢. 11: Pfedava ti tvij lektor rizné teoretické poznatky a znalosti o tanci a jednotlivych
stylech v prubéhu tréninku?

Tabulka ¢. 11: Prevaha ziskavani teoretickych poznatku o street dance od lektora (zdroj: vlastni

vyzkum)
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ano 56 93,3
ne 4 6,7
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili, ze 93,3 %
ziskava teoretické poznatky od svych lektora. Pouhych 6,7 % z dotazovanych uvadi, Ze od svého

lektora zadné teoretické poznatky neziskava.
Polozka €. 12: Snazi$ se ve svém volném Case ziskavat znalosti o téchto stylech tance? (napf. o
historii a vyvoji jednotlivych styla)

Tabulka ¢. 12: Prevaha ziskavani teoretickych poznatkd o street dance samostudiem (zdroj:

vlastni vyzkum)

ano 31 51,7
ne 29 48,3
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledki jsme zjistili, Ze
samostudiu v oblasti teorie o street dance se vénuje pouze 51,7 %. 48,3 % uvadi, ze se ve svém

volném case nesnazi ziskavat teoretické poznatky o street dance.

Polozka ¢. 13: Jaké formy tréninku upfednostiiujes?
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Tabulka €. 13: Preference formy tréninku (zdroj: vlastni vyzkum)

freestyle 34 56,7
choreografie 26 43,3
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili, ze 56,7 %
dotazovanych uprednostiiuje freestyle jako formu tréninku. 43,3 % uptednostiiuje trénink formou

choreografie.

Polozka ¢. 14: Kdo rozhodl, ze se bude$ ve svém volném Case vénovat pravé pouli¢nim tancim

neboli street dance?

Tabulka ¢. 14: Osoby, které té€ ke street dance privedly (zdroj: vlastni vyzkum)

ja sam/sama 37 61,7
rodiCe 21 35,0
prarodiCe 1 1,7
Nevim. 1 1,7
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

V této polozce mohli respondenti odpovidat libovolné prostfednictvim volné odpoveédi na
otevienou otazku. Z vysledka jsme zjistili, ze 61,7 %z dotazovanych se rozhodli sami pii vybéru

street dance jako volnocCasové aktivity. 35 %z dotazovanych povazuje své rodiCe jako osoby,
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které je ke street dance piivedly. 1,7 %z dotazovanych uvadi své prarodiCe jako osoby, které jej/ji

piivedly ke street dance. 1,7 % uvadi odpoveéd’ ,,nevim®.

Polozka ¢. 15: Uved hlavni davod, proc se street dance vénujes nadale.

Tabulka ¢. 15: Pifevaha duvodu, pro¢ se respondenti stale street dance vénuji (zdroj: vlastni

vyzkum)

Odpoved (Gt RebnipodllAl
Bavi mé to. 21 35,0
Naplnuje mé to. 13 22,0
Pfinasi mi jisty zpusob uvolnéni. 6 10,0
Libi se mi kolektiv ve skuping. 7 11,7
Je to muj zivotni styl. 7 11,7
Abych mél/a n€jaky druh pohybu. 4 6,7
Nevim. 2 33
nezodpoveézeno - -
celkem 60 100,0

V této polozce mohli respondenti odpovidat libovolné€ prostfednictvim volné odpoveédi na
otevienou otazku. Z vysledku jsme zjistili, Ze nejcastéj$i odpovédi na tuto otazku je ,,Bavi mé to",
kterou uvedlo 35 % z dotazovanych. 22 % z dotazovanych uvadi odpoved ,,Naplinuje mé to.
11,7 % zdotazovanych jako duvod uvadi, ze je street dance jejich Zzivotni styl. 11,7 %
z dotazovanych dale uvadi jako davod nasledujici: ,,Libi se mi kolektiv ve skupiné.“ 10 %
z dotazovanych uvadi jako davod jisté uvolnéni, které jim street dance pfinasi. 6,7 %
z dotazovanych uvadi odpoved’: ,,Abych méla n€jaky druh pohybu.” 3,3 % z dotazovanych uvadi

odpoved’ ,,Nevim.*
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Polozka ¢. 16: Jakou olomouckou tanecni Skolu navstévujes? (Uved’ cely nazev)

Tabulka ¢. 16: Pfevaha ¢lent jednotlivych tanecnich Skol (zdroj: vlastni vyzkum)

JUST US Olomouc 32 53,0
Lola’s dance centre 16 27,0
M-plus Olomouc 9 15,0
331 Dance studio 3 5,0
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

V této polozce mohli respondenti odpovidat libovolné€ prostfednictvim volné odpovédi na
otevienou otazku. Z vysledka jsme zjistili, Ze nejpocCetnéjsi zastoupeni mezi respondenty maji
juniofi z tanecni Skoly JUST US Olomouc, ktefi tvoii 53, 3 % z dotazovanych. Hned za ni ma
nejvetsi zastoupeni tanecni Skola Lola’s dance Olomouc, ktera tvoii 27 % z celkového poctu
respondentt. 15 % z celkového poctu respondenti tvoii tanecni $kola M-plus Olomouc. 5 %

z dotazovanych pak tvori tanecni Skola 331 Dance studio.

Polozka €. 17: Jsi chlapec nebo divka?

Tabulka ¢. 17: Pohlavi respondentt (zdroj: vlastni vyzkum)

chlapec 6 10,0
divka 54 90,0
nezodpovézeno - -

celkem 60 100,0
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Tato polozka méla na vybér jen jednu z uvedenych moznosti. Z vysledku jsme zjistili, ze 90 %
respondentt tvori divky a 10 % z respondentt tvoii chlapci. Tyto vysledky nejsou piekvapive,
nebot je znamo, ze divky v tanci poCetné prevazuji.

Polozka ¢. 18: Do jakeé tiidy chodis?

Tabulka ¢. 18: Pfevaha ro¢niku zakladni Skoly respondentt (zdroj: vlastni vyzkum)

6. rocnik 10 16,7
7. ro¢nik 6 10,0
8. ro¢nik 14 23,3
9. ro¢nik 30 50,0
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

V této polozce mohli respondenti odpovidat libovolné prostiednictvim volné odpovédi na
otevienou otazku. Z vysledku jsme zjistili, ze nejvice respondentd navstévuje 9. rocnik zakladni
Skoly. Tito respondenti tvoii 50 % z celkového poctu dotazovanych. 23,3 % respondentt chodi
do 8. ro¢niku zakladni §koly. 16,7 % respondentdi chodi do 8. ro¢niku ZS. 10 % respondentt
chodi do 7. tfidy.
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Polozka €. 19: Kolik je ti let?

Tabulka ¢. 19: Vék respondentt (zdroj: vlastni vyzkum)

11 let 1 1,7
12 let 13 21,7
13 let 12 20,0
14 let 4 6,7
15 let 30 50,0
nezodpoveézeno - -

celkem 60 100,0

V této polozce mohli respondenti odpovidat libovolné€ prostfednictvim volné odpovédi na
otevienou otazku. Z vysledka jsme zjistili, Ze nejvetsi skupinu respondentt tvori déti ve véku 15
let. Ti tvoii 50 % z celkového poctu respondenti. 6,7 % tvoii déti ve véku 14 let z celkového
poctu respondentt. Déti ve véku 13 let tvoii 20 % celkového poctu respondenti. Déti ve veéku 13
let tvoii 20 % z dotazovanych a déti ve véku 12 let tvorfi 21, 7 % dotazovanych. Nejméné
zastoupenou vékovou skupinou jsou déti ve véku 11 let, ktefi tvoii 1,7 % z celkového poctu

respondentu.
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7 DISKUZE

V této kapitole bych se chtéla vratit ke stanovenym vyzkumnym otazkam. Na zaklade
vyzkumného Setfeni provadéného metodou dotazovani se budu snazit o interpretaci vysledka za
cilem zodpoveédét stanovené vyzkumné otazky. Pomoci dotazniku jako techniky sbéru dat jsem
od respondentt ziskala odpovédi a vyhodnotila.

Prvni vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit, kolik Casu vénuji tanecnici street dance na druhém
stupni zakladnich skol. Témito tématy se zabyvaly otazky 6, 7, 8, 9 a 10. Z odpovédi respondenta
lze fici, ze nadpolovicni vétSina vénuje street dance jako volnocasové aktivité 2 az 3 hodiny
tydné v ramci pravidelnych tréninkt vedenych lektorem. Dale vice nez 80 % respondentu se
vénuje street dance i mimo pravidelné tréninky s lektorem. Tydné pak tomuto samostatnému
tréninku vénuji %2 hodiny az 2 hodiny. Pro mé jako pro lektora tance jsou tyto vysledky velmi
potésujici, nebot’ je ziejmé, Ze respondenti jsou dobfe motivovani a street dance se vénuji
svedomité.

Dalsi vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit znalosti, které maji tanecnici navstévujici druhy
stupen zakladnich skol o tanecCnich stylech street dance. Tuto problematiku feSi dotaznikova
polozka Cislo 2, 4 a 5. Vice nez polovina respondentt fadi mezi tanecni styly street dance break
dance, dancehall, hip hop dance, house dance, locking a popping. Tudiz maji pfedstavu o tom, co
zatadit jako street dance a co ne. Vogue a waacking vSak uz radi mezi street dance tanecni styly
pouze zhruba tfetina respondentt. Drtiva vétSina dokaze urcit, ve které zemi tyto styly vznikaly,
coz povazuji jako lektor za velmi dualezity fakt.

Dalsi vyzkumnou otazkou, ktera souvisi s tou predchozi, jsem se snazila zjistit, zda jsou tanecnici
ve véku zaku druhého stupné zakladnich Skol vzdélavani v oblasti street dance svymi lektory,
popfipadé, zda se vénuji samostudiu. V této oblasti jsou vysledky taktéz velmi potéSujici, nebot
lektofi olomouckych tanec¢nich $kol predavaji své védomosti svym zakam. Drtiva vétSina uvadi,
ze lektor jim teoretické poznatky na lekcich pfedava, a dokonce polovina respondentt se vénuji
samostudiu v oblasti street dance.

Ctvrta vyzkumna otazka souvisi s vnimanim street dance zakd druhého stuoné ZS, ktefi se street
dance vénuji jako volnocasové aktivité. Vétsina respondentu, ktera na otazku odpovédéla vnima

street dance jako jisty nastroj psychohygieny, nebot’ z toho, co uvadi, jim pfinasi uvolnéni a pii
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tanci spiSe relaxuji. Také jim pomaha vyjadiit emoce a nalady. Touto problematikou se zabyvala
polozka ¢. 1.

Dalsi vyzkumna otazka zjistuje, jaké styly jsou mezi olomouckymi juniorskymi kategoriemi
nejoblibenéjsi. Na plné care to vyhrava tanec¢ni styl hip hop, ktery byva v kazdé tanecni skole
vyucovan jako prvni, aby si tanecnik vytvoril zaklady. Hned za nim je na druhém misté house,
ktery ma hned po hip hopu jako prvni prostor ve vyuce tance v jednotlivych skolach street dance.
Tanec¢ni Skoly se pak v téchto stylech vénuji formé tréninka choreografie nebo freestyle. Vétsi
polovina k mému piekvapeni upiednostiiuje techniku freestyle. Bylo to vSak velmi tésné, nebot
mensi polovina se piiklani zase k choreografii. V kazdé tanecni Skole jsou tyto techniky
kombinovany.

Cilem posledni vyzkumné otazky je zjistit, kdo motivoval zaky druhého stupné ZS, aby se street
dance vénovali a zjistit davody pro¢ se jemu nadale vénuji. Bylo zjisténo, ze nadpoloviéni vétsina
ucastnikt vyzkumu si street dance jako volnoCasovou aktivitu vybrala sama. Jako hlavni divod
pak vétsi polovina uvadi, ze je to prosté bavi. Nachazim v tomto souvislosti, nebot’ zakladnim
aspektem volného Casu je prave svobodné rozhodnuti a nenasilnost.

Jebava ve své publikaci popisuje tanec jako uméni, kdy jsou emoce a nalady vyjadiovany
pohybem. Tanecnik tak ma moznost k sebevyjadieni. Ve své publikaci také uvadi: ,, Tanec
odhaluje predevsim citovy stav cloveka, proto je nutné hledat vazbu na pohyb, ktery vyjadruje a
odrazi specifickou hladinu dusevniho rozpoloZeni cloveka. “'% Pomoci tance miizeme vstfebat ¢i
uvolnit vSechny emoce, které jsou soucasti kazdodenniho zivota. Osobité vyjadieni emoci
kazdého znas Cini naSe tanecni pohyby originaln€jSimi. Jednou z mych vyzkumnych otazek
vztahujicich se k této bakalarské praci je: ,Jak vnimaji street dance a jakou roli ma v zZivote
tanecnika street dance navs$tévujici 2. stupen zakladni skoly?“ 13 z 60 dotazovanych uvedlo, Ze
street dance vnimaji jako prostiedek k uvolnéni a relaxu a dal$ich 7 respondentt uvedlo, Ze street
dance jim dopomaha k vyjadreni svych emoci. Tudiz alespon jedna tietina z dotazovanych se

ztotoznuje s myslenkou, kterou Jebava ve své praci uvadi.

187 JEBAVA, Jana, 1998. Kapitoly z déjin tance a moznosti terapie. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-620-1.s. 11
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8 ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo shrnout teoretické poznatky o tanecCnich stylech street
dance, jejich historie a vyvoji. Informace o téchto danych stylech a jevech jsou tézko
dohledatelné. Prace je délena na teoretickou cast, ve které jsem se snazila z dostupnych
odbornych zdroju vymezit pojmy street dance, hip hopova kultura a volny ¢as. Volny ¢as je velmi
Sirokym tématem, ktery je vSak dulezity v zivotech nas vSech. U kazdé volnocasové aktivity je
dulezitym pojmem Pedagogika volného Casu, se kterou by mél byt seznamen kazdy tanecni lektor
street dance.

Mnoho poznatka o street dance je vSak z mych vlastnich zkuSenosti, které sbiram uz 12 let. Vim,
jak tane&ni scéna obzvlast na Olomoucku, ale i v celé Ceské republice, funguje. Do posledni
kapitoly teoretické casti jsem zaradila také seznam olomouckych tanecnich skol a jejich popis,
aby bylo jasné, v jakych podminkach je zde tanec vyucovan. Jak uz je vySe zminéno, informace o
street dance a hip hopové kultufe jsou tézko dostupné nebo jsou dostupna pouze pomeérné
zavadéjici data. Byla bych rada, kdyby ma prace byla pfinosem pro tanecniky street dance jako
struény prehled jednotlivych stylt a vyvoji kultur s nimi spojenych. Kapitola volny ¢as by méla
slouzit k jakémusi uvédoméni si hodnoty volného ¢asu a vést jednotlivce k jeho smysluplnému
traveni.

Pro sviy vyzkum v praktické cCasti jsem vyuzila kvantitativni metodu, kdy jsem zjisténé
informace zpracovala do tabulek. V praktické casti jsem se zaméfila predevSim na Casovou
naroc¢nost street dance jako volnocCasové aktivity a znalosti respondenti o stylech street dance.
Zaméfila jsem se také na to, jestli a jakym zpusobem ziskavaji znalosti o tane¢nich stylech street
dance, které jsou tézko dohledatelné. Vzhledem k tomu, ze modni trendy se stale méni a vyviji
a street dance nabizi mnoho podkategorii tanecnich stylt, zajimalo mé, jaky ztaneCnich styla
bude prave ten nejoblibenéjsi. Napriklad popularita a informovanost o tanecnim stylu dancehall
prudce vzrostla od roku 2010. Potésilo mé také to, jak juniorské kategorie olomouckych
taneCnich skol vnimaji a jakou roli pro mé predstavuji. Jejich vnimani totiz street dance popisuje

jako nastroj psychohygieny, ktera je v dnes$ni hektické dobé plné stresu velmi dulezita.

85



9 REFERENCNI SEZNAM

331 Dance studio [online], ©2021. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.331.cz/tanecni-
skola/

331 Dance  studio: Tanecni  styl  Locking [online], ©2021. [cit. 2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/locking/

331 Dance  studio: Tanecni  styl  popping [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/popping

331 Dance studio: Tanecni  styl house dance |online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/house-dance/

331 Dance  studio:  Tanecni  styl hip  hop [online]. ©2021 [cit. 2021-6-30]. Dostupné z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/

331  Dance  studio:  Tanecni  styl  waacking [online]. ©2021 [cit.  2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/waacking/

331  Dance  studio:  Tanecni  styl  vogue [online].  ©2021  [cit. 2021-6-30]. Dostupné  z:
https://www.331.cz/tanecni-styly/vogue/

331  Dance  studio: Tanecni  styl  dancehall [online].  ©2021 [cit.  2021-6-30].  Dostupné
z: https://www.331.cz/tanecni-styly/dancehall/

ARLT, Marianne, 1994. Puberta je, kdyz zacinaji s rodici potize: Denik jedné matky. Praha:
Portal. Cteni o vychové. ISBN 80-7178-020-0.

BARTLOVA, Sylva, Petr SADILEK a Valérie TOTHOVA, 2008. Vyzkum a oSetrovatelstvi.
Vyd. 2., pteprac. a dopl. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych
oboru. ISBN 978-80-7013-467-2.

BBC: Culture [online], 2014. [cit. 2021-6-23]. Dostupné Z:
https://www.bbc.com/culture/article/20130809-the-party-where-hip-hop-was-born

Dotaznik [online], 2021. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSd2Csf6ZKsGysGOSTLuD1iSBMh8 eFyO6JSII33

g47BhmVoeg/viewform

FIEDLER, Martin, 2003. Hip hop forever. Olomouc: HANEX. ISBN 80-85783-41-X.
GAVORA, Peter, 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. Edice pedagogické
literatury. ISBN 8085931796

GUZMAN-SANCHEZ, Thomas, 2012. Underground dance masters: Final history of forgotten
era. California: Praeger. ISBN 978-0-313-38692-3.

HARGER, Steven, 1984. Hip Hop: The Illustrated History of Break Dancing, Rap Music, and
Graffiti. New York: St. Martin's Press. ISBN 978-0312373177.



https://www.331.cz/tanecni-
https://www.33
https://www.331.cz/tanecni-styly/popping
https://www.33
https://www.331.cz/tanecni-styly/hiphop/
https://www.33
https://www.331.cz/tanecni-stvly/vogue/
https://www.33
https://www.bbc.com/culture/article/20130809-the-party-where-hip-hop-was-born
https://docs.google.eom/forms/d/e/lFAIpOLSd2Csf6ZKsGvsG05TLuDli5BMh8

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0030-7.

Hip hop area: Rap: MCing [online], ©2008. [cit. 2021-6-23]. Dostupné z:

http://www.hiphoparea.com/rap/mcing.html

Hip Hop  Evolution  Netflix [online]. 2016 [cit. 2021-06-20].  Dostupné
z: https://www.netflix.com/cz/

HOFBAUER, Btetislav, 2004. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-717-8927-5.
HOPE, Donna P. Dancehall origins, history, future [online]. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z:
file:///C:/Users/gabca/Downloads/Dancehall Origins History Future.pdf

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1369-4.

JEBAVA, Jana, 1998. Kapitoly z déjin tance a moznosti terapie. Praha: Karolinum. ISBN 80-
7184-620-1.

JIROVA, Olga, 2012. Hip hop in American culture. Olomouc. Bakalaiska prace. Univerzita
Palackého Olomouc. Vedouci prace Mgr. Jiti Flajsar, Ph.D.

KABAT, Ladislav. 2009. Street Dance: B-boying. In KABAT, Ladislav. Alyaschcacrew.com
[online]. Olomouc, 20. ¢ervence 2009 [cit. 2021-05-16]. V soucasné dobé doména nefunkéni,
Cerpano ze soukromych zdroji mého tanecnika lektora Ladislava Kabata.

KRATOCHVILOVA, Emilia, 2004. Pedagogika volného &su: vychova v &ase mimo
vyucovania v pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. ISBN 80-223-1930-9.
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

LEOVA, Ly, ©2020. Tanec & Moda: Vogue, tanecni styl daleko za hranici dekadence [online].

[cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-moda-urban-vogue-queer-tanec-a-

moda-ly-leova
LEOVA, Ly, ©2020. Tanec & Moda: Zvifeci vzory, copdanky, spandex a vyzyvavé outfity

dancehallu [online]. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/urban-tanec-

hudba-serie-tanec-moda-dancehall-ly-leova

LEOVA, Ly, ©2020. Tanec & Méda: Macho nebo diva? Vyber si! Tohle je tanecni styl

waacking [online]. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-

waacking-ballroom-kultura-disco-funk-ly-leova-tanec-moda-serie



http://www.hiphoparea.com/rap/mcing.html
https://www.netflix.com/cz/
file:///C:/Users/gabca/Downloads/Dancehall
http://Alyaschcacrew.com
https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-moda-urban-vogue-queer-tanec-a-
https://www.redbull.com/cz-cs/urban-tanec-
https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-hudba-

LEOVA, Ly, ©2019. Tanec & Méda: Kde se vzalo §iroké hip hopové obleceni, do-ragy a

teplakovky [online]. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-urban-moda-

serie-hip-hop-umeni-design-ly-leova
LINK, Henry, Buddha STRETCH a Caleat SELLERS. New school dictionary [online]. 2010 [cit.
2021-6-23]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=_yX6H5010yU&t=1464s

Lola’s dance centre [online], ©2016. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z: http://www.lolasdance.cz

Mentem: Teorie motivace podle Maslowa [online]. 2018 [cit. 2021-5-14]. Dostupné z:
https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/.

PALACE, Steve, ©2018. The Vintage news [online]. [cit. 2021-6-25]. Dostupné z:
https://www.thevintagenews.com/2018/07/21/new-yorks-1977-blackout/

PAVKOVA, Jifina, 2002. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal. ISBN
80-7178-711-6.

POLAK, David, ©2016. Redbull: Tanecni styl Krump, jeho historie, vyvoj i soucasnost [online].
[cit. 2021-6-23]. Dostupné z: https://www.hiphopdance.cz/krump/

PRICE, Emmet George, 2006. Hip hop Culture. Santa Barbara, California: ABC-CLIO. ISBN
1-85109-867-4.

PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz.
vyd. Praha: Portal. ISBN 80-717-8772-8.

PRfJCHA, Jan, Elidka WALTEROVA a Jifi MARES, 2008. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz.
vyd. [i.e. Vyd. 5.]. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-416-8.

PRUCHA, Jan, ed., 2009. Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-546-2.
PUGNEROVA, Michaela, 2019. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0532-8.

RICAN, Pavel, 2006, c2004. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani. Vyd.
2. Praha: Portal. ISBN 80-7367-124-7.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, 2010. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2433-0.

Thomann:  DJ  kontrolery [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné  z:
https://www.thomann.de/cz/rane twelve mk iibattle controller.htm?glp=1&gclid=Cj0KCQjw4c
OEBhDMARISAA3XDRhwz-
01Yw7xyB6gy3vHHugxW3XorpmCqgZeOw4ejql4LWIfcC509sF4aAkkjEALw wcB



https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-urban-moda-
https://www.youtube.com/watch?v=
http://www.lolasdance.cz
https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/
https://www.thevintagenews.com/2018/07/21/new-yorks-1977-blackout/
https://www.hiphopdance.cz/krump/
https://www.thomann.de/cz/rane

Thomann: DJ kontrolery [online], ©2021. [cit. 2021-6-23]. Dostupné Z
https://www.thomann.de/cz/behringer djx900 usb.htm?glp=1&gclid=Cj0KCQjw4cOEBhDMA
RISAA3XDRhXh2xGSCAKLQPRIp8xJcIFeM X9R81zWqqGZzt4CUjiB5R50reNvAaAv3vEAL

w_wcB

Thomann:  vokalni  procesory [online], ©2021. [cit.  2021-6-23]. Dostupné z:
https://www.thomann.de/cz/roland vt 4.htm

VAGNEROVA, Marie, 2000. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-308-0.

VESELY, Karel, 2012. Hudba ohné: radikdlni éernd hudba od jazzu po hip hop a ddle. 2. vyd. V
Praze: BiggBoss. ISBN 978-80-903973-5-4.

Zakony pro lidi: Zdakon ¢. 563/2004 Sb. [online], ©2021. [cit. 2021-6-28]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

V piipadé starSich titult se jedna o primarni zdroje k problematice.


https://www.thomann.de/cz/behringer
https://www.thomann.de/cz/roland
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

10 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

¢. Cislo

Obr. Obrazek



11 SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢.1: Role street dance v Zivoté respondentt

Tabulka ¢. 2: Styly spadajici pod street dance

Tabulka €. 3: nejpopularnéjsi tanecni styly spadajici pod street dance

Tabulka ¢.4: Zemé, kde vznikaly tanecni styly street dance

Tabulka €. 5: Vybaveni potiebné pro vykonavani street dance jako volnocasové activity
Tabulka ¢. 6: Pocet tréninki za tyden

Tabulka ¢. 7: Trvani jednoho vedeného tréninku lektorem v minutach

Tabulka ¢. 8: Trénovani v osobnim volnu bez vedeni lektora tance

Tabulka ¢. 9: PocCet tréninku v osobnim volnu bez vedeni lektora tance za tyden
Tabulka ¢. 10: Trénink v osobnim volnu bez vedeni lektora tance v minutach
Tabulka ¢. 11: Pfevaha ziskavani teoretickych poznatku o street dance od lektora
Tabulka ¢. 12: Pievaha ziskavani teoretickych poznatka o street dance samostudiem
Tabulka €. 13: Preference formy tréninku

Tabulka ¢. 14: Osoby, které té ke street dance privedly

Tabulka ¢. 15: Pievaha davodu, pro¢ se respondenti stale street dance vénuji
Tabulka ¢. 16: Pfevaha ¢lent jednotlivych tane¢nich skol

Tabulka ¢. 17: Pohlavi respondentt

Tabulka ¢. 18: Pievaha ro¢niku zakladni $koly respondenti

Tabulka ¢. 19: Vék respondentu



12 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek ¢.1 — turntable

Obrazek ¢.2 - mixer

Obrazek ¢.3 - sampler

Obrazek ¢.4 - pozvanka na party DJ Kool Herca a jeho sestry Cindy Campbell

Obrazek ¢.5 - Maslowova pyramida



13 SEZNAM PRIiLOH

Priloha ¢.1 — podoba dotazniku



14 PRILOHA C.1

Street dance jako volnocasova aktivita u zakua 2. stupné zakladnich kol na Olomoucku

Jmenuji se Gabriela Jancikova a jsem studentkou bakalarského studia oboru Vychova ke zdravi a
Anglicky jazyk se zaméfenim na vzdélavani na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Timto bych
Vas rada poprosila o vyplnéni dotazniku, jehoz ucelem je zhodnoceni tanecniho stylu street dance
jako volnocasové aktivity u zaka na 2. stupni zakladnich Skol na Olomoucku. Tento dotaznik je
zcela anonymni a dobrovolny. Slouzi pouze pro ucely mé bakalaiské prace. Odpovidejte prosim
tak, aby vase odpoveédi souvisely se situaci pred nouzovymi stavy spojenymi s COVID-19 v roce

2020 a 2021.

1. Jak bys nékolika vlastnimi slovy popsal/a street dance? Jakou roli ma naptiklad
V tvém Zivote?

2. Jakeé konkrétni tanecni styly se podle tebe fadi pod street dance neboli pouli¢ni tance?
(Ize zakrouzkovat vice odpovédi)
locking
popping
balet
dancehall
b-boying (break dance)
isco dance
house dance
hip hop dance
contemporary
vogue
waacking
krump

. spolecenské tance

S mFT PR e R0 o

3. Kterému z uvedenych styla spadajicich pod street dance se nejradéji vénujes?

4. V jaké zemi vznikaly styly spadajici pod street dance neboli pouli¢ni tance?

a. Japonsko



b

oo

e ao TR

Spojené staty americké (USA)
Ceska republika

Svédsko

Nevim.

Jaké vybaveni je potiebné pro vykonavani street dance jako volnocasové aktivity?
(Lze zakrouzkovat 1 vice odpoveédi.)

zdroj hudby

helma

pohodlna obuv

chraniCe (ochrana zubu, loktt, zapésti apod.)

pohodiné obleceni

mic

piti

Kolikrat tydné mas vedeny trénink se svym lektorem tance?
1x-2x tydné

3x-4x tydné
Vice nez 4x tydne

Kolik minut trva vedeny trénink s tvym lektorem?

a. max. 30 minut
b. 30-60 minut
c. 60-90 minut
d.

Vice nez 90 minut
Trénujes 1 sam/sama bez vedeni lektora? (napf. sam doma nebo venku s kamarady)

a. ano
b. ne

Jak cCasto trénujes sam/sama bez vedeni tvého lektora? (Na tuto otazku odpovidej
pouze v piipad€, ze si na predchozi otazku odpovédél/a ,,Ano*)

a. 1x-2x tydné

b. 3x-4x tydné

c. Vice nez 4x tydné

10. Kolik minut obvykle vénujes jednomu tréninku v tydnu tréninku bez vedeni lektora?



I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a. max. 30 minut
b. 30-60 minut
c. 60-90 minut
d.

vice nez 90 minut

Predava ti tvly lektor rizné teoretické poznatky a znalosti o tanci a jednotlivych
stylech v prubéhu tréninku?

a. ano
b. ne

Snazi$ se ve svém volném Case ziskavat znalosti o téchto stylech tance? (napf. o
historii a vyvoji jednotlivych styla)

a. ano
b. ne

Jaké formy tréninku upfednostiujes?

a. freestyle
b. choreografie

Kdo rozhodl, Ze se bude§ ve svém volném Case vénovat pravé pouli¢nim tancim
neboli street dance? (napf. ty sam, tvi rodice i prarodice)

Uved hlavni duvod, pro€ se street dance vénujes nadale?

Jakou olomouckou tanecni Skolu street dance navstévujes? (Uved cely nazev.)
Jsi chlapec nebo divka?

chlapec

divka

Do jaké tiidy chodis?

Kolik je ti let?
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