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1 Uvod

¢

., 1 ze 3 jedendctiletych deéti ma obezitu nebo nadvahu.

WHO

Jako téma své diplomoveé prace jsem si zvolila vyzivu déti piedSkolniho véku,
protoze se jedna o obdobi, kdy si déti vytvaieji navyky k jidlu a stravovani. Je to také
obdobi, kdy déti travi vétsinu vSedniho dne v mateiské Skole, ktera jejich vztah k jidlu
uritym zpisobem modifikuje. Tato modifikace mize byt pozitivni ¢i negativni
Vv zéavislosti na zvyklostech ditéte z domaciho prostiedi.

Vyziva, vseobecné, je jednim z hlavnich faktort vné&jSiho prostiedi, ktery
ovliviiuje rust a vyvoj a ktery mize byt pivodcem i prevenci fady onemocnéni v détstvi
i v dospélosti. Proces pfijmu potravy je v predskolnim véku soucasti socializace, kdy se
formuji uréité vzorce chovani. Mateiska $kola (dale jen MS) je schopna vyznamné
ovlivnit vyzivové zvyklosti a rezim stravovani nejen ditéte, ale i celé jeho rodiny.
Pievazna ¢ast vyzivy predskolniho ditéte je zajistovana stravovanim v MS. Kritickym
obdobim pro vytvateni stravovacich postojli a navyki je pravé predskolni obdobi.

Nedostatky ve vyzivé déti zvySuji riziko nadvahy, nemocnosti, vyskytu zubniho
kazu, riziko karence vitaminu v détském veéku a dale pfispivaji ke vzniku fady
zavaznych onemocnéni v dospélosti.

Celodennim stravovanim (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina) ditéte
v matetské Skole je pokryto piiblizné 60 % denni davky zivin. Zbyla procenta museji
byt doplnéna z domaciho stravovani. Z toho vyplyva, ze stravovani v mateiské Skole
nemuze zabezpeCit vSechny potiebné ziviny v optimalnim mnozstvi. Rozhodujici vliv
na stav vyzivy ma vzdy domadci stravovani. Pies vySe popsané vsak plati, ze pravidelné
zabezpeceni alespon ¢asti hlavnich Zivin sehrdva ve vyzivé déti dileZitou roli. Dobfte
vedené stravovani v MS mize poskytnout téméf rovnomérné naplnéni Zivin a miize

Caste¢né | kompenzovat nedostatky domaci vyzivy.



2 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo posoudit jidelnicek déti v Matetské Skole Telnice.
Dalsim cilem bylo navrhnout jidelni¢ek v domacim prostiedi s ohledem na stravovani

Vv Mateiské Skole Telnice.

Dil¢i cile:
—  Zhodnotit dopoledni a odpoledni sva¢iny v MS.
— Posoudit obéd v MS.
— Navrhnout doplitujici snidané k jidelnimu rezimu v MS.

— Doporucit veceti vzhledem k jidelnimu rezimu v MS.



3 Teoretické poznatky

3.1 Zakladni terminologie

Dité predskolniho véku — dit¢ v konvencné¢ pouzivané vékové hranici
od 4do6-7 let, biologicky vymezené zménou postavy charakterizované
obdobim prvni vytahlosti (Riegerova, et al, 2006).
Ziviny (nutrienty) — jsou chemické sloudeniny, které piijimdme ve stravé.
Existuje Sest zakladnich nutrientd — sacharidy, tuky (lipidy), bilkoviny
(proteiny), vitaminy, minerdlni latky a voda. Sacharidy, tuky a bilkoviny
poskytuji organismu energii a material pro obnovu bunék. Vitaminy a mineralni
latky neposkytuji energii, ale slouzi k regulaci bunééného metabolismu. Voda
vytvaii prostredi pro biochemické reakce (Klimesova, et al, 2013).
Vyzivova hodnota potraviny — je informace o energetické hodnoté a mnozstvi
ur€itych Zzivin v ni obsazenych. Dle nafizeni Evropské unie ¢. 1169/2011
0 poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim jsou stanovena pravidla
pro urcovani vyzivovych udaji, které maji byt uvadény povinné (energeticka
hodnota, mnoZzstvi tukli, nasycenych mastnych kyselin, sacharidl, bilkovin
a soli) nebo dobrovolné (obsah mono- a polynenasycenych mastnych kyselin,
polyalkoholt, $krobw, vlakniny, vitamini a mineralnich latek) na obalech
potravin. Hodnota je vztaZzena vétSinou na 100 g jedlého podilu potraviny.
Uvadéné vyzivové hodnoty jsou tzv. reprezentativni a v riznych databazich se
mohou liSit v zavislosti na fadé faktorii ovliviiujicich sloZeni potravin. Témito
faktory mohou byt pivod, druh, ro¢ni obdobi, zpiisob péstovani ¢i krmeni,
zpracovani, dopravé, skladovani a tepelné uprave, recepturnim slozeni
vyrobku a jiné (Machackova, et al, 2016).
Jednotka kcal (kJ) — slouzi pro vyjadieni energie v potravé. Kilojouly (kJ) se
spiSe pouzivaji v evropskych zemich, za to kilokalorie (kcal) v anglosaskych
zemich. Pfepocet mezi kaloriemi a jouly odpovida vztahu:

1 kcal = 4,2 kJ
Pocet kilojoulti (kilokalorii), obsazenych v urcité potraving, odpovida mnozstvi
energie ziskané z nutrientl po jejich zpracovani a vstiebani v travicim traktu
(Klimesova, et al, 2013).



3.2 Rist a vyvoj déti predSkolniho véku

Dité¢ neni zmenseninou dospélého cloveéka. Projevem rustu je cela fada kvantitativnich
a kvalitativnich zmén, které jsou podminény jednak geneticky — polygenni dédi¢nosti,
jednak plsobenim mnoha zevnich faktord. Vyvoj jednotlivych orgéni souvisi
se zménami jejich funkce. Tempo ristu je individualné variabilni a Ize zde pozorovat
i pohlavni rozdily. Z divodu nestejné dynamiky rastu se u déti méni proporcionalita
jednotlivych ¢asti téla (Dylevsky, 2014).

Déti predskolniho véku ptechdzi z obdobi prvni plnosti (druhy az ctvrty rok
zivota) do obdobi prvni vytahlosti (paty az sedmy rok zivota). Na pocatku predskolniho
véku ma dité stale jeste¢ kulaty oblicej, ktery zaujima jiz asi polovinu vysky hlavy.
Mlécny chrup je jiz plné profezan. OCi jsou vyrazné a obo¢i mnohem hustéjsi nez
v predchozich obdobich. Nos zlstava kulaty s hrotem sméfujicim nahoru. Rty jsou jiz
bez wvnitintho retniho lemu. Brada je Spicatéjsi.  USni boltce se posouvaji
dorsokranidlnim smérem. Hrudnik se ventrodorsalné oplostuje a na prifezu vykazuje
ovalny tvar. Panev je Uzk& a mélka. Zevni pohlavni organy jsou malé. U chlapct je cely
zalud prekryt pfedkozkou a vykazuje tzv. “rypackovity tvar. U dévcat jsou malé stydké
pysky kryty velkymi stydkymi pysky, které uzaviraji stydkou Stérbinu. Na patefi se jiz
zafixovaly lordozy a kyfozy se teprve formuji. Dolni thly lopatek napadné vystupuji.
Horni koncetiny zlstavaji relativné kratké a objemné. Naopak dolni koncetiny rostou
rychleji. Nikdy vsak svoji délkou neptesahuji délku hornich koncetin. Dolni koncetiny
zustavaji v postaveni do ,,0“. Na plosce nohy zlstava tukovy polstar (Vargova, et al,
2015).

V pribéhu 4. az 6. roku dochazi k vyraznému ristu téla do vysky a to hlavné
z divodu ristu koncetin. Déti se stavaji StihlejSimi. Hlava jiz zaujima piiblizné 16%
vysky téla (u novorozence 25%, u batolete 20%). V prabéhu 3. az 5. roku jsou
ptirtstky hmotnosti a vySky relativné stalé a to 2,3 kg/rok a 6 cm/rok. Oblicejova Cast
hlavy roste rychleji nez ¢ast mozkova. Na konci obdobi dochazi k zahajeni profezavani
trvalého chrupu a s tim souvisi zvétsovani vSech rozméra Celisti a relativnimu posunu
oc¢i vySe a blize k sobé. Oblicej se celkoveé zuzuje a koutky ust jsou vyraznéjsi. Snizuje
se také pomér mezi splanchnokraniem a neurokraniem, které ¢ini v 5. roce 1:4
(novorozenec 1:8, dospély ¢loveék 1:2). Krk se prodluzuje a zuzuje z divodu ubyvani
podkozniho tuku. Hrudnik je stale kratky a klenuty, jeho obvod jiz dosahuje obvodu

bticha. Kolem ¢tvrtého roku se u déti objevuje hrudni (kostalni) dychani, které je



dusledkem vzpiimené postavy, formovani kostovertebralnich kloubti a zapojeni
mezizebernich svali. Diky témto zméndm se snizuje frekvence dychani. Na bfichu se
zacina objevovat ndznak pasu, ale jinak je bficho dosud klenuté. Zada jsou v horni ¢asti
Sirokd, smérem k pasu se zuzuji. Horni koncetiny jsou vyrazné¢ kratsi nez dolni. Dolni
koncetiny prochazi obdobim s nejvétsim délkovym pfiristkem. Jsou tedy dlouhé
a stihlé. Na dolnich koncetinach je patrny sexualni dimorfismus, ktery spociva v tom, ze
divky maji koncetiny relativné¢ delSi a boky, hyzd¢, stehna a Iytka objemnéjsi
nez chlapci (Cihak, et al, 2011; Malinovsky, et al, 1987; Schneidrova, 1998).

Zapéstni kosti jsou ukazatelem takzvaného ,kostniho veéku* ditéte. Kostni vek
dava do spojitosti stupen osifikace karpalnich kosti a vék ditéte. Neni-li vyvoj kostry
poruSeny, odpovida kostni vék ditéte véku kalendainimu (viz obrézek 1). | zde
zaznamenavame pohlavni rozdily, spocivajici ve vzniku osifikacnich center. U divek
nalézame osifika¢ni centra diive nez u chlapct. Kost polomésicita osifikuje ve 4. roce,
kost lod’kovita a mnohohranna vétsi v rozmezi 4. — 5. roku a kost mnohohranna mensi
v rozmezi 5. — 6. roku. Ostatni kosti osifikuji mimo nase rozhodné obdobi (Vargova, et
al, 2015; Pac, et al, 2011; Riegerova, et al, 2006).

Obrazek 1: Zadopredni RTG snimek ruky vievo ditéte starého 4,5 roku, vpravo 7letého ditéte
(upraveno dle Putz, et al, 2006).

1 — Ulna, diaphysis 5 — Os lunatum 9 — Os capitatum
2 — Radius, diaphysis 6 — Os triquetrum 10 — Os trapezoideum
3 — Ulna, epiphysis distalis 7 — Os scaphoideum 11 — Os trapezium

4 — Radius, epiphysis dist. 8 — Os hamatum



Pohybovy projev ditéte odrazi jeho psychomotoricky vyvoj, jehoz Groven zavisi
na vyvoji nervové soustavy. V predskolnim véku se rozviji jemna motorika. Cely vyvoj
motoriky podléha tzv. ,,principu vyvojového gradientu®:

1) ovladani téla postupuje kraniokaudalnim smérem (od hlavy k paté) — nejprve
dit¢ zvedd hlavicku (ovlada Sijové svalstvo), poté pohybuje kréni a bederni
pateti (osové svalstvo), dale dité leze a nasledné si stoupne a zac¢ina chodit

2) na koncetinach vyvoj motoriky probiha proximodistalnim smérem — pohyby
V koncCetinovych pletencich piechazi na predlokti ¢i bérec a v posledni fadé
vyvoj probiha na ruce ¢i noze

3) na rukéach vyvoj motoriky probiha ulnoradialnim smérem — od reflektorického

uchopu po Spetku (Vargova, et al, 2015).

Travici soustava
V détském véku travici soustava prochazi zménami souvisejicimi s ristem jednotlivych
organu a adaptaci na stravu (Vargova, et al, 2015).

Jazyk jako svalovy organ roste do délky a Sitky a v disledku toho nabyva
na pohyblivosti. A to i v disledku toho, Ze puvodni jazykova ptepazka tvofena tuhym
vazivovym pouzdrem, které je vyplnéno fidkym vazivem, a podloZeno ostrivky
hyalinni chrupavky, zanika a je nahrazena neparovou tuhou vazivovou ploténkou. Pocet
chutovych poharkti ptibyva, avSak nedosahuje poctu jako u dospélych. Patro u déti je
Siroké a vétSinou jeSté ploché, az snaslednym ristem se vytvaii vyklenuti.
S pfibyvajicim v€kem od narozeni klesd pocet retnich Zlazek, které byly dileZité spolu
s dasiiovou fasou na pfisati rtl pfi kojeni. Patrovd mandle je jiz obalena vazivovym
pouzdrem a je patrna v hltanové uziné. Lymfoidni tkan je postupné osidlovana
lymfocyty. Velikost i uspotadani mandle podléha variabilité jednotlivce (Cihak, et al,
2013).

U déti predskolniho véku jsou docasné zuby jiz profezany. Vzhled mléénych
zublii viz obrazek 2. Pro bezproblémovy pribéh vymény docCasnych zubi
za permanentni prodélava prvni dentice uréité zmény. Mezi Ctvrtym az Sestym rokem
roste Celist, tak aby byl vytvofen prostor za druhymi stolickami pro definitivni prvni
stolicku. Vznikaji druhotné $té€rbiny mezi frontdlnimi zuby proto, aby se vytvofilo misto
pro Siroké korunky trvalych fezakiti. U péti az Sestiletych déti se zacind projevovat

tzv. viklavost mlécnych fezaki, ¢imz je zahajena vyména doCasné dentice za trvalou.
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Od sestého roku dochazi k erupci permanentnich zubd v poradi prvni stolicka / prvni
fezak — druhy fezak — prvni premolar — $pi¢ak — druhy premol&r — druha stolicka (kolem
14. roku). I kdyz je profezavani zubi zna¢né variabilni, 1ze v globalu fici, Ze u divek
dochazi k erupci diive nez u chlapct a Ze horni zuby se profezavaji pozdéji nez dolni

(Vargova, et al, 2015; Malinovsky, et al, 1987).

Obréazek 2: Mlécné zuby, dentes decidui, u 3letého ditéte, pohled z vestibularni strany
(upraveno dle Putz, et al, 2006).
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Hltan se vdétském veéku odlisuje od dospélého tvarem, velikosti
a proporcionalitou. Do patého roku roste nosohltan hlavné do vysky, coz souvisi
s vyvojem splanchnokrania a erupci zubd. Hltanova mandle je postupné kolonizovana
lymfoidni tkani a jiz pozorujeme folikuly. Jicen ani Zaludek nevykazuji rozdilnost
ve stavbé od dospé€lého. Lisi se pouze velikosti a prisvitem. Vzdalenost kardie
od zubnich obloukii je u pétiletého ditéte 26 — 28 cm (u novorozence 14 cm,
U dosp€lého 40 cm). Peristaltické pohyby zaludku a tenkého stieva jsou pomalejsi
z dtvodu slabé svaloviny. Objem zaludku Cctyfletého ditéte je 600 — 760 ml,
u Sestiletého to je jiz 1000 ml. PredSkolni déti maji délku tenkého stfeva v priméru
470 cm a tlustého stieva 100 cm (Vargova, et al, 2015).

Jatra, zlu¢nik, slinivka bfisni i slezina jsou obdobné¢ jako u dosp€lého. Primérna
hmotnost jater je 655 g. PIného rozvoje dosahuje bila dien sleziny v prib&hu détstvi,
coz Souvisi S matura¢nimi zménami celého imunitniho systému vlivem antigenni
stimulace zevniho prostiedi. Peritoneum je anatomicky formované, ale je pomérné
dlouhé¢ a proto umoznuje mnohem vétSi pohyblivost intraperitonedlné ulozenych

organt. Miize vzniknout strangulaéni ileus (Cihak, et al, 2013).
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Dychaci soustava
Zevni nos se vyviji béhem celého détstvi, kdy dochazi k vétsSimu vyklenuti dorsum nasi
a vytvofeni apex nasi. Nosni otvory se dostavaji do horizontalniho postaveni. Dutina
nosni se rozsifuje vSemi sméry. Toto roz$ifeni souvisi s vyvojem paranaséalnich dutin
a s rustem horni Celisti. Vyusténi tuba aditiva nad dolni skofepou je patrné od 4. roku
(Vargova, et al, 2015).

Chrupavka stitna, prstencova a priklopkova prodé€lavaji v prabéhu rastu ditéte
nejvetsi tvarové zmeény. Cely hrtan ditéte je kratky a Siroky a je ulozen vyse
nez U dospélého. Jiz u 4letého ditéte jsou patrné pohlavni rozdily na hrtanu.
Kdy u chlapce nalézdme hrtan vétsi a silngjsi s prechodem ploténky chrupavky §titné
v sebe témét v thlu (Cihék, et al, 2013).

Trachea je ulozena v fidkém vazivu pred pateti pon€kud vpravo od stfedni roviny.
Pramérnd vzdalenost bifurkace trachey od hornich fezakd je 17 cm. Topografické
vztahy §térbin a laloki plic vici hrudniku jsou u déti prakticky stejné jako u dospélych.

S ristem ditéte se linearné zvétsuji (Vargova, et al, 2015; Malinovsky, et al, 1987).

Vylucovaci soustava

U ctytletého ditéte jiz vétSinou nenachdzime zddnou renkulizaci ledviny a je plné
rozvinut tukovy polstat okolo ledviny. Ureter se svymi roz§ifenymi a zizenymi misty
odpovida stavu v dospélosti. V pribéhu détstvi dochazi k poklesu moc¢ového méchyie
do panve a tim se jeho zadni sténa dostava do subperitonedlni pozice a do kontaktu
s kone¢nikem u chlapct a délohou u divek. Primérna kapacita mocového méchyie
ve 4 letech je 150 ml, v 6 letech jiz 200 ml (Cihak, et al, 2013; Vargova, et al, 2015;
Malinovsky, et al, 1987).

Pohlavni soustava
Organy muzské pohlavni soustavy se v prubéhu détstvi méni jen malo od organt
novorozeného chlapce. K rapidnimu rozvoji dochazi az v prub&éhu puberty. Penis je
v détském veéku jest¢ maly a glans penis je plné prekryt uvolnénym predkozkovym
vakem. Sourek je oproti novorozeneckému stavu tuz§i a nabyva ovalného tvaru.
U nekterych malych chlapct jsou patrné rudimentarni Utvary varlete a nadvarlete jako
appendix testis (zbytek proximdlni ¢asti Miillerova vyvodu), appendix epidydimidis

(zbytek proximalni c¢asti Wolfova vyvodu), paradidymis a ductuli aberrantes
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(pozistatky po kanalcich mezonefros) (Cihak, et al, 2013; Vargova, et al, 2015;
Riegerov, et al, 2006).

Vajecniky jsou u dévcat protazeny do délky, maji tvar Sirokého vazivového
pruhu ajsou ulozeny mimo malou panev nad linea terminalis. Vejcovody vytvareji
meandrovité ohyby. V détském veku u délohy dochazi ke zméné poméru cervix —
corpus uteri, ve ¢tyiech letech je to 17,2 : 11,2 (mm), v Sesti letech uz 18,1 : 13,1 (mm)
az na kone¢ny pomér v puberté 1 : 1. Perimetrium miize u divek zasahovat kaudalnéji,
az na pochvu. Zevni pohlavni organy se s vékem zvétsuji a piibyva v nich tukové tkané.
Do 4. roku je dokoncen vyvoj mazovych zlaz na vné&jsi 1 vnitini strané malych stydkych
pyskt. Posevni vchod je piekryt vazivovou blanou — hymenem, ktery je mékky a bohaty
na cévy. Podobné jako u chlapci, tak i u divek se mohou nalézat rudimentarni organy

jako epoophoron (zbytek Wolfova vyvodu) a paroophoron (pozistatek mezonefros)
(Malinovsky, et al, 1987; Vargova, et al, 2015; Cihak, et al, 2013).

Zlazy s vniti'ni sekreci

Brzlik je organ, jehoz velikost se b&hem Zivota znacné méni. U déti dosahuje
maximalniho rozvoje co do funkce, tak i velikosti. Stitnd Zlaza neni hmatna a nikterak
se nelisi od S§titné zlazy dospélého jedince. Nadledviny maji jiz opét povrch hladky
a jejich hmotnost je kolem 5 g. V Sestém roce dosahuje $iSinka témét definitivni
velikosti, ale zatim neobsahuje Zadny pigment ani vapenaté konkrementy. Podvések
mozkovy roste pomérné rovnomérné, ale vykazuje velkou individudlni tvarovou
variabilitu (Vargova, et al, 2015; Cihak, et al, 2013).
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3.3 Psychické zvlastnosti déti predSkolniho véku
Psychomotoricky vyvoj

Motoricky vyvoj piedskolaka je charakterizovan zdokonalovanim a zlepSovanim
pohybové koordinace, hbitosti a elegance. Dit¢ zdokonaluje hrubou motoriku tak, ze
do 4 let stiida nohy pfii sestupovani ze schodi, do 5 let umi poskakovat po 1 noze
a preskakovat prekazky. Ctyfleté dité dobie utika, sbéhne hbité se schodii, skade, leze
po Zebtiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle na 1 noze a umi hazet mic (Stozicky, et al,
2006; Schneidrova, 1998).

Dit¢ staré 48 mésicti umi napodobit kresleni ¢tverce a do 54. mésice umi obkreslit
¢tverec. Mezi 4. a 5. rokem je jiz schopno spravné proporéné obkreslit ctverec a kresli
obrazce s sikmymi hly (napf. trojuhelnik). V pfedSkolnim véku dité kresbou vyjadiuje
vlastni piedstavu. Ptikladem vyvoje v kresbé mize byt kresba ¢lovéka, kterd u 4letého
kresli tzv. hlavonozce, viz obrazek 3. Kresba 5letého ditéte je mnohem detailnéjsi (Lebl,
et al, 2003; Schneidrova, 1998).

Obréazek 3: Vyvoj kresby (upraveno podle J. Lebl, et al, 2003)

vek

2 roky napodobi vertikdlni
&aru a kruh

2 1/2 roku | napodobi horizontélni

caru
3 roky kresli kruh Q

4 roky kresli krizek; G
hlavonoZec 3
O <) / 7
N Y
"\%‘I‘Yﬁ;;»
5 let kresli étverec
6 let kresli trojuhelnik;

obleeny panacek

U 4letého ditéte mizeme pozorovat nartstajici sob&stacnost, kterd je projevem
vétsi zrucnosti. Dité samostatné ji, samo se svléka a oblékd, obouva si boty a zkousi

zavazovat tkanicky (Lebl, et al, 2003).
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Po 4. roce dité zvlada udrzet konverzaci na dané téma s vyuzitim gramaticky
spravnych vét a pouziva jazyk spoleCensky pfiméfenym zpuisobem véetné hrani roli.
Do 6 let dit¢ preklada abstraktni pojmy do konkrétnich postav a struktur. Dité je
Vv tomto obdobi egocentrické, neni schopno vidét jevy kolem sebe z jiného Uhlu
nez svého. Z hlediska mysleni se jedna o obdobi nazorného (intuitivniho) mysleni

(Stozicky, et al, 2006; Schneidrova, 1998).

Psychosocialni vyvoj

Dle Freuda dit¢ mezi 3 a 6 lety prochazi oidipovskou fazi, kdy dominuje vazba
na rodi¢e opaéného pohlavi. U 6letého ditéte je jiz snaha identifikovat se s rodi¢em
stejného pohlavi. Svét je ditétem vniman egocentricky a to ve vztahu k vlastnim pfanim
a potfebam. Dité neni schopno chéapat vztah mezi pti¢inou a nasledkem a proto je ¢asto
nespravné egocentricky interpretuje, pokud si rodi¢e nenajdou ¢as mu vse vysvétlit.
Eriksonovska teorie zdiiraziuje, Ze toto obdobi se vyznacuje rostouci iniciativou ditéte
ve vybéru ¢innosti véetné obsahu myslenek a fantazii. Nezivym pfedmétim predSkolni
dité ptisuzuje lidské pocity a nabyvaji piedstavu, Ze lidé ovladaji vesSkeré ptirodni déje
(Lebl, et al, 2003; Schneidrova, 1998).

V tomto obdobi vrcholi neredlné mySleni a prechdzi do dokonalejs$iho
symbolického mysleni, které¢ vytvari stale komplexnéjsi fantastické vize. Je to obdobi
noc¢nich dést a strachu ze strasidel. Dité je schopno prozivat pocity viny, pokud jeho
jednani neodpovida pozadavkiim rodi¢i, okoli a narlstajiciho superega. Dité si hleda
vhodné modely k uceni. V piedskolnim obdobi zacina proces socializace. Kognitivni
a psychosocialni vyvoj ptedSkolédka je vyznamné ovlivnén sourozenci. Dité se zaina
identifikovat s jedinci a skupinami mimo okruh domova a je schopno se adaptovat
na pobyt ve skupiné¢ mimo domov. Détska hra je vice kooperativni. Déti si hraji spolu,
coz hru obohacuje a je realizaci spole¢né fantazie déti (Lebl, a dalsi, 2003; Schneidrova,

1998; Stozicky, et al, 2006).
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3.4 Nutrienty obsaZené v potravé

Vyziva déti ovliviiuje rst a vyvoj a to nejen ten biologicky, ale i psychosocialni.
Faktory ovliviwyjici vyzivu déti jsou také télesnd aktivita a prostiedi. V nejutlejSim
a predskolnim veéku (obdobi rastového zrychleni) a pfi zvySené fyzické aktivité je
energeticka potieba zvySena. To vysvétluje i vykyvy v chuti Kk jidlu a mnozstvi piijaté
potravy. Pfijem potravy je soucasti procesu socializace, kdy se formuji urcité vzorce
chovani a pocitl. Pojeti a styl vyzivy déti je ovliviiovan prostfedim, ve kterém dité Zije.
Toto prostiedi vytvaii rodina (jeji socioekonomické postaveni, struktura rodiny
a zamé&stnani rodi¢u), dale pak Skolka (vliv vrstevnikli a ucitelt, zdravotni vychova,
Skolni stravovani, pitny rezim) a V neposledni tad¢ stdle silici vliv televize (vliv
moédnich trend a reklamy, propagace potravin bohatych na tuky, cukry a sil)
(Provaznikova, et al, 1994; KlimeSova, et al, 2013).

Cilem vyzivy ditéte je nejen zajistit dostatek energie pro bezprostiedni potieby
jedince, ale predevSim vytvofit nutriéni predpoklady pro fyziologicky rist a vyvoj.
Energetické a nutricni pozadavky v détském véku se meéni. Vykyvy ve vyzive,
restriktivni  vyzivové rezimy, vykyvy vreZzimu aktivity a odpocinku, zvySena
konzumace 1€kl a rafinovanych potravin jsou charakteristické pro moderni zplsob
zivota a vedou k deficitnim staviim, které se u deti a mladdeze projevuji zvySenou
Unavnosti, nemocnosti a neuspokojivym vykonem ve Skole (Provaznikova, et al, 1994;
Marx, et al, 2003).

Energie
Energetickd potfeba déti se méni v zavislosti na véku a télesné aktivite. Zakladnimi
zivinami, ze kterych lze ziskat energii jsou pro clovéka bilkoviny, sacharidy a tuky
(spolu se steroidy). Energie zivin, kterou lze v téle efektivné uvolnit, se projevuje jako
teplo a jako volna energie v podobé ATP. Nejvyssi uvolnitelna energie je oznacovana
jako spalné teplo, které odpovida v priméru pro sacharidy a bilkoviny hodnoté
16,8 ki*g™* a pro tuky 37,7 ki*g™. Z hodnot spalného tepla vyplyvé, Ze tuky jsou vic
nez dvakrat bohat$i na energii nez ostatni Ziviny. Spalné teplo tukli a sacharidl
odpovida fyziologické spalné hodnoté, avsSak bilkoviny maji fyziologické spalné teplo
niz8i. Tento nepomér je dan vyluCovanim ¢asti dusiku, obsazeného v bilkovinach,

v podobé mocoviny (Ledvina, et al, 2004; Marx, et al, 2003).
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U déti predsSkolniho a mladsiho Skolniho v€ku se jednotlivé slozky potravy

podileji na spotiebé energie piiblizn¢ v nasledujicim podilu:

e bazalni metabolismus — 50 %;

e rust—12 %;

e télesna aktivita — 25 %:;

e ztraty energie stolici — cca 8 % (nevstiebané tuky).
4leté dit€ ma denni potiebu energie piiblizné 70 — 110 kcal/kg (300 — 460 kJ/kg), 6leté
dit¢ ma spotiebu nizsi a to 60 — 100 kcal/kg (260 — 420 kJ/kg) (Marx, et al, 2003;
Ledvina, et al, 2004; Ledvina, et al, 2004).

Voda

Voda vytvaii zdkladni prostiedi pro bunééné metabolické déje. Je transportnim médiem
pro mineraly, ziviny a odpadni produkty metabolismu a plni funkci i v termoregulaci.
Klinickym pfiznakem deficitu vody je zizen, sucha sliznice, snizeny kozni turgor,
zvySena osmolarita moc¢e a porusena renalni funkce (acidéza, oligurie, urémie az smrt).
Klinickym pfiznakem nadbytku je bolest bficha, bolest hlavy, edémy, kiece a srdecni
selhani. Voda jako takova je obsazena téméf ve vSech potravinach (Kliegman, et al,
2011).

Cim je dité mladsi, tim ma vétsi naroky na pfisun tekutin. V raném véku je nutny
ptijem vody 120 ml/kg/den zatimco v dospélosti uz jen 35 — 40 ml/kg/den. Celkova
spotieba vody za 24 hodin u déti pfedskolniho véku je v rozmezi 1600 — 2000 ml.
Pii ztratach tekutin, pii zvraceni €i prijmu, jiZz kolem 10% hmotnosti ditéte se ditéti

dramaticky méni vnitini prostredi (Provaznikova, et al, 1994; Marx, et al, 2003).

3.4.1 Makronutrienty
Bilkoviny

Bilkoviny ptedstavuji zaklad vyzivy ditéte. Bilkoviny jsou zdrojem aminokyselin

K zajisténi proteosyntézy, udrzeni acidobazické rovnovahy a jsou soucasti hemoglobinu,

nukleotida, glykoproteint, lipoproteinl, enzymi a protilatek. Bilkoviny té€lu vlastni

zabezpecCuji enzymovou katalyzu a vytvaieji strukturu bunék a tkani. Transportuji latky

pfes membrany, zabezpeCuji chod specidlnich fyziologickych funkci (pf. svalovy

pohyb, motilita bun¢k, vidéni), regulacni funkci, kontroluji rist a diferenciaci bungk,

pIni i obranné funkce. Klinickymi ptiznaky deficitu bilkovin jsou Unava, distenze
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bficha, edémy a onemocnéni zvana kwashiorkor a marasmus (viz obrdzek 4 a 5).
Klinickymi ptiznaky nadbytku je prohlubujici se renalni insuficience. Zdrojem bilkovin
je mléko, vejce, maso, mlééné vyrobky, soja, lusténiny, cerealie a ofechy (Kliegman, et

al, 2011; Ledvina, et al, 2004).

Obrazek 4:  Kwashiorkor  (dostupné Obrézek  5:  Marasmus  (dostupné
na http://dxline.org/img/term/kwashiorkor- na http://healthyplus05.blogspot.cz/2014/07
8416 3.GIF, stazeno 9.dubna 2017) /marasmus.html, stazeno 9.dubna 2017)

Té¢lesnd hmotnost jedince je tvofena pfiblizné z 20 % bilkovinami. Bilkoviny
jsou slozeny z kombinaci 24 aminokyselin, 9 z nich je esencialnich — lidsky organismus
je nedokaZe syntetizovat. Mezi esencialni aminokyseliny jsou fazeny pro dospélého
jedince treonin, valin, leucin, izoleucin, lyzin, tryptofan, fenylalanin, methionin
a histidin, pro malé déti dale arginin, cystin a taurin. Na obsahu esenciélnich
aminokyselin zavisi biologicka hodnota bilkovin. Karenci esencidlnich aminokyselin
nedokaze organismus zajistit kvalitni proteosyntézu, zacina katabolizovat a v organismu
vznika negativni dusikata bilance (Marx, et al, 2003; Ledvina, et al, 2004).

Bilkoviny se v gastrointestinalnim traktu rozstépuji na oligopeptidy a o-
aminokyseliny a vstiebavaji se v tenkém stifeveé. Velmi malé mnozstvi bilkovin se muze
resorbovat v nezménéné podobé. Jednotlivé aminokyseliny jsou cestou portalniho
ob¢hu transportovany do jater a poté do dalSich organt a systému. T¢lni bunky z nich
syntetizuji jednak strukturalni, jednak funkéni proteiny (albumin, hemoglobin, hormony
atd.). Organismus neumi bilkoviny efektivné skladovat. Pii nedostatku bilkovin

ve stravé dochézi k mobilizaci proteini ze svalové tkdné. Tato mobilizace ma zajistit
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cestou katabolismu dostatecny zdroj aminokyselin pro syntézu enzymil a pro potieby
centralniho nervového systému (Marx, et al, 2003).

Denni potieba bilkovin s vékem Kklesd od 2 g/kg v kojeneckém obdobi,
ptes 1 g/kg v dospivani az na 0,8 g/kg v dospélosti. Energeticky piijem z bilkovin (1 g =
4 kcal = 16,7 kJ) by nemé¢l prevySovat 15% denniho energetického pfijmu. Nadbytek
bilkovin ve stravé muze naruSit harmonicky rast ditéte. Omezeny piijem bilkovin
az jejich Uplné vylouceni ze stravy (veganstvi) by u déti nemélo byt praktikovano
z davodu vysokého rizika karence predevSim esencidlnich aminokyselin, Zzeleza,

vapniku a vitaminu B12 (Provaznikova, et al, 1994; Racek, et al, 2006; 2011).

Tuky

Tuky jsou vyznamnym energetickym zdrojem a vyvolavaji pocit sytosti (prodluzuji
evakuaci zaludku). Jsou soucasti cévni stény, nervové tkané, soucasti bunéénych stén
a jader. Tuky ptedstavuji rozpoustédlo pro liposolubilni vitaminy. Vyuzivaji se také
pro tepelnou izolaci organismu. Klinickymi piiznaky deficitu tukl je absence pocitu
sytosti, snizeni hmotnosti a kozni zmény pii nedostatku esencialnich mastnych kyselin.
Klinické ptiznaky nadbytku tukd koreluji s klinickymi pfiznaky nadbytku sacharidii
a odpovidaji nadvaze a obezité. Zdroje tukl jsou mléko, mlécné vyrobky, vajecny
Zloutek, maso a ofechy (Kliegman, et al, 2011; Ledvina, et al, 2004).

Tuky ve stravé obsahuji nevétvené mastné kyseliny (nasycené i nenasycen¢)
majici 4 az 24 atomu uhliku. Na hydrolyze tukt se podili jednak slinna lipaza, jednak
V duodenu pankreaticka lipaza. Pankreaticka lipaza $tépi triglyceridy na monoglyceridy
a mastné kyseliny. Tyto produkty jsou pak uzavieny v micelach, vzniklych piisobenim
soli Zluce, coz zvySuje rozpustnost tuki. Nerozstépené diglyceridy a triglyceridy jsou
pro ¢lovéka nevstiebatelné. Monoglyceridy a mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
v micelach difunduji bunéénou sténou enterocytii. V enterocytech probiha reesterifikace
produktii hydrolyzy a nasledné se spojuji s lipoproteiny. VVznikaji chylomikrony, které
jsou lymfatickym systémem transportovany do krevniho ob&hu. Mastné kyseliny se
sttedné¢ dlouhym a kratkym fetézcem jsou Stépeny az na volné mastné kyseliny, které
jsou schopny se vstiebdvat transcelularné, tedy jsou resorbovany piimo do zilniho
systému gastrointestinalniho traktu a cestou vena portae jsou transportovany do jater.
Tohoto poznatku se vyuziva pfi terapii déti s malabsorpcnim syndromem. Pro ¢lovéka

jsou dvé mastné kyseliny esencialni, kyselina linolova a linolenova. Lidsky organismus
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neni schopen je syntetizovat de novo. Obé kyseliny jsou nezbytné k zajisténi
pfiméfeného ristu, k regulaci metabolismu cholesterolu, pro spravny vyvoj kiize
akoznich adnex, a ke snizovani adhezivity trombocytd. Kyselina linolova je
prekurzorem kyseliny arachidonové, prostaglandinii a leukotrient (MarX, et al, 2003).

Tuky (1 g = 9,2 kcal = 37,6 kJ) jsou vysoce energeticka Zivina. Jejich spotieba
rapidné klesd od spotiteby v prvnim roce zivota (4,7 g/kg) az na 1,5 g/kg hmotnosti
u dospivajicich. Denni piijem tukt by nem¢l pfesahnout 35% denni energetické davky.
Ptijem tukti by m¢l byt modifikovan z hlediska jejich nasycenosti. Nenasycenych tukii,
rostlinnych tuki, by v détské stravé mélo byt 2/3 ku 1/3 zivoc¢isnych, nasycenych, tuki.
Pfisun esencidlnich mastnych kyselin dualezitych pro metabolismus vitamint
rozpustnych v tucich (A, D, E, K) je zajistovan piijmem rostlinnych a rybich tukd
(Provaznikova, et al, 1994; Marx, et al, 2003; Racek, et al, 2006; 2011).

Sacharidy

Sacharidy stoji na prvnim mist¢ v kvantitativnim zastoupeni Zivin. Jsou
nepostradatelnou soudasti zivé hmoty, kde predstavuji rychle mobilizovatelny
energeticky zdroj a vytvareji antiketogenni substanci. Jsou zdrojem zésobni energie
(glykogen), ktera piedstavuje substrat pro resyntézu aminokyselin. Sacharidy jsou také
soucasti nevstiebatelné vldkniny. Klinickymi pfiznaky deficitu sacharidi je ketoacidoza
a spoleéné scelkové snizenym energetickym piijmem dochazi k vahovému
neprospivani. Klinickymi ptiznaky nadbytku jsou vSeobecné znama nadvaha a obezita.
Zdrojem sacharidu je mléko, cerealie, ovoce, sacharéza a zelenina (Kliegman, et al,
2011; Ledvina, et al, 2004).

Ve stravé ditéte nachdzime sacharidy v podobé monosacharidi (glukéza,
fruktoza, galaktoza), disacharidi (laktéza, sacharéza, maltoza a izomaltdza, jejich
slozeni z monosacharidii viz tabulka 1) a polysacharidi (Skroby, dextriny, glykogen,
celuléza). Sacharidy jsou absorbovany v podobé monosacharidd, které vznikly
rozStépenim disacharidi a polysacharidl, na kartd€ovém lemu bunck mikroklki stievni
sliznice. Cast glukézy je vyuzivana pfimo ve tkanich pro oxidaci (CNS, svalova tkar),
Cast je v jatrech a svalech zpracovana na glykogen (cca 1 % télesné hmotnosti). Malé
mnozstvi glykogenu syntetizuji prakticky vSechny tkan&. Zasoba glykogenu
v organismu je velmi mala a je obvykle vycerpana béhem 24 hodin (Marx, et al, 2003;
Ledvina, et al, 2004; Racek, et al, 2006).
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Tabulka 1: Slozeni jednotlivych disacharidii (upraveno dle Ledvina, et al, 2004)

Disacharid SloZeni

Sachardza = | glukéza + fruktoza
Maltéza = | glukoza + glukoza
Lakt6za = | glukdza + galaktoza

Potfeba sacharidii u déti je vysoka a ¢ini 10 — 12 g/kg hmotnosti. Sacharidy
(1g= 4,1 kcal = 17,2 kJ) predstavuji nejpodstatnéjsi slozku vyzivy a proto by mély
tvorit 45 — 55 9% denni davky energie. Spotieba sacharidii je vSak v dnes$ni dobé
nevyvazena. Zejména déti pfijimaji v nadmérné mife rafinované cukry (sacharozu),
které jsou pfi¢inou obezity a zubniho kazu. Rafinované cukry by ve stravé nemély
prevysit 10% celkového energetického piijmu. DéEti by sacharidy mély piijimat
ve form¢ polysacharida (Provaznikovd, et al, 1994; Marx, et al, 2003; Racek, et al,
2006).

3.4.2 Mikronutrienty

Mineraly
Prvky nezbytné pro existenci zivého organismu jsou oznacovany jako esencidlni
biogenni prvky (bioprvky). Pravidelné se vyskytujici prvky v lidském téle se rozdélu;i:

1) Esencialni makroprvky — uhlik, vodik, kyslik, dusik, fosfor, sira, vapnik, hoi¢ik,
sodik, draslik a chlor.

2) Esencialni mikroprvky (mikrobiogenni, stopové) — Zelezo, méd’, zinek kobalt,
chrom, molybden, mangan, selen, jod, fluor.

3) Pravdépodobné esencialni prvky — nikl, vanad, bor, kiemik a arsen.

4) Ostatni prvky pravidelné¢ prokazované v lidském téle — lithium, rubidium,
beryllium, stroncium, baryum, yttrium, titan, platina, stfibro, zlato, kadmium,
rtut, hlinik, bismut.

Esencidlni makroprvky pfijimdme ve stravé v mnozstvi vétSim nez 1 g. Piijem
esencidlnich mikroprvkll stravou je u dospélych nejvySe v ifadu desitek miligramt
denné. Pravdépodobné esencidlni prvky jsou ty, které ze studii vykazuji
nepostradatelnost, ale jejich piesna funkce neni dosud znama a projevy deficitu nebyly

prokazany. Ostatni prvky pravidelné prokazované v lidském téle nemaji biologicky
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vyznam, ale pfijimame je z vnéjsiho prostiedi (Taborska, et al, 2010; Racek, et al,
2006).
Z minerali je pro zdravi a vyvoj vyvijejiciho se organismu je vyznamny

dostate¢ny piijem piedevsim vapniku, Zzeleza a hoiéiku (Provaznikova, et al, 1994).

Véapnik je zakladni stavebni slozkou kostni tkané a zubt. Ma nezastupitelnou ulohu
pii zrani a metabolismu kostni tkang, pro funkci nervového systému (pienos vzruchu)
asvalového aparatu (kontrakce svalu), pifi metabolismu fady hormont,
pro hemokoagulaci a pro pievodni systém srde¢ni. Vapnik se vstiebava v distalni ¢asti
stteva a toto vstiebani je facilitovano vitaminem D, kyselinou askorbovou, laktdézou
a pii niz§im pH. Vstiebani se naopak zhorSuje v pfitomnosti kyseliny §tavelové, tuki,
fosfatlh a v pfitomnosti vy$§iho mnozstvi nevstiebatelné vldkniny. Vépnik je ukladan
Vv kostni tkani. Mnozstvi vapniku v organismu vykazuje dynamickou rovnovahu, kterou
zajistuji G¢inky parathormonu, kalcitriolu a kalcitoninu (Kliegman, et al, 2011).
Doporucené davky kalcia s vékem rostou a to od 600 mg/den ve véku 4 — 9 let,
ptres 800 mg/den mezi 10. a 12. rokem aZ na 900 mg/den v dospivani a v dospélosti.
Projevem deficitu vapniku je osteopordza, osteomalacie, tetanie, rachitis a porucha
rustu. Nadbytek se projevuje urolitidzou, nefrolitidzzou a nefrokalcindzou.
Pii parenterdlnim pfedavkovani vapnikem mize dojit az ksrdecni zéstave.
Vyznamnymi zdroji vapniku ve stravé jsou mléko, mlé€né vyrobky, zelenina a motské

ryby (Kliegman, et al, 2011; Provaznikova, et al, 1994).

Chlor je v organismu nezbytny na udrZzovani acidobazické rovnovahy a ve formé HCI
jej nachazime v Zalude¢nim sekretu. Kyselina chlorovodikova v zaludku vytvaii silné
kyselé prostiedi pro plsobeni pepsinu, usnadiiuje trdveni masa (probih4d denaturace
bilkovin), chrani nékteré vitaminy pfed znehodnocenim (pf. C, Bj, Bj), nici
choroboplodné zarodky a napomaha vstiebavani vapniku a zeleza. Projevem deficitu je
hypochloremicka alkal6za, ktera vznikd pfi dlouhotrvajicim zvraceni nebo
pfi parenteralnim podani roztoku cisté glukdézy bez minerdlli a bez fyziologického
roztoku. Projevy nadbytku chléru ve stravé nejsou dosud znamy. Hlavnim zdrojem
chloru je kuchynska sil, maso, vejce a mléko (Kliegman, et al, 2011; KlimeSova, et al,
2013).
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Chrom je mineral dulezity k regulaci syntézy inzulinu. U c¢lovéka nejsou dosud
popsany zadné klinické projevy jeho nadbytku ¢i nedostatku. Pfi experimentech
na zvifatech v8ak dochazi ke vzniku onemocnéni diabetes mellitus a to pii deficitu

chromu. Majoritnim zdrojem ve stravé jsou kvasnice (Matous, 2010).

Kobalt je soucasti vitaminu Bj, (cyanokobalaminu) a erytropoetinu. Klinickym
projevem nadbytku jsou kardiomyopatie. Kobalt je Siroce dostupny jak Vv rostlinnych,

tak i v zivo¢iSnych potravnich zdrojich (Frankova, et al, 2003).

Méd’ ma zasadni vyznam pro erytropoézu (transferin, hemoglobin, vstiebavani zeleza).
Pfitomnost médi mé vliv na enzymovou aktivitu tyrozinazy, kataldzy, cytochrom-C-
oxidazy a jinych enzymi. Méd’ se vstiebava spole¢né s proteiny bohatymi na siru a krvi
je transportovana ve vazb& na ap-globulin jako ceruloplazmin. V erytrocytech je
pfitomna jak v nestabilni formé, tak i jako stabiln&j$i hemokuprein. V jaterni tkani
av centralnim nervovém systému dosahuje méd’ nejvysSich koncentraci. Klinickym
projevem deficitu médi je refrakterni anémie, osteopordza, neutropenie, poruchy
pigmentace, patologické fraktury, ataxie a zvySend hladina sérového cholesterolu.
Nadbytek médi ve stravé zptisobi gastritidy, jaterni cirhdzu a hemolyzu. Hlavnimi zdroji
médi ve stravé jsou jatra, Ustfice, ryby, maso, celozrnné potraviny a ofechy (Kliegman,

et al, 2011; KlimeSova, et al, 2013; Matous, 2010).

Fluor je mineral majici ucinky pfevazné na zubni a kostni tkan. Pfi deficitu fluoru je
tendence ke vzniku zubniho kazu. Nadbytek vytvaii skvrnitost zubl. Zdroje fluoru
ve stravé jsou voda, moiské produkty, zelenina a maso. U masa vSak zalezi na obsahu

fluoru v pudé a ve vode. (Kliegman, a dalsi, 2011)

Zelezo je soudasti hemoglobinu a myoglobinu a jeho piitomnost je nutna pro oxidaéni
enzymy. Nedostatek Zeleza v organismu je pfic¢inou hypochromni mikrocytarni anémie,
poruch ristu, snizené fyzické a dusevni vykonnosti a snizené odolnosti vici infekeim.
Deficit Zeleza je spekulovan i v ptfipad€ hyperaktivity. Pfi intoxikaci zZelezem muZe dojit
k 1ézim sliznice gastrointestinalniho traktu. Nadbytek Zeleza muze byt pivodcem
hepatopatie a nefropatie. Pro stfevni absorpci Zeleza jsou dulezité vitaminy C a D. Jako

zdroje Zeleza se uplatiiuji jatra, maso, vejce (zloutek), zelenina, celozrnné potraviny
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a ofechy. Denni potieba Zeleza s vékem roste, u 4 az 9letych je to 9 mg, 12 mg u 10 az
12letych a 24 mg u dospélych (Provaznikova, et al, 1994; Matous, 2010).

Hoi¢ik je obsazen vkostni a zubni tkani. Je aktivatorem nékterych enzymu
Vv metabolismu sacharidli, uplatiiuje se pfi prenosu nervosvalového vzruchu a je
vyznamnym intracelularnim kationtem. Karence magnesia je pfi¢inou drazdivosti,
vykyvi nalad, poruch paméti, depresi, spasmofilii, tetanie, hypokalcémie a diabetu
mellitus. Nadbytek z peroralniho piijmu nebyl dosud popsan, avSak pii vyssSich
parenteralné podanych davkach muze byt toxicky (Kliegman, et al, 2011; Provaznikova,
et al, 1994).

I potteba hoiciku s veékem roste. Doporucené denni davky jsou 200 mg

u mladsich déti a 300 — 400 mg u starSich déti (Provaznikova, et al, 1994).

Mangan je dtlezity v organismu pro aktivaci enzymt, zejména superoxid dismutazy. Je
soucasti kostni tkan€é a uplatiiuje se pii metabolismu sacharidi. Projevy deficitu
manganu nejsou dosud znamy. Pfi chronickych intoxikacich parami manganu vznika
encefalopatie. Lusténiny, ofechy, celozrnné potraviny a zelenina jsou hlavnimi zdroji

manganu Vv potravé (Matous, 2010).

Molybden je mineral obsazeny v lusténinach a cerealiich, ktery je soucasti enzymd,
hlavné xantin-oxidaza. Projevy Kkarence ¢i nadbytku nejsou znamy (KlimeSova, et al,

2013).

Fosfor je soucast kostni a zubni tkang, je obsazen v bunééné cytoplazmé i v bunécnych
jadrech, podili se na udrzovani acidobazické rovnovahy a ucastni se pii energetickém
metabolismu. Pii nizkém piijmu vapniku a fosforu u nedonosSenych déti muze dojit
k rozvoji rachitidy. Nadbytek fosforu zpisobuje tetanie. Fosfor se nachazi v mléce,
mléénych vyrobcich, vaje¢nych Zloutcich, luSténinach, ofesich a v celozrnnych

potravinach (Kliegman, et al, 2011).

Draslik je dilezity mineral pro vedeni nervového vzruchu, pro kontraktilitu svalt
a srdecni akci, pro intracelularni osmoticky tlak a intracelularni vodni hospodaistvi.
Karence drasliku vede ke svalové slabosti, anorexii, nauzei, Kk distenzi bficha,

predrazdénosti, unaveé, zmatenosti, tachykardii. Pfi velmi vysokych sérovych hladinach
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kalia mize dojit k srdeéni zastavé. Draslik se nachazi téméf ve vSech potravinach

(Kliegman, et al, 2011; KlimeSova, et al, 2013).

Selen je kofaktorem glutathion-peroxidazy v procesu tkanového dychani. Deficit selenu
se projevuje myositidami, arthritidami a kardiomyopatiemi. Nadbytek selenu je pti¢inou
alopecie a poskozeni nehtli. Zdroje selenu v potravé jsou maso a zelenina (Matous,

2010).

Sodik se podili na osmotickém tlaku a podili se na udrzovani acidobazické a vodni
rovnovahy. Pfi karenci natria dochéazi k nauzei, prijmim, svalové kiec¢i, dehydrataci
a hypotenzi. Nadbytek sodiku se projevuje edémy. Hlavnimi zdroji jsou stl, maso, vejce

a koteni (Kliegman, et al, 2011).

Sira je soucasti mukopolysacharidi, kokarboxylazy a melaninu. Nachazi se také
v synovidlni tekutin€, sklivei, chrupavcité tkéani, heparinu a inzulinu. Podili se
na metabolismu nervové tkané. Projevy deficitu siry nejsou znamy a jeji nadbytek
V organismu nema negativni U¢inky. Bilkovinna strava obsahuje piiblizné 1 % siry

(Kliegman, et al, 2011; Klimesova, et al, 2013).

Zinek je soucasti fady enzymu, jako je karboanhydrazy, jaterni dehydrogenazy a dalsi.
Karence zinku se Kklinicky projevuje sideropenickou anémii, hepatosplenomegalii,
hypogonadismem, onemocnénim acrodermatitis enteropatica, imunodeficienci
a Spatnym hojenim ran. Nadbytek zinku vyvolé gastrointestindlni pfiznaky. Potravinové

zdroje zinku jsou maso, ofechy a syry (Matous, 2010).

JOd je mineral, ktery je soucasti hormonu §titné zlazy. Deficit jodu vyvola

jodopenickou strumu., hypotyre6zu az kretenismus. Pfi nadbytku jodu dochazi

vvvvvv

j6du (KlimeSova, et al, 2013).
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Vitaminy

Vitaminy jsou definovany jako exogenni esencialni biokatalyzatory heterotrofnich
organismtl, jinak fe¢eno latky nezbytné v malych mnozstvich, které si organismus neni
schopen sdm syntetizovat a proto musi byt pfijimany potravou. Vitaminy jsou
strukturné velmi rGznoroda skupina, kterda v organismu plni razné funkce.
kde pusobi jako koenzymy. Dalsi velice duleZitou funkci vitamint v organismu je
tvorba oxida¢né redukénich systémd, které plni i uréitou ochranou funkci (Panek, 1995;
Dostél, et al, 2009).

Hypovitamindza oznacuje lehkou formu nedostatku urcitého vitaminu. Tézka
forma deficitu urcité¢ho vitaminu je oznaCovéana jako avitamindza, kterou je mozno
diagnostikovat dle specifickych projevii. Obé formy nedostatku mohou mit nékolik
vzajemné se kombinujicich pficin od nedostatku ve stravé, pies obtiznou vyuzitelnost,
Spatnou resorpci v zazivacim traktu, pfitomnosti antivitaminti v potravinaiské suroviné
az po zvySenou spotfebu vitaminl jako disledek riznych fyziologickych zmén
v organismu (Panek, 1995; Gerald F. Combs, 2012).

Na razné fyzikdlni a chemické vlivy je vétSina vitamind velmi citliva.
Nevhodnymi technologickymi postupy pii zpracovani potravin ¢i nevhodnym
skladovanim muize byt hladina vitamind v potravinach velmi vyrazné snizena (Dostél, et
al, 2009).

Vitaminy jsou nepostradatelné pro metabolické procesy vyvijejiciho se
organismu. Pfi nevyvazené stravé neni jejich piijem dostatecny, zvlasté u vitamint B1,
B6 a kyseliny listové. ZvySenou potiebu vitamini maji hlavné déti nemocné,
v rekonvalescenci a déti majici zvysenou fyzickou namahu (Provaznikova, et al, 1994;
Gerald F. Combs, 2012).

Vitaminy Ize délit podle rozpustnosti na vitaminy rozpustné ve vodnych
rozpoustédlech (hydrofilni, hydrosolubilni) a na vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni,
liposolubilni), viz tabulka 2 (Panek, 1995).
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Tabulka 2: Rozdéleni vitaminii

Vitamin Jiny nazev
_|A retinol a jeho derivaty; karoteny
é D kalciferoly
§- E tokoferoly
K fylochinon, farnochinon, menadion
B1 thiamin
B2 riboflavin ci
PP — faktor kyselina nikotinovd, nikotinamid, niacin -g_
E B3 kyselina pantothenova %
q_g B6 pyridoxin B
< B9 folacin, kyselina listova g
B12 kobalamin, korinoidy >
H biotin
C askorbova kyselina
Vitamin A

Vitamin A se nachazi v potravinach zivocisného ptuvodu jako retinol. MuZe vSak
vznikat i z provitaminu, beta-karotenu, ktery je obsazen zejména v rostlinnych zdrojich.
Vitamin A mé zna¢ny vyznam pro rast, funkci imunitniho systému, pro vyvoj bunék
artznych druht tkani. Aktivni formou je kyselina retinovd, regulujici stavbu, rust
a funkce kiize a sliznic, dale se zcastni regulace exprese nékterych gent. Aldehyd
retinal je soucasti rhodopsinu, zrakového purpuru tyCinek a ¢ipka sitnice, dulezitého
pro vidéni. Retinol je pfisné homeostaticky regulovanou transportni formou vitaminu A
v krvi, podilejici se i na spermatogenezi. Karotenoidy ucinkuji také jako antioxidanty
(Dostél, et al, 2009; 2011; Stozicky, et al, 2006; KlimeSova, et al, 2013).

Doporuéeny pfijem retinolu je pro déti predskolniho veéku 0,7 mg/den.
Hypovitaminézou mohou trpét osoby S porusenou stievni resorpci beta-karotenu.
Klinickymi projevy hypovitamindzy jsou vzacné a patii k nim Seroslepost, xerosis
corneae, keratomalacie, Bitotovy skvrny, fotofobie, kozni zmény jako olupovani ¢i
folikularni hyperkeratdza, hepatosplenomegalie, metaplazie slizni€niho epitelu (Casté
infekty) a anémie. Hypervitamin6za ma dv€ formy, akutni a chronickou. Pfi akutni
hypervitamindze (jednordzova davka vyssi nez 100 000 mg) dochazi k nauzee, zvraceni,
spavosti a tzv. ,,pseudotumoru cerebri (vyklenuti fontanely, diplopie, edém papil,
obrny hlavovych nervil). Chronicka hypervitamindza je spojena s vice nez mésicnim

podavanim nepfiméfenych davek vitaminu A. Klinicky se projevuje nechutenstvim,
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sveédivkou, neprospivanim, zvySenou drazdivosti, olupovanim ktize dlani, seboroickymi
zménami, alopecii, fisurami koutkli, hepatomegalii, zménami na kostech (kortikalni
hyperostdza ulny a tibie, kraniotabes) a zvySenym nitrolebnim tlakem. Hlavnimi zdroji
vitaminu A V potrav¢ jsou rybi tuk, vnitinosti, mléko, mrkev, Spenat, salat, merunky

a rajcata (2011, Stozicky, et al, 2006; KlimeSova, et al, 2013).

Vitamin D

Skupina vitaminu D se sklada z latek oznacovanych jako kalciferoly. Prakticky vyznam
ma vitamin D, (ergokalciferol, erkalciol) vyskytujici se hlavn¢ v rostlinné stravé, ale
i vrybim tuku a vitamin D3 (cholekalciferol, kalciol) nachazejici se v potravinach
zivo¢isného puvodu. Lidsky organismu je schopen syntetizovat kalciol v kuzi
z provitaminu 7-dehydrocholesterolu za pomoci UV zafeni o vlnové délce 290 —
315 nm (UVB zafeni). Produkce vitaminu D3 v kizi nezajisti pokryti fyziologické
potieby. Vitamin D (kalciferol) je nezbytny pro regulaci homeostazy vapniku
a metabolismu fosfatd v t€lnich tekutindich a tkanich spole¢né s parathormonem
a kalcitoninem (Stozicky, et al, 2006; 2011; Dostél, et al, 2009).

Doporuceny denni piijjem vitaminu D je 5 pg. Karence se projevuje jako
rachitida (kiivice), viz obrazek 6 déti s kiivici. Na zaklad¢ poruchy mineralizace kosti
dochéazi k deformacim skeletu, zbytnéni v ristovych zonach (rachiticky rizenec,
vybocéena kolena, mékké lebe¢ni kosti, caput quadratum), viz obrdzek 7 RTG snimku
dolnich koncetin. Kfivice se dale projevuje snizenim svalové sily, sniZenim svalového
tonu a nachylnosti Kk infekcim. V inicialni fazi kiivice se muze objevit tetanie.
Hypervitamindza D se projevuje anorexii, zvracenim, neklidem, zacpou, polydipsii a
polyurii, bledosti, hypertenzi, hubnutim a generalizovanou osteopor6zou. Hlavnimi
zdroji vitaminu D v potravé jsou rybi tuk, tres¢i jatra, tuéné ryby, margariny obohacené
vitaminem D a vaje¢ny zloutek (2011; Stozicky, et al, 2006; Dostél, et al, 2009).
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Obréazek 6. Rachitida, kiivice (prevzat Obrézek 7: RTG snimek dolnich koncetin

Z https://commons.wikimedia.org/wiki/File: ditéte s krivici (z http://www2.chemie.uni-
Rachitis, stages of development_for_child erlangen.de/projects/vsc/chemie-mediziner-
ren_Wellcome_MO0003399.jpg, stazeno neu/vitamine/vitd03.htm, stazeno
11.4.2017) 11.4.2017)

Vitamin E

Pod pojmem vitamin E (tokoferoly) je ukryta skupina chemickych slou¢enin majici
ve své molekule cyklické uspotadani (chromanovy kruh) svolnou OH-skupinou
a isoprenoidnim postrannim fetézcem. Tokoferoly jsou syntetizovany pouze rostlinami.
ochranu ptfed peroxidaci lipidl, ovlivituje syntézu eikosanoidli a imunitni systém,
ovlivituje fluiditu membran, nepfimo hraje i1 roli v bunééném dychani a je
nepostradatelny pro spravnou funkci reprodukénich organt (2011; Klimesova, et al,
2013).

Odhadované hodnoty pro pfiméteny piijem vitaminu E pro déti ve véku 4 — 6 let
je 8 mg/den. Pti jeho nedostatku dochazi k nahromadéni radikald a lipoperoxidaci
K riznym porucham ve funkci membran, svalového metabolismu a nervového systemu.
Traveni a resorpce tokoferold je tzce spjata S travenim tukl a je zavisla na pfitomnosti
zluGovych soli a pankreatické $tavy. V dusledku karence a-tokoferolu v lipidovych
strukturdch dochazi k oxidacnimu poskozeni LDL castic a urychleni procesu
aterosklerozy. Bohatym zdrojem jsou rostlinné oleje, ofechy, semena a obilné klicky
(Klime$ova, et al, 2013; 2011; Dostél, et al, 2009).
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Vitamin K
Pojem vitamin K spojuje slou¢eniny odvozujici se od 2-methyl-1,4-naftochinonu a byva
oznacovan také jako antihemoragicky vitamin, protoze je nutny pro tvorbu proteinti
nezbytnych pro srazeni krve (faktory II, VII, IX a X). Vitamin K; (fylochinon) je
rostlinného piivodu, vitamin K, (menachinon) je syntetizovan stfevnimi bakteriemi.
Dulezitou aktivitou vitaminu K je schopnost piechazet zoxidované formy
do redukované a naopak. Jsou zodpovédné za biosyntézu proteinii nachazejicich se
v plazmé, v ledvinach a v kostech (Stozicky, et al, 2006; 2011; Dostél, et al, 2009).
Odhadované hodnoty pro pfiméfeny denni pfijem piedskolnich déti je 20 pg.
Hypovitamindéza K mize vzniknout z divodu nedostate¢ného ptivodu vitaminu
vyzivou, pii protrahovanych prijmech a malasimilaénim syndromu a pii stievni
dysmikrobie (po antibiotické 1é¢b¢). Projevem hypovitamindzy je hypoprotrombinemie,
pokles faktoru VII, IX, X, porucha srazeni krve s moznym vyskytem krvaceni do CNS,
zazivaciho traktu a epistaxe. Vitamin K se nachazi hlavné v listové zelening, zeli,
Spendtu, rajcatech, brokolici, zloutku, jatrech, ve vepfovém a hovézim mase

(Klimesova, et al, 2013; Stozicky, et al, 2006; 2011).

Vitaminy skupiny B
Do vitaminu skupiny B fadime vitamin B; (thiamin), vitamin B; (riboflavin), vitamin Bg
(pyridoxin), vitamin B, (cyanokobalamin), niacin (kyselina nikotinova a jeji amid),

kyselina pantotenova, kyselina listova a biotin (vitamin H) (Stozicky, et al, 2006).

Thiamin je nezbytny Kk ziskdvani energie ze sacharidi a tukd, protoZze pusobi jako
koenzym v dilezitych reakcich energetického metabolismu ve formé thiamin-difosfatu.
Vitamin B; je dulezity pro funkci nervového systému a srdeéniho svalu. Doporuceny
ptfijem je 0,8 mg/den. Karence thiaminu zplsobuje poruchy metabolismu sacharidi.
Dlouhodoby deficit vede k onemocnéni zvanému beri-beri, které se vyznacuje
neurologickymi vypadky, Ubytkem kosternich svalt, slabosti srde¢niho svalu a otoky.
Vitamin B; je soucasti celozrnnych obilovin, ofechtl, lusténin, sdji, vepfového masa,

jater a kvasnic (2011; Klimesova, et al, 2013).

Riboflavin je jednim ze stavebnich kamenti koenzymi flavinadenindinukleotidu (FAD)

a flavinmononukleotidu (FMN, riboflavinfosfat). Oba koenzymy jsou soucasti
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dehydrogenéz a oxidaz, které maji centralni roli v oxidaénim metabolismu. Doporu¢eny
ptijem riboflavinu pro déti predskolniho veéku je 0,9 mg/den. Vitamin B, ioba
koenzymy jsou ve vyzivé zastoupeny v dostate¢ném mnozstvi. Avitaminoza je vzacna.
Nachazi se v kvasnicich, moiskych fasach, jatrech, mléce, jogurtech, vejcich, mase,
rybach ivobilovinich. Hypovitamindéza vede K porucham ristu, seborhoické
dermatitidé, zanétim sliznice dutiny Ustni, jazyka a ragadam ustnich koutki. Pti velkém
nedostatku riboflavinu dochdzi k normocytarni anémii a je negativné ovlivnén
metabolismus pyridoxinu a niacinu. Potfeba vitaminu B, stoupa pii télesné aktivité,

tézkych nemocech, po operaci ¢i urazech (2011; KlimeSova, et al, 2013).

Niacin vsobé zahrnuje dva derivaty pyridinu, kyselinu nikotinovou (pyridin-3-
karboxylovou kyselinu) a jeji amid nikotinamid. Ob¢& slou¢eniny mohou v organismu
vznikat z aminokyseliny tryptofanu. Biochemicky vyznam niacinu spo¢iva v tom, Ze je
soucasti pyridinovych nukleotidi, NAD" (nikotinamidadenindinukleotid) a NADP*
(nikotinamidadenindinukleotid-fosfat), podilejicich se na transportu vodikovych iontd
¢etnych dehydrogenaz. V téchto biologickych redoxnich reakcich pisobi tyto koenzymy
jako donory ¢i akceptory vodiku. Niacin se tak podili na syntéze a odbourdvani
sacharidd, mastnych kyselin a aminokyselin. Koenzym NAD® je nepostradatelny
pro neredoxni reakce pii replikaci nebo reparaci DNA a také pro mobilizaci vapniku.
Doporuceny piijem niacinu pro ndmi sledovanou vékovou skupinu déti je 10 mg/den.
Bohatym zdrojem jsou jatra, libové maso, dribez, luSténiny, brambory, snidanové
obilniny a ofechy. Potiebu nikotinamidu mutize pokryt i dostatecny piijem biologicky
plnohodnotnych bilkovin mléka nebo vajec, i kdyz jeho obsah v nich je nepatrny.
Zavazny nedostatek niacinu vyvolavd onemocnéni zvané pelagra projevujici se prijmy,
koznimi zanéty s pigmentacemi a psychickymi poruchami, tzv. nemoc tii D (diarhea,
dermatitis, demence). Vysoky pfijem kyseliny nikotinové muze rozSifovat cévy,
vyvolavat zanét Zalude¢ni sliznice nebo poskozovat jaterni bunky (Dostal, et al, 2009;

2011; Klimesova, et al, 2013).

Vitamin Bg je skupinovy nézev pro tii slouceniny, pyridoxin, pyridoxamin a pyridoxal,
které jsou odvozeny od 3-hydroxy-5-hydroxymethyl-2-methylpyridinu. Biologicka
ucinnost vSech je stejnd. Ve form& koenzymu, pyridoxalfosfatu (PLP)
a pyridoxaminfosfatu (PMP), se podili na metabolismu aminokyselin, zvlasté

na metabolismu homocysteinu. Pyridoxin je dulezity pro imunitni funkce organismu,
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nervovy systém a syntézu hemoglobinu. Doporuceny denni pfijem vitaminu Bg je
0,5 mg. Naché&zi se v libovém mase, vejcich, celozrnném pecivu, obilninach, bananech,
kvasnicich a v s@ji. Karence vitaminu se vyskytuje jen zifidka. Pokud vSak nastane,
projevuje se anémii, depresi ¢i zmatenosti (2011; Dostal, et al, 2009; KlimeSova, et al,
2013).

Kyselina listova je latka, kterou si na§ organismus neni schopen syntetizovat a je
odkéazan na jeji pfijem ve stravé a to hlavné bohaté na listovou zeleninu, pomerance,
pSenicné klicky a jatra. Kyselina je produkovana fyziologickou stfevni mikroflérou.
Doporuceny piijem folatu u déti je 300 pg/den. Hypovitamindza kyseliny listové mtize
byt vyvolana malasimilaénim syndromem, stfevni dysmikrobii nebo podanim nékterych
1€kt jako je metotrexat ¢i antiepileptika. Klinickym projevem nedostatku folatu je

makrocytarni megaloblastick& anémie (Stozicky, et al, 2006; 2011).

Kyselina pantothenova je v piirodé velmi rozsifena a v potravé dostate¢né zastoupena
(pantothen = fecky odevSad). Vitamin Bs ma hlavni vyznam v intermedidrnim
metabolismu jako esencialni soucast koenzymu A, ktery se uplatituje pii odbouravani
tukti, sacharidii a nékterych aminokyselin a je dulezity také pfi syntéze mastnych
kyselin, cholesterolu a derivath steroidii. Odhadované hodnoty pro pfiméfeny denni
pfijem je 4 mg. Kyselina pantotenova se nachazi v nepatrném mnozstvi témét ve vSech
potravinach, hlavné v mase, jatrech, rybach, mléce, celozrnnych vyrobcich
a luSténinach. Karence se objevuje jen zfidka a projevuje se nervovymi poruchami ¢i

padanim vlasu (2011; KlimeSova, et al, 2013).

Biotin je slouCenina, na které zavisi klicové funkce enzymu podilejicich se
na glukoneogenezi, na odbouravani ¢ty esencidlnich aminokyselin (methionin,
isoleucin, threonin, valin), na biosyntéze mastnych kyselin a na citratovem cyklu.
Odhadované hodnoty pro pfiméfeny piijem vitaminu H jsou 10 — 15 pg/den. Typickymi
pfiznaky deficitu jsou seborhoickd dermatitida, konjunktivitida, slabost, anorexie,
nauzea, deprese a zvySené vyluCovani organickych kyselin moci. Biotin je Siroce
rozSiteny ve vSech rostlinnych 1 zivociSnych potravinach. Znacnou cast potfebného

mnozstvi se syntetizuje mikroflorou tlustého stieva (2011; Dostél, et al, 2009).
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Kobalamin je produkovan pouze mikroorganismy a nachazi se jen v Zzivocisnych
potravinach. Vitamin B;, souhrnné oznacuje riizné slou¢eniny majici v centru porfyrinu
jeden atom kobaltu. Pro resorpci kobalaminu ze stravy je nezbytny specificky
glykoprotein, tzv. vnitini faktor, vylu¢ovany zalude¢ni sliznici. Kobalamin je nutny
pii odbouravani nékterych aminokyselin. Jeho hlavni funkci spole¢né s kyselinou
listovou je vSak metylacni reakce zajist'ujici plynulou syntézu béazi nukleovych kyselin.
Doporuceny piijem kobalaminu pro déti predSkolniho véku je 1,5 pg/den. Karence se
klinicky  projevuje  megaloblastickou ¢i  makrocytovou anémii, tUnavou
a degenerativnimi zménami nervového systému (Dostél, et al, 2009; 2011; KlimeSova,
et al, 2013).

Vitamin C

Vitamin C je pro ¢lovéka, stejné jako pro morce, esencialni. Patii mezi vyznamné
hydrofilni redukéni &inidla, antioxidanty. Uastni se syntézy kolagenu, Zludovych
kyselin, adrenalinu a odbouravani tyrosinu. V travicim traktu zvySuje resorpci zeleza.
Doporuceny denni pfijem je 70 mg. NejbohatSim zdrojem jsou citrusy, kiwi, Cerny
rybiz, paprika a brambory. Osoby s hypovitamin6zou jsou snadno unavitelni,
nachylnéjsi k drobnym infekcim, objevuje se u nich zdufeni a krvéaceni z désni ¢i
podkozni krvaceni z fragilnich kapilar. Klinicky projev avitamindzy je onemocnéni
zvané kurdéje (skorbut) (Dostél, et al, 2009; 2011).

Vlakniny

Vlakniny predstavuji vyznamnou a v minulosti ¢asto opomijenou soucast stravy. Pojem
vlaknina zahrnuje heterogenni skupinu strukturnich polysacharidfi, hlavné celulosu
(line&rni polymer glukosy), hemicelulosu (rtzné polysacharidy obsahujici pentosy
xylulosu a arabinosu), ligninu (nestépitelny aromaticky polymer z dfevni hmoty
alodyh), pektinim =z ovoce (polymery Kkyseliny galakturonové spolu s dalSimi
monosacharidy) a rostlinnym gumdm a slizim (smiSené polymery arabinosy, xylosy,
mannosy a kyseliny glukuronové a galakturonové) (Ledvina, et al, 2004).

Vlakniny se v gastrointestinalnim traktu lidskymi enzymy netravi, a proto nejsou
zdrojem energie. Na vlakniny pisobi az flora tlustého stfeva. Vlakniny dé€lime

na rozpustné (Iépe feCeno bobtnajici) a nerozpustné (hrubé vlakniny). Zdrojem jsou
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obiloviny, zelenina, luiténiny a ovoce. Clovék piijima piiblizng 20 g vlaknin za den
(Ledvina, et al, 2004).

Vlakniny snizuji energetickou hustotu potravy a navozuji pocit sytosti. VlIakniny
jsou medicinsky vyznamné: podili se na snizovani nadvahy téla, snizovani hladiny
cholesterolu a lipidd, plisobi preventivné proti vzniku zlucovych kament, brani
V uplatnéni karcinogeni zhoubnych nadorG tlustého stfeva a recta, podnécuji
peristaltiku stfev a odstranuji zacpy, snizuji krevni tlak. Mechanismus uc¢inku vlaknin je
ve zkracovani intervalu mezi jidlem a defekaci (Ledvina, et al, 2004; Hainer, et al,
2011)

Doporu¢eny a odhadovany denni piijem vySe popsanych nutrientd uvadi

tabulka 3.

Tabulka 3: Doporuceny a odhadovany denni prijem Zivin pro deéti ve veku 4 - 6 let (upraveno
dle Nevoral,et al, 2003;2011)

Makronutrienty Vitaminy Mineraly
0,7 mg
Energie 1450 kcal Vitamin A |RE! Fluor 1,1 mg
Energie 6090 kJ VitaminD |5 pug Sodik 410 mg
Bilkoviny 16 g Thiamin 0,8 mg Chloridy |620 mg
Tuky 51g Riboflavin | 0,9 mg Draslik 1400 mg
Sacharidy 210¢g Niacin 10 mg NE*| | Vapnik 700 mg
VIakniny 145¢ Vitamin Bg | 0,5 mg Fosfor 600 mg
300 pg
Voda 1600 ml Folat FE? Horéik 120 mg
Vitamin
Cholesterol |116 mg By, 1,5 ug Zelezo 8 mg
VitaminC |70 mg Jod 120 g
Vitamin K |20 g Zinek 5mg
VitaminE |8 mg Selen 15-45 g
Vitamin B; |4 mg Mméd’ 0,5-1mg
VitaminH |10-15 pg | | Mangan 1,5-2mg
Chrom 20 - 80 ug
1 mg ekvivalentu retinolu = 12 mg provitaminu A Molybden |30 - 75 pg

%1 mg ekvivalentu niacinu = 60 mg tryptofanu

*soucet slouéenin folatu v bézné stravé
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3.5 Hodnoceni ristu a vyvoje ditéte

Rast a vyvoj déti je zavisly jednak na neovlivnitelnych faktorech, dédi¢nych, jednak
na faktorech ovlivnitelnych, vliv zevnich podminek, mezi které patii vyziva, socialni
a ekonomické podminky, skodliviny v zivotnim prostiedi a jiné vlivy, které mohou
pusobit na télesny vyvoj. Spolehlivy nastroj pro hodnoceni vyzivového stavu u ditéte
jsou percentilové grafy. Ty vyuzivaji, jako hlavni charakteristiky té€lesného rustu, dva
zakladni antropometrické znaky, télesnou vySku a hmotnost. Tyto znaky jsou
dopliiovany obvodovymi charakteristikami (nejcastéji obvod hlavy, bficha, bokd, paze,
stehna) a vyuzivaji se 1 nékteré indexy. Z indext se nejvice vyuziva index porovnavajici
hmotnost k dosazené vysce, tj. hmotnostné-vyskovy pomér, a index télesné hmotnosti
(body-mass-index = BMI). VSechny vyse uvedené charakteristiky se posuzuji oddélené
podle pohlavi a vzhledem k véku. Jedinou vyjimku piedstavuje hmotnostné vyskovy
pomér, u kterého vek nerozhoduje (Provaznik, et al, 2003; Provaznikova, et al, 1994;

Kleinwéchterovd, et al, 2001).

Z:iakladni télesné charakteristiky

Télesna vyska
Jedna se o velmi stabilni rozmér, ktery se nikdy v pribéhu ristu nezmensuje. U déti
predskolniho véku se méfi ve stoje u svislé st€ny. Dité je bosé, stoji vzpiimeng, paty
I $picky nohou jsou u sebe. Paty, hyzdé¢ a lopatky se dotykaji stény. Hlava je v protazeni
téla s uptenym pohledem do dalky. Pfi méfeni nesmi byt hlava nijak sklonéna. U dévcat
se musi zkontrolovat, zda jejich Gces na temeni hlavy neovlivni méfeni. Pokud ano,
musi byt rozdélan (Provaznik, et al, 2003).

T¢lesna vyska je tedy vzdalenost vertexu (bod na temeni lebky, ktery se nachazi
nejkranialngji pii poloze hlavy v orientacni roviné = rovnovazné poloze = horni okraj
obou zvukovodll — tragionu a dolni okraj oCnice — orbita vytvaii rovinu, kterd je
vodorovnd) od zemé. Pfiantropometrickém meéfeni se pro zméfeni télesné vysky
vyuzivd antropometru, jehoz pata je umisténa pied Spickami chodidel vySetfované
osoby (probanda) a jehla antropometru je lehce umisténa na temeno hlavy (Riegerova,
et al, 2006).
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Télesna hmotnost

T¢lesnd hmotnost ditéte se zjist'uje na osobni vaze. Dité se vazi bez obuvi a na sob¢ ma
pouze slipy ¢i kalhotky. Hmotnost vdzime s piesnosti na 100 g. Pokud je pro vazeni
vyuzito naslapnych vah, je nutno poditat s jistou neptesnosti (Provaznik, et al, 2003;

Riegerova, et al, 2006).

Obvod hlavy

Na méteni obvodu hlavy se vyuziva pasova mira. Méti se horizontalni obvod hlavy, coz
je obvod méfeny pies glabellu, bod lezici nad nosnim kofenem v kaudalni ¢asti Cela,
nejvice vpredu v medianni roviné mezi obo¢im, a opisthokranion, bod lezici v medianni
rovin¢ na okcipitalni ¢asti hlavy. Opisthokranion je bod nejvice vzdaleny od glabelly.
Pii méfeni nesmi byt po pasovou miru vlozen horni okraj usniho boltce. Pokud i zde
uces prekazi meéfeni, je tieba jej odstranit. Pfesnost méfeni by méla byt na 0,1 cm

(Provaznik, et al, 2003; Riegerova, et al, 2006; Lee, et al, 2013).

Obvod paze
Obvod paze je obvodovy rozmér méfeny na volné visici horni konc¢eting, kolmo na osu
paze. Méteni se provadi v poloviéni vzdéalenosti mezi bodem akromiale, bod
na akromialnim vybéZzku lopatky umistény nejvice laterdlné pii vzpiimeném postoji
S pfipazenou koncetinou, a hrotem olecranon ulnae. Méfeni se provadi s presnosti

0,1 cm (Riegerova, et al, 2006; Provaznik, et al, 2003).

Obvod hrudniku

Obvod hrudniku se méti pasovou mirou, tak Ze mira probiha vzadu tésn¢ pod dolnimi
uhly lopatek, vpfedu u déti t€sn€¢ nad prsnimi bradavkami. Pfesnost tohoto meéfeni

na 1 cm (Riegerova, et al, 2006; Provaznik, et al, 2003).

Obvod bficha
Pii méfeni obvodu bficha je umisténa pasovd mira v nejuz§im misté nad hiebeny
kycelnich kosti a ptes pupek (omphalion). Pfesnost méteni je na 1 cm (Provaznik, et al,
2003; Riegerova, et al, 2006).
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Obvod boku

-----

hyzdi. Mira musi byt v horizontalni roviné. Mé&feni se provadi s pfesnosti na 1 cm

(Provaznik, et al, 2003).

Hmotnostné vyskovy pomér
Hmotnost k vySce je pomér hodnotici télesnou stavbu podle dosazené hmotnosti
vztazené na télesnou vysku. Tento pomér je hodnocen graficky pomoci percentilovych
grafi nebo vypoétem hodnot Z-skore. Pro charakteristiku télesné stavby déti je

hmotnostné vySkovy pomér Iépe vypovidajici nez BMI (Lee, et al, 2013).

Body-mass index (BMI, index télesné hmostnosti)

BMI = hmotnost (kg) / vyska (m?)

Index tcélesné hmotnosti vyjadiuje ploSnou hustotu, kterou zaujima lidské tclo
vySetfované osoby o strané rovné jeho télesné vySce. Hmotnostné vyskovy pomér
a BMI poskytuji pouze orientacni tidaj o hmotnostné vySkovych parametrech jedince.
Bé&hem Zivota jedince se vypovidaci schopnost méni s ménicim se v€kem. Pro béZnou

praxi jsou vsak tyto indexy dostacujici (Provaznik, et al, 2003).

Vyuziti ristovych referen¢nich adaja

Pomoci tzv. ristovych referen¢nich udaji (rGstovych standardd) Ize hodnotit
antropometrické charakteristiky jedinci. Ve vétSiné vyspélych zemi se vyuzivaji
narodni standardy sestrojené na zaklad¢ sledovani reprezentativniho vzorku détské
populace v dané zemi (Vignerova, 2008).

Percentilové grafy umoziiuji rychlé a ndzorné zobrazeni té€lesného vyvoje ditcte.
Grafy ukazuji vztah konkrétniho rozméru (vysky, délky, hmotnosti, obvodu hlavy atd.)
nebo indexu k véku. Rustové grafy nam umoziuji porovnat rust ditéte s hodnotami
béznymi v celé populaci. Jednotlivé kiivky v grafu zndzornuji tzv. percentily.
Nejcastéjsi hodnoty percentild jsou 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97.. Primérnou hodnotu
predstavuje hodnota 50. percentilu. Percentilové kiivky c¢leni graf do péti pasem.

Aktualni ristové grafy poskytuji dulezité informace a mohou pomoci odhalit mnoha
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onemocnéni. Jednotlivé grafy jsou u¢innym néstrojem ne vsak Sablonou. Pfi interpretaci

je potieba dal$iho uvazovani interpreta (Vignerova, 2008; Provaznik, et al, 2003).
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3.6 Vyvazena strava

Kazdy jedinec ma sva metabolickd a vyzivova specifika s mimofddnou schopnosti
adaptace na aktualni potfeby. Kazdy ma sviij individualni rytmus stravovani a vyzivové
zvyklosti, které ovliviiuji jeho volbu a dlouhodobé pfispivaji K ur¢ité vyzivové
rovnovaze (Provaznikova, et al, 1994).

Energetické pozadavky jsou vétSinou uspokojovany spontann€ a spravné
samotnym ditétem za predpokladu, ze dospély nenuti dit¢ do jidla, protoze dité je
citlivéjsi na signaly z potravovych center mozku na rozdil od dospélého. Nutnosti je,
aby si déti vytvorily dobré stravovaci navyky, kterych se budou drzet po cely Zivot.
Postoje a navyky se vytvareji a udrzuji daleko 1épe u nejmensich déti nez v pozdéjSim
veku. Predskolni veék je nejkritictéjsim obdobim. Prevence obezity a dalSich zdravotnich
problému v détstvi ma veétsi uspéch nez jejich 1é¢ba v dospélosti (Nevoral, et al, 2003).

Je-li vyziva vyvazena, pestra a pfiméfend potitebam ditéte, potom podporuje jeho
uspokojivy rist a vyvoj. Zdrava vyziva ditéte by méla zahrnovat:

1) Pravidelny stravovaci rezim — obsahuje 5 — 6 jidel denné, energeticky
pifimétenych a ptizpisobeny individudlni potiebé ditcte.

2) Dostatecny prijem tekutin — v podobé vody, mléka, ovocnych ¢aju a §tavy.

3) Dostatecny prijem bilkovin — ve formé libového masa (dribez, kralik), vajicka,
mléka nebo mlécnych vyrobkll (jogurty, tvaroh, syry). Alespon jedenkrat
do tydne ve formé ryb nebo rybich vyrobkd, také jako zdroje nenasycenych
mastnych kyselin a jodu.

4) Denni konzumace zeleniny a ovoce — zdroje vitamind, mineralt, stopovych
prvki a vldkniny.

5) Zarazovani celozrnného chleba a peciva, obilovin, lusténin a soji.

6) Skladba tukii ve prospéch rostlinnych tukui a olejii.

7) Omezovani prijmu uzenin, sladkosti, tucnych, slanych a pikantnich pokrmai.

8) Vytvareni Zadoucich stravovacich postojit a navykit (Provaznikova, et al, 1994;
Nevoral, et al, 2003).

Nadvaha
Nadvaha je populacni problém, ktery vznika jiz v utlém véku. Jedna se o predstupen
obezity, n€kdy oznacované jako prvni stddium obezity. Nadvaha miZe pfinaset rizika

zdravotnich komplikaci. Pfi¢iny nadvahy jsou vyssi energeticky pfijem nez vydej,
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genetika a vrozené dispozice, poruchy metabolismu, uzivani nékterych 1€ka, psychické
faktory, nevhodné jidelni ndvyky zrodiny, hormonalni vlivy, stres, pfiejidani
ve vecernich hodinach nebo neadekvatné maly piijem tekutin (Stozicky, et al, 2006;
Nevoral, et al, 2003).

Lékar, ucitel ¢i jiny odborny pracovnik starajici se o zdravi a prospivani déti by
mél byt schopen vychovavat a poucovat rodi¢e, potazmo déti, v zajmu jejich zachovani
spravné télesné hmotnosti. Vychova a poucovani, ma-li byt uspesné, ma urcité obecné
zasady:

1) Jednoduchost — v piistupové formé, tedy v komunikaci na takové urovni, aby
byla pro ptijemce pochopitelnd, aby ji bez problémii porozumél.

2) Opakovani — jako nezbytnost pti kazdé formé poucovani, ptisobeni a vychove.
Ty informace, které jsou sdéleny na zacatku rozhovoru nebo béhem hovoru
n¢kolikrat zopakovany a feceny s dlirazem jsou nejlépe zapamatovatelné.

3) Citlivost — v odhadu na momentalni emociondalni stav vychovévaného, jeho

celkové dusevni irovné a informovanosti (Kebza, 1994).

Obezita

Obezita je stav vznikly v disledku dlouhodobé pozitivni energetické bilance
pfi nadmémém piivodu energie a s vy$Sim procentudlnim zastoupenim tukové tkané
na télesné hmotnosti. Ciselnd lze obezitu vyjadiit jako vzestup hodnoty BMI nad 30
(Racek, et al, 2006).

Obezita je multifaktorialné podminéna metabolicka choroba, pii které interaguje
vliv prostfedi s hereditdrnimi predispozicemi vedouci k nahromadéni tukové tkané

pii pozitivni energetické bilanci (Hainer, et al, 1997; Hainer, et al, 2011).

energeticka bilance = energeticky pfijem — energeticky vydej

Energeticka bilance by méla odpovidat energetické rovnovaze, tedy stavu, kdy
pfijem a vydej energie bude nulovy. Pfi zvySeném energetickém pifijmu na ukor
energetického vydeje, mluvime o pozitivni energetické bilanci. Negativni energetickou
bilanci charakterizuje stav, kdy je pfijem energie potravou velmi nizky, naproti tomu
energeticky vydej je znacny. Energeticky piijem je ovlivnén zastoupenim jednotlivych

zékladnich zivin v piijaté potravé. Navozeni pocitu sytosti a preference potravin je
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vyznamné geneticky determinovana. Z toho vyplyva, ze energeticky piijem je spole¢né
se socioekonomickymi a kulturnimi faktory vyznamné ovlivnén i faktory hereditarnimi
(Hainer, et al, 2011; KlimeSova, et al, 2013).

Celkovy energeticky vydej je slozen z klidového energetického vydeje,
postprandidlni termogeneze a energetického vydeje pfi pohybové aktivité. Klidovy
energeticky (resting energy expenditure — REE) vydej piedstavuje 55 — 70 %
z celkového energetického vydeje a slouzi pro zajisténi zékladnich Zivotnich funkci
organismu a k udrzovani télesné teploty. Postprandialni termogeneze (diet induced
thermogenesis — DIT) je dietou navozena termogeneze, kterd je spojena s travenim,
vstfebavanim a metabolismem zivin po konzumaci stravy (obligatorni postprandidlni
termogeneze) a s aktivaci sympatiku (fakultativni postprandialni termogeneze).
Postprandialni termogeneze tvoii 8 — 12 % z celkového energetického vydeje. Klidovy
energeticky vydej i vySe posprandidlni termogeneze je vyznamné ovlivnéna
genetickymi faktory. Energeticky vydej pii pohybové aktivité (energy expenditure due
to physical activity (EE PA) pfedstavuje 20 — 40 % z vydeje. Tato cast je ovlivnéna
sociokulturnimi vlivy (Hainer, et al, 2011; Fraiikkova, et al, 2003).

Energetickou rovnovahu ovliviiuje proteohormon leptin navazany na receptory
V hypotalamu, ktery je produkovan ptedevsim bilou tukovou tkéni. Ovliviiuje zvySeni
energetického vydeje aktivaci sympatického nervového systému, coz mé inhibi¢ni vliv

na piijem potravy (Hainer, et al, 2011).
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3.7 Stravovani v materskych $kolach

V Ceské Republice je jednou z hlavnich priorit v oblasti vefejného zdravi ovliviiovani
vyzivovych zvyklosti détské a dorostové populace zalozené na zisadach spravné
(zdravé) vyzivy. Tato strategie vychdzi z doporuceni Svétové zdravotnické organizace
vsazené do podminek Ceské republiky (Kostalova, et al, 2015).

Sledovani nutri¢nich ukazateli ve Skolnim stravovani je zakotveno v § 24
odstavce 1 pismeno c¢) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdgjsich predpisu. (Zakon byl novelizovan
zdkonem ¢. 267/2015 Sb.) Tento odstavec uklad4 provozovateliim stravovacich sluzeb
povinnost, aby pokrmy spliovaly vyzivové pozadavky podle skupin spotiebiteld,
pro které jsou urCeny. Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci, z niz vychazi Koncepce hygienické sluzby a primarni prevence
V ochran¢ vetejného zdravi a Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2014 — 2020
ukladd rezortu Skolstvi a zdravotnictvi kontrolovat a vyhodnocovat napliiovani
vyzivovych doporuceni a norem v oblasti $kolniho stravovani.

Provozovnam S$kolniho stravovani slouzi tzv. ,spotfebni ko$* jako nastroj
k prikazu napliovani vyzivovych ukazateld. Spotiebni ko$ je souhrn mési¢ni spotieby
vybranych druhti potravin. Tento souhrn je soucasti vyhlasky ¢.107/2005 Sh.
jako ptiloha ¢. 1 (viz tabulka 4, ptedkladajici vyzivové normy pro $kolni stravovani déti
piedskolniho véku). Na zikladé této piilohy vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR
nutricni  doporuceni, které je doplnéno o metodiku vypoctu vyzivovych norem
zapomoci softwaru spotfebniho koSe. Nutricni doporuceni je pouze souborem
doporuceni a neni striktné vyzadovano. Slouzi pouze jako usmérnéni a ndvod pro skolni
jidelny smérem k nutriéné vyvazenému a pestrému jidelnicku (2005; Kost'alova, et al,

2015; Lukasikova, et al, 2015).
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Tabulka 4: VyzZivové normy pro Skolni stravovani pro déti predskolniho véku, pocitajici
S presnidavkou, obédem a odpoledni svacinou (podle prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢.107/2005 Sb.)

Mléko | MIécné Tuky
Maso | Ryby | okuté) | vyrobky | volné
Potravinav g 55 10 300 31 17
na stravnika a den
Cukr | Zelenina | Ovoce o
. Brambory | Lusténiny
volny celkem | celkem
Potravinav g 20 110 110 90 10
na stravnika a den

Tabulka 4 vychazi

Z doporucené prumérné meésicni spotieby dané potraviny

na stravnika a den v gramech. Hmotnost potraviny zahrnuje i pfirozeny odpad ¢isténim

a dal8im zpracovanim, tzv. ,,jak nakoupeno. Dale vychazi z ptedpokladu, Ze celkova

denni vyzivova davka je rozd€lena procentualné nasledovné:

snidané — 18 %;

pfesnidavka —

obéd — 35 %;

odpoledni svacina — 10 %;

vedefe — 22 %

15 %;

Realna spotfeba potravin by méla odpovidat mési¢nimi priméru s akceptovatelnou

toleranci = 25 %. Z této tolerance se vymykaji cukry a tuky, pro které je hmotnost

uvedend v tabulce nejvyssi pripustnou moznosti. Vyhlaska také udava pomér spotieby

rostlinnych a zivo€iSnych tukd, ktery by mél byt vyrovnany, tedy 1:1 se snahou

0 zvySovani podilu tukt rostlinného ptivodu (2005).

Nékup potravin ve Skolnich stravovacich provozech je omezovan finan¢nimi

limity uvedenymi ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. pro jednotlivé skupiny stravnikd. Pro déti

ptedskolniho véku jsou finanéni limity na nakup potravin na strdvnika a den nasledujici:

Pfesnidavka

Obed

Svacina

Néapoje

6,00 az 9,00 K¢;
14,00 az 25,00 K¢;
6,00 az 9,00 K¢;
3,00 az 5,00 K¢.

Skolnim stravovacim provozim poskytuje nutricni doporuceni Ministerstva

zdravotnictvi CR metodiku pro splnéni nutricniho koSe spocivajici v ¢etnosti danych
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jidel ve 20 stravovacich dnech zvlast’ pro obédy, viz tabulka 5, a zvlast’ pro piesnidavky
a svaciny, viz tabulka 6 (Kost'alova, et al, 2015).

Tabulka 5. Nutric¢ni doporuceni pro obédy dle Nutricniho doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR

Polévky Doporuéena ¢etnost
Zeleninové 12 x
Lusténinova 3-4x
Zavarovani obilnych zavarek (jahly, viocky, 4x
kroupy, pohanka, bulgur, kuskus...)

Kombinace polévek a hlavnich jidel vétsinou vhodnd kombinace
Hlavni jidla

Drabe? a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x
Ryby 2-3x
Veprové maso max. 4 x
Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin, pokud 4x
jsou nabidnuty bez masa)

Nejsou zafazeny uzeniny 0x
Sladké jidlo max. 2 X
Napaditost pokrm, regionalni pokrmy Napadité
Lusténiny 1-2x
Prilohy

Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod...) 7 X
Houskové knedliky max. 2 x
Zelenina

Zelenina Cerstva min. 8 x
Tepelné upravena zelenina min. 4 x
Napoje

Denné nabidnut neslazeny nemlé¢ny ano
Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného ano

Tabulka 6. Nutricni doporuceni pro svacinky a presnidavky dle Nutricniho doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR

Pfesnidavky a svaciny Doporucena cetnost
Lusténinova nebo zeleninovad pomazanka 4x

Rybi pomazanka min. 2 x
Obilna kase (z vlocek, jahel, kukuri¢né krupice, min. 2 x

ryze apod.)

Zelenina nebo ovoce vidy jako soucdst svacin Vidy
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, specialnich, 3 x

Zitnych druh( peciva véetné chleba

Nezarazeni uzeniny a pastiky 0x
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Pravidelnost, pestrost a pfiméfenost jsou zdkladnimi principy pro snadnéjsi
dosazeni vyvazené stravy. Pravidelnost ve stravé znamend, ze jednotliva jidla jsou
konzumovana v uréitém sledu za sebou a mezi nimi jsou urcité Casové intervaly.
Grafickym znazornénim pestrosti ve stravé je potravinova pyramida (viz obrazek 8),

majici charakter vyzivového doporuceni ukazujici, co by méla denni strava obsahovat.

Obrazek 8: Potravinova pyramida pro déti (dostupné z http://www.khspce.cz/pyramida-vyzivy-
pro-deti-nova/; navstiveno dne 2.4.2017)

Ao gy @ | TR e
VYZ'VY b - W CIROZEVRENA DLAN ~ |

PRO DETI == @ oenon e

KOSTXA NEVADI, ALE

VICE JICH $XODi! “

JIDLA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZIVY PRO DETL
VRCHOL PYRAMIDY JIDLO

JEN DOCHUCUJE

Potravinova pyramida ma pét pater znazoriujici potraviny, které maji byt pravidelné
konzumovany:

e 1. patro — napoje — jsou nedilnou soucasti stravy tvorici zakladnu pyramidy.
Zalezi na jejich kvantité i1 kvalité a proto je doporucovano piti obycejné vody,
ojedinéle vody velice mirn€ ochucené (pf. ovocnou Stavou).

e 2. patro — obiloviny, pekaiské vyrobky, téstoviny — jsou rtznorodou
skupinou pftiloh, kde dominuje hlavné pecivo, chléb, téstoviny a ryze.
Diilezité je vSak zatazovani i dalSich druhi, ke kterym patii vlocky, bulgur,
jahly, kukutice a pseudoobiloviny jako pohanka, amarant (laskavec) a quinoa
(merlik ¢ilsky).
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e 3. patro — ovoce a zelenina — jsou vyznamné nejen Cerstvé, ale i tepelné
upravené, uchovavané zmrazenim, suSenim ¢i konzervovanim. Kusové ovoce
ve stravé déti je velice dilezité nejen z vyzivového hlediska, ale také jako
velice dobry pomocnik, ktery napomahd udrzovat zuby zdravé. Kouzlo
kusoveho ovoce je v nutnosti jej pofadné rozzvykat, ¢imz déti vyuZzivaji svij
chrup, podporuje se tvorba slin a zvykanim potravy je odstranéna ta, ktera
na zubech ulpéla.

e 4, patro — mlécné vyrobky, vejce, libové maso, ryby, luSténiny, ofechy —
jedna se o vyznamné zdroje bilkovin. Mléko se fadi do 1. patra potravinové
pyramidy pro déti.

e 5. patro — ochucovadla — jsou vrcholem pyramidy a plati u nich pravidlo
,,vSeho s mirou®.

Kazdé denni jidlo déti (vSech pét dennich jidel) ma byt slozeno ze vSech pater
potravinové pyramidy ve velikosti odpovidajici patru pyramidy, tzn. potraviny
z prvniho patra nejvice, z patého nejméné. Velikost porce jidla odpovida pfiméfenosti.
Vybornou pomiickou mize byt naSe vlastni ruka, a to ve varianté¢ seviend pést nebo
rozeviena dlan. Znamé rceni tika: ,,Nejsou nezdravé potraviny, ale nezdrava mohou byt

jejich mnozstvi.*“ (Hrnc¢itova, et al, 2016).
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4 Metodika prace

Praktickd cast této diplomové prace se sklada ze dvou celkli. Prvni celek se zabyva
posouzenim jidelni¢ku dle Nutri¢niho doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR. Druhy
celek tvoii analyza nabizenych jidel dle nutri¢nich hodnot a na jejich zakladé navrzeni

snidani a vecefi, které vychazi ze studia dostupné literatury (teoreticka cast).

4.1 Posouzeni jidelnicku dle Nutri¢niho doporuceni

Pro posouzeni jidelni¢ku déti ptedikolniho véku jsem si vybrala jidelni¢ek Skolni
jidelny Zakladni a Matetské Skoly Telnice. Hodnotila jsem 20 dnii v prub&hu mésice
bfezna, respektive od 6. 3. — 31. 3. 2017, tak aby dny odpovidaly 20 dniim v Nutricnim
doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR.

Obec Telnice se nachazi nedaleko Brna a ma momentalné 1489 obyvatel. Obec
je ziizovatelem Zakladni a Matefské $koly Telnice, jejiz soucasti je i Skolni kuchyng
a jidelna. Skolni stravovéni je situovano do budovy mateiské $koly. Kapacita $kolni
kuchyné je 150 stravnikl, pfiblizné polovinu pfedstavuji déti predSkolniho véku.
Personalni sloZeni kuchyn€ je tvofeno jednou vedouci Skolni jidelny a dvéma
kuchaikami. Skolni jidelna vydava jidla dne ¢asového harmonogramu:

e presnidavka —9:30
e ob&d—11:45
e svalina— 14:45

Posuzované jidelnicky byly poskytnuty vedouci Skolni jidelny, pani Alenou
Florianovou. Dle ni jsou jidelni¢ky koncipovany dle veskerych piedpist, dodrzuji
pravidla spotfebniho kosSe a cena jednotlivych jidel odpovidd stanovenému rozmezi.
Jidelnic¢ky, které jsou vyvéSeny ve Skolce, jsou doplnény o Cisla alergenti, které
jednotliva jidla obsahuji, vCetné seznamu legislativné stanovenych alergenli. Béhem
celého dne je zajistén pro déti predskolniho véku pitny rezim formou c¢aje a ¢isté vody.
Ptesnidavky a svacinky jsou dle moznosti Skolni kuchyné dopliiovany ovocem c¢i

zeleninou.
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Hodnocené jidelni¢ky

1. tyden 6. 3.-10. 3. 2017

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Utery

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Stireda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacéina:

Ctvrtek

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Patek

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacéina:

Tomatova pomazanka, slune¢nicovy chléb, caj
Jéhlova polévka
Tarhonové rizoto s kritim masem, ¢aj

Razenka s maslem, kakao

Pomazanka cizrnova s mrkvi, cerealni chléb, mléko
Zeleninova polévka s kuskusem
Hovézi na mrkvi a hrasku, bulgur, ¢aj

Tvarohova pomazanka se syrem, chléb, rajée, bikava (kakaovy napoj)

Skoticovy Snek, melta
Cesnekova polévka s krutony
Ptirodni platek, brambory, okurek, dzus

Vitaminova pomazanka, slunec¢nicovy chléb, mléko

Ttena niva, chléb, paprika, caro
Kulajda s vejcem
Veprové kostky na kminé, té€stoviny, ¢aj

Ovocna miska, Caj

Mrkvova pomazanka, chléb triumf, mléko
Hrachova polévka
Rybi prsty v bramborovém obalu, ¢esnekova bramborova kase, ¢aj

Monte snack, jablko, ¢aj
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2. tyden 13.3.—17. 3. 2017

Pondéli

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Streda

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacéina:

Ctvrtek

Tundkova pomazanka, razenka, zeleninova obloha, ¢aj
Pohankova polévka
Zampionova omacka, vejce, ryze, Gaj

Cizrnovéa pomazanka, chléb, melta

Vitaminova pomazanka, razenka, kakao
Vlockova polévka
Krati gulds, Spagety, ¢aj

Pomazanka tvarohova s vejci, rajée, chléb triumf

Termix, loupacek, ¢aj
Zeleninova s bulgurem
Kapustove karbanatky, Stouchané brambory, zeleninova obloha, ¢aj

Cerealni chléb, maslo, paprika, vitakava

Piesnidavka: Cesnekovo-syrova pomazanka, sluneénicovy chléb, zeleninova obloha,

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Patek

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacéina:

mléko
Zimni polévka z lusténin
Cizrnovy gulds s masem, chléb, ¢aj

Pomazanka z ¢erné ¢ocky, cerealni razenka, rajce, ¢aj

Bramborovy rohlik, mléko
Fazolkova polévka
Obalovany hejk, bramborova kase, zeleninovy salat, Caj

Ovocna miska, piskot, ¢aj
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3. tyden 20. 3. -24. 3. 2017

Pondéli

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Streda

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacéina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Patek

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Rybickova pomazanka, chléb, ¢aj
Krkonosské polévka
Cervena Cocka, vejce, pecivo, okurek, ¢aj

Syrova pomazanka, finsky rohlik, mléko

Bylinkové maslo, cerealni razenka, frapko
Vyvar s kuskusem
Sekand pecené, brambory, zelny salat, ¢aj

Pomazanka Budapest, slune¢nicovy chléb, ¢aj

Pizza rohlik, kakao
Kuieci polévka s drobenim
Svickova na smetang, knedlik, ¢aj

Zeleninova pomazanka, ceredlni chléb, ¢aj

Rohlik se syrem, vitakdva
Mrkvova polévka
Buchticky s krémem, ¢aj

Cizrnovéa pomazanka, cerealni chléb, ¢aj

Vanocka s maslem a marmeladou, frapko
Kvétakova polévka
Hoki ryba, cerealni smés se zeleninou, ¢aj

Zeleninova miska, knapi, ¢aj
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4. tyden 27.3.-31.3.2017

Pondéli

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Streda

Piesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacéina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Patek

Pfesnidavka:

Polévka:

Hlavni jidlo:

Svacdina:

Musli s mlekem
Pismenkova
Peceny hejk na mésle, brambora kase s pazitkou, horky ¢aj / mléko

Cizrnova pomazanka, cerealni chléb, ¢aj

Lososova pomazanka, cerealni chléb, ¢aj
Zimni s ovesnymi vlo¢kami
Zapecené téstoviny S masem a syrem, zelny salat, ¢aj / mléko

Tvarohova pomazénka s mrkvi, kaiserka, frapko

Cerealni razenka, maslo, okurek, kakao
Gulasova polévka
Zeleninovy bulgurové rizoto se syrem, ¢aj / mléko

Termix, banketka, ¢aj

Bylinkové maslo, chléb, paprika, melta
Zeleninova s quinoa
Hovézi na divoko, ryze, dzus / mléko

Pomazanka z ¢ervené cocky, sluneénicovy chléb, ¢aj

Vitaminova pomazanka, chléb, kakao
Kureci s kuskusem
Vepiova pecené, opékané brambory, ¢aj / mléko

Ovocna presnidavka, piskot, Caj
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4.1.1 Vlastni hodnoceni presnidavek a svacin

Tabulka 7. Hodnoceni presnidavek a svacin dle Nutricniho doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR

. Realnd 3

. Y. Doporucena cetnost N Hodnoceni
Presnidavky a svaciny Cetnost
Lustenllnova nebo zeleninova 4x 9x A
pomazanka
Rybi pomazanka min. 2 x 3x A
Obllr.\a kass (z vlocek, jahel, kukufriéné min. 2 x 0 x N
krupice, ryZze apod.)
Zelevpma nebo ovoce vzdy jako soucdst Vidy Obtas N
svacin
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych,
specialnich, Zitnych druhi peciva 8 x 22 x A
vcetné chleba
Nezarazeni uzeniny a pastiky 0x 0x A

Pozn.: A = vyhovuje, N = nevyhovuje

Ztabulky 7, grafu 1 vyplyva, ze skolni jidelna z dvaceti hodnocenych dni
nabidla détem 9krat lusténinovou nebo zeleninovou pomazanku. Konkrétné se jednalo
0 pomazéanku tomatovou, cizrnovou s mrkvi, mrkvovou, cizrnovou, pomazanku z ¢erné
cocky, zeleninovou a pomazanku z Cervené Cocky. Ze Ctyficeti pfesnidavek a svacin
mély déti 3krat cizrnovou pomazanku. V oblasti luSténinovych a zeleninovych
pomazanek Skolni jidelna splnila doporu¢enou Cetnost, dokonce ji 1 navysila.

Skolni jidelna podala détem 3krat rybi pomazanku, ¢imz splnila doporucenou
Cetnost. Konkrétné se jednalo o pomazanku tuniakovou, rybi¢kovou a lososovou.

Doporucend cetnost obilnych kasi je minimaln¢ 2krat za 20 dni. Jidelna vSak
détem v tomto obdobi kasi nenabidla ani jednou.

Zelenina a ovoce jsou suroviny, které maji byt vzdy soucasti piesnidavek
a svacin. Hodnocena $kolni jidelna vsak toto doporuceni nedodrzela a v jidelniccich se
pouze u 11 jidel ze 40 tyto suroviny objevily. Odkazuje se vSak na to, ze dle moznosti
jsou piesnidavky a svafinky ovocem ¢i zeleninou doplnény. Skutecna Cetnost je tedy
niz§i nez ukldda doporuceni. Ze vSech hodnocenych svacin a ptesnidavek byly dvé
tvofeny ovocnou miskou a jedna zeleninovou miskou.

Cetnost nabidky celozrnnych, vicezrnnych, specialnich, Zitnych druhii peéiva
véetné chleba byla ve sledovaném obdobi 22krat, coz ptevySuje doporucenou Cetnost

(8krat). Konkrétné¢ Skolni jidelna nabizela 8krat chléb, Skrat cerealni chléb, 4krat
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slune¢nicovy chléb, 3krat cerealni razenku, lkrat vicezrnny chléb Triumf a 1krat finsky
rohlik.

Ze 40 svacin a presnidavek Skolni jidelna ani jednou nepodavala détem pastiky
nebo uzeniny, ¢imz splnila nutriéni doporuceni.

Svacinky a presnidavky ve sledované $kolni jidelné v rozhodném obdobi Ize
hodnotit jako nevyhovujici, protoze nespliiuji dva ukazatele, Cetnost obilnych kasi

a Cetnost ovoce a zeleniny.

Graf 1. Grafické zndazornéni doporucenych a redlnych cetnosti druhii sledovanych potravin
ve svacinach a presnidavkach

40 -
35 i M Lusténinova/zeleninova
pomazanka
30 m Rybi pomazanka
25 1
M Obilna kase
20 -
M Zelenina nebo ovoce
15 1
10 - B Celozrnné, vicezrnné aj. pecivo
5 - B Uzeniny a pastiky
0 T f
Doporucena cetnost Redlna Cetnost
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4.1.2 Vlastni hodnoceni obédu

Tabulka 8: Hodnoceni obédii dle Nutricniho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR

D cena o ,
. ovporucena Realna ¢etnost | Hodnoceni
Polévky cetnost
Zeleninové 12 x 5 x N
Lusténinova 3-4x 3x A
Zavarovani obilnych zavarek (jahly,
vlocky, kroupy, pohanka, bulgur, 4 x 9 x A
kuskus...)
" h . " h .
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétSinou vhodna | vetsinou vhodna | -
kombinace kombinace
Hlavni jidla
Drlu%)ez a kralik (kute, krlta, slepice, 3x 3x A
kralik)
Ryby 2-3x 4x A
Veprové maso max. 4 x 5x N
Bezmasé nesladké jidlo (véetné
ludténin, pokud jsou nabidnuty bez 4 x 4x A
masa)
Nejsou zafazeny uzeniny 0x 0x A
Sladké jidlo max. 2 X 1x A
Népaditost pokrmd, regionalni pokrmy napadité napadité A
Lusténiny 1-2x 2 X A
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryZe, kuskus 7% 9x A
apod...)
Houskové knedliky max. 2 x 1x A
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8 x 5x N
Tepelné upravena zelenina min. 4 x 4x A
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano ano A
Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného ano ano A

Pozn.: A = vyhovuje, N = nevyhovuje

Dle tabulky 8, grafu 2 je patrné, ze Cetnost nabizenych zeleninovych polévek,
které hodnoti Nutri¢ni doporudeni, je pod stanovenym limitem. Skolni jidelna

za sledovanych 20 dnii uvaftila détem pouze 5 zeleninovych polévek, pficemz limit je
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12krét za 20 dni. Z toho konkrétné byly tii polévky vicedruhové se zavarkou a pouze
dvé byly jednopruhové (mrkvova a kvétadkovd). Stanoveny limit pro IuSténinové
polévky je vrozmezi 3 — 4 / 20 dni. Ve sledovaném jidelnicku se nachazely tii, tedy
na spodni hranici rozmezi. Konkrétn€ se jednalo o polévku hrachovou, zimni z lusténin
a fazolkovou. Nutri¢ni doporuceni dale stanovuje Cetnost zavafovani obilnych zavaiek
na 4krat / 20 dnd. Polévek s obilnymi zavaikami déti dostaly devét, tedy vice nez
dvojnasobek stanoveného poctu. Konkrétné se jednalo o kuskus, bulgur, quinoa, z ¢ehoz
kuskus byl pouzit tiikrat. Do této kategorie jsem prifadila 1 tii polévky, jahlovou,
pohankovou a vlockovou.

Cetnost pokrmil v kategorii driibez a kralik v hlavnim jidle je $kolni jidelnou
dodrzena, ale z moznych druht masa jidelna détem nabidla pouze dvakrat kriti maso
ajednou kufeci maso. Kralik ani slepice nabidnuty nebyly. V pribéhu sledovanych
dvaceti dnu déti dostaly 4krat rybu jako hlavni jidlo, coZ pfevySuje doporuc¢enou Cetnost
(3krét). Dva pokrmy z ryb byly pecené, hoki ryba a hejk na masle. Dva pokrmy byly
smazené, jednalo se o rybi prsty v bramborovém obalu a o obalovaného hejka.
Poslednim sledovanym masem ve stravé déti dle Nutricniho doporuéeni je maso
veprové, které by déti mély konzumovat maximalné 4krat za sledované obdobi. Skolni
jidelna vSak détem nabidla vepfové maso Skrat.

U podavanych hlavnich jidel Nutriéni doporuceni sleduje ¢etnost bezmasych
jidel, nezafazovani uzenin, cetnost sladkych jidel a lusténin. V téchto kategoriich
sledované jidelnicky splnily doporucené cetnosti. Bezmasd jidla byla podana 4krat.
Konkrétn¢ déti dostaly cervenou Cocku s vejcem a pecivem, zampionovou omdacku
svejcem a ryzi, kapustové karbanatky se S$touchanymi brambory a zeleninové
bulgurové rizoto se syrem jako hlavni bezmasé jidlo. Sladky pokrm byl servirovan
pouze jednou, buchti¢ky s krémem. Lusténiny byly do hlavniho jidla zatazeny dvakrat.
Jednou jako bezmasy pokrm, Cervena Cocka s vejcem a pecivem. Jednou jako masity
pokrm, cizrnovy gulas s masem a chlebem.

Kombinaci polévky a hlavniho jidla hodnotim jako vétSinou vhodnou, tedy Ze
sladké a bezmasé pokrmy nebyly zafazeny po polévkach s masem, Ze pfed smetanovou

omacku nebyla zafazena polévka mlééna ani smetanova. Dale Ze pted energeticky

vvvvvvv

v

nekrémova polévka) a naopak k leh¢im jidlam byla podana polévka sytivéjsi (krémy,

zahus$téné polévky). Vyhradu mam pouze ke ¢tyfem kombinacim jidel:
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- zimni polévka z lusténin a cizrnovy gulas s masem a chlebem — ob¢ jidla
obsahuji lusténiny, bylo by vhodné je spojit s jinymi jidly;

- Cesnekova polévka s krutony a ptirodni platek s brambory a okurkem —
ob¢ jidla by se dala fadit k lehkym jidlim, bylo by vhodné pied hlavni
jidlo podéavat zahusténou polévku;

- kulajda s vejcem a vepiové kostky na kminé s téstovinou — jak polévka,
tak omacka jsou zahusténé, proto by bylo lepsi je servirovat oddéleng;

- guldSova polévka a zeleninové bulgurové rizoto se syrem — tato
kombinace je v rozporu s Nutri¢nim doporucenim, tedy ze pied bezmasé
jidlo mé& byt podana bezmasa polévka.

Pokrmy nabizené jako hlavni jidlo hodnotim jako napadité, protoze $kolni kuchyné
ve sledovaném obdobi zatadila misto klasickych ptiloh, jako jsou brambory, knedliky,
ryze a téstoviny, i jiné. Zkousela rizné kombinace zeleniny, napi. hoki ryba s ceredlni
smési se zeleninou. A dale se v jidelnicku nachazely kvalitni ndpaditeé pokrmy jako
kapustové karbanatky a gulas z cizrny.

Sledované ptilohy dle Nutri¢niho doporuceni jsou obiloviny, jako jsou téstoviny,
ryze, kuskus a podobné, a houskové knedliky. Obiloviny byly détem podany 9krat, coz
je vice nez doporucena Cetnost (7krat). Konkrétné 4krat se jednalo o té€stoviny, 3krat
0 bulgur a 2krat byla servirovdna ryZze. Houskovy knedlik byl v jidelnicku zatazen
pouze jedenkrat, coZ odpovida doporuceni (maximalné 2krat).

Ptedposledni sledovanou kategorii je zelenina, jejiz podavani je sledovéano
zv1ast’ pro &erstvou zeleninu a zvlast pro tepelné upravenou zeleninu. Cerstva zelenina
jako soucast hlavniho jidla by méla byt détem nabizena minimalné 8krat, coz Skolni
jidelna ve sledovanych 20 dnech nesplnila. Nabizela ji jen 5 X, z toho 2krat ve formé
zelného salatu, 1kréat jako okurek, lkrat ve formé zeleninového salatu a lkrat jako
zeleninovou oblohu. Skolni kuchyné podavala tepelné upravenou zeleninu 4krét, ¢imz
spInila minimalni hranici Nutri¢niho doporuceni.

Dtlezitou soucasti stravy déti predskolniho v€ku jsou ndpoje, které maji byt
soucasti kazdého jidla. Toto kritérium Skolni jidelna splnila. Déti mély ve tfidach
k dispozici Cistou vodu a zaroven i ovocnou S$tavu nebo ¢aj po celou dobu jejich

pritomnosti v matefské Skole. Détem byl béhem dne nabizen 1 mléény néapoj.
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Graf 2: Grafické znazornéni doporucenych a redlnych cetnosti druhil sledovanych potravin

V nabizenych obédech

12

10

Doporucena ¢etnost

Redlna Cetnost

M Zeleninové polévky

B Lusténinové polévky

B Zavarovani obilnych zavarek
M Dribez a krélik

H Ryby

H Veprové maso

B Bezmasé nesladké jidlo
B Nejsou zafazeny uzeniny
m Sladké jidlo

M LuSténiny

m Obiloviny

M Houskové knedliky
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4.2 Analyza nabizenych jidel dle nutri¢nich hodnot

Druhy celek praktické casti se zabyva analyzou nutri¢nich hodnot jidel nabizenych
ve vybranych 5 dnech $kolni jidelnou v Mateiské $kole Telnice. Jednotlivé podavané
pokrmy byly nutricn€ analyzovany za vyuziti nutricnich tabulek dostupnych
na www.nutridatabaze.cz, www.kaloricketabulky.cz a www.zdravapotravina.cz.
Zajimaly m¢ hlavné Ciselné hodnoty piijaté energie, hmotnost piijatych bilkovin, tuka
a sacharid. V tabulkédch nize jsou uvedeny i hmotnosti pfijaté vlakniny a vody.
Vsechny tyto udaje byly néasledné¢ vyhodnoceny v porovnani se zjiSténymi nutri¢nimi
doporu¢enymi hodnotami pro déti ptedSkolniho véku, viz tabulka 9. Hmotnosti
jednotlivych slozek pokrmu podavanych Skolni kuchyni jsou odvozeny z tabulky
velikosti porci / surovin (g) na stravnika dle v€kové kategorie, kterd je soucasti
Nutri¢niho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR, a podle které se dana kuchyné

fidi.

Tabulka 9: Doporuceny denni prijem sledovanych nutrientii pro déti predsSkolniho véku

Makronutrienty | Energie | Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy | Vlakniny | Voda

Doporuceny 1450

pFijem keal 6090 kJ 16 g 51g 210g 14,5g | 1600 ml

Vyhodnoceni nutri¢nich parametrd v jednotlivém dni  poskytlo (daje
pro vytvofeni navrhti snidani a vecefi v daném dni, tak aby byl pfisun nutrientd

vyvazeny a vyhovoval zji§ténym tdajim.

1. den

Jidla podéavana Skolni kuchyni:

Presnidavka: Tomatova pomazanka, slunecnicovy chléb, ¢aj
Polévka: Jahlova polévka

Hlavni jidlo: Tarhotiové rizoto s kritim masem, Caj

Svadina: Razenka s maslem, kakao
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Tabulka 10: Seznam nutrientii v presniddvce 1. dne

‘ . Tomatova Slunecnicovy
N k , , 1k

azev nutrientu | Jednotka pomazanka (25 g) chléb (50 g) Celkem
Energie kJ 483,25 519,00 1002,25
Energie kcal 115,50 124,04 239,54
Bilkoviny g 0,35 4,95 5,30
Tuky g 10,25 2,60 12,85
Sacharidy g 2,18 19,95 22,13
Vlaknina g - 3,65 4,10
Voda g - - -

Tabulka 11: Seznam nutrientii obsazenych v podavaném obédé 1. dne

Jéhlové polévka |  Tarhonove
Nazev nutrientu | Jednotka P rizoto s krutim Celkem
(125 ml)
masem (200 g)
Energie kJ 242,50 1266,00 1508,50
Energie kcal 57,96 302,57 360,53
Bilkoviny g 2,13 14,80 16,93
Tuky g 1,25 10,00 11,25
Sacharidy g 9,38 45,40 54,78
Vldknina g - 1,20 0,60
Voda g - - 48,23
Tabulka 12: Seznam nutrientit v odpoledni svaciné 1. dne
. . . Maslo Kakao
Nazev nutrientu | Jednotka | RaZzenka (50 g) (10g) | (100 mi) Celkem
Energie kJ 528,00 309,50 286,80 | 1124,30
Energie kcal 126,19 75,30 68,00 269,49
Bilkoviny g 4,10 0,06 - 4,16
Tuky g 0,50 8,30 1,64 10,44
Sacharidy g 28,85 0,08 9,20 38,13
Vlaknina g 36,55 - 0,36 36,91
Voda g - 1,53 - 1,53




Tabulka 13: Srovnani Zivin prijatych ve skolni stravé v prithéhu 1. dne

‘ . Obsazeno ve skolni | Doporucené denni

Nazev nutrientu N St
strave mnozstvi

Bilkoviny (g) 26,39 16,00

Tuky (g) 34,54 51,00

Sacharidy (g) 115,04 210,00

Vlaknina (g) 41,61 14,50

Voda (g) 49,76 1600,00

Graf 3: Grafické zndazornéni prijatych nutrientit ve srovndni s doporucenymi v 1. dni
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200 L

150
B Obsazeno ve Skolni stravé

100 / B Doporucené denni mnozstvi

50

Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Graf 4: Grafické zndazornéni energie prijaté potravou v materské skole v 1.dni

H Ve Skolni stravé B Nutno doplnit
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Vyhodnoceni
V pribéhu prvni dne déti ve Skolce ptijaly z potravy 60% energie z doporuceného
denniho pfijmu, coz zcela odpovida doporuc¢enim. Zjisténé hodnoty tukd ani sacharida
nepiekroc¢ily doporuc¢ené denni davky. To vSak neplati o bilkovinach, které déti
zkonzumovaly jiz o 10 g vice, nez uvadi doporuceni.
V nabizené stravé se ovoce nenachazelo a i zelenina byla podana jen

V upraveném stavu (nebyla podana Cerstva kusova zelenina). Proto navrhy pro snidani
a veceti jsou:

e snidané: bily jogurt (50 g), /2 bananu, ovesné vlocky (10 g)

e vecere: ¥ rohliku, 30% eidam (20 g), mrkev (100 g)

2. den

Jidla podavana Skolni kuchyni:

Piesnidavka: Pomazanka cizrnova s mrkvi, cerealni chléb, mléko
Polévka: Zeleninova polévka s kuskusem

Hlavni jidlo: Hovézi na mrkvi a hrasku, bulgur, ¢aj

Svacina: Tvarohova pomazanka se syrem, chléb, rajce, bikava (kakaovy ndpoj)

Tabulka 14: Seznam nutrientii v presnidavce 2. dne

. . Pomazénka | iinichléb | Miéko
Nazev nutrientu | Jednotka | cizrnova s mrkvi Celkem
(50 g) (100 ml)
(25g)
Energie kJ 205,75 642,50 198,21 1046,46
Energie kcal 49,18 153,56 47,37 250,11
Bilkoviny g 0,90 5,15 3,38 9,43
Tuky g 3,40 3,40 1,50 8,30
Sacharidy g 3,48 24,00 4,85 3233
Vlaknina g 0,68 - - 0,68
Voda g - - 90,08 90,08
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Tabulka 15: Seznam nutrientii obsazenych v poddavaném obéde 2. dne

Zeleninova . Hrasek
Nazev polévka Hovez s mrkvi Bulgur
. Jednotka dusené . Celkem
nutrientu s kuskusem (65 g) dusené (45 g)
(125 ml) 8 (70 g)
Energie kJ 609,75 473,00 387,84 680,40 | 2150,99
Energie kcal 145,26 113,13 92,69 162,61 513,69
Bilkoviny g 5,98 13,65 4,42 5,40 29,45
Tuky g 5,59 3,44 3,42 0,45 12,90
Sacharidy g 17,88 13,00 11,09 35,10 | 77,07
Vldknina g 2,02 - 5,86 3,60 11,48
Voda g 97,50 - 47,46 - 144,96
Tabulka 16. Seznam nutrientii v odpoledni svaciné 2. dne
Tvarohova , .y .
Nazev nutrientu | Jednotka | pomazanka se ::5h(:e|; (F;?CE) ?;k:ve)z Celkem
syrem (25 g) g g 8

Energie kJ 513,41 510,00 52,76 137,18 1213,34
Energie kcal 122,71 121,89 12,61 32,79 289,99
Bilkoviny g 1,67 4,00 0,63 0,21 6,51
Tuky g 12,60 0,55 0,14 0,98 14,26
Sachandy g 0,63 22,50 1,75 5,78 30,66
Vlaknina g 0,06 2,00 1,05 - 3,11
Voda g 10,09 - - - 10,09

Tabulka 17: Srovnani zZivin prijatych ve Skolni stravé v prithéhu 2. dne

c . Obsazeno ve skolni | Doporucené denni
Nazev nutrientu v L,
stravé mnozstvi
Bilkoviny (g) 45,39 16,00
Tuky (g) 35,46 51,00
Sacharidy (g) 140,06 210,00




Graf 5: Grafické zndazornéni prijatych nutrientii ve srovndni s doporucenymi v 2. dni
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Graf 6: Grafické zndzornéni energie prijaté potravou v materské skole ve 2.dni

M Ve skolni stravé B Nutno doplnit

Vyhodnoceni

V pribéhu druhého dne déti ve skolce piijaly z potravy 73% energie z doporuéeného
denniho pfijmu, coZ je vice nez 10% navyseni oproti doporu¢ovanému piijmu. ZjiSt€né
hodnoty tukt ani sacharidli nepiekrocCily doporucené denni davky. Jediny nutrient, ktery
jiz piekrocil doporuCovany limit, jsou bilkoviny a to o vice neZ dvojnasobek

doporucovaného denniho mnozstvi pro déti ve véku 4 — 6 let.
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Jidelna opét ovoce détem nenabidla. Zato tento den podavala dva napoje jiné nez

obycejnou vodu a ¢aj. Jednalo se o polotu¢né mléko k dopoledni svacing a o kakaovy

napoj jako doplnék k odpoledni svacin¢. Proto navrhy pro snidani a veceti jsou:

e snidané: /2 rohliku, maslo (5 g), domaci meruitkova marmelada

e vecere: Knickebrot (1ks), tunakova pasta — paté (20 g), paprika (50 g)

3. den

Jidla podavana skolni kuchyni:

Presnidavka: Skoticovy Snek, melta

Polévka: Cesnekova polévka s krutony

Hlavni jidlo: Ptirodni platek, brambory, okurek, dzus

Svacina: Vitaminova pomazanka, slunecnicovy chléb, mléko

Tabulka 18: Seznam nutriensi v presniddvce 3. dne

Nazev nutrientu | Jednotka Skorl(cscz)vz)snek Melta (100 ml) | Celkem
Energie kJ 1208,00 62,50 1270,50
Energie kcal 288,71 14,94 303,65
Bilkoviny g 4,96 0,60 5,56
Tuky g 12,56 0,30 12,86
Sacharidy g 38,16 2,20 40,36
Vlaknina g 1,28 - 1,28
Voda g - - 0,00
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Tabulka 19: Seznam nutrientii obsazenych v poddavaném obédé 3. dne

N4 éesr;?k::Vé KuFeci | g mbory | Okurek | D3
azev olévka X rambor ure Zus
nutrientu Jednotka spkrutc'my platek (100 g) ! (50g) | (50 ml) Celkem
(125 ml) | (€58
Energie kJ 322,23 306,15 280,00 29,28 88,5 1026,16
Energie kcal 77,01 73,17 66,92 7,00 21,152 245,25
Bilkoviny g 1,60 13,65 1,33 0,41 0,55 17,54
Tuky g 2,16 0,98 0,08 0,09 0,05 3,36
Sacharidy g 12,81 0,39 15,61 1,14 51 35,05
Vldknina g 1,21 - 2,50 0,47 0,1 4,28
Voda g 133,35 - 0,03 48,45 - 181,83
Tabulka 20: Seznam nutrientii v odpoledni svaciné 3. dne
Né,z ev Jednotka :)’::::;2‘:;: SIun’e cnicovy | Mléko Celkem
nutrientu chléb (50 g) | (100 ml)
(25g)
Energie kJ 180,75 519,00 198,21 | 897,96
Energie kcal 43,20 124,04 47,37 214,61
Bilkoviny g 3,00 4,95 3,38 11,33
Tuky g 2,00 2,60 1,50 6,10
Sacharidy g 1,25 19,95 4,85 26,05
Vlaknina g - 3,65 - 3,65
Voda g - - 90,08 90,08

Tabulka 21: Srovnani Zivin prijatych ve Skolni stravé v prithéhu 3. dne

c . Obsazeno ve skolni | Doporucené denni
Nazev nutrientu N .,
stravé mnozstvi
Bilkoviny (g) 34,43 16,00
Tuky (g) 22,32 51,00
Sacharidy (g) 101,46 210,00
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Graf 7: Grafické zndazornéni prijatych nutrientii ve srovndni s doporucenymi v 3. dni
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Graf 8: Grafické zndzornéni energie prijaté potravou v materské skole ve 3.dnu

M Ve skolni stravé B Nutno doplnit

Vyhodnoceni
Béhem stravovani ve tietim sledovaném dnu Skolni jidelna détem pokryla 53 % nutné¢ho
energetického piijmu. Tato hodnota se blizi doporuceni. Z ostatnich sledovanych
parametrl pouze opét bilkoviny prevysuji doporucenou denni davku. Hodnota bilkovin
byla dvojnasobna nez udava doporuceni.

Jidelna opét ovoce détem nenabidla. Avsak tento den déti dostaly sladké pecivo
v podobé dopékaného skoticového Sneka, ktery neni nikterak nutricné vyhodny. Jedna

se spiSe o prazdné kalorie.
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Proto ndvrhy pro snidani a vecefi jsou:

¢ snidané: krajic krdlovského chleba, pomazankove maslo (25 g), ¥ kedlubny

e vecere: téstovinovy salat se zeleninou a jogurtem (125 g)

4. den

Jidla podavana Skolni kuchyni:

Piesnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:

Svacdina:

Ttena niva, chléb, paprika, caro
Kulajda s vejcem
Veptové kostky na kming, téstoviny, Caj

Ovocna miska, Caj

Tabulka 22: Seznam nutrientii v presniddvce 4. dne

Nazev nutrientu | Jednotka Tr?;; ;I)Wa Chléb (50 g) P(asr;r:gk)a ( 1ggr::,|) Celkem

Energie kJ 378,20 510,00 73,50 63| 1024,70
Energie kcal 90,39 121,89 17,57 19,5 249,35
Bilkoviny g 1,18 4,00 0,50 0,85 6,53
Tuky g 9,18 0,55 0,15 0,4 10,28
Sacharidy g 1,08 22,50 3,00 2,05 28,63
Vlaknina g - 2,00 1,80 0,1 3,90
Voda g - - 44,50 |- 44,50

Tabulka 23: Seznam nutrientii obsazenych v poddvaném obédé 4. dne

. . KuI?jda Veprové Téstoviny
Nazev nutrientu | Jednotka s vejcem kczstvky na (65 g) Celkem
(125 ml) kminé (65 g)

Energie kJ 699,50 720,20 971,75 2391,45
Energie kcal 167,18 172,13 232,25 571,56
Bilkoviny g - 9,75 8,52 18,27
Tuky g - 14,30 1,24 15,54
Sacharidy g 18,75 0,00 44,14 62,89
Vlaknina g - - 3,84 3,84
Voda g - - - -
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Tabulka 24: Seznam nutrientit v odpoledni svaciné 4. dne

Nazev nutrientu | Jednotka Ovo(clr:;r;; ska Celkem
Energie kJ 255,00 255,00
Energie Kcal 60,95 60,95
Bilkoviny g 0,60 0,60
Tuky g 0,20 0,20
Sacharidy g 13,90 13,90
Vlaknina g - -
Voda g - -

Tabulka 25: Srovndni Zivin prijatych ve skolni stravé v pritbéhu 4. dne

. . Obsazeno ve Skolni | Doporucené denni
Nazev nutrientu N St
strave mnozstvi
Bilkoviny (g) 25,4 16,00
Tuky (g) 26,02 51,00
Sacharidy (g) 105,42 210,00

Graf 9: Grafické zndzornéni prijatych nutrientii ve srovnani s doporucenymi ve 4. dni
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Graf 10. Grafické zndzornéni energie prijaté potravou v materské Skole ve 4.dnu

m Ve sSkolni stravé B Nutno doplnit

Vyhodnoceni

Ctvrty den 8kolni kuchyn& détem poskytla 61% z denniho energetického pifjmu, coz
téme&f odpovida doporu¢enym hodnotam. Opét se v pokrmech nachézelo vice bilkovin
neZ stanovuje doporuceni, ale tentokrat se jednalo pouze o 10 g navyseni.

Skolni jidelna tento den zatfadila Gisté ovocnou svadinu, kterd nasledovala
po velmi energeticky vydatném obé&dé a dopoledni svacing€. Proto navrhy pro snidani
a vecefi jsou:

e snidané: ovesna kaSe (25 g ovesnych vlocek a 100 ml mléka) s jablkem

a sypana skoftici

e vecere: celozrny chléb (50 g), lucina (25g), rajce

5. den

Jidla podavana Skolni kuchyni:

Piesnidavka: Mrkvova pomazanka, chléb triumf, mléko

Polévka: Hrachova polévka

Hlavni jidlo: Rybi prsty v bramborovém obalu, ¢esnekova bramborova kase, ¢aj

Svacdina: Monte snack, jablko, ¢aj
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Tabulka 26: Seznam nutrientii v presniddvce 5. dne

Mrkvova L .
Nazev nutrientu | Jednotka | pomazanka Chléb triumf | Miéko Celkem
(50 g) (100 ml)
(25 8)
Energie kJ 435,44 471,00 198,21 | 1104,64
Energie kcal 104,07 112,57 47,37 264,01
Bilkoviny g 0,28 3,75 3,38 7,41
Tuky g 11,35 1,35 1,50 14,20
Sacharidy g 0,88 21,00 4,85 26,73
Vlaknina g 0,24 3,20 - 3,44
Voda g 12,45 - 90,08 102,53

Tabulka 27: Seznam nutrientii obsazenych v podavaném obédeé 5. dne

Hrachova | Rybiprstyv | Cesnekova
Nazev nutrientu | Jednotka | polévka | bramborovém | bramborova | Celkem
(125 ml) obalu (75g) | kase (100 g)
Energie kJ 423,81 791,34 474,05 1689,20
Energie kcal 101,29 198,13 113,30 412,71
Bilkoviny g 6,19 8,25 2,70 17,14
Tuky g 0,58 10,50 2,75 13,83
Sacharidy g 17,88 15,00 19,47 52,35
Vlaknina g 2,35 0,68 2,83 5,85
Voda g 97,50 - 76,14 173,64
Tabulka 28: Seznam nutrientit v odpoledni svaciné 5. dne
Monte snack | Jablko
Nazev nutrientu | Jednotka Celkem
(29 g) (100g)

Energie kJ 546,36 237,52 | 783,88

Energie kcal 130,58 56,77 187,35

BiIkOViny g 1168 0137 2105

Tuky g 8,06 0,40 8,46

Sacharidy g 12,70 12,95 25,65

Vlaknina g - 3,14 3,14

Voda g - 85,30 85,30

70



Tabulka 29: Srovnani Zivin prijatych ve skolni stravé v prithehu 5. dne

. . ObsaZeno ve skolni | Doporucené denni
Nazev nutrientu N S a:
strave mnozstvi
Bilkoviny (g) 26,6 16,00
Tuky (g) 36,49 51,00
Sacharidy (g) 104,73 210,00

Graf 11: Grafické zndzornéni prijatych nutrientii ve srovndni s doporucenymi v 5. dni
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Vyhodnoceni

V jidelnicku patého hodnoceného dne se k odpoledni svaciné détem dévala tycinka
Monte snack, ktera si myslim, ze nema ve Skolnim jidelnicku co d¢lat. Jedna se
0 bohaty zdroj cukrt a tukd. Na této svaciné lze kladn€ hodnotit jen podané Cerstvé
ovoce, jablko. Ackoliv byla podana svacina, ktera plné¢ neodpovidala doporuceni, tak
energeticky pfijem zpodévanych pokrml pln€é odpovidd doporuceni, tedy, ze
energeticky piijem ditéte ve Skolnim stravovani ma piedstavovat 60 % z celkového
energetického piijmu. Ostatni nutrienty byly v poiadku az opét na bilkoviny, jejichz
doporuceni bylo navyseno o 10 g.

Tento den déti nedostaly zadnou tepelné ¢i jinak nezpracovanou zeleninu.
Ovocnou slozku ptedstavovalo jiz vySe zminéné jablko. Proto nadvrhy pro snidani
a vecefi jsou:

e snidané: ¥ rohliku, domaci tvarohova pomazanka (20 g), okurek (50 g)

e veclere: ceredlni kaiserka, maslo (10g), ¢ervena paprika (50 g)
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S5 Zavéry

V praktické casti své diplomové prace jsem vyhodnocovala dvacet po sobé jdoucich
stravovacich dni ve Skolni jidelné Matetské Skoly Telnice. Vyhodnocovani probihalo
na zakladé Nutri¢niho doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR

Ze 40ti nabizenych presnidivek a svain byla détem nejvice podavana
pomazanka a to luSténinova nebo zeleninova, ztoho se Castéji opakovala cizrnova
pomazénka. Cetnost podani luténinovych nebo zeleninovych pomazanek piekracovala
doporuceni. Rybi pomazanky vsak Cetnost spliiovaly. Doporuc¢enou ¢etnost prevySovalo
1 podavani celozrnnych ¢i vicezrnnych druhti peciva véetné chleba. Kladné 1ze hodnotit
1 nepodavani zadnych uzenin a pastik. Naopak nedostatecné zastoupeny byly obilné
kase, zelenina a ovoce. Obilné kaSe se ve sledovaném jidelnicku viibec nenachazely.
Pro vySe popsané lze pfesnidavky a svafiny hodnotit jako neodpovidajici Nutricnimu
doporuceni.

Zastoupeni polévek dle Nutri¢niho doporuceni také zcela neodpovidalo. Nebyla
dodrzena Cetnost zeleninovych polévek a Cetnost lusténinovych polévek byla na spodni
hranici. Naopak nadlimitni byla zavarka v polévkach.

U masitych pokrml bylo doporuceni pfesné¢ dodrZzeno pouze u kategorie masa
dribez a kralik. Pokrmy z ryb a veptfového masa pievySovaly doporucenou cetnost.
U vepfového masa se jednalo o piekroceni maximalni povolené Cetnosti.

Sledovany jidelni¢ek plné vyhovoval v kategoriich bezmasych jidel, sladkych
jidel a v lusténinach. Skolni jidelna do jidelni¢ku spravné nezaiadila uzeniny.

Kombinace polévky a hlavniho jidla lze hodnotit jako vétSinou vhodnou.
Pokrmy nabizené jako hlavni jidlo byly napadité a jidelna zatazuje i méné obvyklé
kombinace.

Sledované pfilohy dle Nutri¢niho doporuceni jsou obiloviny, které byly détem
podany vicekrat nezZ je vhodné, a houskovy knedlik, jehoz ¢etnost jidelna splnila.

Dalsi kategorii potravin, které nebyly zcela v potfaddku, je zelenina. Tepelné
upravenou zeleninu jidelna détem nabizela v minimdlni Cetnosti a Cerstvou zeleninu
V nedostate¢ném mnozstvi.

Nésledné bylo pét dni z vySe sledovanych podrobeno analyzou vyzivovych
hodnot pomoci nutri¢nich tabulek. Ackoli Skolni jidelna v hodnoceni Nutri¢niho
doporuceni v nékterych kritériich neodpovida, tak dle vyzivovych hodnot détem podala

ptiblizné 60 % z celkového energetického piijmu, coz zcela odpovida predepsané
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hodnoté. Jedinym nutrietem, ktery pievySoval denni doporucené hodnoty, byly

bilkoviny.
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6 Souhrn

V diplomové praci jsem si kladla dva hlavni cile. Prvnim cilem bylo posoudit jidelni¢ek
déti v Mateiské Skole Telnice. Mym druhym cilem bylo navrhnout jidelni¢ek
v domacim prostiedi s ohledem na stravovéani v MS.

V teoretické ¢asti prace jsem sumarizovala ziskané poznatky o vyvoji a rastu
déti predskolniho veéku a jejich hodnoceni, o psychickych zvlastnostech déti ve véku 4 —
6 let, 0 vyvazené stravé a nutrientech v ni obsazenych a o stravovani v matetskych
Skoléch.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem si stanovila dva ukoly. Prvnim ukolem
bylo posoudit jidelnicek Skolni jidelny Matetské Skoly Telnice dle Nutri¢niho
doporugeni Ministerstva zdravotnictvi CR. Posuzovani jidel probihalo ve 20ti po sobé
jdoucich dnech mésice bfezna. Druhym ukolem bylo analyzovat 5 vybranych dni
jidelnicku dle nutri€nich tabulek pro kaZzdou surovinu. Snahou praktické casti bylo
objektivizovat tvrzeni skolni jidelny, ze nabizeji détem jidla vyvazena dle stanovenych
doporuceni s t¢émét vyrovnanym spotiebnim koSem.

Z vysledki vyplynulo, Ze jidelna ve sledovanych dnech nesplnila veskera
kritéria Nutri¢niho doporuceni a tedy by ji nemél ani vychazet spotiebni kos, na ktery se
odkazuje. V analyze jednotlivych pokrm, jsem zjistila, Ze jidelna téméf vzdy dodrzuje
stanovenou hranici denniho energetického ptijmu ditéte pfedskolniho véku ve Skolnim
zafizeni.

Soucésti druhého ukolu praktické casti je 1 navrh dopliujiciho doméciho
jidelnic¢ku v zévislosti na stravé podané v matetské Skole a tim i mozné korekce chyb
ve vyzivé a stravovacim rezimu v MS, jako je nedostatek zeleniny a ovoce,
nedostatecna pestrost stravy, nevhodné zastoupeni zakladnich zivin, nedostatek tekutin,

nevhodny pitny rezim ¢i rizné formy alternativni vyzivy.
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7  Summary

In the diploma thesis there are two main goals. The first goal is to evaluate the children's
diet in the Telnice kindergarten. The second goal is to propose a home-based diet with
regard to meals in the kindergarten.

In the theoretical part there was summarized the acquired knowledge about
the development and growth of preschool children and their evaluation. The knowledge
about the psychological peculiarities of children aged 4-6, about a balanced diet,
nutrients and about nursery care was summarized.

In the practical part of the diploma thesis two tasks were set. The first task was
to evaluate the menu of the school canteen Telnice kindergarten according to
the Nutrition Recommendation of the Ministry of Health of the Czech Republic.
The evaluation was conducted during twenty consecutive days of March. The second
task was to analyse five selected days according to nutrition tables for each ingredient.
The aim of the practical part was to objectify the assertion that the school canteen offers
food for children balanced according to established recommendations with an almost
balanced consumer basket.

The results showed that during the days under review the canteen did not meet
all the recommendation criteria and should not even go with the consumer basket to
which it refers. From the analysis of individual meals, there was found that the canteen
almost always adheres to the set daily energy income of a pre-school child in a school
facility.

A part of the second task of the practical part was a proposal of a complementary
home-based diet depending on the diet administered in the kindergarten and a possible
correction of the nutrition and diet errors in the kindergarten, such as lack of vegetables
and fruits, insufficient variety of diet, inappropriate representation of essential nutrients,

lack of fluids, inappropriate drinking regime or various forms of alternative nutrition.
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