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UvVOoD

Tato bakaléafskéd prace se zaobira problematikou hinduismu. Divod pro¢ jsem si
vybrala prave hinduismus, je ze mne vzdy toto téma velice zajimalo, ale ne vzdy mi bylo
podano zcela srozumitelné. Proto jsem se rozhodla o ném dozvédét néco vice a nastudovat
si problematiku sama a snad ji 1 vcelku jasné podat.

Cilem préce je vytvofit ur¢ity souhrn vSeho zdkladniho, co hinduismus nabizi. Jde
o ztvarnéni jakéhosi komplexu znalosti, ktery by slouzil jak Siroké vetejnosti, tak napf. i
studentim pii vyuce. Jak uz bylo feceno jde hlavné o srozumitelnost textu, coz neni
mnohdy nejsnadnéj§im ukolem, jelikoz hinduismus je protkan vSemoznymi zvlaStnostmi
a slozitostmi. Proto je dulezité podat text tak, aby byl vyloZen co nejjasnéji i pro nase
evropské smysleni.

Kromeé ptibliZzeni tématu ¢tenati je dalSim cilem prace navrhnout jak by se dala tato
problematika vyuzit ve vyuce. Zamétovat se budu hlavné na vyuku 2. stupné zékladnich
Skol a na gymnazia. Zamér bakalaiské prace tedy neni badatelsky, ale spise pedagogicko-
didakticky.

Prvni kapitola uvede &tenafe do obecnych rovin hinduismu. Ctenaf je seznamen
s obecnou charakteristikou hinduismu, s posvatnymi texty, ale také s ttemi hlavnimi bohy,
ktefi provazi celou bakalatskou praci.

Druha kapitola se zamétuje na hinduismus jako nabozensky a filosoficky systém.
Pojednava tedy o kastovnické hierarchii, déle o reinkarnaci, karmé¢, ale také se Ctenar
dozvi néco o hinduistickych obfadech, ritudlech a svatcich, jenz jsou v Indii opravdu
velmi riznorodé.

Tteti kapitola se soustied’uje na etické zasady hinduistli, se kterymi také souvisi
mnoho obfadll a ritudld, zarnym piikladem je napf. svatba nebo naopak pohieb.
V etickych zakladech se dale setkdme s ucenim jogy Ci tantry, jenz do hinduistickych
zasad také neodmyslitelné patii.

Posledni kapitola se snazi nastinit moznosti jak by se toto téma dalo vyuzit ve vyuce
vySe zminénych zékladnich Skol nebo na gymnéziich. JelikoZ hinduismus nelze
jednoznaéné vymezit, méli bychom se nad touto problematikou trochu vice zamyslet a

ukazat Zakim napft. co nas s hinduismem poji a co naopak ne.



1 CHARAKTERISTIKA HINDUISMU

1.1 Obecna charakteristika

U Hinduismu nelze pfesné stanovit dobu jeho vzniku, jelikoZ se nejednalo o ndhly
zlom, ale o pozvolny prechod od védského nabozenstvi a to kolem 1. tisicileti pt. n. 1.
Hinduismus nebyl od ostatnich nabozenstvi odliSen vlastnim nazvem- hinduistim ziejmé
nepiiSlo pfili§ dilezité se od nékoho odliSovat. Nazev hindu dharma se datuje od dob
daleko pozdéjsich- aZz kdyZ byl v Indii rozSifovan isldm a slovo hindu oznacovalo
obyvatele od povodi feky Indu. U Hinduismu jde spiSe nez o ndbozenstvi, o rozvétveny
svétonazorovy komplex, ktery kromé& ndbozenskych a kultovnich pfedstav, zahrnuje 1
filosofickd uceni véetné etickych a pravnich norem. Tyto normy jsou od vlastni vérouky
neoddélitelné. Proto bychom méli hinduismus nazyvat spiSe naboZensko- socidlnim
systémem. Navic obsahuje i riiznorodou smés krajovych zvykt, které se v prubéhu ¢asu
,zreligionizovaly“." Hinduismus je obdafen mnohymi charakteristickymi znaky, diky
nimZ se odliSuje od ostatnich svétovych naboZenstvi. Tvoii je napf. mnohotvarnost,
absence jednotného dogmatu Ci cirkevni organizace a v neposledni fad¢ také kastovni
systém.

Mezi dva zékladni pilite, na kterych hinduismus stoji, patti sadhana a dharma.
Sadhana (v ptekladu: ,,dobré vedeni®) je vyraz pouzivany pro teoretickou stranku
hinduismu. Jeji obsah Cini vSe, ¢im se kdy zabyvali ucitelé, kazatelé a autofi svatych
spistt. Kdezto dharma (v ptekladu: ,,to, co ma byt dodrzovano*) je vyraz pouzivany pro
oznaceni zadkona- tzv. kodex etickych pravidel zvykového prava. Stanovuje pravidla, dle
kterych se hinduist¢ maji chovat k bohtim 1 k sobé samym. Dharma je zavazna pro
vSechny ¢leny komunity. Naopak Sddhana znamena pro mnohé velmi neurcity pojem, jen
malo hinduistll vyzndva a zna uceni zalozené na rozsahlé¢ literatuie. Mnozi uctivaji pouze
nekteré bohy, které povazuji za hlavni. Jako pojistka pro uplatiiovani pravidel dharmy
slouzi také existence kastovniho systému. Pomoci kast ma totiz hinduismus moc i bez
cirkevnich organizaci, vytvofit hierarchii, diky niZ kontroluje a tidi vSedni Zzivot
hinduistf.”

Na svété nalezneme asi jednu miliardu Indd, pfi€emZz 980 milionil Zije pfimo

v Indii a z nichZ asi 80% jsou hinduisté. Nazvy ,hinduista® a ,,Ind* byly diive vnimany

' KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi I. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 111.

2 MARKOVA, Dagmar. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. Vyd. 1.
Praha: Orientalni Gstav Akademie véd Ceské republiky, 1996, s. 93, 94.
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jako totéz. Za dob Alexandra Velikého se Rekové pii tazeni (326 pred Kristem) ocitli
v udoli Indu a tudiZ vSechny mistni domorodce oznacili za Indy. Dnes vSak existuje mezi
hinduistou a Indem rozdil. Asi od 19. stoleti miizeme fici, ze pojmem ,,hinduismus* se
rozumi pouze indické nabozenstvi- 1 kdyz to je jen s tézi oddélitelné od indického zplisobu
zivota, jeho kultury a v neposledni fad¢ i predstav. Definovat pojem kdo je hinduista neni
snadné, o néco snadnéjsi by bylo mozna tici, kdo hinduistou neni. Jako hinduistu mizeme
tedy oznacit Inda, ktery neni muslim, kiestan ani Zid. V uZ§im smyslu nejde ani o sikha,
dZinistu a ani budhistu. I po tomto mnohocetném odpoctu hinduisté stale tvofi Ctyfi pétiny
vSech Indi. Toto €islo se mize zdat veelku désiveé, kdyz vezmeme v potaz hinduistické
masakry na muslimech a také nasilné zasahy proti kiestanskym kostelim a zatizenim.

Ani utoky na knéze a feholnice nejsou vyjimkou a mohou se stat diivodem k obavam o

budoucnost doposud tak tolerantniho indického statu.’

1.2 Knézi a svati muzi

Zakladatel jako osobnost v hinduismu neexistuje. Dokonce ani vlastni tradice
nepfipisuje vznik hinduismu 74dné z mytickych nebo historickych osobnosti.*
V hinduismu nalezneme ti1 hlavni skupiny a to- knéze Brahmany, kontemplativni askety
Joginy a ucitele nazvané Guru. Pozdéji se k témto tfem skupinam ptidala jesté jedna,
tvotena kazateli Svamii. DalSimi €leny jsou bozsky inspirovani mudrci tzv. Rsi, jejichz
ukolem bylo sestavit védy. K hinduistickym myslitelim neodmyslitelné patti 1 filosof
Sankara, ktery sepsal dilleZity vyklad upanisad. DuleZité vzit v potaz je také to, Ze Indie
je zemi, kde ndbozenstvi hraje hlavni ne-li primarni roli a tudiz ovliviiuje téméf vSechny
aspekty kazdodenniho Zivota.

Jak jiz bylo feceno, vétSinu indickych obyvatel tvofi hinduisté, jenz podléhaji
pfisnému spoleCenskému tadu- tzv. kastovnimu fadu. Tento prastary systém rozdéleni
lidi saha az k védskym pismiim, ktera popisuji, jak se prvotni bytost pfi stvofeni rozdélila
na kusy- kasty. Z hlavy povstali brahmani, kteti plni roli nejvyssich ze Ctyt kastovnich
skupin, jako druzi v hierarchii jsou kSatrijovi, coz jsou bojovnici, dale pak vaisjové neboli
rolnici a obchodnici a nejniZsi stupeti pak tvoii suidrové ¢&ili sluzebnici. Ukolem brahmant

je strazit posvatna védska pisma, eposy, purdny a ritualni akty jako napft. jadzni tedy obéti,

* KUNG, Hans. Po stopdach svétovych naboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie
a kultury, 2006, s. 50.

*KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Zaklady asijskych nabozenstvi I. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 114.
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jejichz detaily ptisné tajili. Jejich tkolem neni jen uchovat staré védské tradice, ale
zéroven také hlasat viru, pficemZ napli jejich zivota tvoii studium véd, dale pak
opatfovani obtfadnich potfeb a v neposledni fad¢ provadéni obtfadl a starost a o svou
existenci. Brdhman by nemél za své sluzby brat formalni plat, ale zaroven za n¢ muiize
zadat financni ,,dar*.

Bozsky inspirovani basnici nesou nazev rsi, jde také o mudrce, ktefi dosahli
dokonalého nebo poZehnaného stavu moudrosti a zarovenl byli zboZ§téni. Pojmenovani
Guru je jednoduSe feCeno moderni oznaleni pravé pro jiz vySe zminéné rSi. Jde o
moudrého ucitele bozskych pisem a také o ucitele, ktery se snazi ukazat spravnou cestu
svym zakim.

Pojem svami bychom mohli ptelozit asi jako ,,dlstojny pan®, jehoz naplni je vést
mise a sepisovat traktity na naboZenska témata. Kromé téchto jasn¢ danych roli,
nalezneme v Indii velky pocet muzli a zen, ktefi opovrhuji materialistickym svétem a

snazi se Zit v askezi, do které patii rizné stupné odtikani a sebeumrtvovani.’

1.3 Virav Boha

I kdyZ se hinduismus na prvni pohled muze jevit jako polyteistické naboZenstvi,
neni tomu tak.® Piivrzenci hinduismu v&i v jednoho boha- Brahma, tudiz se jedna o
monoteistické naboZenstvi. Brahma se vyskytuje mimo lidsky dosah, chdpani, ¢as a
prostor. Hinduisti¢ti stoupenci uctivaji tedy boha anebo spise bohy? V tomto sméru neni
hinduistické udeni zcela jasné déno, jelikoz i svaté knihy vypovidaji kazda néco jiného.’
Kuptikladu Rgvéda (,, Prvni kniha posvatnych védskych pisem. Je to nejstarsi dochovana
nabozenskd kniha vitbec. “)® 1i¢i tiatticet boht a soutasné na jiném misté popira, Ze by
redlné existovali. Z ¢ehoZ vyplyva, Ze v hinduismu nalezneme jen jednoho boha- Brahma,
avSak se schopnosti na sebe brat rtizné podoby a ptevleky. Brahma se vyskytuje vSude ve
vesmiru ale zaroven i nad nim. Je stvofitelem vSeho a je také prostoupen v§im kolem nas,
ale 1 naSim vnitinim svétem. Tento vnitini svét nazyvaji hinduisté datman- tedy duse.

Mnohocetnost a mnohotvarnost bohit a bohyn déla z hinduismu obdivuhodné barvité

> JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, nabozenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni klub
a Balios, 2000, s. 48, 49.

% JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni klub
a Balios, 2000, s. 16.

7 KEENE, Michael. Svétovd ndbozZenstvi. Vyd. 1. Pfelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 14.

¥ WERNER, Karel. Mald encyklopedie hinduismu. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1996, s. 155.
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nabozenstvi. Bih neni vS§ak ani muzského ani Zenského rodu, ale jak uz bylo feceno, mtize
na sebe vzit podobu jak muze, Zeny, tak i zvifete. V reakci na to, byly mnoha bohim
pfidéleny manzelky. Napiiklad u stvotitele Brahmy se docteme o jeho manZelce jménem
Sarasvati, bohyn& uéenosti.’

Vedle nejvyssiho boha Brahma stoji v Cele jesté dalsi dvé dominantni postavy
bohi, které¢ dohromady tvofi zakladni trio hinduistického u€eni. Pfesto lze tyto tfi bohy
vnimat jako jedinou nebeskou silu. Jde tedy o Visnua, Sivu a Brahmu. Prvni z trojce- biih
Visnu ztélesiiuje vie, co miizeme nazvat pozitivnim a konstruktivnim. Naopak biih Siva
piedstavuje vSe protikladné, zobrazuje veskeré negativni a nic¢ivé sily. Brahmovym
ukolem je vyvazovat tyto dva protichidné principy. Tato tfi bozstva ztélesiiuji spiSe
abstraktni symboly nez lidské podoby, proto nemiize udrzovatel vesmiru Visnu existovat
bez svého protéjsku Sivy a niitel Siva zase nemtiZe existovat sim bez Visnu.

Visnu se pravdépodobné zrodil okolo roku 1700 pi. Kr.' ,,Jeho skutecny ndrok
na proslulost se vynoruje teprve v brahmandch, upanisandach a pozdejsi literature,
zejména v eposu Mahabharate, kde se objevuje jako Krsna a v Bahagavadgité prednese
hrdinovi ArdzZunovi svou slavnou moralni prednasku. V sesterském eposu Ramdajané
vystupuje jako hlavni postava Rama.“'' Viechny tyto postavy jsou jeho reinkarnace.
Legenda pravi, Ze se zrodil z levého boku prapivodni tvirci sily a je téz propojen
s potfebami lidstva jako uchovatel mravnosti pomoci karmy. Posvatné vody ¢ili narami
jdou také ruku v ruce s Visnuou, diky ¢emuz se stal duchovni bytosti, ktera je spjata se
svatou fekou Gangou.'? V&tsinou je Visnu zobrazovan se étyfmi pazemi, které predstavuji
bozskou moc a ve kterych drzi lasturu, disk, kyj a lotos. Visnutiv kult je znakem veselosti
a bezstarostnosti. Jeho stoupenci véfi, ze kdyZz bude svét v ohrozeni, Visnu sestoupi na
zem, aby jej zachranil. Visnu byva nejastéji spojovan s Laksmi, bohyni §tésti a
bohatstvi."

Protiklad Visnua ptedstavuje ni¢itel Siva. V porovnani s Visnuou Siva znazorfiuje

muzské, ni¢ive sily, kdezto Visnu je piedstavitel vSeho zenského a stabilniho. AvSak i1

? KEENE, Michael. Svétova naboZenstvi. Vyd. 1. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 14, 15.

' JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 16.

' JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 16.

'2 JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 16, 17.

13 KUNG, Hans. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 68.



pres tyto aspekty je Siva také plodivou silou.'* | Vykazuje dvojznacnost zahrnujici
extremy asketické odrikavosti i sexualni erotiky a svym uctivacim ztélesniuje Stvoritele,
uchovatele i Nicitele, ktery se podle nalady a zaméru projevuje ve své milostivé povaze
anugrahamiitri nebo nicivé ugramutri.“"* Sivovym duchovnim domovem je hora Kailasa
v Himalaji. Charakteristickymi znaky Sivovy ni¢ivé sily jsou luk a kyj s lebkou. Bohuzel
je v textech Siva t&zko identifikovatelny, jelikoZ je znam pod vice neZ tisici jmény.'° Jeho
druzkou je bohyn& Pdrvati, kterd postupem ¢asu ziskala i sviij samostatny kult."”

Jako k jedinému z tohoto tria se k Bohu Brahmovi neobraci zadny kult.'® T kdyz
je oficialné bran na prvnim mists jako stvofitel, je uctivan jen velmi ojedin&le."” Brahma
byva casto zobrazovan s védy v rukou, proto se jedna o boha veSkerého poznani.
Charakteristickym znakem jsou jeho Ctyfi paze a taktéz Ctyfi hlavy obracené do Ctyt
svétovych stran.”

Pro hinduisty ptedstavuje mytologie mnohem vice neZ filosofické systémy.
Hinduisticka mytologie se vyznacuje neobycejnou pestrosti a bohatosti. Jeji riznorodost
je patrna jak v eposech, tak v purdndch® (,purdna, kategorie ndboZenské literatury

) . v vr 1 22
hinduismu, vétsinou ve versich

). Diky ptib&hiim o bozich a démonech, kteti maji taktéz
vlastni rodiny a vztahy mezi sebou vcetn¢ vztahli s lidmi, nastiiiuje mytologie navody,
jak v urcitych zivotnich situacich jednat, aby se ¢lovék vymanil z kolob&hu zivot anebo
aby se posunul v pfiStim zrozeni dal. Béhem c¢asu se mytologicky panteon dockal
mnohych zmén. VétSina pivodnich boZstev ztratila svou velikost a diileZitost. I nadéle

. oy s v v~ s v 2
existuji, jen uZ v pozménéné podobé.*

'* JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 17.

'> JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 17.

' JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 17.

" KUNG, Hans. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 68.

'8 JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 19.

' KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Zdklady asijskych naboZenstvi I. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 125.

Y JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 19.

2l KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi 1. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 124.

22 WERNER, Karel. Mald encyklopedie hinduismu. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1996, s. 147.

2 KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi 1. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 125.
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1.4 Posvatné texty

Pivod svatych hinduistickych knih sahd az do davnych €ast, tyto svaté knihy se
té$i riznym literarnim forméam jako jsou naptiklad filosofické texty anebo epické piibéhy
a legendy.”* Védy- pfedmét mnoha studii a také nejstarsi doklad kultury Arjii se vyvijel
asi okolo roku 1500 pted Kristem a to v prostfedi ptednich vrstev, nejspisSe knéZskych
rodin. Tyto dokumenty jsou opravdu obsdhlé, v porovnani s bibli jsou aZ Sestkrat delsi.
Pro hinduisty maji az bozskou autoritu. VSechny spisy jsou napsany v sanskrtu, coz je
posvatny jazyk hinduismu. Piesnéji feceno, jde o jazyk koCovnych arjskych kmend, které
pricestovali do Indie. Behem vyvoje se vSak sanskrt ur€itym zplisobem transformoval a
terminologicky diferencioval. V dnesni dobé se ovSem jedna o mrtvy jazyk asi tak jako u
nas latina. AvSak nadale jej v piedni fad¢ studuji a rozvijeji brahmani, proto ma sanskrt i
nadale zasadni vyznam. Nejvice byva vyuZit pro nabozenské Gdely a ritualy.”” Tyto

posvatné texty se Cleni do dvou odvétvi- Sruti a smrti.

1.4.1 Sruti

rov

Prvni &ast zvana $ruti (to co bylo slySeno) je pokladana za dilo bozského piivodu.
Zahrnuje prastaré spisy slozené v indoevropském jazyce (pfedchidce sanskrtu) nesouci
nazev védy- v prekladu ,,védéni“. Doba vzniku se odhaduje okolo roku 1200 aZ 900 pf.
Kr., ale tstni forma, diky které texty vznikly, mize zasahovat do mnohem davné&;jsi
minulosti. U véd se nejednd jen o nejstarsi posvatné texty hinduismu, jde i o nejzbozné&;jsi
uctu a tvorbu zékladnich soubort pravidel hinduistického vyznani. Dtikazem, Ze jde o
opravdu dilezity a hluboky duchovni obsah, ukazuje i1 skute¢nost, Ze na mnoha
zobrazenich Brahmy nebo Visnua drzi v rukou prave védy jako symbol védéni. Védské
texty byvaji nejCastéji rozdéleny do Ctyt zdkladnich dél: Rgvéda, Samavéda, Jadzurvéda
a Atharvavéda.*’ Nejstar$im a nejposvatngjsim dilem je tedy vyse zminéna Rgvéda, ktera

obsahuje 1028 basni o ko¢ovném Zivoté ArjiL.

2 KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 20.

2 KUNG, Hans. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 58, 59, 60.

® KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 20.

" JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 28.
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Zavér véd tvoii takzvané upanisady.™ ,, Nazev téchto knih odkazuje na Zdka, ktery

usedl u nohou svého gurua, aby ziskal moudrost. Upanisady zaznamenavaji stovky
’ 2 v . . ro 7 . r 3 . r

dtmanu. “* Upani$ady jsou mnohdy pojmenovavéany jako véddnta neboli konec véd.

Z hlediska Casového rozmezi jsou opravdu poslednim ucenim, které uzavira védskou

slovesnost. Z hlediska védéni ji uzaviraji novym ucenim, které daleko piesdhlo svou

otazky, co se smyslu lidského Zivota tyCe a v neposledni fad€ 1 posmrtného Zivota ve

formé rozhovort.>°

1.4.2 Smrti

P4

Druha ¢ast posvatnych knih, jak uz bylo vySe zminéno, nese nazev smrti (to co
bylo zapamatovano). Jde o svaté knihy lidského plvodu. Jejich obsah predstavuji
piib&hy, které byly vypravény $kolenymi vypravédi.’! Piikladem jsou takzvané eposy,
jejichz zakladni prvky nejspise kolovaly diky ustni tradici. Tyto slozky byly po dlouhou
dobu vypravény knézskou brahmanskou kastou, dokud nebyly pfepsany do sanskrtu.
V priib¢hu ¢asu byla spousta piibehil prevypravovana a aktualizovana, navic je patrné, ze
i po sepsani rukopisti se dale k ostatnim piib&héim piidaval dalsi material.”

Asi nejznaméjsi epos Ramdjana, ktery je sloZen ze Ctyficeti osmi tisict versu,
vypravi o riznych dobrodruzstvich Ramy a Sity, jenz tvoii ustfedni postavy tohoto eposu.
Tento spis znamena pro hinduisty nejen zdroj moudrosti, ale také cennych rad. Nejdelsi
basnickou skladbou v jakémkoliv jazyce se vyznacuje Mahdabharata. Obsahem eposu je
valka mezi dvéma rody- mezi Panduovci a Kuruovei. Vysledkem je ponauceni, Ze
spravedlnost znamenda zdroj pokroku ve staté, naopak zlomyslnost sméfuje nakonec
k jeho zniceni.

Cast Mahabharaty piedstavuje nejmilovangjsi klasické dilo hinduismu a tou je

Bhagavadgita. Bhagavadgita je napsana formou rozhovoru mezi bohem Kr$nou a

8 KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 20.

? KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 20.

30 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 16.

3! KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 20.

32 JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 34.
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bojovnikem ArdZunou, vie se odehrava na bitevnim poli.”> Pro vét§inu hinduistd
znamena Bhagavadgita néco jako Novy zékon pro kiest’any. Nastifiuje tajemstvi vesmiru,
ale 1 lidského Zivota, radi jak harmonicky upotadat zivot a jak dodrzovat mravni normy.
Diky své schopnosti promlouvat k lidem nejrozdilnéjSiho zaloZeni a nejrozmanitéjsi

intelektualni Grovng, ziskala Gita (jak se zkracend nazyva) tak silny vliv a popularitu.®*

1.5 Chramy a svatyné

Indie je zemi, kde chramy hraji dilezitou roli, proto jich zde nalezneme opravdu
mnoho. Hinduistické chramy slouzily prvotné nejspiSe jen jako dievéné konstrukce
k zastieSeni sochy boha. K pravému stavéni chramti doSlo az okolo 6. stoleti n.1. Bohuzel
mnoho hinduistickych svatyni padlo kviili ttoklim muslimskych vetfelct, ale 1 ptesto se
dochoval vcelku ctihodny pocet ranych staveb.

V dnesni dobé naleZi zna¢né mnozstvi chrdmi a svatyni ur¢itym rodinam jako
soukromy majetek. VSechny chramy v Indii jsou stavény dle urcitych pravidel, které jsou
uchovavany ve staroindickych spisech a dle kterych musi byt stavba ve shodé se zakony
vesmiru. Budova musi plnit pfisna kritéria, proto je potieba mnoha slozitych vypocti.
Dilezitou tlohu hraje ztélesnéni boZstva ve formé sochy nejcastéji z kamene. Interiér
chrdmu se muaze liSit podle povahy sekt. Pfisnym kritériim podléhaji i bohosluzby, pfi
kterych se sochy bozstev koupou, kropi navonénou vodou a zdobi kvétinami. Kromé
hlavni sochy, jenz je umisténa v chramu, se mnohdy objevuje i mensi replika, ktera slouzi
v privodech.*

Nejvyznamngj§i svatyné vyznavacl hinduismu se nazyva Visvanath, jenz je
zdobena 750 kilogramy zlata. Kviili stalym nepokojim mezi hinduisty a muslimy musi
byt chram pod ustaviénym dohledem vojaki. Chram je zasvécen mocnému bohu Sivovi
a zadny nehinduista nesmi byt do chramu vpustén. Nedaleko od Visvanathu se ty¢i velka
bild meSita Gjanvapi, kterou nechal postavit muslimsky panovnik Aurangzéba.
V 17. stoleti nechal vladce ve mésté Varanasi zbofit téméf vSechny hinduistické chramy.
Proto pfedstavuje pro hinduisty tato meSita jakousi pfipominky tehdej$i nadvlady
muslimid. Roku 1947 dovedly hinduisticko-muslimské nepokoje az k rozdéleni na

Indickou republiku a na islamsky stat Péakistan. V soucasnosti stdle povazuje mnoho

3 KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 20, 21.

3 ZBAVITEL, Dusan. Zdkladni texty vychodnich ndboZenstvi. Vyd. 1. Praha: Argo, c2007. s. 92.

> JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 52, 53.
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hinduistd muslimy za své Ghlavni neptatele.’® ,, Dramaticky se tu ukazuje: mir mezi

’ ’ v ’ . ’ v ;w1637
narody neni mozny bez miru mezi naboZenstvimi!

3 KUNG, Hans. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 78, 79.

3T KUNG, Hans. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 79.
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2 HINDUISMUS JAKO NABOZENSKY A FILOSOFICKY
SYSTEM

2.1 Kastovni systém

Soucasti posvatnych hinduistickych textl je také vira v kastovni systémy, které
ovladaji Indii uz po celd staleti. V dnesni dobé sice formalné stoji kastovni rozdily mimo
zékon, avSak praxe hlavné tedy na venkové je leckdy zcela jina.

Podle typu zaméstnani jsou hinduisté rozdéleni do ¢tyt ustrednich kast. V dne$ni
dobs existuje tisice podkast.*® ,, Ctyri riizné varny (barvy) pochdzeji z pribéhu v Rgvéde,
v némz bith Brahma obdareny tviircimi silami stvori prvniho muze Purusu. Purusa byl
pozdéji obétovdn a z jeho téla vzesly ¢tyFi varny. “>’ Prvni nejvy$si varna (bild)- do této
kasty patfi ti nejvyssi, elita tedy brdhmani; druhd varna (Cervend)- kasta aristokrati,
ksatrijii tedy vladci a véale¢nici; tieti varna (zlutd)- nejveétsi masa lidi, vaisjové tedy rolnici,
femeslnici, obchodnici; posledni &tvrta varna (Sernd)- Sidrové tedy sluhové a nadenici.*
K témto danym ctyfem varndm z védského obdobi pozdéji pribylo jesté usporadani do
pevnych socialnich jednotek dZati neboli zrozeni. Z ¢ehoz plyne, ze kazdy hinduista
nalezi své dzati podle zrozeni.

Termin kasty se ujal az okolo 16. stoleti, kdy pfipluli na indické pobiezi Portugalci
a zjistili, Ze cela spolecnost je rozdélena do urcitych skupin. Nazev ,kasty” se pozdéji
rozsifil 1 do ostatnich jazyku. Kasty s sebou nesou dédi¢nou piislusnost, pficemz je dana
narozenim a to jednou provzdy.*' Abychom kasty rozpoznali od ostatnich spole¢enskych
skupin, existuje rozliSeni na zaklad€ urCitych znakl. NejcastéjSimi znaky jsou: 1.
dédi¢nost- jak uz bylo uvedeno hinduista je soucasti kasty, podle toho kam se narodi,
piicemz zménit kastu béhem svého Zivota je zcela nemozné anebo nanejvys vyjimecné,
2. endogamie- Clenové urcitych kast nemohou uzavirat siatek s nékym, kdo nepatii do

jejich kasty, 3. Pravidla o ritudlnim znecisténi zahrnujici stravovaci omezeni- uvniti kast

¥ KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 12.

3 KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 12.

“ KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 12, 13.

I KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi 1. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 133.
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existuji jista pravidla, dle kterych se jejich pfisluSnici musi fidit, coZz zahrnuje i
dodrzovani nafizeni o p¥ijimani vody a potravy od &lentl jinych kast.*?

Za poruSeni téchto pravidel hrozi, zvlasté na venkové, vylouceni z kasty. TéZkym
prohieskem je zvlasté endogamie, v nejhorsich piipadech mize dojit az k trestu smrti,
ktery nastava nejCastéji, kdyz kastovni hinduista chce uzavfit svazek s takzvanou
,hedotykatelnou* nebo naopak. Avsak tyto sankce jsou soucasti pouze zvykového préava,
které neni soucasti nyné€jsiho indického zdkonodarstvi. Z pravniho hlediska se jednd o
vrazdu, bohuzel policie se na misto ¢inu dostavi ¢astokrat az velmi pozde¢.

Pti s¢itani lidu v Indii se kastovni piislusnost v dotaznicich neuvadi, tudiz nelze
zejména ve velkomeéstech peclive sledovat a dodrzovat pravidla ritualniho odstupu mezi
piislusniky vysSich a nizSich kast. Proto v posledni dobé¢ nastavd dojem, ze kastovni
systém slabne a postupné¢ zanikd. AvSak spise se jen transformuje. Dikaz o tom, ze kasty
existuji i nadale, jsou naptiklad shatkové inzeraty dle piislusnosti kast.*

Vyse zminéni nedotknutelni nebo také haridzani, jak jsou Casto nazyvani, nepatii
k zadné ze Ctyt zékladnich kast. Jejich naplni je vykonavat rtizné ritualni prace jako je
vydélavani kiize a pohibivani mrtvych lidi a zvifat. Dlouhou dobu byli tito ,,vyvrzenci®
separovani ze spolecenského zivota kvili svému ptivodu, coz se roku 1950 zménilo
zékonem. V dnesni dobé by méli byt chramy a vSechny spolec¢enské prostory dostupné
pro kazdého, bez ohledu na jeho kastovni nalezitost, také vzdélani a zaméstnani by mélo
byt dostupné vSem. Bohuzel na venkoveé jsou vSak tyto pravidla stale potlaCovédna a zvyk
zde stale hraje primarni roli.** Vyzkum, ktery byl provadén na venkové v Indii prokazal,
ze vliv kastovnictvi v zadném piipad€ neustupuje. Na tomto venkove nedotknutelni tvoii
asi 20% obyvatelstva, pficemz bylo zjiSténo, ze ve vétSin¢ piipadu nesméji chodit do
spolecnych chramt, vstupovat do doma kastovnich hinduistii a navic ani brat vodu
z obecnich studni. V jednom ptipad¢ byl dokonce ukamenovan haridzansky policista,

ktery se utikal do chramu schovat pred de§tém.*

2 MARKOVA, Dagmar. NaboZenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. Vyd. 1.
Praha: Orientalni ustav Akademie véd Ceské republiky, 1996, s. 141.

# KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi I. dil. Praha:
Karolinum, 2004, s. 134, 135.

* KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 12.

 MARKOVA, Dagmar. NaboZenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. Vyd. 1.
Praha: Orientalni ustav Akademie véd Ceské republiky, 1996, s. 152.
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2.2 Karma

Co se ty€e posmrtného Zivota, ani v tomto terminu nemaji Indové jednotnou
piedstavu o tom jak vypada. Jedna teze jesté z raného védského obdobi se vénovala tomu,
ze spalenim téla se mrtvy dostane bud’ to ptimo do vé¢ného zatraceni nebo naopak do
rajské blazenosti v nebesich. Zanedlouho vSak se objevila myslenka, co kdyz nés po smrti
¢eka dalsi smrt, abychom se mohli znovu narodit a poté zase smrti vstoupit na nebesa?
Dalsi teze se spiSe zaméfila pfedevSim na obéti, které¢ béhem zivota kazdy vykonal a dle
nich byl pak i souzen dalsi osud zemftelého. Z téchto riznych tezi nakonec vzesel dilezity
aspekt, kterym se stalo sloveso ,,konat* z n¢hoz se v indické spole¢nosti zrodila teorie
karmy. Podle jednani a zplsobu Zivota se bude po fyzické smrti zemielého urovat jeho
dalsi osud- a to do jaké bytosti nebo kasty se jeho duge prevtsli.*

Diky tomuto zplsobu uceni- tedy odplaté za vSechny Ciny- se zdkon karmanu
stava jednim z vyznamnych piinost a to nejen v indickém duchovnim vyvoji. Karma
pojimé kromé vSech naSich skutkl 1 myslenky a feci. V okamzZiku ,,posledniho soudu* se
vSechny tyto skutky sectou a stanou se rozhodujicimi pro to do jakého tvora se piestéhuje
jeho dtman® (,, vnitini jG, nékdy ne zcela spravné prekladano jako duse)*. , Upanisada
Brhadaranjaka to vyjadruje zcela jednoznacné: Jak jedna a jak se chova, takovym se
stava. Kdo kona dobro, stava se dobrym, kdo kona zlo, stava se Spatnym. Ctnostnym
kondnim se stavd ctnostnym, hiismym chovanim se stavda hiisnym.“* Cim hodnotngjsi
skutky ¢lovék v zivoté vykonal, tim slad$i ovoce mu bude v dal§im zivoté doptéano,
jelikoz kazdy ¢in dostoji své odpovidajici kvalité. Proto je karma a jeji fad tak netiprosny-
ztrestd kazdé zlo a odméni kazdé dobro. Coz se ukazalo jako nejuc¢inngjsi zbran, ktera
smefuje obCany k tomu, aby zili a jednali ctnostné a tudiz ve vlastnim z4jmu odmitali
htich a hiisny zivot. S touto vizi jde vSak ruku v ruce jedna otazka, ktera trapi lidstvo uz
snad od vSech v&kl- co je vlastn¢ dobro a co zlo? UpaniSady zdlraziiuji spravedlivé a
ctnostné jedndni jako nutnost k dosazeni spasného poznani, coz zajisti lepsi postaveni
v piiStim zrozeni. Spasného pozndni dosahneme diky dodrZovani spasnych ctnosti.
V Brhadaranjakopanisad se doCteme o tzv. ,tfech D%, které tyto ctnosti vyjadiuji. Jde o

sebeovladani (dama), $tédrost (ddana) a soucit (ddja). U sebeovladani bychom méli

% KUNG, Hans. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 61.

47 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 22.

* WERNER, Karel. Mald encyklopedie hinduismu. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1996, s. 54.

¥ ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 22.
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zvladat své smysly a tuzby, véetné brahmacarje, coz je duch sexuélniho pudu; u Stédrosti
bychom se méli zamétit v prvé fad€ na materialni pomoc pottebnym, ale také na potiebu
nelpét jen na hmotnych statcich; a soucit bychom méli projevit tak, Ze nebudeme
ublizovat zadnym Zivy tvoriim a potlaime pocity jako zast a zavist.”

Karma podava vysvétleni o riiznych udélech kazdého jedince- rozdily v hmotnych
statcich, vy$$im ¢i niz§im stavu nebo o §tésti €1 nestésti. Vyusténim vSech téchto idei je
myslenka, Ze nas osud leZi jen v nasich rukou. Oproti tomu starovéké Recko chape udél
osudu, tak Ze neni v nasi moci ho jakkoliv ovlivnit ¢i zménit. Osud je dle starovékych
Reki preduréen shora. Naopak karma je jen v nagich rukou, je p¥i¢inou znovuzrozovani,
protoze 1 kdyz urCuje smér atmana, tak je spojena s télem a ne s vnitinim ja. Proto, kdyz
n¢kdo dokaze prerusit karmicky cyklus, vysvobodi tim atmana z nekone¢ného zivotniho
kolobéhu znovuzrozovani a umirani. Zpiisob, jak vysvobozeni dosahnout je dosti
zdlouhavy, postupuje se kousek po kousku, Zivot po Zivoté, dokud se nezptetrhaji vSechna
pouta spojend s touhou. Pravé vysvobozeni se z vééného cyklu je cilem vSech hinduista,
proto se mnozi zkousi oddat askezi a nakonec dosdhnout svého cile. Zejména brahmani
se snazi v z4jmu vysvobozeni ,,chodit po spravnych cestach® a ob&tovat tomu vse, co

.7 51
maji.’

2.3 Obrady a svatky
2.3.1 Ob¥ady

Obtady, svatky, ritualy- vSechny tyto udalosti maji v hinduismu hluboky vyznam.
Béhem staleti se urCitym zpisobem transformovaly, zejména ritualy, avSak stale zlstavaji
jednim z nejviditelnéjSich rysi hinduismu. U pocatecnich forem ritudli Slo hlavné o
obétovani zvitat, coz v pozdéjsi dobé postupné vymizelo a dnes maji ritudly spiSe podobu
uceni se. Pii1 védskych obétech je zapotiebi v prvé fade ohné, jelikoz ten ma silu oc¢isStovat
a také vynasi obét’ vzhiru do nebe. Dalsimi predpoklady k provedeni spravného obifadu
jsou nutnost pojmenovat piijemce obéti a také povinné vyslovit formuli neboli mantru.
Védskd obét’ mize mit dvé formy- a to bud’ soukromou (v kruhu rodinném) anebo
vetejnou (velkd obét). Cilem velké obéti je projevit se vici oblastni nebo statni potiebé.

Velkeé obéti se zpravidla zucastiiuje veétsi mnoZzstvi brahmand. Mezi nejaktualnéjsi velké

0 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 23.

! JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 44, 45.
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obéti naptiklad patiila obét’, jejimz ucelem bylo reagovat na vzristajici hrozbu nuklearni
valky v padesatych letech 20. stoleti. Hinduisté véii, ze konani ve prospéch bozstva,
piinasi duchovni odménu. Kazdému pozemskému pozadavku odpovida urcita specificka
obét’. Coz z tohoto ritualu dé€la jakysi obchod obét- odmeéna, jelikoz se veti, ze bohové
jsou stejné tak zavisli na obétech jako my na odmeénach. Proto se se hinduist¢ domnivaji,
ze diky obétnimu ritudlu jsou schopni ovladat pfirodni jevy jako povodné nebo rizné
nemoci.

V dnesni dobé se jiz od obétovani zvifat upustilo a tyto ritualy se konaji jen zfidka.
VSsichni hinduisté by se méli ucit zdkladim svatych pisem, podrobit se vojenské sluzbé a
trénovat se pro vykon budouciho povoléani. VSechny tyto ¢innosti jsou brany jako moderni
obétnické zavazky, diky nimZ moderni hinduisté dostoji bozské odmény. Obtady vSak
v hinduistickych domacnostech zaujimaji stale dilezitou pozici naptiklad jako soucast
slaveni svatki, oslavy zmény ro¢niho obdobi, historické udalosti nebo také vyznamné
rodinné udalosti. Béhem téchto obfad jsou provadény rizné drobné ritualy, které se pak
d&di z generace na generaci.”

Jak uz bylo feceno obtady neboli sanskary jsou stile dualezitym Zivotnim
aspektem vSech hinduistli a mezi nejvyznamnéjsi se fadi Sestnact obiada, které vyznacuji
obfady provedou tak jak maji, disponuji moci anulovat u¢inky negativni karmy nebo
pomoci pi1 hodnotnéj$im zrozeni v dal§im zivoté.

Prvni tii obfady se provadi jiz pred narozenim budouciho malého hinduisty. Uplng
prvotni sanskéra se navic provadi jeste pred pocetim ditéte, kdy manzelé provadi obtad,
aby byli plodni. Druhd sanskara se kona na zacatku gravidity a souvisi s ochranou matky
a ditéte pred zlymi duchy, ktefi by je mohli, po Cas téhotenstvi napadnout. Dalsi sanskara
se zamétuje na trvale dobré zdravi, jak ditéte, tak matky. Po narozeni se miminko musi
umyt a na jazyk je mu nakreslena zlatym perem posvatné slabika a na ¢elo symbolické
znameni. Vybirani jména to také nechodi tak jako u nés Evropant, kdy jméno je vétSinou
pridéleno jesté pied porodem ditéte. U hinduistl se jméno taji vétSinou az do 12. dne po
porodu, jelikoZ se véfi, ze by zli duchové mohli miminko odnést, néZ bude ochranéno
dal§im obfadem. Pfi tomto ochranném obfadu pfivaze knéz ditéti cervenou nit’ jako znak
ochrany pied zlymi duchy a d4a mu do rucicky kousek zlato, aby jej cekala §tastna

budoucnost. Déale je zapotiebi také astrologti, jejichz tikolem je sestavit horoskop, diky

52 JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 50, 51.
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némuz dostane dit¢ své jméno, jelikoz se pouzivaji dvé nebo tii pocatecni pismena z
daného zvérokruhu. Dalsi sanskara se tyka chlapct, kterym dle tradice ostiihaji vlasy,
zvazi je a stejn¢ velkou hmotnost zlata jako je vlaski daruji chudym. Desatym obtadem
je obftad tykajici se chlapcti, kterym je udélena posvatna snira neboli upanajana, tyto
$itury jsou chlapciim zavéSeny brahmany pies rameno okolo patého az osmého roku véku.
Ritual je soucasti pfechodu chlapct do rukou gurua, ktery malé hinduisty povede
nabozenskym smeérem.

Tiin4cta sanskéara- svatba.”®> U tohoto obfadu se trochu zdrzime, jelikoZ je snad
v evropskych zemich, nejde o dohodu mezi dvéma milujicimi se lidmi, jde o dohodu dvou
rodil a celé kasty, jelikoz jeji hierarchie nesmi byt v zddném ptipadé narusena rozmarem
dvou nerozvaznych bytosti. Proto bychom mohli fici, Ze hinduista se nezeni, ale spise je
zenén. Laska a siatek jsou totiz pro hinduisty diametralné odliSné pojmy. Svatba totiz
pfedstavuje spiSe povinnost vii€i své rodin€ a viibec celému rodu. Hlavni kol piebira
otec daného ditéte, jelikoz pravé na ném je, aby oZenil syna ¢i provdal dceru. Kdyby
piedevsim dcera zlstala svobodna, stala by se vyvrzencem a nejen to byl by to ,.hiich az
za hrob®. Za tento hiich by totiz netrpél jen stavajici otec, ale potrestali by tim i své
ptedky- a to si zddny hinduista nedovoli. TudiZ dcera musi byt provdana za kazdou cenu.

Cilem svazku je zplodit potomka, nejkyzenéjSim pranim je samoziejmé syn, ktery
by svymi opakovatelnymi obétmi béhem svého zivota zajistil rodi¢im po jejich smrti
snadnou cestu do nebe. AvSak nestaci potomka jen ozenit ¢i provdat, nybrz ale 1 dodrzet
fadnost kastovniho uspotadani, coz musi byt dodrzeno za kazdou cenu. Proto se ,,vhodna
polovicka* hled4d vSemi moznymi zptsoby- v dne$ni dobé& napft. skrze inzeraty, délenymi
na rubriky podle kast. Hinduisti¢ti rodi¢e mohou také vyuzit sluzeb dohazovact, kteti
nosi v hlave slozité kastovni uspotadani kazdé rodiny a dle téchto kritérii dokaze vybrat
vhodnou nevéstu €i zenicha. Dle novych zakont se v Indii divky smi vdavat od 18 let a
chlapci Zenit od 21 let. Pokud je vSe v pofadku a zejména kastovni ptislusnost souhlasi,
piistoupi se k dal§imu kroku a to ke svatebni smlouvé. Poté nasleduji ptedsvatebni obiady

v 1s. 7 o ;. ey 4
a predanim dart se svazek stavéa definitivnim.’

3 KEENE, Michael. Svétova ndboZenstvi. Vyd. 1. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 28, 29.

> PREINHAELTEROVA, Hana. Hinduista od zrozeni do zrozeni. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997,
s. 41, 42,47, 49, 50, 51, 53, 54, 58, 59, 717.

20



,,Ganga- 7eka Zivota: pro hinduisty je obrazem samotného hinduismu- jeji
uplyvani, liné, zdanlivé pomalé, a prece nezadrzitelné, nekdy prudce strhavajici. Stale
stejnd, a prece stdle jind. Casto prizracnd a Cistd, jindy kalnd a neprithlednd. Hojné
ziirodiuje, nékdy se ale vylije z birehii a utopi ¢dst stvoieni ve svych voddch. > Dullezitym
¢lanek mnoho sanskar je feka Ganga. Jde pro hinduisty o nejposvatnéjsi a nejvyznamnéjsi
feku viibec. VéEtSina ji nazyva jako ,,Matku Gangu* dle bohyné¢ Gangy. Dousek vody
z Gangy dostavaji obvykle nemocni nebo umirajici lidé. Vstupem do feky se hinduisté
mohou ocistit od svych hiichti. Mohou dostat nejen télesné ocisté, ale 1 duchovni
vzneSenosti. Idealni k ocisté¢ je pravé feka ¢i pramen, kde se diky tekouci vodé
neshromazd’uje veskera prajednota, jak je tomu napft. ve stojatych vodach nebo v mofi.
Vstup do feky usnadnuji posvatné schody, na kterych se véfici spojuje se zemi a nebem.
Tento ocistny proces je napadité podobny kiestanskému kitu, avSak s tim rozdilem, ze
kiest se déje pouze pii piijimani do cirkve a hlavné je neopakovatelny. Naopak
v hinduismu se tento obfad déje opakovan¢ béhem celého Zivota, ¢imz se hinduisté
zbavuji svych hiichi. Castym zvykem je si nechavat u biehu feky stiihat vlasy dohola,
¢imzZ se obvykle vyjadiuje hluboky smutek nad zesnulou blizkou osobou. Vlasy jsou
ostfihdny do hola aZ na jeden maly praminek, jehoZ cilem je zakryvat bod, skrze ktery pfi
narozeni vstoupil duch a skrze ktery p¥i smrti zase vyjde.’®

Posledni nejvyznamnéjsi sanskarou je pohiebni obtfad. Tradici je, aby nejstarsi
syn z rodu odvedl ptibuzné na misto pohibu a poté je zase nejmladsi syn dovedl zpét do
domu. Pro hinduisty je stéZejni, aby zemfeli v blizkosti posvatné feky Gangy, jelikoz by

zde jejich popel mohl byt rozprasen, coz by ukonéilo cyklus znovuzrozeni.”’

2.3.2 Svatky

Tak jako se v hinduismu objevuje velké mnozstvi obtadl a rituald, tak zde také
nalezneme velké mnozstvi svatki. Jejich dodrzovani je soucésti pfedavani tradice
mladSim generacim a nesporné také ponaucenim pro déti. Hinduistické néboZenské

svatky se déli na tf1 skupiny.

> KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 52.

3¢ KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 52, 53, 74, 75, 76.

T KEENE, Michael. Svétova ndboZenstvi. Vyd. 1. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 29.
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Prvni skupinu tvofi svatky zaloZzené na hinduistickém kalendari. Stézejnim
elementem je tedy hinduisticky kalendaf, jenz je tvofen Sesti obdobimi v roce o
354 dnech. Kazdé z nich trva dva mésice. Nejzndméj$im a nejuctivanéj$Sim svatkem je
divali neboli svatek svétel, ktery trva pét dni v fijnu anebo v listopadu. O tomto svatku
hinduisté uctivaji LakSmi, bohyni blahobytu a §tésti. Dal§im oblibenym svatkem je svatek
zvany Sarasvati. Sarasvati predstavuje uctivani u¢enosti a moudrosti, jakou byla bohyné&,
dle které je svatek pojmenovan. V tomto obdobi nosi po ulicich hinduisté jeji sochu
v podobé¢ krasné zeny sedici na labuti. Druha skupina svatkl je spjaté se zemédélskym
rokem. Tato skupina se zamétuje na svatky spojené s urcitymi obdobimi zemédélského
roku. Je to dusledek toho, Ze Indie je z velké ¢asti zavisla na zemé&d¢lstvi, tudiz se svatky
seti a sklizn¢ t€si velké popularité. Posledni skupina vyzdvihuje vyznamné udalosti
hinduistickych legend zvané mély.”® |, Kumbhméla se kond kazdych dvandct let stiidavé
ve ctyrech riiznych centrech. Mytus, na némz je zalozena, vypravi o bitve bohu s démony
o dzban s nektarem nesmrtelnosti. Bohové v ni sice zvitezili, ale v priitbéhu bitvy ukaply

ctyFi kapky nektaru na mista, kde se kond kumbhméla. >’

2.4 Kultura a uméni

Velkou inspiraci pro vytvarné uméni byla hinduistickd mytologie. PfedevSim
lidové uméni s ndbozenskou tématikou se tésilo a stale jeste t€si velké oblibé. V mnoha
chramech jsou stény zdobeny reliéfy s obrazky ze zivota Kr$ny nebo z Raméjany. Tato
umeélecka predloha byla poté napodobovana cela staleti. Bohuzel bylo mnoho chramti na
severu Indie zdevastovano muslimskymi utoky. Prvni hinduistické chrdmy byly zfejmé
stavény z cihel a ze dfeva, avSak tyto rané hinduistické chramy se do dneSni doby
nedochovaly.

Stavby z kamene zapocaly az za vlady Guptovcii (3.-6. stoleti). Chramy zdobily
ruzné skulptury a za normu se pokladalo jednoduché feSeni prostoru. Cely chram se
skladal z z jedné velké zastfeSené mistnosti. V 6.-7. stoleti silil vliv brahmanti a s jejich
vlivem 1 pozadavky na zmény v chramech. Brahmani poZadovali oddélenou svatyni tzv.
garbhagrhu. Ta se stala srdcem celého chramu, kde se tycila 1 hlavni véz- Sikhara.

Architekturu dokresluji také jednotlivd znameni zvérokruhu, pficemz ani zasluha planet

¥ KEENE, Michael. Svétova ndboZenstvi. Vyd. 1. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 30, 31.

Y KEENE, Michael. Svétova ndboZenstvi. Vyd. 1. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 31.
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nemtiZe byt opomenuta, jelikoZ jejich postaveni hralo také dillezitou roli. Svisla osa véze
ilustruje posvatnou horu Méru, ktera se dotyka oblohy a muze tak korigovat spravnou
vzdalenost od zem&.®" |, Vys§i casti chramovych zdi jsou zdobeny reliéfy muzikanti,
tanecnikii a bozskych bytosti, kteri bohiim nabizeji kvétinové girlandy. Postavy byvaji
zobrazeny v pohybu, ktery je symbolem vzduchu neboli dechu Zivota. Na reliéfech se
nachazeji casto milenci a krasné zeny, aby chranily chram od destruktivnich sil. Vsechny
sily prirody- voda, ohen, vzduch a zemé- zde nachazeji své symbolické zpodobeni. Na
steny chramii se dostaly scény jak z eposu Ramdjana a Mahdbhdrata, tak z bézného
Zivota. Nariist popularity tii hlavnich hinduistickych bozstev, Brahmy, Sivy a Visnua,
nasel své ztvarnéni v podobé trimiirty (bostva s tremi tvdiemi). “*!

S prichodem stiedovéku ziskal hinduismus postupné na pievaze, coz zapficinilo 1
to, ze pozadavky na architekturu se staly narocn¢jSimi. Architektura se stala mnohem

vV

honosnéjsi a véze byly ¢im dél vyssi. Chram tedy podlehl riznym zméndm jako napf.
roz§ifeni o sifi pro véfici a o vstupni branu. Vrcholna faze architektury nastala pro
hinduismus asi po roce 1000, v tomto obdobi také vznikl chramovy komplex
v Khadzurahu, ktery je zndm ptedevsim pro své erotické reliéfy.

S chramy a jejich malbami byl ve zna¢né mife spojen i tanec, ktery ptivodné plnil
pouze ritualni funkci. Z téchto ritudla se pozdéji vyvinul tane¢ni styl bharatanatjam.
S tancem souvisi 1 rytmus a dle ucebnice zvané Natjasastra byly vypracovany systémy
zpévu, diky kterym se mohlo zajistit spravné piredavani ndbozenskych text. Vyznamnost
rytmu piedklada i mytus o Sivovi jako panu tance, jenz predvadi tanec stvofeni. A
s rytmem nedomysliteln€ souvisi zpévy, v prvé fadé€ na oslavu bozstev, z nichZ se n¢které
zpivaji dodnes. Hudba ma v Indii dlouholetou tradici, zakladni strukturu hudebni
kompozice ptredstavuje rdga, kterd ma za ukol vyvolat urCitou naladu- kazda ro¢ni doba
nebo denni ¢1 no¢ni hodina nesla svoji ragu.

Tyto nalady byly pozdé&ji ztvarnény také v malifstvi v sadach miniatur jako tzv.
ragamaly, které dle riznych barev zobrazovaly pravé jednotlivé ragy cCili nalady. Mezi
nejoblibenéjsi se zaradila raga s erotickym podtextem, zobrazujici milence v zahradnim
pavilonku béhem boufe. Kresby miniatur souvisi s ilustracemi budhistickych a

dZinistickych rukopisit zobrazenych na palmovych listech, které byly ve 14. stoleti

8 KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi I. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 144,
145.

8l KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi 1. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 145.
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nahrazeny papirem. V 16. stoleti se hlavnim centrem malifstvi v Indii stalo mé&sto Mévar,
kde se malifstvi uspésné rozvijelo obzvlasteé ve form¢ ilustraci k raiznym dokumentiim
jako napt. k nabozenskym textim nebo k milostné poesii. Vedle téchto ilustraci se
vytvofil dokumenta¢ni malifsky styl ztvariujici bézny zivot v Indii s jeho femesly anebo
s riznymi typy lidi. Do lidového malifstvi miizeme zatadit napt. kdlighatské obrazky
vénované bohyni Kali zobrazujici oblibena bozstva, ale 1 svétské naméty anebo
spoleCenské neSvary.

Nedilnou soucasti umélecké tradice v Indii jsou rtizna umélecka femesla tvofena
kamenem, dfevem, slonovinou, kovem nebo textilem. Oblibenou technikou jak zdobit
textil se stala batika, ale také vySivani napf. kvétin anebo charakteristickych zrcatek.
Vyrobky z kovi slouzily jako napt. nadoby na vodu nebo se z nich zhotovovaly figurky
boZstev riznych velikosti a tvart. Hinduistick4 tradice z uméni nikdy nevymizela, avSak
béhem casu se stejné¢ jako napt. v literatuie urCitym zpusobem transformovala a
zmodernizovala. AvSak nové chramy vznikaji 1 nadale a pravé zde mizeme vidét, ze se

I v r . . . 7 vt v r <7 62
nabozenské projevy z indického a vefejného Zivota neztraceji.’

2 KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi 1. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdrsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 145,
146, 147.
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3 ETICKE ZASADY HINDUISMU
3.1 Etika

S etickymi zdsadami souvisi soubor obfadt, ktery si hinduista béhem svého zivota
musi projit- od poceti az po smrt. Pocet obtadnich rituall je riizny, liSi se dle oblasti a
kasty. UGelem obfadt je ukongit obdobi jednoho Zivotniho cyklu a také zagit dalsi,
pficemz kazdy obfad pfedstavuje zdokonaleni ¢lov€ka. Aby zdokonaleni nastalo i
v dal§im zivotg, tedy po reinkarnaci je rozhodujicim bodem vSe, co ¢lovék vykonal az do
okamziku své smrti. Karma hraje v hinduismu dilezitou roli, proto pfedstavuje dulezity
bod i v etickém smysleni jako napf., Ze kazdé zlo bude nélezité potrestano a dobro nalezité
odménéno.

Dals§im tustfednim pojmem je dharma, kterd oznacuje soubor etickych pravidel
chovani. Hinduisté véti, ze kazdy ¢lovek si na sveét piinasi tii dluhy, které je tieba splatit.
Prvni dluh je dluh vii¢i predkim, ktery hinduista splati dalSim pokracovanim rodu, dalS§im
dluhem je dluh vii¢i svému uciteli, ktery splati studiem ndbozenskych spisti a poslednim
dluhem je dluh vic¢i bohtim, ktery je splacen zachovanim dharmy. Zakony dharmy
stanovuji zplisob Zivota hinduisti od narozeni az po smrt. Pivodné byl siiatek bran jako
nezruSitelny, teprve az roku 1955 byly diky reformé¢ hinduistického zadkoniku povoleny
rozvody a zakézana polygamie. Ukolem Zeny je vdat se a mit déti, pfiemz alespoti jedno
z nich by mélo byt chlapec.

Kazdy hinduista by mél usilovat o zachovani rovnovahy tii aspektl a to dharma,
artha a kama. Pozdé&ji se k témto tfem aspektiim piitadila jesté moksa, ktera vede Cloveka
z vysvobozeni kolobéhu zivotii. K moksi se hinduisté dostanou diky spravnému plnéni
dharmy, pficemz kazda kasta a kazda sekta ma svou vlastni dharmu.

Formulace etickych principi neni v hinduismu .jak je mozno vidét, zcela
jednoznacéna. Zakladnim pozadavkem je ahnisa- nenasili, poZadavek nezabijet. Pro urCité
kasty vSak ahnisa neplati. S nenasilim jde v ruku v ruce dajd, coz je soucit s trpicimi
tvory, dale také satja, coz predstavuje pozadavek pravdivosti. Mezi dalSi vyznamné
pozadavky patii nelpét na pozemskych statcich, coz je v praxi vcelku tézko plnitelny
pozadavek. Povinnosti hinduistl je také byti Stédrymi a pohostinnymi z ¢ehoz Ziji

«64

sadhuove® (,, svaty muz, svétec; Zebravy poutnik za ndboZenskym cilem “®*). Poslugnost

% KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi 1. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdrsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 142,
143.

% WERNER, Karel. Mald encyklopedie hinduismu. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1996, s. 158.
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je také dulezita, hlavné tedy vici duchovnim uciteliim a starSim osobdm. A posledni
pozadavek tkvi v mravni Cistote, kterd je vétSinou chapana jako Cistota ritualni.

Avsak pro Cistotu duse ma byt t€lo spaleno na pohiebni hranici v€etné vesSkerych
piislusnych obtadl, které musi vykonavat syn zemielého. Proto je pro hinduistu velmi
dualezité pocit, alespoii jednoho muzského potomka. Naprosto vyjimecnou udalosti je pro
hinduisty pohibivani do zemé, coz se d¢€je jen v ptipadée svatych muzi. Jelikoz svaty muz
se vSech necistot zbavil uz za svého Zivota, nemusi po své smrti podstoupit obfad upaleni,
aby byl ocistén. ,,StraSdkem pro hinduisty jsou duse zesnulych nespalenych neboztiku,
ktefi by mohli straSit na osamélych mistech, coz plati 1 pro duSe lidi, ktefi byli nasilné
usmrceni.

Okolo poloviny 1. tisicileti n. 1. se v Indii vyvinul kult uctivani kravy jako
posvatného zvitete, zieyjmée diky kultu KrSny- pastyfe. Pojem ,,posvatnd krava* zna asi
kazdy 1 kdo neholduje hinduistickému uceni. Zabiti kravy znamend pro hinduisty

smrtelny hiich, pfi¢emz hovézi maso je pro hinduisty tabu.®’

3.2 Projevy zboznosti

V hinduismu miizeme projevovat zboznost tfemi zplUsoby a to pronaSenim
posvatnych slabik, dale pak zpévem manter a pouzivanim mandal. V mnoha rodinéach a
tedy 1 u mnoha hinduist se zboZnosti provadi jen doma, v dalSich rodinach jen doma a
chramech a v dalSim ptipad¢ naopak jen v chramech.

Posvatnou slabiku ptfedstavuje om neboli také aum. Poprvé se o této slabice
docitdme v posvatnych sbirkdch upaniSand. Posvatnéd slabika je pro hinduisty velmi
dilezitym aspektem, proto si ji ¢asto maluji na riizné vSedni pfedméty, jen aby ji mohli
mit stale na ocich. Tuto slabiku nalezneme na zacatku a na konci kazdé hinduistické knihy
a také nesmi chybét ani pti provadeéni obtadii a vSech dalSich dtlezitych ukonech.

Dalsi dulezitou stranku zboznosti tvoti mantry, jenz predstavuji vers, slabiku nebo
také tfadu slabik o kterych se hinduisté domnivaji, Ze jsou bozského ptivodu. Odtikavani
manter ma pry takovou moc, Ze dokéze osvobodit clovéka od svétskych nepodstatnych
zalezitosti, které v béZném Zivoté zaméstnavaji lidskou mysl.

Posledni symbol ztélesiiuje mandala, jejiz slozity geometricky vzor predstavuje

celé pojeti vesmiru. Mandala je ¢asto pouzivana k nabozenskym tcelim. Napftiklad pii

% KNOTKOVA-CAPKOVA, Blanka a kolektiv. Ziklady asijskych nabozenstvi I. dil: judaismus,
islam, hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus, pdarsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004, s. 143.
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dualezitych ritudlech byva mandala namalovana na zem riznymi barevnymi prasky a po

skon&eni obfadu se nesmi zapomenout ji zase smazat.*

3.3 Prana a ¢akry

vvvvv

strukturu nez se jevi nasim nedokonalym smyslim. Z naseho téla zndme jen malou ¢ast,
proto jen tuto malou ¢ast dokaZzeme vyuzit, coz v souvislosti o poznani mozku uznava 1
moderni I¢kaiska véda. Dlivodem toho, pro¢ toho o svém téle vime tak malo je to, ze nase
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smyslové organy maji zcela jiny vyznam neZ organy, které fidi rozmanité energie utajené
zivot. Tato energie neboli prana (zivotni dech) zplsobi Clovéku po jejim vyhasnuti
fyzickou smrt. Tento ,,dech* mizeme rozdé¢lit na pét druhti: 1. Prdna- oznacuje vydech,
2. apana- oznacuje vdech, 3. vjana- oznacuje momentaln¢ zadrzeny vdech oznacujici
zivot, 4. samana- oznacuje dech, ktery je principem traveni a posledni 5. uddna oznacuje
dech, ktery v okamziku smrti odnési dusi mimo fyzické télo.

Dle této filosofie je celé lidské télo protkano siti urcitych kanalki neboli nadi,
povazovany tfi. VSechny tyto tii kanalky prochézi Sesti cakrami, které se podobaji
jakymsi nervovym centrim, umisténymi nad sebou od nejspodnéjsi Casti trupu az po
lebku. Z metaforického hlediska symbolizuji ¢akry duchovni cestu.®’” ,, Cakry jsou viry
pranicke energie ve specifickych oblastech téla, které oviadaji cirkulaci prany pronikajict
celou lidskou strukturou. Cakry jsou naznacovateli nejpinéjsich moznosti kazdého
Jjedince. Naznacuji, 2e clovék miize prekonat svou viastni individudlni omezenost. “*®
Nejnizsi z Caker zosobnuje uroven ¢lovéka s mnohymi omezenimi v roviné védomi 1
v roving schopnosti jednat. Vyssi Cakry se postupné zdokonaluji a ptekondvaji sebe sama.
Abychom si mohli pln€ uvédomit své moZnosti, musime projit skrz sloZitou cestu, kterou
nam nastinuji praveé ¢akry. Znazornuji jakysi ndvod k uplnému otevieni mysli.

Nejnizsi ¢akra se nazyva muladharacakra, u muzi ji nalezneme v oblasti fitniho

otvoru a pohlavniho orgdnu, u Zen mezi pochvou a délohou. KdyZ bychom setrvali na jen

% KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 24, 25.

7 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 56- 58.

8 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 58.
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na této nejzakladné;jsi tirovni, byli bychom jen Zivo¢ichem, ktery uspokojuje své zakladni
fyzické potieby. Tato Cakra je vSak 1 odrazovym mistkem k vy$§im trovnim chépani,
tedy k vy$$im cakram. Kazda cakra se 1isi dle symbolu, barvy a mantry, jejiz vibrace
pozitivné ovlivituji praci s pfisluSnym centrem. Tuto ¢akru symbolizuje temné Cerveny
lotos se ¢tyfmi okvétnimi platky a mantrou je slabika lam.

O néco vySe, na urovni stydké kosti se nachdzi druhd Cakra svdadhisthanacakra.
Vétsinou je tato Cakra spojovana s nevédomim ze kterého vyveéra spousta instinktivnich
podnéti jako napf. touha po jidle, sexu a jinych smyslovych prozitcich.
SvadhiSthanacakra je charakteristicka rumélkovym lotosem se Sesti platky a jeji mantrou
je slabika vam.

V oblasti pupiku se sdruzuje manipuracakra, jenz tidi proces traveni a zdsobovani
téla potfebnymi zivinami. Jejim utkolem je také dopliovat pranickou energii. Na této
urovni jsme jiZ schopni riznorod¢ se rozhodovat a taktéZ prosazovat svou vili, kterou
dokazeme vsugerovat i druhym. Dominujicim prvkem je Zluty osmiplatkovy lotos jehoz
mantrou je slabika ram.

Ctvrta ¢akra se nachazi v patefi piimo za srdcem, proto se je nékdy nazyvana téz
srde¢ni. Ctvrtou ¢akrou je tedy andhatacakra, ktera je pokladana za centrum védomi,
piicemz prave zde byva nejcastéji soustiedéna pozornost pii meditaci. Do této Cakry jsou
koncentrovany také city, diky kterym dokazeme zacit milovat. Clovék zde zadina
piekraCovat sam sebe- svou individudlni identitu. Mantrou andhatacakry je slabika jam,
jenz symbolizuje modry lotos s dvanacti platky.

Dalsi ¢akra nese pojmenovani visuddhicakra. Patou cakru nalezneme v hrdle za
ohryzkem, coz oznacuje Cistotu. Zde se pro nds svét zacina jevit jako skutecny domov.
Purpurovy lotos o Sestnacti platcich mantrickou slabikou ham je symbolikou této Cakry.

Sestou &akrou tedy posledni, jenz nam uzavird tuto tajuplnou cestu je
ddzndcakra, které se prezentuje jako centrum rozkazu. Zde se jiz zcela dokaZeme propojit
s druhym clovékem. Jde o centrum, kde ¢lovék miize pln€ premyslet a kde zacina vidét
skute€nou podstatu véci a jevl. Tato Cakra se jevi jako nejstéZejnéjsi, jelikoZ mad moc
ovladat prany. Symbolem Sesté Cakry je lotos o dvou platcich a mantrou je slabika om.

Kromé téchto Sesti vySe zminénych Caker existuje jesté¢ jeden bod, ktery se uz
mezi Cakry nepocCitd, ale neodmysliteln¢ mezi né¢ patii. Jde o tzv. sahasrdru, jejiz
symbolikou je lotos o tisici platcich, jenz je umisténa nejvys v nitru lebky. Pokud
dosahneme az této urovne, dojdeme do extatického stavu- samddhi, ktery ptredstavuje

finalni naplnéni duchovniho usili. Pokud vSak dosp&jeme az do sahasrary je naSe bézné
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védomi nahrazeno novym a pokud budeme posileni 1 v§emi energiemi muze nas§ atman
opustit télesnou schranku bodem v temeni lebky (brahmarandhra) a tak dosahnout

znovusjednoceni s nejvy$$im duchem.®

3.4 NeonabozZenské kulty a hnuti vychazejici z hinduismu

Hlavni personu pro ortodoxni hinduisty ztvariiuje rodinny guru ucitel. Tento guru
pusobi v rodinach a vyucuje hinduisty ndbozenskému uceni a zarovent ma za ukol dohlizet
na fadné plnéni ritudlnich obtadii a dodrzovani dharmy. V priibéhu ¢asu se nékteti ucitelé
odtrhli od tradi¢niho pojeti hinduistického ucitelstvi a zacali zakladat nové ucitelské
tradice, ke kterym se v dnes$ni dobé& hlasi vétSina dsramii a ndbozenskych spolecenstvi.

Ucitelé s novym pojetim se do zna¢né miry zaslouZili o zatazeni jogy do slozitého
hinduistického systému. Guru v ur€itém smyslu znamena jisté utocisté pro spolecensky
slabé jedince, ktefi nejsou z rtiznych diivodd schopni Zit ve svétské spolecnosti. Novy
&len asramu’® (,, poustevna nebo i cely komplex ubytoven a vicelovych budov a zarizen,
v némz zije spolecenstvi stoupencii a Zakii urcitého duchovniho sméru a v jehoz cele stoji

4 Ve rr7]
duchovni ucitel

) se v podstaté vzdava veSkeré své ptredchozi identity- v prvé fade
zptetrha veSkera pouta s vnéjSim svétem a také je jeho staré jméno nahrazeno novym,
jenz ma piedstavovat novy zivotni cil. V jogickém &Sramu se jedinec vzdava i své
kastovni ptislusnosti a v n¢kterych ptipadech i vyhod svého zrozeni, ¢astéji ovSem je to
pravé naopak- jedinec se snazi uniknout kastovni diskriminaci, coZ pravdépodobné laka
do 4Sramu velké mnoZstvi hinduistl z niz8ich kast. Vstup do 4Sramu znamend pro mnohé
1 zbaveni se svych existen¢nich starosti.

Mezi modernimi uciteli a tradi¢nimi uciteli jogického uméni jsou znac¢né rozdily.
Na rozdil od rodinného gurua, ktery svého zaka nechava byt sdm sebou a umoziiuje mu
prosazovat své vlastni ndzory, se zivot v aSramu dosti odliSuje. Guru zde disponuje
absolutni moci a jeho zaci se mu musi bezvyhradné podfidit. V podstate je uctivan jako
btih, proto je pro zaka velmi diilezité peclive si vybrat svého ucitele. Coz plati 1 pro druhou
stranu, kdy si guru vybira své zaky, dle temperamentu, charakteru a skute¢ného motivu

vstupu do 4Sramu. Mezi dalsi rozdily patfi 1 to, Ze tradi€ni guruové piedavaji své znalosti

% ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 58- 62.

" MARKOVA, Dagmar. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. Vyd. 1.
Praha: Orientalni ustav Akademie véd Ceské republiky, 1996, s. 128.

"' WERNER, Karel. Mald encyklopedie hinduismu. Vyd. 1. Brno: Atlantis, 1996, s. 51.
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a zkuSenosti svym zakim nezistn¢, tedy bez naroku na finan¢ni odménu avsak pro ,,nové*
ucitele znamenaji Zaci zdroj obzivy a to nijak skromné. Tradi¢ni ucitele si zaci vybiraji
vétsinou dle jejich dobré povésti a moudrosti. Naopak guruové nového pojeti sédzeji spise
na reklamu.

Pro tyto netradicni sméry a sdruzeni se ujalo oznaceni neonabozenské kulty. Mezi
nejzndméjsSi neondbozenské kulty v dneSni dobé patii v predni fadé¢ Mezindrodni
spolecnost pro uvédomovani si Krsmy neboli hnuti Haré Krsna. Haré KrSna je
nejrozsahlejSi organizaci soucasnosti- jeji stiediska nalezneme nejen v Indii, ale i1
v mnoha dalSich zemich v¢etn€ nasi republiky. V cCele téchto netradi¢nich aSramu stoji
vétSinou guru, ktery je pro zaky az posvatny. Tento mocny guru vladne nad celym
aSramem potazmo 1 nad Zivotem a smrti vSech jeho pfislusnik. Co se tyCe estetické
stranky, tak v 4Sramu vladne vétSinou jednotny odév i uces. Muzi jsou obvykle zahaleni
do mniSského roucha oranZové barvy a Zeny do indické sari. Pro vSechny je povinnosti
nosit rtizenec. Kultovni obtfady jsou vétSinou uréené pro vetejnost, poradaji se vSak i
takové, které jsou urCené jen pro zasvécené. Toto hnuti miiZeme nazyvat jakymsi
extrémem, jelikoz jeho pfislusnici odmitaji veSkeré zapadni smySleni a snazi se
vybudovat vlastni, alternativni zivotni styl na podkladu davnych indickych ideéla.

Mnoho stoupencii 4Sramu vede témét asketicky zivotni styl- nepiji alkohol,
nekoufi, nehraji hazardni hry, nejedi maso, odmitaji drogy a v neposledni fadé také
zavrhuji pfedmanzelsky a mimomanzelsky sex. V mnoha ocich se jevi také celibat jako
idealni volba. Clenové hnuti nejsou sice rozdéleni dle kastovni p¥islu$nosti, aviak i zde
panuje jistd hierarchie. Na rovnopravnost mezi muzi a Zenami mizeme také rovnou
zapomenout, ukolem Zen je a vzdycky bylo matefstvi, poslanim muzi je vladnout a
rozhodovat.

Co se tyCe naplné vyuky jsou zde zachovany tradicni pojmy hinduistické
mytologie a filosofie, nicméné vyuka téchto pojmu se znacné€ vzdaluje od vykladu ucitelt
minulosti. Cilem zdka neondbozenského hnuti je splynuti duSe s absolutnem. Splynuti
vSak nem4 nastat ve vzdalené budoucnosti nebo dokonce v pfistim zivoté, splynuti ma
nastat v co nejkratsi lhiité. Vycet metod neondbozenskych aSrami je rizny, jde napi. o
jogické meditace nebo rizné hinduistické ritudly, kromé téchto metod nabizi 4Sram svym
z4jemctm také netradicni formy mystického spaseni, které si zajemce muze objednat

v placenych kurzech.”

> MARKOVA, Dagmar. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. Vyd. 1.
Praha: Orientalni ustav Akademie véd Ceské republiky, 1996, s. 128- 134.
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3.5 Joga

Prvni a zaroven nejznaméjs$i a nejslavnéjsi zminka o joze pochdzi asi z dob
druhého stoleti pfed Kristem a to ve slavné Patandzaliho Jogasutie, kde nalezneme
v celku uceleny obraz jogy jako filosofického systému. Avsak zaklady a n€které principy
s nimiz jéga pracuje nalezneme jiz v upanidandach.” Slovo joga je odvozeno ze sanskrtu,
kde koten tohoto slova znamena ,,spojit se*, coz poukazuje na spojeni neboli splynuti
dvou principii- a to atmana a Brahmy. Dle zdrojii, jenz se dochovaly az do dnesnich dob,
se historici domnivaji, Ze mé joéga v Indii opravdu hluboké kofeny a ze se provadéla jiz
od velmi ranych dob.”

V nasi mysli (¢itta) se sdruzuji zakladni otisky ¢i stopy (sanskdry) z ptedchozich
zkuSenosti, které jsme prozili v nasich minulych zZivotech. Obsahem nasi mysli jsou téz
instinkty a sklony, které jsme ziskali v ptfedchozich existencich a to vcetné nizkych,
zvitecich pudi. VSechny tyto sanskary se béhem naseho soucasného zivota opét aktivuji
a vypluji na povrch a stanou se tedy prekazkou pozitivniho vyvoje ¢loveka a taktéz jeho
piekazkou pti sebezdokonalovani. Od toho praveé vznikly rizné metody, jak tyto prekazky
odstranit, coz by neslo bez urcité vnitini sily, ktera propujcuje ¢lovéku moc, se vSech
negativnich elementd zbavit. Jde tedy o zéklad jogické praxe.

Odstranovani sanskar je vSak dlouhodoby a zejména Casové narocny proces,
v jehoz pribéhu se jedinec snazi dosahnout stale vy$§i mravni Urovné a to az ke
kone¢nému stadiu dokonalého vnitiniho ocisténi. Pokud tohoto stavu nedosahne, je jeho
udélem zlstat v onom netuprosném kolobéhu prerodii. Coz by mohlo nastat v ptipadé
zatizeni sanskar z minulé existence, ale také kvili nasim skutklim ze soucasného zivota.
Oba tyto body jsou ,,brzdami‘“ v sebezdokonaleni se a nedovoli tak dusi odpoutat se od
fetézu byti. A nejen to dale rozhoduji 1 o kvalité ptiStiho Zivota, jeho délce a dokonce i o
mnozstvi pfijemnych a nepfijemnych véci, které¢ cClovék zazije. Opravdu jen ve
vyjimecnych ptipadech piinasi dobré skutky své ovoce jiZ ve stavajicim Zivoté.

Existuji rizné jevy, které v joze znaci ptichod Brahmy a to mlha, kouf, slunce,
vitr, ohen, svétlusky, blesk, kiis§t'dlovy mésic. Patandzali uvadi Ctyfi stupné jogy, diky
kterym mizeme atmana vysvobodit z kolobéhu znovuzrozeni- drzeni téla, ovladani

dechu, odvraceni smysli od pfedmétti vnéjSiho sveta a meditace. Za pomoci téchto metod

3 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 45.

™ JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 58.
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uci jogin svou mysl, aby zacala fungovat jinak nez doposud- snazi se oslabovat Spatné
sklony mysli tak, aby nakonec zcela vymizely. Pfi€emZ mu pomaha napft. tedy meditace,
kdy se jogin koncentruje na konkrétni objekt tak, Ze si pln€é uvédomuje jeho jméno a
vlastnosti a teprve po tomto kroku se snazi meditovat o ném bez tohoto konkrétniho
uvédoméni.”

O jo6ze nalezneme zminky i napf. v Bhagavadgité, ve které popisuje Krsna
ArdZzunovi riizné zpiisoby, jak dosahnout plného poznéani d&tmana a tim tedy 1 sjednoceni
s Brahmou. Jednim ze zpusobi je praveé joga, kterou si KrSna vysvétluje jako ¢innost
s autoritou a pochopenim. S touto Cinnosti je ¢asto spojeno tvrdé odiikani a zavrzeni
pozemskych tuzeb. Poté vSak pfijde odména ve znameni duchovniho naplnéni a poznani
nejvyssi reality.

Ptimo jogu jako disciplinu praktikuji asi v nejvétsi mife Sivaisté, coz jsou ¢lenové
sekty uctivajici boha Sivu, jehoZ povazuji za Mahdjégina. Pokud jde o praxi, neni vycvik
jogy vubec snadny, vyzaduje jak vycvik fyzicky tak i mentalni. U fyzického vycviku jde
v prvé fadé o ovladani dechu do Sesti Caker a po mentalni strance se od poutat od
materidlnich podnéta a zaroven také odiikavani manter véetné opakovani posvatnych
slov jako 6m.

Milokomu se povede, aby se dostal dal nez za urovenn meditaci, avSak o
nejpokrocilejSich joginech se traduje, ze se dokazi natolik sebeovladat az konaji zdzraky-
napiiklad se zvétSit do gigantickych rozméri nebo naopak zmensit se na zrnko pisku a
dokonce se stat i neviditelnym ¢i opustit své télo. Tato cesta je ovSm velmi trnitd a
dosahnout néc¢eho takového je velmi obtizné, na jedné strané e jedna o jakési sebezniceni
a na stran¢ druhé jde o vyhovéni t€ém nejzakladnéjSim potiebam jako je napft. 1éceni
nemoci a riznych t&lesnych neduht.’ |, Tvrdi se, Ze po usilovném cviceni miiZe jogin
zredukovat sviyj télesny metabolismus do té miry, Ze srdecni tep poklesne na viceméné
nevnimatelnou uroven a jogin jakoby vitbec nedychal. V tomto stavu prekonal veskery
strach, pokud jde o pokracovani jeho télesnych funkci, dostal se do stavu ocisténi a je

r 14 r 14 v v ’ ((77
schopen dosdahnout plného mentalniho uvédomeni.

7 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
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V zapadnim svéte nabralo slovo joga trochu jiny vyznam, nez jak jej interpretovali
hinduisticti klasikové. V zapadnim modernim svété je slovo joga brano spise jako zpiisob
meditace spojené¢ho s duchovnim klidem. A pravé jako jakasi obecnd duchovni cesta

nabyla joga v posledni dob& na popularité a rozsitila se i mimo hranice Indie.”

3.6 Tantrismus

Tantrismus se jako ezotericky naukovy a ritualni systém rozsitil v Indii okolo roku
600 az 900. Mezi 10. a 12. stoletim se mame moZnost stile Castéji setkavat
s vyobrazenim tancici divky ve svlidné smysIné poze, dale pak s pary pii sexudlnim
spojenim a také s vyobrazenim orgiastickych skupin.”’ O Z4dném jiném indickém
duchovnim odvétvi nebylo napsdno tolik literatury jako o tantrismu. PfiemzZ praveé
paradoxem je, Ze navzdory dostateCnym zdrojiim koluje o tomto filosofickém sméru
tolik nejasnosti, riiznych zahad a neporozuméni. Z etymologického hlediska nam
tantrismus také mnoho vysvétleni nepodavd, jelikoz  kofen tan- disponuje
mnohovyznamovou funkci a mize tedy znamenat- natdhnout, dosdhnout i rozsifit.

Kromé jiného byva tantra v nékterych knihdch spojovana 1 s magii, kouzly s
»straslivymi® obfady, jenz se odehravaji o pillnoci na pohiebistich ¢i v horskych
jeskynich. Takze opravdu ani v tantrické literatuie se pojem tantra nejevi jasné a
jednoznaéné. NejspiSe je to proto, ze staré¢ prameny uvadi, ze by vyuka dané
problematiky méla probihat prostfednictvim guruovy vyuky, kvili hlub§imu poznani
celé nauky. Casto se traduje nazor, Ze tantru se nelze uéit jako n&jaky védni obor, ale Ze
je ji tieba Zit a prozivat v sobé samém. Kazda zkuSenost zachycena pisemnou formou,
je vSak nesporné subjektivni, jelikoz je zaloZena jen na autorové stupni poznani a jeho
pocitech. Proto se tantrismus mnohdy jevi spiSe jako Zivotni postoj nez filosoficka
nauka.

Tantrikové odmitaji konvence a drZeni se tradi¢niho fadu, usiluji o prolomeni
stereotyp, jejich ritudly porusuji obvykla tabu a cilené porusuji dané normy a pravidla.
Jejich cilem je pfeménit ¢lovéka v nespoutanou bytost a pretransformovat jej do nove
uvazujici a nové jednajici bytosti. MdoksSa neboli vysvobozeni se z vé¢ného kolobéhu

prevtélovani tantrikové nahrazuji pojmem mahasukha neboli velké Stésti, které

8 JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: Knizni
klub a Balios, 2000, s. 59.

7 KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 66.
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znamena §tésti jak duchovnim tak i fyzickym. Tantrismus soustfed’'uje pozornost do
vlastniho nitra, snazi se odhalit vSechny skryté sily a vyuzit je. Nejpodobnéjsi nauce
tantrismu je ziejme Saktismus, ktery se ubird rovnéz spise neortodoxnim smérem.

Dalo by se fici, ze tantra spojuje jogu (ve smyslu transcendentdlni blazenosti)
s bhogou, coz znamend svétsky nebo smyslovy prozitek. Spojenim téchto dvou bodl
vznika §réjas neboli blaho, které se vyviji mimo oblast smysli a zaroven také préjas
neboli poté€Seni prichazejici prostfednictvim smyslovych organii. Hinduisté véfi, ze jen
tantricky guru dokaze otevftit mysl tak, aby bylo mozné skrze tantrické ritudly odstranit
prekazky, jenz jsou zdrojem odcizeni a neuspokojeni.*

K tantrickému obfadu neodmyslitelné patii patero substanci ¢i prvka zacinajicich
pismenem M- mada (vino), matsja (ryba), mamsa (maso), mudrd (prazené zrno) a
maithuna (pohlavni styk). U ¢tvrtého bodu je nutno vysvétlit, ze jde o jakési zrno nebo
obilovinu, ktera ma mit vSak afrodisiatické uc€inky. Paty ritudlni bod je zcela jasny a
znamena tedy souloZ jako vyvrcholeni obfadu. Bud’ to miiZe jit o pohlavni styk s vlastni
manzelkou anebo také s tantrickou druzkou (coz byva mnohem castéjsi), jenz byva
oznacovana riaznymi terminy jako napt. dakini nebo sakti. Ritual se vétSinou kona ve
dvojici, ale muze probihat i v hromadném seskupeni Sestnacti tantrickych part,
podminkou vSak ziistava ptfitomnost a vedeni gurua. Spojenim zenského a muzského
principu nalezneme jiZ vySe zminéné velké Stésti- mahasukhu.

I v tomto odvétvi nesmi chybét ony mantry, jenz jsou nezbytnou slozkou
tantrickych obtadii. Slabiky jsou vybirany guruem specidlné ,,na miru* jeho zaka, dle
jeho vnitini potteby. Jejich opakovanim se zdkova mysl naladi do takové urovné, Ze je
schopen poznat nejhlubsi pravdy a zaroven dokézat prozit nejintenzivnéjsi duchovni a
fyzické prozitky. V riznych knihach a €lancich se nezavisle na sobé dozvime jak je
dualezita zvukova stranka manter. Coz je veelku logické, kdyZz vezmeme v potaz, Ze jde
vlastné o energie, které vyvolavaji vibrace uvniti adepta. Aby, ale ¢lovek dosahl tak
intenzivnich a duchovnich prozitkii, musi se nejprve zbavit osmi ,,pout”, které
predstavuji nenavist, pochyby, strach, stud, pomlouvacnost, pycha na rod, pycha na
kastu a konformnost. Pokud je adept stale svazan témito pouty je jen Zivym tvorem,

neschopnym pochopit hlubokou pravdu védéni.*!

% 7ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 65- 69.

81 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 70- 72.

34



Mnoho nézort a to hlavné pramenicich ze zdpadniho svéta, vykresluje tantrismus
jako néco démonického nebo alespoii mravné nedlstojného. Pravdou vsSak je, Ze
tantrismus si nemuzeme ani démonizovat, ale ani ptikraSlovat. Na rozdil od ortodoxniho
pojeti hinduismu, tantrismus rozhodné pozvedl postaveni zen a soucasn¢ zrusil kastovni
hranice. Dokonce 1 postaveni nedotknutelnych neni pro n€j uz zadnym problémem. Na
druhou stranu vSak nelze popfit to, Ze stoupenci tantrismu vyznavali a hlavné
praktikovali filosofii sexu, coz se ledakomu nelibilo. Také kn€zi vedli prostopasny zivot
a se svymi piivrzenci se oddavali vSemoznym sexudlnim radovankdm. Dokonce i
v nekterych indickych pramenech se muzeme docist o tom, jak toto sexudlni
pozitkafstvi kazi posvatné atmosféry mnoha chrdmi. Divky, jenZ pobyvaly ve chramech
byly proto proslulé promiskuitou a korupci.® , Pokud se jako cesta ke spojeni
s absolutnem praktikuje sexualni spojeni se stridajicimi se partnery (ba i se zviraty), da
se sotva chapat jako symbol osvobozeni. Jesté ostieji receno: ndabozZenstvi bylo
zneuzivdano k sexudlnim ticeliim a sexualita k iiceliim nabozenskym. “® V dne$ni dobg je
viak instituce chramové prostituce jiz davno zakazana.™

Tantrismus tedy predstavuje velmi variabilni moznosti. Posledni zminka o
tantrickém uceni by asi méla patfit jednomu z nejvétSich ucitelt tantry a to filosofu
Abhinavaguptovi z Kasmiru (asi 1000 po Kr.), jenzZ po sobé zanechal obsihlou
encyklopedii Tantrdloku (Osvétleni tantry).® | Tradice jej lici jako starého gurua,
sedicitho s pohdarem vina v ruce uprostied svych Zakii a krasnych zZen s hudebnimi
nastroji. Podle legendy odesel jednoho dne i s nekolika sty Zaky do jedné z horskych
jeskyn v kasmirskych velehorach a uz odtamtud nikdy nevysel. Coz pry viibec

r v v {{86
neznamena, ze zemrel.

3.7 Posmrtny Zivot
Kazdy hinduista by mél zemfit v té€sné blizkosti feky Gangy. Hinduisté véti, ze

praveé ona predstavuje spojeni pozemského svéta se svétem bohil. Diive bylo bézné, Ze

82 KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 66, 67.

% KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 67.

% KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2006, s. 66.

8 ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 73.

% ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 73.

35



pfibuzni umirajiciho odnesli na biehy feky Gangy a v poslednich chvilich jej ponofili
po pas do vody, kde skonavajici za zvuku manter naposledy vydechl. Pokud nebylo
mozné neboztika dopravit k fece, byl alesponi vynesen na Cerstvy vzduch a polozen pod
posvatnou bazalku fulsi. Ale 1 za témito skutky se skryva strach, ktery plynul z povér,
ktere tikaji, Ze pokud by nebyl umirajici vynesen ven, duch zemielého by mohl ziistat
v mistnosti, kde doslo k tmrti.

Mrtvy nesmél byt opustén aZ do posledniho obfadu a nebyva opustén ani dnes.
Ptibuzny umirajiciho nebo pfislusnik stejné kasty se jej musi stale dotykat nebo
pfinejmensim alesponl jeho loze, aby branil vstupu zlym duchim. Naopak doteku
¢loveka z nizsi kasty se muselo zabranit z divodu naruSeni &istoty kasty.®” Pokud
nedojde k pohibeni neboztikil jsou jejich duSe Casto povazovany za zlé duchy neboli
preéty, jenz pak za noci strasi v lesich a n opusténych mistech. K tomuto ovsem dochazi
jen velmi ziidka, vétSina hinduistickych rodin dba na diikladné pohibeni svych blizkych
a to zehem. Po spaleni duSe opousti télo a putuje dle tradice pred jakysi soud v Cele
s bohem Jamou (n€kdy téz oznaCovany jako Dharma), jenz ma za ukol posoudit
vSechny skutky vykonané v pozemském zivoté a rozhodnout o jeho dalsSim soudu. Za
dobré skutky ptichdzi odména ve formé€ pobytu v nebi, naopak za Spatné skutky ptichdzi
trest, ktery tvori pobyt v pekle. Ve vétsiné piipadu se duSe ,,docka*™ obojiho, jelikoz
nikdo se v Zivoté nedopustil jen dobrych nebo pouze Spatnych ¢ini. AvSak oba dva
ptipady jsou chapany jako kratsi ¢i delSi vyplnéni doby mezi pfichodem dalSiho zrozeni.

Na své predchozi existence si bohuzel v novém zivoté nevzpominame. Dle puran
v$ak na sviij predchozi Zivot zapomindme az v dob¢ ptichodu na svét. Pokud vSak bude
znovuzrozeny Zzit svatym zivotem, muZze si jeho duSe opét rozpomenout na své
predchozi zrozeni.®

Co se ty¢e piimo pohibu, jde o povinnost synii zemielého, kteti télo musi odnést
na misto spaleni. T€lo ma byt neseno hlavou smérem k fece a soucasné pii tom vyzyvat
bohy. Na pohibu se klidné¢ mohou sejit jen oni synové, kteti télo svého otce nesou
k pohtebisti, u hinduistt se totiz nejedna o spolecenskou udalost jako u nas. Spolecenské
povinnosti za¢inaji az po samotném pohibu- poziistali se po pohibu musi okoupat

v posvatné fece, ktera ma moc je ocistit od vSech zlych duchi. Pro syny a vdovu jsou

¥ PREINHAELTEROVA, Hana. Hinduista od zrozeni do zrozeni. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997,
s. 117, 118.

% ZBAVITEL, Dusan. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 1993.
s. 41.
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pak nachystany bile odévy, jenz v Indii symbolizuji smrt. Pro vSechny Cleny rodiny

nastava doba krutého odiikani a hlavng tedy udobi smutku.*

3.8 Hinduismus dnes

K hinduismu se dnes ve svéte hlasi pfes osm set miliona lidi, pfi¢emz hinduistické
obce jsou rozsifené asi ve sto Sedesati zemich. Z ¢ehoz vyplyva, ze zhruba kazdy Sesty
&loveék na svété je hinduista.”® Hinduismus je do znaéné miry nabozenstvim omezenym
na vlastni, tedy indickou kulturu a jeji prostiedi. Také se nejednd o stejnorodé
nabozenstvi, jelikoz asi 400 milionli vyznavacu v Indii tvoti sekty jejichz bohosluzby,
obfady a vie s tim spojené se v mnohém zcela odlisuji.”’

Duchovni vlasti hinduismu je a vzdy byla Indie. V 19.- 20. stoleti nastala éra
reformnich hnuti proti zaostalosti v zemi a hlavné proti kastovnim rozdilim. Postupné
se hinduistické nadbozenstvi rozsifilo do riiznych koutd svéta jako napt. do Afriky, Sri
Lanky, Guyany, FidZi nebo na Bali. Také asi osm set tisic hinduisti pobyva ve
Spojenych statech. Avsak nejvétsi hinduistickou komunitou tvofenou mimo Indii je
Britanie- vice nez milion dvé st tisic.””

V Indii je hinduismus do zna¢né miry rozdélen dle jazykovych odliSnosti. VétSina
hinduistické literatury je sepsana v sanskrtu, ktery byl pozdé¢ji nahrazen védskym
jazykem ze kterého vznikly védy. I kdyZ byl sanskrt nahrazen jinymi jazyky, zlstal vSak
posvatnym a literdrnim jazykem aZ dodnes. Vymezit hinduismus jako ndboZenstvi neni
snadné, jelikoZ jednim z ryst hinduistického vyznani je, ze neni zalozen na zadné
formalni vife a zaroven také toleruje velké mnozstvi rGznorodych tradic a praktik.
Klasickym rysem a soucasné pevnym bodem hinduistické¢ho uceni je jiz nckolikrat
zminény hinduisticky ucitel guru, ktery skrze svou nauku tlumoci své osobni pojeti viry.
Svatky a obfady s nimi spojené jsou stale aktuadlnim trendem, pfi¢emz jejich ukolem je
zaangazovat vSechny vrstvy hinduistické spolecnosti a soucasné také alespon na chvili

vymazat viechny rozdily mezi nabozenskym a svétskym Zivotem.”

% PREINHAELTEROVA, Hana. Hinduista od zrozeni do zrozeni. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 1997,
s. 118.

% KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 36.

! JORDAN, Michael. Tajemny svét Asie: ritudly, naboZenstvi, filozofie. Vyd. 1. Praha: KniZni
klub a Balios, 2000, s. 64.

2 KEENE, Michael. Svétovd nabozenstvi. Vyd. 1. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Euromedia
Group - Knizni klub, 2003, s. 36.
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4 VYUZITI TEMATU VE VYUCE OV A ZSV

V prvé fadé¢ si musime uvédomit, ze hinduismus je tématem velice specifickym, tudiz
se této problematiky ve vyuce na zakladni Skole moc nedotkneme.

Vyuka obcanské vychovy na 2. stupni zakladni Skoly se spiSe zaméfuje na témata
jako je Skola, region, obec, kraj, nase vlast, kulturni zivot, lidska setkani, vztahy mezi
lidmi a zésady lidského souziti. S hinduismem bychom se mohli setkat v rdmci tématu
lidska setkani, kde détem vysvétlime a popiSeme piirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost nebo také rozdilné postaveni muzli a Zen v riiznych socialnich
aspektech zivota.”* A pravé do této problematiky bychom mohli zakomponovat a p¥ibliZit
zéaktim hinduistickou kulturu. Nazornym piikladem je kastovni systém, ve kterém jsou
lidé rozdé€leni do Ctyt kast dle toho v jaké rodin€ se narodi. Rozdily mezi kastami jsou
veelku znaéné a proto to hinduisté z nizSich kast nemaji leckdy jednoduché. Toto pojeti
bychom pak mohli srovnat s naSim evropskym systémem, tedy s tim ,,jak to chodi u nas*.
Zajimavé by asi 1 bylo fict zakim, které kasty smi studovat a které ne a co se pfevazné
uci a jakymi metodami.

Dale bychom mohli upozornit na to, jak jsou v Indii vnimény Zeny a jaké maji
postaveni muzi, coz se od naseho systému také v zasad€ 1isi. Pro Evropana je téméf
nemyslitelné, aby Zeny nemohly studovat nebo vykonavat povolani, které si samy urci.

Naopak bychom mohli poukazat 1 na aspekty, které se vcelku od téch naSich zas tak
neodlisuji. Napfiiklad tcta k pfirod€, mohli bychom zaktim vysvétlit jak hinduisté ptirodu
vnimaji, jak si ji vazi a pro€ a zaroven taky détem pifipomenout jak je ptiroda dalezita a
ze by nebylo Spatné si ji také vazit a nebrat ji jako samoziejmost.

Co se tyCe vyuky na stfednich Skolach a hlavné tedy na gymnaziich, kde se filosofie
a religionistika vyucuje asi nejvice, zde uz se na tuto problematiku miiZzeme zaméfit vice
a v prvé fadé vice do hloubky. Na gymnaziich se zaci setkavaji s objasnénim podstaty
filosofického tazani, s porovnanim vychodiska filosofie, mytu a ndbozenstvi, dale pak
s rozliSenim vyznamnych nabozenskych systéma (tedy i s hinduismem), ale také
napiiklad i s riznymi sektami, které s nabozenstvim také zajisté souvisi.” Zde bychom

mohli také zabruslit do problematiky pojeti posmrtného zivota a rozebrat jak posmrtny

% Upraveny RVPZV se zapracovanymi zmé&nami. In: Ndrodni iistav pro vzdélavani [online]. ©
2011-2016 [cit. 2016-04-15]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/433.

%% Ramcovy vzd&lavaci program pro gymnazia. In: Ndrodni iistav pro vzdélavani [online]. © 2011-
2016 [cit. 2016-04-15]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/159.
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zivot a celkové umirdni berou hinduisté a jak naopak naptiklad kiest'ané. Srovnat, co je
v urcitém smyslu stejné, co je podobné anebo co se diametraln€ odliSuje. A prave v téchto
bodech by se tato bakalafskd prace mohla stat pomocnou nebo alesponi doplitkovou

oporou.
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Z.avér

Cilem této bakalafské prace bylo vytvofit uceleny komplex poznatkl jak o
hinduistickych zvycich, tradicich, vite, ale také o jejich smysleni. V praci nalezneme
popis ruznych hinduistickych chramt, z ¢eho jsou stavény a za jakych principtl, tedy
mame moznost nahlédnout alespoii sttidme do jejich kulturniho dédictvi. Coz hinduisty
z jisté Casti také utvari. VSechny tyto aspekty by nam mohli pomoci pochopit jejich zvyky
a zpusob mysleni, ktery se ndm Evropaniim zda tolik odli$ny.

V préci jsme se mohli seznamit s pojmy jakou jsou guru, karma, reinkarnace, ale
také joga, dharma, &tman, moksa a mnoho dalSich. Jelikoz hinduismus z velké ¢asti utvari
starodavny jazyk zvany sanskrt a od néj se potom odviji spousta slov a nazvii, tak nebylo
vzdy lehké spravné vymezit vyznam slov. Nicméné diky Malé encyklopedii hinduismu se
vSak pieklad povedl, doufejme, zdarn€. Coz je literatura, kterd by urcité Siroké vetejnosti,
ale 1 napf. pfi vyuce mohla pomoci.

Cimz se dostavame k dal§imu bodu naseho cile, coz bylo vyty¢it par pojeti jak by
se toto téma dalo vyuzit v hodinach obc¢anské vychovy a spolecenskych véd. Jak je
uvedeno v posledni kapitole, rozmanit&jsi vyuziti poskytne spiSe gymndzium neZzli
zékladni Skola, avSak na kazdém stupni se na problematiku mizeme divat z jinych
pohledt, coz urcité taky neni od véci.

Na zakladni skole mizeme détem piripomenout jak je diilezité spojeni s ptirodou a
jak si ji nejen hinduisté vazi a pecuji o ni. Na gymnaziu se jiz mizeme ponoiit vice do
hloubky a kromé zakladnich boda s Zaky rozebrat 1 zajimavéjsi témata jako je napf.
posmrtny Zivot, joga €1 tantrismus, jenz je pro hinduismus tak specificky. Jelikoz je az
zarazejici jak velky pocet hinduistli na svété prebyva a jak malo o jejich kultute a mysleni
vime.

Zéaveérem bych chtéla podotknout, Ze by tato bakalarska prace mohla slouzit pro
objasnéni pojmil jak pro Sirokou vetejnost, tak pravé i jako podklad ¢i dopliujici
informace pro vyuku. Snad by tedy toto shrnuti mohlo pfispét k jednodussi orientaci v

daném tématu.
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