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Anotace

MALIKOVA, Nikola. Skupinovd integrace v materské skole. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. Bakalaiska prace.

Cilem prace je popsat realizaci funk¢éni skupinové integrace.

V teoretické Casti jsou kapitoly vénujici se vyvoji ditéte v predskolnim véku, vzdélavani
déti intaktnich a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v predSkolnim véku. V
navaznosti na praktickou cast je zde kapitola pojednavajici o nékterych typech

zdravotniho postizeni.

V praktické ¢asti je popsana realizace skupinové integrace v konkrétni mateiské Skole,
kterd je doplnéna piipadovymi studiemi vybranych déti. Jako vyzkumné metody bude

pouzito piipadovych studii.

Klicova slova: predskolni vek, dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ptipadova

studie



Annotation

MALIKOVA, Nikola. The group integration in the kindergarten. Hradec Kralové:
Faculty of Education, 2017. Bachelor Thesis.

The aim is to describe the implementation of the functional group integration. In the
theoretical part of the chapters devoted to the development of children in pre-school
education, intact and children with special educational needs in pre-school age. The

practical part of the chapter on certain types of disability.

Following the practical part of the chapter is dealing with some types of disability. In the
practical part describes the implementation of group integration in a particular nursery
school, which is supplemented by case studies of selected children. As a research method
to be used case studies.

Keywords: preschool age, child with disability, case study
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1. Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala proto, ze se vaze k mému mistu bydlisté.
Témét kazdy den jsem se setkavala pii bézném ,,probéhnuti méstem s détmi a ucitelkami
Z Matetské skoly Lan. Podhiifi Orlickych hor nabizi jakysi unikat v podobé této matetské
Skoly, ktera se zabyva skupinovou i individualni integraci. Po par dnech v této skole jsem
pochopila, Ze neni viibec jednoduché a samoziejmé takovou skolu Gspésné vést ¢i v ni
ucit. Ale jelikoz je na Lani jiz po 1éta sehrany tym ucitelek, pedagogickych asistentek a
ostatniho personalu, tvofi spolu Uzasnym zplsobem napomocnou ruku détem, které
z diivodu ruznych druhii postiZzeni nenavstévuji béZznou matetskou skolu. Jako maminka

dcery v ptedskolnim véku vim, jak je ten to vék, ,,v€k matetské Skoly* pro déti dulezity.

V teoretické praci se vénuji vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
pojmim integrace a inkluze. Ve vztahu k praktické ¢asti se zabyvam problematikou
opozdéného vyvoje feci, détského autismu a mentalni retardace u déti, jak z pohledu
pedagogického, tak medicinského a psychologického. Tato postizeni jsou v poslednich
letech v bézné populaci ¢asto feSenym tématem. Z mého pohledu, vedle mediciny, hlavné
v fadach nas rodict a pedagogii. Myslim si, Ze déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
maji v dnes$ni dobé ptiznivé podminky ve vzdélavani a naSe spole€nost se snazi témto
détem pomahat v maximalni mife tim, Ze je bez problému pfijimadme mezi nas, tedy mezi
intaktni spole¢nost a tvofime tak jakysi celek. Je dulezité ukazovat malym détem jak

pomoci a Ze jsou mezi nami i déti, lidé s postiZzenim, ktefi jsou pfirozenou soucasti.

V praktické ¢asti charakterizuji vSe pro Usp&€$nou skupinovou integraci v Matetské Skole
Lan, tedy od materidlniho zabezpe€eni az po personalni obsazeni §koly. Jako vyzkumné
metody jsem pouZila pfipadovou studii. Pracovala jsem s divkou s opozdénym vyvojem
feCi a s chlapcem, ktery ma diagnostikovan détsky autismus. V tvodu jsem na zakladé
zjiSténych informaci od rodicu, ucitelek a zprav z SPC provedla celkovou anamnézu
(osobni i rodinnou). Z vlastniho pozorovani oslabenych oblasti jsem dale s détmi

realizovala jejich reedukaci.



2. Dité v predskolnim véku

Za predskolni vék Ize v SirSim slova smyslu oznadit celé obdobi od narozeni (nékdy i
obdobi perinatalni) az po vstup do Skoly. V uz$im slova smyslu je to obdobi ,,véku

matetské Skoly®, tedy od 3 do 6 let (Langmajer, Krejcitova, 2006).

Predskolni vék je obdobi velikych zmén jak pro dit€¢ samotné, tak i pro jeho rodice.
Pomalu dozniva batoleci obdobi, podle Matéjcka (2005) miize doznéni trvat az pul roku,
a z batolete se stava ,,samostatnd jednotka“ na prahu spolecenského Zivota. Prvni velikou
zkouskou prochazi dité pii nastupu do matetské Skoly, coz je dilezity meznik v celkovém
vyvoji a z mého pohledu jakymsi zdkladnim stavebnim kamenem pro budouci zivot. Dé&ti
se uci kolektivnimu souziti v $ir§im okoli vrstevniki, spole¢né objevuji svét a pripravuji
se na zivot. Pro dit¢ v tomto obdobi je typicka a velice dulezita hra, ktera je obdafena
bohatou fantazii a nejvice se hrou nauci. Pro dité by toto obdobi mélo byt Stastnym a

bezstarostnym.

2.1. Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Dité se ve zmiflovaném obdobi vyviji v fad¢ oblasti. Svou ulohu v tomto vyvoji ma
matefska Skola, kde se snazime déti v jejich dosavadnich schopnostech a dovednostech

dale rozvijet. Dle Langmajera a Krej¢itové (2006) se jedinec rozviji v riiznych oblastech:

- Jemna motorika, ktera je zamétena na hybnost ruky. Dité v predskolnim véku si
rado hraje na pisku - déla babovky, vytvari ,,cesti¢ky pro auta®, stavi hrad. Rado
modeluje z plasteliny - s nadSenim modeluje zvifatka, auta, panenky, samo sebe
a mamu s tatou. Kresba zacind ¢maranicemi. Okolo ¢étvrtého véku ditéte se
v kresbé objevuje tzv. hlavonozec. Hlavonozec, je postupem casu, vice
detailngjsi. V kresbé se objevuje rozumové pochopeni svéta. Pred nastupem do
Skoly je détska kresba po vSech strankach vyspéla.

- Hruba motorika, kterd se tyka hybnosti celého téla (koordinace pohybti, béh,
chiize). Dité se v této oblasti stale zdokonaluje, ziskava vétsi hbitost a eleganci
pohybii. Ctyileté dité dobie utikd, hbité sebéhne ze schodil, leze po Zebiiku, umi
seskocit z nizké lavicky. Pfed ndstupem do Skoly jsou pohyby ditéte jesté rychlejsi

a maji lepsi koordinaci.



- Re¢ - U tiiletého ditéte je feg jest nedokonala (nepfesné vyslovovani hlasek nebo
jejich zaména). U Ctyt az pétiletého predskolaka uz mizi détska ,,patlavost” (nékdy
muze lehce pretrvat do prvnich ro¢nikt zakladni Skoly). V tomto véku je slovni
zasoba zhruba 1000 slov. V Sesti letech je to az 3000 slov.

- Poznavacich (kognitivnich) schopnostech, kdy se pii vyvoji inteligence
z Grovné tzv. piredpojmové (symbolické) stava mysleni nazorné (intuitivni). Dité
vytvaii zavéry na zakladé nazoru, predstavovani a vnimani. (pf. dvé stejné
sklenice se stejnym poctem koralku-dit¢ souhlasi se stejnym pocétem v obou
sklenicich. Pokud ale vyménime jednu sklenici za $irsi, ditéti se pocet koralkl uz

nezda stejny.)

Vedle téchto schopnosti a dovednosti rozvijime u déti v predskolnim véku také
sebeobsluhu. Ctyileté dité potiebuje pii oblékani a na toaleté dopomoci minimélné. Na

zacatku Skolniho v€ku uz by mélo znat zékladni navyky a sebeobsluhu bez pomoci.

2.2. Vzdeélavani déti v predskolnim véku

K1. 9. 2017 dochéazi k upravam ve Skolském zakoné o piedskolnim vzdélavani.
Ptednostné jsou pifijimany do matefskych Skol déti starSich ctyf let. Dale se rok pred
zahajenim Skolni dochdzky (déti s dovrSenim veéku péti let do mésice zafi) stava ve
vzdélavani v matefskych $kolach nasledujici $kolni rok povinnym s platnosti od 1. 1.
2017. (COSIV, 2016) Od 1. 2. 2017 je VRVP PV doplnéna kapitola o moznosti

vzdélavani déti v matetskych Skolach uz od dvou let.

Piedskolni vzdélavani zprostiedkovava mateiska Skola, kterou dité¢ mtze navstévovat,
nikoliv musi. Vzdélavani v matetské Skole je nepovinné (vyjimkou jsou predSkolni déti,
tedy pétileté¢). Prednostné Skola pfijima déti tzv. predSkolaky (déti pred vstupem na
zakladni Skolu). Procentudlné dochazi do matetské skoly 89% déti. Ve skolské legislative
maji od 90. let své misto déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym tato

legislativa umoznuje integraci mezi intaktni déti (Lechta, 2010).
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2.2.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Promény a podminky ptedskolniho vzdélavani byly v roce 2001 sjednoceny v dokumentu
s nazvem Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV).
Na programu piedskolniho vzd€lavani se dale pracovalo a v roce 2004 byl aktualizovan.
Jedna se o kurikularni dokument, vymezujici dulezit¢ podminky a pozadavky pro
vzdélavani déti v predskolnim véku. Platnym pro vSechny mateiské Skoly se stava od 1.
9. 2007. Jsou zde zaznamenany ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i

vystupy. (Smolikova, 2006)

Pro vzdélavani ditéte v predskolnim véku jsou v RVP PV (2004, s. 11) dulezité 3
zakladni cile:
., rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani “
-, 0svojeni zdkladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost “
-, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnad

osobnost pusobici na své okoli.

Zéaklad vzdélavani tvoii dle RVP PV (2004) kli¢ové kompetence. Osvojovani si
kompetenci je dlouhodoby proces, ktery utvari zaklad dalsi etapé Zzivota. U déti

predskolniho véku rozvijime 5 kompetenci:

- Kompetence k uéeni - Dité je schopno objevovat a zkoumat urcité jevy a pti tom
vyuzivat jednoduchych znakii a symboli. Ma zakladni poznatky o svéte lidi,
pfirody a méa povédomi o jejich proménach. Zajima se za pomoci otazek a aktivné
na né hleda odpovédi. Snazi se porozumét jeviim a déju, které kolem sebe vidi.

- Kompetence k FeSeni problémi - Dité si v§ima problému a déni v blizkém okoli
a snazi se je na zékladé¢ napodoby ¢i opakovani fesit samostatne, ty sloZité)si
s pomoci dospélého.

- Kompetence komunikativni - Ovlada fec¢, vyuzivd vhodné formulovanych vét.
Své pocity 1 prozitky dokaze vyjadfit riznymi prostfedky (napf. vytvarnymi,
dramatickymi).

- Kompetence socidlni a personalni - Dit¢ je schopno pomoci slab§im, umi
rozpoznat nevhodné chovéani. U¢i se odpoveédnosti za své jednani a nést za n¢j

nasledky.
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- Kompetence ¢innostni a ob¢anské - U¢i se organizovat a planovat své ¢innosti,
zajima se, co se kolem n¢j aktualné déje, chape svobodu rozhodovani, dokaze za

své rozhodnuti nést odpovédnost.

RVP PV (2004, s. 13) obsahuje vzdélavaci obsah, ktery je v dokumentu formulovan jako
., kompaktni, vnitiné propojeny celek, jehoz clenéni do oblasti je potreba vnimat pouze
jako pomocné. ,,Ucivo je vyjadreno v podobé Ccinnosti, at' uz praktickych, ci

intelektovych.

Vzdélavaci oblasti jsou pro ucitele jednotlivé zpracovany tak, aby s nimi mohl pracovat
dle svého uvazeni. Kazda z oblasti v sobé obsahuje dale kategorie, které jsou vzajemné

propojené. Jedna se o dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy.

Jelikoz se v této praci vénuji détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, blize se budu
vénovat vzdélavacim oblastem v mife, které jsou dle mého nézoru tyto déti schopny

dosahnout.

Dité a jeho télo si klade za cil poznani vlastniho téla. Dit€ by mélo byt schopné
pojmenovat ¢asti svého téla a znat jejich zakladni funkce. Je dilezité, aby dité ziskalo
védomosti z oblasti zdravi. Znat, co je pro n¢ho samotného i pro jeho okoli zdravi
prospésné (napi. pohyb, sport, zdrava strava) a co je naopak nebezpecné (chovat se
odpovédné k sobé a k druhym lidem tak, aby je to nijak neohroZovalo, rozpoznat
nebezpeci). Rozvijime pohybové schopnosti, které vedou k vEtsi samostatnosti napft. pii
sebeobsluze (umét se obléknout, ¢innosti provazejici stolovani-najist se bez pomoci,
vyuzivat ptibor). (RVP PV, 2004) U déti s mentalnim postizenim zavisi pii osvojovani si
sebeobsluznych dovednosti a v§eobecné v motorickém vyvoji (v oblasti jemné i hrubé
motoriky) na stupni postizeni. Casto jsou bezproblémové sebeobsluhy schopni pouze
jedinci s lehkym stupném mentalni retardace, jelikoZ u ostatnich forem mentalni retardace
prevlada neobratnost v motorice, nezadouci neti¢elné pohyby a nespravné drzeni téla.

(Bendova, 2014) U déti dale rozvijime zdkladni hygienické navyky.

Oblast Dité a jeho psychika, ktera se dale deli do podoblasti:
- Jazyk atec
- Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace

- Sebepojeti, city a vile
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Jak rozvijime fecové a jazykové schopnosti a dovednosti se vénuje oblast Jazyk a Fe¢.
Pomoci ¢teni a vypraveéni pohadek, piibéhi, komentovani raznych situaci v priabéhu dne
uc¢ime déti porozuméni fe¢i a rozvijime tak verbalni i neverbalni komunikativni
dovednosti. Konkrétné u déti se SPU (napi. s postizenim autistického spektra nebo
s opozdénym vyvojem fecCi), dit¢ neni schopné fecového projevu nebo je jeho
komunikacni schopnost za pomoci fe€i narusena, ddvame détem moznost a ucime je
komunikovat neverbalnim zplisobem (napt. vyjadrit se vytvarné, hudebné, dramaticky).
(RVP PV, 2004) Dité s poruchou autistického spektra nechape vyznam komunikace,
proto je nasim hlavnim tkolem v pfedskolnim v€ku u téchto déti zajistit, aby vyznamu
komunikace rozumélo, ,,nastartovat™ potfebu komunikovat. (napf. pomoci Vyménného
obrazkového komunikacniho syst¢ému VOKS, kde obrazky nahrazuji slova a dité tak

snaze pochopi princip a vyznam komunikovani s ostatnimi). (Bendova, 2014)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace se
vénuji rozvoji smyslového vnimani a pfechodu od nazorného mysleni k tzv. pojmovému
mysleni (slovné-logickému). Pfi zamérném pozorovani riznych predméti si dit€ osvojuje
jejich vlastnosti (barva, tvar) a funkce. U¢itel dit€ motivuje tak, aby mélo zajem zkoumat
charakter objektii a pfedmétl, ¢imz posiluje zdkladni poznavaci city (zajem, radost
z objevil). (RVP PV, 2004) Desatero pro rodi¢e (MSMT, 2013) uvadi, ze by mélo dits
mit pifed ndstupem do Skoly dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zabyvat se 1 ¢innostmi, ¢i tkoly, které pro n¢ho nejsou v danou chvili zajimavé. Toto
»pravidlo® bude pro dité s autismem, ¢i s mentalni retardaci nenaplnéno, jelikoZz se vydrzi

soustfedit pouze kratkou chvili a vétSinou je neschopné kol splnit najednou.

Uvédomovanim si vlastniho ,,ja* se vénuje podoblast Sebepojeti, city a viile. Déti se
SPU se uci hlavné sebekontrole, jelikoz je s nékterym z druht postizeni spojeno agresivni
chovani. Cinnosti musi byt individualné zvoleny a pfizptisobeny schopnostem ditéte tak,
aby bylo dité¢ schopno dosdhnout uspesné jejich cile. U¢ime vyrovnani se s neuspéchem
a schopnosti uvédoméni si osobnich pokrokli. Dulezité je, aby dit€ specialnimi
vzdélavacimi potfebami chdpalo jednoduchd pravidla, kterymi bude schopno se napf.

V matefské Skole se fidit.

Na utvafeni vztahil k ostatnim lidem se zamétuje oblast Dité a ten druhy. Dité se uci
pravidlim chovani ve vztahu k druhému (respektovat, tolerovat, byt zdvofily,

ohleduplny). Osvojuje si schopnosti a dovednosti, jak navazovat a nasledn¢ utuzovat
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vztahy s vrstevniky i dospélymi lidmi. K osvojovani si schopnosti i dovednosti z této
oblasti détem napomdhd bézna slovni i mimoslovni aktivita s dospélym ¢i vrstevniky a
interaktivni hry nebo hrani roli. Podporujeme piatelstvi a uctu ke starS§im lidem. Navazat
vztahy s druhymi je pro dité s opozdénym vyvojem feci ¢i dysfazii obtizné a stresujici,
jelikoz si uvédomuje vyznam komunikace, chce s druhymi mluvit, navazovat kontakt, ale

¢asto mu vrstevnici nerozumi.

Dité a spole¢nost se zam¢tfuje na pravidla souziti s ostatnimi lidmi. Dité se uci nejen
materidlnim vécem v okoli, ale i duchovnim hodnotam nasi spolecnosti. Ucitel détem
poskytuje kladny vzor chovani. Navstéva rtiznych kulturnich akei, ¢i uméleckych mist,
které jsou pro déti v tomto veéku zajimavé. Dité si pomoci her osvojuje spole¢enské role,
do nichz se v zivoté dostava, ¢i se kterymi se setkava (zak, rodi¢, uditel, kamarad). (RVP

PV/, 2004)

Posledni oblasti, kterou se RVP PV (2004) zabyva je Dité a svét. Ktera se vénuje
osvojovani si védomosti o déni v okolnim svété (ziskani pozitivniho vztahu a povédomi
o misté, kde dité zije). Ziskani odpoveédnosti nad zivotnim prostfedim (chranit ptirodu,
vazit si ji 1 umeéni naseho svéta). Z mého pohledu je velice dilezité a zaroven u nékterych

druhii postizeni nelehké naucit déti bezpe¢nému chovani na ulici.

Zatimco dité napft. s feCovymi obtizemi si snadno kritéria této oblasti osvoji, dité s t€ZSim
stupném mentalniho postiZzeni nebo s poruchou autistického spektra mozné nebezpeci
nerozpozna. U¢ime tak déti pii vychazkach kazdy den. Dité si osvojuje zékladni pravidla
chovani v silni¢nim provoze (chiize po chodniku, drzeni se kamarada za ruku, ptfechdzeni

pfes silnici, ucel semaforu).

Pro dosazeni co mozna nejlepsiho vysledku ve vzdélavani ptedSkolnich déti v matetskeé
Skole je zaddouci vSechny oblasti vzédjemné propojit spoleCnym tématem. Tim zaru¢ime

efektivnéjsiho cile. (RVP PV, 2004)

2.2.2. Integrace a inkluze ve vzdélavani

Spolu s konanim konference v Salamance v roce 1994 ptisly do podvédomi lidi nové
pojmy integrace a inkluze, které se zabyvaji podminkami vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Ceska republika se piizpisobila evropskému trendu v tomto
vzdélavani po roce 1989, kdy u nés doslo ve vzdélavani déti se SVP k velikym zménam.
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Cile vzdélavani se odvodily nejen z individudlnich potieb jedince, ale také ze

spoleCenskych potieb. (Pipekova, 2010)

Pro vymezeni pojmu integrace existuje mnoho definic, které se snazi o co nejpiesnéjsi
piiblizeni vyznamu tohoto procesu. Jedna se ale o slozitou ulohu, jelikoz se nejedna o
aktualni stav jedince, ale o dlouhodoby proces, na kterém se podili spole¢nost a doprovazi

¢lovéka s oslabenim po cely jeho zivot. (Kocurova, 2002)

Podle Jesenského (in Kocurova, 2002) Ize integraci chapat jako souziti nepostizenych a
postizenych s urCitou pfijatelnou mirou konfliktovosti, jako stav vzajemného
ovliviiovani, ktery lze vyjadrit slovy ,,jeden pro druhého“. Vagnerova (in Kocurova,
2002) popisuje integraci jako kvalitativné vyssi stupenn adaptace. Jedna se o takové
zaclenéni jedince (z riznych divoda odliSného) do majoritni spolecnosti, ve které se

jedinec citi pfijaty, sam se v ni identifikuje a dokéze v ni Zit bez problému.

Svycarsky odbornik Biirli (in Vitova, 2004, s.17) z oboru specialni pedagogiky popisuje
Skolni integraci jako ,, snahu poskytnout v riiznych formach vychovu a vzdeélani jedinci se
specifickymi vzdélavacimi potrebami v co mozna nejméné restriktivnim prostredi, které

optimalné odpovida jeho skutecnym potrebam “

Ceska republika nastoupila legislativné cestu integrace V roce 2005 §kolskym zdkonem a
vyhlaskou. Sbirka zakont Ceské republiky (2005) obsahuje vyhlasku 73/2005 Sb. o
vzdelavani déti, zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a
studenti mimofadné nadanych. (Vitkova, 2004) uvadi moZznosti vzdé€lavani déti s

postiZzenim:

- Skupinova integrace, kdy integrace probiha nej¢astéji v tzv. malych tiidach nebo
ve tfidach specialné ztizovanych.

- Individualni integrace, kterd probiha v bézné tfid¢, ma rizné servisni sluzby a
podpirné formy. Nejcastéji probiha s pritomnosti dalSiho ucitele (tzv. team
teaching), ktery ma Casto specialn€ pedagogické vzdélani.

- Skola, ktera je samostatné ziizena pro Zaky se zdravotnim postiZzenim,

- Kombinaci v§ech tii vyse uvedenych forem.
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Vzdélavaci systém v Ceské republice se piiblizuje pozadavkiim evropské spoleénosti a
Vv poslednich letech doslo k vyraznym zménam v oblasti vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zmény jsou ziejmé ve snaze integrovat co nejvice déti se SVP
do skolskych zatizeni a béznych typi Skol a tim tak vytvofit prostiedi inkluzivniho
vzdélavani. (Bartonova, Vitkova, 2012) Termin inkluze lze chapat v porovnani

S integraci tzv. tfidimenzionalné (Hornakova in Lechta, 2010)

-, ztotoznovat s integract, anebo se miize chapat jako
- jakasi vylepsena, optimalizovana integrace, nebo jako
- nova kvalita pristupu k postizenym détem, odlisna od integrace - jako

bezpodminecné akceptovani specialnich potieb vsech déti
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3. Dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami

V piipadé, kdy se postizeni ¢i naruSeni ditéte (Cloveéka) riznym zptisobem promita do
jejich edukace a pozaduje upravu edukacnich podminek spolu s Upravami materidlnimi,
prostorovymi i personalnimi, hovotime o détech se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

(Jones, 2004)

gkolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. hovoii o ditéti, zakovi se specidlnimi vzdé¢lavacimi
potifebami jako o ditéti ¢i zakovi se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim,
socidlnim znevyhodnénim, dale o ditéti nadaném ¢i mimoradné nadaném. K 1. 9. 2016
byl tento zadkon novelizovan ve znéni: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych

opatrent skolou a Skolskym zarizenim*. (MSMT, 2016, s.9)

Détmi se znevyhodnénim (postizenim) se zabyva obor specidlni pedagogika a to od

narozeni ptes predSkolni vek, Skolni vék, obdobi adolescence, dospélosti 1 stafi.

Ve vztahu Kk praktické casti bakalafské prace se budu vénovat pouze vybranym

diagn6zam.

3.1. Mentalni postizeni

Pojem mentalni retardaci lze chapat jako dusevni vyvojovou poruchu se snizenou
inteligenci projevujici se hlavn€ sniZzenymi kognitivnimi, pohybovymi, feCovymi a
socialnimi schopnostmi v prenatdlni, perinatalni a postnatalni etiologii (Valenta, Miiller,
2003)

V Ceské republice nejvice zazniva definice mentélniho postizeni Dolejsiho (in Bendova,
Zikl, 2011, s.9), ktera vymezuje toto postizeni komplexné. , Mentalni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni

ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto cinitelii:
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na nedostatcich genetickych vioh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury
a funkce mozku jeho zrani, na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb
ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, na deficitnim uceni, na
zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po
opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje

osobnosti. “

Charakteristickymi znaky pro déti s mentdlni retardaci jsou poruchy kognitivnich
procesu, infantilnost osobnosti, pasivita, celkova zpomalenost v chovani, impulzivnost,
hyperaktivita, poruchy pohybové koordinace a mensSi ptizptisobeni ke Skolnim a

socialnim pozadavkim. (Vagnerova, 2004)

U nas vyuzivame od devadesatych let 20. stoleti klasifikaci mentalni retardace podle
Svétové zdravotnické organizace desitou revizi Mezinarodni klasifikace nemoci

(WHO, 2014), dle niz MR délime do kategorii:

- Lehka mentalni retardace (IQ 69-50)

- Stfedn¢ t€Zka mentalni retardace (IQ 49-35)
- Té&zka mentalni retardace (1Q 34-20)

- Hluboka mentélni retardace (IQ 19 a nizsi)
- Jin4 mentalni retardace

- Nespecifikovand mentalni retardace

P4

Vzhledem k praktické ¢asti mé bakalaiské prace se budu blize vénovat charakteristice

prvniho stupné mentélni retardace.

Déti s diagnozou lehka mentalni retardace v kazdodennim zivoté ucelné vyuzivaji fec.
Bez vétSich obtizi se dokazi zaclenit do spole€nosti, komunikovat a udrzet konverzaci.
Vyvoj teci je u déti s LMR oproti vyvojové normé opozdény. Edukaci zamétujeme na
rozvoj schopnosti pii sebeobsluze (hygienické ndvyky, oblékani, stolovani) a kompenzaci
nedostatkll. VétSina jedincti s lehkou mentalni retardaci dosdhne osobni nezavislosti na

druhych, co se tyce oblasti sebeobsluhy a praktickych domécich praci.

Svarcova (2006) uvadi, ze se u déti s lehkou mentalni retardaci ¢asto individualng
projevuji pfidruzené poruchy, napt. autistického spektra, epilepsie, vyvojové poruchy,

poruchy chovani ¢i t€lesné postizeni.
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Bartoniova a kol. (2012) uvadi funkce predskolnino vzdélavani u déti s mentalni

retardaci:

- diagnosticka - tato funkce se vaze k zatazeni ditéte do dal$iho vzdélavani,

- reedukacni - ucitel se zaméfuje na reedukaci postizenych funkci s ohledem na
kognitivni procesy,

- rehabilita¢ni a 1é¢ebné-vychovna - piirozené a celistvé celodenni plisobeni na
dité spolu s rodinou za podminek respektovani vékovych zvlastnosti a odliSnosti
vyplyvajicich z jejich mentalniho postiZeni,

- respiracni - poskytuje tlevu pro rodice, ktefi se staraji o dit¢€ s postizenim

Zéaklad ve vychove a vzdélavani v§ech déti dava v prvé fadé rodina. Vychova a vzdélavani
déti s mentalni retardaci je vice naro¢nd na trpélivost rodicii a jejich Cas ve srovnani s
détmi nepostizenymi. Mezi organizaéni formy vzdélavani déti s mentalni
retardaci predskolnim ve€ku ucitelé vyuzivaji metody prozitkového a kooperativniho
ucenti, jelikoZ tyto metody zvysuji radost z uceni a zvidavost. Dale se miizeme setkat napf.
s metodou muzikoterapie, ergoterapie, canisterapie a bazalni stimulace. Velice dillezity
je individudlni piistup ke kazdému ditéti. Ucitel pii praci s détmi s mentalni retardaci
vyuziva kompenzac¢nich pomiicek, fidi se platnou legislativou, ma znalosti v oblasti
specidlné pedagogické diagnostiky, umi ditéti vysvétlit, v ¢em tkvi jeho potize a citlivé

reaguje na reakce ditéte. (Bartoiova a kol., 2012)

3.2. Narusena komunikac€ni schopnost

Komunikac¢ni schopnost 1ze charakterizovat jako schopnost ¢lovéka védome vyuzivat
jazyk dle urcitych pravidel jako systém symbolll a znakl ve vSech jeho formach a ve
veskeré jeho komplexnosti s ucelem realizace urcitého komunika¢niho zdméru. Termin
komplexnost vystihuje schopnost zahrnout veskeré jazykové roviny (napt. lexikalng-
sémantickou, foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, pragmatickou).
Formy zahrnuji vSechny zplsoby komunikace (napf. mluveny, neverbalni zptsob,
graficky). Komunikacni schopnost jsou vzajemné prolinajici se biologické, psychické a
socidlni komponenty. Schopnost komunikovat ¢asto ovliviiuje Skolni GspéSnost nebo
neuspesnost a hraje svou roli v budoucim pracovnim uplatnéni a v jeho socialni adaptaci.

(Lechta, 2010)
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NaruSena komunikacéni schopnost je zdkladnim terminem soucasné logopedie.
Definovat ji lze ale obtizné, jelikoz je velmi komplikované vymezit pojem ,,normalita®.
Kdy hovofime o norm¢ a kdy o naruSeni. Lechta (2003) d¢li klasifikaci naruSené

komunika¢ni schopnosti do deseti kategorii dle symptomu typického pro urcité naruseni:

Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
Ziskana organova nemluvnost (afazie)
Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)
Naruseni zvuku feci (palatolalie, rinolalie)
Naruseni plynulosti feci (balbuties)

Naruseni ¢lankovani feci (dyslalie)

Naruseni grafické stranky feci

Symptomatické naruseni feci

© ©° N o gk~ w DN PE

Poruchy hlasu

10. Kombinované vady a poruchy feci

3.2.1. Opozdény vyvoj reci

Do tii let véku ditéte je feCovy vyvoj velice variabilni. Ovliviiuje ho kvalita stimulace,
tedy vn&j$i a vnitini faktory. Mezi vnéjsi faktory, které ovliviiuji vyvoj fe¢i v utlém veku,
patii prosttedi, ve kterém dit€ zije (vliv rodiny). Z vné&jSich faktort je to dédicnost a zrani

nervove soustavy.

Okolo prvniho roku se u ditéte objevuji prvni slova, neni vSak vyjimkou, Ze fe¢ nastoupi
az pozd¢ji (Castéji se tak déje u chlapct). Ptiblizné ve druhém roce zivota by dité melo
tvofit prvni dvouslovné véty. Casto se ale dité vétné rozmlouva pied hranici tietiho roku.
Préavé tieti rok je povazovan za hranici prodlouZené¢ fyziologické nemluvnosti. Pokud mé
Vv této dobé¢ dit€ minimalni slovni zdsobu a netvofii jednoduché véty, jedna se o opozdény

vyvoj Fe€i a doporucuje se zahajeni logopedické péce. (Prokesova, Novakova, 2012)

Dle Kutalkové (2002) mezi nejcastéjsi vnéjsi priciny opozdéného vyvoje feci patii:

- mluvni vzor- nepiiméfend slovni zdsoba k véku ditéte, rychlé tempo feci,

nevyrazna mimika a melodie feCového projevu
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Mez

vychovné metody - malo podnéti ke komunikaci, tzn. malo pfileZitosti pro
napodobovani nebo naopak nadbytek podnéti vede k feCovému utlumu jako
obrana proti pretizeni. Dité v této situaci neni schopno se soustfedit. Pfi citové
deprivaci, naptiklad u nechténého ditéte, kterému se pii snaze o kontakt nedostava
odpovédi. V tomto pripadé stav ditéte vede omezeni pfirozené zvidavosti a snizeni
touhy napodobovat.

vychovny styl - ptilisSny perfekcionismus nebo autoritativni styl vychovy miize
vést k opozdéni vyvoje fe¢i z divodu nesouladu v rychlosti reakce na dité, coz
vede ke komunika¢nimu nezdaru a omezuje tak piirozenou touhu vzajemné
komunikovat.

disproporce mezi pozadavky na dité a jeho moZnostmi - v piipadé nesouladu
mezi moznostmi ditéte a pozadavky, které jsou na dit¢ kladeny, miize vést
k ochrannému utlumu jako ochrana proti ptetizeni.

casté sledovani televize - pfi nadmérmém sledovani televize dochazi
K jednostrannému ptetizeni zraku, které vede k omezeni vyuzivani sluchu. Chybi
zkuSenost s aktivni komunikaci.

hospitalizace ditéte (stres, malo pfileZitosti komunikovat)

Vrwe

| vnitini pFi¢iny opozdéného vyvoje fe¢i patii (Kutalkova, 2002):

Dédi¢nost

Poruchy sluchu (komunika¢ni netspéch z divodu omezeni sluchovych informaci)
Nedostatek v oblasti sluchové a zrakové percepce

Naruseni v perinatdlnim vyvoji (napf. nedonosené déti maji Casto projevy lehké
mentalni retardace z diivodu nezralosti centralni nervové soustavy. Tyto déti trpi
poruchou sousttedéni se, ¢i poruchou pozornosti)

Poruchy intelektu

K prevenci opozdéného vyvoje feCi piispivaji v prvni fadé rodice, ktefi by méli mit

dostatek informaci z oblasti vyvoje feci a oblasti vychovy. Pokud tomu tak neni, je velice

zadouci, aby dité navstévovalo mateiskou Skolu, kde nalezne dostatek ptilezitosti pro

verbalni komunikaci jak s vrstevniky, tak i s u¢itelkami, které plisobi na dité spravnym

mluvnim vzorem. Diilezit4 je pochvala za jakykoliv pokus o verbalni vyjadfeni, ¢imzZ se

posiluje chut’ ditéte vyjadfovat se feci. Slovni zasoba se piirozené rozviji pi1 komentovani
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béznych situaci s konkrétnimi pfedmeéty, naptiklad pii hie, sebeobsluze ¢i stolovani nebo

pti hie, kde ucitel (rodi¢) vhodné vyuziva slova détem blizka (ktera znaji).

U ditéte s opozdénym vyvojem feci se predevsim zamétujeme na obsahovou stranku feci,

az pozd¢ji pilujeme vyslovnost. Casto se opozdény vyvoj fe€i vyrovna se zahajenim

wrwe

24

Novakova, 2012)

3.3. Autismus

Pojem autismus byl prvné pouzit Eugenem Bleulerem v roce 1911 v souvislosti s
psychopatologii schizofrenie. Autismus ma rizné definice, které spojuji spole¢né projevy

a znaky.

Jednd se o zavazné hluboké postizeni, projevujici se hlavné v oblasti komunikace,
socialni interakce a v chovani stereotypniho charakteru. V soucasné dobé lze autismus
chapat jako nasledek zmén, které jsou geneticky podminény, ve vyvoji mozkovém. Dale

pak poruchy autistického spektra, které jsou povazovany za vrozené.

Dle Pipekové (2010) z hlediska etiologie existuje cela fada teorii o pti¢inach vzniku

autismu. Mezi mozné pficiny patfi:

- mozkové abnormality,

- metabolické poruchy organismu jedince,

- détské nemoci v raném véku ditéte,

- asfyxie pfi narozeni,

- genetické faktory,

- zardénky, tuberkuldzni skleroza v t€hotenstvi,

- dalsi perinatalni rizika.

V pi‘edskolnim véku, Vv rozmezi mezi druhym a tfetim rokem, lze u ditéte s poruchou
autistického spektra pozorovat v socidlnich vztazich abnormalni vyvoj. Dité se nezajima
o své vrstevniky, ani o dospélé. Nékteré deti jsou uzaviené, ,,odtiznuti* od okolniho svéta

a druhym lidem se vyhybaji. Kontakt mohou navazovat v ptipadé, ze néco chteji. Kazdé
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dité s autismem je jiné, kazdé ma jinou miru pfiznakt. Néktery jedinec mize vyhledavat

fyzicky kontakt, ale vice nevyhledava hry, které jsou zalozeny na reciprocité (,,ber a dej*).

Zvlastni se také jevi i pohled téchto déti, ktery byva strnuly a vyhybavy, nesleduje
udalosti, ¢i véci, které upoutavaji pozornost jinych déti. Dité s autismem obklopuje urcité
»tajemno“. Pfesto, ze citime jeho ocni kontakt, plisobi na nas vzdalen¢, prazdné, nebo je
upfeny na uréity rys v nasem obli¢eji (napiiklad, obodi, ofina). Casto jsou ve spole&nosti
druhych lidi (dé€ti) zmateny natolik, ze zacnou kiiet nebo se projevuji agresivné a
vyzaduji samotu. Jako hlavni problém v socialni oblasti je pravé nedostatek vzajemnosti
(napf. jedinci nevadi pifitomnost druhych, ale nejsou schopni si ,,s nimi skute¢né hrat®.
V raném predskolnim véku se miize u téchto déti objevit extrémni zavislost na rodic¢ich,
¢i sourozenci. Problémem déti a autismem mize byt 1 snizend citlivost vnimani bolesti,

ktera vede k riznym druhtim zranéni. (Gillberg, Peeters, 2008)

Jedince s autistickym postizenim lze poznat dle chovani. Pfiznaky chovani jsou sepsany

Vv tzv. triadé (Opattilova in Pipekova, 2010)

- vzajemna spolecenska interakce - Spatna adaptace na prostiedi, ve kterém Ziji.
Autisté chapou zivot jako chaos, ktery nema pravidla, proto si pravidla vytvareji
sami tak, aby jim rozuméli.

- komunikace - veliké naru$eni v oblasti komunikace, ¢asto dité¢ nemluvi vibec.
Pokud mluvi, tak pouze opakuje slova nebo véty, které vSak neumi vyuzit
Vv konverzaci. Chybi o¢ni kontakt a pratelské emocni projevy. Pii hie chybi
tvofivost a spontaneita. Typicky je uzavienost do sebe, nestoji o fyzicky kontakt
a nevyhledava spolecnost déti ani dospélych.

- stereotypné se opakujici repertoar zajmi a aktivit - postizeni autismem
nesndsi zmény a casto se prichyluji k neobvyklym predmétim (napt. vicka od
lahvi). Radi se ponofuji do zvlastnich rutin nefunkéniho charakteru (napf.

otevirani a zavirani dveti). (Opatilova in Pipekova, 2010, s.320)

Vedle specifického, détského autismu existuji dalsi ,,formy* tohoto postiZzeni (napf.
Aspergeriv syndrom), které maji rizny charakter, ale spojuje je klicovy syndrom.

(Gillberg, Peeters, 2008)

Détsky autismus je jednou z forem autistického spektra a spolu s dalsimi typy poruch

jsou zaznamenany v desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, kterou
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vydala Svétové zdravotnickd organizace. Autismus je fazen mezi pervazivni vyvojové

poruchy (F 84) (WHO, 2014):

- F 84.0 Détsky autismus

- F 84.1 Atypicky autismus

- F 84.2 Rettiiv syndrom

- F 84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

- F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

- F 84.5 Aspergertiv syndrom

- F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana

Soucasna diagnostika autismu je mezioborova. Jedna se o komplexni vySetfeni, nejprve
v oboru psychologie a psychiatrie, dale neurologie a v posledni fad¢ je nutné provést
specialné pedagogickou diagnostiku. Ve druhé fazi (po psychologickém vySetieni) je
nutné urcit, zda ma autistickd porucha souvislost s jinou anomalii ¢i jinou somatickou
nemoci. Témétr vzdy se vyskytuje nespecifické postizeni centrdlni nervové soustavy.
Podrobna diagnostika s praktickymi vystupy a doporu¢enimi jsou zaklad pro zpracovani
vhodného individuélniho a terapeutického planu pro vzdélavani. (Tohorova in Pipekova,

2010)

,, Predskolni vzdélavani je legitimni soucasti vzdelavaciho systému a predstavuje
pocdatecni stupen verejného vzdélavani, organizovaného a rizeného pozadavky a pokyny
MSMT CR. Cadilova, Zampachova (2008) uvddi, ze do predskolnich zarizent nastupuji
deti, které jiz prosly véasnou intervenci, dale déti, kterym byla stanovena diagnoza tésné
pred nastupem a také deti, které diagnozu nemaji a jejichz zvlastnosti v chovani vyplynou
az zkontaktu s vrstevniky. Déti s autismem mohou byt na zdikladé doporuceni
poradenského pracovisté zarazeny do materské skoly samostatné ziizené pro deti se
zdravotnim postizenim nebo do bézné materské Skoly formou integrace.* (Pipekova,

2010, s. 326)
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4. Skupinova integrace v materské skole

4.1. Cile prizkumného Setieni

Cilem bakaléiské prace je popsat funkcni skupinovou integraci vV matetské skole Lan.
V praktické casti se vénuji ,,kolébce™ této integracni skupiny, materialnimu vybaveni
tiidy a praci vSech pedagogickych pracovnikd, ktefi se na integraci podili. Popisuji své
pozorovani chodu celé integra¢ni skupiny. Dale se blize vénuji dvéma détem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, se kterymi pracuji individualné v pribéhu tii
mésict. V prvnim piipad¢ se jednd o opozdény vyvoj u divky a ve druhém ptipad¢ se

zabyvam chlapcem s autismem.

4.2. Pouzité prizkumné metody

Jako prizkumné metody bylo pouZito ptipadové studie. Na zdklad€ rozhovort s rodici a
pedagogickymi pracovniky byla sestavena osobni a rodinna anamnéza obou déti. Na
zaklad¢ zjisténych informaci a z vlastniho pozorovani bylo s détmi realizovano napravné
cviceni. Cilem pedagogické intervence bylo posileni oslabenych oblasti vybranych déti.
Nasledné byl vypracovan plan na napravna cviceni, ktera jsem s détmi realizovala.
Zaznamenavam, jak si vedou v oblasti komunikace, hrubé a jemné motoriky,
sebeobsluhy, hygienickych navykt a ve vztahu k ostatnim détem. U chlapce se jesté vice

vénuji pozornosti, kterou nedovede piili§ dlouho udrZet a rozvoji rozumovych schopnosti.

4.3. Charakteristika materské Skoly Lan

Matetska skola Lan vznikla v roce 1980. Integrace se zde poprvé objevila v letech 1992,
kdy se jednalo 0 zkuSebni rok se dvéma tzv. integracnimi tfidami. Nasledujici 1éta se
Skola rozvinula do péti integra¢nich tiid, pficemz bylo patnact déti na jednu tiidu, z toho
dvandct déti zdravych a tfi déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Velikym
pfinosem pro takto tspéSnou integraci byl muz na misté ucitele ve tfid€ a maly pocet déti
ve tfidé, coz umoziovalo maximalni péci a individudlni pfistup k détem. Po tGspésné
integrani dobé pfisla ekonomicka krize a vznikly zde dvé specialni tfidy vékoveé

heterogenni. Ve Skolnim roce 2010-2011 a poté 1 nésledujici 2011-2012 vznikla tfida
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bézného typu s predskolnimi détmi, kde bylo dvacet déti zdravych a tii déti se specialnimi
vzdélavacimi potifebami (SVP). V této tfid¢ tedy probihala individualni integrace.
Soucasné zde fungovaly dv¢ tiidy specialni, kde probihala skupinova integrace. V kazdé

Z téchto dvou tfid se vzdélavalo deset déti.

V dobg¢ realizace bakalaiské prace je v této Skole jedna tiida specialni S po¢tem dvaceti
déti ve tfidé, dveé tridy integracni s kapacitou dvaceti tii déti, kde jsou individualné
integrovany dvé déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dale dvé tridy bézné
sdvaceti osmi détmi. Dvé tfidy jsou umisténé vedle sebe, propojené velikymi
dvoukiidlymi dveimi, kudy si déti libovolné chodi hrat s détmi z druhé tiidy. Déti do
matetské Skoly vozi specidlni svozovy autobus, kde jsou po celou cestu pod dozorem
specialniho pedagoga. Jelikoz je matetska skola Lan jednou z mala v naSem okoli a viibec
celém okrese, nékteré déti maji bydlisté daleko, tudiz se uditelky s rodi¢i vidaji pouze pii
rodi¢ovskych schizich. Informace si ptedavaji v podobé pisemné, zaznamenané do
notysku, ktery si déti vozi stale s sebou. Jsou zde informace ohledné jejich zdravotniho
stavu, pii zaznamenani zlepSeni naptiklad v mluvené komunikaci a dé€li se zde o uspéchy,

kterych s détmi dosahly jak ucitelé, tak i rodice.

4.3.1. Specialni tfida Berusky

V této tfide se vzdélavaji déti od dvou a pul let do sedmi let S riznym druhem postizeni.
V soucasnosti je zde umisténo deset déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. S détmi
zde pracuje specialni pedagog, ktery ma dosazené vzdélani magistr. Dale ucitelka se
specidlnim vzdélanim Bc., jedna osobni asistentka a jedna asistentka pedagoga. Ucitelky
ze specidlni tfidy pravidelné dochazi na odborné seminéfe, které nejcastéji porada
spole€nost Orion, které sdruzuje rodiCe a pratelé déti s handicapem. Specialni pedagog

Vv této tiidé ma dosazené magisterské vzdélani.

KaZzdodenni rezim za¢ina uz v Sest hodin rano, kdy se schazeji déti z nejblizsiho okolli,
které nejezdi svozovymi autobusy. Autobusy pftijizdi pied osmou hodinou. Po volné hie
déti, kdy maji k dispozici rizné hry a hracky pro rozvoj jejich schopnosti nasleduje ranni
kruh, ktery méa sva neménna specifika. Jako logopedickou pomiicku ucitelky vytvoftily
manaska Aju, kterd ma oteviraci usta a dlouhy jazyk. Ugitelka tak provadi kazdy den

logopedické cviceni, které predvadi na mandskovi tak, aby déti mohly pouze opakovat to,
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co dela manasek. Nasleduji karticky s ¢innostmi, kde déti popisuji, co je na obrazku.
Nadale se Cinnosti pohybuji okolo zvoleného tydenniho tématu, kde si déti procvici
hlavné komunika¢ni schopnosti, jemnou motoriku a hrubou motoriku. Poté se premisti
k tabuli, kde maji v fadé za sebou dané zidli¢ky a kazdy zde ma své stalé misto. Zde je
hlavnim cilem prace s obrazky, fotkami, kdo je ve $kolce a kdo neni. Prostor tfidy je
¢lenén na hernu a pracovni ¢ast, kde je prostor odd€leny pro individuélni a skupinovou

praci.

Pani ucitelky vypracovaly tfidni vzdélavaci plan ,,Sedm teCek pro berusku. Prvni
teCka charakterizuje tiidu, druha tecka popisuje denni program, tieti te€ka seznamuje
se spole¢nymi pravidly:
- Vyuzit v maximalné¢ mozné mife specialné pedagogickych postupii a metod pro
zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu déti se SVP,
- individualni pfistup k détem,
- respektovat potfeby déti a aktudlni situaci,

- pracovat s détmi tak, aby se citily v bezpeci a jistoté.

Ctvrta tefka uvadi moznost diagnostiky pobytu pied vstupem do MS, pata tecka
popisuje materialni podminky, Sesta te€ka spolupraci s rodinou, skolami a ob¢anskym
sdruzenim Orion, sedma tec¢ka popisuje tematické celky, které koresponduji s ro¢nimi

obdobimi.

4.3.2. Diagnostické a kompenzacni pomucky

Materialni zajiSténi ve tfid¢ je dulezité nejen pro déti k jejich rozvoji, ale také pro
tvofivé ucitelky, aby mély moZnost pfispét k zakoupenym pomickdm vlastnimi
vyrobenymi pomuckami, které jsou pfinosnéjsi hlavné tim, ze jsou pro déti zajimave a
nejsou tolik finanéné nakladné. Spolu se zakladnimi pomiickami disponuji materialem

pro vyrobu kompenzaénich pomiicek (laminator, obrazkovy material, suché zipy).

Ttida vyuziva rovnéz pomucky pro snadnéjsi obsluhu pocitace:
- Spina¢ pro ovladani PC, pfipadné ovladani eletrickych hracek, a elektronickych

zafizeni.
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Trackball, ktery je uréen pro déti s poruchami v jemné motorice. Dité¢ ovlada
misto klasickych tlacitek pouze velikou kuli¢ku, nemusi tak pohybovat celou
rukou, pouze prsty a dlani.

Dotykova obrazovka, ktera slouzi hlavné jako komunikacni prostiedek, je
vyuzitelna pouze u nékterych programi, détmi obliben4, z divodu jednoduchosti
a pfirozenosti ovladani.

Senzorova klavesnice, ktera ma funkce Enter a Escape, umoziuje ovladat kurzor
nahoru, doll, doprava a doleva. Téchto pét velikych klaves umisténych na
klavesnici jsou rozmistény daleko od sebe, aby déti mély Sanci na uspésnou
manipulaci s kurzorem.

Komunikator, ktery slouzi pro déti s naruSenou komunikaéni schopnosti,
obsahuje 6 okynek, kam lze umistit rizné obrazky, ke kterym lze nahrat az 5

vlastnosti.

Pocditacové programy:

Pasivni sledovani - déti sleduji nabihajici obrazky na obrazovce,
Méda - Obrazky, Tvary a barvy,

Té&sime se do skoly,

Slunic¢ko,

Chytré dité - Groven pro nejmensi, naslouchej a hrej,

Mentiohlas - pro rozvoj komunika¢nich schopnosti.

DalSimi pomutckami jsou:

Krabicovy systém, ktery je vyrobeny ucitelkami z tfidy. Je integrovany ve veliké
nizké skiini, obsahuje 40 zdsuvek, ve kterych jsou rizné Cdcinnosti, od
matematickych schopnosti a paméti. Cinnosti jsou v zasuvkach ulozeny tak, aby
si déti osvojily praci z leva doprava.

Manipula¢ni pomiicky slouzi détem hlavné pii pracovnich Cinnostech, c¢i
k nacviku dovednosti spravného drzeni tuzky. Patfi sem terapeutické nizky

(podobné pinzet€), i trojhranny systém na tuzky.
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4.3.3. Skupinova a individualni integrace v materské Skole

S détmi zde pracuje specialni pedagog, ktery ma dosazené vzdelani magistr. Dale ucitelka
se specialnim vzdélanim Bc., jedna osobni asistentka a jedna asistentka pedagoga.
Ucitelky ze specialni tfidy pravidelné dochazi na odborné semindie, které nejCastéji
potada spole¢nost Orion, které sdruzuje rodice a pratelé déti s handicapem. Specialni

pedagog Vv této tfidé ma dosazené magisterské vzdélani.

Reditelka $koly, ktera ma rozhodujici slovo, zda dané dit& bude pfijato do jejich skoly,
musi pro uspé$nou integraci splnit ndsledujici ukoly:
- predevsim informovat pedagogy, ktefi by s ditétem bezprostiedné pracovali,
- dulezita je spole¢na komunikace mezi veSkerym personalem matetské $koly,
vytvofit tak strategii a postupy tak, aby byla integrace zdafila,
- zjistit o ditéti a jeho postizeni co nejvice informaci a zvazit tak, jak se bude muset

Skola jeho handicapu pfizplsobit.

Vsechny tyto aspekty musi feditel fesit s uciteli, nikoliv aby je fesil ucitel sam. Ucitelka
ve specidlni tfid€ Berusky se snazi dit¢ co nejlépe integrovat predevs§im tim, Ze prabézné
ziskava informace od rodi¢l €1 jinych zdkonnych zastupcti. Ucitele zajima, co na dité
Vv jaké situaci plati, co rado déla, jaka je pro n&j nejvhodnéjsi motivace, nebo druh
komunikace. Vzdélava se ve svém volném cCase tim, ze ziskdva nové poznatky o
konkrétnim postizeni, jak s ditétem pracovat, sdm vyrabi rizné pomicky pro jeho rozvoj.
Spolecné s dalsi ucitelkou piSe individudlni vzdélavaci plan s platnosti na jeden Skolni
rok. Spolupracuje s dalsimi lidmi, ktefi maji dit¢ v péci (SPC, psycholog, logoped,...)
Spoluprace ucitelky s rodinou je pro uspéSnou integraci zdkladnim pilifem a bez ni by jeji

proces nebyl efektivni.

Spolu s témito tkoly jsou diilezité charakterové vlastnosti pedagoga, mezi kterymi nesmi
chybét trpélivost, schopnost radovat se z malych i nepatrnych pokrokti u daného ditéte,
ochota, spoluprace s ostatnim personalem. Ucitel musi byt dobrym organizatorem, aby

vytvortil spravny pracovni tym, zapojeni musi byt opravdu vsichni pro nejvétsi tispéch.

Dalsimi dalezitymi ¢lanky v procesu integrace jsou osobnosti asistenta pedagoga a
osobniho asistenta. Zamérné pisi tyto dvé funkce dohromady, 1 kdyZ jsou zdkonem

odlisné, v praxi funguji oba ruku v ruce. Tézko by mohl asistent pedagoga pusobit pouze
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pti vyucovacich ¢innostech, kdyz kazdé dité je jiné a kazdy handicap s sebou nese rizné

mezery.

Specialni tfida Berusek se bézné ucastni vSech akci spolecné s ostatnimi tfidami Skoly.
Jedna se o Zahradni slavnost ke Dni déti, vylety-napf. tradicni kazdoro¢ni vylet do
bazantnice v Cernikovicich a ples Matefinka. Déti na tomto plese vystupuji a predvadi
hudebné pohybové ¢innosti, které cely podzim spolecné pravidelné nacvicovaly. Vytézek
Z plesu je investovan do specialniho vybaveni matetské Skoly. Z loniského vytézku si
Skola mohla dovolit ziidit na zahradé dvé veliké trampoliny zasazené do zemé se
zamerem vyzkouset novou terapii tzv. trampoterapii. Tato terapie vyzaduje proskolené

odborniky a Skola tuto terapii spusti do provozu piisti Skolni rok.

Me¢la jsem moznost navstivit s détmi vystavu Petra Bajzy, kterd se konala na zdejSim
rychnovském zamku. Ze Skolky jsme vysly dvé tfidy, naSe specialni a druhé tiida bézna.
Déti z bézné tiidy si automaticky vzaly na starost déti ze tfidy specialni a doprovazely je
tak pti cesté po dvojicich na zdmek a hlavné je doprovazely vystavou na zdmku. Déti
mely moznost se vZzit do roli hochll a postav ze slavného Polackova dila Bylo nés pét,

vvvvvv

Zapojily se témér vSechny déti a byly z vystavy nadSené.

4.4, Pripadova studie 1

Pohlavi: divka

Vék: 4 roky, 7 mésict

Diagnoza: soubézné postizeni s vice vadami, hranice podprimérné lehké mozkové
retardace, opozdény vyvoj feCi- expresivni dysfazie vramci koordina¢ni poruchy

orofacialni oblasti

Rodinna anamnéza: Divka pochazi z funkcni, dostate¢né podnétné rodiny. Na vychove
se od mala podileli oba rodice, ktefi se pravidelné v soucasné dobé stiidaji pti vodéni K.

do matetské Skoly. Bydli v rodinném domé¢ na vesnici.

Matka (35 let) pracuje jako ufednice nedaleko mista bydlisté. Vénuje se K. kazdy den po
pracovni dobé. Vzdélava se na odbornych seminafich tykajicich se opozdéného vyvoje

déti. Poté sama doma vytvaii pomiicky a ukoly, které je K. schopna zvladnout bez vétSich
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potizi. V té¢hotenstvi matka méla problém s chudokrevnosti, jinak vSe probihalo tak, jak

ma.

Otec (36 let) vlastni firmu na opravu aut. Dilnu maji u rodinného domu, tudiz také jako
majitel ma flexibilni pracovni dobu, coz je vyhodné hlavné v ptfipadé, kdy je divka

nemocnd. Rad se svym détem vénuje, nejCastéji déti s otcem jezdi do jizdarny ke konim.

Bratr (7 let) navstévuje prvni ro¢nik zakladni Skoly. U¢i se vyborné. Rad se vénuje své

mladsi sestfe.

Osobni anamnéza: K. je ze chténého otéhotnéni. Matka snasela do 5. mésice téhotenstvi
dobte, neméla zddné zdravotni komplikace. Ve 20. tydnu bylo podezieni, ze ma plod
zvétsenou mozkovou komoru, coz se ve 23. tydnu na odborném vysetieni vyloucilo. Od
cca 25. tydne matka méla problém S anemii, coz Iékafi feSili medikament6zné. Porod
probihal bez vétSich komplikaci, pfirozenou cestou. Divka se narodila v 39. tydnu.
Opozdény vyvoj zacali rodi¢e zaznamenavat od jednoho roku. Na navrh pediatra matka

prihlasila divku do zminované matetské Skoly, kde je moznost skupinové integrace.

Pro skupinovou integraci ziskala divka doporu¢eni v SPC Kaminek v Usti nad Orlici.
Sem piisli rodice s divkou pro potieby MS Lai. Ukolem SPC bylo zjisténi aktualni miry
schopnosti a dovednosti divky, jako ziskani podkladu pro doporuceni ke vzdélavani ve
specidlni tfid€. S navrhem pro skupinovou integraci padl tedy spolu s ni i navrh pro
mluvni kolektiv, z diivodu opozdéni ve vyvoji feci, dale navrh pro IVP a individudlni
piistup k divce v matetské skole minimalné 15 minut denné. Pfesnd diagn6za byla urcena
spole¢né po neurologickém vySetieni a psychologickém vySetieni ve Fakultni nemocnici

v Hradci Krélové, kde byla zjisténa diagnoza.

4.4.1. Vlastni pozorovani

Divka je klidné povahy, Casto ji doprovazi veseld ndlada, rada se zacletiuje do hry
S ostatnimi détmi. Pfi hie ale dlouho nevydrzi a asto stfida Cinnosti a hracky. Nejrad&ji
st prohliZzi obrazkové knizky s nékym, kdo ji obrazky komentuje. Snazi se kreslit,
nejcastéji klubicka. Je ale velice plactiva, coz se projevuje skoro kazdy den, kdyz si

napiiklad n€kdo hraje s jeji oblibenou panenkou.
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Pohybovy vyvej divky probihal jiz od narozeni s opozdénim po vSech strankach. Do
dvou let véku s K. matka cvicila Vojtovu metodu. Samostatna chiize se objevila az ve 25.
mésici. V soucasnosti je K. méné obratna. Opozdéni ve vyvoji je znatelné hlavné v jemné

1 hrubé motorice a divka nezvlada to, co jeji vrstevnici.

Divka je klidné povahy, Casto ji doprovazi vesela néalada, rada se zacleniuje do hry
s ostatnimi détmi. Pfi hie ale dlouho nevydrzi a Casto stiida ¢innosti a hracky. Nejrad&ji
si prohlizi obrazkové knizky s n¢kym, kdo ji obrazky komentuje. Snazi se kreslit,
nejcastéji klubicka. Je schopna postavit komin z kostek, chvili vydrzi poslouchat
pohadku. Spravné uréuje barvy pastelek, které téidi do barevnych kelimki. Na sob¢ i

obrazku dokéze ukazat podle slovniho pokynu ¢asti téla. Divka je ¢asto nemocna.

Divka potiebuje dopomoc pii sebeobsluze. V mateiské Skole sni K. ¢ast jidla 1Zici, zbytek
dokrmi ucitelka, doma pry matka. Z hrnecku umi pit sama. Nadobi ke svacince si donese
1uklidi sama. U¢i se oblékat sama, ale zatim s obtizemi. Sama si svlékne napiiklad Cepici,
mikinu na zip a ponozky, zbytek s dopomoci. Na WC si fekne, doma pry nosi na noc

plenu.

Ke komunikaci vyuziva 20 - 30 slov, celkova troven komunikace je (dle posudku z SPC)
na Grovni 2 - 2,5 letého ditéte. K. ma problém pii spojeni i dvou slov dohromady. Reaguje
na slovni pokyny, mluvené fec¢i rozumi. Pravidelné jednou tydné chodi na logopedii.
Pojmenuje znama zvifata, ale pouze zvukem, ktery danému zviteti ptislusi, umi fict pes.
Umi pojmenovat jednoduché obrazky, ale méné srozumitelnou fec¢i (naptiklad diim, bota,
piti, okno). Nejcastéji se domlouva neverbalni komunikaci, riznymi posunky a gesty.
Nesouhlas nej¢astéji vyjadiuje pla¢em. Pasivni 1 aktivni slovni zasoba je chudéa oproti
jejim vrstevnikiim. Skupinova integrace K. prospivd hlavné kvili mluvnimu vzoru.

Pokroky jsou malé, ale i v pribéhu mého piisobeni v matetské skole znatelné.

4.4.2. Pedagogicka intervence

U této divky jsem se po zdmérném pozorovani zaméfila na rozvoj jemné a hrubé
motoriky. V pribéhu tii mésicti jsem kazdy tyden zarazovala urcité cviCeni pro rozvoj
motorickych schopnosti. Jelikoz u téchto déti s opozdénym vyvojem nejsou pokroky tolik

znatelné, zatradila jsem hodnoceni ukolu jednou za mésic, vzdy na konci mésice.
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Z vlastniho pozorovani v hodinach vyplynulo, Ze K. rada kresli klubicka. Snazi se
napodobit rovnou ¢aru. Uchop tuzky neni spravny. Lateralita u divky je vyhranéna -
pravak. K. se nedafi zapinani knoflikii pfi sebeobsluze, zavazovani tkanicky u bot a
navlékani velkych koralkil na tkanicku. Pfi plnéni zadanych ukola pouzivala obé¢ ruce.

Pro rozvoj jemné motoriky jsem pouzila nasledujici aktivity:

volna kresba - Cmaranice, klubic¢ka,

- tridéni téstovin (vrtuli a kolinek do dvou misek),
- maly, velky,

- prostrkavani bréek a tkanicek do direk,

- grafomotorika - napodobeni rovné cary.

ywr

Zari

Nez jsem s K. zacala vypracovavat nachystané ukoly pro rozvoj jemné motoriky,
seznamila jsem se s ni jednoduse volnou kresbou. Divka se mnou rdda komunikovala od
prvniho dne mé névstévy v matefské Skole. Motivaci se stala sama situace, kdy mi divka

sedéla na klin€ a ja jsem ji kladla otazky.

Ucitel: ,, Tesis se na zimu, az bude padat snih? “

K: , 4no, tésim se na koulovani.

Ucitel: ,, S kym se rada koulujes? S kamarady ze skolky? “

K:,, S brachou.*

Ucitel: ,,Jé K. podivej, jaké tu mame riizné barevné pastelky, poznas, jakou barvu ma
snih? “

. A zkusila bys nakreslit, jak ty snéhové koule vypadaji? *

K. si vzala bilou pastelku a zkouSela kreslit na bily papir. Zjistila, Ze na bilé ploSe nebude

bila pastelka vidét, proto jsem ji nabidla Cerny papir.

K. ma nespravny uchop psaciho nacini. Po népravé tuzku nevydrzi drzet spravné. Zadané
tikoly plInila u individualniho stole¢ku ve tiid&. Divka byla ochotna spolupracovat. Ukoly
vypracovavala s nadSenim, ale dlouho neudrzela pozornost, proto jsem Cinnosti ¢asto
sttidala. VSe jsem slovn€ komentovala a snazila se divce klast riizné otdzky, na které se

snazila odpovédét.
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Rijen

V tomto mésici jsem s divkou pracovala s té€stovinami. ZkouSela z rtiznych druhii
téstovin skladat obrazky. Ke konci mésice jsme se k téstovinam vratily a divka méla za
ukol téstoviny rozttidit podle druhu. V jedné misce byly dva druhy téstovin smichané.

Poté jsem k této misce dala dvé misky prazdné, které mély na dn¢ obrazky. (obr. 1)

Motivace: ,, Dnes rdano se mi smichaly téstoviny a ja si nevim rady, jak je roztridim.

Pomohla bys mi? Zkusis zakryt obrdzky u misticek? *

Obr. 1 T¥idéni téstovin

Divku toto cviceni bavilo a pracovala s nadSenim. V listopadu uz téstoviny roztiidila bez
chyb. Zkousela jsem kromé vrtuli a masli pfidat jesté tieti druh, ale to se ji nedatilo. Ukol
byl ztizeny tim, Ze té€stoviny byly stejné barvy a jako ruSivy moment byly barevné

misticky s obrazky.

Listopad

V listopadu jsme se zaméfily hlavné na grafomotoriku. Motivace byla zamétena hlavné
na nastavajici vano¢ni ¢as s mym slovnim doprovodem - basni¢kami. Divka u ¢innosti
vydrzela pomérné déle nez v predchozich mésicich. Ukoly uz znala a bylo vidét, Ze se ji
pracuje 1épe. Uchop tuzky byl stale nespravny, ale pokrok byl znatelny. Divka po napravé

tuzku udrzela déle spravné, nez pied tim.

Druhou oslabenou oblasti byla oblast hrubé motoriky. K. je neustale v pohybu. Chiize
divky je malo stabilni a ¢asto se zamota a upadne. M4 zhorSenou koordinaci pohybt a
rovnovahu. NedokdaZze stoj na jedné noze, Spatn€ chodi po nerovném terénu. Pti chiizi do

schodt nestiida nohy. Pro rozvoj hrubé motoriky jsem pouzila nasledujici aktivity:
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- cviceni s mi¢em - hazeni, chytani, kouleni
- Chiize po nerovném terénu- realizace venku na vychazce
- napodobeni jednoduchych pohybu (spojeni rukou za zady, vyskok, tlesknuti nad

hlavou, stoj na jedné noze)
Zari

Cviceni hrubé motoriky probihalo formou micovych her, kdy jsme mi¢ vyuzivaly i pii
pobytu venku (na zahradé, na hiisti, zaroven K. procvicovala chiizi na nerovném terénu).
Hry s micem jsme propojovaly s ukoly spojené s pohyby téla (spojit ruce za zady,
preskocit mic, tlesknout nad hlavou, pod kolenem,...). Na konci mésice se divce podatilo

chytani mice na kratkou vzdalenost. Chiize v terénu je spiSe s pomoci za ruku.

Rijen

K. se stale nedafti stfidat nohy pfi chiizi do schodd. Pokousi se napodobovat pfi zdmérném
slovnim vedeni nohy stfidat. Musi se ale drzet zdbradli. Dafi se ji hod mi¢em dolnim

obloukem. Chytnuti mice je pro ni stale obtizné. Jelikoz je to zivé dité, rada poskakuje.

Skok sounoz z kruhu do kruhu se ji dafi.

Listopad

Divka se snazi se mnou chodit za ruku po schodech a stfidat u toho nohy. Pti chiizi
Vv kolektivu je na ni ale kladena vétsi rychlost a pak nohy nestiha stfidat. Chlize v terénu
je stale nejistd. Nedafi se ji b&h. Neudrzi se na jedné noze, pouze s dopomoci. Casto

zakopéava.

Pro K. jsem si pfipravila také par cvi¢eni pro rozvoj rozumovych schopnosti. Z diivodu

jeji veliké absence z diivodu nemoci v matetské Skole, jsme nestihly tkoly realizovat.

4.4.3. Reflexe

S K. se mi pracovalo velice dobfe. K. byla velice milad a ochotna. VZzdy se zajmem plnila
veskeré tukoly. U divky jsem zaznamenala nejvétsi pokrok Vv pozornosti, kterou
v listopadu udrzela déle, nez v zafi. Pii reflexi s uCitelkou mateiské Skoly jsem se
dozvédéla, Ze jedinym problémem pfi rozvijeni této divky jsou jeji rodice, ktefi si mysli,

ze je divka stéle jeSt€ standartni. Mysli si, Ze se v€kem jeji vyvoj srovnd do normalu. Ve
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skupinové integraci je divka od zafi loniského roku. Pusobi na divku pfiznive.
V kolektivu déti je rada, snazi se po détech opakovat, rozvoj je tedy nejvice znatelny

V oblasti feci.

4.5. Pripadova studie 2

Pohlavi: chlapec
Vék: 6 let, 1 mésic

Diagnoza: détsky autismus a mentalni postizeni

Rodinna anamnéza: Chlapec zije v uplné rodiné. Spole¢né s matkou, otcem a dvéma
bratry bydli v rodinném dom¢ ve mésté. Doma maji zvirata, psa a kocku, se kterymi si A.

Casto hraje, nema tendenci jim ubliZovat.

Matka (40 let) pracuje v tovarni vyrobé na dvojsménny provoz. Chlapci se od détstvi
maximalné vénuje, podle ucitelky z MS je ob&as chlapec jejimi tkoly pfesyceny a odmita

plnit ukoly v matefské Skole.
Otec (39 let) pracuje jako strojnik. Vice informaci nezjisténo.

Sestra (21 let) studuje nastavbovy obor obchodnice. U této divky byla v cca deseti letech

zjisténa silna alergie na pyl.

Sestra (14 let) navstévuje devaty ro¢nik zakladni $koly. Pro $patny prospéch ve skole s ni

rodi¢e chodi do PPP. V détstvi prodélala opakované Bronchitidy.

Osobni anamnéza: Matka s A. prodélala rizikové t€hotenstvi pro dva ptedchozi potraty.
V 6. tydnu byla hospitalizovana pro silné krvaceni. Ostatni vySetieni v t¢hotenstvi byla
v poradku. Porod probéhl akutni sekci kvili ustani pohybil ditéte a Spatnych vysledkt
CTG v 38 tydnu + 5dni. A. mél omotany pupecnik okolo krku a dychal pouze slabé.
Nastaly komplikace a musel byt kiiSen. Poté byl umistén na cca 4 dny do inkubéatoru.
V této dob¢ jest¢ A. prodélal zastavu srdce, proto byl hospitalizovan na JIP
novorozeneckého oddéleni do Hradce Kralové. Lékati u chlapce zjistili po srdecnim
selhani tézkou ob&hovou nestabilitu. Nasledovalo jest¢ nestastné plicni krvaceni. Po
stabilizaci byl propustén z nemocnice v 5. tydnu Zivota s nejistou prognozou vyvoje. Ve

3. mésici se u A. objevily manipulacni tiesy. Do jednoho roku byl stile sledovan
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Vv rizikové poradné v FN Hradci Kralové. Manipulacni tfesy koncetin mél chlapec az do
8. mésice. Matka s nim cvicila od ¢tyf mésict Vojtovu metodu. V Sestém mésici zacal
uchopovat hra¢ky a piekulil se na biicho. V deseti mésicich nasledovalo sezeni bez opory,
ve dvanacti mésicich se A. naucil 1ézt a plazit a ve tfinacti mé&sicich se sam postavil u
opory. V jednom roce me¢l chlapec akutni zanét stfedniho ucha. Samostatnd chiize

zapocala v patnacti mésicich.

Doporuéeni pro skupinovou integraci chlapec ziskal v SPC Kaminek v Usti nad Orlici.
Vysetieni chlapce probéhlo na zadost rodict a bylo zaméfeno na zjisténi aktudlni trovné
rozumovych schopnosti a k posouzeni $kolni zralosti. V soucasnosti chlapec chodi do
Mateiské Skoly Lan dva roky. Jedna se o dit¢ s odkladem $kolni dochazky. Chlapec byl
podle posouzeni ucitelek v pocatcich, kdy nastoupil velice pratelsky k détem. Od té doby
se vV tomto ohledu zmeénil a détem zacal na konci loiiského roku fyzicky ublizovat. Po
rozhovoru s rodi¢i se nasla pti¢ina jeho chovani, ale u chlapce do této doby nedoslo ke

zlepseni svého chovani.
4.5.1. Vlastni pozorovani

Predesly opozdény pohybovy vyvoj, ktery byl znatelny hlavné v kojeneckém a batolecim
veku, se pomérné urovnal. Chlapec je neustidle v pohybu. Nedéld mu zaddny problém
chtize po nerovném terénu. Pii chiizi po schodech stfida nohy. Z hlediska jemné motoriky

jsem si nevSimla Zadnych vétSich nedostatkll, pouze se mu nedafi prace s nlizkami.

Z hlediska vyvoje rozumového, jiz zminéné ublizovani détem bylo z mého mylného
pohledu po nastupu do této ttidy zptisobené diagndézou chlapce, kdy se osoby s poruchou
autistického spektra asto mohou chovat agresivné. Specidlni pedagozka mé upozornila,
ze jeho chovani je podminéno hranim PC her s charakteristickym chovanim hlavnich
bojovnych hrdinti, se kterym se chlapec ztotoznil. U¢itelky se hned po nahlych zménéach
chovéani u chlapce informovali matky, zda také sleduje tyto nahlé zmény a matce netrvalo
dlouho, nez otazku proc¢ rozlustila. Informovala ucitelky, Ze si A. chodi hrat s détmi ze
sousedstvi témét kazdy den a Ze hraji PC hry. Chlapcova agresivita je tedy jesSté
podminéna timto negativnim vlivem her. Po pozorovani chlapce jsem si opravdu v§imla
ryst postavy z PC hry. V matetské Skole se takto nasilné chova ke svym vrstevniktim, ale
ne ke vSem. Vybira si pouze slabsi jedince. Nejvice déti, které se nijak neumi branit, tedy

divku s téZkou formou autismu a chlapce s Downovym syndromem, kteti nekomunikuji
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verbalné. A. je riznym zpisobem kope, uhodi ¢imsi, co pfipomind me¢, atd... a neni

vyjimka se takto chovat pfi fizené Cinnosti s ucitelkami.

Pozornost: U chlapce je znatelny psychomotoricky neklid. Cinnosti rychle méni, u

ni¢eho sam dlouho nevydrzi.

Sebeobsluha: Chlapec je Sikovny pfi stolovani. Bez problémd si pfinese i odnese talif.
Naji se sam, bez pomoci. Pti jidle ma neustale potiebu odbihat, je t€zké ho udrzet na misté

vvvvv

si zip u bundy, ale neumi zapinat knofliky, zavazat tkani¢ku a oblékat si tricko.

Pii komunikaci s A. chybi o¢ni kontakt a je doprovazeno poskakovanim, coz je pro déti
S autismem Castym rysem. Jeho fec je srozumitelna, mluvi plynule v kratkych vétach. Ma
celkem bohatou slovni zasobu. Pfi vypravéni delSich vét ma potize s dychanim a zadrhava
se. Mluvené feci rozumi, je schopny splnit pokyny ucitelek, ale ¢asto mu to jeho kratka

pozornost nedovoli. Casto jsem méla dojem, Ze A. neslysi, co mu fikam.
4.5.2. Pedagogicka intervence

U chlapce jsem se zaméfila na €innosti, které vyzaduji pozornost, vyuziti jemné motoriky
arozvoj rozumovych schopnosti. Stejné jako u K. jsem se chlapci béhem tfi mésicti mého
pusobeni v mateiské Skole vénovala v podob¢ kazdodennich ukold, pfirozené zapojenych
do rezimu dne v matetské Skole. Napt. jsem kladla diiraz na samostatné;si oblékani pied
a po pobytu venku, snaha s vhodnou motivaci (¢asto oblibeni scifi hrdinové) dokongit
rozdélané ¢innosti pii fizenych ¢innostech, at’ uz jednoduché kresby nebo pfi stolovani,
uceni se pravidel stolovani (nemluvit u jidla, snaZzit se u jidla sedét u stolu, nerusit ostatni

déti). | pomoc kamaradim.

Chlapce bavi kresleni, ale dlouho neudrZi pozornost. Pfi praci pouziva obé ruce. A. rad
kresli rovné &ary, proto jsem piipravila pracovni listy k tomu uréené. Uchop tuzky neni
spravny. A. si nespravny uchop uvédomuje, sdm na uchop upozorni a vyzaduje pomoc
s opravou. Pro rozvoj jemné motoriky jsem piipravila nasledujici aktivity:

- skladani puzzle

tfidéni téstovin

napodobeni rovné ¢ary

provlékani tkani¢ek

zapinani knoflikti
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Zafri

Chlapci jsem dala na vybér z ptipravenych Cinnosti a zacali jsme sklddanim lehkého

deviti dilného puzzle s motivem kluka, ktery kresli. (obr. 2)

Motivace

Ucitel: ,, Co to dela kluk na obrazku? *

A:,,Néco maluje asi. “

Utitel: ,, Ty také rad malujes, vid?

A:, Jo, ja rad maluji bojovniky.

Ucitel: ,, Vypada to, zZe kluk na obrazku také maluje néjakého bojovnika. Zkusime spolu

obrazek poskladat?

Obr. 2 Skladéani puzzle

Chlapci se skladani puzzle moc nedafilo a vyzadoval se pomoci. Puzzle ho zaujalo, proto
jsme ho skladali tfikrat po sob& a na potieti uz ho slozil témét sam. Po skladani hned
odbéhl k Montessori tabuli zastrkdvat klic do zamkové dirky. Navazala jsem tedy
prostrkavanim do direk, kde mél A. za ukol poznat barvu tkanicek. Motivaci se stal klic,
u kterého jsem chlapci vypravéla pribéh O ztraceném klici. A. se prostrkédvani do vetsi
dirky u klice datfilo bez pomoci. Z péti barev uhodl tfi barvy sam. Po prostrkani vSech
peti tkanicek do klice si povésil kli¢ na krk (tak jako to bylo ve vypravéni mého ptibéhu).
Dale A. prostrkaval tkanicky do direk v dfevéné krabiCce k tomu urcené. Chlapci se

¢innost libila, proto udrzel pozornost na delsi dobu nez je u néj obvyklé.

Déle jsem zafadila zapinani knoflika, které chlapci d€la pii sebeobsluze problém.

Motivaci byl muj svetr s barevnymi knofliky, na kterych mél chlapec za tikol poznavat i
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barvy. Zapinani do direk ho ale nebavilo a nedatilo se mu. Zapinani knoflikii procvicoval
v pribe¢hu mésicti hlavné pii sebeobsluze, kdy mél za kol pomoci se zapindnim i

mlad$im kamaradim.

Dalsim tkolem bylo tiidéni téstovin do misek. (obr. 3) Motivaci se stala pohadka O
Popelce (totozna jako u divky). Zamérné jsem zatazovala stejné ukoly, které jsem plnila

s K. pro porovnani. Tfidéni se A. dafilo, ale ¢asto odbihal k Montessori tabuli. (obr. 4)

Obr. 4 Montessori tabule

V tomto mésici jsem se s A. zaméfila na grafomotorika - napodobeni rovné ¢ary. Chlapec
pInil v pribéhu mésice nejcastéji pii rannich Cinnostech pracovni listy s podzimni

tématikou, kdy bylo ¢astym tématem v prub&hu dne sklizent ovoce (obr. 5 a 6).

Obr. 5 napodobeni rovné ¢ary Obr. 6 napodobeni rovné ¢ary
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Napodobeni rovné &ary se A. dafilo a plnil ikoly samostatné. Uchop tuzky uz si chlapec

hlidal sam.
Listopad

V tomto mésici jsem nezatazovala zadny novy ukol v oblasti rozvoje jemné motoriky.
S A. se mi spolupracovalo Iépe a byly znatelné pokroky. Té€stoviny uz umi roztfidit bez
potizi, kresba rovné Cary je také zdatilejsi. Knofliky si chlapec pti sebeobsluze zapne sam.

Uchop tuzky je spravny.

Pro chlapce jsem pfipravila nasledujici ¢innosti pro rozvoj rozumovych schopnosti,
které jsem zatazovala v prabéhu tii mesicth mého plisobeni v matetské skole do programu

dne v MS.

- Ktery je jiny? - v fad¢ obrazki ma A. za kol rozpoznat piedmét, ktery do fady
predmétii nepatii

- tvary a barvy-poznavani zakladnich tvara (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh) a
barev (Cervena, zluta, zelend, modra, ¢ernd)

- medvédi rodina-maly, velky

- porozuméni obrazku - co déla?
Zari

S chlapcem jsem se seznamila za pomoci kratké pohadky Méd’a Brumla. Piibéh byl
upraveny podle chlapcovi rodiny, aby se mohl s piibéhem ztotoZnit. Chlapec ma za kol

podle zadanych tkoli:

- Sefadit medvédy od nejmensiho po nejvétsi a pojmenovat je (méama, tata, bratr,
sestra,..)

- Ptifadit postylky, 1zi€ky, hrnicky, komu pfislusi

Ukoly chlapec plnil s nadienim. S pomoci uréil ¢leny rodiny. VEét$i problém mél se
sefazenim od nejmensiho po nejvétsiho medvéda. Predméty ptifazoval také s pomoci. Pfi
plnéni ukolu chlapec udrzel pozornost pouze kratce. Casto jsme &innosti stiidali a zase se

k nim vraceli.
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Rijen
V tomto mésici byl chlapec ¢asto nemocny, proto jsem nezafazovala zadny novy ukol,

ale procvicoval Medvédi rodinu. Ke konci mésice uz i se svym slovnim komentarem

dokazal vse sefadit a ptifadit spravné (i naopak, od nejvétsiho po nejmensi).
Listopad

V listopadu jsem se s chlapcem zaméfila na porozuméni feci s pomoci obrazkl. A. mél
za ukol si z domu pfinést svou oblibenou pohadkovou knizku. Donesl si knihu Pohadky
na dobrou noc. Kniha je velice hezky ilustrovana a chlapec ji dobie zna. Knihu jsme

Vv prib&hu mésice prohlizeli a chlapec mél podle mych pokynti komentovat:

- Co se na obrazku déje?
- Proc se to tak dé&je?

- Kde je?

Chlapec spolupracoval s nadsenim. Re¢ byla plynula s mirnym zadrhavanim. Oproti
pfedeSlym mésiciim se mi s A. spolupracovala podstatné 1épe. Pracovali jsme po kratkych
casovych usecich. Tvary a barvy jsem zafazovala formou ,,sloZ obrazek* naptiklad
domecek (nastfihanych tvarii z papiru). Pracovni list ,Ktery je jiny* jsem zaradila

dvakrat, na za¢atku a na konci mésice. Chlapec byl schopny rozdily rozpoznat.

4.5.3. Reflexe

S chlapcem se mi spolupracovalo podstatné hiie nez s divkou. NejveétsSim problémem
bylo udrZet chlapcovu pozornost. Museli jsme &innosti ¢asto prokladat pohybem. Ukoly
plnil vétSinou s nadSenim. Chlapec byl v priibéhu fijna ¢asto nemocny, proto jsem
nezafazovala mnoho ¢innosti a spiSe jsme se zaméfili na ty, které uz znal z priib&hu zafi.
Nejvétsi pokrok jsem za dobu svého ptisobeni ve $kole zaznamenala hlavné v oblasti
socialni, kdy se za pomoci zapinani knoflikii pfi pomoci ostatnim détem naucil se ke svym

kamaradim Iépe chovat, byl vii¢i nim méné agresivni.
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4.6. Shrnuti

Myslim si, Zze Mateiska $kola Lan ma velice dobré podminky pro Gspé$nou integraci. Je
to sehrany tym, ktery tvoii nejen specialni pedagogové a asistenty pedagoga, ale také
kucharky a uklizeci pracovnice, které détem ve volné chvili také poméhaji. Pomahajicich
rukou neni ve tfidé nikdy dost. Z této praxe jsem méla jisté obavy, ale musim fict, ze ve
pusobi klidnym dojmem. Matetské Skola je velice dobfe situovana na okraji mésta, kde
je rozlehla zahrada a nabizi détem velice piijemné zdzemi. Ze tiidy jsem se dvéma détmi
pracovala v prubéhu tii mésicti individualné na oslabenych oblastech jejich vyvoje. U
obou déti se zdala vhodna reedukace motoriky. U divky bylo zasazeni motorickych
schopnosti rozsahlejsi nez u chlapce, ale u divky byly rychleji znatelné pokroky. S divkou
se mi pracovalo 1épe. Spolupracovala, rdda plnila zadané tkoly, m¢la chut’ do prace. U
chlapce se mi jevil nejvétsi problém to, ze nedokazal udrzet pozornost na jeden ukol. Také
,»Zvykani“ na m¢, jako nového ¢lena v jejich tfidé bylo horsi. Posledni mésic uz si ale

zvykl a spolupréce byla lepsi.
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5. Zaver

Cilem mé bakalaiské prace je priblizeni skupinové integrace v praxi. V konkrétni
matefské Skole jsem méla svou prvotni zkuSenost S riznymi druhy postizeni u déti
vraném ve€ku. Prace je rozd€lena do tfi kapitol, pficemz se nejprve zabyvam
charakteristice ditéte v predSkolnim véku z hlediska psychologického (vyvojovym
zvlastnostem tohoto véku) 1 pedagogického pii feSeni otdzek vzdélavani déti intaktnich a
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Nasleduje kapitola o détech se specialnimi
vzdélavacimi potiebami v predskolnim veéku, kde jsem se v navaznosti na praktickou ¢ast
zabyvala mentélni retardaci, naruSenou komunikacni schopnosti a problematice autismu.
V posledni obsédhlejsi ¢asti se vénuji mateiské Skole Lan a jejimu piiznivému postoji
k integraci. V matetské Skole jsem puisobila po dobu tii mésict,, béhem kterych jsem se
sezndmila nejprve s prostfedim Skoly a hlavné s détmi, se kterymi jsem nésledné
individudlné pracovala. Jako vyzkumné metody jsem vyuzila ptipadové studie. Po zjisténi
oslabenych oblasti u dvou vybranych déti jsem s nimi pracovala na reedukaci a
zaznamenavala jejich rozvoj vzdy na konci mésice. Méla jsem moznost piimo pozorovat

1 sebemensi pokroky v oblasti jemné i hrubé motoriky a v oblasti rozumovych schopnosti.

Pfi praci s détmi v integracni tfid€ jsem méla moZnost sledovat v§echny aspekty a snahy
pro co nejlepsi integraci déti s riznymi druhy postizeni a ziskala jsem tak praktické
zkuSenosti, které jsem vyuZila ve svém osobnim Zivoté. Domnivam se, ze cil mé

bakalarské prace byl naplnén.
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