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1 UVOD

Cilem této diplomové prace je zdokonaleni a vytvoreni znalosti v problematice
testovani, zejména vyhodnoceni neuromuskularni unavy pied zatizenim a po utkéni
u hraca kategorie Ul5. Z divodu mého osobniho zapojeni v roli asistenta trenéra
ve zminéné kategorii U15 byla pro mé zvolena problematika velice zajimava. Vzhledem
k mé osobni zkufenosti svychovou mladeze na té nejvyssi Grovni vramci CR,
kterou jsem si na vlastni ktizi prosel, budu moci nasledné ziskané poznatky porovnavat
a vyuzivat jednotlivé vysledky testovani v nékolika formach. Jedna se o jednu z pficin,
diky které byla volba mého tématu zcela zfejma.

Fotbal je fazen mezi jeden z nejznaméjsSich kolektivnich sportt v historii, proto je
zcela logické, Zze se jeho uroven a naroky kladené na hru neustale posouvaji a zvysuji.
Jedna se o kazdy detail hry, ktery musi byt spravné zanalyzovan a vyhodnocen.
Diky témto okolnostem se stava rok od roku propracovanéjsi a jeho rychlost se zvySuje.
V disledku téchto okolnosti je neustale potfeba se nastolenym trendim piizpusobovat
a podporovat snahu o jeho rozvoj a zdokonaleni. Kde jinde tedy zacit, nez s neustalym
monitoringem a dukladnym sledovanim vyvoje mladych nad€jnych fotbalistl po vSech
strankach. Vzhledem kjiz zminénym divodim jsem vyuzil idealni moznosti pro
testovani v jedné z top akademii u prvoligového klubu v CR u kategorie U15, kterd je
soucasn¢ predmétem mé diplomové prace.

Tato diplomova prace se sklada ze dvou casti. Vuvodni Casti je zaméfena
na teoretickou rovinu, kde se valnd cCast vénuje podstatnym informacim o fotbale
ve vSeobecné roving, charakteristiku vykonu, dale se zaméfuje na tinavu a naslednou
regeneraci. V druhé oblasti diplomové prace se dostava na fadu prakticka cast vénovana
projevim neuromuskularni Unavy béhem zatizeni. Jedna se o data ziskana pred
sportovnim vykonem a nésledn€ po ukoncCeni pohybové aktivity, ktera jsou ziskana
a nasledné porovnana v prabéhu urcitého Casového horizontu v ramci mikrocyklu.

Testovani a monitoringu se zucastnilo celkem 16 hract vékové kategorie U15.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Dle Votika (2003) definujeme fotbal jako tymovy brankovy sport, ktery rfadime
mezi jeden z nejpopularngjSich sportd na svété. Pokud se podivame na profesionalni
uroven, zde muzeme hovorfit o dopadu fotbalu na sféru politiky, ¢i na ekonomickou
stranku véci. Na amatérské trovni slouzi fotbal zeyména k rekreacnim a rekondic¢nim
aktivitam, dale také slouzi bezpochyby k zabavé a odpocinku. Fotbal klade vysoké
naroky na tvarci mysleni, rozhodovaci procesy pod ¢asoprostorovym tlakem a znacnou
déavku vnimani, nebo anticipaci.

Kirkendall (2013) uvadi ve své publikaci fotbal, jako kolektivni sport vyznacujici
se tymovou spolupraci, kontaktem se spoluhraci a soupefi s ménicim se prostfedim.
Jeho smysl vidi v kontrole hry, ¢i mice s hlavni mySlenkou dopravit mi¢ do branky
soupefe a skorovat vicekrat, nez soupef. Vramci fotbalu je dulezité dodrzovani
stanovenych pravidel, které se zabyvaji situaci ohledné faulti a nespoctu dalSich situaci,
zalezitosti. Tyto pravidla vydava a stanovuje hlavni vykonny organ fotbalu na svéte,
kterym je — Mezinarodni federace fotbalovych asociaci vystupujici pod zkratkou FIFA.

Kirkendall (2013) nasledné povazuje fotbal jako hru, ve které se jednad o umeéni
ovladani mice spojeného s driblovanim s micem, spravné umisténi piihravky,
ukazku kolektivni prace spojené s Sikovnosti a dovednostmi. Posléze konstatuje, ze je
potfeba z hlediska dlouhodobé prace k tuspéchu dojit pomoci podani adekvatniho
tymového, taktického, technického a fyzického vykonu spojeného rovnéz s psychickou
strankou vykonu. Veskeré kratkodobé, ¢i dlouhodobé cile s jiz zminénymi atributy jsou
ovSem potieba sladit vhodné dohromady.

Fotbal zarazujeme mezi sporty, pii kterych dochazi ke stfidani né€kolika druht
intenzit pohybu. U hracd béhem herniho vykonu dochazi k vyuziti pohybu s nizkou
intenzitou zatizeni nebo naopak vysoké intenzity zatizeni. Jednotlivé zony jsou odliSeny
vzhledem k rychlosti daného pohybu (Kirkendall, 2013).

Stfidaji se zde pohyby s vysokou mirou intenzity zatizeni, jakymi jsou nabé&hy
do prostoru, sprintovani a presovani protihrac, dynamické zmény sméru s vyrazenim.
Oproti tomuto se dostavaji fotbalisté béhem hry také do situaci s nizkou intenzitou
pohybu. Zde tadime posuny do zakladniho postaveni pii preruSené hre, ¢i autovém
vhazovani, dale také chizi a nizkou intenzitu béhu pii situacich, kde hra nevyzaduje

rychlejsi zapojeni. VSechny tyto vyjmenované pohyby s nizkou a maximalni intenzitou

11



se objevuji vruznych vzdalenostech v zavislosti na ftadé riznych faktort
(Orendurff et al., 2010).

V neposledni fadé je potieba uvést, ze fotbal je tymovou hrou, se kterou se setkavaji
miliony lidi na svéte kazdym dnem a patii k nejrozsifenéjsSim a nejpopularnéjSim hram.
Mz dlouhou a nesmirn€ bohatou historii spojenou s tradicemi. Tato tymova sportovni hra
laka kazdym tydnem a mésicem nezmérné mnozstvi fanouskd na ochozy tribun
a k televiznim obrazovkam. Nastoleny trend vyvoje fotbalu vytvaii a klade na hrace
vysoké naroky. Veskeré procesy a pohyby se uchyluji k vétsi intenzité pohybovych

¢innosti jejimu dokonalému provedeni v maximalni rychlosti (Weisser, 2013).

2.2 Puvod a vznik fotbalu

Nejstarsi dolozené zpravy o pavodu vzniku mi¢ovych her se datuji do obdobi 3000
let pi. n. 1. Jedna se o oblast starovéké Ciny, kde se postupnym vyvojem z midovych her
utvorily zaklady fotbalu. Zde se rodiny tehdejsich vladnoucich dynastii oddavaly hie
zvané Caju. Cilem této hry, ktera byla jednou z prvnich podob fotbalu, bylo umét mic¢
kopnout do otvoru v pruhu hedvabi, které bylo natazeno mezi dvéma pruty (Hunt, 2000).

Dale se nékolik dalSich podob mi¢ovych her objevilo v 6. stoleti pt. n. 1., jednalo se
o Japonsko, domorodé kmeny v Africe, a také byly podobné hry praktikovany v dal§ich
Castech svéta. Mezi tyto oblasti patfily zejména kmeny Mayt a Azték na americkém
kontinentu. Jednalo se o hry, které byly soucasti oslav, rituald nebo zabavy obycejnych
lidi (Hunt, 20006).

Podoby fotbalu, které se zacaly z ¢asti podobat soucasné formé fotbalu pochazeji
ve velké mife zejména ze stfedoveké Francie, Italie a pfedevSim Anglie. Ve Francii
dochazelo k utkanim mezi osadami na 300 m dlouhém hfisti ve hie zvané Soule. V Italii
v oblasti renesan¢ni Florencie a Boloni, byla velkou oblibou mistnich obyvatel hra zvana
Calcio Fiorentino, kde bylo tikolem tymu pfekopnout, ¢i pfenést mic pres soupefovu linii.
Dalsi zemi byla Anglie, kde se popularita a vaseil pro hru pfevrhla mnohdy az do
vyhrocenych boji. Utkani zde prinasela ¢asto smrtelna zranéni. Dale dochazelo béhem
téchto her k ruSeni klidu a poradku, které nasledovaly vytrznosti a shromazdovani
velkych davt fanouskti. Vyvrcholenim problémi byly postupné zakazy na univerzitach
a ve meéstech, az doSlo k plnému zakazu her krdlem Edwardem II. Nastup této doby

muiizeme oznacit, jako upadek her (Macho, 1996).
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2. 2. 1 Vyvoj moderni podoby fotbalu

Pocatky vyvoje modernich podob fotbalu datujeme do obdobi 19. stoleti v Anglii.
Micové sporty a hry obecné se rozvijely zejména na Skolach, diky mladym studentt.
Jejich ucitelé tyto hry natolik kvitovali, ze je zafadili mezi své studijni programy,
jako soucast predmétt v ramci Skol, které byly v téchto dobach z valné ¢asti soukromé.
Rok 1840 bereme, jako vznik ptivodnich pravidel fotbalu a rugby (Hunt, 2006).

Posléze byla pravidla utvofena pro kazdou ze kol individualng. Skoly si samy
diktovaly, jaka pravidla si nastoli. V roce 1848 se ovSem daly do pohybu myslenky
spolecn¢ s iniciativou Skol o sjednoceni téchto pravidel. Vysledkem bylo shromazdéni
konané v Cambridge, kde se tyto pravidla sjednotila do podoby zvané Cambridge rules.
Dal§imi pravidly o nékolik let pozdéji se stala tzv. Sheffiled rules (Hunt, 2006; Macho,
1996).

Veskeré tyto pravidla se ubirala k docileni hry vyhradné nohou, nebo hlavou
a naprostému omezeni hry rukama s mi¢em. VSechny tyto kroky néasledné vygradovaly
vznikem pro soucasnou dobu velice zndmého nazvu The Football Association v roce
1863. K vzniku tohoto nazvu doslo v Londyné pii schizi 11 skol a klubu.
Fotbal v podobg, jak jej zname dnes je stary cca 160 let (Macho, 1996).

Dle tvrzeni Ekbloma (1994) a Votika (2003) se fotbal v ramci svétové popularity
rozviji odliSnymi smeéry, napf. ve Spojenych statech americkych se pod pojmem
,football“ rozumi tzv. americky fotbal, ktery ma odli§nou podobu od toho evropského.
V USA jej nazyvame terminem ,,soccer. Dal§imi sporty, piibuznymi fotbalu jsou pak

rugby, australsky fotbal nebo napt. galsky fotbal.

2. 2. 2 Historie fotbalu na tizemi Ceské republiky

Poatky historie fotbalu v Cechach a na Moravé poprvé spatfujeme na konci
19. stoleti. Jedna se zejména o cyklistické, veslarské kluby a v neposledni fadé studentské
volnocasové krouzky. Historicky prvni utkani se odehralo roku 1887 v Roudnici nad
Labem. Dvéma nejstar§imi kluby na uzemi soudasné Ceské republiky jsou AC Sparta
Praha a SK Slavia Praha (Votik, 2003).

Koncem 19. stoleti zacal velky rozmach fotbalu do okolnich mést a na venkov
vlivem piekladu a vydani pravidel fotbalu roku 1897. Osobou, kterd na tomto vydani
meéla velky podil, byl pan Rossler-Ofovsky. Tento muz se v Londyné fotbal naucil
a pravidla ptelozil do rodného jazyka. Negativnim aspektem, ktery brzdil plynuly rozvoj
fotbalu v Ceskych méstech, byl odmitavy postoj Skol k této hie. Studenti i pfes tyto
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prekazky tvortili ¢lenskou zakladnu fotbalovych klubi a vyvrcholenim iniciativy bylo
ustanoveni Ceského svazu fotbalového (CFS) roku 1901 v Praze (Votik, 2003).

Votik (2003) ve své publikace dale uvadi, 7e roku 1921 vznikla Ceskoslovenska
asociace fotbalova (CSAF). Tato asociace byla o rok pozdgji oficialné piijata do FIFA
a nasledné roku 1954 do UEFA.

Kratce po revoluci od roku 1993 byl pro Ceskou republiku hlavnim fidicim
organem Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS) (Votik, 2003). Ten byl posléze
zasedanim Valné hromady piejmenovan na Fotbalovou asociaci Ceské republiky.

Pod timto jménem je oznadovan az do soucasnosti (FACR, 2017).

2. 2. 3 Zadkladni pravidla fotbalu

Pravidla fotbalu jsou do jisté miry pomérné §irokda a obsahla, ovSem pro ucely
diplomové prace nam postaci jejich strucna a zjednodusena fakta. Bude se jednat pouze
o vyklad zasadnich informaci a pravidel. Fotbal definujeme jako hru, pfi které proti sobé
nastupuji dvé druzstva smaximalné 11 hra¢i v poli znichz jeden je brankaf.
Dale minimalni pocet hra¢ti musi byt 7 na kazdé stran¢ hfisté z nichz jeden musi byt
brankaf. Néasledné tedy budeme pracovat se zdkladnimi informacemi pro pravidla
s poCtem hrach 10 + 1 na kazdé stran¢ (Bauer, 1999).

Zakladni pravidla fotbalu se vzdy vyvijela podle vyvoje novych trendt a sméfovala
ke splynuti a navaznosti na aktualni déni dle toho, jakym smérem se hra ubirala
(Péncinsky, 1993).

Celkova hraci doba utkani je stanovena na dvakrat 45 minut. Pro kategorii starSich
7aki je ovsem dle vykladu FACR upravena na hraci dobu utkani dvakrat 35 minut.
Hraci maji narok na poloCasovou prestavku, ktera muaze trvat nejvySe 15 minut.
V soutéznich utkanich je doba polocasové prestavky konkrétné stanovena, na jiz vySe
uvedené Casové rozmezi. V pripadé pratelského utkani je poloCasova pauza stanovena dle
dohody klubt (FACR, 2017).

Pravidla tykajici se stfidani hract prosla v poslednim obdobi celkem zasadni
obménou. Kazdé druzstvo muaze v prubéhu hry vyuzit celkem 5 nahradnikd, ktefi se
mohou dostat do hry. Stfidani béhem hry miZze druzstvo uskuteCnit celkem tfikrat,
pficemz ma moznost dodate¢ného stfidani o pauze mezi polocasy, ktera je brana jako
dodatecna moznost stfidani nad tyto 3 zmifiované moznosti. Vymeéna hrace, ¢i brankare
v poli mize byt provedena v situaci, kdy je preruSena hra a predchazi tomu ohlaseni

o stiidani ¢arovému rozhod¢imu. Hra¢ nesmi behem utkani mit na sob& zadny prvek,
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ktery by mohl jakymkoliv zpiisobem ohrozit ostatni hrace. Kazdy hrac je povinen mit
b&hem utkani na sob& chranite nohou (FACR, 2022).

Hraci plocha musi mit tvar obdélniku, dale pomezni ¢ara je delsi nez brankova Cara.
Rozméry hraci plochy musi byt 90 az 120 m na délku a 45 az 90 m na Sitku. V ramci
prupravnych her je nezbytna a dilezita Gprava pravidel, z divodu zjednoduseni neékterych
situaci a pfiznivéjSich podminek pro zachovani plynulosti. Zde je u trenéra tymu velmi

dilezita zakladni znalost pravidel hry a rozhodovani v utkani (Votik, 2003).

2.3 Moderni herni trendy ve fotbale

Bedfich (2006) ve své publikaci uvadi vyvojové trendy ve fotbale, jako tadu
kvalitativnich zmén, které se projevuji vlivem dlouhodobé systematické koncepce
pfipravy s dirazem na dlouhodobé planovani a sledovanim kazdého detailu.
Pro sledovani soucasného fotbalu a jeho neustalému vzdelavani v dnesni dob€ napoméha
sled komparativnich studii. Tyto studie nam dopomahaji k analyze soucasnych
pozadavku a soubézné k preneseni vyslednych poznatkt do tréninkového procesu.

Komparativnich studie analyzuji predevsim vyvojové trendy herniho vykonu.
Nynéjsi fotbal se ubira smérem vétSiho dirazu na taktickou stranku herniho vykonu
s durazem na jeho rychlost a vétsi kontakt. Pfi analyze postupu vyvoje fotbalu se tato hra
upind na vét§i soustiedéni prace k profesionalit¢ a kvalitnéj§imu materialnimu
zabezpeCeni. V tréninkovém i zapasovém prostiedi dochazi ke kladeni vétsiho dirazu na
detail provedeni kterékoliv situaci, ¢i prace v tréninkovém procesu. Veskera tato
iniciativa je sledovana pomoci dat a moderni techniky zdznamu. Nésledn¢ dochazi
k analyze jednotlivych parametrii a jejich reflexe, jak v tréninkovém, tak v soutéznim
prostfedi (Bediich, 2000).

Z atributi soucasného fotbalu odvozuje Bedrich (2006) nasledujici pozadavky na
samotny herni vykon.

Intenzifikace — narust intenzity zatizeni hract s vyssi mirou zatizeni béhem hry.
Zvysena frekvence okamzitého pfepinani mezi itocnou a obrannou fazi. Vyssi pozadavky
na splnéni zakladnich atributti trénovanosti hracu a zlepSeni herniho mysleni v kombinaci
s technikou a systémovym pojetim tymové spoluprace béhem hry.

Univerzalnost — Variabilita mezi pozicemi, provedeni podobného herniho vykonu
na vét§im poctu pozic a ve vice hernich situacich odvedeni podobné prace v ramci herniho

systému.
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Intelektualizace — Snaha o zlepseni kvality psychickych procesu s cilem provedeni
kreativniho feseni a promyslené feSeni hernich situaci ve vysoké rychlosti pohybu.
Tyto dovednosti urcuji urovei kombinacnich schopnosti v komparaci s originalitou
a podilenim hrace na stanovené strategii.

Dle déni na hfisti rozliSujeme dvé€ zékladni faze hry na uto¢nou a obrannou.
Jejich rozdéleni bereme podle toho, ktery z tym ma v dané situaci mi¢ v drzeni, nebo
jakym zptisobem se na n& koncentruje. Cinnost kazdého z tymd je uréena a prolina se
v navaznosti na aktualni stav na hristi a jeho koncentraci na mic.

Utoéna faze — zaGina ve chvili, kdy muZstvo ziskava mi¢ a konéi, kdyz jej ztrati.

Obranna faze — zacina ztratou mice a konci, kdyz jej muzstvo opét ziska.

Jednim ze zakladnich a v soucasnosti nejvyznamnéjsSich aspekti moderni podoby
fotbalu je rychly pfechod mezi jednotlivymi fazemi hry. Tento termin oznacujeme jako
prechodova faze. V navaznosti na ptechodovou fazi hovoiime také o dalSich zasadnich
hernich prvcich. Témito prvky jsou pfizpuasobeni a hra pod Casoprostorovym tlakem,

kreativita a orientace na mic.

2.4 Charakteristika sportovniho vykonu ve fotbale

Dovalil (2002) v ramci své publikace zminuje pojem sportovni vykon jako pojem,
ktery muzeme zaradit mezi hlavni aspekty sportu a sportovniho tréninku.
Spravné definovani a poznani idealniho sportovniho vykonu je zasadni pro sportovni
trénink, jelikoz se zde herni vykon utvafi a nasledné formuje do své idealni podoby.
K sportovnimu vykonu se soustifed’uje veskera pozornost fotbalovych expertl, trenért
a v neposledni fadé¢ také hract samotnych.

Dalsi z definic sportovniho vykonu uvadi tento pojem, jako interpretaci a provedenti
zakladnich schopnosti a individualnich dovednosti ve védomé provadéné cinnosti.
Jiz zminéna Cinnost se primarné upina na schopnost adekvatniho provedeni pohybového
ukonu. Konkrétni pohybové ukoly jsou ovliviiovany a specifikovany piedem
stanovenymi pravidly a normami jednotlivych sportovnich odvétvi (Bediich, 2000).

Sportovni vykon muze ovlivnit hned nékolik faktori. Tyto faktory jsou naptiklad
uroven vykonnosti soutéze, vlivy vnéjsiho prostifedi a dale jednotlivych soupeti.
Mezi dalsi faktory spadajici do této kategorie patii taktické pokyny, herni posty,
plany a strategie. Kategorie mladeze jsou v tomto ohledu velmi specifické. Je zde potfeba
klast diiraz na pocty opakovani danych ukonud. Jedna se o rizné zmeény distance béhu

béhem sportovniho vykonu, déale odlisna diference v zatizeni a opakovani odliSnych
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druht kopt ve fotbale, které jsou soucasti né€kolika pohybovych dovednosti.
Tyto dovednosti se v téchto kategoriich musi neustale opakovat a dochazi zde k znacné
Cetnosti jejich uzivani v tréninku a nasledné utkani. Dale zde klademe taktéz diraz na
soubojové chovani, vyskoky a zmény sméru béhem pohybu (Stratton et al., 2004).

Hulka, Bélka a Weisser (2014) uvadi charakteristiku sportovniho vykonu,
jako intermitentni. Respektive stfidani riznych druht intenzit pohybu. V pfipadé
fotbalového utkani se jedna o intenzitu zatizeni maximalni a supramaximalni. Hovoiime
zde o ¢asovém rozptylu 1 az 7 sekund. Nasledné zde dochazi k ¢innostem aktivniho nebo
pasivniho zotaveni v rozmezi od 1 do 30 sekund. Jiz zminéni autofi uvadi ¢asovy rozptyl
mezi ¢innosti vysoké a nizké intenzity v rozmezi 1:7-1:14.

V souvislosti se sportovnim vykonem je podstatné si definovat také sportovni
vykonnost. Sportovni vykonnost definujeme jako schopnost pravidelné udrzovat
a vykonavat sportovni vykon na stejné urovni. Sportovni vykonnost se sklada
u dlouhodobého a systematického procesu. Behem vyvoje se hra¢ postupné utvari
a je ovlivnén mnoha faktory. Bé€hem rozvoje mladych hract dochazi pravidelné

k rozdilim ve vykonnosti a rozptylu jeji arovné (Dovalil, 2002).

2. 4. 1 Somatické faktory herniho vykonu

Znaky konstituce mame vzhledem k danému sportovnimu vykonu vrozené
a geneticky podminéné. Jedna se nam o znaky, jakymi jsou télesna vyska, slozeni téla,
télesna hmotnost, délkové rozméry a poméry, télesny typ a dalsi. Existuje nékolik faktort,
které ovliviiyji hracovo dospivani predevs§im hovofime o Grovni ristu, vyvoji a zrani.
Jiz zminéné faktory se od sebe navzajem lisi (Bangsbo, 2007).

U rastu uvadeéji autori (Bangsbo, 2007; Lehnert et al., 2019) jako stéZejni predevsim
slozeni téla, mnozstvi tukuprosté hmoty ¢i kosterni a svalovy aparat. Jiz zminéné faktory
zpusobuji dle Bangsba (2007) narist bézecké rychlosti a svalové sily zejména
ve vékovém rozmezi 12-15 let.

Lehnert et al. (2019) ve své publikaci zminuje, ze hraci, ktefi z pohledu télesného
vyvoje a rustu dosahuji vétsiho progresu nebo akcelerace, maji v konfrontaci se svymi
vrstevniky znacnou vyhodu. Hraci, ktefi jsou takto akcelerovani maji svij herni vykon na
vyS§si urovni diky vétsi télesné hmotnosti, vySce, sile a s tim souvisejici aerobni sile.

Na druhou stranu zrychleny riist svalii a kosti v navaznosti na sportovni vykon

muze béhem détstvi a dospivani predstavovat uréitou vyzvu. Mladi hraéi se v tomto
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disledku musi naudit kontrolovat pohyby téla, které diky zvySené akceleraci rustu

prochazi ur€itymi zménami (Lehnert et al., 2019).

2. 4. 2 Psychické faktory herniho vykonu

Nasledujici slozku predstavuje hned n€kolik procest mezi, které patii motivacni,
emocni a kognitivni procesy. Tyto procesy jsou vyuzity v chovani sportovce a vychazeji
zjeho osobnosti. Hovorime, tak o poznavacich, emocnich, volnich, motiva¢nich
a anticipacnich procesech, nasledné jsou zde operace pamétové, intelektové, ¢i percepcni.
Predevsim percepcni operace jsou urcitym limitem mladého sportovce cca do 10 let véku
pro komplexni pohyby, jelikoz jejich nervovy systém neni potfebné vyvinut
(Bangsbo, 2007).

V publikaci od Dovalil et al. (2002) se hovoii o osobnosti z pohledu psychickych
determinant. V navaznosti na tyto myslenky Bedfich (2006) rozvadi osobnost, jakozto
samostatnou slozku sportovniho vykonu. Sociabilitu hract a potlaceni individualnich
tendenci zafazuje mezi zasadni faktory, stejné¢ jako emocionalni stabilitu, pozornost

a schopnost predvidat.

2. 4. 3 Technické faktory herniho vykonu

V ramci této slozky zde fadime konkrétni pohybové dovednosti a jejich nasledné
provedeni. Jedna se prioritné o biomechanické zaklady pohybu, pohybové koordinacni
schopnosti a systém fizeni motoriky (Dovalil et al., 2002).

Dale fotbalové dovednosti definujeme, jako tréninkem nabity souhrn predpokladu
hrace pro optimalni vykon, ve kterém hrac¢ tesi spravné své ukoly vyplyvajici ze hry.
Jejich projev muzeme specifikovat dvojim zpusobem, na vnitini a vnéjsi.
Vnitinim  projevem  fotbalovych dovednosti je energeticky metabolismus
a neurofyziologické mechanismy. Vnéj§im projevem jsou nasledné fotbalové specifické
dovednosti fotbalu a jejich ucelova koordinace pohybu (Bedfich, 2006).

Nasledné Bedfich (2006) uvadi pojem herni vykon a jeho zmény. Tyto zmény
musime brat, jako vytvor Sirokého spektra faktort, které na sportovce pusobi.
Zadouci vysledek utkani je stézejnim pozadavkem kladenym na jednotlivé hrade, &i celé

muzstvo.
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2. 4. 4 Kondic¢ni faktory herniho vykonu

Pti pohledu na kondi¢ni slozku hovotime o komponentech pohybovych schopnosti,
jako celku. Zde spada rychlost, sila, vytrvalost, regenerace, flexibilita a morfologické,
¢i fyziologické zaklady v ramci prislusnych organovych systému (Stratton et al., 2004).

Dale popisuji Stratton et al. (2004) v kontextu s rychlym zotavenim u mladych
fotbalistl po zatizeni rizného charakteru, které sméfuje k udrzeni ¢i zisku mice béhem
hry. Kondi¢ni stranka pfi téchto ukonech hraje dalezitou roli béhem herniho vykonu.

Autori (Bedfich, 2006; Dovalil et al., 2002; Halka et al., 2014; Stratton et al., 2004)
uvadéji nekolik kondicnich faktorti fotbalového herniho vykonu, které jsou zasadni.
Mezi tyto faktory fadime Energetické systémy, ATP-CP systém, Anaerobni glykolyzu,
Aerobni fosforylaci, Hodnoty srdecni frekvence, koncentraci laktatu v krvi a objem

kysliku vyuzitého za minutu.

2. 4. 5 Takticka sloZka

Podle tvrzeni Dovalila et al. (2002) se jedna o parametry kreativniho mysSleni
sportovce, jeho jednani a variabilitu v rozhodovani. Z toho vyplyvaji vzorce jednani
ve forme taktickych feSeni, diky kterym jedinec fesi pohybové ukoly, efektivné vyuziva

techniku a vybira idealni feSeni pro konkrétni situace.
2.5 Hodnoceni neuromuskularniho rizeni pomoci vertikalniho skoku

2. 5. 1 Vertikalni skok

Testy vertikalniho skoku se uplatfiuji pfi hodnoceni miry kooperace cyklu natazeni
a zkraceni svalu (SSC), jez se vyuziva pii tadé specifickych fotbalovych ukonu
(Small et al., 2010).

V ramci vétSiny sporti je sila brana, jako jedna z ddlezitych biomotorickych
schopnosti pro predpoveéd vysledkl. V soucasnosti je definovano nékolik druhti déleni
sily. Jednou z moznosti je rozdéleni sily dle akce, ¢i podle neuromuskularni aktivity
(Coh et al., 2016).

Jedna z variant, jak zméfit silu dolnich koncetin, je jiz praveé zminiovany vertikalni
skok. Co se tyCe vytvoreni okamzité sily, je podstatné, aby svalstvo vyprodukovalo vétsi
mnozstvi sily, a naopak spotfebovalo béhem excentrické akce malo chemické energie

v kontrastu s akci koncentrickou (Komi & Gollhofer, 1994; Enoka, 2003).
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Pti fotbale dochazi k béhu, klusu a riznym druhiim skokti. Béhem téchto procest
dochazi k zpétné absorbci energie a nazyvame jej SSC (Cavagna et al., 1988).

Béhem excentrické faze se vyskytuje, jako limitujici faktor svalové-Slachovy
komplex, pii kterém se sejde mnozstvi elastické energie, jez je za potfebi béhem druhé
faze. Tuto zminiovanou energii jsme schopni pouzit v ¢asovém intervalu cca od 15 do 120
ms. Elasticka energie, je zaroven odvisla od délky Zivotnosti ur¢itého pficného mustku
(Coh et al., 2016).

Pro ¢asné uziti napomaha doptedna aktivita svalu. RozlisSujeme dva zakladni druhy
SSC. Jedna se o rychly SSC a pomaly SSC. Béhem rychlého SSC dochazi k ¢asovému
kontaktu pod 250 ms. Bé€hem svalovych akci s rychlym SSC dochézi k velkému momentu
sily a vysoké urovni nervové existence. V pripadé pomalého SSC je doba kontaktu nad
250 ms. Pomaly SSC vyviji vétsi silu, jelikoz vzrasta délka rozsahu a svalové akce
(Radnor et al., 2018).

K vyuziti klasifikace vertikalniho skoku pfispiva protokol na monitorovani sily
odrazu béhem vertikalniho skoku. Béhem tohoto protokolu zaznamenavame vyskok
z podiepu, jinymi slovy squat jump, ktery spada pod koncentrickou akci. Dalsi akce jsou
excentrické s naslednym nastupem opét koncentrické. Jedna se o vertikalni skok z mista
tzv. countermovement jump a nasledné drop jump, Cili skok po seskoceni z vyvysSeného
mista (Bosco, 1992).

Spravnéa aplikace vertikalniho skoku je odvisla od harmonické koordinace
segmentu téla v rychlém provedeni. VySe zminéna koordinace je podminéna spravnou
interakci kloubniho, nervového a svalového aparatu (Rodacki et al., 2002).

Unava mize zapfidinit snizeni kvality vertikalniho skoku. Vzhledem k tinavé
dochazi k snizeni motorické kontroly a koordinace. Objevuje se taktéz zména svalové
aktivity, diky které muaze dojit ke zhorSeni rovnovaznych schopnosti pii provedeni
vertikalniho skoku (James et al., 2010).

Vertikalni skok z mista rozdélujeme do Ctyt fazi. Mezi tyto faze patfi pfipravna

faze, odrazova, letova a dopadova.
Pripravnad faze

vlivem zapojeni svalti kolenniho a kycelniho kloubu. Zapojeni probiha, jak koncentricky,

tak excentricky. V koncentrické fazi se vyuzivaji aktivované flexory kolenniho kloubu

Vv
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lateralis a m. rectus femoris. Dale k snizeni dopomaha koncentricka aktivita pfedniho
svalu holenniho, v jehoz disledku dojde k dorzalni flexi kotniku. Na zavér se excentricky
aktivuje velky sval hyzd'ovy. Tento sval odvadi negativni praci, diky které kontroluje
velikost flexe v kyc¢li. Stabilizatory kycle jsou ve stfehu béhem celého procesu pohybu

(Nagano et al., 2005).

Odrazova faze

Vv v

téla silou dolnich koncetin (Robertson et al., 2008).

Provedeni odrazu zavisi na mnoha faktorech, mezi které patfi druh cviceni
a individualni schopnosti jedince. Pii odrazu se vyuzivaji extenzory kycelniho kloubu
a poté extenzory kolenniho kloubu. V neposledni fadé€ je vyuzito plantarnich flexort.
Tento zminény druh vyuziti se oznacCuje proximo-distalni typ aktivace svalstva.
Stézejni podil na aktivaci ma velky sval hyzdovy. Zakladni pilife spravného provedeni
odrazu jsou tzv. pravidla tfi uhld — zmenSeni uhlu hlezenniho, ky¢elniho a kolenniho.
Dale pravidlo pevné paty spojené s postavenim celého chodidla na zemi ve vychozi pozici

pii odrazu (Coh et al., 2016).

Letova faze

Béhem letové faze se hra¢ absolvujici testovani vertikdlniho skoku nedostava

do kontaktu s podlozkou.

Dopadova faze

Béhem faze dopadu dochéazi ke stejnému zapojeni svalovych skupin,
jako v prub&hu odrazové faze s rozdilem v opa¢ném potadi (Robertson et al, 2008).
V publikaci od Podraza a White (2010) vyplyva, ze tento druh sily vykazuje

maximalni moznou velikost béhem flexe v kolennim kloubu z nulového postaveni na 25°.

2. 5. 2 Pruzinovy model

V prubéhu pohybové aktivity, pii niz dochazi ke klusani, béhani a riznym druhim
skokti dochazi k tvorbé energie. Tato energie vytvaii aktivitu pfimo na podlozku.
Zde je absorbovana a nésledné vracena ve formé elastické energie (Cavagna et al., 1988).

Béhem Casového rozmezi, ve kterém jsou nohy v kontaktu s podlozkou dochazi

k ulozeni a posléze uvolnéni elastické energie z SSC modelu skladajiciho se z vazi,
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Slach a svald, jez se stfidave protahuji. Idealnim piikladem pruziny je Achillova Slacha,
ktera pracuje s elastickou energii, jezZ vraci a uklada v prabéhu pohybu. Achillova Slacha
je béhem skokli schopna zachovat 35% mechanické energie vyuzitelné pro jiz zminiovany
pohyb (Cavagna et al., 1988).

Utinnost zmifiovaného SSC modelu je vyuZivana v ramci pruzinového modelu
(Laffaye et al., 2016). Jedna se o pruzinovy systém, pii némz dochazi k vertikalnimu
pohybu, ktery je schopen presné odhadnout mechaniku vertikalniho skoku (Farley et al.,
1993).

U vertikalniho skoku z mista je nozni pruzina zaméfena svisle po cely ¢asovy usek,
ve kterém jsou dolni koncetiny na zemi, oproti pohybu smérem vptedu. V situaci pohybu
téla vpred, v moment€, ve kterém jsou nohy na zemi hovofime o sméru nozni pruziny
Sikmo (Obrazek 1). Vzhledem k vertikalnim pohybim a dobé kontaktu se zemi dochazi
k zavislosti na tuhosti pruziny dolni koncetiny a uwhla, které pruzina prekonava

(McMahon & Cheng, 1990).

Obrazek 1. Schéma pohybu t€la vertikdlné a smérem vpied (Farley et al.,1993).
2.6 Unavaa regenerace

Jedna z definic o inavé hovori, jako o fyziologickém jevu, béhem kterého nastavaji
funkéni zmeény v téle. Jedna se o zmeény tykajici se centralniho nervového systému
a prechazi po celém téle k periférii (Zajac et al., 2015).

DalSi z definic zmifluje inavu svalovou, ktera je zapfi¢inéna cvicenim, v jehoz
disledku dochazi k sniZzeni schopnosti svali produkovat silu. Vlivem snizeni aktivity

centralni nervové soustavy, ktera pracuje jako obranny mechanismus docilime snizeni
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schopnosti tvorby svalové sily (Padua et al., 2000). Tento pfipad unavy spada
do kategorie unavy fyziologické. V momenté, kde sportovec nerespektuje pomeér
dynamicky nastupujici unavy a nasledného zotaveni. Dochazi postupné k pfechodu
na Unavu patologickou, ktera ma pro lidské telo velice negativni UCinky
(Meeusen et al., 2012).

Unava je zapii¢inéna vlivem centralnich a perifernich faktord. V piipadd
perifernich faktori se jedna o pokles salvy akcnich potencialt, ¢i o pokles enzymové
aktivity vlivem lokalni acidézy. Centralni faktory unavy se projevuji zhorSenou aktivitou
neurotransmiter, nebo napfiklad snizenim frekvence vyuziti motoneuront
(Barber-Westin & Noyes, 2017). Z pohledu biomechaniky unava vytvaii problém
v kinetice pohybu spojené s koaktivaci. V dusledku téchto jevi, dochazi v utkani

k zhorSeni kvality béhu (Padua et al., 2000).

2. 6. 1 Neurofyziologické mechanismy unavy, vliv na svalova vldkna

U hraca definujeme dvé zakladni piiciny unavy. Jednim typem je Gnava svalova
vznikajici, jak jiz bylo nékolikrat zminéno v pribéhu svalové Cinnosti. Tato unava
se projevuje snizenim vykonnosti hrace a neschopnosti nadale pokracovat ve hfe.
Druhym typem je inava mentalni. Béhem svalové prace mtize vzniknout porucha svalové
akce u svalového vlakna, ktera se projevi Spatnym zapojenim vlaken aktinu a myozinu.
Dalsi moznosti je poskozeni fidiciho motoneuronu urcitého vlakna. Nékolik téchto ukazt
jsme schopni pozorovat v ramci zaznamu ak¢niho potencialu formou elektromyografie
(Mécek & Radvansky, 2011).

Studie deklaruji, ze vlivem tvorby laktatu, ktera dosahuje hodnot 25-30 mmol kg™
svalové hmoty, se snizuje mnozstvi zasob kreatinu a adenosintrifosfatu ve svalech.
Nasledné také klesa pH z hodnot 7,0 do hodnot 6,4 vlivem ¢ehoz nastava acidémie.
Nové studie deklaruji, ze nastup tinavy béhem dynamické Cinnosti neni vznik acidozy
vyvolan produkci laktatu ve vysoké mife, nybrz jako vyuUsténi snizeni dostupnosti
energetickych zasob pro potfebu provedeni svalové akce. Dale je klicovy deficit kysliku,
jehoz vlivem dochazi k snizeni spalovani a mensi kapacité vyuziti dilezitych latek
(Mécek & Radvansky, 2011).

V prubéhu tUnavy dochazi k odliSnosti Casového ramce jejiho nastupu.
RozliSujeme odlisné hodnoty nastupu unavy pii praci statické a dynamické.
Béhem dynamické prace nastava unava pozdéji v dasledku vyssiho prokrveni svald pii

svalové akci a relaxaci. Pti statické praci jedinec nepiekroci maximalni vykon. Hra¢ neni
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schopen piekrocit vyCerpani energetickych zasob. Hlavnimi Ciniteli zapficinujici tinavu
jsou vapnik, intersticialni kalium a malé mnozstvi energetickych zdroji (Macek &
Radvansky, 2011).

Faktory ovliviiujici unavu mohou byt také vnéjsi podminky, nedostatek spanku,
onemocnéni atd. (Macek & Radvansky, 2011). Lehnert et al. (2014) ve své studii popisuje
rychlost prubéhu regeneracnich procest, jako velmi individualni. Hlavnimi druhy
ovliviiujici regeneraci jsou adaptacni podnéty, v€k hraCe, genetika nebo uroven

trénovanosti.

2. 6. 2 Metody hodnoceni unavy

Sledovani unavy ma hned né€kolik divodu. Jeho monitoring je dulezity pro zdroj
informaci, které o daném sportovci poskytuje. Mezi hlavni kritéria monitorovani patfi
informovanost o dispozicich hrace, jeho aktudlni stav, vzhledem k moznym zranénim
a nemoci. DalSim sledovanym faktorem je télesna vykonnost. V ramci sledovani
je potfeba zaméfit se vzhledem k okolnostem k rychlosti a jednoduchosti monitoringu
z divodu nizkého zatizeni hrace, tak aby jej tyto zalezitosti nijak neohrozily v komplexni
piipravenosti. Casto uzivanymi technikami sledovani jsou dotazniky, hodnoceni srdeéni
frekvence a skokové testy. Dale jsou pravidelné vyuzivany zaznamy o trvani a intenzité
tréninkového zatizeni (Thorpe et al., 2017). Zde zminéné atributy je nutno vyuzivat
zejména ve fotbale, zejména vlivem malého casu na zotaveni mezi jednotlivymi utkanimi,
které probihaji n€kdy i1 dvakrat v tydnu (Thorpe, et al., 2017).

Rozd¢leni metod hodnoceni tnavy je hned nékolik. V této konkrétni studii bylo
zaméfeno na rozdé€leni metod do dvou druhi. Forma hodnoceni tnavy periferni a obecna.
V ramci periferniho hodnoceni zahrnujeme protokoly zaméfené na specifické svalové
skupiny, ¢i svaly. Obecné hodnoceni se soustied’uje na rtizné tkoly zahrnujici vertikalni
skoky, diepy, vytrvalostni testy s ohledem na &asovy ramec utkani. Unava se v tomto
ptipadé kontrolovala pomoci tepové frekvence, nebo skal (Barber-Westin & Noves,

2017).
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Dotazniky

Jednou z nejvice frekventovanych §kal je Vizualni analogova skala tzv. VAS 8kala.
Tato Skala je velmi strucna a vyuziva se k monitorovani vnimani unavy, bolesti a zotaveni
(Halson, 2014). Studie potvrdily, ze je schopna rozeznat a odhadnout souCasny stav
sportovce po strance unavy (Schaal et al., 2013). VAS skala spoc¢iva v méfeni pomoci
usecky, jejiz koncové body jsou oznacCeny Cislicemi 0 a 10. Pro nulu se povazuje stav
sportovce vyjadiujici zadnou miru bolesti sportovce. Desitka vyznacuje neunosnou bolest
hrace. Nula je na levé strané tisecky a desitka na pravé strané isecky. Hra¢ po absolvovani
zatéze, nebo pred ni zapisuje na piimku intenzitu bolesti, kterou aktualné pocituje

(Kfivohlavy, 1992).

Reakce autonomniho nervového systému

Autonomni nervovy systém (ANS) je vyuzivan k hodnoceni komplexni adaptacni
a unavové situaci hrace. Tento systém je spojen s nékolika fyziologickymi funkcemi.
Jednotlivé ukazatele jsou uzivany zvlast s odvozenim od klidové srde¢ni frekvence,
submaximalni srde¢ni frekvence, variability srdecni frekvence, ¢i zotavné srdecni

frekvence (Achten & Jeukendrup, 2003).

Fyzicky vykon

Problémem testovani fyzického vykonu je jeho naro¢nost. V pribéhu testi
fyzického vykonu dochazi k vyCerpani hrae a Casové naroCnosti celého procesu.
Soucasti testu jsou sprinty, opakované sprinty a skoky, ¢i maximalni volni akce
(Andersson et al., 2008). Vlivem snahy o nenaruseni tréninkového procesu se sportovcim
nedoporucuje pravidelné tyto ukony provadét. Pokud se jedna o testovani u fotbalovych

tymu, mélo by se jednat o efektivni a rychlé testovani (Thorpe, et al., 2017).

Neuromuskuldrni funkce

Pro zjisténi obnoveni neuromuskularnich funkci je vyuzito nékolik druht skoki,
mezi které fadime vertikalni skok z mista nebo vyskok z podiepu. V téchto pripadech
se jedna o zkoumani parametrd obnovy neuromuskularnich funkci po zatizeni v utkani,
kde sledujeme signifikantni snizeni rizikovych hodnot po utkani (Andersson et al., 2008;

Fatouros et al., 2010).
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Ve vztahu k tréninkové zatézi, se v anglické Premier League nebere vertikalni skok,
¢i méfeni vysky, jako citlivy ukazatel pro odhaleni zmén. Vyska vertikalniho skoku
do jisté miry maskuje nachylnost na zménu zatizeni (Gathercole et al., 2015).

Na druhou stranu neuromuskularni parametry zji§téné z vertikalniho skoku z mista,
jsou shledany vhodnymi pro detekci neuromuskularni unavy. Mezi neuromuskularni
parametry se v tomto pripadé fadi trvani koncentrické svalové akce, excentrické a jeji
celkové trvani. Dale zde rfadime dobu letu, Casové rozmezi svalové akce nebo cCas
k dosazeni maximalni svalové sily. V dalSich studiich byly sledovany ¢asové a silové
udaje vramci svalové akce, jez odkryly citlivost pii sledovani v pribéhu RTC

(Cormack et al., 2008).

Rozsah pohybu, flexibilita

Pro RTC patii rozsah pohybu (ROM) mezi zakladni druhy testovani pfi méfeni
na zacCatku pfipravy u elitnich tymu. Tyto vystupni data jsou vhodna pro hodnoceni tnavy
a potencionalniho rizika zranéni ve srovnani s méfenim pied soutéznim obdobim.
Naopak sledovani dat a hodnoceni ve vztahu k pohybovému zatéZovani pii utkéani
je omezené. Méfeni v oblasti tfisel a kyCelniho kloubu poukazuje na vhodnost stanoveni

rizika poranéni (Paul et al., 2014).

Biomechanické, hormondlni odpovédi a biomarkery

Vliv Gnavy na biomechanické provedeni v pribéhu danych testi je znacné.
Jedna se pfedevsim o vliv inavy na provedeni dopadu. Jeho projevy a zhorSené provedeni
je predevsim spojeno s valgozitou kolenniho kloubu, snizené flexi v kyCelnim a kolennim
kloubu, dale narust tibialni rotace (Bruton et al., 2013; Fox, Bonacci et al., 2014). Vlivem
unavy dochazi k riziku pro poranéni kolenniho kloubu (Padua et al., 2006).

Sledovani hormonalnich zmén bé&hem zatizeni provadime diky vyhodnoceni
pomeéru testosteronu vzhledem ke kortizolu. Studie poukazuji, ze vzhledem k vétSimu
zatiZeni a narustajici unave se jejich pomeér snizuje (Duclos, 2008).

Hlavnimi biomarkery uzivanymi ve fotbale pro hodnoceni stavu poskozeni svalu
jsou kreatinkinaza, interleukin 6, C reaktivni protein a kyselina mo€ova. Kreatinkinaza
dosahuje vysokych hodnot ihned po utkani a v prab&hu 48-120 hodin se navraci zpét do
ptvodnich hodnot. Interleukin 6 se navraci do pivodnich cisel jiz 24 hodin po zatizeni.
Naopak C reaktivni protein ma po pohybové aktivité zvySeni hodnot o 50 % béhem

48 hodin. Kyselina mocova ma bod vyvrcholeni 72 hodin po utkéni.
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C reaktivni protein a kyselina mocova jsou povazovany spise za ukazatele zanétlivych
biomarkert (Mohr, et al. 2016; Ispirlidis, et al., 2008).

V dalsich studiich se stfetavame s informacemi tykajici se kortizolu a testosteronu,
které vzrustaji 48 hodin po zatézi. Mezi zasadni problémy testovani tohoto druhu patii
jejich neprakti¢nost a horsi dostupnost vzhledem k cené (Morgans et al., 2015).

Zakladni metody hodnoceni tUnavy by vzhledem k dilezitosti rychlého
vyhodnoceni a v idealnim pfipadé ihned v dané utkani vzhledem k velkému poctu hract
mély byt ¢asové kratké s minimalizaci zatizeni sportovce. Casto uzivanym dotaznikem,
je dotaznik se 4-12 polozkami. Dulezitym faktorem je vysoka specificita a similarita
danych podminek zvoleného tymu. Jako idealni se nabizi varianta sledovani zaté€ze hraca
béhem tréninku, pii kterém dochazi u vétSiny probandd ke stejnému druhu zatéze.
Metody hodnoceni vnitiniho zatizeni jsou realné&$i pro vyhodnoceni rizika zranéni
nez hodnoceni vn¢jsiho zatizeni. Z tohoto duvodu je zadouci spojeni objektivnich
a subjektivnich metod hodnoceni unavy. V tomto piipadé by se jednalo o idealni

sledovani moznych rizik zranéni (Halson, 2014).

2. 6. 3 Regenerace

Vyjma prace s monitoringem zatézovani a zatiZeni je potfeba mit urCité mnozstvi
informaci o zotavnych procesech hrace. Zotaveni je brano, jako komplexni systém,
ktery je velmi slozity. Zpravidla, by ale mé&l probihat po uplynuti jakéhokoliv zatizeni.
Mezi zotavné procesy patii vprvni fazi tzv. prvni prabézné zotavovani
(Choutka & Dovalil, 1991).

V prvni fazi se dostane do klidovych hodnot transportni systém ihned po zatizeni
trvajicim del$i ¢asovy usek. Béhem této faze se dostava 80 % systému do puvodnich
klidovych hodnot. V ramci druhé faze dojde k finalnimu odstranéni laktatu, jenz trva
nekolik hodin po zatizeni. Nastaveni rozmezi vyvazenych hodnot kysliku a oxidu
uhlicitého u telnich tekutin se vykazuje na Casovy ramec 12 hodin. Mezi dilezitou cast
ucinnosti tréninkového zatizeni patfi rovnéz superkompenzace a jeji projevy.

Unava jde ruku v ruce se zotavenim (Macek & Radvansky, 2011).
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V prubéhu zotaveni a regenerace sil probiha zasadni efekt tréninkovych podnéti.
Béhem tohoto procesu dochédzi k zhodnoceni kvality a kvantity kompletniho
tréninkového zatizeni. V ramci procesu zotaveni dojde k vystavbe sportovni vykonnosti,
ktera ma pro vykonnost rozhodujici disledky. Z tohoto divodu je pro hrace, sportovce
dulezitym faktorem vytvoreni optimalnich podminek pro odpocinek. Jednotlivé rozdily
v zotavovani jsou uvedeny v navaznosti na druhy zatizeni (Anderson et al., 2008).

Existuje nékolik faktorti, které do zna¢né miry ovliviiuji pribéh dlouhodobého
zotaveni. Mezi tyto faktory patii strava, psychické nastaveni, zivotni rezim a dalsi.
Regeneraci povazujeme za metodu zlepSujici zotavné procesy (Choutka & Dovalil,
1991).

Béhem popisu odlisSnosti v zotaveni pomoci protokolu o tunave, tykajiciho
se jedinci v obdobi predpubertalnim a dospélém, doSlo k vyhodnoceni vétsi miry
rychlého navratu do puvodniho stavu u kategorie déti oproti dospélym.
Diky elektromyografii doslo k vyhodnoceni rychlejsiho zapojeni agonistl, rovnéz u déti
v obdobi predpubertalnim. OvSem v piipadé funkce antagonisti nedoslo k vyhodnoceni
zadnych signifikantnich rozdila. Autofi studie uvadéji za jednu z pficin, nizsi distribuci
ak¢niho potencialu a diivejsi odstranéni metabolickych produktd v souladu s rychlejsi

resyntézou adenosintrifosfatu (Kotzamanidou et al., 2005).

2. 6. 4 Regeneracni strategie

Z hlediska rozdéleni regenerace hovotime o déleni na regeneraci aktivni a pasivni.
Mezi frekventované pouzivané metody regenerace patii zejména vyuziti studené vody
a chladného prostiedi. Jedna se o vhodny zpuisob aktivni regenerace v Case 1 hodiny
po ukonceni aktivni pohybové Cinnosti. V nasem piipad¢€ vyuziti po utkani, ¢i tréninkové
jednotce. Studena voda kladné ovliviiuje fyziologické zmény (Wilcock et al., 2006).

Mezi zakladni varianty vyuziti studené vody se fadi malé bazénky se studenou
vodou, nebo velké vany. Zde by mélo dojit k ponofeni celého téla vyjma hlavy do vody.
Moznost ponoteni pouze dolnich koncetin, taktéz neni Spatna varianta. Existuje nékolik
forem intervali ponofeni téla do vody. Uziva se hlavné studena voda o teploté 10-15 °C
s celkovou dobou trvani 15 minut, pficemz se stiidaji intervaly vynofeni a ponofeni,
kdy jsme vzdy 1 minutu ve studené vode a 1 minutu mame odpocinek. Dalsi variantou
je kontrastni terapie zalozena na stiidani intervalt ve studené vodé a posléze v horké vode
vzdy u kazdé z druhti vody hrac stravi po 1 minuté s celkovou dobou trvani 15 minut.

Jedna se o dvé efektivni varianty, ¢i formy regenerace (Versey et al., 2013).
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Pod druhy aktivniho odpocinku jsou zafazeny nasledujici formy, mezi které patii
vyklus, jizda na kole nebo plavani v rozmezi intenzity cca 60% maximalni tepové
frekvence. V souvislosti s vyuzitim zde zminéného druhu regenerace dochazi k lepsimu
prutoku krve po celém téle (Bernacikova et al., 2013).

Dal§im druhem je masaz, kterou je vhodné zatradit 1 hodinu po pohybové aktivite,
¢i v piipade vyCerpavajici vytrvalostni aktivity az nasledujici den. Diky masazi dochazi
k lepSimu prokrveni svalstva a jeho jednotlivych partii. Vlivem maséaze se zlepSuje rozsah
pohybu a dojde k snizeni hodnot stresového hormonu kortizolu v dobé po zatizeni
(Chua et al., 2016).

Pasivnim druhem regenerace je spanek, jez je velmi dulezity a vlivem mnoha
faktorti spojenych s pracovnim vytizenim se jeho délka a kvalita vyrazné zkracuji.
Pti pohledu na zvySené pracovni naroky hovofime o cestovani, socializaci, modernich
technologiich a dalSich. Standartni dobou pro kvalitni spanek se udava 6-8 hodin.
V této fazi dochazi k vyplaveni rustového hormonu, ktery dava do pohybu proteosyntézu.
Dulezitym komponentem je v souvislosti se spankem striktné dany pravidelny rezim
(Basner et al., 2007).

Dalsi podstatnou soucasti kvalitni regenerace sil je adekvatni vyziva, doplnéna
pitnym rezimem a vyuzivanim doplikd stravy. Podstatnou soucasti regenerace
po pohybové zatézi je spravné nacasovani doplnéni sacharidd v poméru 1,2 g/kg
do 30 minut. Doplnéni bilkovin ve vysi 20-40 g jednorazove pozitivné ovlivni regeneraci
svalové tkané€. V piipad€é doplnéni tekutin se sportovec pohybuje na kazdy kilogram
ztracené télesné hmoty vroviné 1-1,5 1 tekutin s obsahem 20-50 mmol/l sodiku

(Heaton et al., 2017).

2.7 Charakteristika vyvojového obdobi kategorie starSich zaka

Kategorie starSich zakt U14, Ul5 je fazena do obdobi dospivani a pubescence.
Obdobi dospivani je povazovano za usek vyvoje mladého jedince, ve kterém dochazi
k prvnim znamkam pohlavniho zrani a je doprovazeno vyraznou akceleraci rastu
nastupujici u kazdého pubescenta individualné (Dovalil, 2002).

Dle studie Dovalila (2002) Dospivani bereme, jako pfechodnou cast mezi détstvim
a dospélosti pii které se v ptipadé kategorie U14, U15 jedna o ¢ast nazvanou terminem
pubescence. V této problematice se setkavame s terminem tzv. sekularni akcelerace,

ktera je spojena vlivem soucasné doby surychlenim celkového rustu.
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Sekularni akcelerace zapfticitiuje rychlej§i pocatek dusevniho a télesného dospivani.
Obdobi dospivani je rozdéleno na obdobi prepubescence a pubescence.

Puberta u téchto mladych dospivajicich fotbalistd zapficiniuje dynamické zmény
v zivoté sportovce. Prichazi na fadu zmény spjaté s biologickymi a psychosocialnimi
faktory, jez jsou ve vzajemném propojeni (Dovalil, 2002).

Z pohledu publikace Dovalila (2002) v ptipadé somatické charakteristiky se hraci
v tomto obdobi nachazi vtzv. ristovém sprintu zvaném téz Peak High Velocity,
pii kterém se objevuje vyjma détského rustu, také rust pubertalni.

Motoricka charakteristika v obdobi starSich zaki prochazi fazi zhorSené koordinace
pohybu, vytraci se plynulost a pifesnost danych ukont. Dochazi ke zvétSeni délky
bézeckého kroku 0 40 cm v piipadé€ narastu dolnich koncetin o 15 cm. Nastava zhorSeni
ekonomiky pohybu a protichiidnosti motorického chovani (Dovalil, 2002).

Co se tyCe psychické stranky jedinct uvadi Dovalil (2002), ze se zvétSuje emocni
vyvoj a vnimavost s citovou labilitou. Pfichazi na fadu formalné abstraktni mysleni.

Vzhledem k postupnému ristu, je potieba dodrzovat spravnou zivotospravu.
2.8 Hracské posty

2. 8. 1 Brankar

Nejdilezitéjsim ukolem brankafe je znemoznit protihraci vstielit branku.
Zde je dulezita kooperace s obranci v zamezeni soupefi, vétSinou utocnikovi vystielit
na branu (Bauer, 1999).

Post brankate vyzaduje obrovskou zodpovédnost a neustdlou koncentraci na hru.
Je jedinym, kdo muze ve vlastnim pokutovém uzemi zalehnout mi¢ a chytit jej rukama.
Mezi zakladni atributy brankafe patii dobré reflexy, prace a mrstnost na brankové Care.
Dale také musi mit brankaf potfebnou odvahu spojenou s vybornou praci nohama
s mi¢em a odrazovou silou (Rohr & Simon, 2006).

Brankar je posledni zachranou tymu pfed obdrzenim branky, jeho jedina chyba,
¢i nepozornost muze rozhodnou o osudu celého utkani. On mize byt ve vyrovnaném
utkani tim pomyslnym jazyckem na misce vah. V ramci soucasnych pozadavki na vykon
brankafe a trend(, kterym se fotbal ubira, by mél dosahovat hodnot télesné vysky 185 cm
+7,30 cm. Pokud téchto parametrd nedosahuje musi to ve vétSiné piipadi nahradit
vynikajicimi reflexy, mrStnosti a kopaci technikou. Vétsi brankafi maji naopak vesmes

problém s pfizemnimi stfelami. Nez se jejich velké télo dostane na zem, je vétSinou
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uz mic¢ v brance. Zato disponuji silou ve vySkovych osobnich soubojich, kde naopak
brankari menSich postav maji deficity. Télesnd hmotnost by meéla pfimo umeérné
korespondovat s vyskou, tak aby brankafi umoznila dostate¢nou pohyblivost a obratnost
(Votik, 2005).

Mezi hlavni somatické predpoklady brankatfe fadime vysokou a urostlou postavu.
V soucasném fotbale se vzrust brankaii pohybuje na hodnotach télesné vysky
185 cm=*7,30 cm. Veskera pozornost je upnuta na pocet vychytanych nul a uspé$nost
zakrokli, sebemensi chyba mulze znamenat prohru tymu. Dle statistik se golmani

v priméru dostanou na 4-5 nab&hanych kilometra za zapas (Votik, 2005).

2. 8. 2 Obrance

Hlavni tukoly obrance se spostupnym vyvojem fotbalu stale zvétsuji.
Mezi ty dalezité patii odebrani mice soupefi a nasledna rozehravka na volné spoluhrace
se zalozenim utoku. Zacatek obranné faze muizeme charakterizovat jako situaci,
kdy muzstvo ztrati mi¢ a v tuto chvili nastava prostor pro jeho op&tovné ziskani. V situaci,
kdy se tym opét mice zmocni a ziska jej kon¢i obrannad faze. V ramci obranné faze
je velice dulezité dodrzovat nékolik zasadnich tkoll, jakymi jsou konsolidovana
a komunikujici obrana s cilevédomou kooperaci kazdého hrace tymu na hfisti.
Zakladem soucinnosti je kvalitni pfipravenost hraci po strance taktické, technickeé,
kondi¢ni a v neposledni fadé psychické (Votik, 2005).

V soucasném fotbalovém déni je podstatné, aby obranci podporovali ito¢nou fazi.
Post stfedniho obrance je v tomto ohledu dilezity. Stiedni obrance je poslednim ¢lankem
obranné linie. M¢l by mit urcité vyskové parametry, aby ziskaval mice z osobnich
soubojui e vzduchu a nasledné je konstruktivné rozehral (Votik, 2005).

Obranna fada funguje v nékolika rozestavenich nejcastéj§i je v soucCasnosti
rozestaveni se dvéma stfednimi obranci a dvéma krajnimi obranci. Druhé €asto pouzivané
rozestaveni je s ttemi stfednimi obranci a dvéma halfbeky. Prace krajnich obranct je dnes
dilezita do ofenzivy, jako automatismus se povazuje neustala podpora ofenzivy
v krajnich prostorech smérem doptedu. V situaci, kdy se krajni obrance vytahne az na
pozici krajniho zaloznika musi jej pfislusny spoluhra¢ adekvatné zajistit. Proto musi
obrance spliiovat vysoké fyzické, kondicni a technické parametry (Votik, 2005).

Obranci se dle somatotypu v prameéru dostavaji mezi druhy s masivnim svalstvem
a kostrou, jedna se o slozku mezomortni, ¢i endomorfni. Moderni obranci dosahuji

v priméru maximalni rychlosti 29,34 km/h. Je potfeba udélat rozdil mezi posty krajniho
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a sttedniho obrance. Stfedni obrance, jinymi slovy stoper dosahuje maximalni rychlosti
v rozmezi 29,15 — 30 km/h. Krajni obrance se diky svym narokim na ofenzivni cast hry
dostava k hodnotam 30,2 km/h. V ligach tzv. Velké pétky se v poctu celkove nabéhanych
km na zapas obranci pohybuji na hodnotach 10,51-11,15 km. Opét plati, ze krajni obranci
diky narokiim moderniho fotbalu musi dosahovat vyssich hodnot, nez obranci stfedové

fady (Votik, 2005).

2. 8. 3 ZaloZnik

Naroky na kondi¢ni vyspélost sttedovych hra¢ jsou mnohem vétsi v porovnani
sutoéniky, ¢i obranci. Tento poznatek plati, jak v muzskych kategoriich,
tak v dorosteneckych kategoriich mladeze. Celkova bézecka prace bez mice a s miCem
je mnohem vétsi nez u jinych zminénych posti (Psotta, 2000).

Zaloznik takika nema Cas na odpocinek v prabéhu utkani, je neustale zahlcen ukoly
plynoucimi ze hry. Jeho hlavni strankou je kvalitni rozehravka a kombinace v uto¢né fazi
spojend s naslednou obrannou fazi pii ztrat€¢ miCe okamzitym represingem.
Stiedni zaloznik stravi mensi Casovy Usek v chlizi a stoji nez obrance, ¢i utoénik.
Jeho zotaveni a nabrani novych sil, tak vétSinou probiha v prabéhu mirného poklusu pfi
navratu do danych pozic. Hraci zalozni fady jsou adaptovani na vyssi aerobni funkci.
Jejich predpoklady, by tak mely obsahovat fyzickou zdatnost podpotenou individualnimi
schopnostmi pfehrani soupete 1 na 1 s technickou a taktickou vyspélosti (Psotta, 2006).

Vétsinou se dnes zalozni fady pohybuji v obranném rozestaveni s 5 zalozniky a pfi
uto¢né fazi a podpore Utocniku se jejich rozestaveni zméni na tfi hraCe zéalozni fady
(Votik, 2005).

Hraci zalozni fady se v modernim pojeti fotbalu v top ligaich Evropy pohybuji
v pruméru maximalni rychlosti 30,5 km/h. Za zapas se pak dostanou v celkové ub&hnuté
distanci do rozmezi mezi 11,5 az 12 km. Zaloznici se taktéz, v ramci somatotypu fadi

v priméru mezi ektomorfni mezomorfy (Votik, 2005).

2. 8. 4 Utoénik

Uto¢nici, by mé&li byt velmi dobfe technicky a rychlostné vybaveni na dneni
zpusob fotbalu. V ramci rozestaveni se souCasny pocet utocniki pohybuje mezi jednim
az ttemi. Naroky jsou kladeny na vysokou efektivitu v zakoncCeni a vyuziti jen sebemensi
Sance na vstfeleni braky. V profesionalnim fotbale by mél utocnik umét preji bez

komplikaci v soubojich 1 na 1 pfes obrance a dostat se do zakonCeni. Jeho hlavnim
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ukolem je tedy stfilet branky. Dalsi dilezitou vlastnosti je podrzet mic na utocné poloving
a pockat na hrace z druhé viny. Ve vapné soupefe musi byt hrotovy uto¢nik zabijak
s chladnokrevnym instinktem (Votik, 2005).

V porovnani se stfednimi zalozniky a jejich bézeckou aktivitou ve stfednim
a vysokém tempu, ma utocnik za ukol sprintové nabéhy za obranu a aktivni vybus$né
napadani. Co do poctu sprintt jich ma utoénik az o 40 % vic nez hraci zalozni fady.
Dalsi slozkou je vysoka fyzicka vyspélost, tak aby utocnik dokazal mi¢ v nékterych
situacich podrzet a rozehrat na volné spoluhrace. S tim souvisi naro¢né hlavickové
souboje s obranci a kryti mice (Votik, 2005).

Uto¢nici maji v popisu prace v modernim pojeti fotbalu, jak jiz bylo fedeno klast
velky daraz na nabé€hovou Cinnost a aktivni pressing. Z tohoto nam vyplyvaji data
svédCici o v pruméru vysokych hodnotach naméfené maximalni vyvinuté rychlosti
pohybujici se okolo 33,12-33,50 km/h. Mezi rozdil, oproti zalozni fadé vzhledem
k jinému druhu pojeti herni role uto¢nikii v systému hry, se ukazuje celkova naméfena
distance ub&hnutd za utkani. Utoénik dosahuje promémé hodnoty 10 km za utkani

(Votik, 2005).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem je posoudit velikost neuromuskularni unavy v pribéhu 72 hodin po

modelovém utkani ve fotbale u hracta kategorie U15
3.2 Dil¢icile
Dil¢imi cili prace jsou:
1. Vliv zatizeni v utkani na velikost nervosvalového vykonu.
Vliv regenerace na rychlost zotaveni hraca v prub&hu 72 hodin.

2
3. Vliv postové orientace na velikost neuromuskularni unavy po utkani.
4

Vliv postové orientace na rychlost zotaveni hraca v prubéhu 72 hodin.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaka je rychlost odbourani nervosvalové tnavy po utkani v prab&hu 72 hodin?

2. Existuyji vyznamné rozdily zpohledu postové orientace na velikost
neuromuskularni inavy po modelovém utkéani?

3. Existyji vyznamné rozdily zpohledu postové orientace na velikost

neuromuskularni unavy v pribéhu 72 hodin?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro diplomovou praci zahrnuje 16 hraca fotbalu v kategorii
fotbalisti do 15 let (U15), vSichni muzi (N=16; vék: 14,7840,30 roku; vyska:
173,81+9,13 cm; hmotnost: 63,5+10,35 kg). VSichni hraci jsou ¢lenové totozného klubu,
ktery je fazen mezi 10 vrcholovych sportovnich stfedisek mladeze v Ceské republice.
Mtizeme tedy usuzovat, Ze se jedna o elitni Groveii fotbalistti v ramci CR. Vsichni hragi
zaCastnéni pii vyzkumu, byli seznamenti s cili a naslednymi vysledky celého vyzkumu.
Kazdy zprobandii se meéfeni zGcCastnil dobrovolné a mohl jej kdykoliv
ukoncit. Rodice kazdého ztestovanych probandi podepsali informovany souhlas o

ucasti na vyzkumu.
4.2 Metody sbéru dat

4. 2. 1 Metody hodnoceni vnéjsiho zatizeni

K analyze ukazatelG vybranych pro sledovani vnéjsiho zatizeni, byly vyuzity

nasledujici vyzkumné metody sbéru dat.

Analyza piekonané vzddlenosti

Z moznosti pouziti markeri vnéjsiho zatizeni se v pribéhu monitoringu utkani
zamétuji na sledovani prekonanych vzdalenosti. K jejich vyhodnoceni uzivam systém
GPS technologii v systému Polar Team?Pro od firmy Polar (Polar Electro, Kempele,
Finsko), ktery vzhledem k vyuzivani systému GPS je schopen pfesné zméfit piekonanych

vzdalenosti (Bishop & Wright, 2006).

Analyza a hodnoceni akcelerace

Z probéhlého meéreni vzhledem k utkani je vyuzit pro zjiS§téni hodnot akcelerace
systém Team2Pro od firmy Polar (Polar Electro, Kempele, Finsko), ktery vzhledem
k propracovanosti svého zabudovaného systému GPS meéfi jednotlivé rychlosti zmén
sméru a nasledné dle rychlosti béhu kazdého z probandi rozdéluje velikosti a intenzity

akceleraci podle poctu do tii druhd (Bishop & Wright, 2006):
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e Akcelerace nizka (0,5-0,99 mes?)
e Akcelerace stiedni (1-1,99 mes?)

e Akcelerace vysoka (nad 2 mes?)

4. 2. 2 Metody hodnoceni vnitini odezvy organismu

Pro hodnoceni vnitini odezvy organismu na zatizeni byly vyuzity nasledujici

metody.

Monitoring srdecni frekvence

K hodnoceni ukazateli vnitiniho zatizeni bylo vyuzito taktéz systému Team2Pro
Polar. Tento systém je vyuzivan k praci na bazi propojeni zafizeni diky hrudnim pasim,
které maji v prubéhu utkani probandi nasazen. Veskeré ziskané informace eviduje
a zaznamenava do aplikace TeamPro Polar (pouze pro systémy i0S). Uklada zde hodnoty
srdeCni frekvence a dokaze je rozdélit do jednotlivych zon. Za tcelem této prace byly
zony srdecni frekvence rozdéleny nasledujicim zptsobem (Detsch et al., 1998):

e Zona 1 (50-69 % SFmax).
e Zona?2(70-79 % SFmax).
e Zona 3 (80-89 % SFmax).
e Zona 4 (90-100 % SFmax).

Vnitini odezva organismu se udava v procentech z maximalni srdecni frekvence
(% SFmax), jednotlivé hodnoty jsou ilustrovany v podobé€ pramémych srdecnich
frekvenci. Za uCelem této diplomové prace, byl k ur€eni hodnot SFmax pouzit vzorec 220

— veék (Lehnert et al., 2014; Paulo Heinzmann-Filho et al., 2018).

4. 2. 3 Zdkladni analyza herniho zatiZeni v utkani 10+1

Tato podkapitola je vénovana vyctu vysledk zakladnich informaci vyzkumu.
Kazda z nasledujicich Casti podkapitoly je vénovana datim tykajicich se vnéjsiho zatizeni
hraca béhem utkani a jejich vnitini odezvy organismu na danou zatéz.

V tabulkach jsou hodnoty primérné srde¢ni frekvence (& SF) udavany v poctu tept
za minutu (tepy-min'), dale jsou tyto hodnoty vyjadieny v procentech z maximalni
srdeCni frekvence (% SFmax) a distance jsou uvadény v metrech (m). Hodnoty v tabulkach

jsou uvedeny v poradi:
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1. primérna hodnota,
2. minimalni hodnota,
3. maximalni hodnota,
4. smeérodatna odchylka (SD).
V grafech jsou vSechny hodnoty udavany v procentech z celkového hraciho casu

(90 min), stravenych v pasmu SF ¢i rychlosti pohybu.

4. 2. 4 Hodnoceni neuromuskuldarni unavy pomoci testu CM.J

Nasledujici podkapitola je vénovana hodnoceni neuromuskularni tinavy dle CMJ
testu. Hraci absolvovali test maximalnich vertikalnich vyskokd z mista, ktery slouzil
k urCeni RSTI a k porovnani dat vysky vyskoku (Laffaye et al., 2016).

Hrac byl vyzvan, aby zaujal pozici stoje s rozkro¢enim na §itku ramen s rukama
v bok. Nasledné na zahlaseni pokynu ,pfiprav se“ a posléze ,hop“ provedl hrac
5 maximalnich vyskokt s pazemi v bok, ve snaze minimalizovat dobu kontaktu se zemi
a flexi kolen pii odrazu. Po absolvovani posledniho vyskoku, zistal hra¢ vzptimené stat
a jakmile bylo vSe v poradku, na svoleni odesel pry¢ z CMJ testu.

RSI byl vypocten, jako primér vysky skoku (h, m) a doby kontaktu (Tc, s).
Vyska skoku byla vypocitana z nésledujiciho vzorce (Flanagan & Comyns, 2008).

h=(g=T7)/8
Vysvétlivky: g — tihové zrychleni (9,81 m.s-1), Tf — doba letu (s)

Z péti absolvovanych vyskokt byl béhem kazdého z vyskoki vypocitan aritmeticky
prumér. Posléze pro vysledek testu byl vypocitan prumér ze v§ech méfenych pokusu.

Test prokazuje vysokou spolehlivost a platnost u mladych jedincﬁ (ICC =0,90; Lloyd et
al., 2009).

4.3 Prubéh méreni

Vyzkum byl proveden v prubéhu prvniho tydne po ukonceni jarni ¢asti soutézniho
obdobi, kdy hraci méli Cerstvé po ukonceni sezony a jejich forma se u vétSiny dostala na
absolutni vrchol. Vzhledem k tomu byl vyzkum proveden formou pratelského utkani
a standartnich tréninkovych jednotek v rezimu soutézniho obdobi, které byly uskutecnény
na travnatém povrchu standartnich rozmeéru.

Kompletni muzstvo kategorie Ul5 a jeho jednotlivi hraci byli systematicky

rozdéleni dle postu a aktualni vykonnosti na pfedem stanovené pozice, tito hraci odehrali
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behem tydne 1 utkani v podminkéch soutézniho utkani, tedy na standartnim hfisti v poctu
11 hract vpoli a 1 brankar. Utkani probéhlo v pondé€li a nasledné bylo doplnéno
o 1 tréninkovou jednotku klasického charakteru provedenou po jednom dni volna od
uplynuti utkani. Informace a hodnoty byly béhem vyzkumu ziskany vzdy pied a po utkani
a nasledné pred tréninkovou jednotkou uskute¢nénou po 1 dni volna. Takto byly béhem
vyzkumu ziskany informace pomoci countermovement jump testu o 16 hracich, kteti byli
rozdéleni pomoci hernich postii na obrance (0), zalozniky (Z) a Gtoéniky (U).
Vzhledem k ambici se co nejlépe priblizit podminkam soutézniho utkani, byli hraci
v prabehu utkani koucovani a byl pfitomen rozhod¢i. JelikoZ proti sobé nastoupili hraci
aktualné tretiho celku nejvyssi mozné soutéze v daném veéku, 1ze podminky povazovat

za srovnatelné s kvalitou soutézniho utkani.

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat se provadélo v programu Statistica (verze 14, StatSoft).
Pti praci s veSkerymi veli¢inami bylo u kazdé z veli¢in dosazeno vypocitani zakladni
statistické charakteristiky (primér, median, smérodatna odchylka, minimalni
a maximalni hodnota). Pro posouzeni normality dat byl pouzit Saphiro-Wilks test
a homogenity na Levene test. 2x4 ANOV A opakovaného méfeni byla vyuzita pro ovéteni

rozdila vysledka v Case pro jednotlivé herni posty s Tuckey post-hoc testem.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zatizeni hraé¢u béhem utkani 10+1

Podkapitola obsahuje hodnoty kone¢ného souboru 16 hraci, zaznamenané v utkani
na hfisti standardnich rozmért, hraném v poctu 10 hraca v poli a 1 brankatf, s hraci dobou

90 minut.
Vnéjsi zatizeni

Pti pohledu na ubéhnuté vzdalenosti hraca, byly v utkani zaznamenany nasledujici
hodnoty (Tabulka 1). Primérna hodnota ubéhnutych vzdalenosti je 9070,62 m.
Hodnota smérodatné odchylky ubé&hanych vzdalenosti je +£2248,78 m. Minimalni
ubéhnuta vzdalenost ¢ini 4908,20 m, naopak maximalni hodnota ub&hnuté distance Cini
12225,30 m. Jednotlivé hodnoty akcelerace a decelerace jsou zobrazeny podle jejich
poctu v pribehu utkani z hlediska tfech pasem. Dochazi zde opét k vyuziti priméru,

smeérodatné odchylky, minimalni a maximalni hodnoty.

Tabulka 1. Hodnota distanci, akcelerace a decelerace hract béhem utkani 10+1 (N=16)

9070,62 +2248,78 4908,20 12225,30
588 +74,07 478 762
66,5 +47,17 51 202
0,5 +123 0 4
671 +99,04 558 875

89 +29, 44 60 155
225 +20,16 6 83

2
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Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatizeni

Béhem utkani byly naméfeny nasledujici hodnoty & SF, které jsou dale vyjadreny
v % SFmax (Tabulka 2). Primérmna hodnota & SF v§ech 16 hrach je 162,31 tept-min.
Hodnota SD ¢&ini 13,04 tepti-min™t. Minimalni hodnota & SF je 140,05 tepi-min-!,
maximalni hodnota & SF frekvence je 178,81 tepi-min™.

Vyjadiime-li tyto hodnoty v procentech ze SFmax, primérna hodnota & SF Cini
79,17 % SFmax. Hodnota smérodatné odchylky ¢ini 6,36 % SFnax. Minimalni hodnota &
SF je 67,80 % SFmax, maximalni hodnota & SF je 86,82 % SFmax.

Tabulka 2. Hodnoty & SF hraci béhem utkani 10+1 (N=16)

- 162,31 +13,04 140,05 178,81

79,17 +6,36 67,80 86,82
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5.2 Vliv zatizeni v utkdni na nervosvalovy vykon

Tato podkapitola je vénovana vlivu zatizeni v utkani hraném na hraci ploSe
standartnich rozmért v poCtu 10 hrac¢t v poli a 1 brankaf s hraci dobou 90 minut,
na nervosvalovy vykon a jeho ménici se dispozice v prub&hu ¢asu.

V tabulkach a obréazcich jsou hodnoty CMJ testu udavané v centimetrech (cm),
nasledny ¢asovy rozptyl je udavan v hodinach (hod). Hodnoty CMJ testu z pohledu RSI
jsou udavany, jako Ciselny koeficient RSI.

Analyza vlivu zatizeni v utkani na nervosvalovy vykon ukazala dvé pasma velikosti
vysky vyskoku, v jejimz ramci se jevi komparace hodnot z méfeni pred a po utkani jako

statisticky vyznamna (Obrazek 2). Porovnani zminénych hodnot je uvedeno nize.

Porovnani CMJ testu celkového souboru hraca pred utkanim a po utkani

Pfi analyze CMJ testu pred a po utkani bylo u celkového zkoumaného souboru
hract (N=16) zjisténo, ze primérna hodnota vysky vyskoku hract u CMJ testu pred
utkanim byla £31,9 cm, se smérodatnou odchylkou +4,29 cm. Primérna hodnota vysky
vyskoku béhem CM]J testu po utkani u hract byla £28 45 cm, se smérodatnou odchylkou
+3,39 cm. Béhem nasledného porovnani hodnot bylo zaznamenano, ze v testu pred
utkdnim dosahovali hra¢i vyznamné vys$si hodnoty vyskoku (F=1,12; p=,03013),

nez v testu po utkani.
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Obrazek 2. Porovnani prumérné vysky vyskoku pii CMIJ testu pied a po utkani 10+1 (N=16)
Porovnani CMJ testu vysky vyskoku celkového souboru hracu pred a po utkani

V Tabulce 3. jsou uvedeny hodnoty vysledného priméru celkového souboru hracu
pii testovani CMJ testu pred utkdnim a po utkani. Jednotlivé vysledné hodnoty jsou
udavany v centimetrech. Béhem testovani pred utkanim dosahli hraci praimérnych hodnot
+31,92 cm. Smérodatna odchylka ¢inila +4,29 cm. Pti testovani po utkani dosahl celkovy

soubor testovanych hraca vysledku £28,45 cm. Smérodatna odchylka ¢inila 3,39 cm.

Tabulka 3. Porovnani primérnych hodnot hracu pii CMJ testu pied a po utkani 10+1 (N=16)

_ 31,92 +4.29 28,45 +3.39
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Porovnani CMJ testu pred a po utkani v ramci RSI celkového souboru hracu

Vyjadiime-li primérmé hodnoty RSI u CMJ testu z utkani 10+1 méfené pied a po
utkéani (Obrazek 3), tak analyza porovnani RSI v ramci CMJ testu ukazala 2 pasma,
v jejichz ramci se jevi komparace hodnot z méteni RSI pred a po utkani jako statisticky
nevyznamna. Primérné se hraCi dostavali k hodnotam pred utkanim mirné vyssim
(F=1,12; p=,45046), nez tomu naopak bylo v hodnotach RSI po utkéni (Obrazek 3).

Neslo vsak o statisticky vyznamné rozdily.
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Obrazek 3. Porovnani primérnych hodnot RSI celkového souboru hracu pied a po utkani 10+1 (N=16)
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Porovnani celkového souboru hraca pri CMJ testu pred a po utkani v ramci RSI

V Tabulce 4. jsou uvedeny prumérné hodnoty analyzy porovnanych ukazatela CMJ
testu jednotlivych hraci v ramci RSI pred a po utkani. Zapsané hodnoty jsou vyobrazeny
pomoci koeficientu k RSI. Hraci béhem CM]J testu pred utkanim dosahovali primérnych
hodnot koeficientu z RSI 1,1+0,34. V pfipadé dosazenych hodnot pii CMJ testu RSI po

utkani méli hraci primérny koeficient 0,97+0,26.

Tabulka 4. Porovnani priomérnych hodnot RSI celkového souboru hract pied a po utkani 10+1 (N=16)
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5.3 Vliv regenerace na sportovni vykon v prubéhu 72 hodin

Tato podkapitola je vénovana vlivu regenerace v Case na sportovni vykon
v prubéhu 72 hodin a jeji ménici se parametry v prubéhu Casu. V tabulkach a obrazcich
jsou hodnoty vysky vyskoku pii CMIJ testu udavany v centimetrech (cm), nasledny
casovy rozptyl je udavan v hodinach (hod). Ukazatele hodnot RSI v CMJ testu jsou
vyjadfeny za pomoci koeficientu k RSL.

Porovnani CMJ testu celkového souboru hrac¢u v prubéhu 72 hodin po utkani

Pii analyze celkového zkoumaného souboru hraci bylo zjisténo (Obrazek 4),
ze prumérna hodnota £31,39 cm vysky vyskoku pii CMJ testu je pied utkanim vyznamné
vyS$$i, nez nasledné hodnoty namétené po utkani (F=3,36; p=,02033). Nasledng, byly

zjistény hodnoty blizici se vysledkiim méfenym pted utkanim 10+1 az 72 hodin po utkani.
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Obrazek 4. Porovnani CM]J testu celkového souboru hraci v pribéhu 72 hodin po utkani (N=16)
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Porovnani CMJ testu celkového souboru hraci v prubéhu 72 hodin po utkani

V Tabulce 5. jsou uvedeny prumérné hodnoty analyzy porovnanych ukazatela CMJ
testu celkového souboru hraca v prabéhu 72 hodin po utkani s jejich naslednou stoupajici
tendenci navratu k pivodnim hodnotam pred utkanim vlivem Casového prostoru pro
zamérnou regeneraci sil. Celkovy soubor hra¢l zaznamenal vysledny prameér vysky
vyskoku métfeny pred utkanim +31,39 cm. V prabéhu testovani ihned po utkani se hraci
dostavali k praimérnym hodnotam 425,45 cm. Nasledné po dovrSeni Casové prodlevy
48 hodin po utkani byly hracim naméfeny pramérné hodnoty £33,2 cm. Vysledky vysky
vyskoku méfené 72 hodin po utkani, se dostaly na praimérné hodnoty £33,20 cm.

Tabulka 5. Porovnani primérmych hodnot CMJ testu celkového souboru hract v priibéhu 72 hodin po
utkdni (N=16)
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Porovnani celkového souboru hracii v pristhéhu 72 v CMJ testu v ramci RSI

Pii analyze celkového zkoumaného souboru hraci bylo zjisténo (Obrazek 5),
ze prumérna hodnota +1,1 RSI pii vyskoku v pribéhu CM]J testu neni pred utkanim
vyznamn€ vysSi, nez nasledné hodnoty naméfené po utkani (F=3,36, p=,69386)).
Nasledné byly zjistény hodnoty prekonavajici vysledky méfené pred utkanim 10+1 az
72 hodin po utkani.
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Obrazek 5. Porovnani CMJ testu RSI celkového souboru hract v pribéhu 72 hodin po utkani (N=16)

Porovnani CMJ testu v ramci RSI celkového souboru hraca v priubéhu 72 hodin

po utkani

V Tabulce 6. jsou uvedeny prumérné hodnoty analyzy porovnanych ukazatela CMJ
testu v ramci RSI jednotlivych hrac v pribéhu 72 hodin po utkani s jejich naslednou
stoupajici tendenci navratu a prekonani ptivodnich hodnot pied utkanim vlivem ¢asového
prostoru pro zamérnou regeneraci sil. Celkovy soubor hract zaznamenal vysledny pramér
dosazenych hodnot koeficientu RSI zaznamenaném pred utkanim 1,1+0,34. V pribéhu
testovani ihned po utkani se hraci dostavali k primémym hodnotam koeficientu RSI
0,97+0,26. Nasledné po dovrseni Casové prodlevy 48 hodin po utkani byly hracim
namétfeny prumérné hodnoty koeficientu RSI 1,57+0,28. Hodnoty zaznamenané po 72

hodinéach od utkani se dostaly na koeficient 1,18+0,30.
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Tabulka 6. Porovnani primérnych hodnot CMJ testu RSI koeficientu celkového souboru hraci v prub&hu
72 hodin po utkdni (N=16)

1.1 0,97 1,57 1,18

>

5.4 Vliv postové orientace na velikost neuromuskularni inavy po utkani

Analyzou zatizeni hraci v utkani 10+1 pfi meéfeni pred utkanim a po utkani,
byly béhem vyzkumu zjiSté€ny nize uvedené rozdily mezi brankafi (B), obranci (O),
zélozniky (Z), Gtoéniky (U) vlivem utkani. M&fené hodnoty byly v tabulkach udavany
vzhledem k vySce vyskoku v centimetrech (cm) a tidaje spojené s Casem byly rozliseny
zkratkami PRE (pfed utkanim) a POST (po utkéani). Hodnoty CMJ testu z pohledu RSI,

byly zaznaceny pomoci koeficientu z RSI.

5. 4. 1 Velikost neuromuskuldarni iunavy po utkdni podle postové orientace u CMJ

Porovnani hernich posti podle CMJ pied a po utkani ukazuje na statisticky
nevyznamné hodnoty jednotlivych hernich posti Obrazek 6. Primérné hodnoty v ptipadé
vSech posti, nedosahovaly vyznamné vysSiho rozdilu hodnot mezi vysledky testovani

CMJ testu pred utkdnim a nasledné po utkani.
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Obrazek 6. Vliv postové orientace na tinavu po utkani u CMJ testu vzhledem k jednotlivym postiim
(mi=3) (n=4) (no=7) (mp=2)

Velikost neuromuskularni anavy po utkani dle CMJ u obrancu

Z pohledu neuromuskularni inavy vlivem zatizeni v utkani 10+1 v pfipadé obranct
(no=7) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm) tyto
hodnoty (Tabulka 7). V Tabulce 7 jsou uvedeny primérné dosazené hodnoty celkového
souboru obrancti naméfené pied utkanim a po utkani. Zkratkou SD je v toto pfipadé
uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor obranct dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot

28,344,96 cm. Po utkani se hraci dostavali v praméru k vysledkim 29,1+2.31 cm.

Tabulka 7. CMJ vliv utkani na neuromuskularni tinavu u obranct (n,=7)
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Velikost neuromuskularni inavy po utkani dle CMJ u zalozniki

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
zaloznikt (nz=4) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm)
tyto hodnoty (Tabulka 8). V Tabulce 8 jsou uvedeny dosazené hodnoty celkového
souboru zalozniki naméfené pred utkanim a po utkani. Zkratkou SD je v toto piipadé
uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor zalozniki dosahoval pfi méfeni pred utkanim primérnych hodnot

28,35+2,40 cm. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledktim 25,5+1,25 cm.

Tabulka 8. CM]J vliv utkani na neuromuskularni unavu u zaloznika (n.=4)

28,35 25,5

+2.40 £125

Velikost neuromuskulirni inavy po utkani dle CMJ u ato¢niku

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
utoCnikt (nt=3) dosahuji béhem CM]J testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm)
tyto hodnoty (Tabulka 9). V Tabulce 9 jsou uvedeny prumémé dosazené hodnoty
celkového souboru ato¢niktt naméfené pred utkanim a po utkani. Zkratkou SD je v tomto
ptipadé€ uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor uto¢nikti dosahoval pii méfeni pied utkanim primémych hodnot

32,1£4,80 cm. Po utkani se hraci dostavali v prameéru k vysledkim 27,3+£5,02 cm.

Tabulka 9. CMJ vliv utkani na neuromuskularni inavu u uto¢niku (ng=3)

273

>

+5,02



Velikost neuromuskulirni inavy po utkani dle CMJ u brankaru

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
brankaita (nb=3) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm)
tyto hodnoty (Tabulka 10). V Tabulce 10 jsou uvedeny dosazené hodnoty celkového
souboru brankaii nameéfené pred utkanim a po utkani. Zkratkou SD je v toto piipadé
uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor brankait dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot

33,05+3,38 cm. Po utkani se brankari dostavali v priméru k vysledkiim 32,3+0,28 cm.

Tabulka 10. CMJ vliv utkani na neuromuskularni inavu u brankatt (n,=2)

33,05 32,3

43,88 +0,28

5. 4. 2 Vv postové orientace na neuromuskuldarni unavu po utkani dle RSI

Porovnani hernich postd podle CMJ testu dle RSI pfed a po utkani ukazuje
na hodnoty RSI jednotlivych hernich posti (Obrazek 7). Pii celkové analyze na vliv
neuromuskularni unavy vzhledem k jednotlivym postim dle RSI koeficientu pfi méteni

pted a po utkani nebyl zji§tén statisticky vyznamny rozdil (F=3,12; p=,23690).
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Obrazek 7. CMJ RSI koeficient vliv postové orientace na neuromuskuldrni unavu (ng=3) (n.=4) (n.=7)
(m=2)

Velikost neuromuskularni inavy po utkani dle CMJ RSI u obrancua

Z pohledu neuromuskularni inavy vlivem zatizeni v utkani 10+1 v pfipadé obranct
(n0=7) dosahuji béhem CM]J testu pfi vyskoku méfeném vzhledem ke koeficientu z RSI
tyto hodnoty (Tabulka 11). V Tabulce 11 jsou uvedeny primérn€ dosazené hodnoty RSI
koeficientu celkového souboru obranci nameéfené pred utkanim a po utkani. Zkratkou SD
je v toto piipad€ znacena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor obranct dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot
1,02+0,27 koeficientu k RSI. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim
1,025+0,26 koeficientu k RSI.

Tabulka 11. Vliv utkani na neuromuskularni inavu dle CMJ RST u obranci (no,=7)

1,02 1,025

Velikost neuromuskularni inavy po utkani dle CMJ RSI u zalozniku

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé

zaloznikli (nz=7) dosahuji béhem CMIJ testu pii vyskoku meéfeném vzhledem ke

52



koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 12). V Tabulce 12 jsou uvedeny primérné
dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru zalozniki naméfené pred utkanim
a po utkani. Zkratkou SD je v toto pfipade€ znaCena smérodatna odchylka jednotlivych
hodnot.

Celkovy soubor zaloznikti dosahoval pfi méfeni pred utkanim primérnych hodnot
0,93+£0,51 koeficientu k RSI. Po utkani se hra¢i dostavali v priméru k vysledkim
0,92+0,32 koeficientu k RSI.

Tabulka 12. Vliv utkani na neuromuskularni unavu dle CMJ RSI u zdlozniku (n.=4)

0,93 0,92
0,51 0,32

Velikost neuromuskulirni anavy po utkani dle CMJ RSI u atocniku

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
utoCnikii (nu=7) dosahuji béhem CMIJ testu pii vyskoku méfeném vzhledem
ke koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 13). V Tabulce 13 jsou uvedeny primérné
dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru utocnikii naméfené pred utkanim
a po utkani. Zkratkou SD je v toto pfipade€ znaCena smérodatna odchylka jednotlivych
hodnot.

Celkovy soubor uto¢nikti dosahoval pii méfeni pied utkanim primémych hodnot
1,03+0,37 koeficientu k RSI. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim
0,86+0,13 koeficientu k RSI.

Tabulka 13. Vliv utkani na neuromuskularni tinavu dle CMJ RST u tto¢nikd (ng=3)

1,03 0,86
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Velikost neuromuskularni anavy po utkani dle CMJ RSI u brankaru

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
brankaia (nb=7) dosahuji béhem CMJ testu pifi vyskoku méfeném vzhledem
ke koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 14). V Tabulce 14 jsou uvedeny primérné
dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru brankaii nameétené pred utkanim
a po utkani. Zkratkou SD je v toto pfipade€ znaCena smérodatna odchylka jednotlivych
hodnot.

Celkovy soubor brankait dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot
0,82+0,07 koeficientu k RSI. Po utkani se hra¢i dostavali v priméru k vysledkim
1,20+0,36 koeficientu k RSI.

Tabulka 14. Vliv utkani na neuromuskularni tnavu dle CMJ RST u brankaiu (m,=2)

0,82 1,20

5.5 Vliv postové orientace na velikost neuromuskularni inavy v prabéhu 72

hodin po utkani

Analyzou zatizeni hract v utkani 10+1 pfi méfeni pfed utkanim a nasledné
v prabéhu 72 hodin po utkani, byly béhem vyzkumu zjistény nize uvedené rozdily mezi
brankafi (B), obranci (O), zélozniky (Z), Gtoéniky (U) vlivem utkani na velikost
neuromuskularni unavy. Méfené hodnoty byly v tabulkach udavany vzhledem k vysce
vyskoku v centimetrech (cm) a udaje spojené s ¢asem byly rozliSeny zkratkami PRE
(pted utkdnim), POST (po utkani), 48 (48 hodin po utkani) a 72 (72 hodin po utkani).
Hodnoty CMJ testu z pohledu RSI, byly zaznaceny pomoci koeficientu z RSI.

5. 5. 1 Vliv postové orientace na velikost neuromuskuldarni inavy v priubéhu 72 hodin

po utkani dle CMJ

Porovnani hernich post podle CMJ testu na velikost neuromuskularni navy pred
a po utkani, nasledné 48 hodin a 72 hodin po utkani ukazuje na statisticky nevyznamné
hodnoty jednotlivych hernich posti Obrazek 9. Primérné hodnoty v ptipadé vsech postl,
nedosahovaly vyznamné vyssiho rozdilu hodnot mezi vysledky testovani CMJ testu pied

utkanim a nasledné v prabéhu 72 hodin po utkani (F=9,36; p=,43243).
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Obrazek 8. Vliv postové orientace na velikost neuromuskularni unavy v priibéhu 72 podle CMJ (ni=3)
(n~4) (no=7) (m=2)

Velikost neuromuskulirni anavy v prubéhu 72 hodin po utkani dle CMJ u

obrancu

Z pohledu neuromuskularni inavy vlivem zatizeni v utkani 10+1 v pfipadé obranct
(n0o=7) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm) tyto
hodnoty (Tabulka 15). V Tabulce 15 jsou uvedeny pramérné dosazené hodnoty
celkového souboru obranci naméfené pred utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po
utkani. Zkratkou SD je v toto pfipadé uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor obranct dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot
28,344,96 cm. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim 29,14231cm.
V Casovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hra¢im nameéfeny primérné hodnoty
30,25+3,06 cm. Béhem méfeni 72 hodin po utkani se hraci dostavali k primérnym

vysledkim 28,86+4,00 cm.

Tabulka 15. CMJ test vliv utkani na inavu v prub¢hu 72 hod. u obrancu (n,=7)

28.3 29,1 30,25 28.86
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Velikost neuromuskulirni anavy v prubéhu 72 hodin po utkani dle CMJ u
zalozniku

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
zaloznikt (nz=4) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm)
tyto hodnoty (Tabulka 16). V Tabulce 16 jsou uvedeny primémé dosazené hodnoty
celkového souboru zalozniki nameéfené pred utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po
utkani. Zkratkou SD je v toto pfipadé uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor zalozniki dosahoval pfi méfeni pred utkanim primérnych hodnot
28,35+2,40 cm. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim 25,3+1,25 cm.
V Casovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hra¢im nameéfeny primérné hodnoty
33,1+5,67 cm. Béhem méfeni 72 hodin po utkani se hraci dostavali k primérnym

vysledkiim 33,4+4,88 cm.

Tabulka 16. CMJ test vliv utkani na inavu v prub¢hu 72 hod. u zalozniki (n=4)

_ 2835 253 33,1 33,4
_ 2,40 1,25 5,67 4,88

Velikost neuromuskulirni anavy v prubéhu 72 hodin po utkani dle CMJ u

utocniku

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
utoCnikt (n=3) dosahuji béhem CMIJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm)
tyto hodnoty (Tabulka 17). V Tabulce 17 jsou uvedeny primémé dosazené hodnoty
celkového souboru utocnikd naméfené pred utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po
utkani. Zkratkou SD je v toto pfipadé uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor uto¢nikti dosahoval pii méfeni pied utkanim primémych hodnot
32,1+4,80 cm. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim 27,345,02 cm.
V Casovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hra¢im nameéfeny primérné hodnoty
31,6+2,80 cm. Béhem meéfeni 72 hodin po utkani se hraci dostavali k primérnym

vysledkiim 32,343,27 cm.
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Tabulka 17. CMJ test vliv utkani na inavu v prub¢hu 72 hod. u uto¢niku (ng=3)

32,1 27.3 31,6 32,3

_ 4,80 5,02 2,80 3,27

Velikost neuromuskulirni anavy v prubéhu 72 hodin po utkani dle CMJ u

brankaru

Z pohledu neuromuskularni unavy vlivem zatizeni v utkdni 10+1 v pfipadé
brankait (nb=2) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném v centimetrech (cm)
tyto hodnoty (Tabulka 18). V Tabulce 18 jsou uvedeny primémé dosazené hodnoty
celkového souboru brankaii namétené pred utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po
utkani. Zkratkou SD je v toto pfipadé uvedena smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor brankait dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot
33,5+£3,88 cm. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim 32,3+0,28 cm.
V Casovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hra¢im nameéfeny primérné hodnoty
28,00+1,13 cm. Béhem meéfeni 72 hodin po utkani se hraci dostavali k primérmym

vysledkiim 29,3+1,69 cm.

Tabulka 18. CMJ test vliv utkani na tnavu v prub&¢hu 72 hod. u brankaia (n,=2)

33,5 32,3 28 29.3

_ 3,88 0,28 1,13 1,69

2

5. 5. 2 Vliv postové orientace na velikost neuromuskuldarni inavy v priubéhu 72 hodin

dle RST

Porovnani hernich posti podle CMJ testu dle RSI pred, po utkani, 48 hodin
a nasledné 72 hodin po utkani ukazuje na hodnoty koeficientu RSI jednotlivych hernich
posti (Obrazek 12). Pii celkové analyze na vliv neuromuskularni Gnavy vzhledem
k jednotlivym hernim postim dle RSI koeficientu pii méfeni nebyl zjistén statisticky

vyznamny rozdil (F=9,36; p=,42838).
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Obrazek 9. Vliv postové orientace na velikost neuromuskularni unavy v prib¢hu 72 hodin dle RSI (ng=3)
(n=4) (15=7) (=2)

Velikost neuromuskularni inavy v priubéhu 72 hodin dle CMJ RSI u obrancu

Z pohledu neuromuskularni unavy v prib&hu 72 po utkani vlivem zatizeni v utkani
10+1 v piipadé obrancli (no=7) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku meéfeném
vzhledem ke koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 19). V Tabulce 19 jsou uvedeny
prumérné dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru obrancti naméfené pred
utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po utkéani. Zkratkou SD je v toto piipad¢ znacena
smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor obranct dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot
1,02+0,27 koeficientu k RSI. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim
1,025+0,26 koeficientu k RSI. V ¢asovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hracim
naméfeny prumérné hodnoty 1,085+0,24 koeficientu k RSI. Béhem méfeni 72 hodin po

utkani se hraci dostavali k primérnym vysledkim 1,3340,32 koeficientu k RSI.

Tabulka 19. Velikost neuromuskularni unavy v pribéhu 72 hodin po utkani dle RSI u obranct (n,=7)

_ 1,02 1,025 1,085 1,33

0,27 0,26 0,24 0,32
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Velikost neuromuskulirni inavy v prubéhu 72 hodin dle CMJ RSI u zalozniku

Z pohledu neuromuskularni inavy v prubéhu 72 po utkani vlivem zatiZeni v utkani
10+1 v ptipadé zaloznikii (nz=4) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku meéfeném
vzhledem ke koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 20). V Tabulce 20 jsou uvedeny
prumérné dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru zaloznik naméfené pied
utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po utkani. Zkratkou SD je v toto piipad¢ znaena
smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor zalozniki dosahoval pfi méfeni pred utkanim primérnych hodnot
0,93+£0,51 koeficientu k RSI. Po utkani se hra¢i dostavali v priméru k vysledkim
0,92+0,32 koeficientu k RSI. V ¢asovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hracim
namétfeny prumémé hodnoty 1,52+0,44 koeficientu k RSI. B€hem meéfeni 72 hodin po

utkani se hraci dostavali k primérnym vysledkim 0,86+0,27 koeficientu k RSI.

Tabulka 20. Velikost neuromuskularni unavy v prib&hu 72 hodin po utkani dle RSI u zaloznikli (n.=4)

0,93 0,92 1,52 0,86

_ 0,51 0,32 0,44 0,27

Velikost neuromuskulirni anavy v prubéhu 72 hodin dle CMJ RSI u uto¢niku

Z pohledu neuromuskularni unavy v prib&hu 72 po utkani vlivem zatizeni v utkani
10+1 v pripadé utocnikd (nu=3) dosahuji behem CMIJ testu pii vyskoku meéfeném
vzhledem ke koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 21). V Tabulce 21 jsou uvedeny
prumérné dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru uto¢niki nameétené pied
utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po utkéani. Zkratkou SD je v toto piipad¢ znacena
smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor uto¢nikti dosahoval pii méteni pied utkanim primérmych hodnot
1,03+0,37 koeficientu k RSI. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim
0,86+0,13 koeficientu k RSI. V asovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hra¢im
naméfeny prumérné hodnoty 1,06+0,20 koeficientu k RSI. Béhem meéfeni 72 hodin po

utkani se hraci dostavali k primérnym vysledkim 1,1440,31 koeficientu k RSI.
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Tabulka 21. Velikost neuromuskularni inavy v prib&hu 72 hodin po utkani dle RST u tto¢nika (ng=3)

1,03 0,86 1,06 1,14

2

_ 0,37 0,13 0,20 0,31

Velikost neuromuskularni inavy v priubéhu 72 hodin dle CMJ RSI u brankaru

Z pohledu neuromuskularni inavy v prubéhu 72 po utkani vlivem zatiZeni v utkani
10+1 v pripadé brankaiti (nb=2) dosahuji béhem CMJ testu pii vyskoku méfeném
vzhledem ke koeficientu z RSI tyto hodnoty (Tabulka 22). V Tabulce 22 jsou uvedeny
prumérné dosazené hodnoty RSI koeficientu celkového souboru brankaii namétené pied
utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po utkéani. Zkratkou SD je v toto piipad¢ znacena
smérodatna odchylka jednotlivych hodnot.

Celkovy soubor brankait dosahoval pii méfeni pred utkanim primérnych hodnot
0,82+0,007 koeficientu k RSI. Po utkani se hraci dostavali v priméru k vysledkim
1,20+0,36 koeficientu k RSI. V ¢asovém odstupu 48 hodin po utkani, byly hracim
naméfeny prumérné hodnoty 1,25+0,24 koeficientu k RSI. Béhem meéfeni 72 hodin po

utkani se hraci dostavali k primérnym vysledkim 1,0440,34 koeficientu k RSI.

Tabulka 22. Velikost neuromuskularni unavy v priabéhu 72 hodin po utkani dle RSI u brankaiu (ny=2)

0,82

2 2 2 2

_ 0,007 0,36 0,24 0,34
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6 DISKUSE

Analyzou vybranych aspektd herniho zatizeni v utkani fotbalisti kategorie U15
byly zjistény nékteré statisticky vyznamné rozdily mezi velikosti neuromuskularni unavy
béhem méfeni pred utkanim a nasledné po utkani. Tyto rozdily se promitly zejména pii
velikosti vysky vyskoku u odrazii beéhem testovani CMJ testu. Z vysledkii diplomové
prace vyplyva, ze vyznamné rozdily jsme schopni nalézat hlavné v ptfipadé CM]J testu
zaméfeném na velikost neuromuskularni unavy formou meéfeni vysky vyskoku
a koeficient RSI vzhledem k neuromuskularni unavé. Jedna se o ¢asovy usek méfeni pred
a po utkani, kde dochazi ke statisticky vyznamnym rozdilim hodnot. V prib&hu delsiho
Casového rozpéti 48 a 72 hodin po zatézi naopak nastava postupny navrat k ptivodnim
hodnotam métfenym pred utkanim. Z tohoto uhlu pohledu nam jasné vyplyva paralela
délky potfebné pro neuromuskularni regeneraci ve fotbale.

Rozdily ve zminénych parametrech, Ize objasnit vzhledem k potiebné ¢asové délce
pro regeneraci svalil po utkani 10+1. Z dtvodu velikosti hfisté a zminénému poctu hract
dochazi k prekonéavani velkych vzdalenosti a vykonavani vysokeé rychlosti pohybu béhem
utkani. V komparaci s velkym poctem osobnich souboji a naslednym akceleracim,
deceleracim dochazi k prokazané velikosti neuromuskularni unavy.

Statisticky vyznamné rozdily v neuromuskularni inavé byly prokazany zejména
v Casovém rozptylu prvnich 24 hodin po utkani, kde dochazelo k vyznamnym rozdilam
hodnot. Posléze vlivem systematické regenerace a c¢asového prostoru pro navrat
do ptavodnich hodnot naméfenych pred utkanim se hraci postupné dostavali k vychozim
hodnotam v ¢asovém horizontu 72 hodin po utkani.

Zminované studie v prehledu poznatkti uvadi potfebnou dobu pro navrat veskerych
funkci organismu, pravé zminénych 72 hodin od pohybové aktivity vyvinuté béhem
utkani 10+1.

Komparaci zatizeni jednotlivych hernich postd v utkani 10+1, byly zjistény
statisticky nevyznamné rozdily. Na zakladé srovnani jednotlivych hernich mezi sebou,
muzeme konstatovat, ze pii sledovani vlivu utkani na neuromuskularni tnavu nedochazi
k vyznamnym rozdilim v jednotlivych postech mezi sebou. Kazdy z postil je ovlivnén
ur¢itymi tkony béhem utkani, ale vysledny nartst inavy je podobny.

Ptinos diplomové prace lze spatfit v nasledujicich aspektech. Ackoliv je herni
zatizeni ve fotbale predmétem mnoha védeckych studii, u kategorie starSich zaku se Casto

tato problematika misty podcenuje, proto spatiuji praci jako pfinosnou vzhledem ke
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sportovnimu tréninku a zpusobtim regenerace u kategorie starSich zakt U15. Posléze je
mozné praci videt, jako zajimavou vzhledem k prechodu hract do kategorie mladsiho
dorostu a sledovat probihajici zmény ve smyslu analyzy a komparace neuromuskularni
unavy a reakci organismu na vliv utkani béhem sledovani jednotlivych postl. Za pozitivni
hledisko muzeme brat, také vyuziti systému Polar Team?Pro vyuZivajiciho monitoringu
srdecni frekvence a rychlostnich pasem pomoci GPS. Dle autort (Fransson, 2019; Guard,
2017; Hill-Haas, 2011; Mohr, 2003) hraje pravé systém GPS vyznamnou roli v soucasné
diagnostice herniho zatizeni a je dulezitym aspektem pro modernim trendy v planovani
regenerace a sportovniho tréninku. Diky zafizenim, jakym jsou pomocné ukazatele
v ptipadé méteni pomoci CMJ testu dochazi ke stanoveni miry neuromuskularni inavy
po naroc¢nych utkanich.

Limity prace spatfuji v nasledujicich faktorech. Vzhledem k organiza¢nim
moznostem bylo stanoveno jedno utkani s hraci dobou pouze 2x45 minut, z ¢ehoz nelze
objektivné hodnotit z divodu malého mnozstvi dat pfipadnou nastupyjici unavu.
Konecny pocet hracd uvedenych ve vysledcich vyzkumu je relativné nizky, dalS§im
z vyraznych limitd je nizky pocet zalozniki, coz bylo taktéz ovlivnéno logistickymi
moznostmi a omezenou ucasti nékterych hraca ve vyzkumu z divodu jejich studijnich
povinnosti ¢i dojezdovych vzdalenosti. Dalsim z deficitii diplomové prace by mohlo byt
1 hledisko, ze vyzkum probihal v pratelském utkani, a nikoliv béhem utkani soutézniho.

Nékteré, z jiz zminénych limitd, ovSem vidim jako podnét k budoucimu vyzkumu.
Potencialnimi a nasledujicimi tématy v této oblasti, by mohly byt monitoring unavy
béhem soutéznich utkani v rychlém sledu po sobé¢, jinymi slovy 3 utkani v rozptylu 8 dni,
coz v nékterych pfipadech v praxi byva. Dalsi variantou by mohla byt analyza ptfechodu
mezi kategoriemi starSich zaki a mladsiho dorostu a jejich nasledného rozdilu.
Dalsi v fadé muze byt, analyza sezénniho progresu hraci kategorie starSich Zzaku
ve zkoumanych ukazatelich, jejich komparace napfi¢ riznymi vékovymi kategoriemi,
kluby ¢i soutéZemi. Analyza souboru Ccitajictho vétSi poCet hraci a hodnoceni
technicko- taktické slozky fotbalového herniho vykonu vzhledem k neuromuskularni

unave.
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7 ZAVERY

V diplomové praci byla provedena analyza vybranych aspektt na jejichz vysledek
meélo vliv herniho =zatizeni hract fotbalu v kategorii U15 béhem utkani 10+1.
Zkoumanymi ukazateli byla velikost neuromuskularni unavy vlivem herniho zatizeni,
ktera se sledovala pomoci CMIJ testu. V ramci vlivu herniho zatizeni na neuromuskuléarni
unavu, jsem se ve vyzkumu zaobiral vySkou vyskoku pomoci CMJ testu a nasledné
velikosti RSI koeficientu, taktéz za pomoci CM]J testu.

Komparaci ziskanych dat byly zji§tény nasledujici rozdily mezi jednotlivymi
Casovymi odstupy vzhledem k neuromuskularni unavé po utkani pii zatizeni hraca
(N=16) v utkani. Z ukazateld vysky vyskoku béhem CM]J testu se vyskytly vyznamné
rozdily v ¢asovém rozmezi 24 hodin po utkani. Hra¢i béhem testovani pred utkanim
dosahovali pramérnych hodnot vysky vyskoku pii CMJ testu 31,92 cm. Naopak
v prubéhu testovani po utkani vzesly ztestovani CMJ testu vySky vyskoku vysledné
prumérné hodnoty 28,45 cm. Nasledujici hodnoty naméfené v ¢asovém rozptylu 48 hodin
a vice po utkani neprokazaly statisticky vyznamnych rozdila hodnot.

Lze tedy obecné fict, Ze v prub&hu regenerace sil a velikosti neuromuskularni tinavy
dochazi k nejvys$imu nartstu Gnavy pravé po utkani, ovSem systematicky zvolené
metody regenerace druh tréninkového planu stanoveny po utkani muaze velikost Gnavy
po utkéani znacné ovlivnit.

Béhem meéfeni odlisnosti velikosti neuromuskularni tinavy z hlediska jednotlivych
hernich postt nedoslo k statisticky vyznamnym odchylkam.

Béhem meéfeni velikosti neuromuskularni unavy vzhledem k jednotlivym postim
v pribéhu 72 hodin po utkani, nedoslo k statisticky vyznamnym odli§nostem mezi

jednotlivymi posty.
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8 SOUHRN

Fotbal se v prub&hu Casu vyviji a stava se globalnim fenoménem, jakozto soucast
spoleCenské kultury. Velky pfisun penéz, slavy a spoleCenského uznani, vSechny tyto
benefity jsou pro mladé fotbalisty motivem, aby dosahli na co nejvyssi stupinky v kariére
profesionalniho fotbalisty. Dalezitym prvkem, vSak zastava, aby je fotbal predevsim
bavil. K t€émto aspektim je ovSem zapotiebi propracovaného procesu sportovniho
tréninku napii¢ viemi vékovymi kategoriemi. Ve svétovém fotbale, a také u nas v CR
dochazi k sledovani problematiky neuromuskularni unavy vlivem zatizeni, ktera je spjata
s odliSnostmi vzhledem k jednotlivym vékovym kategoriim a jejich odliSnostem
v souvislosti s vyvojem jedince. Pravé zjiSténi miry velikosti neuromuskularni Gnavy
behem 72 hodin po utkani, byla podnétem pro psani diplomové prace na toto téma.

V praci byl charakterizovan fotbal, jeho vyvoj a soucasné pozadavky. Dale byly
popsany druhy neuromuskularni Ginavy a nasledné moznosti vyuziti jednotlivych druha
diagnostiky velikosti neuromuskularni tnavy. Nedilnou soucasti bylo téz téma
regenerace.

Diplomova prace si kladla za cil posoudit velikost neuromuskularni Unavy
v prabéhu 72 hodin po modelovém utkani ve fotbale u hracu kategorie U15. Vzhledem
k tomuto cili a komparaci jednotlivych Casovych usekd, byly stanoveny vyzkumné
otazky.

Metodicka cast definuje vyzkumny soubor, jimz bylo 16 fotbalisti kategorie U15,
vSichni hréa¢i jednoho klubu, zatazeného do 10 vrcholovych sportovnich stfedisek
mladeze v CR. Byly popsany vyzkumné metody pouzité pii méfeni velikosti
neuromuskularni Gnavy. Soucasti bylo taktéz popsani metod uzitych pro hodnoceni
velikosti vnéjsiho zatizeni a vnitini reakce organismu. Prostfednictvim systému Polar
Team?Pro byly analyzovany distance a pocet akceleraci, deceleraci, nasledné
monitorovana srdecni frekvence.

Dale jsou v praci uvedeny hodnoty zminénych aspektti naméfené v utkani vSem
16 hracim, z nichz bylo 7 obranct, 4 zaloznici, 3 uto¢nici a 2 brankafi. Vysledky jsou
nasledné srovnany. Porovnany byly hodnoty vSech hract pred utkanim 10+1 a nasledné
po utkani, 48 hodin a 72 hodin po utkani. Poté hodnoty hract jednotlivych hernich postt
pred utkanim, po utkani, 48 hodin a 72 hodin po utkani mezi sebou.

V diskusi jsou vysledky prace uvedeny ve snaze zapracovani do kontextu

soucasnych vysledkt vybranych vyzkuma zabyvajicimi se obdobnymi ukazateli velikosti
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neuromuskularni unavy po zatizeni hraca fotbalu. Byly nastinény mozné pficiny rozdilt
konkrétnich ukazatel herniho zatizeni a taktéz i praktické zavéry vyuzitelné v procesu
sportovniho tréninku.

Zaveéry prace obsahuji statistické a praktické vystupy meéfeni a odpovidaji

na vyzkumné otazky stanovené v cilech diplomové prace.
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9 SUMMARY

Football evolves over time and becomes a global phenomenon as part of social
culture. The large influx of money, fame and social recognition, all of these benefits are
motivating young footballers to reach the highest level in their careers as professional
footballers. The important element, however, remains that they enjoy football above all.
These aspects, however, require a sophisticated process of sports training across all age
categories. In world football, and also in the Czech Republic, one can observe the issue
of neuromuscular fatigue due to loading, which is associated with differences with respect
to different age categories and their differences in relation to the development of the
individual. It was the determination of the magnitude of neuromuscular fatigue within 72
hours after a match that prompted the writing of a thesis on this topic.

The thesis described football, its development and current demands. In addition, the
types of neuromuscular fatigue were described and then the possibilities of using different
types of diagnosis of the magnitude of neuromuscular fatigue. The topic of recovery was
also an integral part.

The aim of the thesis was to assess the magnitude of neuromuscular fatigue during
72 hours after a model match in football in U15 players. Given this aim and comparing
the different time periods, research questions were set.

The methodological part defines the research population, which was 16 U15
category football players, all players of one club, included in 10 top youth sports centres
in the Czech Republic. The research methods used to measure the magnitude of
neuromuscular fatigue were described. Also included was a description of the methods
used to assess the magnitude of external load and internal body response. Distance and
number of accelerations and decelerations were analyzed using the Polar Team2Pro
system, followed by heart rate monitoring.

Furthermore, the values of the mentioned aspects measured in the match for all 16
players, including 7 defenders, 4 midfielders, 3 strikers and 2 goalkeepers, are presented
in the paper. The results are then compared. The values of all players were compared
before the 10+1 match and then after the match, 48 hours and 72 hours after the match.
Then the values of the players of each playing position before the match, after the match,
48 hours and 72 hours after the match were compared with each other.

In the discussion, the results of this work are presented in an attempt to put into

context the current results of selected research looking at similar measures of the
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magnitude of neuromuscular fatigue following football player loading. Possible reasons
for differences in specific indicators of game load have been outlined, as well as practical
conclusions applicable to the process of sports training.

The conclusions of the thesis contain statistical and practical measurement

outcomes and answer the research questions set out in the thesis objectives.
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