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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou integrace zaka S rizikovym chovanim
na zakladni skole a vlivu této poruchy na socialni klima ve tfid€. Cilem prace je detailnéji
popsat problematiku vzdélavani jedince s poruchou chovani a jeho vlivu na socialni klima
tiidy. Teoreticka cast si klade za cil seznamit vefejnost S pojmem a vymezenim poruchy
chovani. Nasledné autorka pokracuje klasifikaci poruch a detailnéji se pozastavuje nad
faktory, které pfimo ¢i nepfimo mohou ovlivnit rozvoj poruchy chovani. Zavér teoretické
¢asti je zaméten na vzdelavani déti s poruchami chovani, které ma sva specifika, jimz se
autorka vénuje. Zavérena kapitola je jakymsi mostem K praktické ¢asti, kde autorka
pomoci vyzkumného Setieni popisuje, jak se jednotlivé metody prace osvédcuji pii
vzdélavani vybraného chlapce s poruchou chovani. V praktické ¢asti autorka prezentuje
zavéry svého vyzkumu. Pfi svém vyzkumu se detailnéji zaméfuje na pozici chlapce
v tfidnim kolektivu ana to, jak samotny zak ovliviiuje socidlni klima v bézné tiide

zakladni skoly.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the issue of the integration of pupils with risky
behavior in elementary school and the influence of this disorder on the social climate in
the classroom. The aim of the thesis is to describe in more detail the issue of education of
an individual with a behavioral disorder and his influence on the social environment of
the classroom. The theoretical part aims to familiarize the public with the concept and
definition of behavioral disorders. Subsequently, the author continues with the
classification of disorders and dwells in more detail on the factors that can directly or
indirectly influence the development of behavioral disorders. The conclusion of the
theoretical part is focused on the education of children with behavioral disorders, which
has its own specifics, which the author deals with. The final chapter is a kind of bridge to
the practical part, where the author describes with the help of a research study how
individual work methods prove themselves in the education of a selected boy with a
behavioral disorder. In the practical part, the author presents the conclusions of her
research. In her research, she focuses in more detail on the position of the boy in the class
group and on how the student himself influences the social climate in a regular elementary

school class.
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UVOD

Za déti s poruchou v chovani bychom mohli oznadit ty, které ,,zlobi* Castéji nez
jejich vrstevnici. Jejich chovani se da vymezit od pomérné lehéich piestupki, jako je
lhani, toulani, zaskolactvi az po Ciny, které by se daly klasifikovat jako trestné, pokud by
jejich pachatelé dosahli véku trestni odpovédnosti. NaruSuje ale jejich porucha chovani
pribéh vyucovani? Jak to vnimaji jejich spoluzaci a jak ucitelé? Prace ma za cil popsat,
do jaké miry ptitomnost ditéte S poruchou chovani ovlivituje organizaci vyuky, jaké klade
naroky na zvladani krizovych situaci na pedagogické pracovniky ajak skute¢nost
ovliviiyje socialni klima tfidy a fungovani tfidniho kolektivu jako celku.

Teoreticka ¢ast se skladd z péti kapitol. Uvodni dvé kapitoly se zabyvaji
vymezenim pojmu poruchy chovani a projevy poruchového chovéni. Nasledné je na né
navazano kapitolou podrobnéji se zabyvajici klasifikaci poruch chovani z vice hledisek.
Dalsi dv¢ kapitoly detailnéji zkoumaji mozné pfi€iny ¢i vlivy podilejici se na vzniku ¢i
rozvoji poruch chovani. Celou problematiku uzavira kapitola vénujici se samotnému
vzdélavani ditéte s poruchou chovani na bézné zakladni Skole — jejim legislativnim
zakotvenim a konkrétné specifiky, kterymi se odliSuje od ostatnich déti Skolniho véku.

Prakticka cast se prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni, ktery byl realizovan
na zakladni Skole, kde je v béZné tiid¢ vzdélavan vybrany chlapec S poruchou chovéni.
V prvni ¢asti jsou popsany vyzkumné cile, autorka detailnéji popisuje piipad vybrané¢ho
chlapce anasledné¢ na zakladé zvolenych metod se snazi odpovédét na definované
vyzkumné predpoklady. Ve druhé casti autorka prace predkladd jiz samotnd data
a analyzuje je, aby mohla odpovédét na stanovené vyzkumné piedpoklady. V ramci
vyzkumu se zaméfila na sledovani kazn¢ zaka s poruchou chovani a jeho schopnosti
dodrzovat pravidla, v souvislosti s klimatem tfidy. Pro uceleni pohledu autorka prace
vedla rozhovor s tfidni ucitelkou vybraného chlapce as asistentkou pedagoga, ktera

s chlapcem pracuje.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU PORUCHY CHOVANI A JEJICH
DIAGNOSTIKA

Pod pojmem porucha chovani si mnohdy lidé ptedstavuji obraz problémového
ditéte, které ,,neposlouchd®. Ve spolecnosti miizeme vnimat problematiku takového ditéte
bud’ jeho oznacenim jako nevychovaného, nebo v opaéném piipadé, ditéte vcelku bez
potizi, kterému ,,rodi¢ pofidi papir*, aby se k jeho potomkovi ptistupovalo jinak a je zcela
zbyte¢né ,,onalepkovano® jako dité s poruchou chovani. Ani Vv jednom ptipadé vsak nelze
fict, Ze je to spravné. Je tedy dulezité si predem fici, co se vlastn€ pod pojmem poruchy
chovani skryva a jak jsou poruchy chovani odborné definované.

Jednim z prvnich, kdo se pokusil definovat poruchové chovani, byl Bower v roce
1981. Jeho koncept je platny dodnes. Bower se opird 0 pét zékladnich charakteristik
poruch chovani a emoci:

1. Neschopnost udit se — Vpiipad¢, Ze deficit neni zpiisoben intelektovymi,
smyslovymi nebo jinymi zdravotnimi problémy
Neschopnost navozovat uspokojivé socialni vztahy S vrstevniky a s uciteli
Neptfimétené chovani a emocni reakce v béZznych podminkach

Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

o > N

Tendence vyvolavat somatické symptomy jako bolest, strach, a to ve spojeni se

Skolnimi problémy*

O poruse chovani lze uvazovat Vv piipad¢, ze dit¢ vykazuje jednu nebo vice
z danych charakteristik po delsi Casové obdobi. Mluvime zpravidla 0 minimélné
Sestimésicni 1hité, kdy je moZzné pozorovat u zZaka projevy chovani nasvédcujici takové

diagnéze.?

1VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. 2., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008,

s. 87. ISBN 978-80-210-4573-6.

2 VOJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty K distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2008, s. 53-55. ISBN
978-80-7315-166-9.

10



Jako rodice ijako vyucCujici si v8ak mizeme klast otazku, jak odlisit dité
s poruchou chovéani od ditéte S problémovym chovanim. Vojtova poukazuje na tfi

zakladni aspekty:

a) Motivace k nezadoucimu chovani
7k s problémovym chovanim dokéZe hledét kriticky na své nezadouci jednani.
74k je v souladu s nastavenymi normami a nenarusuje je umyslng. Piekro¢eni norem je
un¢j disledek konfliktu mezi vnéjSimi pozadavky ajeho wvnitinimi potfebami,
dispozicemi. Ve chvili, kdy dojde k neslucitelnosti obou véci, voli vétSinou chybnou
strategii zvladnuti situace. ,,Onélepkovani“ takového ditéte s problémovym chovanim
vném vyvolani negativni emociondlni zdzitek. Naopak zak S poruchou chovani

neakceptuje normy, ignoruje je a zpravidla se neciti vinen za disledky svého jednani.

b) Casovy iisek a intenzita, po kterou miZeme U ditéte pozorovat problémové
chovani

U zaka s problémy Vv chovani jde 0 kratkodoby vykyv v chovéni zaka, velmi Casto

se jedna oreakci na zivotni situaci ¢i V navaznosti na urCité vyvojové stadium.

Problémové jednani byva disledkem nezvladnutych konfliktti. Zak s poruchou chovani

porusuje normy dlouhodobé a v ur€itych vyvojovych stadiich u né€j naopak muize dojit ke

zhorSeni nezadouciho chovani.

C) Zpusob podpory a intervence ditéte

Zak s problémy v chovani velmi dobfe reaguje na stanoveni hranic a hledani
jinych zpisobl chovani, které by zakovi umoZilovaly naplnit jeho vnitini potieby. Ve
Skole vedou K napravé cilena opatfeni Vramci tfidy, Skoly, planovani vyuky aj.
V opa¢ném piipadé u zaka s poruchou chovani je téeba jiz podstoupit specialni intervenci,
zapojit do ndpravy nejen tfidniho ucitele, ale navazat spolupraci se specidlné
pedagogickymi centry, pedagogicko-psychologickou poradnou ajinymi Skolskymi
zatizenimi poskytujicimi poradenstvi a podporu détem S poruchou chovani a jejich

rodi¢tm.®

3VOITOVA, Véra. Pristupy Kk poruchdm emoci a chovéni v soucasnosti. 2. piepracované vydani, Brno,
2008, s. 78-82. ISBN 978-80-210-4573-6
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Podivame-li se na definici poruch chovéani, jak ji popisuje Mezinarodni klasifikace
nemoci, zni takto: ,, Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvajicim
obrazem disocidalniho, agresivniho avzdorovitého chovani. Je-li takové chovani
U daného jedince extrémni, porusuje socialni ocekavani primerené véku a je zavaznéjsi
nez obycejna détska nezbednost nebo rebelantstvi V adolescenci. Ojedinélé disocialni
nebo kriminalni ¢iny nejsou samy 0 sobé ditvodem pro udéleni diagnozy, ktera vyzaduje,
aby charakter takového chovani byl trvaly. “

Pokud se snazime zcela relevantné posoudit, zda se jedna 0 poruchu chovani, je
tteba brat v uvahu vyvojovy stupeini jedince (fyzicky a mentalni vék), frekvenci vyskytu
poruchy chovani a intenzitu poruchy chovani. Pro snadnou orientaci odbornikli ve svété
jsou v MKN-10 stanovena jasna diagnosticka kritéria, kterym jsou pfifazeny piislusné
kody, se kterymi pak pracuji 1€kati, psychologové ¢i neurologové pii diagnostice poruch
chovani. Specialni pedagog - etoped pak pracuje se zpravami déti, ve kterych se mohou
takové kody objevovat a je tieba se V této problematice orientovat. Odbornici posuzuji
chovani ditéte v nasledujicich oblastech/kategoriich, na jejichz zdkladé mohou dojit
K uréeni diagnozy F91 — porucha chovani. V ramci pozorovani a Setfeni jsou stanoveny
tyto oblasti: agrese k lidem ¢i zvifatim (Casta Sikana, vyhrozovani, ¢asté nasili, projevy
fyzické agrese k lidem a zvifatim, vydirani a dal$i), destrukce majetku a vlastnictvi
(zakladani ohné se zdmérem vazného poskozeni, zdvazné nieni majetku druhych),
nepoctivost nebo kradeze (vloupavani se do domt, opakované lhani, padélani penéz aj.)
avazné nasilné poruSovani pravidel pred tfindctym rokem (opakované opousténi
domova, zaskolactvi, velmi ¢asté a intenzivni vybuchy zlosti).®

Pti diagnostice poruch chovani je nutné vyloucit pfitomnost schizofrenie, manie,
pervazivni vyvojové poruchy a deprese. Zaroven odbornici poukazuji na fakt, ze porucha
chovéani se ¢asto kombinuje S jinymi chorobnymi stavy. V pfipad€, Ze miZzeme hovofit
soucasné i 0 piitomnosti emo¢ni détské poruchy, hovoiime 0 smiSené poruse chovani
a emoci. Pokud je pfitomna hyperkineticka porucha, diagnostikuje se hyperkineticka

porucha chovani.®

4 MICHALOVA, Zdetika. Analyza dilcich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 71. ISBN 80-7290-205-9.

S PESATOVA, Ilona. Vybrané kapitoly z etopedie. 2., upr. vyd. Liberec: Technické univerzita v Liberci,
2006, s. 72. ISBN 80-7372-087-6.

® THEINER, Pavel. Poruchy chovani u déti a dospivajicich. Psychiatrie pro praxi. 2007, ¢. 2. ISSN 1213-
0508.

12



1.1 Charakteristika poruchového chovani

Mluvime-li 0 jedincich s poruchou chovani, jde 0 dlouhodobégjsi vyskyt
nezadouciho jednani, které poSkozuje vztahy ve spolecnosti/socialni skupin¢, nebo muze
byt dokonce protizakonné. V této kapitole detailnéji popiSeme, jaké projevy jsou typické
pro poruchy chovani obecné.

e Nezadouci zpisoby upoutavani pozornosti. Jestlize dit¢ trpi nedostatkem
sebevédomi, citi se nedocenéné a neptijaté skupinou, velmi €asto na sebe strhava
pozornost zpusobem, ktery neni umérny jeho vyvojovému stupni. Velmi Casto se
jednéd o ,hloupé Saskovani®, diky kterému dostane pozornost, at’ uz je brana
V pozitivnim nebo negativnim slova smyslu. Cilem takového jednani je pouze
potieba pozornosti. Rada rodi¢t i pedagogli nedokéaze &ist takové chovani jako
potfebu ocenéni, pozornosti, a proto na dité reaguje kardnim, zvySenym hlasem
aj. Potiebné je ale vtuto chvili pfedev§im posilovat pocit jistoty a hodnoty
jedince.

e Negativismus. Negativismus se u déti poruchou chovani velmi ¢asto projevuje
odmitanim autorit a jejich ndzorti, odmitanim poslouchat a ¢astym odmlouvanim.

e Lhani

e Kiradeze

o Utéky a zaskolactvi

e Agresivita—slovni i fyzicka’

Obraz projevi se V jednotlivych obdobich vyvoje ditéte 1isi. Hovotfime-li o ditéti
piedskolniho véku, zcela jisté nelze vSechny jeho 1zi a kradeze vnimat jako projevy
konkrétni poruchy chovani. Dité v tomto v€ku jesté¢ neni schopno zcela odlisit realitu
a fantazii, tudiZ plné¢ nechéape, Ze lze. AZ ve Skolnim véku nebo V poslednim roku
dochazky v MS (kolem 5. roku véku Zivota) mizeme hovofit 0 tom, Ze dité by mohlo

zalhat isjistym zamérem, zcela védomé. Taktéz mizeme konstatovat, ze vzdor

"HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy v chovéni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, s. 89. ISBN
978-80-262-1523-3.

13



a vymezovani ditéte vuci autorit¢ nema vzdy charakter poruchy chovani, jistd mira
agresivity a vzdoru v tomto vé&ku je zcela konvenéni.®

Ve $kolnim véku jiz dité dokaze mnohem lépe a Kriticky hodnotit svoje chovani.
V tomto obdobi se setkdvame vétSinou S kradezemi, lhanim a agresivnimi projevy
namifenymi vici ostatnim détem. Dité by jiz mélo mit osvojeny moralni a spolecenské
normy, a proto jakékoliv pfestoupeni norem je chapano jako védomé. Dité v tomto véku
Casto muze zapirat, protoZe se obava trestu, ktery by pro néj mohl byt ponizujici a velmi
by mu naboural jeho sebepojeti ijeho obraz vramci socialni skupiny. V horSich
ptipadech muze u jedinci $kolniho véku, zvlast’ toho starSiho, dochazet k agresivnim
sklontim, kradezim a $ikané ze strany jedince s poruchou chovani vii¢i ostatnim détem.’

Vzhledem k tomu, Ze zék, kterého jsme pozorovali ma diagnostikovanou poruchu
chovani spojenou S hyperaktivitou, kratce bychom radi popsali poruchu ADHD.
Hyperkineticka porucha chovani (F90.1) spliiuje diagnosticka kritéria jak hyperkinetické
poruchy, tak i poruchy chovani.® Jedna se 0 psychiatrickou diagnézu, kterou miizeme
diagnostikovat u déti, které maji zavazné socialni a kognitivni obtize. Martinek ve své
publikaci popisuje tyto symptomy typické pro poruchu ADHD (angl. Attention deficit
hyperactivity disorder):

1. Hyperaktivita — Jiz ze samotného nazvu je zietelné, Ze chovani ditéte je napadné
jeho psychomotorickym neklidem. Dité si velmi ¢asto poposedava na zidli,
pfechazi od jedné Cinnosti ke druhé, hraje si neustile S nécim, je velmi Casto
v pohybu. Mluvi velmi piekotné, pierusuje vyklad vyucujiciho, ¢asto dospélému
¢i vrstevnikovi ,,skace do rei‘.

2. Hypoaktivita — Odvracenou stranou muze byt u ditéte naopak necinnost,
nedostatecny zajem ditéte, jez se muze jevit jako liné ¢i pohodIné. Timto svym
chovanim mnohdy zdrZuje ostatni, svym pomalym pracovnim tempem,
protahovanim a prodluzovanim, coz i velmi trpélivého ucitele/asistenta muze

iritovat. V tomto pifipadé muze byt dité¢ naopak snadnym teréem posméchu

8 HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy V chovdni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, s. 83. ISBN
978-80-262-1523-3.

® TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika. Praha:
Portal, 2001, s. 63. ISBN 80-7178-503-2.

10 JANSKY, Pavel. Problémové dité a ndhradni vychovna péce ve Skolskych zarizenich. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, s. 61. ISBN 80-7041-114-7.
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a napadani ze strany kolektivu tfidy. Na rozdil od jedince s projevy hyperaktivity
se jedinec hypoaktivni velmi casto nedokaze branit posméchu a urazkam.
Koncentrace — Dité¢ je snadno unavitelné as klesajici tinavou je stale vice
nepozorné. Zacne jevit znamky psychomotorického neklidu, vyrusuje a pokud je
vyucujicim opakované napomindno, muze na to reagovat vztekem a agresi.
Stoupajici unava ditéte vyrazné ovliviiuje skolni vykon jedince a jedinec se mize
citit frustrovan. Dité je roztékané a s koncentraci souvisi i jeho obtizné udrzitelna
pozornost zadoucim smérem. Jeho pozornost je zaméfené zcela vyberove,
nepodstatné podnéty dokaze dité utlumit. Mnohdy se pak muze zdat dité ,,duchem
nepiitomné*.

Ulpivani — perseverace — Dit¢ zamé&fuje svoji pozornost na jednu véc a je pro ngj
velice obtizné odpoutat pozornost aveénovat se jinym podnétim. | pies
upozornéni pedagoga ma dité nutkavou potiebu se vracet K predeslym podnétim
nebo zab&hlym systémiim.

Zabihavost — Dit¢ budi dojem, Ze se na zadanou praci plné soustiedi a z ni¢eho
nic poté prestane a za¢ne hovofit 0 zcela nesouvisejicich vécech. Okoli mnohdy
nerozumi, ale tento jev vychdazi z obtizného udrzeni a zaméfeni pozornosti ditéte,
ktera je typicka pro osoby S ADHD.

Impulzivita — Dité s diagnozou ADHD neni trpélivé a chee vidét hned vysledky
své prace, pustit se do prace hned, aniz by vyslechl pokyny ucitele. Jedna piekotné
a impulzivné, coz se muizZe negativné odrazit na jeho Skolnich vysledcich.
V neposledni fadé mize dit€¢ svym chovanim provokovat ucitele, kterému ,,skace
do feci* a predcasné klade otazky.

Mysleni a FeSeni problému — U zaki s ADHD pozorujeme velmi €asto kolisani
nalady i Skolniho vykonu. Pedagogové mohou byt zaskodeni tim, ze takové dité
jeden den vi témét vSe ajeho vykon je velmi dobry, druhy den je jeho vykon
znacné podprimérny. Tento fenomén Uzce souvisi S problémy S pozornosti
a zabihavosti. Je téZké proto objektivné zhodnotit znalosti a dovednosti ditéte
s ADHD.

Oslabeni v oblast receptivni slozky feci — porozuméni feci — U ditéte s ADHD
se mizeme setkat s deficitem v chapani slovnich ptikazl, sdéleni, vyznamu

nekterych slov. Dité¢ mtize budit dojem, Ze neposloucha.
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9. Emocionalni prozivani ditéte — Pro dit¢ s ADHD je charakteristickd emo¢ni
labilita. U ditéte je obtizné piedvidat jeho reakce, naladu i Skolni vykon. V§echny
tyto slozky maji pak vliv na hodnoceni jeho osoby tfidnim kolektivem a mnohdy

i u¢itelem, coz pro dité miize byt nepiijemné.

1.2 Klasifikace poruch chovani

Porucha chovani je pojem, ktery v sobé nese Sirokou skalu projevi jedince, ktery
takovou poruchou trpi. Klasifikaci poruchy chovani také existuje celd fada. V této

kapitole chceme poskytnout nékolik pohledt/klasifikaci.
1.2.1 Déleni podle stupné spolecenské zavaZnosti

Nejznaméj$im délenim odkazujici na stupent zavaznosti je U nds Klimovo tfidéni
zr. 1978, které déli poruchy chovani do dvou skupin: asocidlni poruchy chovani
a antisocidlni poruchy chovani. K prvni skupiné, tj. asocidlnim porucham chovani,
radime cCiny, které se vymykaji spolecenské moralce — prestupky proti Skolnimu fadu,
lhani, vzdorovitost, zaskolactvi, utéky, sebeposkozovani, aj. Jde o chovani, které se
vyrazné odliSuje od spolecenské normy, ale jeho nositel neptekracuje pravni piedpisy. Ve
$kole je tieba pracovat s takovym ditétem na zakladé doporuéenych postupi. Casto je na
misté i Spoluprace s dalsimi odborniky — psychiatry, specialisty v terapeutickych
komunitach, kde mohou jedinci S poruchami chovani najit adekvatni podporu aj. Nositelé
antisocialniho jednani se dostavaji za hranici zdkona. Velmi Casto jejich chovani navazuje
na asocialni chovani. Jedinci s antisocialni poruchou chovani soustavné porusuji zakony
anormy dané spole¢nosti a pachaji ¢iny, které spolecnost poskozuji. Jedna se 0 trestné
¢iny — loupeze, kradeze, sexualni trestné ¢iny, ublizeni na zdravi a jiné. Naprava jedince
je v tomto ptipadé mozna pouze formou Ustavni péce, at’ se jedna 0 zatizeni $kolska nebo

véznice. | ptesto je zde velké riziko a incidence recidiv v dasledku fixace poruch.?

11 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. Pedagogika
(Grada), s. 86-91. ISBN 978-80-247-2310-5.

2 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a specidlni. 2. rozsit.
a preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury, s. 372-373. ISBN 80-7315-071-9.
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V odborné literatuie se velmi Casto setkame i S pojmem disocialni jednani. Je
popisovano jako nespolecenské, nepiimétené, mnohdy vazané na urcita vyvojova obdobi
nebo je privodnim jevem jiného primarniho postizeni. Takové chovani se da zvladnout
pedagogickymi postupy, adekvatné reagujicimi na vzniklé situace a konkrétni projevy

ditéte. B

1.3 Klasifikace poruch chovani dle MKN

Vzhledem Kk tomu, Ze porucha chovani je z medicinského hlediska brana jako
diagnéza, je ji ptifazen pfislusny kod vramci klasifikace nemoci dle MKN-10.

Mezinarodni klasifikace nemoci odliSuje poruchy chovani dle urcitych specifik, ktera se
14

vztahuji na jednotlivé poruchy chovani**:

F91.0 porucha chovani ve vztahu Kk rodiné (znamky poruchového chovani jsou
pozorovatelné vyluéné V interakci se ¢leny rodiny) — V tomto piipadé je poruchové
chovani cileno na rodinu ajeji ¢leny. Dochazi vétSinou K naruSeni vztahi S jednim
rodinnym ptislusnikem, n¢kdy i s vice. Chovani v tomto ptipadé muze zahrnovat celou
Skalu projevl, napt. nieni véci daného €lena rodiny, odcizeni véci, penéz rodinnych
ptislusnikdt aj. Naprava vztahti mezi Cleny Vrodiné je velmi obtiznd, je tfeba feSit
problematické vztahy a je na misté vyhledat pomoc psychologa, napt. navstivit centrum
rodinné terapie.

F91.1 nesocializovana porucha chovani (dit¢ ma naruSené vztahy se svymi
vrstevniky) — Tento druh poruchy se vyznacuje piedev§im agresivitou nebo disocialnim
chovanim jedince K ostatnim détem, coz trvale naruSuje vztahy ve skuping. V tomto
ptipad¢ je zadouci se drzet urcitych diagnostickych voditek, kterd pro chovani jedince
jsou zcela typicka: jedinec se nezapojuje do skupiny vrstevniki, je izolovan od déti, déti

ho nemaji rady a k dospélym osobach je jeho chovani vyrazné poznamenano vzdorem.

U téchto déti miizeme pozorovat velkou nediveéryhodnost k dospélym osobam.

18 VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a specidlni. 2. rozsif.
a preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury, s. 372-373. ISBN 80-7315-071-9.
14 Svétova zdravotnicka organizace. Mezindrodni klasifikace nemoci: Mezindrodni statistickd klasifikace

nemoci a jinych pridruzenych zdravotnich problémii. Pelozil Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR. Praha, 2013, s. 874. ISBN 978-80-9042590-32.
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F91.2 socializovana porucha chovani — Na rozdil od nesocializované poruchy
osobnosti je jedinec socializovan ve skuping, ale pretrvava uncho disocialni nebo
agresivni chovani ve skupiné. Hlavni charakteristikou, kterd odliSuje jedince od
piedchoziho typu poruchy je pfitomnost pfiméfené¢ho pratelstvi S vrstevniky, navzdory
pfetrvavajicimu agresivnimu chovani.

F91.3 porucha opozi¢niho vzdoru (dité vykazuje znamky vzdorovitého chovani,
avSak bez vaznégjSich agresivnich skutkll) — Tato porucha chovani se nejvice vyskytuje
u mladsich déti, jejichz chovani a jednani je popisovano jako vyrazné vzdorovité, dité
neposloucha. Je velmi obtizné tento druh chovani relevantné zhodnotit, protoze
u mladsich déti je obCasny vzdor soucasti jejich osobnostniho vyvoje.

F91.8 jiné poruchy chovani

F91.9 porucha choviani nespecifikovana®®

1.4  Faktory ovliviiujici rozvoj poruch chovani

Na vzniku a rozvoji poruchy chovani se podili cela fada faktort, které je mnohdy
obtizné rozkryt. Nasledujici podkapitoly jsou vénovany vybranym zékladnim faktortim,
které¢ mohou pfispét k tomu, ze se u jedince rozvine porucha chovani. Pro ptehlednost
jsme je rozdélili do dvou zékladnich kategorii: faktory vnéjsi a dale faktory fyziologické
a vyvojové. U vétsiny piipadil se jednd o kombinaci obou téchto vlivi, detailnéji se v§ak

podivame na kazdou oblast zvlast’.
1.4.1 Vnéjsi vlivy

Prostfedi anase vztahy nas dennodenné ovliviiuji, ana zaklad¢ interakci si
utvafime nas vnitini svét aucime se reagovat na podnéty. VSechny naSe Zivotni
zkuSenosti nds posouvaji na cesté Zivotem. BohuZel ne kazdy z nas se setka s pfijetim,

optimalnim zdzemim pro sviij vyvoj a pro osvojeni zakladnich dovednosti do dospélého

15 MICHALOVA, Zdeiika. Analyza diléich aspektii specifickych poruch. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 216. ISBN 80-7290-205-9.
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zivota. Celd tada faktord muize byt pfi¢inou toho, ze se U nékterych jedincl projevi
porucha chovani. Kratce popisSeme nékteré z nich, které shledavame jako zasadni:

1. Socioekonomicky status rodiny — Je zde pfima korelace sociopatologické
charakteristiky a negativniho socioekonomického statusu rodiny. Jedna se napft.
0 zavazné psychické onemocnéni rodi¢t, rozvracenou rodinu a domov, rodinu
svelkym poctem déti, rodinu S nedostacujicim materidlnim aemocionalnim
zazemim, Spatnou finanéni situaci v roding, situaci, kdy biologické i psychické
potieby ditéte nejsou dostatecné naplnény. Velmi Casto se stava, ze rodiCe nemaji
spravné osvojeny moralni normy anejsou schopni byt dobrym piikladem
Vv chovéani pro své dité. Na zakladé toho pak dité povazuje za normu to, co je jiz
za hranici. Stimuluji tak dité k ptekra¢ovani socialnich norem. Ve vétsing ptipada
byva v takovych rodinach vychova nedisledna, dit€ neni trestano za ptestupek.

2. Vliv masovych komunikaénich prostiredkii — Velké mnozstvi ¢asu na socidlnich
sitich, sledovani televize, hrani pocitacovych ver, které je spojené S agresivnim
chovanim (bojové hry, stfileni, zabijeni), to v§e miZe vyznamné piispét K rozvoji
poruchy chovani. Jiz na konci 60.let minulého stoleti na to fada autorii
poukazovala. Dé&ti se opakovan¢ setkavaji se vzory sily, agrese, nasilim jako
takovym, a alarmujici na tom je, Ze mnohdy ani rodi¢e nejsou schopni vyhodnotit,
jak dalece mohou tyto podnéty jejich déti ovliviiovat. Nasili se pak stava u déti
zcela normalnim zptsobem, jak reagovat a fesit konfliktni situace, dostanou-li se
do diskomfortni zony, citi se ohroZeny. Dité€ pak mlze nabyt dojmu, Ze tento stav
mu poskytuje jakousi ,,omluvu“ pro takové jednani. Psycholozka Marie
Végnerova dale poukazuje na brutalizaci prostredi, kde dité Zije, jeho vliv na
socialni vztahy a v disledku toho mize dojit K naruseni emo¢niho vyvoje ditéte
jako takového.

3. Zivotni prostiedi — Z tohoto hlediska je zadouci zminit, Ze i uréity Zivotni styl,
traveni volného ¢asu miize hrat roli v rozvoji poruchy chovani. Z provedenych
vyzkumt je vétsi vyskyt poruch chovani u déti, které ziji vice anonymni Zivot
a mohou se za svoji anonymitu v ptipadech prestupkl schovat. Prikladem je napf.

zivot na sidliStich, kde jeden druhého nezna. Naopak V prostiedi, kde se lidé

16 HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy V chovéni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, s. 80-81.
ISBN 978-80-262-1523-3.
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navzajem znaji, se déti a mladistvi nechovaji tak asocialné, protoze vi, Ze jim hrozi
jakasi stigmatizace okolim a mohou mit nasledné problémy se zaclenénim do
kolektivu.

4. Parta, sekta naboZenstvi — Svarcova ve své publikaci pise 0 vlivu §patné party
na chovani ¢lovéka: ,, Frustrovany jedinec ma diky parte, sekté nebo nabozenstvi
pocit soundlezitosti, vétsi moci a sily. Casto se chova a jednad tak, jak by se sam
nikdy nechoval. “ Lze tedy i tento pohled vzit jako skute¢nost, ktera muze podpofit

rozvoj poruchy chovani.t’

Jestlize jiz doslo K rozvoji poruchy chovani, je tfeba myslet i na to, ze na pozadi
jsou i pfi¢iny naro¢ného chovani, dané pouze do¢asnou situaci, ktera je pro zaka Spatné
zvladatelna. Miize tedy dojit ke zhorSovani ¢i doCasnému zhorSeni projevil chovani
u takového ditéte. Ceska §kolni inspekce vydala v tomto sméru metodicka doporudeni pro
praci s ditétem S naroénym chovanim, a v ném reflektuje tyto pficiny:

1. Piiciny spojené se Skolou
a. Pficiny spojené S osvojovanim uciva — Dité reaguje neadekvatnim chovanim
na neuspéch pii u¢ebnim procesu, ma nizkou frustracni toleranci. Z druhé
strany jsou ale ptipady déti, které jsou nadané, problém S osvojenim uciva
nemaji, naopak se nudi, a Z nedostatku podnéta proto reaguji timto zptisobem.
b. Pficiny spojené se vztahy — Za naro¢nym chovanim ditéte mize byt skryty
problém s ucitelem, spoluzdkem ¢i vice détmi ze tiidy ¢i jinych tfid. Takové
problémy ditéte maji pak jesté sekundarni dopad na jeho vzdélavani, proto je
treba fesit situaci celkové a vénovat ji dostatek pozornosti.
2. Priciny souvisejici S rodinnym prostiedim
a. Narocné zivotni situace — napf. rozvod rodicl, Umrti V rodiné, zdvazné
onemocnéni €lena rodiny. VSechny tyto a dalsi situace mohou rozkolisat
stabilitu rodiny a mohou se negativné podepsat na ditéti.
b. Prficiny spojené s piistupem rodici kK vychoveé — V krajnim piipadé¢ mluvime
0 zneuzivani a tyrani ditéte, nebo jiného Clena rodiny. V dalsich piipadech se

setkdvame S odliSnym vnimanim hodnoty vzd€lavani, nevhodnym stylem

17 SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly 7 etopedie a socidlni patologie: ucebni text. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2009, s. 51-52. ISBN 978-80-7041-959-5.
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vychovy ¢i nepfimérenymi naroky na vykon. Pti soucasné situaci je potieba
mit na mysli I velké pracovni vytizeni rodic¢u ¢i jinych pecujicich osob, které
na své déti nemaji dostatek Casu a na vyvoji déti a jejich spokojenosti se to
podepise. Rodice v takovém piipadé nejsou schopni napliiovat potieby déti.

c. Priiciny spojené s podminkami, ve kterych rodina Zije — socioekonomicky
status rodiny (chudoba, nestabilita v bydleni).

d. Pti¢iny V prostfedi mimo rodinu a Skolu — vliv vrstevniki mimo S$kolu,
nepfiméfené naroky na vykon ditéte v mimoskolnich aktivitach.

e. Pficiny spojené s individualnimi dispozicemi zaka — zvladani stresu, poruchy

chovani a emoci.®

1.4.2 Vnitini vlivy — Fyziologické a vyvojové faktory

Za vznikem poruchy chovani muze stat zcela jist¢ dédi¢nost a biologicko-
fyziologicka pticina. U takovych jedinct je popsana neurologicka porucha zpracovani
nervovych impulzd. Jejich vlivem pak dochédzi k drobnym odchylkdm ve struktuie
a funkcich centrdlniho nervového systému. U téchto jedinci odbornici poukazuji na
nerovnovahu V ¢innosti neurotransmiterd, jejichZ tkolem je ptenos signalti mezi riznymi
mozkovymi centry a diky tomu zajis$t'uji optimalni fungovani mozku jako celku. Pokud
je fe¢ 0 biologickych podkladech vzniku poruchy chovani, odbornici odkazuji na dvé
vyvojove vetve — poruchy chovani pfitomné samostatné nebo poruchy chovani soucasné
se vyskytujici i s hyperkinetickou poruchou (ADHD). V pfipad¢, ze se jedna o poruchu
chovani s pfidruzenou hyperkinetickou poruchou, objevuje se porucha chovani az
v obdobi détstvi, a nejvice v obdobi prepuberty a puberty.®

U déti s poruchou chovani mizeme z hlediska biologického pozorovat zmény
Vv hladinach testosteronu a serotoninu, eventualné snizenou aktivitu dopamin-beta-
hydroxylazy. Specificky u déti s ADHD byla zjisténa nedostate¢na hladina hormonu

dopaminu, noradrenalinu a serotoninu a zaroven naruseni funkce pfenasect signalti mezi

18 FELCMANOVA, Lenka, Lenka HECKOVA, Lucie MYSKOVA, et al. Pristupy K ndrocnému chovéni
déti a zZakii ve Skolach a skolskych zarizenich a moznosti jeho Feseni: metodické doporuceni. Praha: Ceska
Skolni inspekce, [2021], s. 12-14. ISBN 978-80-88087-55-7.

Y HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy v chovéni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, s. 74. ISBN
978-80-262-1523-3.
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neurony. Nedostatek hormonu serotoninu ma pak za dasledek vykyvy nalad, celkovou
depresi, piipadné poruchy spanku, podrazdénost az agresivitu. U déti s ADHD jsou na
zaklad¢ studii potvrzeny urcité fyziologické abnormality, které poukazuji na pfitomnost
nezadoucich pomalych frekvenci, snizeni prokrveni mozkové tkan¢, deficity anatomie
a funkce mozkové tkan¢ (niz§i mnozstvi Sedé ibilé mozkové hmoty ve frontalnich
lalocich, coz ma za nésledek deficit pozornosti, nesoustiedénost a neschopnost potlacit
nezadouci impulzy). V tomto smyslu se jedna o rizikové faktory, které mohou
v budoucnu pfispét k rozvoji poruchy chovani &i pouze nezadouciho chovani jedince.?

Z pohledu genetiky je dilezité poukazat na skutecnost, ze i genetické podklady
hraji svoji vyznamnou roli ve sklonu ke vzniku poruchy chovani ¢i hyperkinetické
poruchy u ditéte. Na zakladé vyzkumut odborna vetejnost popsala, ze az 40 procent otci
s touto diagnoézou mélo alespoil jedno dit¢ S ADHD a dokonce az 48 procent mélo dité
s kombinaci poruchy ADHD a poruchy chovani. V ptipad¢, ze méli oba rodice stanoveny
tuto diagnozu, prognoza vzniku poruchy chovani u ditéte je az 84 procent. Dalsi
provedené studie se zamé&fuji na souvislost vzniku poruchy chovani/ ADHD
a problematiku alkoholismu, antisocidlni poruchy osobnosti ¢i vykonu trestu odnéti
svobody. Ve vSech zminénych piipadech to hralo roli a pfispivalo K nartistu vzniku
poruch chovani ¢ ADHD nebo jejich kombinaci.?

Je jisté, Ze antisocialni chovani vV raném détstvi mize dit€é velmi poznamenat
Vv jeho osobnostnim vyvoji. Studiemi je potvrzeno, Ze az za 60 procenty poruch chovani
muze stat krimindlni chovéani jednoho nebo obou rodict, u poruchy ADHD se jedna
0 vyskyt 20 procent. Vztah mezi poruchou pozornosti ADHD, poruchou koncentrace
aimpulzivitou v kombinaci skriminadlnim agresivnim chovanim se ukazal az
U 76 procent muzii a 68 procent zen. Zcela na misté je zminit i problematiku drogové
zavislosti, kde az u 70-80 procent z nich pfetrvavaji ptiznaky ADHD v adolescenci,
a u 30-50 procent v pozdni adolescenci. Zaroven je smutnou pravdou, ze vyskyt poruch

chovéni zvysuje riziko drogové zavislosti, nikoliv viak u poruchy ADHD.?2

20 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidini
pedagogika v praxi: [komplexni péce 0 déti se SPUCH]. Praha: Grada, 2012, s. 248. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4369-1.

2L HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy V chovdni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, s. 76. ISBN
978-80-262-1523-3.

2 HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy v chovéni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, s. 76. ISBN
978-80-262-1523-3.
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1.5 Integrace ditéte s poruchou chovani na bézné zakladni Skole

V dnesni dob¢ inkluzivniho vzdélavani je stale vice vnimana snaha zaclenit déti
s poruchou chovani do kolektivu bézné zékladni Skoly navzdory castym projeviim
agresivniho jedndni anezadouciho chovéni. V poslednich letech je témto détem
vénovano &im dal vice pozornosti, a proto jsou déti vzdélavany ve tiidach b&zné ZS nejen
,papirove®, ale je jim vénovana specialn¢ pedagogicka péce, kterou vyzaduji. Vyznam
zdravého socidlniho prostfedi ajejich chovani je Vv dasledku toho jesté vice
problematické. Takové déti pak mohou zazivat skutecné pfijeti socidlni skupinou tiidy
ana zdkladé¢ toho maji moznost rozvijet kompetence, které jim Vv budoucnu usnadni
za¢lenéni do b&zného Zivota v dospélosti.?

Ucitel se snazi zakovi S poruchou chovani pomoci najit cestu, jak eliminovat jeho
nezédouci projevy chovani, a tim mu pomoci zaclenit se do kolektivu tfidy, osvojit si
spravné strategie zvladani naro¢nych situaci, a zdroven zabrdnit tomu, aby problémy
Vv chovani nebyly piekazkou K naplnéni nadani zaka s poruchou chovani. V tomto sméru

je potiebné volit vhodné piistupy pfi vzdélavani téchto déti.?

1.5.1 Legislativni ramec vzdélavani déti S poruchou chovani

Vzdélavani déti s poruchami chovani je definovano hned nékolika pravnimi
dokumenty. Zaci s poruchou chovani se fadi mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Definici ndm pfinas§i § 16 odst.1 Skolského zakona, v platném znéni:
,, Ditétem, Zakem a Studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera K naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo K uplatnéni nebo K uzivani prav na
rovnopravném zdikladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.®
Opatifenim zékon rozumi: , nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach

odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam

8 YVOJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty K distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2008, s. 59. ISBN
978-80-7315-166-9.

2 VOJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty K distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2008, s. 61. ISBN
978-80-7315-166-9.

%5 Skolsky zakon &. 561/2004 Sh. Zdikony pro lidi [online]. Praha, 2004 [cit. 2022-11-11]. Dostupné z :
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004
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ditete, Zaka nebo studenta. Déti, zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym
zarizenim.“?® Vzd&lavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se idi vyhlaskou
¢. 27/2016 Sh., 0 vzd¢lavani déti, zaku a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, 74kt a studentt mimofadné nadanych, v platném znéni.?’

Z4ci s poruchami chovani jsou b&zné integrovani do tiid b&znych zakladnich $kol,
kde jsou vzdélavani akde jsou uplatnovany piistupy respektujici specifika prace
s takovym ditétem. PedagogiCti pracovnici jsou seznameni se zaveéry Z vysSetfeni ditéte
a jsou proskoleni, jakym zpisobem maji S ditétem pracovat. U déti s tézkou poruchou
chovani je nutné pfistoupit na vzdélavani ditéte ve specidlni tfid€, zfizované Vv ramci
bézné zakladni Skoly ¢i zdkladni Skoly specidlni, kde je prostfedi uzptisobeno mensim

kolektivem a vétsim mnozstvim $kolenych odborniki.?
1.5.2 Zasady pri edukaci déti s poruchou chovani

Aby mohla byt integrace ditéte S poruchou chovani povazovana za uspésnou, je

tteba zajistit specialni podminky. Jedna se 0 tato opatieni:

1. Individualni ¢i skupinova péce
Vyuzivani specidlnépedagogickych metod a technik prace
Zajisténi nizsiho poctu déti
Prostorové uspotadani tfidy umoznujici relaxaci a zménu ¢innosti
Spolupréci asistenta pedagoga
Vétsi zaclenéni rodich ditéte do vychovné-vzdélavaciho procesu

Komplexni spoluprace s dalsimi odborniky

© N o o B~ D

Finalnim faktorem je v§ak nastaveni ditéte samotného®

% Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. Zdakony pro lidi [online]. Praha, 2004 [cit. 2022-11-11]. Dostupné z :
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004

27 RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovani a vychovu
déti s ADHD. Vyd. 3. Prelozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2007. Specialni pedagogika (Portal),
S. 245-246. ISBN 978-80-7367-257-7.

28 RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovani a vychovu
déti s ADHD. Vyd. 3. Prelozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2007. Specialni pedagogika (Portal),
S. 245-246. ISBN 978-80-7367-257-7.

29 JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009, s. 46. ISBN 978-80-7368-764-9.
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Uprava 3kolniho prostiedi a prace s prostorem

V oblasti prace S prostfedim je nutné soustfedit se predevSim na zabezpeceni
prostoru pied moznymi riziky ublizeni i odstranéni objektii, které by mohly vyvolat
u zéka nezadouci chovani. V tomto sméru je zasadni myslet na dostatek osobniho
prostoru pro dité. Dité s poruchou chovani je vhodné umistit vhodn€ v ramci prostoru
ttidy — ¢im je vzdalenost ditéte od ucitele vétsi, tim vétsi je pravdépodobnost, ze dité bude
svoji pozornost upinat nespravnym smeérem abude naruSovat vyuku nevhodnym
chovanim. Naopak, pokud se vyucujici nau¢i vyuzivat dit¢ béhem vyuky, pracuje s jeho
pozornosti, obraci se na né¢j a posadi si jej kK sobé blize, dité snaze drzi pozornost a prace
se mu dafi 1épe. Ve spravném vyuziti prostoru je mozné pomyslet i na spravné rozmisténi
nabytku, pomicek i zafizeni.*

Mluvime-li 0 prostoru, je tfeba myslet i na pfesuny ditéte z jednoho mista do
druhého vramci Skoly. Tyto casové useky byvaji velmi casto prilezitosti
k problémovému chovani. Proto je dulezité zabezpecit opravdovy dohled nad chovanim
zakli azavést takovd opatfeni Vramci organizace piesunli, kterd minimalizuji

pravdépodobnost vzniku incident(.®

Specidlnépedagogické intervence U Zaki S poruchami chovani

Cinnost specialnépedagogické péte spada predeviim do prace Skolniho
specialniho pedagoga. Specialni pedagog muize poskytovat kratkodobou i dlouhodobou
individualni praci s zdkem, ktera muze probihat i v ramci vyucovacich hodin. Rozsah
hodin specialné pedagogické péce je stanoven na zéklad€ vySetieni zaka ve Skolském
poradenském zafizeni. Ke snadné&jsi a efektivni integraci ditéte S poruchou chovani mize
prispét specialni pedagog i spravnou volbou kompenza¢nich pomtcek, které navrhne
vyucujicimu. Nekterym zakim je na zaklade€ vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni
doporuceno vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. S jeho vypracovanim
muZe napomoci specidlni pedagog, a ten pak zaroven prubézn¢ vyhodnocuje tcinnost

navrzenych opatfeni anabizi zmény V jeho struktufe. Béhem vychovné vzdélavaciho

3 JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovini a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009, s. 48. ISBN 978-80-7368-764-9.
31 JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009, s. 49. ISBN 978-80-7368-764-9.
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procesu je tfeba myslet i na kariérové poradenstvi U zaki S poruchami chovani, na kterém

participuje nejen vychovny poradce, ale i specidlni pedagog, ktery se zakem pracuje.®

Metody prace s ditétem a reedukace u poruchy chovani

Zéakladem jakékoli reedukace je sestaveni reedukacniho plénu, ktery vychazi
z konkrétnich doporuceni a opatieni navrhovanych na zakladé vySetteni ditéte odborniky
ze Skolského poradenského zatfizeni. Je tieba situaci pojmout celkové a zaméfit se na
zakladni oblasti: strategii zvladani nezadoucich projevli chovani, reedukacni techniky,
rozvoj komunikace u zaka, upeviiovani spravnych vzorcti chovani a strategii feSeni
konfliktnich situaci, podpora tfidnich vztahii. V rdmci reedukaéni praxe jsou zvoleny
nejcastéjsi nasledujici metody a techniky:

Metoda vysvétlovani a presvédcovani — Jedna se metodu, kterd je zaloZzend na
pozitivni interakci ditéte a ucitele / asistenta pedagoga, pii¢emz dospély se snazi ditéti
vysvétlit a spravné, vécné argumentovat. Dité S poruchou chovani by mélo dusledkem
argumentace zacit pochybovat 0 svém chovani ajednani, a mélo by postupné dojit
k zavéru, Ze véc je tieba fedit pi§té jinym zpsobem. Uspéch stoji jak na spravné
argumentaci, tak na dobrém vztahu ucitel—dité.

Metoda pozadavku — Pozadavkem je mySlena prosba, pfipomenuti, navod,
pokyn, upozornéni aj. Musi byt jasné definovan (stru¢né), srozumitelny vzhledem k véku
ditéte a musi byt pro dité splnitelny. Je zadouci pozadavek ohraniéit Casové a nastavit
ptfedem formu ¢i zpiisob kontroly jeho splnéni.

Metoda cvi¢eni — Tato metoda je zaméfena na nacvik dovednosti, spravnych
zpisobi chovani ajednani — jejich zautomatizovani. Dité si pravidelnym nacvikem
upeviiuje zadouci chovani, které by se mélo stat rutinnim.

Metoda zkuSenosti a prikladu — Zakladem je prace se vzorem, pficemz jedinec
by se mél identifikovat s kladnym vzorem a napodobovat jej.

Metoda hodnoceni chovani (hodnotici systém) — Ditéti je poskytnuta okolim

zpétna vazba na jeho chovani.

32 JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009, s. 50. ISBN 978-80-7368-764-9.
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Metoda rezimu (rezimova terapie) — Vychodiskem rezimové terapie je neustalé
opakovani stejného vnitiniho fadu, organizace a uspotfadani prostiedi.

Podporou ve vzdélavani ditéte S poruchou chovani muze byt také Skolni
psycholog, ktery muze szakem pracovat a zaroven pomoci uciteli nastavit spravny
postup atad pro reedukaci takového ditéte. Specidlni pedagog a ucitel je velmi casto
poskytovatelem pedagogické terapie, ktera zahrnuje jak terapii relaxacni, tak terapii
¢innostni. Podivame-li se blize na terapii relaxac¢ni, jejim cilem je odstranéni napéti
u ditéte. Jedna se 0 spanek, aktivity vedouci ke zklidnéni a k regeneraci (odstranéni
nepiijemnych asociaci aj.). Naopak U terapie ¢innostni zafazuje ucitel prvky zatézové, tj.

pohyb, terapie praci (ergoterapie) a dal3i zptisoby prace s ditétem.>®

1.6 Zavér teoretické casti

V teoretické Casti bakalarské prace jsme se snazili 0 uceleny pohled na vzdélavani
ditéte s poruchou chovani. Uvodem jsme vymezili pojem porucha chovani a pokradovali
jsme vyctem projevil, které mizeme pozorovat U ditéte s poruchou chovani. Vzhledem
K nartistani déti s poruchou chovani jsme se detailnéji vénovali kauzalnimu hledisku
vzniku a rozvoje poruch chovani. Zavére¢na kapitola méla byt vytsténim teoretické ¢asti,
ktera nas timto uvede do praktické Casti prace, kde jiz budeme popisovat piipad
konkrétniho jedince S poruchou chovani ve vzdélavacim procesu. Posledni kapitola tedy
patii specifikiim prace s détmi S poruchou chovani v prostiedi Skoly.

Pti praci s takovym ditétem je nutné zapojeni odbornikl nejen mimo $kolu, ale
i ve skole. To jiz bylo ve zkratce popsano v kapitole o reedukaci. Prace s takovym ditétem
na zakladni Skole musi byt souvislé a pravidelnd, aby pfinesla n¢jaké viditelné vysledky.
V takovém piipadé je tfeba, aby byla nastavena komplexni prace poradenského
pracovisté. Spoluprace jednotlivych ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté je velmi
dilezita. Nabizi se tedy otazka, jakou roli v praci S takovym ditétem Skolni poradenské
pracovisté hraje, jaké voli postupy a jaké ma kompetence pii feSeni vzniklych situaci.

V tomto sméru bychom toto téma mohli rozvést v navazujici diplomové praci.

3 JANKU, Katefina. Dité s poruchou chovani a emoci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
Pedagogicka fakulta, 2009, s. 56—61. ISBN 978-80-7368-764-9.
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PRAKTICKA CAST

2 CIL A VYZKUMNE OTAZKY PRAKTICKE CASTI
BAKALARSKE PRACE

V dob¢ inkluzivniho vzdé€lavani je tteba si byt védom faktu, ze zatazeni déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, zvlast’ déti S poruchami chovani, mize ovliviiovat
tiidni klima a je tfeba S tim neustale pracovat a pojmout to i jakousi prevenci nezadouciho
chovani a vycletiovani takového ditéte z kolektivu tfidy. Na strané¢ druhé zéaroven
zabezpecit zbytek tfidy pfed moznymi Utoky ze strany problémového zika. Cilem
praktické Casti této prace je popsat jakym zplusobem aV jakych oblastech ma vliv
ptitomnost ditéte S poruchou chovani v bézné tfid¢ zdkladni Skoly na fungovéni tfidniho
kolektivu a na samotné klima tiidy

Hlavnim cilem praktické Casti je popsat fungovani vybraného zaka s poruchou
chovani ve bézné tiidé zdkladni Skoly, zmapovat organizaci vyuky a vliv pfitomnosti
takového ditéte na vztahy ve tfid¢ a tfidni klima.

Pied pocatkem samotného Setfeni jsme si stanovili nasledujici tii vyzkumné
piedpoklady, na které jsme se snazili pomoci ziskanych dat odpoveédét a jejich tvrzeni
potvrdit nebo vyvratit.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Pfitomnost vybraného chlapce s poruchou chovani
ovlivityje tfidni vztahy mezi détmi.

Vyzkumny predpoklad €. 2: Soustavny dohled asistenta pedagoga u vybraného
chlapce s poruchou chovani se ukazuje jako funkéni feseni K zajisténi bezpeci a dobrych
vztaht ve tiidé.

Vyzkumny predpoklad &. 3: Specifika chovani vybraného chlapce ovliviiuji

organizaci vyuky, jeji planovani i moznosti pii volbé skolnich akei.

2.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na bézné zékladni skole. Jedné se 0 Zakladni

Skolu Mnisek pod Brdy v okrese Praha-zapad. Tato skola je jednou z nejvétsich ve
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Stiedoceském kraji a v soucasné dobé ma registrovano kolem 1000 zaki, vyucuje zde
vice nez 80 pedagogt. | pies opakované navySovani kapacity skoly se Skola nadale snazi
klast diraz na individualitu zaka a vedeni $koly i samotni vyucujici pracuji na udrzeni
dobrého standardu kvality vzdélavani. Pedagogové se prubézné vzdélavaji a seznamuji
s modernimi metodami vyucovani.

Vedeni skoly se snazi 0 metodickou podporu i podporu personalni, a probiha zde
kazdodenni dialog se snahou o feseni vzniklych problémi uditeltl, Zaki i rodict. Skola se
zapojuje pravidelné do projektu Sablony, diky némuz ma k dispozici v sou¢asné dobé dva
specialni pedagogy, Skolni psycholozku a nové i socialni pedagozku.

Na skole pracuje skolni poradenské pracoviste, které se pravideln¢ schazi a fesi
vzniklé situace ohledné¢ vzdélavani achovani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Toto $kolni poradenské pracoviste se sklada ze dvou vychovnych poradct (pro
1. a2.stupen, dvou metodikdi primarni prevence (pro 1. aZ2.stupen), Skolniho
psychologa, tii specialnich pedagogt, vedouciho asistentti (Skola disponuje vice nez
tiiceti asistenty) anové isocialniho pedagoga, ktery se vénuje détem socialné
znevyhodnénym a pracuje v soucasnost i S détmi ukrajinské narodnosti.

Pokud budeme mluvit o vyzkumném vzorku v nejuzsim slova smyslu, pfedmétem
pozorovani byl vybrany chlapec, jehoz charakteristiku predkladame V nasledujici
kapitole, a tfidni kolektiv. Jedna se 0 zaky 5. ro¢niku (pro $kolni rok 2022/2023). Ttidni
kolektiv se sklada z 21 déti — 10 chlapct a 11 divek. S tfidnim kolektivem pracuje tiidni

ucitelka a dva asistenti pedagoga (jeden nesdileny a jeden sdileny).

2.2 Realizace samotného vyzkumného Setieni

Samotny vyzkum jsme zacali realizovat v dubnu 2022, kdy autorka pravidelné
chodila jednou tydné na cely den do tfidy, kde byl vybrany chlapec vzdélavan. Pozorovani
probihalo az do konce fijna 2022, kdy chlapec odesel na jinou zakladni §kolu. Zavérem
Skolniho roku 2021/2022, v ¢ervnu 2022, ve tfid€ probehlo prvni Setfeni ohledn€ vnimani
klimatu tfidy — dvé predklddané aktivity (viz ptiloha). Druhé Setfeni bylo provedeno
Vv poloviné listopadu, po odchodu zdka. Koncem zéti 2022 prob&hly rozhovory s tfidni
ucitelkou a asistentkou pedagoga, ktera s chlapcem pracuje. Poté byla data pribézné

zpracovana a analyzovana.
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2.3 Metody vyzkumu

Pro tucely této bakalarské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Jedna se
0 ptipadovou studii, ktera zkouma specifika vzdélavani vybraného chlapce v kolektivu
titidy v ramci bézné zakladni Skoly. Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cili byla

zvolena metoda pozorovani a strukturovany rozhovor.
2.3.1 Pozorovani

Metoda pozorovani byla vybrana jako jedna z elementarnich metod ptipadové
studie. Mezi charakteristické znaky pozorovani patii skute¢nost, ze je planované,
systematické a objektivni, coz klade na vyzkumnika zna¢né naroky.

V nasem piipad¢ probihalo pozorovani pouze Vv budové Skoly. Predmétem
pozorovani byl vybrany chlapec a cela tfidni skupina (vztahy v rdmci kolektivu) véetné
tiidni ucitelky a asistenti pedagoga. Pozorovani bylo skryté, aby bylo zaruceno, ze tfidni
kolektiv se bude chovat ptirozené a ziskané vysledky budou relevantni pro vyhodnoceni

zavéra vyzkumu.
2.3.2 Rozhovor s tiidnim uditelem a asistentem pedagoga

Pro ziskani uceleného obrazu 0 vyzkumném vzorku a fungovani tfidniho
kolektivu, ve kterém je vybrany chlapec vzdélavan, jsme vyuzili také metodu rozhovoru.
Jedna se druh explora¢nich metod, pii nichZ vyzkumnik navozuje pfimy komunikacni
styk se zkoumanymi subjekty, které jsou prostiednictvim otazek nebo jinych zpisobu
stimulace podnécovany ke sdélovani pozadovanych verbalnich informaci. Rozhovor je
cilen¢ orientovan a ptredem pfipraven.

V ptipadé tohoto Setieni jsme vyuzili rozhovoru K navazani bliz§iho vztahu s tiidni
ucitelkou a asistentkou pedagoga vybraného chlapce. Jak je zifejmé, pfitomnost chlapce
Vv kolektivu tfidy piinasi fadu novych situaci a potizi, které musi pedagogicti pracovnici
fesit. Pomoci rozhovoru jsme se snazili ziskat data v predem stanovenych oblastech, ve
kterych se domnivame, ze vybrany zak ovliviiuje proces vzdélavani ichodu tridy.
Ptipraveny strukturovany rozhovor byl sloZen z otevienych otazek, které vychazely

Z nékolika oblasti.
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2.4 Charakteristika vybraného Zaka

74k 5. ro¢niku, 10 let, 3. stupent podptirnych opatieni, vysetiovan v SPC na konci

fijna minulého roku (2022). Zak je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu.
U zéka se projevuje zavazna porucha chovani a dale specifické poruchy uceni (t€zka
forma dyslexie, stfedn¢ zavazna forma dysortografie). Chlapec je vzdélavan dle RVP ZV
s podporou IVP anesdileného asistenta pedagoga. Pravidelné¢ dochazi ke specidlnimu
pedagogovi na predmét specidlnépedagogické péce Vrozsahu 2 hodiny tydné.
Specidlnépedagogickd péce je zaméfena na rozvoj Ctenatfskych kompetenci, rozvoj
percepce a grafomotoriky.
U chlapce stile pfetrvavaji vyrazné obtize ve Ctenaiskych schopnostech (nespravna
technika, velmi pomalé &teni, domysSleni koncovek, komoleni slov). Z hlediska
pisemného projevu se jevi jako problematické velmi pomalé tempo psani, vyrazna
specificka chybovost Vv diktatu av prepisu. Naopak matematické schopnosti jsou
orientacné rozvinuty V ramci SirSi normy.

Hlavni  komplikaci vzdéldvactho procesu naddle zlstdvd  vyrazny
psychomotoricky neklid chlapce, je snadno vyrusitelny okolnimi podnéty a pietrvava
oslabena frustracni tolerance. Chlapec ma niz$i schopnost autoregulace, coz se odrazi
Vv jeho chovéni a ma dopad na vztahy se zbytkem tfidniho kolektivu. Chlapec je svym
dlouhodobéjsim Skolnim netspéchem frustrovan a sekundarné se zhorSuji obtize
Vv chovani. Konflikty se vyskytuji ve vztahu k dospélym i ke spoluzakiim. Na zakladé¢
vzniku fady nepiijemnych situaci se Skola domluvila s rodi¢i na neti¢asti Zaka na akcich
konanych mimo skolu. V ramci napravy aprace Sjeho agresi chlapec dochazi se
zékonnymi zastupci na pravidelné navstévy do stiediska vychovné péce, kde jeho projevy
chovani nadale sleduji. Zak zde po dohodé srodi¢i bude dochazet na pravidelnou

terapeutickou skupinu.
2.4.1 73k a jeho rodinné zizemi

Chlapec zije v domacnosti S otcem, matkou a starSim bratrem (bratr navstévuje
6. tfidu ZS). Oba rodige pracuji ve skole v technickém tiseku — matka jako uklizecka, otec
jako Skolnik. Lze tedy fici, ze maji chlapce i pies den pod dohledem. Oba jsou méné

vzdélani a je zjevné, Ze nekladou pfili§ velky diiraz na vzdélani jako takové. Komunikace
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probiha predev§im s otcem, matka piili§ nekomunikuje. Skola se snazi nastavit pravidla
v komunikaci a spolupraci s rodinou, ale ne pfili§ uspésné. Pii feSeni vzniklych situaci
vidime, Ze otec Casto uziva fyzického trestu a na syna Casto k¥i¢i. TFidni ucitelka vnima
velky nedostatek v tom, ze rodiCe nejsou schopni ditéti davat hranice, protoze na to
pravdépodobné nemayji vili a silu. Chlapec proto nema hotové ukoly, Skolni pfiprava neni
dostatecna a kontrola ze strany rodi¢i selhava. Otec mnohé konflikty bagatelizuje
a nepiiklada jim takovou vahu, jakou by vyucujici ocekavala. | pfes upozornéni na fakt,
ze se zaka déti boji a je pro Skolu jiz velmi obtizné zajistit mu takovou miru podpory, jez
by pomohla ochranit i ostatni déti, rodice nechtéji pfipustit, ze by se chlapec vzdélaval na

Skole pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
2.4.2 Chlapec z pohledu asistenta pedagoga

Asistentka pedagoga, kterd se Zakem pracuje, popisuje chlapce jako
,dobrosrde¢ného kluka®, ktery se snazi pomahat ostatnim pii jakékoliv ¢innosti ve tfid¢,
dokaze se chovat galantn¢ a zvlada mnoho véci, avsak u ni¢eho nevydrzi. Na druhé strané
je to chlapec velice impulsivni, a pfedevS§im pfti hie musi byt ,,po jeho*. Jeho chovani je
nevypocitatelné a je tieba ho mit neustale pod kontrolou, coz klade na asistenta znaéné
naroky jak psychicky, tak Casové — i 0 pfestavkach. Oproti jinym détem je mnohem

V ramci tiidniho kolektivu by se rad s détmi ptatelil, dle vyjadieni asistentky
pedagoga, avSak nékteré jeho reakce nejsou déti schopny piijmout, a tak se mu vyhybaji
a boji se mu napft. ptjcit hracku. Pti Skolni praci pracuje velmi dobfie, pokud je osobné
motivovany, V opaéném piipadné, pokud se ,zasekne®, je tieba mu dat cas aklid.
V néekterych situacich se naptiklad schova pod stiil a odmita pracovat. Viceméné vSichni
vyucujici, ktefi s nim pfiSli do kontaktu nebo ve tiid€ vyucuji, se alesponl jednou setkali
s takovouto reakci.

Problematické je nediisledné spoluptisobeni rodiny, které bylo feSeno na trovni
Skolniho psychologa. Chlapec by potieboval jasn€ vymezit hranice, coZ klade na rodice
ditéte znacné naroky na vyZadovani stanovenych pravidel, povinnosti a jejich vymahani.
Asistentka pedagoga jiz domlouvala schiizky se Skolnim psychologem, bohuZzel

v disledku pandemie covid-19 a vzniklych opatieni a distan¢ni vyukou k tomu nedoslo.
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Jako podptrna opatieni jiného druhu je zafazena prace s pravidly, a pravé jednotné

pusobeni rodiny a skoly, coz se ptilis nedafi.
2.4.3 Individualni vzdélavaci plan

Na zakladé zavért z vySetieni a doporuceni specialné pedagogického centra, které
Skola obdrzela, je zak vzdélavan podle RVP ZV a pracuje s pomoci nesdileného asistenta
pedagoga v bézné t¥idé kolektivu na ZS, v dennim vzdé&lavani. Déle je zafazen piedmét
specialné pedagogické péce Vv rozsahu dvou hodin tydné, vedeny specialnim pedagogem
pfi dané zakladni Skole. Pfi této hodiné je vhodné zaméfit se predevSim na rozvoj
¢tenatskych schopnosti, rozvoj porozuméni pre¢tenému textu, rozvoj sluchové percepce
Vv oblasti sluchové analyzy, sluchové syntézy, sluchové diferenciace a rozvoj zrakové
percepce.

Pti tvorbé individualniho vzdélavaciho planu jsou doporuc¢eny metody typické pro
déti s poruchou chovani. V ramci v§ech vyucovacich predmétt, se vzhledem k pomalému
pracovnimu tempu chlapce jevi jako naprosto kli¢ovy dostatek ¢asu na vypracovani tkolu
a respektovani jeho pracovniho tempa. Dostatek ¢asu je U chlapce alespont z poloviny
dalezity pro splnéni tkolu a vyhnuti se zbytecnému selhdni a naslednym projeviim
agrese. V souvislosti se znaénym psychomotorickym neklidem ditéte neni dobré trvat na
klidu a je tfeba umoznit alternativni ¢innosti — zaméstnat ruce, uvoliiovaci cviky, ukoly
s manipulaci ¢i pohybem. Zaroven se jevi jako efektivni zatadit u chlapce relaxaéni
a odpocinkové chvile, kdy dojde k alespon ¢aste¢nému zklidnéni projevi u chlapce
a chlapec muze snadnéji pokracovat Vv dalsi praci. Vzhledem Kk tomu, ze jde 0 zaka jiz
5. ro¢niku, je jisté potiebné rozvijet a podporovat jeho samostatnost, ale zaroven neustale
opakovat dulezité informace (napt. zadani doméciho ukolu napsat na tabuli a nespoléhat
se pouze na Ustni sdé€leni) a pii zadavani nebo opakovani instrukci navazat s ditétem ocni
kontakt, popf. nechat instrukce zopakovat. Pti praci ve vech predmétech se fidit dal$imi
instrukcemi a zvolit tyto metody:

e Kontrolu porozuméni — volit zjednodusené struktury véty, informace opakovat,
budovani a rozvoj aktivniho slovniku
e Citlivé prodluzovat dobu zdmérné¢ pozornosti na danou ¢innost a pozornost

usmeérnovat zadoucim smerem
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e Upozoriovat na chyby z nepozornosti, ale nasledné dat zakovi moznost opravy

e Do skolni prace vnést systém, taktéz se snazit nastavit takovy systém pii domaci
praci a mluvit s rodi¢i 0 jeho fungovani a potiebé

e Ocenit isnahu chlapce, navzdory neuspéchu a podporit dit¢ v aktivitach
a oblastech, ve kterych dité vynika

e Podporovat zaclenéni ditéte do kolektivu spoluzak, rozvijet socialni dovednosti
a ve spolupréci s rodinou hledat vhodné motivacni stimuly

o Vést dit€ ke zpétné kontrole a sebereflexi — byt dusledny a uéit dité dokoncovat
zapocatou praci

e Reseni konfliktnich situaci probirat s chlapcem, piipadné je i ndzorné pedvést

e Pomoc pfi piecteni zadani a dopomoc s porozuménim precteného textu

V Ceském jazyce je prioritni prace na rozvoji ¢tenaiskych kompetenci — podpora
spravné techniky cteni (fixace vSech tvari pismen, postichovani slabik, cvi¢eni o¢nich
pohybti, cviceni zrakového rozpéti, parové ¢teni, ¢teni S okénkem/zélozkou). V diktatech
se doporucuje nehodnotit specifickou chybovost (vynechavky pismen, vynechavky
diakritickych znamének, nerozliSeni mékkych/tvrdych slabik, nedodrzeni hranic slov,
zamény zvukové podobnych hlasek, zamény tvarové podobnych pismen). V souvislosti
s diktaitem umoznit chlapci jeho zkracenou verzi nebo diktat nahradit dopliiovacim
cvi¢enim. V névaznosti na pomalej$i pracovni tempo Zéka je tieba dat zakovi dostatek
¢asu na pisemny projev @ umoznit mu zkracené zadani — pfi ¢teni i v pisemném projevu.
V matematice je nutnd dopomoc pfi ¢teni slovnich uloh a kontrola jejich pochopeni,
teSeni slovnich uloh vS§ak jiz nechat na chlapci.

Pti hodnoceni Zéka je mozné vyuZit riznych forem — zndmkou, kombinované ¢i
slovni, dle potieb asistenta pedagoga a vyucujiciho. Zaroven je na zakladé doporuceni
vhodné spolupracovat s rodinou v hledani vhodného a funkéniho motivacniho systému.
Pti hodnoceni zéka vychazet z doporuceni:

e Ptfevaha pozitivniho hodnoceni (diiraz na motivaéni funkci hodnocent)
e Hodnoceni dil¢iho kroku (poskytovani zpétné vazby)

e Ocenit i snahu a zajem chlapce

e Tolerovat aktudlni Groven ¢tenaiskych schopnosti
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e Nehodnotit  specifickou  chybovost v pisemném  projevu  (zamény

mekkych/tvrdych a kratkych/dlouhych slabik, nedodrzeni hranic slov)
2.4.4 Asistent pedagoga jako podpiirné opati‘eni U vybraného Zika

Z hlediska persondlni podpory byla chlapci, na zakladé doporuceni
specidlnépedagogického centra, piiznana podpora asistenta pedagoga v rozsahu 30 hodin
tydné. Asistent pedagoga 0 ném prubézné pise zpravy a vede pedagogicky denik jako
zaznam 0 jeho chovani. Ve tfidé pracuje V tuto chvili jeden sdileny asistent pedagoga
a dale nesdileny asistent pedagoga, ktery s chlapcem pracuje — zamétuje jeho pozornost
pro plnéni tkolu, kontroluje pochopeni zadani, diferenciaci ukolt. Vzhledem k obtizim
s osvojovanim uciva jeho pusobeni funguje ijako prevence Skolniho selhavani
a nasledného nartuistu vaznéjsich obtizi v chovani. Asistent pedagoga by mél puisobit jak
ve vyucovacim procesu, tak i pomoci u€itelim podpofit a budovat zdravé socialni klima
tiidy. V hodinach se asistent pedagoga zamé&fuje na:

e Vzdélavaci a vychovnou ¢innost podle stanovenych postupii a pokynii ucitele

e Podporu a dopomoc pii plnéni narokt bézné vyuky

e Pomoc pfi vytvareni pomiicek a zaSkolovani prace s pomuckou, jez zak vyuziva,
uprava pracovnich listi a ucebnich textl

e Podpora zdravych vrstevnickych vztaht v kolektivu, pokud moZzno co nejvice

piedchdzet moznému rizikovému chovani

2.5 Analyza kazné v ramci vyucovaciho procesu

Specifika projevil poruchy chovéni u chlapce zaznamendva tfidni ucitelka jiz od
prvni t¥idy ZS. Z po&atku §kolniho obdobi byla u chlapce viditelna vyrazna hyperaktivita
a adaptace na skolni prostiedi byla velmi obtizna. Chlapec byl vyrazné unavitelny po cely
prvni rok §kolni dochazky. Neprojevoval zajem 0 jakoukoli praci, byl velmi hravy a bylo
tieba vynalozit velké usili na to, aby se podafilo chlapce motivovat ke Skolni praci a aby
zadanou praci splnil. Velmi casto byl z pocatku frustrovdn mnoZstvim zadané préace,
rozdilnou organizaci vyuky (v kontrastu s predskolnim vzdélavanim) a také pomalym

pracovnim tempem (fakt, Ze praci dokon¢il jako jeden z poslednich u n¢ho vyvolaval
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vztek a pocit nespravedlnosti, coz U n€j vyvolalo vlnu agresivity). Jiz vV poloviné 1. tiidy
chlapec pracoval s asistentem pedagoga, ktery mu byl ptidélen jako jedno z podpturnych
opatfeni stanovenych na zaklad¢ vysetieni ve specialnépedagogickém centru.

Od druhé ttidy bylo zjevné, Ze s chlapcem je potieba pracovat na rozvoji spravné
zvladnutych socidlnich dovednosti. Opakované se jednalo s rodici chlapce a skola se
snazila nastavit spolupraci tak, aby byla poskytnuta podpora chlapci nejen ve Skole, ale
i doma. Rodina byla pribézné informovana 0 prospéchu a chovani chlapce a rodi¢e byli
opakovan¢ upozoriiovani na nutnost fadu, striktniho dodrzovéani pfedem domluvnych
pravidel a postupii. Rodice vsak zjevné nejsou sami schopni mit v zivoté fad a nevnimayji
potfebu fadu a dirazu na vzdélani jako primarni. Chlapec tedy doma nema nastavena
pravidla, neuci se fadu — napf. je tfeba nejdiive splnit povinnosti, poté je moznost uzit si
zabavu a volny ¢as. Oba rodi¢e maji pocit, Ze na chlapce ,,nemaji paky* a v soucasné
dobé¢ u nich vnimame 1 jisty pocit vyhofeni a inavy ze skute¢nosti, ze jsou dennodenné
konfrontovani pedagogickymi pracovniky s chlapcovym chovanim.

Véc se zadala vyostiovat na pocatku 4. tiidy ZS, kdy chlapec za¢al kazdodenng
fyzicky napadat spoluzaky a tfidni ucitelka vyhodnotila jeho chovani nejen jako
vyznamn¢ obtézujici, ale predevsim jako nebezpecné. Ve tiidé plsobila jedna asistentka
sdilena a od fijna 2021 byl chlapci ptidélen i nesdileny asistent, vzhledem k tomu, Ze
potiebuje konstantni dohled béhem prace i kviili jeho chovani a projeviim agresivity. Pro
kompletni obraz chovani chlapce béhem vyucovani je tieba zminit i postupna zavadéni
opatieni pro usmérnéni chovani chlapce i bezpecnost déti ve tfidé. Béhem 2. a 3. ro¢niku
7ak dochézel pravideln€ na hodinu tydné ke Skolni psycholoZce, ktera s nim pracovala na
reedukaci nezddouciho chovani a upevinovani spravnych vzorcti chovani a strategii feSeni
problémovych situaci. V dasledku odchodu psycholozky na matefskou dovolenou vSak
spoluprace skoncila anasledné nastalo obdobi opatieni K zamezeni Sifeni nakazy
covid-19, kdy skoly byly po dlouhou dobu uzaviené a izolace déti od zbytku kolektivu
I nedostate¢ny fad ve $kolni praci zpusobil u déti své skody. U tohoto chlapce bylo znat
velké zhorSeni, rozvolnéni hranic a fadu ve vyuce. Vzdélani jako takové nebylo dulezité,
regresi Vv osvojenych socialnich dovednostech achlapec vice avice narazel na

nepochopeni a odmitnuti vrstevnikii, coZ U n€j vyvolavalo zachvaty vzteku a agrese.
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Po opakovaném upozorniovani ze strany Skoly se podatilo rodi¢e ptimét k tomu,
aby chlapce znovu nechali vySetfit na détské psychiatrii a zvazili del$i hospitalizaci
chlapce na oddéleni détské psychiatrie s cilem chlapce stabilizovat a nasadit optimalni
1écbu. Chlapec byl skutecné hospitalizovan a poté dochéazel srodici do Strediska
vychovné péce v Dobfichovicich, kde se ucastnil pravidelné terapeutické skupiny pro
nacvik spravnych socidlnich ndvykt, pouzivani strategii pro feSeni situaci a byl pfijat
skupinou navzdory jeho problematickému chovani. Ze strany terapeuttt SVP zaznél jasné
diraz na neustaly dohled asistenta — pfedevsim 0 piestavkach a v hodinach, kdy dochazi
k ¢astéjsimu vyskytu konfliktnich situaci. Nasledné musela Skola zavést nékolik opatieni:

e Neucast chlapce na nadstavbovych skolnich akcich (mimo $kolu — divadla, skoly

Vv ptirod¢, vylety aj.)

e V ptipad¢ zachvatu zklidnéni na chodb¢, pokud zachvat neptejde, volat rodi¢tiim

e V krizovém scénaii, pokud nebude mozné se dovolat rodi¢im, zavolat rychlou
zachrannou sluzbu

e Zajistit bezpeci ostatnich déti v ptipad€ chlapcova zachvatu agrese

e Pokud zék neni ochoten pracovat a rodi¢ si ho vyzvedne, zak si musi doplnit
alespoil vybranou ¢ést uc¢iva — chlapec musi pocitit disledky svého jednani

e V piipadé potifeby mize chlapec pracovat s asistentkou mimo tfidu

e Chlapec bude jeden den v tydnu pracovat pouze S asistentkou mimo tfidu — za
ucelem stabilizace tfidy a moZznosti odpocinku zbytku tfidy od projevii chlapcova
nezadouciho chovani — tfida je dlouhodobé vycerpana poctem zachvatl chlapce

e Chlapec bude jednou tydné¢ mit moznost konzultace se socialni pedagozkou
pusobici na skole — poskytnuti moZnosti ,,upustit ventil, vztah ditéte S nezavislou

osobou, ktera nesoudi a nevyzaduje vysledky vzdélavani

Spoluprace s rodici byla nastavena na zakladé vychovné komise, ktera se konala
na konci $kolniho roku 2021/2022. Skola pfedstavila zakonnym zastupciim ditéte plan
podpory ze strany Skoly (viz ptedesla opatfeni + 2 hodiny specidlnépedagogické péce)
a jasné stanovila povinnosti rodi¢t vzhledem K aktualni situaci. Rodi¢e budou pribézné
informovani tfidni ucitelkou kazdy tyden o chlapcové jednani v uplynulém tydnu, zapis

osobn¢ podepisi jako diikaz, Ze s nim byli sezndmeni. Zaroven udélili pisemny souhlas
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S praci socialni pedagozky, kterd bude s chlapcem pravidelné¢ mluvit 0 jeho prozivani
I 0 vzniklych situacich.

Na zaklad€ pozorovani lze vyvodit né¢kolik zavérti 0 chovani chlapce. Chlapec je
chytry a velmi vnimavy, potfebuje pozornost, ale neumi si 0 ni fict vhodnym zplisobem.
Na zéklad¢ pozorovani a kratkého rozhovoru s rodi¢i (otec pracuje ve Skole jako Skolnik,
matka jako uklizecka) se 1ze domnivat, ze chlapcovi se nedostava ocenéni a pozornosti
doma. Bylo ziejmé, Ze chlapec vnima otce spiSe jako autoritu, ze které ma strach. Zda se,
7e¢ otec je jeden z mala, kdo je schopen chlapcovo chovani korigovat. Avsak Vv situacich,
kdy zak vyrazné selhal, otcovo razantni jednani mu jesté pfitizilo. Z mnoha vzniklych
situaci bylo mozné vidét, Ze otec jedna oste, ma chlapce rad, ale ptili§ ho za nic neoceni.
Pro dokresleni zmifiujeme zapis z pedagogického deniku o chlapci ze dne 16. 9. 2022:
,,Dnes na zacatku posledni ctvrté vyucovaci hodiny se Tomas oboril na Kubu a zeptal se
ho: , Pro¢ na mé ¢umis jako na debila? * Kuba odpovédél: , Protoze debil jsi.* Poté se do
sebe oba hosi pustili péstmi. Okamzité jsem je odtrhla, protoze jsem stala u nich, ale
Tomas se rychle sehnul a kousnul Kubu do pravého stehna. Tomdse jsem poslala na gauc
na chodbé a pani ucitelka zatelefonovala otCi, aby si Tomdse odvezl domii. Kdyz otec
prisel, tak se na Tomdse rozciloval, a tim celou situaci jesté zhorsoval. Ja a kolegyné jsme
otce pozadaly, aby odesel do své kancelare, Ze tam Tomase poSleme, az se zklidni.
S Tomasem jsme probiraly, zda si umi predstavit, jak to Kubu boli. Tomasovi bylo lito, Ze
ho kousl. Poté jsme Tomase poslaly za otcem a po celou dobu, nez do kancelare dosel,
jsme se na néj divaly. “ Béhem samotného pozorovani bylo vidét, Ze ma Tomas rad jednu
asistentku vice nez druhou — rad s ni pracuje, navazuje S ni pravideln¢ kontakt, bere ji
vazné a ma S ni mnohem mén¢ konfliktd nez s druhou asistentkou. B€hem rozhovoru
V navaznosti na néjaké situace pak asistentka popsala, ze vnima U chlapce vyrazné
asocialni chovani a ze pozitivné reaguje pravé na ocenéni, prijeti, legraci a nadhled.
Dokaze hodné ocenit domluvu, kteréd plati a je schopen mnohem snadnéji unést, pokud
nemize byt odménén, kdyz zna podminky domluvy a dusledky splnéni i neplnéni.

Béhem pozorovani nastala cela fada konfliktnich situaci a velka vétsina z nich se
odehrala prave v této dvojici Tomas—Jakub. Mnohdy vsak Tomase Jakub vyprovokuje
a zneuzije toho. Jejich vztah je velmi komplikovany a 0 tom, Ze sta¢i malo k tomu, aby
se Tomdas nechal vyprovokovat, svéd¢i zaznam tfidni ucitelky ze dne 9. zati 2022:

.,V prubehu 3. vyucovaci hodiny Tomas dvakrat nakopl Kubu, protoze se Kuba smal
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Tomasovi, kdyz Tomas vypravel 0svéem kamaradovi, ktery je milionar avenoval
Tomasovi 20 milionu. Piivodné jsme se bavili 0 tom, jaké jsou vyhody a nevyhody
investice penéz do her na mobilnim telefonu. Pani ucitelka, ktera byla pobliz, kluky ihned
odtrhla od sebe. Sedli jsme si pak s Tomdsem na gauc¢ na chodbé, a kdyz se zklidnil,
probrali jsme moznosti, jak na Kubovo argumenty reagovat jinak.

Z del$iho pozorovani miizeme popsat, ze zachvaty vzteku 1ze nejéastéji pozorovat
V hodinach télesné vychovy, 0 prestavkach a v hodinach ceského jazyka. V hodinach
télesné vychovy nékolikrat vyucujicimu utekl (nejcastéji z ditvodu prohry jeho druzstva
— neusnesl ji, dotklo se ho dirazné&jsi napomenuti ze strany ucitele, urazil se, ze S nim
nikdo nechce byt ve druzstvu aj.) aasistentka ho musela honit po Skole. Té&lesnou
vychovu vyu€uje muzsky pedagog, nelze v§ak vnimat muzskou autoritu jako faktor, ktery
bude hrat roli v chlapcové chovani. Chlapec ned¢la rozdily ve svém chovani na zakladé
pohlavi autority.

Pti hodinéach ¢eského jazyka ma problém S praci, protoze ma ptidruzené poruchy
uceni, které mu praci zté¢zuji. Chlapec je opakované frustrovan, nechce se mu pracovat,
a proto se dostava do opozice, coz se projevuje vyraznou slovni agresi namifenou proti
vyucujicimu, odchodem ze tfidy spojenym S kopanim do lavice, tasek, hazenim véci aj.
V tadé¢ situaci pomize, kdyZ chlapec odejde mimo tfidu, kde maze dat volny prubéh
svému vzteku anasledné pracuje S asistentkou mimo tfidu. Do tfidy se vraci az na
prestavku. V mnohych situacich je dité urazené, odmita spolupracovat po zbytek hodiny
a Vv tichosti ignoruje skolni praci. Vybrané ulohy si pak musi dokon¢it doma. Naopak
V hodinach matematiky chlapec pracuje velmi dobte a s dobrymi vysledky.

Chlapec je schopen sebereflexe vlastniho chovani, ne vzdy vSak bez velkych
obtizi. V celé fad¢ situaci dokaze byt mily, pohodovy a napomocny, vychazi s détmi a ma
to §tésti, Ze navzdory velké unavé kolektivu ho jeho spoluzaci s vét§im ¢i mens§im piijetim
opét berou mezi sebe. Je znat, ze je mu mnohdy velmi lito, co ud¢€lal, uvédomuje si vlastni
chybu a chce byt hodny. Narust incidentt byl znat také s rostouci tinavou chlapce, tj. od
3. vyucovaci hodiny pozdéji.

Vzhledem K nartstajici agresi, slovni i fyzické a stale vzrlstajicim narokiim na
zabezpecCeni déti, zaka i pedagogickych pracovniku Skoly, na vychovné komisi koncem
fijna 2022 byla rodi¢im pfednesena i varianta vzdélavani chlapce na jiné zakladni skole,

kde je kolektiv zakli mensi a kde je personal odbornéji proSkolen ve specifikach
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vzdélavani déti s poruchou chovani. Rodi¢e na zaklad¢ informaci a vlastniho zvéazeni
situaci vyhodnotili jiz jako neinosnou a ukoncili vzdélavani svého syna na této zakladni

Skole. Chlapec piestoupil na jinou $kolu k 1. listopadu 2022.
2.5.1 Analyza tfidnich vztahi a klimatu tridy

Kazda socialni skupina, tedy i tfida, ma sva pravidla, ritualy avztahy mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny. To vSe je vyrazné ovlivnéno charakterem skupiny
I osobnostmi jejich jednotlivych ¢lent. Vztahy mezi ¢leny skupiny pak urcuji soudrznost
celé skupiny. Je zfejmé, ze skupina, ve které bude pfevazovat pocet divek ¢i bude vyluéné
div¢i, bude mit jinou vztahovou dynamiku nez skupina chlapecka. Charakter skupiny je
odlisny také vlivem okolnosti (napf. skupina kamaradt na htisti a skupina spoluzaki ve
Skole, jejichz ¢as je zcela jinak organizovan a zazivaji jiné situace). Faktorem, ktery mtze
ovlivnit povahu tfidniho kolektivu muze byt i pfitomnost ditéte s poruchou chovani.
V nasem vyzkumu jsme zadali zakiim vybrané tfidy dvé aktivity, které jsme realizovali
celkem dvakrat — poprvé to bylo v dobé¢, kdy vybrany zak byl vzdélavan ve tiidé, podruhé
po odchodu zaka na jinou $kolu. V ¢ase jsme tedy mohli porovnat, zda a jak se projevila

chlapcova ptfitomnost ve tid¢€ a jestli ovlivnila vztahy mezi détmi.

Popis zvolenych aktivit

Aktivita ¢.1 — ,Medvidci na stromé*“: Pro zmapovani tfidnich vztahti jsme
vyuzili aktivitu Evy Dulikové, jejiZ znéni ve zkratce popiSeme. Do aktivity se zapojili
vSichni Zaci, prace byla individualni. Zaci dostali pracovni list s aktivitou (viz ptiloha A).
Jedna se 0 pracovni list, kde je nakresleny strom, na kterém jsou medvidci Vv rtiznych
situacich (n€ktery se houpe na vétvi, jiny se objima S druhym, jeden pomaha druhému
vylézt na strom...). Ukolem kazdého Z4ka je nejprve vybarvit medvidka, ktery nejlépe
vystihuje, jak se zak ve tiid¢ citi. Poté jsou Zaci vyzvani k tomu, aby vybarvili a popsali
zbytek medvidku (ty které si sami zvolili), podle toho, jak vnimaji své spoluzaky ve tiidé.
Z4ci méli na vypracovani zadaného tikolu 60 minut, pracovali individualngé. Vysledky
jejich prace nebyly prezentovany vetejné pred détmi, na rozdil od zadani pani Dulikové.
Vystupy slouzily pouze pro vyhodnoceni aktivity ajsou prezentovany V této praci. Pii

analyze obrazkd jsme se pak snazili popsat rozmisténi jednotlivych medvidka a jejich
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,»obrazi a vyvodit urcité zavéry, na zékladé, kterych bychom mohli interpretovat vztahy
ve tide. 3

Aktivita ¢. 2 — dotaznik ,,Hadej, kdo jsem?*: Jednd se dotaznik S Sestnacti
otevienymi otazkami. Zaci maji odpovidat na otazky konkrétnimi jmény spoluzakt ve
ttide. Otazky mapovaly, kdo je ve tfid€ nejoblibenéjsi, nejpravdomluvnéjsi, vtipny, slabsi,
spolehlivy a dalsi oblasti. Zaci méli na vypracovani 60 minut, prace byla individualni.
Vystupy byly vyuzity pouze K analyze pro nasi praci, nebyly prezentovany vefejné pred
zaky tiidy. Jedna se o stejnou autorku jako u piedeslé aktivity. Dotaznik je pifilohou B
této prace.®

Pfi pozorovani se dafilo prubézné¢ mluvit s détmi, takze vysledky jsou podtrzené

jesté osobnimi pohledy déti ziskanych na zaklad¢ rozhovora.

Analyza vystupi zvolenych aktivit

Vzhledem ktomu, Ze jména Zaka ivybraného Zaka byla pozménéna kvili
zachovani anonymity, jednotlivé vystupy nejsou soucasti ptilohy této prace. Predkladame
vSak uceleny ptehled. VSichni Zaci vypracovali oba zadané pracovni listy a méli mozZnost
se vyjadiit K tfidnim vztahim. Pokud budeme mluvit 0 aktivité¢ ¢. 1, mizeme zde
pozorovat jisté podobnosti V odpovédich zakt. Celkem 6 déti (divek) prikreslilo do
obrazku dalsi tfi medvidky, ktefi méli znazornovat tfidni ucitelku a dvé asistentky
pedagoga pusobici ve tiidé. Tyto déti tedy vnimaly tiidni ucitelku a ob¢ asistentky
pedagoga jako nedilnou soucast téidniho kolektivu a zhodnotily, Ze iony ovliviuji

dynamiku tfidnich vztahd.
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Obrazek 1: Nejcastéjsi vnimani svého mista ve tfideé u deti

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Budeme-li mluvit o samotnych vztazich mezi zaky, drtiva vétsina déti vybarvila
sebe jako medvidka, ktery se drzi ve spojeni S jinym medvidkem. Tyto obrazky vétSinou
prevladaly, zbytek medvidkt tvotily bud’ obrazky medvidkd, ktefi se také drzi za ruce ¢i
jinak, nebo se jednalo 0 medvidky, z jejichz vyrazu, umisténi ¢i pozice téla lze vycist
pocit spokojenosti, pohodu a vyrovnanost. Nikdo z déti nepopsal padajiciho medvidka.
Déti bud’ neoznacily nikoho, nebo ptikreslily dalsiho medvidka. Pouze tfi déti vyplnily
ukol tak, ze kazdy medvidek mél jméno. VétSina déti necharakterizovala na obrazcich
vSechny spoluzdky. Soudrznost a vznikla pratelstvi mizeme vidét na obrazku ¢. 1.
Vybrany zék nebyl Zddnym ditétem oznacen témito medvidky. Celkem 10 déti neumistilo

vybraného zéka anezahrnulo ho tak do svého ,tfidniho stromu“. Pii osobnéjSich
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rozhovorech si déti st¢zovaly na Tomasovo chovani a mnohdy je i mrzelo, Ze ho nechté&ji

19

brat mezi sebe, ale Casto padala tvrzeni jako ,,on je ale nepoucitelny, ,,na néj se neda
spolehnout, Ze dodrZi slovo* a dalsi. Tomas dle déti velmi Casto vyrusi klid, ktery panuje
ve tfid¢é — tfidni ucitelka musi reagovat diirazné, nemlze pak vénovat pozornost détem,
které by ji rady néco sdélily. Vyucujici musi fesit aktudlni situaci S TomaSem. Béhem
prestavek v fadé situaci jsou déti nuceny se semknout a navzajem se podpofit, hajit svoje
zaméry a véci viaci Tomasovi, ktery je schopen zautocit na slabSiho. Déti se navzajem za

sebe musi postavit.

Obrazek 2: Tomasovo postaveni ve tiidé (nejcastéjsi znazornéni)

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Naopak pii analyze se nam podafilo zjistit, Ze TomaSovo postaveni odpovida
zvolenym obraziim medvidkl na obrazku ¢. 2. Jak jiz bylo zminéno, celkem 10 déti
Tomase vubec do obrazku nenakreslilo nebo ho neoznaéily konkrétnim znazornénim.
Dalo by se tedy spekulovat 0 tom, zda déti Tomase zamérné neignoruji, protoze jiz nemaji
silu a chut’ ho do t¥idniho kolektivu nadéle vtahovat. Casto z Gst déti zaznivalo, Ze je
Tomas opakované zklamal. Z vybranych medvidkii mtizeme ¢ist, ze Tomase S nejveétsi
pravdépodobnosti vnimaji jako jedince na okraji skupiny, dle vyrazu medvidkt bychom
mohli usuzovat ijeho rozpoloZeni (nespokojenost, urazeni se, agrese, vztek a dalsi).
Zdaleka nejcastéji ho déti vykreslily jako vyzna¢eného medvidka nahote — vyvéSeného
s ukazujicim pozadim. Pti doptavani nam tii déti fekly, Ze maji pocit, ze Tomas je na
vSechny naStvany, Ze ho omezuji a neustale ho chtéji kontrolovat, a dle jeho slov ,,uz na
vSechny kasle®.

Kdyz jsme tuto aktivitu provedli za stejnych podminek, v dob¢, kdy vybrany zak
jiz ve tfidé vzdélavan nebyl, k naSemu piekvapeni doslo K jistym posunim ve vnimani
déti tfidniho kolektivu. Celkem 2/3 déti se znazornily jako medvidci, ktefi jsou v pozici,
ze s nikym nejsou Vv Uzkém kontaktu. Vnimali se jako individuality, ze kterych je tvofen
strom — tfidni kolektiv. Ostatni spoluzaky pak znazornili, jak to citili. Pouze Sest zaku se
samo zobrazilo v objeti nebo jiném blizkém kontaktu s n¢jakym dal§im medvidkem —
spoluzdkem. U Zadného z obrazkl jiz nebyla zobrazena ucitelka ani asistentka. Na
zakladé toho lze vyvodit zavéry, Ze tfidni kolektiv sice drzi nadale pohromadé, ale tiida
jiz neni ,,spojena proti Tomasovi, protoZze nema potiebu se branit. Ttidni ucitelka a ob¢
pani asistentky jsou podle déti soucasti tfidniho kolektivu (na to jsme se pak vSech déti
doptéavaly), nemély uz ale potiebu je na obrazku nijak znazornit. Nevnimaji tedy jejich
postaveni jako zasadni, moZna prave proto, Ze jiz tolik nepotiebuji jejich zastani a zasahy
do tfidnich vztahil.

KdyZ jsme se pustili do analyzy druhé aktivity, fada skutecnosti se potvrdila
I v téchto vystupech. Z predkladaného dotazniku 1ze vyvodit fadu véci. Tomasovo jméno
jsme nasli pouze V jednom ptipadé v kladné konotaci — jako ten, kdo se zastane slabsiho.
V 11 piipadech ho déti popsaly jako toho, kdo ublizuje ostatnim a v 7 ptipadech jako
toho, kdo ostatni urazi. Jedna tfetina déti ho vnima jako ¢lena tfidy, ktery je nejméné
oblibeny. Tti z celkového poctu 21 déti se vyjadiily, Ze Tomas je tim, kdo se neumi

ubranit, kdyZ je napaden a dalsi ¢tyti déti ho vnimaji jako toho, kdo ma strach z néjakého
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spoluzaka. U téchto otazek vsSak bylo piekvapujici, ze U otazky ¢.6 a 11 byl zminén
v nékolika ptipadech i zak Jakub, se kterym ma Tomas velmi ¢asto konflikty. Tfida ho
vnima také jako toho, kdo ubliZzuje a nechova se ke zbytku tfidy Gplné fér a kamaradsky.
Tento fakt poté potvrdilo druhé Setfeni, které probéhlo Vv poloviné listopadu 2022 po
odchodu zéka na jinou Skolu. Jakub byl v 10 z 21 ptipadi détmi jmenovan jako ten, kdo
ublizuje ostatnim a 4 déti se vyjadrily, ze si mysli, Ze je tim, kdo urézi ostatni. Jeho jméno
tedy figurovalo Castéji a 1ze tvrdit, ze ,,ptebral roli* po Tomasoveé odchodu. Nicméné¢ jeho
chovani neni negativné vnimano Vv takovém métitku. Je pravdou, Ze pti zkoumani vystupt
jsme dosli k zavéru, ze nelze hledat v dalsich ptipadech zadné vyrazné vystupujici pocty
shod u jednotlivych otazek. Déti vnimaji velmi rozdilné chovani a jednani jednotlivych
spoluzaku a nefiguruje jedno jméno, tak jako tomu bylo v dob¢, kdy byl ve tfidé Tomas.

Vztahy a vnimani se tedy v mnohém zménilo a ,,rozmélnilo* do zbytku t¥idy.

2.5.2 Hodnoceni chovani Zaka pohledem tifidniho ucitele a asistenta pedagoga

Ttidni asistentka pracovala rok a pul ve tiidé¢ jako asistentka pedagoga u vybraného
chlapce. Posledni pilrok je tfidni ucitelkou ve tfid€, kde je chlapec vzdélavan. V prvni
ttidé méla tfida jinou ucitelku, nésledujici tii roky méla tiida dalsi tfidni ucitelku, ktera
ze zdravotnich divodid musela tfidnictvi zanechat a téidu piebrala soucasna ucitelka
(byvala asistentka). Ve tiid€ se vysttidalo vice asistentii pedagoga, zaroven se ale vedeni
Skoly snaZzilo zachovat Zakovi stejného asistenta pedagoga a snazilo se tlacit na Skolské
poradenské pracovisté, aby doporucilo chlapci nesdileného asistenta pedagoga, ¢ehoz se
podafilo doséhnout.

Obé damy jsou seznameny S doporucenimi Skolského poradenského pracoviste
a znaji specifika vzdélavaciho procesu chlapce. Ttidni ucitelka i asistentka pedagoga se
shoduji v tom, ze na chlapce dlouhodobé ptisobi frustrace z neuspéchu ¢i odmitnuti
tfidnim kolektivem. Asistentka pedagoga vnima situaci takto: ,, Myslim si, Ze chlapec ma
pocit, ze neni uspésny, ze se mu véci nedari, a pak se najednou dostane do stavu, kdy
nezvlada tento tlak a dojde K situaci, Ze uz svoje emoce prestane zvladat a vybuchne.
Tomas reaguje hodné divoce na spoustu podnétii a nékdy se dostane velmi rychle do
agrese, kdyz mu neni vyhoveno aveéci nejsou podle jeho predstav. Vice se to stava
0 prestavkach, kdy se snazi navazat kontakt se spoluzaky, chce si S nimi hrat, ti vSak

nechtéji pristoupit na jeho formu hry a chlapec se citi odmitnut, Ze si S nim nechtéji hrat.
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Neni schopen akceptovat, Ze neni ,po jeho* a tak zacne agresivné utocit. “ Disledkem
toho je i to, ze chlapec neni schopen budovat pevna pratelstvi, ani je udrzovat. Déti se ho
boji, a proto ve tfidé nema stalého kamarada. Chlapec si ziskava pozornost nevhodnym
zpusobem, kterym déti obtézuje, zastraSuje, U nékterych vyvolava agresi.

Vzdélavani chlapce je velmi obtizné zvladnout a klade na v§echny Gcastniky velké
naroky. Nejen na chlapce, ale i na tfidni ucitelku a asistentku pedagoga, ktera s chlapcem
pracuje. Ob¢ to popisuji jako velice namahavou praci, kterd ne vzdy piinasi tizeny efekt.
Chlapec je dlouhodobé Spatné zvladatelny a situace se bude spiSe zhorSovat. Ttidni
ucitelka popisuje praci s ditétem nasledovné: ,, Pracovat s takovym ditétem je velka zatez
| pro zkuseného pedagoga. | kdyz mam ve tridé dvé asistentky, jsme vsichni neustdle ve
strehu a je to dlouhodobé velmi vycerpavajici. Z hlediska ndarokit musim rict, zZe je tézké
dodrzovat permanentni sebekdzen, ,vymdhat‘ dodrzovani stanovenych dohod a postupii,
| presto, Ze zdk se dostava do agrese @ mnohdy je nam to lito. Nemiizeme vyméknout, vzdy
musim mit pred sebou to, Ze musim jednat ve prospéch zZaka a Ze mnohdy tvrda opatieni
a postupy jsou to jediné funkcni. Je to velmi obtizné. Administrativné musime vSe sepsat,
pani asistentka vede pedagogicky denik, kde zaznamenava pribéh jednotlivych dni
chlapce ve skole — jeho chovini béhem vyucovini. Mnohokrdt jsem se ucastnila
vychovnych komisi, ucastnila jsem se porady Skolniho poradenského pracovisté, kde byl
pripad chlapce opakované projedndvan a resen.” Asistentka se K situaci vyjadfila
obdobné: ,,S timto Zdkem nelze pracovat ve skolstvi. Patii do rukou spise zdravotnického
persondlu (psychiatr) vzhledem k jeho diagnostice a porucham chovdni. Nelze jej
zvladnout beznymi opatienimi. Pro asistenta pedagoga je toto dite velmi narocna situace.
Je to nad jeho pracovni ramec a iivazek. Ukolem asistenta pedagoga je pomoci Zdkiim
K lepsimu vzdélani, nikoliv zachranovat a branit zZdky vlastnim télem, a to nékolikrat
denné pred jinym Zdakem. To je ukol strdaznikii ve vézeni. Ja osobné jsem byla velmi
vycCerpana a nékolikrat doslo | K mirnym zranénim pri fyzickém klidnéni. Po 2 mésicich
prdce S timto Zakem jsem byla jak fyzicky, tak ipsychicky vycerpand. Sice zlepseni
nastalo, protoze zZak nechtél byt ode mne fyzicky klidnén, ale | presto byl posun jen mirny.
S Zdkem jsem 1 pres jeho afektivni chovani navazala ditvernéjsi a kamaradsky vztah.
K tomuto je vsak velice dlouhd cesta a ¢lovek musi mit velikou trpélivost.

Ptitomnost vybraného chlapce dopada jak na organizaci vyucovani, tak ale

pfedevSim na tfidni vztahy a klima ve tfid€. Ttidni ucitelka to hodnoti dosti tvrd¢, ale
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realisticky: ,, Vezmu to strucné, 1 kdyz to miize puisobit hrozné. Pri konfliktni situaci jde
vyucovani stranou. Resi se konflikt. Je to dost ¢asto. Nemdam na uceni cas. Je to blby, ale
je to skutecné tak.” Asistentka dopliuje tfidni ucitelku v tom, Ze vnima Spatnou
soustiedénost déti na Skolni préci, protoze se déti boji dalSiho afektivniho chovani
chlapce. Vysledky prace tak celkové klesaji, 1 pfesto, Zze za ,,béZnych* podminek by
nemusely byt zdaleka tak kolisavé. Zaroven se S tim samoziejmeé poji i otazka organizace
vyucovani. Chlapec ma totiz nastavena opatieni, ktera je tfeba dodrzovat, Casto se ale pak
setkavaji s nevoli chlapce a vybuchem agrese. Asistentka pedagoga mluvi 0 jeho reakcich
takto: ,,Nelze se s nim domluvit, pokud se mu néco nezamlouva. Jestlize se chlapec
dostane do amoku, nelze se s nim absolutné na nicem dohodnout. Hazi S vécmi, hrozi, Ze
letici predmét nekoho zasahne azramni jej. Krici ve vyucovani, atim naruSuje
soustredenost vsech Zakii. Mnohdy jsem jako asistent musela fyzicky Zdka zklidnit
zalehnutim ¢i drzenim. Pro déti byl tento zdzitek velmi traumatizujici. Vzhledem
k pomerné castym a mnohdy nezvladatelnym zdachvatim bylo po dohodé s rodici
domluveno, Ze se skolnich akcich ucastnit nebude.” V tomto ohledu je pak tfeba
vyucovani zaka fesit i organizacné, zajistovat dohled béhem Skolnich akei, kde zak byt
nemuze. To zminila i tfidni ucitelka béhem rozhovoru: ,, Organizacné je t0 pro nds
samozriejmé také komplikace. Chlapec ma v soucasné dobé zakaz ucasti na mimoskolnich
akcich, protoze jeho chovani je nepredvidatelné a mimoskolni akce na nas jako na
pedagogické pracovniky kladou vétsi naroky, abychom zajistili bezpecnost vsech deti.
Asistentka tedy musi s chlapcem ziistavat ve Skole, nemiize jet se tridou. Skola musi zajistit
dohled nad vyucovdinim chlapce. Nékdy se vzdélava dany den V jiné tride, ale ne vzdy se
to odehrava bez konfliktii. Dalsi veci je komunikace S rodici, kterd je nékdy ndarocnd,
protoze se rodice ptaji, co délame pro to, abychom jako Skola zajistili bezpecnost jejich
deti, rodice jsou Z toho nervozni. Jako rodic to chdpu, jako ucitelka vim, Ze Skola nema
prilis velké paky, jak Zdka omezit nebo dokonce Zdka ,dostat” ze skoly. Resi se také casté
urazy zpiisobené chlapcem.*

Resime-li otdzku bezpe¢nosti ditdte icelé tfidy, nabizi se zde i problematika
personalniho obsazeni. Ve tfidé pracuji kromé tfidni ucitelky i dve asistentky pedagoga —
jeden sdileny asistent a jeden nesdileny k vybranému chlapci. Jak vnima jejich ptitomnost
az toho plynouci vyhody & nevyhody tfidni ucitelka? Rika: ,, Myslim, Ze asistent je

V takove tride treba a neustaly dohled nad chlapcem je Vtomto pripadé opravdu
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zakladnim predpokladem K tomu, abychom dokdzali zajistit bezpecnost chlapce i vsech
ostatnich deti ve tride. Myslim, Ze zdlezi na osobnosti asistenta. NaSe pani asistentka
jedna s detmi moc hezky, takze vnimam, Ze jeji neustala pritomnost neni détmi vnimana
Jjako vylozené ,dozorujici* nebo jako ,dozorce, ktery jen vymdha dodrzovani pravidel.
Taktéz druha pani asistentka. Samoziejmé pozitivné hodnotim 1 to, Ze mohu odejit obcas
resit néjake veci ze tridy ¢i mohu na chvili vydechnout. Vychazime si ale V tomto vsechny
t7i vstric, protoze vnimame stejné, jak nds situace zatézuje. Zarovern musim pochvalit pani
asistentky, protoze je na né opravdu spoleh, coz nevnimam jako samoziejmost.*
Asistentka pedagoga vnima situaci takto: ,, Myslim si, Ze pritomnost asistenta ve tride je
velmi prinosnd véc pro tridni klima. Ucitel nema moznost pri jeho pracovnim vytizeni
tolik pozorovat tiidu avidet 1ty nejmensi detaily. Za to asistent ano. Pokud dobre
zapadne do tiidy a kolektivu a je dobre prijimdan, snadnéji uvidi a pochopi vztahy mezi
spoluzaky a uvidi | problémy. Nevyhoda je, kdyz ucitel neumi asistenta spravné zaradit
do programu a neumi spolu dobre komunikovat a nemaji mezi sebou vielejsi vztahy. Pak
takova prace asistenta zcela pozbyva smyslu a je kontraproduktivni. “ Praci vnimaji ale
obé€ velmi jednostranné z pohledu dodrzovani pravidel a jejich efektu. Ttidni ucitelka se
jasn¢ vyjadtila: ,, Efekt bohuzel prilis nepozoruji. Chlapcovo chovani je neustdle
nepredvidatelné, clovek musi byt ve strehu. Néektera opatreni fungovala, ale méla vzdy
jen docasny efekt. Dlouhodobé se snazZime hasit pozary, predchazet jim je ale velmi
obtizné. Ajak jsem Fikala, nikdy nevime, s cim druhy den chlapeC prijde — s jakou
ndladou, krivdou atd.* A asistentka pedagoga s ni jen souhlasi: ,,Nastavend pravidla,
dohody a opatieni mnohdy nestaci k tomu, aby se zlepsovaly situace. Za dobu svoji prace
S timto ditétem jsem nezaznamenala Zadnou pozitivni zménu Ci zlepSeni ani pres
Zprisiujici se opatreni. Ba naopak.

Posledni zminénou oblasti je samotné tfidni klima a vliv chlapce na ngj. Ob& damy
vnimaji velky vliv chlapce na tfidni dynamiku a vztahy mezi détmi. Obé se shoduji na
tom, ze dopad chlapcovy piitomnosti je bohuZel negativni. Déti jsou Vv permanentnim
nap¢ti, jsou unavené z Castych konfliktnich situaci, které spusti zdanliva malickost, kterou
ani nemusi tusit. Dynamika vztahti je Z pohledu tfidni ucitelky dosti jasnd, vnima ji takto:
., Samoziejme, Ze ano, bohuzel velmi negativné. Cely kolektiv se spojil proti nemu a dava
mu za vinu vsechno zlé. | kdyz to nékdy neni pravda. Déti Vv tomto smeru nevnimaji

spravedInost a uz je pro né situace tak narocnd, ze to maji takto jednoznacné. ** Asistentka
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pedagoga tfidni ucitelku dopliuje: ,,Jak jsem jiz zminovala vyse, jeho chovani ostatni
velice traumatizuje. Chlapce se boji, a protoze nikdy nevi, co od néj mohou cekat, radeji
se s nim nebavi a nekamardadi, aby nevyvolaly konflikt. Tim se extrémné narusuje klima

a inkluze tridy.”

2.6 Zavér praktické casti

Zaveérem prace bychom radi zhodnotili vystupy vyzkumu a diky ziskanym datim
vyhodnotili definované vyzkumné piedpoklady. Pfed samotnym vyzkumem jsme si
stanovili tyto tii vyzkumné predpoklady:

Vyzkumny piedpoklad €. 1: Pfitomnost vybraného chlapce s poruchou chovani
ovliviiyje tfidni vztahy mezi détmi.

Vyzkumny predpoklad €. 2: Soustavny dohled asistenta pedagoga U vybrané¢ho
chlapce s poruchou chovani se ukazuje jako funkéni feseni K zajisténi bezpeci a dobrych
vztaht ve tiidé.

Vyzkumny predpoklad &. 3: Specifika chovani vybraného chlapce ovliviiuji
organizaci vyuky, jeji planovani i moznosti pii volbé skolnich akei.

Zacneme-li prvnim vyzkumnym piedpokladem ,, Pritomnost vybraného chlapce
S poruchou chovani ovliviiuje tridni vztahy mezi détmi.“, na zaklad¢ ziskanych dat ho
muzeme oznacit za pravdivy. Piitomnost vybraného chlapce skute¢né ovliviiyje tiidni
vztahy a vsichni pedagogiéti pracovnici i samotné déti vnimaji chlapcovu ptitomnost jako
znacné problematickou. Dé&ti se ho ve tfidé boji, nejsou schopny S nim navazat blizsi
vztah, chlapec sdm 0 sob¢ neni schopen navazat blizsi pratelstvi, protoze kontaktuje déti
nevhodnym zptisobem a nasledné je i opakované zklamava aony uz nejsou schopny
znovu obnovit divéru v néj. Ttida se ,,semknula‘“ proti nému, on sadm jiZ spojence nema.
Je tim dlouhodobé frustrovan a sta¢i mnohdy uZ jen malic¢kost, aby chlapec ,,vybuchl*
a doslo k afektivnimu zachvatu, kdy musi byt od zbytku t¥idy izolovan.

Vyzkumny ptedpoklad €. 2 ,, Soustavny dohled asistenta pedagoga U vybraného
chlapce s poruchou chovani se ukazuje jako funkcni reseni K zajisteni bezpeci a dobrych
vztahu ve tride.” je tfeba rozebrat podrobnégji. Nelze S nim souhlasit vV tomto znéni.
Soustavny dohled se jevi zcela zasadni jako maximalni podpora pro zachovani

bezpecnosti chlapce i déti tiidy, nakonec i pedagogickych pracovnikl. Avsak klade na
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vSechny slozky velké naroky. Tiidni ucitelka i asistentka pedagoga se v tomto
jednoznacéné shoduji a poukazuji na to, ze se musi domlouvat, stfidat a vzdy dohlizet na
to, aby ve tfid¢ byl pfitomen nékdo, kdo situaci monitoruje a piipadnym konfliktim
piedchazi. Coz se neukazuje jako zcela mozné, protoze chlapcovo chovani je Vv mnohém
nepiedvidatelné. Z hlediska zajisténi bezpecnosti se jevi soustavny dohled jako klicovy
a jediné mozné feseni. Co se tyce tfidnich vztaht, v tomto sméru jsou jiz tfidni vztahy tak
poskozeny (mezi zbytkem tiidy a vybranym chlapcem s poruchou chovani), ze
pritomnost asistenta pedagoga Ci tfidniho ucitele je pouze ,,zpomalovacim naraznikem®,
ktery ale samotnému ndrazu nezabrani, pokud to madm popsat obrazné. Sama tfidni
ucitelka i asistentka pedagoga jsou jiz z chlapcova chovani unavené a zbyly tiidni
kolektiv jasné dokaze vyhodnotit, jaky chlapec je.

Poslednim stanovenym ptedpokladem je nasledujici tvrzeni: ,, Specifika chovani
vybraného chlapce ovliviiuji organizaci vyuky, jeji planovani | moznosti pri volbé
Skolnich akci.“ Toto tvrzeni bylo potvrzeno obéma dotazovanymi — tfidni ucitelkou
i asistentkou pedagoga. Vybrany zak ma v soucasné dob¢ zakaz ti¢asti na mimoskolnich
akcich. Ttidni ucitelka tedy musi zajistit dohled nad zdkem (ve vybrané tfid¢), kde je
s nim asistentka pedagoga, se kterou zak obvykle pracuje. Ne vzdy to zék ,,unese, takze
potom nastava situace, kdy asistentka pedagoga musi zvladnout afektivni zachvat chlapce
a mnohdy tomu piihlizi i tfida, ktera chlapce nezna a déti nejsou zvyklé na takové
chovani. | samotni pedagogové jsou mnohdy zaskoc€eni. Pfi samotné vyuce, kdy je ve
Skole cela tfida je mnohdy obtizné ucit a soustavné vénovat pozornost praci, pokud zak

vyruSuje a tfidni ucitelka nebo asistentka pedagoga musi vzniklé situace fesit.

50



ZAVER

Piedlozena bakalaiska prace se vénuje problematice zaclenéni déti s poruchou
chovani ve tfidnim kolektivu bézné zékladni Skoly. Teoreticka Cast se zabyvala definici
poruchy chovani, jeji klasifikaci a diagnostikou i faktory, které mohou ovlivnit vznik
arozvoj poruchy chovani. Posledni kapitola teoretické Casti se detailnéji vénovala
specifikim vzdélavaciho procesu déti S poruchami chovéani a Vv neposledni fade
I legislativnim zakotvenim vzdélavani déti s poruchou chovani. Déti s poruchami chovani
jsou brany jako déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, proto je tieba vzdelavaci
proces vnimat pravé v tomto ramci, S jistymi specifiky a principy.

Praktickou cast 1ze vnimat jako sondu do tfidy bézné zékladni Skoly, kde je
vzdélavan vybrany zak s poruchou chovani. Jeho porucha chovani, jeji projevy i jisté
odli$nosti Vv jeho vzdéldvani jsou nepochybné vniméany celym tfidnim kolektivem
aVvnasem vyzkumu jsme se zaméfili na zkoumani toho, jakym zplsobem se odrazi
pfitomnost vybrané¢ho chlapce Vv tfidnim kolektivu bézné zékladni Skoly. V ramci
vyzkumu byly realizovany aktivity, které za timto uc¢elem mély mapovat tfidni klima
arozhovory s tiidni ucitelkou a asistentkou pedagoga slouzily jako doplnéni vyzkumu
0 jejich pohled na chlapce, jeho chovani a vlivu na zbylé Zéky. Zaroven se nam Cisté
neplanované naskytla ptileZitost porovnani situace tiidy, dokud byl zak ve tfid¢ vzdélavan
a s odstupem casu i bez vybraného chlapce, protoZe chlapec vlivem neé¢ekanych okolnosti
prestoupil na jinou Skolu (Skolu specidlni). Timto porovnanim tedy lze 1épe popsat
skute¢ny vliv pfitomnosti chlapce s poruchou chovani.

Béhem vyzkumu jsme méli moZznost nahlédnout do problematiky vzdélavani
chlapce s poruchou chovani a jeho vlivu na kolektiv tfidy. Zajimavé by bylo porovnat
pritomnost chlapce s poruchou chovani ve tfidé zékladni Skoly specialni, kde jsou jiné
déti s podobnymi specidlnimi potiebami a podminky jsou takovému vzdélavani jinak
uzpusobeny (mensi kolektiv, vice Skolenych pedagogickych pracovniki atd.). To se

nabizi jako mozné dalsi rozsifeni naseho vyzkumu.
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PRILOHY

Priloha A — Aktivita ¢. 1 — Medvidci na stromé




Priloha B — Aktivita €. 2 — Dotaznik ,,Hadej, kdo jsem?*




Priloha C — Prepis rozhovoru s tridni ucitelkou

Tazatelka: ,, Dobry den, pani ucitelko. Chci Vam moc podékovat za to, Ze jste si
na mé nasla cas Vv tak hektické dobe.

Ttidni ucitelka: ,, Dobry den. Samoziejme, rada. Snad Vam ten nas rozhovor a muij
pohled k necemu bude. “

Tazatelka: ,, Prejdeme rovnou K moji prvni otdzce. Jak dlouho pracujete V této
tride?

Ttidni ucitelka: ,, Jako asistentka pedagoga jsem zde jiz rok a pul. Pracovala jsem
S celou tridou, Tomas mél vétsinu casu sdileného asistenta. Posledni pil roku zde
puisobim na pozici tridni ucitelky, protoze minula pani ucitelka musela tridnictvi opustit
ze zdravotnich ditvodii. *

Tazatelka: ,, Mdte tedy jiz vice zkuSenosti S touto tridou za ten cas. Jak probiha
samotné vyucovani — ma chlapec néjaké doporucené pristupy behem vyuky?

Tiidni ugitelka: ,, Zdk je Vsoucasné dobé vzdelavan podle individualniho
vzdelavaciho planu. U Zdka se projevuje zdvaznd porucha chovani a ddle specifické
poruchy uceni (tézka forma dyslexie, stiedné zavaznd forma dysortografie). Chlapec je
V tuto chvili vzdelavan dle RVP ZV s podporou IVP a nesdileného asistenta pedagoga.
Chlapec pravidelné dochazi ke specialnimu pedagogovi na predmét specidlné
pedagogické péce V rozsahu 2 hodiny tydné. Specialné pedagogicka péce je zamérena na
rozvoj ctendrskych kompetenci, rozvoj percepce a grafomotoriky.

Tazatelka: ,, Musi byt obtizné vse skloubit S vyucovacim procesem dalsim déti. Co
je podle Vas hlavnim spoustécem chlapcovych negativnich projevii?

Ttidni wucitelka: ,, Chlapec je svym dlouhodobéjsim Skolnim nevspéchem
frustrovan a sekundarné se zhorsuji obtize vV chovani. Taky je frustrovan Z toho, ze nema
kamarddy a nikdo se s nim nechce bavit. Je to takovy zacarovany kruh. *

Tazatelka: ,, Rozumim, je tézké z toho vystoupit. Mate vypozorovdno, co je podle
Vas hlavnim spoustécem chlapcovych negativnich projevii? “

Ttidni ucitelka: ,, Chlapec je velice impulsivni, a predevsim pri hie musi byt ,po
jeho*. Jeho chovani je nevypocitatelné a je treba ho mit neustdle pod kontrolou, coz klade
na asistenta znacné naroky jak psychicky, tak ¢asové — i 0 prestavkdach. Oproti jinym

Tazatelka: ,, Md chlapec ve tride stalého kamarada? *

Ttidni uitelka: ,, Nemd, spoluzaci se ho boji. Kdo se neboji, tak je s nim pordad
v konfliktu. “

Tazatelka: ,, Musi tim byt dlouhodobé frustrovan, ale rozumim tomu. Co pro Vas
Jjako tridniho ucitele/asistenta pedagoga znamend pritomnost Zaka ve tride? Jaké naroky
na Vas situace klade? (nap¥. komunikace s rodici, administrativa, ticast na poradach SPP
aj.) V c¢em spatrujete hlavni uskali? *

Ttidni ucitelka: , Pracovat stakovym ditétem je velka zatéz ipro zkuseného
pedagoga. | kdyz mam ve tiidé dvé asistentky, jsme vsichni neustdale ve strehu a jeto
dlouhodobé velmi vycerpavajici. Z hlediska narokit musim Fict, Ze je tezké dodrzovat



permanentni sebekdzen, ,vymahat ‘ dodrzovani stanovenych dohod a postupii, 1 presto, ze
Zak se dostava do agrese a mnohdy je nam to lito. Nemuizeme vyméknout, vzdy musim mit
pred sebou to, ze musim jednat ve prospéch zdka a ze mnohdy tvrda opatieni a postupy
jsou to jediné funkcni. Je to velmi obtizné. Administrativné musime vSe sepsat, pani
asistentka vede pedagogicky denik, kde zaznamenava priibeh jednotlivych dni chlapce ve
Skole — jeho chovani behem vyucovani. Mnohokrat jsem se ucastnila vychovnych komisi,
ucastnila jsem se porady Skolniho poradenského pracoviste, kde byl pripad chlapce
opakované projedndvan a resen.

Tazatelka: ,, Dekuji za Vasi odpoved. Jak ovliviiuje pritomnost vybraného chlapce
pribéh vyucovani? *

Ttidni ucitelka: ,, Vezmu to strucné, i kdyz to miize piisobit hrozné. Pri konfliktni
situaci jde vyucovani stranou. Resi se konflikt. Je to dost ¢asto. Nemdm na uceni cas. Je
to blby, ale je to skutecné tak.*

Tazatelka: ,, Chapu. Narusuje chlapec néjakym zpiisobem organizaci vyucovani
(minéno i Skolni akce)? *

Ttidni ucitelka: ,, Organizacné je 10 pro nas samoziejmé také komplikace. Chlapec
mad V soucasné dobé zakaz ucasti na mimoskolnich akcich, protoZe jeho chovani je
nepredvidatelné a mimoskolni akce na nds jako na pedagogické pracovniky kladou veétsi
naroky, abychom zajistili bezpecnost vsech déti. Asistentka tedy musi S chlapcem ziistavat
ve Skole, nemiize jet se tiidou. Skola musi zajistit dohled nad vyucovanim chlapce. Nékdy
se vzdélava dany den V jiné tride, ale ne vzidy se to odehrdva bez konfliktii. Dalsi véci je
komunikace s rodici, kterd je nékdy ndrocnd, protoze se rodice ptaji, co délame pro to,
abychom jako skola zajistili bezpecnost jejich déti, rodice jsou Z toho nervozni. Jako rodic
to chdpu, jako ucitelka vim, Ze Skola nema prilis velké paky, jak Zaka omezit nebo dokonce
Zaka ,dostat‘ ze Skoly. Resi se také casté virazy zpiisobené chlapcem.

Tazatelka: ,,V cem spatiujete vyhody/nevyhody stilé pritomnosti asistenta ve tride
S ohledem na tridni klima? *

Ttidni ucitelka: ,, Myslim, Ze asistent je V takové tride tireba a neustaly dohled nad
chlapcem je vtomto pripadé opravdu zikladnim predpokladem ktomu, abychom
dokdzali zajistit bezpecnost chlapce | vSech ostatnich déti ve tride. Myslim, Ze zdlezi na
osobnosti asistenta. NaSe pani asistentka jednad S détmi moc hezky, takze vnimdm, Ze jeji
neustala pritomnost neni détmi vaimdna jako vylozené ,dozorujici‘ nebo jako ,dozorce’,
ktery jen vymdha dodriovani pravidel. Taktéz druha pani asistentka. Samoziejmé
pozitivné hodnotim 1 to, Ze mohu odejit obcas resit néjaké veci ze tridy ¢i mohu na chvili
vydechnout. Vychazime si ale V tomto vSechny tri vstric, protoZe vnimame stejné, jak nas
situace zatézZuje. Zaroven musim pochvalit pani asistentky, protoze je na né opravdu
spoleh, coz nevnimam jako samoziejmost. "

Tazatelka: ,, Dékuji za Vasi vycerpavajici odpovéd. Zpatky K détem. Myslite, zZe se
odradzi chlapcova pritomnost ve tridé na chovani ostatnich Zaku tridy? Jak?

Ttidni ucitelka: ,, Samoziejme, Ze ano, bohuzel velmi negativné. Cely kolektiv se
spojil proti nemu a dava mu za vinu vSechno zlé. | kdyz to nékdy neni pravda. Déti v tomto



smeru nevnimaji spravedlnost auz je pro né situace tak ndrocnd, Ze to maji takto
jednoznacné.

Tazatelka: ,, Mdte jisté tridni pravidla i nastavena pravidla pro vybraného Zdka,
aby se predchazelo konfliktum. \ navaznosti na tato nastavenda opatreni kvili castym
konfliktiim Zaka | jeho afektivnimu chovani, hodnotite efekt téchto opatieni pozitivné nebo
prilis efekt nepozorujete? “

Ttidni ucitelka: ,, Efekt bohuzel prilis nepozoruji. Chlapcovo chovani je neustdle
nepredvidatelné, clovek musi byt ve strehu. Néktera opatreni fungovala, ale méla vzdy
jen docasny efekt. Dlouhodobé se snazime hasit pozary, predchdzet jim je ale velmi
obtizné. A jak jsem Fikala, nikdy nevime, S cim druhy den chlapeC prijde — s jakou
naladou, kiivdou atd. *

Tazatelka: ,, Dékuji Vam mnohokrdt za Vasi ochotu a cas, ktery jste mi vénovala,
abych mohla i Vas pohled zahrnout do své prace. Preji Vam mnoho lepsich chvil ve Vasi
praxi, a predevsim mnoho sil, protoZe prdace je to opravdu tézka. *

Ttidni u¢itelka: ,, Dékuji, at’ se Vam dari ve studiu i ve Vasi prdaci.*

Tazatelka: ,, Diky.



Priloha D — Prepis rozhovoru s asistentkou pedagoga

Tazatelka: ,, Dobry den. Chci Vam moc podekovat za Vas cas, ktery mi vénujete.

Asistentka pedagoga: ,, Dobry den, rado se stalo. Snad to bude pro Vis
prospésné.

Tazatelka: ,, Moje prvni otdzka sméruje primo na Vas. Jak dlouho pracujete ve
tride?

Asistentka pedagoga: ,, Pracuji zde od minulého Skolniho roku. Ted je to tedy
rok.

Tazatelka: ,,Jak probiha samotné vyucovani — ma chlapec néjaké doporucené
pristupy behem vyuky? *

Asistentka pedagoga: ,,4no, md, poradna nam dala podrobnou zpravu
S doporucenimi, ktera bychom méli respektovat, aby se chlapci darilo lépe zvlddat vyuku
a aby vyucovani probihalo ve vétsim klidu pro chlapce, nas i celou tridu.

Tazatelka: ,, Co nejcastéji vyvola podle Vas konflikt?

Asistentka pedagoga: ,, Myslim si, Ze chlapec md pocit, Ze neni uispésny, Ze se mu
veci nedari a pak se najednou dostane do stavu, kdy nezvidda tento tlak a dojde k situaci,
Ze uz svoje emoce prestane zvladat a vybuchne. Tomds reaguje hodné divoce na spoustu
podnetit a nekdy se dostane velmi rychle do agrese, kdyz mu neni vyhovéno a véci nejsou
podle jeho predstav. Vice se to stava 0 prestavkach, kdy se snazi navazat kontakt se
spoluzadky, chce si S nimi hrat, ti vSak nechtéji pristoupit na jeho formu hry a chlapec se
citi odmitnut, Ze si S nim nechtéji hrat. Neni schopen akceptovat, Ze neni ,po jeho, a tak
zacne agresivné utocit.

Tazatelka: ,, Md chlapec ve tride stalého kamarada? *

Asistentka pedagoga: ,, Nemd, bohuzel.

Tazatelka: ,,Co pro Vas jako tridniho ucitele/asistenta pedagoga znamend
pritomnost Zaka ve tride? Jaké naroky na Vas situace klade? (napr. komunikace S rodici,
administrativa, ticast na poradach SPP aj.) N ¢em spatiujete hlavni viskali?

Asistentka pedagoga: ,,S timto Zdakem nelze pracovat ve Skolstvi. Patii do rukou
spise zdravotnického persondlu (psychiatr) vzhledem K jeho diagnostice a porucham
chovani. Nelze jej zvladnout béznymi opatienimi. Pro asistenta pedagoga je toto dité
velmi ndrocna situace. Je to nad jeho pracovni ramec ativazek. Ukolem asistenta
pedagoga je pomoci Zakiim K lepSimu vzdélani nikoliv zachrainovat a branit Zaky viastnim
telem, a to nékolikrat denné pred jinym Zdakem. To je kol straznikii ve vézeni. Ja osobné
Jjsem byla velmi vycerpana a nekolikrat doslo | K mirnym zranénim pri fyzickém klidnéni.
Po 2 mésicich prdace s timto Zakem jsem byla jak fyzicky, tak | psychicky vycerpand. Sice
zlepSeni nastalo, protozZe Zak nechtél byt ode mne fyzicky klidnén, ale | presto byl posun
Jjen mirny. S Zakem jsem | pres jeho afektivni chovani navazala ditvérnéjsi a kamaradsky
vztah. K tomuto je vsak velice dlouhd cesta a cloveék musi mit velikou trpélivost.

Tazatelka: ,, Dékuji za Vasi rozsahlou odpoved. Moje dalsi otizka je: Jak
ovliviiuje pritomnost vybraného chlapce priibeh vyucovani? *

VI



Asistentka pedagoga: ,, Opravdu velmi. Déti se nemohou plné soustredit na praci.
Boji se dalsiho afektivniho jednani. Tim poklesnou vysledky, a tim i celkovy prospéch. *

Tazatelka: ,, Rozumim Vam, musi to byt obtizné pro cely tridni kolektiv, véetne Vas
pedagogickych pracovnikii. Narusuje chlapec néjakym zpiisobem organizaci vyucovani
(minéno 1 Skolni akce)?

Asistentka pedagoga: ,,Ano velmi. Nelze se s nim domluvit, pokud se mu néco
nezamlouva. Jestlize se chlapec dostane do amoku, nelze se s nim absolutné na nicem
dohodnout. Hazi s vecmi, hrozi, Ze letici predmét nékoho zasahne a zrani jej. Krici ve
vyucovani, a tim narusuje soustredenost vSech zaki. Mnohdy jsem jako asistent musela
fyzicky Zaka zklidnit zalehnutim ¢i drzenim. Pro déti byl tento zazitek velmi traumatizujici.
Vzhledem k pomérné castym a mnohdy nezvladatelnym zdchvatiim bylo po dohodé
S rodici domluveno, Ze se Skolnich akci ucastnit nebude. *

Tazatelka: ,,V cem spatrujete vyhody/nevyhody stalé pritomnosti asistenta ve tiidé
S ohledem na tridni klima? *

Asistentka pedagoga: ,, Myslim si, Ze pritomnost asistenta ve tridé je velmi
prinosnad véc pro tridni klima. Ucitel nemd mozZnost pri jeho pracovnim vytizeni tolik
pozorovat tiidu a vidét | ty nejmensi detaily. Za to asistent ano. Pokud dobre zapadne do
tridy akolektivu a je dobre prijiman, snadnéji uvidi a pochopi vztahy mezi spoluzaiky
a uvidi i problémy. Nevyhoda je, kdyz ucitel neumi asistenta spravné zaradit do programu
a neumi spolu dobre komunikovat a nemaji mezi sebou vielejsi vztahy. Pak takova prace
asistenta zcela pozbyva smyslu a je kontraproduktivni. *

Tazatelka: ,, Chdpu, dékuji za odpoved. Myslite, ze se odrdzi chlapcova pritomnost
ve tridé na chovani ostatnich zdkii tridy? Jak? “

Asistentka pedagoga: ,,Jak jsem jiz zminovala vyse, jeho chovani ostatni velice
traumatizuje. Chlapce se boji, a protoze nikdy nevi, co od néj mohou cekat, radéji se s nim
nebavi a nekamarddi, aby nevyvolaly konflikt. Tim se extrémné narusuje klima a inkluze
tridy.

Tazatelka: ,, Dokdzu si predstavit, Ze to pro né musi byt velka zatéz. Ve tride mdte
jiste stanovena pravidla ajisté ipravidla pro tohoto konkrétniho ZzZdika, aby se
predchazelo konfliktiim. V ndvaznosti na tato nastavena opatreni kviili castym konfliktiim
Zaka i jeho afektivnimu chovani, hodnotite efekt téchto opatieni pozitivné nebo prilis efekt
nepozorujete?

Asistentka pedagoga: ,, Nastavend pravidla, dohody a opatreni mnohdy nestaci
k tomu, aby se zlepsovaly situace. Za dobu svoji prace S timto ditétem jsem
nezaznamenala Zdadnou pozitivni zménu ¢i zlepSeni ani pres zprisnujici se opatieni. Ba
naopak.

Tazatelka: ,,Jesté jednou Vam dékuji za Vas cas a preji Vam hodné sil do Vasi
namdahave prace. Na shledanou.*

Asistentka pedagoga: ,, Dékuji.
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