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UVOD

V roce 2013, kdy byla novelou zdkona o SPOD upravena péstounskd péce na
pfechodnou dobu, se mezi jejimi ptiznivci a odpurci rozpoutala diskuze o jejich pozitivech
a negativech. Vzhledem k tomu, Ze se pét let vénuji dobrovolnictvi v oblasti péstounské
péce, méla jsem moznost setkat se s lidmi orientujicimi se v péstounské péci, jejichz
argumentem podporujicim institut péstounské péce na prechodnou dobu je ochrana déti pied
ustavni péci, a tedy psychickou deprivaci, kterou jsou déti vychovavané v ustavnich
zarizenich ohrozeny. Zaroven také hlasaji nezastupitelnost biologické rodiny v zZivoté ditéte.
Jini zase haji dilezitost stalého prostiedi a kladou diraz na propagaci a rozvoj dlouhodobé

pestounské péce.

Dnes to bude jiz ¢tvrty rok, co déti mohou jit misto do détského domova do péce
péstounti na piechodnou dobu. Pocet déti, které touto péci prosly, vypovida o tom, ze tato
forma vyplnila pomyslnou diru na trhu ndhradni rodinné péce. Piesto je neustile dilezité

zkoumat jeji silné a slabé stranky, limity ze vS§ech moznych thla a kriticky k nim pfistupovat.

Podle mého nazoru by se méla odborna i laicka diskuze opirat 0 zkusenosti z praxe.
V prvni fad¢ by se mélo dbat na zpétnou vazbu od péstounii na piechodnou dobu. Déle se
také Casto zapomind na to, Ze vedle vystudovanych odbornikii v oblasti ndhradni rodinné
péce, jako jsou psychologoveé, socidlni pracovnici a pracovnici détskych domovd, je tu také
skupina lidi, ktera vétSinou nema tak hluboké teoretické znalosti, ale ma dlouhodobé
intenzivni praktické zkuSenosti S détmi z ndhradni rodinné péce. Jde o dlouhodobé péstouny.
Jsou to ti, ktefi mohou zaroven piebirat dité z péstounské péfe na prechodnou dobu do
dlouhodobé péce. Proto se jich tato diskuze dotyka vice, nez by se na prvni pohled mohlo

zdat.

Myslim, ze témto dvéma skupindm, pfechodnym a dlouhodobym péstountim, stale
nebylo vénovano tolik pozornosti, kolik by si vzhledem ke své dutlezité roli v nahradni
rodinné péci zaslouzili. Proto bych jim chtéla poskytnout prostor v této diplomové praci, kde
by mohli sdilet své jak pozitivni, tak negativni zkuSenosti, vyjadfit obavy, ocekavani

a nazory na péstounskou péci na prechodnou dobu.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace srovnavam psychologické aspekty dlouhodobé
a prechodné péstounské péce z pohledu péstounti a zjistuji informovanost, nazory

a zkusenosti dlouhodobych péstounti s péstounskou péci na prechodnou dobu.
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TEORETICKA CAST



r

1 SYSTEM NAHRADNI RODINNE PECE
V CESKE REPUBLICE

Pro uvedeni do kontextu péstounské péce se prvni kapitola teoretické Casti zabyva
systémem nahradni rodinné péce (dale jen NRP) v Ceské republice. Zamérem je piedev§im
obecny vhled do problematiky NRP, protoze péstounska péce na piechodnou dobu je jeji

soucasti.

1.1 Uvod do systému nahradni rodinné péce

Néhradni rodinna péce je jedna ze dvou forem nahradni péce uskutecované v Ceské
republice. Jejim cilem je, aby dité vyristalo v prostiedi co nejvice podobném rodiné
I v ptipadé, Ze se o n¢j jeho vlastni rodi¢e nechtéji, neumi nebo nemohou starat. Toto rodinné

prostiedi maji za kol vytvofit ,,ndhradni rodice — nejéastéji osvojitelé nebo péstouni

Podle vyzkumi Ptacka, Kuzelové a Celed’ové (2011) je diivodem ke svéfeni ditéte
do NRP z 66 % nedostate¢na péce o dité. Dale pak nejCastéji finanéni situace rodiny,
problémové chovani ditéte, které rodice nezvladaji, socialni divody a alkoholismus u rodicd,
tyrani déti a rodice ve vykonu trestu (Ptacek et al., 2011). Déti v NRP jsou v nejvétsim poctu
pripada déti socialng osifelé, které alespon jednoho z rodi¢li maji, ale ti se o néj z riiznych
divodii postarat nemohou nebo nechtéji. Déti osifelé se v NRP vyskytuji minimélné

(Bubleova, Vranova, Vavrova & Frantikova, 2011).

Druhou formou nahradni péce je tGstavni vychova, ktera probiha ve statem ziizenych
zatizeni, jako jsou napftiklad kojenecké Gstavy nebo détské domovy. Ve srovnani s rodinnou

péci jsou déti vychovavany v kolektivu né€kolika dalSich déti.

Za vykon institutu ndhradni rodinné péce zodpovida Ministerstvo prace a socialnich
véci CR (dale jen MPSV). V souc¢asné dobé ma NRP piednost pied ustavni pééi, ¢imz se
snazi zabranit jejimu negativnimu dopadu na psychicky vyvoj ditéte. To je zakotveno
v zakoné €. 89/2012 Sb., obfanského zédkoniku a zakoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti a soud je povinen pfezkoumat pied umisténim ditéte do Ustavni vychovy, zda

nelze ditéti zajistit nahradni rodinnou péci. (Vyskocil, 2014)



1.2 Formy nahradni rodinné péce

Novy obcansky zakonik, zdkon ¢. 89/2012 Sb., nové zahrnuje rodinné pravo a s nim
1 ndhradni rodinou péc¢i do obcCanského prava (Tomek, 2014). Néhradni rodinnd péce je
zakotvena v ¢asti druhé v hlavé II a I1I ob¢anského zakoniku. Hlava druha obsahuje Gipravu
institutu osvojeni, hlava tieti pak porucenstvi, opatrovnictvi, svéfeni do péce jiné osoby
a péstounstvi. V uzsim pojeti zabezpecuje NRP forma svéteni ditéte do vychovy jiné fyzické
osoby nez rodice, péstounska péce a peéstounska péce na prechodnou dobu. Dale do forem
NRP muzeme také zahrnout osvojeni a porucenstvi s osobni péci (Vyskocil, 2014). Pravni
uprava pestounské péce a pestounské péce na piechodnou dobu je popsana v samostatnych

kapitolach.

1.2.1 Svéreni do péce jiné fyzické osoby nezZ rodice

Pokud dit¢ nemuze byt zjakykoliv divoda v pééi biologickych rodi¢u, prvni
moznosti by mé¢lo byt svéfit jej do péce jiné osoby z pravidla piibuzného ditéte nebo osoby,
kterd je ditcti blizka a ,, ...k némuz ma dité vytvoreny citovy vztah (Bubleova et al., 2011,
42). Povinnosti této osoby je o dité pecovat a zastupovat ho v béZnych zaleZitostech. Rodice
zustavaji nadale zakonnymi zastupci ditéte a je jim ponechdna rodi¢ovska zodpoveédnost.
Maji povinnost platit na dité vyzivné pfimo pec€ujici osob¢. Pokud toho nejsou schopni, pak

dité nelze svéftit do této formy péce (Vyskocil, 2014).

Vyhodou ptibuzenské péce je navazany dlouhodoby vztah ditéte a pecovatele, SirSich
vztahil ve zndmém prostiedi a zachovani rodinné identity. Zaroven, pokud je dité v péci
prarodi¢ii, Se mohou opakovat nevhodné vzorce vychovy a konfliktni prostiedi, které mize
mit dopad na sebehodnoceni ditéte. Nebo na ni uz prarodice v pokroc¢ilém véku nemusi mit

silu ani zdravi (Nadac¢ni fond J&T, 2014).

1.2.2 Osvojeni

Nejdokonalejsi formou NRP je osvojeni neboli adopce. Z pravniho hlediska vznikaji
osvojenim opravdové piibuzenské vztahy, tedy stejna prava a povinnosti jako u biologickych
rodi¢l. Osvojitelé jsou zapsani do rodného listu ditéte, a to ziskava jejich pfijmeni. Po

uplynuti tfi let od osvojeni jej nelze zrusit ani ze zavaznych divodia (Vyskocil, 2014).

Osvojitelem se muze stat zletild svépravna osoba, kterd ,,...zarucuje osobnimi

vlastnostmi a zptisobem SvVého Zivota, jakoz i ditvody a pohnutkami, které ji vedou k osvojeni,
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ze bude pro osvojované dité dobrym rodicem* (Vyskocil, 2014, 12). Do spolecné péce
mohou osvojit pouze manzelé. Minimalni vékovy rozdil mezi ditétem a osvojiteli je stanoven
na 16 let. Néktefi odbornici z praxe (Bubleova, Vavrova, Vyskocil & Pokorna, 2014a)
doporucuji hranici 25 az 40 let s ohledem na individualni schopnosti a fyzickou a psychickou

kondici osvojiteld.

Zajemci o adopci musi podat Zzadost o zafazeni do evidence Zzadatell
0 zprostiedkovani osvojeni obecnimu tufadu obce s rozSifenou pusobnosti. Poté je
posuzovana jejich vhodnost na zakladé zdravotniho, majetkového stavu, bezihonnosti
zadatell 1 pripravenosti na piijeti ditéte. Podstupuji také psychologického posouzeni, které
je zaméteno na psychicky stav zadatele, jeho osobnost, partnerské ¢i rodinné vazby a
ptedpoklady a motivaci dité vychovavat. V této pfedadopcni, pfipravné fazi maji manzelé
prostor pro ujasnéni piedstav o adopci a ditéti, které by chtéli piijmout (Bubleova et al.,
2014a). Mezi dalsi povinnost patii absolvovat ptipravné kurzy k pfijeti dité¢te do rodiny.
Po dobu Sesti mésicii pred rozhodnutim soudu o osvojeni pecuji osvojitelé o dit¢ na své

naklady (Vyskoc¢il, 2014).

S ptichodem ditéte do rodiny je napliiovdno nékolik zékladnich psychickych potteb
osvojitelli. Mezi né patii potfeba rodiCovske identity, kterd je naplnéna piijetim ditéte do
rodiny. OvSem Casto maji osvojitelé problém s pfijeti role ,,nevlastniho*, adoptivniho rodice.
Do ditéte promitaji sva zivotni oekdvani a plany a je pro né té¢zké ptijmout jeho individualitu

(Matgjéek a kol., 1999).

1.2.3 Porucenstvi

Stanovuje jej soud ze ¢ty divodi, a to — smrt obou rodi¢l, rodi¢e nemaji zptsobilost
K pravnim ukonim V plném rozsahu, zbaveni rodiCovské zodpovédnosti nebo jeji
pozastaveni. Poru¢nik se stava zakonnym zastupcem ditéte a spravuje jeho majetek.
V ptipadé poruCenstvi s osobni péci je pak porucnik povinen dité 1 vychovavat (Bubleova,
Frantikové, Vyskocil, Vavrova & Pokornd, 2014b). Poru¢nik v§ak nema k ditéti vyzivovaci

povinnost a na jeho funkci dohlizi soud (Tomek, 2014).



2 PESTOUNSKA PECE

Tato kapitola se bude vénovat obecnym charakteristikam péstounské péce. Podivame
se na vznik a vyvoj péstounské péce, proces zprostiedkovani a rizné formy pestounské péce

u nas 1 v zahranici.

Péstounska péce je typ ndhradni rodinné péce zifizend a kontrolovana statem. Stat
zajistuje hmotné zabezpeceni déti i odménu péstountim. Vznikd a zanikd rozhodnutim
soudu, dovrSenim 18. roku ditéte nebo v piipadé prechodné péstounské péce uplynutim
jednoho roku od jejiho vzniku. Neziidka v§ak vztah mezi dlouhodobymi péstouny a ditétem
pretrvava i v jeho dospélosti. Na zadost péstouna musi byt péstounska péce zrusena vzdy.
Zakonnymi zastupci zlstdvaji nadale rodice, pokud nebyli zbaveni rodi¢ovskych prav

a péstoun ma pravomoc spravovat jen bézné véci ditéte (Bubleova et al., 2014b).

Jak uvadi Bubleova et al. (2014b) cilem péstounské péce je zajistit ditéti bezpecné
rodinné prostiedi, ve kterém muze vyrlstat, pokud se o né& biologi¢ti rodi¢e nemohou,
nechtéji nebo neumi postarat. Zaroven jej tim chrani pred negativnimi diisledky Gstavni péce.
Jen pokud je to v situaci ditéte vhodné, mél by byt podporovan kontakt s biologickymi

rodici.

2.1 Vyvoj péstounské péce

Za ptedchiidce péstounské péce mizeme povazovat instituci kojnych, se kterymi se
setkdvame uz ve starovéku v feckych méstskych statech a Rimé. Instituce kojnych se
postupné piejmenovala na péstounskou péci. Marie Cervinkovda — Riegrova (1887)
upozoriiuje na n€kolik neduhd, kterym pfipisuje za nésledek tak vysokou tmrtnost déti
Vv tehdejsi dob€. Nejvétsim problémem byl zplisob umistovani déti u péstounek, kdy déti
byly pfili§ brzy odesilany z nalezince nehledé¢ na ro¢ni dobu ani dalku cesty. DalSim
problémem byl vybér péstounek, ktery nebyl prakticky zadny. Casto se péstounkami stavaly
zeny z nejchudsich oblasti, které si timto chtély ptivydélat, 1 kdyZ byl plat péstounek maly a
snizoval se se zvysSujicim se v€kem ditéte. Bylo-li dit¢ odneseno do vzdalengjsiho okresu od
nalezince, nebyl zajistén zadny pravidelny 1ékaisky dozor nad tim, zda se péstounka o dité
stara (Cervinkova — Riegrova, 1887). Pokud se péstounka nerozhodla si dité nechat a

bezplatné¢ se o n&j starat, pak dovrSenim Sestého roku ditéte obvykle péstounska péce
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skoncila a dité se vracelo zpatky do ustavu a odtud do své domovské obce (Matéjéek a kol.,

1999).

V obdobi prvni republiky existovalo nékolik druha péstounské péce. Nejtypictéjsi
z nich byla ,,nalezenecka™ péstounska péce. Dale existovala soukroma péstounska péce,
ktera probihala na zédklad¢ domluvy mezi rodici a péstouny bez soudniho jednani. Nejcastéji
to byla piibuzenska péstounska péce, ktera jako jedina pietrvala az do 70. let. Atypickou
pestounskou péci byly tzv. péstounské kolonie. ,, Rodinné kolonie byly zakladany v urcité
obci, Vv nekolika sousednich obcich, v okrese, kde socidlni pracovnici vyhledali 1520

vhodnych rodin a svérili jim déti do péstounské péce* (Matéjcek a kol., 1999, 29).

S rozvojem socialismu a idealu kolektivni vychovy byly roku 1950 vSechny formy,
kromé ptibuzenské péstounské péce, zruseny a déti z péstounskych rodin putovaly zpét do
ustavni péce. Nemaly podil na znovuobnoveni péstounské péce v roce 1973 mély vyzkumy
Zdenka Matéjcka a Josefa Langmeiera, Které se zabyvaly psychickou deprivaci déti
Vv Gstavnich zafizenich. Na teorii psychické deprivace a psychickych potieb ditéte stavi
dodnes vétsina dalSich vyzkumt a jsou uznavané i v zahrani¢i. Dal8i vyznamnou osobnosti
vyzkumu psychické deprivace byla Jarmila Koluchova (1992), ktera se zabyvala pfedevsim

reparabilitou psychické deprivace déti v péstounskeé péci.

Do dnesni podoby se péstounska péce formovala hlavné na zakladné novely socialné
pravni ochrany déti vydané v roce 1998, kde je mimo jiné zakotvena prednost NRP pied
jinou formou péce a prednost piibuzenské péce pred neptibuzenskou ovSem za predpokladu,
ze cely proces podléha zajmu ditéte. Dale pak novela z roku 2013 upravila dohody o vykonu
pestounské péce s OSPOD, povinné vzdelavani péstount a péstounskou péci na prechodnou
dobu. Ta je sice v zakoné o SPOD zakotvena uz od roku 2006, ale az tato novela z roku 2013

upravuje jeji podminky pro vyuziti v praxi (Pazlarova, 2016).

2.2 Zprostredkovani péstounské péce

Ptichodu ditéte do pestounskeé rodiny piedchéazi dlouhy proces posuzovani budoucich
pestound, jejich pfipravy a c¢ekani na dité. Prvnim krokem k zahdjeni toho procesu je
samotné rozhodnuti stit se péstounem. Casto mu predchazi az nékolikaleté pohravani si

s myslenkou na péstounstvi.

Pokud se zajemce o péstounstvi rozhodné, nejprve musi na obecnim ufadé obce

s roz§ifenou puisobnosti v misté svého trvalého pobytu podat Zadost o zprostiedkovani
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péstounské péce nebo v piipads prechodné péstounské péce Zadost o zafazeni do evidence
osob, které mohou vykonavat péstounskou pééi na prechodnou dobu (MPSV, 2013). Zadatel
musi predlozit mimo jiné zpravu o svém zdravotnim stavu, ekonomickych a socialnich
pomérech a vypis z rejstiiku trest. V ptipad¢ piibuzenské péstounské péce je podani zadosti
V podstaté jedinym kritériem pro svéteni ditéte do péce, protoze piibuzni ditéte nemusi
prochazet klasickymi pfipravnymi kurzy nebo psychologickym posouzenim jako zadatelé o

jinou formu péstounské péce (MPSV, 2013).

Pii nasledném posuzovani Zadatele se posuzuje, jaka motivace jej vedla k podani
74adosti, jeho osobnost, psychicky stav a predpoklady pro vychovu ditéte. Zadatel je zkouman
velice komplexné véetné jeho rodinnych a partnerskych vztaht. Piijeti ditéte do rodiny se
netyka jen samotného zadatele, ale vSech, kteti s nim doméacnost sdileji. Proto je poZzadovano
I vyjadieni déti zadatele a posouzeni, zda jsou schopny pfijeti ditéte do rodiny (MPSV,
2013).

Zadatelé o dlouhodobou péstounskou pé¢i maji povinnost se uastnit piipravy
v rozsahu 48 hodin, u pfechodné péstounské péce je to 72 hodin. Piipravné kurzy zajistuje
krajsky uUrad nebo organizace specializujici se na NRP, které maji poveéfeni od MPSV.
Nejcastéji jsou tyto kurzy realizovany formou standardizovanych programii tzv. PRIDE
(Parent Resourses for Information Development and Education) (Pazlarova, 2016).
Smyslem pfipravy je naucit Zadatele pracovat s ditétem v péstounské péci, naucit je, jak
napliovat jeho psychické a socilni potfeby, komunikovat s nim a rozvijet jeho schopnosti

a dovednosti (MPSV, 2013).

Z vyzkumu Kone¢né a Koubové (2010) pod zastitou Stiediska nahradni rodinné
péce, ktery se zabyval pravé piipravnymi kurzy pro osvojitele a péstouny vyplyva, Ze vétSina
ucastnikil povazovala ptipravné kurzy za uzitecné a informace, které jim byly podavany, za
velmi cenné. Mnozi péstouni potvrdili, ze diky pfipravnym kurziim ziskali redlny pohled na
pestounskou péci 1 na déti, které se do ni dostavaji. Mohli navazovat kontakt s odborniky,
spoluucastniky kurzu, sdilet své obavy a poucit se ze zkuSenosti uz stavajicich péstound.
Ptinosné pro né byly teoretické, ale i praktické informace. Citlivym tématem, na které
vyzkum poukazuje, je diagnostika zadatelti béhem ptipravy: ,, ...zdsadni véci, asi tou viibec
nejpodstatnéjsi pro uspéch nahradni rodinné péce, pro navazani partnerské spoluprace
neboli — jak to jeden z odbornikii poeticky nazval... pro otevieni ndruce pro ndhradni
rodinnou péci, je vytvoreni bezpecného prostiedi a pratelské atmosfery* (Konetna &

Koubova, 2010, 24). Je otazkou, zda miize vitbec bezpecné prostiedi vzniknout, pokud maji
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zadatelé pocit, Ze jsou stale pod dohledem lidi, ktefi rozhoduji o tom, jestli budou schvaleni

nebo ne.

Dals$im tématem, které bylo ve vyzkumu velmi diskutované, je, zda realizovat
oddé€lenou formu piipravy jen pro Zadatele o péstounskou péci nebo spolecnou formu, které
by se ucastnili i zadatelé o osvojeni. Autorky vyzkumu v diskuzi dochazi k zavéru, ze pro
ptipravu, jako vstup do problematiky NRP a pochopeni souvislosti, se zda byt lepsi spole¢na
forma piipravy, protoze zadatel¢ potfebuji na zaCatek v podstaté¢ ty stejné informace

a skupiny maji moznost se vzajemné obohacovat (Kone¢na & Koubova, 2010).

Proces ptipravy a celkové cely proces pied zatazenim do evidence osob vhodnych
pro vykon péstounské péce nebo péstounské péce na prechodnou dobu je velice

komplikovany, zdlouhavy a pro zadatele psychicky naro¢ny.

2.3 Formy péstounské péce

Péstounskou péci mizeme rozdélit na individualni a skupinovou. Za skupinovou
formu u nas byly povazovany SOS détské vesnicky a velké péstounské rodiny, tzv. zvlastni
zafizeni pro vykon péstounské péce, které byly novelou o SPOD v roce 2013 zruSeny a dnes
se fadi k bézné péstounské péci (Sobotkova & Ocenéskova, 2013). U velkych rodicovskych
rodin vychovaval déti rodicovsky par. V ptipadé SOS détskych vesnicek vychovavala matka
— péstounka vétsi skupinu déti, casto sourozenct v samostatném domé (Matéjcek a kol.,

1999). V soucasnosti jsou takové vesnicky pouze v Doubi, Chvalcoveé a Brn€ — Medlankach.

Individualni formou péstounské péce je dlouhodobé péstounska péce a péstounska
péce na prechodnou dobu, ktera je hlavnim tématem této prace a vénuji ji zcela samostatnou

kapitolu. V nasledujici kapitole se proto zamétuji jen na dlouhodobou péstounskou péci.

2.3.1 Dlouhodoba péstounska péce

Dlouhodoba péstounska péce byla v podstat¢ az do roku 2006 a vydani novely
zakona o SPOD jedinou individualni formou péstounské péce u nas, byva tedy oznatovana
jako tradi¢ni forma. Oficidln€é kon¢i dosazenim plnoletosti ditéte, ale nezfidka pfetrvava

vztah mezi péstouny a ditétem i v jeho dospélosti.
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Déti v dlouhodobé péstounské péci

Do dlouhodobé péstounské péce se oproti osvojeni dostavaji déti, které ,, ...nejsou
pravne volné, deti s rizikovou anamnézou a nejistou prognozou, déti s riiznym postizenim,
deti psychicky deprivované a s dalsimi poruchami psychického vyvoje, déti starsi, vétsinou
S nepriznivymi  zkuSenostmi  z predchozich vychovnych prostiedi (Sobotkovda &
Ocenaskova, 2013, 11-12). Tyto déti jsou uréitym zpiisobem vazané na biologické rodice,
a proto nemohou byt zarazeny do adopc¢niho fizeni. Dale se do ni dostavaji déti jiného
etnického plivodu a skupiny sourozenct, ktefi maji diky ni vétsi moznost piejit do nové
rodiny spole¢né (Sobotkova & Oc¢enaskova, 2013).

Nejcastéjsimi divody, pro¢ deti nevyristaji ve své biologické roding, jsou nezajem
rodi¢li, zavislost rodict na alkoholu nebo drogéach, trestnd Cinnost a nasledny pobyt ve
vézeni, zanedbavani a fyzické tyrani. (Sobotkova, 2010; Sobotkova & Ocenaskova, 2013;
Mostkova & Sobotkova, 2016). Spousta téchto déti ma Spatné zkuSenosti s dospelymi, coz
muze mit vliv na vztah s péstouny. Dité takto psychicky deprivované potiebuje dlouhodobé
stalé prostfedi s milujici a otevienou naruci jedné vztazné osoby a imérné stanovenymi

hranicemi. To vS§e miiZze najit praveé v dlouhodobé péstounské péci.

Dlouho probihajici vyzkumy Matéjcka a Langmeiera (1974) nebo Koluchové (1992)
zabyvajici se psychickou deprivaci déti v tstavnich zatizenich, dokdzaly, ze je nédprava
pivodniho stavu ditéte v péstounské pé¢i mozna. Piedevs§im se u déti zlepsily oblasti
emocionalni, socialni, oblast fe¢i, intelektu a celkového utvaieni osobnosti. Zivotni
spokojenosti, pocity sily, nad¢je a nezdolnosti u dosp€lych lidi vychovanych v péstounské
péci se zabyvala Sobotkova, Oc¢enaskova a Indrakova (2012). Prokazaly, ze se v téchto
aspektech lidé vychovani v péstounské péci nelisi od bézné populace. Tedy, Ze ,, ...dospéli z
péstounske péce maji celkove dobré dusevni zdravi a socidlni zaclenéni “ (Sobotkova et al.,

2012).

Pokud se podivdme na zahranini vyzkumy o uspéSnosti déti v dlouhodobé
péstounské péci v dospélosti, narazime na problém pfi jejim srovnavani. Dlouhodoba
pestounska péce totiz v zahrani¢i neni brana jako dlouhodobé¢ az trvalé feSeni. Spousta déti
projde za zivot n¢kolika péstounskymi rodinami. Absence stability, hlavni vztahové osoby
a socialni podpory po odchodu z péstounské péce mize mit disledky pro jejich dospély
zivot. Proto vysledky vyzkumi s mladymi lidmi, ktefi byli stabiln¢ a dlouhodobé umisténi
do péstounskych rodin, dopadaji Iépe nez téch, kteti jich vysttidali nékolik (Sobotkova &

Ocenaskova, 2013). Piesto z analyzy 29 studii z Velké Britanie, Francie, Kanady
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maji vétsi socialni a rodinou podporu a well-being nez déti z Gstavni péée (McDonald, Allen,

Westerfelt & Piliavin, 1993).

Dlouhodobi péstouni

Z vyzkumu Sttediska nahradni rodinné péce vyplyva, ze péstouni jsou skupina lidi,
ktefi uz casto maji vlastni déti, ale maji vétsi potiebu ,, ...o nékoho pecovat, chtéji mit velkou
rodinu a hodné deéti, ale maji i altruistickou potiebu pomoci ditéti, které Zadnou rodinu
nema” (Vagnerova, 2014, 81-82). Impulzem pomoct ditéti muize byt informace
0 konkrétnim ditéti, které potiebuje rodinu nebo inspirace rodinou, ktera dit¢ uz pftijala.
Spousta péstountl i v pokrocilém véku citi, Ze jsou schopni pecovat o dalsi déti a chtéji této

energie vyuZzit.

V letech 2011 az 2014 byl realizovan ¢esky vyzkum zaméfeny na osobnost péstount
méfenou metodou NEO-FFI. Osobnost péstounti se vyznacovala zvySenym neuroticismem
a piivétivosti oproti osobnosti biologickych rodici. ,, Vyssi privétivost velmi pravdépodobneé
souvisi s vySSi emocni senzitivitou a ta miZze byt zase spojena s emocni
nestabilitou/neuroticismem *“ (Pazlarova, 2016, 58). Vyssi neuroticismus se vyskytuje u osob
emocn¢ senzitivnéjSich, coz mize byt u vychovy déti v péstounské péci, které potiebuji

citlivejsi ptistup, vyhodou.

Péstouni a rodicovstvi

Pé&stouni oproti ustavni péci, nabizeji détem sviij domov a rodinnou atmosféru. [ kdyz
jsou tyto déti ,,cizi“, velice rychle a pfirozené je piijimaji za své. Péstouni se identifikuji
s roli rodice ditéte. Dytrych a Matéjcek (1999) v tomto ptipadé mluvi o tzv. psychologickém
kdo jim dodava pocit bezpeci, lasky a jistoty nez toho, koho maji napsané¢ho v rodném list¢.
Matousek a Pazlarova (2014, 52) se zminuji o nékolika studiich z Velké Britanie, ze kterych
vyplyva, Ze UspéSni péstouni stejné¢ jako biologicti rodice , projevuji détem vrelou
naklonnost, jsou citlivi viici jejich potiebam, jsou schopni vcitit se do prozivani déti, jsou

tolerantni, dokazou détem stanovit primérené hranice a poskytnou jim pocit bezpeci.”

S tim, jak se zdlraznuje role biologické rodiny v Zivoté ditéte, se snizuje diileZitost
rodi¢ovstvi péstound. Studie australskych vyzkumnikt Blythe, Jackson, Halcomb a Wilkes

(2011, 251) se zamg¢iila na stigma, které prozivaji péstounky ze stran zdravotnickych
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pracovniki: ,, ...ucastnice vyzkumu vnimaly samy sebe jako matky a citily se diskriminované,

pokud byla popirdna jejich prava a povinnosti spojené s touto roli .

Do dlouhodobé péstounské péce se dostavaji déti s riznymi formami zdravotniho
postizeni, jinou nez cCeskou narodnosti a déti traumatizované predchozi ne-péci.
V souvislosti s t€émito détmi se mluvi o potieb¢ terapeutického rodiCovstvi péstounti, ktefi
by tyto déti bezpodminecné ptijali a posilili chybéjici dovednosti. Kompetenci k tomuto
rodicovstvi by péstouni ziskali napiiklad specidlnim vzdélanim nebo terapeutickym

vycvikem (Matéjcek a kol., 1999).

Nesmime zapominat na to, ze v péstounské rodiné ma dilezitou roli i muz — péstoun.
Nese tradi¢ni muzskou roli, ktera zahrnuje ochranitelsky a zaroven autoritativni pfistup,
emociondlni podporu péstounky, vytvareni laskavého a stabilniho prostifedi. Zvlasté pro

chlapce je jeho role v rodiné nezastupitelna (Newstone, 2016; Heslop, 2016).

2.3.2 Pribuzenska péstounska péce

Piibuzenska péstounska péce je specificky typ péstounské péce. V Cechach byla na
dlouhou dobu jedinou moznou formou péstounské péce, a i dnes ma velky vyznam — okolo
dvou tietin péstount jsou praveé piibuzni ditéte (Pazlarova, 2016). Jak jsme zminovali vyse,
pribuzensti péstouni nemusi podstupovat ptipravné kurzy a psychologické vySetteni. Novée
od roku 2013 musi absolvovat kazdoroéni vzdélavani v rozsahu 24 hodin. Tuto povinnost
nemusi pfijimat n€ktefi pfibuzensti péstouni s dlouholetou zkusenosti ve vychove déti piilis
pozitivné. Praxe ovSem Casto ukazuje, ze: ,,Pribuzensky vztah casto ke kvalitni péci nestaci*

(Pazlarova, 2016, 130). Je tedy nutné piibuzenské péstouny na vzdélavani dobie motivovat

a upravit ho podle jejich potieb.

Ptibuznymi, kteti se ujimaji péce o dite, jsou prarodiCe, dale také strycové, tety
aplnoleti sourozenci déti. Nahla zména jejich zivotniho stylu pro né mize mit rizné
nasledky. Mohou pocitiovat vinu vici sob¢ ¢i ditéti nebo na tkor svého zdravi vlozit v§echnu

svou energii do vychovy (Uhlifova et al., 2010).

Pokud se péstouny stavaji prarodice, mohou Cerpat ze své zkusenosti S rodi¢ovstvim
a maji vétsinou i dostatek Casu. V dospivajicim veku ditéte se ale mize na vychoveé projevit
velky mezigeneracni rozdil, postupné ubyvani sil a vét$i zdravotni problémy s rostoucim
vékem prarodice. Naproti tomu sourozenci jsou détem generacné bliz, ale i pro né je péce o

mlad$i sourozence nadmeérnou zatézi. Musi nabrat zkuSenosti s vedenim domacnosti a
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vychovou, kterd mtize byt z hlediska autority problematicka. Nejleps$i podminky pro pfijeti
ditéte do péce maji tety a strycové. Casto maji rodicovské zkusenosti se svymi vlastnimi
détmi a finan¢ni zdzemi. Aby doslo k pfijeti péstounského ditéte jejich vlastnimi détmi, méli

by davat pozor na neupiednostiiovani ani jednoho z nich (Pazlarova, 2016).

Vvyhody a nevyhody piibuzenské péstounské péce jsou témét stejné, jako u svéreni
do péce jiné fyzické osoby nez rodic¢e. Velkou vyhodou je jiz navdzany vztah mezi ditétem
a péstounem. Dité Zije ve svém sociokulturnim prosttedi s podobnymi hodnotami a postoji,
a i p&stouni maji o ditéti vice informaci (Nadaéni fond J&T, 2014). Castgjsi a snadnéjsi jak
pro dité, tak pro péstouny je styk ditéte s $irsi rodinou a biologickymi rodi¢i. Farmer (2009,
20) k tomu dodava, ze: ,, Neni prekvapenim, zZe déti umistéené u pribuznych otce castéji

3

udrzuji kontakt prave s otci a ty, které jsou umistény do péce pribuznych matky s matkami“.

V piipad€ nefunkéniho vztahu mezi piibuznymi a rodi¢i miiZze s sebou piibuzenska
pestounska péce nést spoustu negativ. Obzvlasté nebezpecna je pro dité situace, kdy piejde
do prostiedi, které¢ je velmi podobné tomu, ze kterého muselo kvili Spatné péci odejit

(Pazlarova, 2016).

Spoluprace miiZze byt ztéZovéana jak ze strany piibuzného péstouna, tak ze strany
rodi¢e. Do vychovy vstupuji nevyieSené konflikty, obtiZe s nastavovanim hranic rodi¢iim
nebo branéni kontaktu rodiCe a ditéte. Ve vyzkumu Mostkové a Sobotkové (2016) mélo
z celkového poctu 21 déti kontakt s matkou 15 déti a s otcem 8 déti. V 11 ptipadech byla
stanovena pravidla jako napiiklad stfizlivost rodi¢l. Ve vétSin€ piipadl tyto pravidla
urc¢ovali prarodic¢e. Pokud kontakt neprobihal, bylo to z divodu nezdjmu rodic, pobytu

matky v zahranic¢i, zakazu styku otce s ditétem anebo otec viibec nebyl znam.

Farmer (2009) ve svém vyzkumu upozoriiuje na to, Ze piibuzensti péstouni maji
oproti nepiibuzenskym vyssi procento zdravotnich problémi, coz by mohlo byt vysvétleno
vétsim poctem prarodici péstount. Dale se muze ptibuzenska péstounskéd rodina potykat
s preplnénymi prostory na bydleni. Prarodic¢e ptijimaji az nékolik déti, 1 kdyz Casto ziji

v prostoru tak akorat velkém pro né¢ samotné (Farmer, 2009).

Ze vSech ptipadil piibuzenské ndhradni péce je 57 % piibuzenskd péstounskd péce
spole¢né s poru¢nickou péci. To jsou formy péce financné podporované statem (Pazlarova,
2016). V praxi narazime na to, ze finan¢ni zajisténi muze byt hlavnim argumentem pro
piijeti ditéte do péstounské péce, a ne do péce jiné fyzické osoby. Ne ziidka se pak mizeme

setkat s tim, Ze v jedné domacnosti spolu Ziji piibuzensti péstouni s ditétem a jeho biologicti
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rodi¢e. Na druhou stranu spousta ptibuzenskych péstounii se o dit¢ stara uz dlouho pred
soudnim rozhodnutim (Mostkova & Sobotkova, 2016) a pokud zvazime to, ze prarodice
pestouni jsou uz Casto v dichodu, ptispévek ve formé odmeény péstouna pro né mize byt

velkou finan¢ni pomoci v péci o dité.

2.4 Péstounska péce v zahranici

V této kapitole se blize podivame na systém péstounské péce v zahranici. Pro piiklad
byly vybrany dva staty — Slovensko a Velka Britanie. Prvni zem¢ byla vybrana z toho
diivodu, Ze ma s Ceskou republikou spoustu véci spoleénych a podobnych. Druha zemg,

Velka Britanie, proto, Ze je ndm systém jeji péstounské péce davan za vzor.

2.4.1 Péstounska péce na Slovensku

I kdyz je to uz pres dvacet let, co se Ceskoslovensko rozdélilo na dvé samostatné
zem¢, stale toho mame se spoustu spolecného. Co se tyCe péstounské péce, v nékolika
vécech se lisime. Na Slovensku je viditelnéjsi tendence profesionalizace péstounské péce.
Kromé klasické dlouhodobé péstounské péce zde funguje tzv. profesiondlni nahradni
vychova v rodiné, jinak také jako profesionalni péstounska péce, kterd ale spada pod tstavni
vychovu. Rozviji uz od 90. let prosazovani ,, ...tzv. profesionalniho rodicovstvi, jako jedné
Z forem péce détskych domowvii* (Novak et al., 2014, 20). Tato forma se neustale vyviji a
méni. I kdyz méla ptivodné poskytovat dlouhodobou pééi pro déti s poruchami emocionality
a chovani, dnes je spiSe brana jako kratkodoba forma péce (Skoviera, 2012). Profesionalni
péstouni jsou zameéstnanci détského domova a o umisténi déti do profesiondlni péce
rozhoduje feditel détského domova. Je po nich pozadovano minimalné stfedoskolské
vzdélavani a vhodné bytové podminky pro vychovu ditéte (Matej, Bohovicova, Olejarova,
Priehradna & Priehradny, 2000).

Profesionalni péstounskd péfe ma u deti do Sesti let prednost pred détskym
domovem. Aby bylo mozno tuto podminku splnit, byly podle Skoviery (2012) snizeny
naroky na odbornost a osobni zralost péstounti a jsou tedy jen opatrovatelé, ne
profesionalové, jak bylo ptivodnim planem. Upozoriuje také na podobnost s modelem
pestounské péCe ve Velké Britanii, kde je 1 dlouhodoba péstounskd péce prechodnym,
kratkodobym feSenim a spousta déti putuje riznymi formami péstounské péce. Jednim
z diivodu tohoto putovani déti mezi riznymi formami péce na Slovensku je tlak, ktery je
vyvijen na umisténi déti do profesiondlni rodiny a na vytizeni péstounti. Diisledkem toho je
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nekompatibilita mezi péstounem a ditétem, kterou se péstoun bud’ snazi zvladnout vlastnimi
silami, nebo dit& vraci, a to jde poté do jiné péte (Skoviera, 2012). Kratkodobost a ¢asté
piechody déti z profesionalni do biologické nebo jiné néhradni rodiny je velmi emocné

naro¢né pro dité, péstouna, ale ostatni ¢leny rodiny.

2.4.2 Péstounska péce ve Velké Britanii

Podobu ¢eského systému péstounské péce ovlivnil obraz péstounské péce ve Velké
Britanii. V britském modelu nahradni rodinné péce jsou zdiraziiovana pouta s biologickou
rodinou a jeji nenahraditelnost, coz ma za nasledek kratkodobost a nestabilitu umisténi ditéte
(Sobotkova & Ocenéskova, 2013). Déti tedy velmi Casto méni prostiedi a nejsou schopny si
vytvofit trvalé vazby. Péstounska péce se zde vyznacuje vysokou specializovanosti (Nadacni

fond J&T, 2015).

Péstounska péée se zde déli na kratkodobou, stiednédobou a dlouhodobou. Ukolem
kratkodobé péstounské péce je piijmout dité v situaci ohrozeni jeho zdravi a bezpeci, pii
krizové situaci v rodin€, zahajeni Setfeni ptipadu ditéte a feSeni jeho dal§iho umisténi nebo
poskytnuti azylu ditéti (Novak et al., 2014). Muze byt vyuzita jako urgentni, krizova pomoc,
kdyZ je nutné zajistit ditéti bezpeéné misto, kde by mohlo par noci ziistat. Dale je mozno ji
vyuzit jako respitni neboli odlehcovaci péci u déti s télesnym postizenim, déti se specialnimi
potiebami nebo problémovym chovanim. Vychova téchto déti s nepfetrzitou péci je pro
rodiée a péstouny velmi narocna, a proto se takto piedchazi jejich vyhoteni (Baaf Adoption
& Fosterinf, nedat.).

Strednédoba péstounska péce by se v nasich podminkéch dala pfirovnat k péstounské
péci na prechodnou dobu. Dité zlstava u péstount v fadu tydnd az mésicil, nez se vyfesi
situace jeho dalsiho umisténi. Novak et al. (2014) piSe o orientaci této péce predevsim jako

0 ukolu, jako naptiklad vyléceni ditéte nebo ptipravu ditéte na adopci ¢i samostatnost.

Dlouhodoba péstounska péce ve Velké Britanii se lisi svym pojetim. I kdyz je
nazyvana dlouhodobou péci, umistovani déti je kratkodobé a nestabilni. To je zplisobeno
predevsim velkou podporou vztahu s biologickou rodinou. ,, Dlouhodobé umisténi ditéte
mimo rodinu ma podle této filozofie za nasledek slabnuti vztahu ditéte s jeho biologickymi
rodici, proto existuje tak silnd tendence umistovat déti mimo rodinu jen na kratkou,
prechodnou dobu’ (Sobotkova & Ocenaskova, 2013, 33). Dité se tak cCasto vraci

Z péstounské péce do biologické rodiny, 1 kdyz k tomu nejsou idedlni podminky a odtud se
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opét vraci do systému nahradni rodinné péce. Dlouhodobost v této péci znamena to, ze déti
zUstavaji v péstounské rodiné alespon tii roky (Sinclair, 2005, in Sobotkova & Oc¢enaskova,

2013).

Ve Velké Britanii je také moznost soukromé péstounské péce, pokud dité zastava
U péstount vice nez 27 dni. I kdyz je tato péCe realizovana pouze na zdklad¢ soukromé
smlouvy mezi biologickymi rodi¢i a péstouny, dité je stale kontrolovano mistnimi Gfady

(Baaf Adoption & Fosterinf, nedat.).

Ptikladem specializovanosti péstounské péce je nadpravna péstounska péce, do které
se dostavaji déti s problematickym chovanim, €asto se zdznamem V trestnim rejstiiku, a ktera
slouzi jako alternativa pro napravnévychovna zafizeni (Novak et al., 2014). Péstouni jsou
specialné vyskoleni pro praci stakovymi détmi a dostdvaji za ni odpovidajici, vySsi
ohodnoceni. Dale se muze péstounska péce specializovat na podporu mladych lidi pfi
osamostatiiovani, podpory matek s malymi détmi, sourozenecké skupiny nebo terapeutickou

péci u déti se specifickymi pottebami (Nada¢ni fond J&T, 2015).
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3 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU
DOBU

V této kapitole se budeme podrobnéji zabyvat tim, jaké dité¢ se do prechodné
pestounské péfe dostavd a jaky péstoun ho pfijima. Na zavér rozebereme nékteré

psychologické aspekty prechodné péstounské péce, které mohou byt problematické.

Poprvé byla v Ceské republice péstounska péée na prechodnou dobu uzakonéna roku
2006. ,, Do zdkona se dostala v podstate v dusledku vseobecného uznani nutnosti vytvorit
novou formu kratkodobé péce o déti, které se ocitnou mimo vlastni rodinu, a soucasné
i vV dusledku prosazovani britského modelu profesionadlni péstounské péce* (Sobotkova &
Ocenaskova, 2013, 28). V praxi se zacala vice vyuzivat az od roku 2013, kdy byla v novele

zakona 0 SPOD upiesnéna jeji podoba.

Ma ptedevsim ,,...poskytnout okamzitou pomoc ohrozenym détem a urychlit jejich
cestu do nahradni rodiny“ (Bubleova et al., 2014b, 10) nebo zpatky do jejich biologické
rodiny. Dit¢ ma tak Sanci stravit dobu, kdy je feSena jeho situace, v rodinném prostiedi.
Zaroven také zajiSt'uje Cas rodi¢lim pro vyfeSeni své situace, aby mohli zpatky prevzit své

dité. Poskytuje jim tak krizovou a ptechodnou pomoc (Bubleova et al., 2014b).

Prechodna péstounska péce je vyuZzivana hlavné ve tiech typech ptipadi. Prvnim je
novorozenec, jehoz biologicti rodiCe jej nechtji prevzit do péce, ale jesté nedali souhlas
S osvojenim a dité proto neni pravné volné a nabizeno k adopci. Nebo soud jesté nerozhodl
o tom, Ze rodi¢e nemaji o dit¢ zdjem a je mozné dit¢ osvojit bez souhlasu rodi¢i. Druhym
pfipadem je novorozenec, jehoZ rodi¢e jej nemohou pievzit do péce z diivodu zdravotnich,
psychickych a socidlnich. Nejcastéji jsou to rodice drogové zavisli, matky se Spatnym
psychickym stavem nebo bez odpovidajiciho socidlniho zdzemi (Pazlarova, 2016). Bez
piechodné péstounské péce by dité Slo do kojeneckého tstavu, ale diky ni mlze zistat
v rodinném prostiedi. Tfetim pfipadem jsou uz star$i déti, o néz rodie opét z riznych
divodi nemohou pecovat. Jejich situace je ale prechodna, jako napiiklad hospitalizace
rodi¢i, vykon trestu odnéti svobody apod., tudiz je velka pravdépodobnost, ze po preklenuti
této situace se déti vrati zpatky do biologické rodiny (Pazlarova, 2016). ,, Péstouni na
prechodnou dobu fakticky nahrazuji sirsi podpiirné socialni sité kolem rodiny (Sirsi rodina,

pratelé), které by za jinych okolnosti mohly docasné prevzit péci o dité* (Pazlarova, 2016,
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25). Ve vsech téchto ptipadech podava OSPOD navrh soudu, ktery nafizuje predbézné
opatieni. Soud je také povinen nejmén¢ kazdé tii mésice prosetiit, zda diivod, pro¢ bylo dité

svéfeno do prechodné péstounské péce, stale trva (Bubleova a kol., 2014b).

Doba, po kterou je dité v pfechodné péstounské péci by neméla prekrocit jeden rok.
Jsou ale i vyjimky, kdy lze tuto dobu prodlouzit. Naptiklad pokud jdou do ptechodné
péstounské péce postupné dalsi sourozenci uz piijatého ditéte, pak se doba, kterou v ni déti
stravi, prodluzuje do doby, nez ma z této péce odejit posledni pfijaty sourozenec. Z dat
mapovani péstounské péce na piechodnou dobu vyplyva, ze nejcastéji dité zlstava
u ptechodné rodiny od tfi do péti mésict, ale mnohdy jsou pobyty i delsi. Méné nez polovina
respondentll uvadi bezproblémové a rychlé vytreseni dal§iho umisténi ditéte. V opacném
ptipadé je na viné pomalé konani soudu, OSPOD nebo nespoluprace biologické rodiny
(Hlaskova & Hlasek, 2015).

Z pohledu ditéte je rok dlouha doba. Cim déle je v jakékoliv roding, tvoii si pevnéjsi
a pevnéjsi vazby. Proto by v idealnim ptipadé¢ mélo byt umisténi ditéte co nejkratsi, aby
nemuselo pfetrhavat silné vazby s pfechodnymi péstouny a co nejdiive mohlo tvofit vazby
s dlouhodobymi pecovateli. Na druhou stranu je rok i relativné kratka doba. V ptipadé, ze se
nestihne vyfesit situace ditéte, existuje riziko, Ze by mohlo z pfechodné péstounské péce
putovat do tstavni vychovy, pfed kterou jej ma tato péCe chranit. Neni to situace nemozna,
Vv roce 2015 odeslo z pfechodné péstounské péce do Gistavniho zatizeni nebo zatizeni pro déti

vyzadujici okamZzitou pomoc celkem devét déti (MPSV, nedat.).

3.1 Dité v péstounské péci na prechodnou dobu

Rodina je pro dité nezastupitelna. Dokazuji to jiz zminované vyzkumy Matéjcka
a Langmeiera, ze kterych vyplynulo pét zakladnich psychickych potieb. Jsou jimi potieba
stimulace, kterou napliiujeme piisunem podnéti rizné kvality, potieba smysluplného svéta
s urcitym fadem, potieba Zivotni jistoty, kterou napliiujeme v mezilidskych vztazich, potieba
pozitivni identity, coz znamend kladné pfijeti sama sebe a posledni potieba oteviené
budoucnosti, perspektivy sdilenou s dalSim clovékem. Tyto potieby nelze naplnit jinde nez
V rodin€ nezavisle na tom, jestli je biologickd nebo ndhradni. Pokud neni nékterd s téchto
potieb dlouhodobé a dostatecné napliiovana, mize dojit k psychické deprivaci ditéte, ktera
se muliZze projevit po strance somatické, intelektové, motorické, feCové nebo socioemocni

(Ptacek et al., 2011).
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Do ptfechodné péstounské péce se dostavaji hlavné déti novorozeneckého
a kojeneckého véku. Vyplyva to z roéniho vykazu o vykonu OSPOD za rok 2013, 2014
a 2015. V roce 2015 bylo do pfechodné péstounské péce umisténo ptiblizné 80 % déti do tii
let (MPSV, nedat.). Podobné &islo vychazi i z prizkumti vedeného Radkou Svecovou v roce
2009 az 2015, kdy z 250 déti v této péci pres 90 % bylo do jednoho roku véku (Hlaskova &
Hlasek, 2015). Ztéchto déti jednoznacné pievazovali novorozenci. Ti se do péce
pfechodnych péstounti dostali pifimo z porodnice, kde byli svymi biologickymi rodici
opusténi. Déti batoleciho véku byly ve vyzkumu v potfadi dal$i nejpocetnéjsi skupinou.
Prechodni péstouni je piebirali nejcastéji z ustavniho zafizeni nebo piimo z péce
biologickych rodicu ¢i ptibuznych (Hlaskova & Hlasek, 2015). Vyssi pocet novorozenct
a celkové déti do tii let ve€ku umisténych do piechodné péstounské péce poukazuje na
potfebu této rané péce.

Prvni tfi roky zivota ovliviiuji dalsi vyvoj ditéte. Je pro n¢j dilezitd predevsSim
bezpecna a jista citova vazba S jednou osobou (Matéjéek a kol., 1999). Dité v tomto véku
potfebuje podporovat schopnost navazani citového vztahu pfedevS§im diky castému
fyzickému kontaktu. Ptacek et al. (2011, 8) uvadi, ze ,, ...déti, které nemély moznost prozit
ranou zkusenost individualniho, emocné vielého vztahu, vykazuji ve vsech naslednych fazich
sveho Zivota vySSi nemocnost, nizsi socialni uplatnéni, vyssi vyskyt zavislosti, vyssi miru
nezameéstnanosti, castéji se dopoustéji trestné cinnosti.” Proto je pé&stounskd péce na
pfechodnou dobu oproti ustavni péci, kde déti nemaji Sanci navazat tento vztah, vhodné&j$im
feSenim.

Do této péce se dostavaji i déti star$i. Déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku si
s sebou casto nesou né&jaké trauma. At uz ho ziskaly v biologické rodiné zanedbavanim,
tyranim, zneuzivanim nebo pravé prechodem do jiné péce a ztratou predeslych kontaktl se
svou rodinou, €i jinou traumatizujici situaci, méla by jim byt vénovana pozornost ze strany
pestouna a dalSich odbornikli. Dité potiebuje citlivy piistup, piijeti pochopeni divodu jeho
chovani ale zaroven nastaveni hranic. S pfihlédnutim k véku a intelektu ditéte je dilezité
S nim o jeho situaci komunikovat (Pazlarova, 2016). I kdyz je dité v pfechodné péstounské
péci, neméli bychom zapominat na vyvojové ukoly, jako jsou v predskolnim obdobi
iniciativa a rozvoj hry. U mladsiho Skolniho v&ku je to snaZivost a zvidavost, kterou mize
dité¢ uplatnit tteba ve Skole. M¢lo by byt dobie zvazeno, zda je Skolni dochdzka vhodna

s ohledem na situaci ditéte a jeho doCasny pobyt u péstounti tedy i v urcité Skole.
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Spise ojedinéle mohou byt do pestounské péce na prechodnou dobu svéteni také
dospivajici do 18 let. Podle Pazlarové (2016, 158) ,,...by se ziejmé jednalo o dospivajici,
kteri byvaji umistovani na pobyty do stredisek vychovné péce nebo diagnostickych ustavi
Z duvodu konfliktu s rodici, utéku z domova apod.” Pravé kvuli této charakteristice
dospivajicich je malo péstound, kteti by se specializovali jen na tuto skupinu. Ekvivalentem

by pro ni mohla byt ndpravna péstounska péce ve Velké Britanii.

Freitagova (2009) vyzdvihuje pozitiva piechodné péstounské péce pro déti. V prvé
fadé¢ ma dit€¢ v péstounské rodin€ Sanci zazit normalni rodinny zivot, kde ma dostatek
pozornosti dospélych a nemusi se citit ohrozeno ostatnimi détmi. Dale navéze citovy vztah

Kk jedné vyluéné osob¢ a ,,okusi“ bezpecéné, divérné prostiedi.

3.2 Péstouni na prechodnou dobu

Pfechodni péstouni jsou v mnoha aspektech specifickou skupinou. ,,Péstouny na
prechodnou dobu je treba povazovat za profesionaly, kteri poskytuji velmi specifickou sluzbu
diteti a jeho rodiné* (Pazlarova, 2016, 155). Jejich ukol je velmi komplexni. Musi
spolupracovat s mnoha dal§imi lidmi, biologickymi rodi¢i ditéte, nahradnimi rodi¢i, kterym
dité pfedavaji a v neposledni fadé se zdravotniky a odborniky, napiiklad z OSPOD nebo
doprovazejici organizace. Zaroven musi ditéti zajistit stabilni laskyplné prostiedi, zabyvat
se jeho zdravotnimi obtiZemi, traumaty, které si s sebou pfineslo a pfipravovat ho na prechod
do péce dlouhodobé. MéEli by byt neustdle v ,,pohotovosti® k okamzitému ptevzeti ditéte

(Pazlarova, 2016).

Pro to, aby mohli péstouni pfechodnou péstounskou péci vykonavat, musi absolvovat
psychologické testovani a pripravny kurz v rozsahu 72 hodin. Navic nad klasickou pfipravu
dlouhodobych péstount jsou v kurzu zahrnuta témata spoluprace s biologickou rodinou,
proces predavani a vyhodnocovani vyvoje ditéte. Na vybér pfechodného péstouna je kladen
velky diraz. Tim, jaky by mél byt, se zabyvala Kone¢na a Sudova (2011) pod zéstitou
Strediska nahradni rodinné péce. Péstouni, odbornici a pracovnici v oblasti NRP se shodli
na tom, ze by mél byt odbornikem s urcitym vzdélanim a zkusenostmi. V tom, jak by jeho
vzdélani mélo vypadat, padaly navrhy na rizné stupné Skolského vzdé€lani, specialni
pfipravu péstound nebo celozivotni vzdélavani péstounti. Zaroven skupina zmiiiovala
zivotni zkuSenosti a zralost péstounti, které by mély vzdélani dopliovat. VEtSina participanti
se priklanéla k tomu, ze by prechodny péstoun mél mit naplnéné své rodiCovské potieby

(Kone¢na & Sudova, 2011).
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V dobg¢ ptipravy jsou u piechodného péstouna zkoumany ¢tyfi oblasti. Prvni z nich
je péstounova osobnost. Tak jako u dlouhodobych péstound je posuzovan jejich psychicky
a zdravotni stav, bezuhonnost, zavislost na alkoholu nebo jinych navykovych latkach
a rizikovy zivotni styl. To je mimo jiné zkoumano i u jeho manzela nebo manzelky a déti
zijicich s nimi ve spole¢né domacnosti (Kone¢na & Sudové, 2011). Doporucené rozmezi
veéku péstouna je od 28 do 65 let. Péstoun by mél byt vyzralou osobnosti, ktera mize dat
ditéti laskyplné stabilni prostiedi a zaroven mit jesté dostatek sily na péci o dité jakéhokoliv
veéku. Mél by mit urcitou intelektovou uroven, trpélivost, motivaci pro pestounstvi
a schopnost sebereflexe. Nemél by od déti ocekavat vdécnost za jejich péci a mél by byt
piipraven je predat dal (Macela, 2015). Péstoun by mél byt vyrovnanou, spolupracujici

osobou, ktera neméa problém s navazovanim kontaktu s détmi.

Dale se péstoun posuzuje z pohledu jeho rodinné situace, jestli je jeho manzelstvi
spokojené, bez vaznéjsich konfliktl a trvajici minimalné€ pét let. Poptipadé pokud zije sam,
m¢él by byt s touto situaci vyrovnany a aktudlné nehledat zadného partnera. U rozvedenych
zadateld jsou individudln€ posuzovany divody rozpadu vztahu a jejich nynéjsi vztah,

zpravidla by ale nemél byt rozvedeny vice nez jednou (Pazlarova, 2016).

Rozhodnuti stat se pfechodnym péstounem se tyka i jeho déti a musi se s nimi
V celém procesu pocitat. V prvé fadé by ,, ...déti Zijici v rodiné nemély mit vaznéjsi vychovné
problémy, chronické zdravotni obtize nebo traumata v osobni historii, ktera vyzaduji
zvySenou pozornost péstounii (Pazlarova, 2016, 159). Mély by byt srozumény s tim, 0 CO
Vv pfechodné péstounské péce jde. Proto by mély mit vice nez osm az deset let, ale vzdy je
na mist¢ individualni posouzeni. Nesmime zapominat na to, ze déti zijici ve spolecné
domaécnosti s péstouny, mohou byt déti osvojené nebo péstounské. Ty by mély byt v rodiné
dostatecné zakofenéné, a mit jistotu, Ze to jsou ony, které v rodiné¢ zlstavaji natrvalo
(Macela, 2015). Péstoun a jeho rodina by méla byt pfipravena na pfichod ciziho ditéte a
zasahy do intimniho rodinného Zivota ze strany odbornikli nebo novych pecovatell pii

predavani ditéte (Matej et al., 2000).

Jako podpora pro ¢asto psychicky vy€erpavajici roli prechodného péstouna by méla
slouzit socialni sit’ péstouna. V idealnim pfipadé by mela zahrnovat $irsi rodinu, pratele ale
také doprovazejici organizaci, kterd by méla péstouniim v ptipad¢ potieby zprosttedkovavat
odborné, psychologické ¢i terapeutické sluzby. Vyuzivani socidlni opory je pro péstouny
spiSe vyhodou, ale nikoli podminkou pro to, aby se stali pfechodnymi péstouny (Pazlarova,

2016).
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Pro vykon péstounské péce na prechodnou dobu je nutné dostatecné zdzemi a vybava
pro prichod ditéte jakéhokoliv véku. Péstouni musi byt pfipraveni z hlediska bytové situace,
aby dit¢ mélo dostatek prostoru a soukromi vzhledem k jeho véku. Péstoun musi zajistit
ditéti pediatra, ktery je obeznameny s priabéhem pifechodné péstounské péce a se specifiky
déti do ni ptichazejicich. Financni situace péstounti by méla byt stabilni a bez vétsich dluhd.
Jeden z péstounského paru by mél byt pfipraven na to, ze v zavislosti na véku a stavu ditéte
bude muset zustat s ditétem doma (Pazlarova, 2016). Stejn¢ jako dlouhodobi péstouni jsou
ohodnoceni odménou péstouna. Ta je vzhledem K ptistupu k piechodné péstounské péci

jako profesi, a vyzadovani neustalé pfipravenosti prevzit dité, vyssi.

Pro ochranu ditéte i péstountt samotnych, by méli byt pfechodni péstouni pecliveé
vybirani. Dilezity je motiv péstound — c0 je vede k tomu stat se pfechodnym péstounem,
jejich vztah k détem a jejich o¢ekavani ohledné piechodné péstounské péce. Sobotkova
a Ocenaskova (2014, 121) varuji pfed velkou medidlni kampani pro nébor prechodnych
pestounti a pojeti prechodné péstounské péce jako zaméstnani: ,,...fakt, Ze novy typ
péstounstvi je vnimadn jako prdce, Ze jsou kondany nabory koncipované jako marketingové
akce, Ze se vytratily prvky poslani a hlubsiho smyslu péstounstvi, neni prilis Stastnym krokem

%3

predevsim z hlediska déti.

3.3 Psychologické aspekty péstounské péce na
prechodnou dobu

V nésledujici podkapitole, bychom chtéli poukazat na kritické oblasti p&stounské

péce na prechodnou dobu, které si zaslouZi pozornost a dalsi badani.

3.3.1 Prechodnost a kratkodobost

Ptedevsim Sobotkova (2013, 2015) poukazuje na nebezpeci, které se s prechodnou
pestounskou péci poji, a to je piehlizeni jedné z dilezitych potieb ditéte — stalost prostiedi.
Cituje Mat¢jcka (2004, 3, cit. Sobotkova, 2015, 18), ktery tika: ,, Prijeti ditéte je zakladnou
pro budovani jeho Zivotni jistoty — naopak nestalost prostredi jeho Zivotni jistotu
podlamuje.“ Obavy vyvolavaji $patné zkuSenosti s profesiondlni péstounskou péci ze
zahranicCi, jako naptiklad z Velké Britanie nebo USA, kde neni vyjimkou, ale bohuzel spis
pravidlem, ze dit¢ putuje z jedné pestounské rodiny do druhé. Jedno dité tak za sviij zivot
vystfida az nékolik péstounskych rodin (Sobotkova, 2015). Castéjsi stiidani pééi se tyka
spiSe starSich déti, nez novorozenci a kojencit (Wulczyn & Chen, 2010). Divodem

26



nestability umisténi miZze byt u n€kterych déti jejich vyssi vek, chronické, zdravotni nebo
psychické nemoci, delikvence nebo problémové chovani. Problémové chovani se muze
zhorSovat praveé kvili této nestabilité. Tim, ze dit€¢ putuje z péce do péce se dostava do
zaCarovaného kruhu (Lockwood, Friedman, & Christian, 2015). S nestabilitou prostiedi
souvisi 1 to, ze dit¢ nema moznost sdilet s péstouny otevienou budoucnost. Nemtze

planovat, protoze nevi, co bude zitra. Dité v podstaté Zije ,,tady a ted™.

3.3.2 Odchod ditéte z rodiny

K odchodu ditéte z prechodné péstounské rodiny dochazi vétsinou vzdy, ale po rizné
dlouhém obdobi. Vyjimkou jsou ptipady, kdy se z pfechodného péstouna stava dlouhodoby

a dité u n¢j zhstava natrvalo.

Zprava o tom, Ze dité prechazi z prechodné do dlouhodobé péce, by méla byt zpravou
radostnou. V idealnim ptipad¢ znaci, ze krizova a doCasna situace ditéte je vyfesena, a dité
se bud’ vrati do své biologické rodiny, nebo do nové nahradni rodiny, se kterou bude moct
sdilet a pldnovat svou budoucnost. Podle statistik dostupnych na internetovych strdnkéach
MPSV (nedat.) odeslo z celkového poctu déti v pfechodné péstounské péci zpatky do
biologické rodiny zhruba 15 % déti a do osvojeni, péstounské nebo jiné ndhradni rodinné

péie 80 % déti.

Ovsem 1 pies to je odchod z pfechodné péstounské péce velice narocny pro dité
I péstouna. Novorozené dité se v péci prechodnych péstounti u¢i navazovat pevny citovy
vztah Kk pecovateli a naplnuje si tak potiebu, ktera nebyla v biologické rodiné ¢i ustavni péci
mozna. Pokud dité odchéazi do nasledné péce, musi zptetrhat utvofené vazby na péstouny a
vytvofit si vazby nové. Pfi tom hrozi riziko vzniku sekundarniho traumatu (Sobotkova,
2015). Je proto nutné, aby seznamovani a piredavani do nasledné péce bylo ptizptisobeno
ditéti a jeho potieb¢ prenést vazbu na novou pecujici osobu. Nova pecujici osoba by se méla
postupné zaclenovat do zZivota ditéte v béznych ¢innostech, nejlépe jeste v prostiedi pro dite

znamém — V domdcnosti pfechodnych péstound.

U déti batoleciho, piedskolniho a mladSiho Skolniho véku, kde je znatelné vyssi a

vvvvv

schopny o odchodu mluvit, davat najevo vlastni smutek a piani ztstat s rodinou (Prachafova,
2016). U ditéte se miizeme pokusit zmirnit stres Z odchodu tim, Ze s nim budeme o ptechodu

mluvit a postupné ho na néj ptipravovat.
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Jak se budeme dale zminovat, péstouni by na odchod ditéte méli byt pfipraveni
a zvladnout ho jako ,,profesionalové”. Praxe dokazuje, Zze odpoutani od ditéte, s nimz Si
vytvorili vazbu, neni tak jednoduché. Emoce, které¢ doprovazeji odchod ditéte, mohou byt
ambivalentni. Péstouni zaZivaji radost z vyfeseni situace ditéte a zaroven smutek z toho, Ze
odchazi. Pokud dit¢ odchazi do nového prostiedi, jako je napiiklad osvojeni nebo
dlouhodoba péstounska péce, pak se s tim piechodni péstouni vyrovnavaji Iépe, nez kdyz
odchazi zpatky do ptivodni rodiny (Pazlarova, 2016). Piedstava, ze jde dité opét do prostiedi,
kde o n¢&j predtim nebylo pecovano, v nich muze vyvolavat stres (Pazlarova, 2016).
Ptrechodnému péstounovi mohou stradani po odchodu ditéte uleh¢it dobré psychologické
sluzby, supervize, sdileni s péstouny, ktefi si loudenim také prosli. Skoviera (2012)
upozorfiuje na to, Ze soucasti vyrovnavani se S zivotni ztratou, kterou odchod ditéte jisté je,
je ¢as na smutnéni. Nem¢li bychom zapominat na to, Ze ztrata se tyka nejen péstouna, ale

celé rodiny, kterd s ditétem sdilela domacnost a navykla si na n¢;j.

3.3.3 Profesionalizace

Synonymem pro pfechodnou péstounskou péci je také profesionalni péstounska péce.
Jak jsme jiz zminovali, pfechodny péstoun by mél byt bran jako profesional
(Pazlarova,2016). V dobg, kdy je dité v jeho péci, ma s pomoci odbornikt stabilizovat jeho
psychicky a zdravotni stav, nez ptejde do dlouhodobé péce. Déti si s sebou ptindsi traumata
zdravotni potiZe, rizné, pro péstouna casto nepochopitelné projevy psychické deprivace.
Takové déti jsou velice naro¢né na vychovu. Také neustala zodpovédnost za dite, velka
emociondlni i odborna angazovanost péstouna bez pozitivni zpétné vazby a bez dostatecné
podpory odbornikti miZze vést u prechodného péstouna k syndromu vyhoteni (Skoviera,
2012). Proto je pro piechodné péstouny dulezita Siroka nabidka odborné podpory a

supervize.

Traumatické mohou byt pro péstouna i opakované odchody déti z rodiny, zvlast
pokud vnitiné nesouhlasi s jejich umisténim. Ve vztahu péstouna k ditéti miize vznikat
rozpor, na ktery poukazuje Sobotkova (2015), Gabriel a Novak (2008, 60): ,,...adepti na
prechodné péstounstvi museji byt schopni vnitiné, ale stejné tak smerem k prechodné
umistéenému ditéti zvladnout urcitou rozstépenost, ambivalenci ve vytvareni vzajemné citové
vazby. “ Péstoun ma poskytovat ditéti citové vielé, pfijimajici prostiedi a zaroven si mé od

n¢j drzet odstup, aby se na dité pfili§ nenavazalo (Gabriel & Novak, 2008). Dité ale dokaze

28



tuto dvojnou vazbu vycitit. A také nizka citova angazovanost ,,...by vytvarela neiinosnou
situaci navozujici ¢i udrzujici psychickou deprivaci ditéte “ (Sobotkova, 2015, 365). Dilema
rodicovského a profesionalniho pfistupu fesi i Matej et al. (2000, 32), ktery dodava: ,,Je
samoziejmé nejlepsi, kdyz dimenze rodicovstvi dominuje, ale poprit skutecnost

I3

profesionalizace nejde. *

Na zavér ptidavame zajimavé zjisténi na zakladné etnografické studie Smajdové

Busové a Kucery (2015, 207):

...sverené dité posouvad (nebo se o to snazi) status profesionalni matky do urovneé,
kterou aktudlné potrebuje v zavislosti na stadiu psychického vyvoje, ve kterém se aktudlné
nachazi (tj. do rovnovahy mezi profesionalitou a osobnim zaangazovanim nebo do prilisného
osobniho zaangazovani ve smyslu slibu stalé lasky). Pokud je v tom svérené dité nelispésné,
vznika u néj nediivera viici zakladni ldsce, je vyrusované v tom, aby hladce preslo do dalsiho

vyvojového stadia.

Otazkou je, jak najit pozadovanou hranici mezi rodi¢ovstvim a profesionalitou tak,

aby bylo ditéti dano, co nejvic potfebuje a zaroven tim psychicky nevycerpali péstouny.

3.4 Shrnuti

Ptechodna péstounska péfe ma v systému ndhradni rodinné péce své misto, i kdyz je
pomérné mladé a stale se vyvijejici. Literatura poukazuje na to, Ze je nejvice vyuzivana u
novorozencl a kojencti, kteti byli opusténi v porodnici a ¢ekaji, neZ se najdou novi nahradni
rodi¢e. V tomto piipadé se také oznacuje jako rand péstounskd péce. Do piechodné
péstounské péce mohou byt svéfeny 1 déti starsi, ale jejich situace je spiSe prechodna a
vetSinou se vraci zpatky do biologické rodiny (Pazlarova, 2016). Dobu, nez se vyiesi jejich

situace, mohou d¢ti pieckat v rodinném prostiedi.

Predtim nez se pfechodny péstoun stane péstounem musi projit naro€nou piipravou
a psychologickym testovanim. Je zkoumana jeho osobnost, psychicky a zdravotni stav a jeho
rodinna situace (Pazlarova, 2016). Pokud ma péstoun své vlastni déti, které s nim Ziji ve
spolecné doméacnosti, je posuzovana i jejich vyzralost.

Vybrané psychologické aspekty, které jsme uvadéli a které spolu navzajem souvisi,
jsou u prechodné péstounské péce velmi diskutované. Tim, Ze je tato péce jasné ohranicena
svym trvanim, je u déti, které ji projdou, prehlizena potieba stalosti prostiedi (Sobotkova,

2015). Navic jsou déti i péstouni vystaveni velké emocni zatézi pii jejich prechodu do
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nasledné péce. Péstouni by tyto odchody méli zvladat jako profesionalové a celkové mit
Kk péci o déti profesionalni piistup. Otazkou ale je, jestli je viibec mozné poskytnou ditéti

citove vielé prostredi a zaroven si od né¢j udrzovat odstup (Gabriel & Novak, 2008).

30



VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE A
VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Vyzkumny problém

Stale probiha diskuze, ktera se rozpoutala spolu s upravenim péstounské péce na
piechodnou dobu novelou zakona o SPOD v roce 2013, o pozitivech a negativech této péce.
Diskutuje se o tom, zda je tato péce pro déti, které potiebuji stabilni prostiedi a pevnou vazbu
S jednou pecujici osobou, vibec vhodna. Je dulezité se zabyvat jejimi silnymi a slabymi

strankami.

Dilezitym pfinosem do diskuzi by mély byt praktické zkuSenosti, nazory a postiehy,
a to nejen prechodnych ale i dlouhodobych péstounti, protoze jsou to pravé oni, ktefi
prebiraji dité z pfechodné péstounské péce. Tudiz mohou posoudit, jestli je tato péce pro déti
prospésna. Navic obé formy jak dlouhodoba, tak piechodna jsou si v mnoha ohledech
podobné. VSichni péstouni se staraji o ,,cizi* dité, které bylo vytrzeno ze své biologické
rodiny a dano do néhradni rodinné péce. Dlouhodobi péstouni se tak mohou snadnéji vzit do
situace piechodnych péstount nez ti, kteti nikdy nepecovali o dit¢ z NRP, které ma tak
specifické potieby. Zaroven si mohou zachovat urcitou objektivitu a odstup a vidét tak silné

a slabé stranky pfechodné péstounské péce z jiné perspektivy nez pifechodni péstouni.

ReserSe vyzkumd, které se zabyvaly péstounskou péci na piechodnou dobu, odhalila
vyzkum Konecné a Sudové zroku 2011 s nazvem ,Jak dadl s péstounskou péci na
prechodnou dobu? *“, kde s pomoci metody focus group zjistovaly zkusenosti s piechodnou
péstounskou péci a ndzory na jeji potiebnost, vyuziti, prekazky a rizika. Do vyzkumu byli
zahnuti dlouhodobi péstouni, osvojitelé a odbornici, ktefi pracuji v oblasti ndhradni rodinné
péce. OvSem nebyli do né&j zahrnuti sami piechodni péstouni. Vzhledem k pravni tpravé
pfechodné péstounské péce novelou zdkona o SPOD Vv roce 2013, dnes uz nejsou nektera

témata tohoto vyzkumu aktudlni.

Tematicky podobnou praci je prace s nazvem ,, Pozitiva a negativa péstounské péce
na prechodnou dobu z pohledu zicastnénych — vybranych odbornikit a Zadatelii “ (Urbanova,

2013), kterd se zabyvala nazory lékait, psychologl, pracovniki OSPOD a samotnych
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ptechodnych péstount na mozna uskali prechodné péstounské péce. Ve vyzkumné ¢asti byli

osloveni pouze dva péstouni na piechodnou dobu.

Vyzkum tykajicich se péstounské péce, resp. péstounské péce na prechodnou dobu
je mnoho a se zvySujicim se zajmem o tuto péci jich bude piibyvat. Jedine¢nost tohoto
vyzkumu spatfujeme v tom, ze zahrnuje piechodné i dlouhodobé péstouny, diky cemuz
muze porovnat zkusSenosti a psychologické aspekty prechodné péstounské péce z riznych

uhlt pohledu.

4.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné casti bylo stanoveno prozkoumat nazory a postoje k péstounské
péci na prechodnou dobu, a to z pohledu ptechodnych péstount a dlouhodobych péstound.
Pravé diky takovému slozeni ucastnikil vyzkumu se miizeme zaméfit 1 na dalsi cil, kterym
je srovnani ptechodné péstounské péfe a dlouhodobé péstounské péce zruznych
psychologickych aspektii. Jaké postoje si dlouhodobi péstouni utvofi, Casto zalezi na povaze
informaci, které o prechodné péstounské péci ziskaji. Proto bylo dal$im cilem zjistit, jaké

zdroje informaci o péstounské péci se pestountim zdaji nejpiinosné;jsi.
Podrobnéji jsou cile specifikovany pomoci vyzkumnych otazek:

1. V éem se lisi psychologické aspekty dlouhodobé a prechodné péstounské péce
Z pohledu dlouhodobych a prechodnych péstounii?
2. Jaké jsou ndzory a postoje dlouhodobych péstounii k prechodné péstounskeé péci?

3. Jaké informacni zdroje jsou pro péstouny nejprinosnéjsi?
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5 METODOLOGICKY RAMEC A METODY

5.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k vyzkumnym cilim a otazkam, které vyzaduji data spiSe hloubkové
povahy, byl zvolen kvalitativni pfistup. Ten je oproti kvantitativnimu pfistupu méné
strukturovany a zmény jsou v prubé¢hu vyzkumu mozné, protoze ,, ...vyzkumnik az v pritbéhu
vyzkumu zjistuje, jaky vyznam proménné maji a jak se ovliviuji (princip otevienosti)*
(Miovsky, 2006, 26). V kvalitativnim pfistupu je velmi dulezity vztah mezi ucastniky
a vyzkumnikem, protoze tento vztah dale urcuje, jak moc se ucastnik otevie a jak kvalitni
data poskytne. Nelze zajistit, aby byl vyzkumnik nestranny, protoze kazdy ¢lovék ma urcité
zkuSenosti a osobni historii. Velkd ¢ast vyzkumu tedy stoji na chovani a charismatu

vyzkumnika a jeho sebereflexi.

Vyzkum se zaméfuje piedevsim na zkuSenosti péstount a jejich nazory. Z toho
duvodu tento vyzkum ozna¢ujeme spise jako prizkum nazord. At uz se tyto nazory shoduji
nebo se neshoduji s témi nasimi, neni a nebylo zamérem je ménit nebo vyvracet. Pfi sbéru
a vyhodnocovani dat byla snaha k témto nazorim zaujmout co nejvice neutralni postoj.
Myslime, Ze praveé to bylo dilezité pro navazani vztahu s péstouny a pro vytvoreni

»bezpecného prostiedi®, kde se nebali fict své nazory oteviené.

5.2 Metody ziskavani dat

Pro ziskdni dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Jeho velka
vyhoda spociva v tom, ze poskytuje vétsi volnost v kladeni otdzek. Je stanoven urcity okruh
otazek, ktery musi byt probandovi polozen, ale ziistdva i prostor pro dopliiujici otazky, které
prohlubuji a vysvétluji ur€ité informace (Miovsky, 2006). U nekterych péstounti bylo nutné
vést rozhovor vice strukturované proto, aby byly zodpovézeny alesponn zédkladni otazky a

abychom neptekrocili ucastnikem danou ¢asovou dotaci.

Rozhovory trvaly primérné okolo 60 minut. Volba mista, kde rozhovor probihal,
byla na ucastnikovi, nejcastéji to bylo u tcastnika doma poptipadé€ v kavarné. Pred zacatkem
rozhovoru bylo dilezité ziskat diivéru ticastnika a motivovat ho ke spolupraci ptiblizenim

cilti vyzkumu a sdélenim n¢kolika informaci o sob¢. Tato neformalni konverzace byla velice
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dilezita, protoze bylo diky ni ziskano spoustu poznatki, ke kterym bychom se v rozhovoru
s péstounem nemuseli vibec dostat. Také bylo v této uvodni Casti zjistovano, jak velké
zkuSenosti maji dlouhodobi péstouni s pfechodnou péstounskou péci a podle toho se dalo

predpokladat, na jaké informacni a odborné urovni se bude rozhovor odehravat.

Rozhovory probihaly s kazdym Gc¢astnikem jednotlivé. Pouze ve dvou ptipadech byl
proveden rozhovor s manzelskym parem, péstounem i péstounkou zaroven. Rozhovory byly
velice naro¢né, protoze bylo nutné davat pozor na to, aby na vSechny otazky odpovédéli oba
dva ucastnici. U téchto dvou, resp. ¢tyt rozhovori hrozi riziko, Ze se mohli u¢astnici svymi

nazory navzajem ovliviiovat.

5.2.1 Otazky rozhovoru

Zvlast pro dlouhodobé a ptrechodné péstouny byly vytvoreny dvé sady otazek
slouzici jako schéma, 0 které bylo mozné se v prib&éhu rozhovoru opfit (viz pfiloha ¢. 3).
Tyto otazky byly rozdéleny do tfinacti okruhli pro vétsi prehlednost. Zaméfovaly se na
obecné aspekty dlouhodobé a pifechodné péstounské péce. Poradi okruhli a jednotlivych
otazek bylo voleno tak, abychom se s péstouny v rozhovoru mohli plynule dostat od
zjistoval informace k popisu vlastnosti souboru. Poté nasledoval okruh Motivace, Priprava,
Informovanost, Okoli, Adaptace, Psychicka ndarocnost, Odborné sluzby, Role prechodného
péstouna, Péstoun na prechodnou dobu, Odchod ditéte, Vyhody a nevyhody a Prinos, coz
byl zavérecny okruh otazek, kde péstouni hodnotili, jaky pfinos pro né¢ pe€stounské péce ma.
Nakonec méli péstouni moznost Vv okruhu Pripominky a ndméty vyjadiit jakékoliv
pfipominky k otdzkdm a rozhovoru nebo sdilet ndmét, téma, které je podle nich v péstounskeé

péci problematické a stalo by za to, aby se mu nékdo vyzkumné vénoval.

5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

5.3.1 Priprava dat pro analyzu

Rozhovory byly se souhlasem péstound nahravany na diktafon, aby mohla byt
fixovana data ze zaznamu dale zpracovana a pfipravena pro analyzu. Tomuto procesu mezi
ziskdvanim a analyzou dat se také souhrnné fik4 data management (Miovsky, 2006).

V prvnim kroku bylo vSech 30 audiozdznamt ptevedeno doslovnou transkripci do

textové podoby. V piepisech byly zaznamenany i pomlky, nedokonéené véty a nespisovna

35



slova. Transkripce je velice citliva ¢ast vyzkumu, protoze v jejim pribéhu mizeme pfijit
0 n¢ktera data nebo je mizeme Casto i nechténé zkreslit (Miovsky, 2006). Proto byl kazdy
piepsany rozhovor zkontrolovan opakovanym poslechem. Transkripce byla spolu se sbérem
dat Casove vlibec nejnarocnéjsi ¢asti celého vyzkumu.

V dalsim kroku byla provedena redukce prvniho fadu, kdy byla vynechana z textu
slova, ktera ucastnici uzivali jako ,,slovni vatu®. Dale byly jinak $patn¢ srozumitelné véty
upraveny do plynulejsi formy, pfitom byl kladen diraz na to, aby byl zachovan obsah

a informace, které véty obsahovaly.

5.3.2 Analyza dat

Data byla zpracovana na zakladé obsahové analyzy. Byla pfi ni pouzita metoda
vytvareni trst a prostého vyctu.

Otazky byly rozd€leny do tematickych okruht stejné¢ jako okruhy rozhovoru:
Motivace, Priprava, Informovanost, Pribuzni a pratelé, Adaptace, Psychickd ndrocnost,
Odborné sluzby, Role prechodného péstouna, Péstoun na prechodnou dobu, Odchod ditéte,
Vyhody a nevyhody, Prinos péstounské péce, Pripominky a naméty. Odpovédi tykajici se
jednotlivych okruht byly kédovany a pomoci metody vytvaieni trst byly vyroky na otazky
roziazeny do skupin — trst podle jejich vzajemného tematického piekryvu. V této metodé je
podstatné spojovani, srovnavani a nasledna hierarchizace dat (Miovsky, 2006). Dale byla
data analyzovana pomoci metody prostého vyctu, diky které bylo zjisténo, s jakou Cetnosti
je urcita tematicka kategorie zastoupena.

Pti ziskavani a analyze dat bylo dosahnuto teoretické saturace, coz je stav, kdy
,, ...dalsi data jiz pro vysledek analyzy nepredstavuji Zadny podstatny prinos (neprindseji nic
nového) “ (Miovsky, 2006, 129). Pro usnadnéni analyzy byl vyuzit program pro kvalitativni
vyzkum NVivo 11.

5.4 Etické problémy a zpiisob jejich reSeni

Pied zacatkem rozhovoru byl kazdy ucastnik ujistén 0 tom, ze je jeho Ucast ve
vyzkumu naprosto dobrovolna a kdykoliv v pribéhu rozhovoru jej mize ukoncit. Zaroven
byla zajiSténa anonymitu ucastnika, jeho ptibuznych a déti, které v té dobé méli v péstounské
péci. V piepisech rozhovorl nejsou zminéna zadna jména osob (jsou nahrazeny pismenem

»X) a ani nebyly zaznamenavany citlivé udaje pestountl. Péstouni jsou oznaceni kody DP

36



(dlouhodoby péstoun) 1-15 a PP (pfechodny péstoun) 1-15. Od vSech péstount byl ziskan
souhlas k potizovani audiozaznamu z rozhovoru.

Utastnici dostali moznost vybrat si, v jakém prostiedi se bude rozhovor odehravat,
aby se citili co nejpiijemnéji. Na zacatku a kdykoliv jindy v priab&hu rozhovoru mél ticastnik
moznost se zeptat na informace tykajici se vyzkumu nebo vyzkumnika. K nazorim
ucastniki bylo pfistupovano neutralné a bylo zduraznovano, ze neexistuji spravné ani Spatné

odpovedi.
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6 METODA VYBERU UCASTNIKU
VYZKUMU A JEJICH
CHARAKTERISTIKA

Ugastnici vyzkumu byli vybrani pomoci kombinace metod vybéru pies instituci,
sne¢hové koule a prostého zamérného vybéru. Celkem se zucastnilo 15 dlouhodobych a 15

prechodnych péstount.

6.1 Metoda vybéru ucastnikii

Pied zacatkem vyzkumu bylo stanoveno, Ze z populace dlouhodobych péstounti
a zZ populace péstounti na ptechodnou dobu bude vybrano vzdy 15 castnikli, dohromady
tedy 30 ucastnik. Populace pfechodnych a dlouhodobych péstound byla omezena na

Moravskoslezsky a Olomoucky kraj kvili lepsi dostupnosti.

U populace dlouhodobych péstount vyplynulo diky pilotnimu rozhovoru s jednim
péstounem to, Ze ne vSichni dlouhodobi péstouni jsou informovani o tom, jak pé&stounska
péce na piechodnou dobu funguje a nemaji s ni Zadnou zkuSenost. Pro takové péstouny by
bylo velmi tézké na nékteré otazky rozhovoru odpovédét. Z toho divodu byla omezena
populace dlouhodobych péstount na ty, ktefi maji o pfechodné péstounské péci minimalné
zakladni informace, jako je naptiklad to, Ze je Casové ohranicend, Ze se pfiprava lisi od
ptipravy pro dlouhodobé péstouny, jaké déti se do této péfe dostavaji, kam a jak probiha
odchod déti do nasledné péce. Teoretické informace mohli péstouni ziskat ze seminafi,
prednasek, dalS$im vzdélavanim a aktivnim vyhledavanim informaci o pfechodné péstounské
péci. Dulezité také bylo, jestli dlouhodobi péstouni jsou nebo po néjaky cas byli v kontaktu

s ptrechodnymi péstouny a mohli tak nacerpat informace z praxe.

Jak piSe Miovsky (2006) vramci psychologického vyzkumu s kvalitativnim
ptistupem se vyuzivaji nepravdépodobnostni metody vybéru souboru, které byly vyuzity i
vV tomto vyzkumu. Konkrétné€ to byla metoda zdmérného, ucelového vybéru pies instituci,
kdy jsme oslovili prostfednictvim telefonu nebo osobné ¢tyfi doprovodné organizace pro
pestouny z Moravskoslezského a Olomouckého kraje. Pracovnici téchto organizaci dale
kontaktovali péstouny S nabidkou ucasti ve vyzkumu a pfiloZenymi informacemi o vyzkumu

s telefonickym nebo emailovym kontaktem. Prostfednictvim této metody byli ziskéni pouze
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Ctyfi péstouni. Domnivame se, ze hlavnim divodem, pro¢ tato metoda vybéru nebyla moc
efektivni, bylo to, ze péstouni nebyli oslovovani ptimo vyzkumnikem, a tim padem nebylo
mozné je dostateCné¢ namotivovat pro ucast ve vyzkumu. Tato motivacni prace byla na
pracovnicich organizaci, takze bylo dulezité motivovat ke spolupraci alespon je samotné, a
to dostateCnou informovanosti, poskytnutim zpétné¢ vazby a nabidkou zaslani vystupu

Z vyzkumu.

Dalsi metodou vybéru vzorku, diky niz byla ziskéna vétSina ucastnikii, byla metoda
sn¢hové koule. ,, Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni
vinou ¢i ,,generaci* ucastnikii vyzkumu “ (Miovsky, 2006, 131). Témto lidem se také tika
ucastnici nulté faze, protoze zprostfedkovavaji kontakt na prvni kandidaty vyzkumu
(Miovsky, 2006). V piipadé¢ tohoto vyzkumu jimi byli doprovodné organizace, znami,
jejichz piibuzni byli dlouhodobymi nebo pfechodnymi péstouny. Ugastnici prvni faze dale
zprostiedkovali kontakt na dalsi ucastniky. Pomoci metody sn€hové koule bylo osloveno 29
ucastnikti. Mortalita 4 uc¢astnikd byla zptisobena jejich ¢asovou zaneprazdnénosti, Spatnymi
zkuSenostmi s jinymi vyzkumniky anebo museli byt z vyzkumu vytazeni kviili nedostatku

informaci o pifechodné péstounské péci.

V dalsich fazich byla metoda snéhové koule kombinovana s metodou prostého

zamerného vybéru. Jeden ucastnik byl ziskdn diky predchozimu osobnimu kontaktu.

Reprezentativnost ve vzorku vybiraném metodou snéhové koule je velice
problematicka kvili vazbam, které mezi sebou jednotlivi U€astnici maji, o ¢emZ jsme se
presveédcili 1 v nasem souboru. VétSi dlraz, nez na reprezentativnost se v kvalitativnim

vyzkumu klade na teoretickou saturaci.

6.2 Utastnici vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo 15 dlouhodobych a 15 prechodnych péstounti. VéEtSina

ucastniki byly Zeny. Muzi se zac¢astnili pouze Ctyfi a vSichni byli pfechodnymi péstouny.

Ve skupiné piechodnych péstount bylo 11 zen a 4 muzi. Pfrechodnymi péstouny jsou
v praméru 3 roky, nejméné 1,5 roku a nejdéle 4,5 roku. Ctyii uéastnici se stali pfechodnymi
pestouny jiz kratce pred tim, nez vesla v platnost novela zdkona o socidlné-pravni ochrané
déti v roce 2013, ktera upravovala podminky pro péstounskou péci na prechodnou dobu.
Cim déle jsou Gcastnici péstouny, tim vice déti proslo jejich pé&i. Nékteti méli v pééi zatim

pouze jedno dité, nékteti jich méli uz osm nebo deset. V dobé, kdy byly rozhovory
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provedeny mélo dit€ v péci jedenact péstounti, z toho Vv jednom piipadé se jednalo rovnou o
dve déti.

U dlouhodobych péstounti miizeme mluvit spiSe o dlouhodobych péstounkach,
protoze se vyzkumu ucastnily pouze zZeny. Mizeme je pomysin¢ rozd¢lit na ucastnice, které
jsou péstounkami relativné kratce — tzn. ve vyzkumném souboru od tii do Sesti let, kterych
je celkem 5. Tyto péstounky maji v péstounské péci jedno nebo dvé déti. O prechodné
pestounské péci maji informace z riznych seminait a kurzl, kterych se zucastnily nebo od
svych znamych, ktefi jsou piechodnymi péstouny. Druhou specifickou skupinou ucastnic
jsou ty, které jsou péstounkami opravdu dlouhou dobu, primérné 23 let. Téch je v souboru
10, tedy dvé tietiny ze vSech dlouhodobych péstounek. Tyto péstounky maji nebo mély tii a
vice déti v péstounské péci a dalsi déti v riiznych jinych formach ndhradni rodinné péce jako
je osvojeni nebo poru¢nickd péce. Informace o prechodné péstounské péci ziskaly na
seminafich, kurzech, nebo prostfednictvim zndmych, kteti jsou zadatelé nebo ptrechodni
pestouni. Kromé toho je jedna péstounka v zacatcich piipravy na péstouna na piechodnou

dobu a tfi péstounky pracuji v doprovodné organizaci a péstounské péci se vénuji i profesné.
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7 VYSLEDKY

I kdyz je doporucovano postupovat tak, aby vysledky postupné odpovidaly na
vyzkumné otazky, prvni podkapitola obsahuje vycet a popis odpovédi péstounti na jednotlivé
otazky rozhovoru. Druha ¢ast uz shrnuje odpovédi péstount tak, aby odpovidaly na
jednotlivé vyzkumné otazky. Divodem takového uspofadani bylo to, Zze by jinak doslo
k velké redukci a ztraté dat, které byly ziskany a které mohou byt uzite¢né napiiklad pro

dalsi vyzkumy.

7.1 Popis vysledku

Tuénym pismem jsou zvyraznény nazvy kategorii, za kterymi je Cislo vyjadiujici
pocet péstount ptifazenych do stejného kodu. Pokud ¢islo neni uvedeno za kategorii nebo
jinde ve vété, pak je Cetnost kodu jeden ucastnik. Soucet kategorii nékdy nesedi s poctem
ucastnikti ve vyzkumu. Je to proto, ze u nékterych otazek péstouni odpovidali vice
moznostmi anebo se u nékterych nepodafilo ziskat jejich odpoveéd’. Kurzivou jsou oznaceny
vyroky péstountl, které dopliuji jednotlivé kategorie. Zkratka DP oznacuje dlouhodobého

péstouna a PP pfechodného péstouna.
Motivace

Na zacatku rozhovoru jsme se s péstouny zabyvali tim, co je vedlo k tomu stat se
dlouhodobymi nebo pfechodnymi péstouny. Vétsina z nich neméla pouze jeden divod, ktery
je vedl kpfijeti ditéte do rodiny, ale né€kolik navzajem prolinajicich se dtvodu.
U dlouhodobych péstounti, kteti ptijali vice déti se motivace pro péstounskou péci mohla
lisit u kazdého ditéte.

U dlouhodobych péstount z vyzkumu se vyskytovaly dvé nejcastéjsi motivace pro
ptijeti ditéte, a to motivace pomoct ditéti (11), které nema svoji rodinu a potom motivace
uspokojit své vlastni rodi¢ovské potieby (9). Z toho v Sesti pfipadech se tyto motivace

prolinaly.

,» My jsme nemohli mit déti. Prosli jsme umélym oplodnénim a spousty dalsimi. Takze
to byla ta piivodni motivace. Potom jsme zazadali o osvojeni, ale naruc jsme méli otevienou

pro zdravotné znevyhodnéné dité a tim jsme dostali pred 16 lety K péstounské péci a v té
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dobé to bylo na urovni osvojeni. Pak jsme si vzali t7i sourozence najednou, a to uz jsme sli
do toho s tou oteviFenou ndruci s tim, ze chceme détem pomoct, protoze jsme védeéli, Ze v tom

zarizeni — to je kalamita. “ (DP2)
V jednom pripad¢ péstounka piijetim ditéte FeSila ztratu blizkého clovéka.

, Abych Vam rekla pravdu, tak ja resim vzdycky ztratu. Mé tehdy umrel otec a ja jsem
Z toho byl uplné hotova, ze jsem myslela, ze umru za nim, a praveé ta péstounka, u které jsem
pracovala mi rikala, Ze by mé tohle mohlo zachranit, at’ to zkusim. A pak uz clovek nemeél
cas na takové hlouposti, i kdyz Vas to porad zzird, ale nemdate na to cas. Vlastné u mého

posledniho ditéte, to mi umrel manzel. Takze jsem si taky rekla, Ze to zkusim takhle néjak.

(DP7)

Vétsina dlouhodobych péstountt neméla moznost rozhodovat se mezi dlouhodobou
a ptfechodnou péci, protoze se stali péstouny dfive, nez byla pfechodnd péstounska péce
uzakonéna. Tuto moznost mélo pouze 5 péstount, ktefi ji ale nezvaZovali z riznych divodu.

Jedna dlouhodoba péstounka je pravé v pripraveé na piechodnou péstounskou péci.

Dlouhodobi pé&stouni z vyzkumu si mysli, Ze jsou tfi hlavni motivace pro pfechodnou
péstounskou pééi. Jsou jimi predstava ,,dobrého* zaméstnani (7) a finanéni davody (6),
které se s tim poji a snaha pomoct ditéti (7).

,, ...druhy si myslim, zZe jim vyhovuje prdace z domu, zZe se muZou starat o deti, miZou
byt doma a zdrovern pracuji.” (DP1).

,, Urcité je ta motivace takova, aby dité nebylo v ustavnim zarizeni, aby v tom prvnim

okamZiku Zivota mély u sebe jednoho pecovatele.“ (DP2)

Dals§im ndzorem bylo: ,, ...Ze takové ty velkokapacitni rodiny konci, takze ti podle mé
prechazi tady na tu prechodku.“ (DP13). Jedna péstounka si nedokéazala viibec piedstavit,

jakéa by mohla byt motivace ptechodnych péstount.

Kdyz jsme se bavili 0 motivaci s prechodnymi péstouny, nejcastéji zminovanou
motivaci byla touha pomoct ditéti (13).

., Tim, ze jsme byli dlouhodobi péstouni a videéli jsme, v jakém stavu si ty deti vozime
z détskych domovii, tak kdyz byla moznost, jit do té prechodky, tak i kdyz jsme méli svoje

decka velké a chtéli jsme uz skoncit, tak jsme si Fikali, Ze je to néco, co ma smysl. “(PP10)
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Dalsim divodem, pro¢ se ucastnici rozhodli stat se pfechodnymi péstouny, byla
smysluplnd prace s détmi a finanéni zajiSténi (5), které pfechodnd péstounska péce

predstavovala.

,»Moje puvodni prace mi neprinasela zZadny smysl a uz odedavna jsem chtéla délat
néco s detmi, ale neméla jsem na to skoly. Neco, aby to mélo néjakou vahu nebo aby to mélo
néjaky smysl, aby to nekomu pomohlo. Tak jsem si Fikala, Ze by to bylo krasné, prace, kterd

by mé bavila, nemusim mit na to skoly a nekomu pomiizu. “ (PP3)
., ...nebudu zapirat, Ze by to ¢lovék nezvazil i financne. “(PP1)

V deviti ptfipadech ptfechodni péstouni uz dFive zvaZovali dlouhodobou
péstounskou péci, ale z riznych divodu se rozhodli pro prechodnou. Naopak ¢tyfi péstouni
byli pevné rozhodnuti, ze se chtéji stat ptechodnymi péstouny. Jeden péstounsky par uz

dtive byl dlouhodobymi péstouny.

Dalsi diivody, které ptechodni péstouni uvadeli, pro¢ se stat prechodnym péstounem
byly pomoct détem, délat smysluplnou praci s détmi (10), dale finanéni motivace (5)

a nenaplnéné materské potieby (2).

Priprava

V okruhu Priprava jsme se zabyvali tim, jak probihala pfiprava péstounti na
péstounskou péci. U dlouhodobych péstounts se pribeh piipravy lisil v zavislosti na tom, zda
se stali péstouny pied nebo po roce 1999, kdy byla uzdkonéna specidlni ptiprava pro
osvojitele a péstouny K piijeti ditéte. ProtoZe soubor dlouhodobych péstount se z vétSiny
skladal z péstound, kteti jimi byli uz vice nez 16 let, nemohli na n¢které otazky odpovédét.
Piipravné kurzy v rozsahu 48 hodin absolvovalo pouze pét dlouhodobych péstound.
Piiprava ostatnich péstounii spocivala v psychologickém testovani, pohovoru
s psychologem nebo socialnim pracovnikem a doloZeni zdravotni zptsobilosti (10) pro
vychovu ditéte. Ctyfi péstouni zminili, Ze nebylo vyjimkou, Ze tyto psychologické testy

absolvovali dodate¢né, az po pfijeti ditéte.

,, Tehdy nebyly pripravy, tehdy byly néjaké pohovory, oni nam dali tu holcicku a az
zpétné jsme vypliovali Zadost. Oni potirebovali umistit dite. Takze vétsinou vzidycky jsem
délala dodatecné Zadost. ** (DP12)

U vSech pfechodnych péstounti z vyzkumu probihaly pfipravné kurzy k piijeti ditcte

péstounem na prechodnou dobu v rozsahu 72 hodin.

43



., Byly to ctyri prodlouzené vikendy, celkem tedy pozadovanych 72 hodin. Méli jsme
lektory ze Slovenska, troufam si tvrdit, Ze to bylo nejlepsi priprava zamérend na prechodnou

péstounskou péci. * (PP11)

Piechodni i dlouhodobi péstouni, ktefi méli piipravné kurzy, je hodnotili jako velice
prinosné (17). Nejvice péstouni oceniovali piisun informaci teoretickych i praktickych

a zazitkovych metod, kdy se mohli vcitit do pociti ditéte.

., Bylo tam hodné zazitkovych technik s tim, Ze si ¢lovek sam na sobé vyzkousi, jak to
funguje s téma deétma, jak to na ty deti pusobi. A fakt ty zaZitkové veci jsou daleko

intenzivnéjsi, daleko vice se to do ¢loveka dostane, nez kdyz jenom posloucha. * (PP9)

Pro jednoho dlouhodobého péstouna byly tyto kurzy spiSe stresujici. Pro dva

pfechodné péstouny nemély prinos z hlediska novych informaci ani praxe.

., Zpocatku ano, pozdeji jsem zjistila, Ze jsou nedostatecné, hlavne tam chybély
pripady z praxe, Skolily nds pracovnice, které mély hodné nacteno a nastudovano, ale o praxi

nevedely nic. * (PP13)

Déle jsme s péstouny diskutovali o tom, zda by mély byt pfipravné kurzy pro
dlouhodobé¢ a ptfechodné péstouny spolecné nebo oddélené. Vétsina dlouhodobych péstounti
byla pro, aby ptipravy byly spole¢né (11). Stejny nazor mé€lo sedm piechodnych péstound,
zbytek zastaval nazor, ze by mély byt piipravy oddélena (8).

., Nejspis by bylo dobré pripravy kombinovat, méli bychom spolu spolupracovat,
protoze si myslim, Ze jsme jeden systéem. Meli bychom védet co je diilezité pro obé strany,
protoze casto deti od nas odchdzeji do dlouhodobé péstounky a stava se, Ze dlouhodobi

péstouni i casto nechdpou nebo nechtéji prijmout nasi roli prechodnych péstounii. *“ (PP14)

., Je to lepsi rozdélit, urcite. Jako nechtel bych to mit s nimi, protoze kazdy ma svoje
probléemy a kazdy resi néco jiného a kazdého zajima néco jiného. A opravdu to chce kazdy
kurz, kazdé skoleni zamérit jenom na tu danou skupinu. * (PP2)

Piechodni péstouni odpovidali na otazku, jestli jim v ramci ptipravy s odstupem casu
chybéla nckterd témata. Deviti pé€stounim nechybélo v pripravé nic, dalSim chybéla
prakticka zkuSenost (3), ktera by je na péstounstvi lépe ptipravila, informace (2) o pravni

strance a socialnich davkach, specialni priprava (2) na déti riznych vékovych skupin.
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., Vzhledem k tomu, Ze nam po skonceni rekli, Ze nemame moznost volby vekové
kategorie, tak mi tam naprosto chybéla takova ta specidlni priprava, jak se starat o jaké

dite, kdyz ma néjaké problémy, jak ty problémy resit. “ (PP4)

Mimo povinnou piipravu se dlouhodobi péstouni nejéastéji pripravovali ¢etbou knih
(6) zaméfenych na problematiku NRP nebo setkavanim se s péstouny (2) s dlouholetou
zkuSenosti. Nékteti péstouni uvedli, Ze se na pfijeti ditéte nijak nepFipravovali (6), az
pozdé&ji, v dob€, kdy uz byli péstouny, navstévovali seminaie a piednasky, které poradaly
rizné organizace, setkavali se s ostatnimi péstouny a navzajem sdileli své zkusenosti.

Také u ptechodnych péstounti spocivala pfiprava mimo povinné kurzy hlavné ve
¢teni knih, €lanki a diskuzi na internetu (7). Dale to byly rizné kurzy a seminare (4),
setkavani se s jinymi prechodnymi péstouny (3). Jeden pfechodny péstoun uvedl, Ze se

mimo piipravné kurzy nijak nepfipravoval.

Informovanost

Krom¢ péti péstountt sleduji aktivné problematiku péstounské péce vSichni
péstouni. V tomto okruhu jsme se zabyvali tim, kde ziskali a nadale ziskdvaji informace
0 péstounskeé péci.

Dlouhodobi péstouni uvadeéli nejcastéji jako prvotni zdroj informaci o péstounské

péci socialni pracovnice krajského nebo obecniho diradu (11).

,, ...ale prvni mi to vlastné rekli na urade, Ze vedle adopce je i péstounskad péce a ze

by pro nas bylo asi lepsi, kdybychom $li radéji do té péstounky. “ (DP14)

Zaroven je to pro né 1 dnes zdroj informaci ,, ...nebo kdyz chci néco konkrétniho, tak

se uz zeptam téch svych socidlnich pracovnic.* (DP13)

Dalsim velkym zdrojem je vzajemné sdileni mezi péstouny (10), pracovnici
doprovazejicich organizaci a vzdélavani (9), které tyto organizace poradaji, internet (5)
a knihy (4), dalsi kurzy a seminare (2) mimo povinné vzdélavani péstound. Pét péstounek
ziskava nebo ziskdvalo informace prostfednictvim svého zaméstnani v doprovazejicich

a jinych organizacich figurujicich v oblasti NRP.

Prvni informace o pfechodné péstounské péci ziskali prechodni p€stouni nejcastéji
z internetu (5), televize (4), z riznych kurzi, seminaia (2) a od svych znamych (2). Dva

péstouni ziskali prvni informace ve §kole (2), kterou tou dobou studovali.
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Jako nejvice uzite¢ny zdroj informaci oznacila vétSina péstount opét internet (11)
a socialni pracovnice krajského nebo obecniho Wiadu (7), jejich doprovodnou
organizaci (5) a vzdélavani které zajistuje, televizi (5), sdileni s jinymi péstouny (5).
V mensim poctu piipadi to jsou dalsi organizace (4) zabyvajici se NRP, knihy (2). Jedna
péstounka uvedla, ze opravdu potiebné a uzitecné informace ziskala az vlastni praxi.
Okoli

Pro tak dtlezity zivotni krok, jako je pfijmuti ,,ciziho* ditéte do rodiny na dlouhou
nebo prechodnou dobu, je velice diilezitd podpora ze strany rodiny, ptatel a zndmych. Jejich
reakce na rozhodnuti naSich ucastnikd byly rizné (9). Nektefi péstouny chapali
a podporovali je a nékteti zase naopak byli proti a povazovali péstouny za ,,nenormalni*.

Jediny, kdo to védeél u nas, tak to byly v prdaci mé kolegyné, které me pri tom
podporovaly, ale rodina ta nas brzdila. Bylo dlouho, nez to prijali a myslim, zZe kdyby Zila
moje mamka, tak by to neprijala az do dneska.* (DP10)

,,Nékdo to chdpe a nékdo ne. “ (DP8)

Ptevazné pozitivni reakce ze strany svého okoli mélo Sest péstountl.

,, Bud’ jsem méla néjaké dobré znamé nebo co, ale vsichni mi to prdli, CO Se Se mnou

stykali a byli s ndmi v primém kontaktu. Méli celkem i dost ty décka radi.** (DP11)
Pfechodni péstouni z vyzkumu ziskavali vice pozitivni zpétné vazby, celkem ve
tfinacti ptipadech byly pfevazné jen pozitivni.
,Ja myslim, Ze pékny, Ze vsichni to prijali s jako s nadSenim. tFeba i v praci pani
reditelka to moc hezky prijala, ona ma dneska v trvalé péstounské péci holcicku, takze musim

Fict, Ze tak spolu v tom souznime, Ze je to hezké. (PP6)

U jednoho péstouna tomu jeho okoli nebylo moc naklonéno a u dalsiho byly reakce
ruzné.

., Nazory se ruzni. Nekteri rikaji, Ze jsem bldzen, Ze by do toho v Zivoté nesli, nékteri
zase Fikaji, Ze jsem borec a jako fakt to je riizné.  (PP5)

Nejvetsi  podporou v zacatcich a pribéhu péstounstvi byly pro dlouhodobé

I prechodné péstouny jejich partneri (18), piibuzni (6), piratelé (9).

,, Urcité v manzelovi. Jednoznacne manzel a bylo to oboustranné. Bez ného bych to

asi nemohla delat. *“ (DP11)
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,, Urcite mamka, protoze bez té bych si to ani netroufla. Takze tam je velka podpora,

musi, protoze jinak to ani nejde. (DP13)
Ptechodni péstouni navic zminovali podporu ze strany doprovazejici organizace.

,,Ale urcite nezanedbatelna je podpora ze strany doprovodné organizace. Tam se to
Jjakoby venuje té odborné rovine, ty kamardadky, to je spis na takové lidské rodine, ale
vaimam, Ze mé v tom podporuji a je to moc hezké od nich, protoze mé vlastné nemusi

podporovat. *“ (PD6)

Dva dlouhodobi péstouni jsou velkou oporou sami sobé: ,, Vite, mné to Zene vdycky

mné.* (DP7)

Dlouhodobi péstouni byli navic dotazovani na to, jak si mysli, Ze na ptechodné
péstouny nahliZi jejich okoli. VéEtSina péstouni se shodla na tom, ze pfechodni péstouni
mohou dostavat spiSe negativni zpétné¢ vazby z okoli s poukdzénim na odménu péstouna

(13).

,,No tak jak na vsechny péstouny. Myslim si, zZe vsichni lidi vidi prachy. A at to tak je
nebo neni, myslim si, Ze ti ostatni si to mysli. ProtozZe pokud do toho opravdu nékdo vejde,

tak zjisti, Ze v tom to neni.* (PD7)

Adaptace

Pti ptichodu ditéte do nové rodiny nastava faze adaptace, szivani ditéte a rodiny.
Dlouhodobi péstouni z vyzkumu prozivali toto obdobi bez vétSich prekazek (13), nckteré
péstounky dokonce mély pocit, Ze ,, ...se to Zenské télo chovd, jako kdyz porodi dité . (DP4).
Pét pestounil zaregistrovalo, Ze tato adaptace probihd jinak v zavislosti na tom, jak naptiklad
staré dité je, jakou historii, zazitky si s sebou nese a jak dlouho bylo v ustavnim zafizeni pied

ptichodem do rodiny.

., To zdalezi na tom v kolika letech to ditko prislo. Pokud to byly miminka, anebo dejme
tomu do téch dvou, tri let, tak ta adaptace probéhla upiné v pohodé. Horsi uz to bylo u deéti,
které byly vétsi, treba i predskolniho véku nebo Skolniho veku, ba dokonce jsme méli slecnu,
kterda mela 14 let, takze to szivani je trosku jiné a zalezi také na tom, jak dlouhou dobu stravi
v deétském domove anebo jak vitbec se do toho détského domova dostali. To znamenda tieba
syn, ktery byl tyrany svoji maminkou a byl v détském domove, tak mél ke mné strasné dlouho

velkou nediiveru. Musela jsem si ji ziskavat, musela jsem byt trpéliva. Nic jsme nelamali pres

koleno. “ (DP10)
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U piechodnych péstounti probihala adaptace na nové dité také bez vétsich potiZzi (13)
a to i u péstountl, ktefi méli v pé¢i starsi déti. Cty¥i péstouni si mysli, ze mize adaptace
probihat jinak u rizné starych déti. Pro jednu péstounku byla adaptace se starSim ditétem

velmi naroéna.

. Musela jsem si u starsiho ditéte zvyknout na totalni ztratu soukromi, a to tieba i na
WC a ve sprse. Ten prvni mésic jsem se od neho nemohla hnout skoro na krok ve dne i v noci.

Bylo to hrozné vycerpavajici.* (PP12)

Adaptace ditéte a péstounti mize probihat rozdilné v pfechodné a dlouhodobé
pestounské péci. Dlouhodobi péstouni vidi hlavni rozdily v tom, ze tim, Ze se do pfechodné
pestounské péce Castéji dostavaji déti kojeneckého a novorozeneckého véku, je pro tyto

déti snadnéjsi se na péstouny navazat (3).

,, Prechodni péstouni jdou do porodnice a uz tam jsou s tim ditétem od narozeni, od
prviniho okamZiku, jako klasicka maminka odchazi z porodnice domii. Tim padem je tam

Jedna pecujici osoba a nevznikda citova deprivace. *“ (DP1)

Dals$im nazorem je, Ze ma tato vazba jinou kvalitu (4), protoze ,, ...dité v prechodce
Vi, Ze to neni jeho posledni Stace, vi, Ze nékam pujde a dochdzi k tomu zjisteni. Ale diteé
V trvalé péstounské péci — to by tam mélo byt na furt.* (DP2) Z toho vyplyva, Ze i péstoun
by mél pocitat s tim, ze dité z rodiny odejde, proto by se k nému nemél tak upnout a nemél
by se stavét do role rodice: ,, ...vy to porad berete, zZe vy jste jeho teta, kdeZto v té dlouhodobé

to berete, ze jste jeho rodic. To je trochu rozdil. I v tom chovani by to trochu melo byt znat. *

(DP10)

Ptechodni péstouni z vyzkumu, ktefi vnimaji rozdil v adaptaci, potvrzuji nazory
dlouhodobych péstounti o tom, ze je tento rozdil zplisobeny hlavné védomim péstountl, ze

dité z péce odejde (4).

., No asi v tom, Ze jako z hlediska péstouna vite, Ze to dité jde pryc, takze je to takove:
., Ty tu jsi jenom na cas . No a u té dlouhodobé to je jako by se vam to dité jako narodilo.

Uz je viastné vase. ** (PP15).

Dalsim rozdilem je mnohem kratsi doba (2), kterou maji péstouni i déti na adaptaci.
., Ze my na to mame strasné malo u dobu. Ze my musime béhem vteriny k tomu ditéti prilnout

a zase behem vteriny se odpoutat. “ (PP2)
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Rozdil mezi adaptaci v pfechodné a dlouhodobé péstounské péci nenachazi Ctyfi

dlouhodobi péstouni a ¢tyti prechodni péstouni.

,, To si myslim, Ze ne. Ze to détatko md sok, at ‘je tak nebo tak, protoze ono nevi, jestli
Jje u prechodné nebo dlouhodobé. Prosté je u cizich a na néj to musi pusobit katastroficky.

(PP5)

Dalsim tématem, kterym jsme se v ramci Adaptace vénovali, bylo, jestli mohou
nastat n¢jaké prekazky v adaptaci u pestounské péce na prechodnou dobu. Podle nazoru
dlouhodobych péstountt mize byt urcitou piekazkou v plynulé a rychlé adaptaci opét vék
ditéte a jeho historie (4), s ¢imZ souhlasi i pfechodni péstouni (8). Zaroven ji muze byt
nejistota, kterou mohou déti pocitovat, pokud nevi, do jaké nasledné péce pujdou a jejich
aktudlni zdravotni stav. Ze strany piechodného péstouna ji mize byt snaha citové se

nevazat na dité (2) nebo potieba zvySené péce biologickych déti péstouna.

Pomoct prekonat tyto prekazky miize podle nazoru dlouhodobych péstount stabilni
vztah mezi manzeli péstouny, otevi‘enost péstouna a objektivni informace (2) o nyngjsi

i budouci situaci ditéte.

Jedna dlouhodoba péstounka pfichazi se zajimavym navrhem, ktery by mohl ditéti
v adaptaci v pifechodné a nasledné v dlouhodobé péc¢i pomoci. Kazdé dité, by mélo mit

né&jakou nestrannou osobu, ktera by provazela dité po celou dobu.

., Kdyby byla dejme tomu néjakd studentka nebo socidlni pracovnice, nékdo, kdo by
S tim ditétem prisel, navstevoval ho velmi pravidelné a intenzivné a pak ho provazel dal. Aby
tam néjaka jistota byla. Myslim si, Ze kazda clovek ma potiebu nékomu patrit, nékoho si
priviastnit. Kdyz uz jsou prechodky, kterymi to dité bude proplouvat, tak aby byl nékdo, kdo
bude s tim déckem do té doby, az bude stoprocentni jistota, Ze to bude fungovat, ze to dite

V rodiné ziistane a dité ho uz nepotirebuje. “ (DP6)

Psychicka narocnost

Dlouhodoba i prechodnd péstounska péce maji sva specifika a kazda z nich je
v riznych ohledech jinak naro¢nd. S péstouny jsme srovnavali, v ¢em si mysli, Ze je

pfechodnd péstounska péce oproti dlouhodobé vice nebo méné narocna.

Pro dlouhodobé péstouny predstavuje emocionalni narocnost, kterd je spojend

s opakovanym odchodem a stiidanim déti (13), nejvétsi zatéz pro prechodného péstouna.

., Asi urcité v tom, Ze to dité musite odevzdat potom.* (DP14)
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., No ja si myslim hlavné Ze v tom stridani. Ze opravdu takhle vite, ze mate dite a vite,

Ze vam to dojde do dospélosti.** (DPT)

Krom¢ toho mtize byt pro péstouny naro¢na péce o mladsi déti po fyzické strance
().
., Napriklad ta pani si vzala na rok miminko. Ja si to nedokdzu predstavit, protoze to

dite vas budi, sahne vam to na pohodli. Neni to osmihodinova pracovni doba, kde odjedete

z prdce a mdte klid a pokoj ale je to 24 hodin denné. A to vas hrozné vycerpava. * (DP4)

Déale dlouhodobi péstouni zminovali to, Ze prechodny péstoun musi neustéle
spolupracovat s riznymi odborniky (2) a v relativné kratkém c¢ase (2) musi s ditétem
spoustu véci zvladnout. Jedna péstounka vidi psychickou naro¢nost v tom, ze s ditétem

nemohou planovat do budoucna.

To, ze tato péce jednou skon¢i a dité z jejich péce odejde (11), je podle vétSiny
dlouhodobych péstounti mén¢ psychicky naro¢né na prechodné péci. Prechodni péstouni si
s ditétem nemusi projit asto obtiznym obdobim puberty, hledanim identity a jeho dalSich
krizi v zivoté. Po odevzdani ditéte do nasledné péce maji prechodni péstouni ¢as si na chvili

odpocinout. Zaroven mohou kdykoliv s pfechodnou péstounskou péci skoncit.

,,Je to ndarocné na tu dobu kdy to dite mate, ale vite, ze miizete vypnout, kdyz to dité
date pryc. A Ze mate jenom ten casové omezeny prostor, takze vite, ze to skoncim. Kdezto
u té dlouhodobé péstounské péce mdte viastné praci pordad. “ (DP5)

Trem péstouniim se nezdalo, Ze by byla pfechodnd péstounska péce v né€em méné
narocna.

,» Neni méné narocnd. Ona je narocnd jako kazdé vychovavani ditéte. To mate jedno,
Jestli ho mate na rok nebo na pét let. “ (DP9)

Tak, jako si mysleli dlouhodobi péstouni, necastéji je pro prechodné péstouny po
psychické strance naro¢né piredavani ditéte (10), neustala zména (3).

,, TakzZe to je na tom to nejndarocnéjsi predat to dité. I kdyz to jde dobre, vime, proc to

délame, jsme na to pripraveni, ale jinak v té hlavicce to prosté vrtd. ** (PPT).

., A to vecné stridani a navykani si. Jakoby nic neni stalé a naporad. TakzZe musi ten

prechodkar byt hodné flexibilni a rychle si navykat.** (PP15)
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Ptechodny péstoun musi byt pFipraven na vse (5), co pfijde. Nikdy nevi, jak staré

dité, s jakou historii a fyzickymi nebo psychickymi potiebami k nim do péce piijde.

., U nas je to, ze s kazdym ditétem resite néco uplné jiného. V tom je to ndarocné, zZe

oficialné musite byt pripraveni na kazdé dite. To znamend jak na malé, tak na vetsi. “ (PP1)

Tti prechodni péstouni potvrdili, Ze je velmi naro¢na komunikace s tietimi
stranami (3), at’ uz to jsou odbornici nebo biologicti rodice déti, v disledku ¢ehoz péstouni

ztraci své soukromi.

., Prechodka je ndrocnd v tom, zZe se musime casto adaptovat na riizné rodiny, at’ uz
to jsou bio rodiny nebo dlouhodobi péstouni nebo adoptivni rodiny. Mame kontakty
S rodinou ditéte, se sourozenci, pokud jsou u jinych péstounii a porad se adaptujeme. Pak
Mdme taky neustdle jiné socialni pracovnice téch déti, pokazdé z jiného OSPODu a kazda je
jind, kazda ma jiny pristup.* (PP14)

Dale ptechodni péstouni zminili fyzickou narocnost a to, Zze nemaji z pocatku

k dispozici Zadné informace o ditéti (2), které do jejich péce pfislo.

Z pohledu ptechodnych péstounli je piechodna péfe méné narocnd v tom, Ze se
0 pfijaté dit¢ nemusi starat aZ do dospélosti (5), kdy by na to uz nemuseli mit silu a mohou

J 24

kdykoliv s touto péci skonéit.

vevr

,,Z mého pohledu 52/etého cloveka je péstounska péce trvala mnohem ndarocnéjsi,
protoze ja vidim, Ze to dité se musi dovést do dospélosti a tam ja uz nemam ty sily ani ambice
nemdam. ““ (PP6)

Tt1 pfechodni péstouni si nemysli, Ze je néco, v ¢em by byla pfechodna péce méné

naroc¢na nez dlouhodoba.

Odborné sluzby

Doprovodné organizace maji kromé ptipravnych kurzii a dalSiho povinného
vzdélavani pro péstouny zajistovat nebo zprosttedkovavat odbornou pomoc ve formé
poradenstvi pii vychové ditéte svéfeného do péce, které mlze zahrnovat psychologické
a terapeutické sluzby pro dité¢ i péstouna a supervizni setkdni. VétSina dlouhodobych
péstount zZ vyzkumu nékterou formu odbornych sluzeb pro sebe (2) nebo pro dité (7)
vyuzila. Stejn¢ tak pfechodni péstouni vyuzili (8) téchto odbornych sluzeb ve formé
supervizi nebo navstévy psychologa pro péstouny samotné. U zbylych péstound jesté

nenastala situace, kdy by museli tyto odborné sluzby vyuzit.
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,, .. UFCIte jsem vyuzila tu moznost promluvit si se socidlni pracovnici, s psychologem.
Kdyz néjaky problém je, tak urcité to pro mé bylo velkym prinosem, protoze tim, jak jsme 24
hodin v tom problému, ktery vyvstane, tak vy mate pocit, ze jste ho probrala snad ze vsech
uhlit a moznosti a vidite, Ze uz vas nic nenapada a fakt potiebujete ten zasah zvenci nékoho,
kdo vas slysi, poslouchd. A uz jenom to, ze muzete mluvit nahlas s nékym, kdo tomu rozumi,
tak uz to je obrovska uleva, Ze v tom nejste sama. Takze to vnimam jako obrovské plus.

Vyuzila jsem to nekolikrat. ** (DP5)

., Zatim ne, ale jo, vyuzil bych je. Teda zase jenom s nékym, zase s nasimi lektory z

pripravy, se kteryma se zname. *“ (PP2)

Ve spojitosti stim, Ze vétSina péstound shledava urcité aspekty piechodné
péstounské péce psychicky naro¢néjsi, jsme se péstounu ptali, jestli si mysli, Ze by mély byt
tyto odborné sluzby, konkrétné psychologické, terapeutické nebo supervizni poradenstvi,
pro piechodné péstouny povinné. Osm dlouhodobych péstounti a stejné tak sedm
prechodnych si mysli, Ze by bylo dobré¢, kdyby byly tyto odborné sluzby povinné. Idealni
by podle nich bylo, kdyby byly jednou za ur¢itou dobu, naptiklad rok, nebo dva roky anebo
vzdy po ptfedani ditéte ve formé skupinovych supervizi nebo individudlnim sezenim
s psychologem. Psycholog by m¢l byt pro péstouny znamy a staly a mél by se orientovat v
jejich situaci. Nemél by byt spojeny s doprovodnou organizaci, ale spiSe nékdo ,,zvenci®,

aby se péstouni necitili ohrozeni.

,,Stoprocentné, uz kviili syndromu vyhoreni. ProtoZe nepoznate, jestli ten chlap nebo

Zenskd jesté na to ma. A myslim si, Ze tam by to mélo byt o to vice hlidané. © (DP6)

, Myslim si, Ze na ty naSe schiizky péstounu by mél eventualné dochdzet néjaky
psycholog. To ja bych uvital, kdyby tam dochdzel nékdo, komu miizeme diiverovat, ktery by
se o to zajimal, znal ty nase décka, aspon tak néjak povrchove, a i po tom predani by tam
dal pracoval a dal by tam chodil. Ze ke kazdé organizaci by byl jeden psycholog, ktery by to

organizoval, ale tak nezavisle. *“ (PP8)

Proti tomu, aby tyto sluzby byly povinné, bylo sedm dlouhodobych péstounti a osm
pfechodnych péstouni. Jejich nejvetsi argument byl ten, ze kazdy péstoun je jiny
a,,...kdyby byla tato sluzba povinnd — byla by to pro néj zase jen dalsi povinnost.** (PP13).
Péstoun by se k tomu mohl stavét uz od zacatku odmitaveé. Témto péstouniim se zda lepsi,
aby bylo vyuziti této sluzby pfechodnym péstountim doporuceno, ale nasledna volba je

ponechana pouze na nich.
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., Tak ja si myslim, Ze by to asi nemélo byt povinné, ale v podstate asi pro kazdeho
cloveka, ktery tady v tomto je, je to dobré, je to v jeho zdjmu. Zase bych to primo nenarizoval,
at’ je to povinné, at’ si k tomu kazdy svym zpiisobem dojde sam, jestli to potiebuje nebo

nepotiebuje. “ (PP9)

Role prechodnéeho péstouna

V tomto okruhu jsme rozebirali, v ¢em vlastn¢€ spociva napli, ukol nebo obsah role
pfechodného péstouna pro dité€. Dlouhodobi péstouni dosli k zavéru, ze hlavnim tkolem
prechodného péstouna je pecovat o dité (13), napliovat jeho zakladni potieby, byt pro dité

vzorem (2).

., Byt tady pro to dité, dokud se mu nenajde néjaka jind rodina, to je viastné ten jeho

nejvetsi ukol. Prosté tady byt pro to dité, kdyz nikoho jiného nema. “ (DP15)

Z toho Ctyfi dlouhodobi péstouni zminili, Ze je kol prechodného péstouna stejny,
jako biologického nebo nahradniho rodice. Tti péstouni uvadi, Ze by méla byt péstounka

spiSe v pozici ,tety“.

., Ze je jakoby teta a Ze ho ma po tu dobu, nez se napiiklad najde maminka anebo
jeho biologicka mamka se da do pordadku nebo néco takového a vy to musite mit i tak

postavené. “ (DP10)

U piechodnych péstount byl popis jejich role pestiejsi. Opét se nékteii z nich shodli
na tom, ze jejich hlavnim tkolem je o dité¢ pefovat (6), poskytnout mu bezpedi, jistotu,
domov, lasku (6), byt stabilizaénim, prechodnym mustkem (5) mezi biologickou

a nahradni rodinou.
,, Domov, bezpeci, jistota, ditvéra to rovna se bezpodminecna laska. * (PP6)

., Ten prechodné jak by asi fakt mel byt od toho slova prechodny, takovy miistek,
takové neco, aby to décko nebylo najednou hozené do néceho, cemu nerozumi, kde nevi, jak

co funguje, tak tady to by mél sliznou ten prechodndk. *“ (PP10)

Dale je jejich ukolem ditéti ukazat, jak ma fungovat rodina (4), pokud to

Vv pfechozim prostfedi nebylo mozné. Byt pro dit¢ ur¢itym zenskym i muzskym vzorem.

.. Jak funguje ta rodina. A navic, v ustavu jsou samé ,, tety . Ta holcicka prijela K ndam

a rikala manzelovi ,, teto ““. JakoZe ten chlap tam chybi. *“ (PPT)
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Tti pfechodni péstouni vnimaji svoji roli podobné jako role ,,tety, dva neshledavaji

rozdil mezi roli dlouhodobého a ptechodného péstouna.

Peéstoun na prechodnou dobu

Dlouhodobi péstouni si predstavuji idedlniho pfechodného péstouna jako nékoho,
kdo ma velky vztah k détem (7) a ma zkuSenosti s vlastnimi nebo cizimi détmi (4).
Nekteti péstouni prfimo fekli, ze idealni by byla byvalad ucitelka nebo zaméstnankyné
kojeneckého tustavu, n¢kdo, kdo je znaly v problematice NRP a chova se podobn¢ jako
babicka nebo teta. Dale péstouni popisovali srdeéného a hodného (2), tolerantniho
a oteviceného (3), empatického, pozitivniho, flexibilniho, komunikativniho ¢lovéka se
zdravym sebevédomim a selskym rozumem. Jedna péstounka tyto vlastnosti poeticky
vyjadiila vétou: ,,4by byl clovek.“ (DP9). Jako velmi dalezitou pro vykon piechodné
péstounské péce povazovali dlouhodobi péstouni podporu (2) ze strany okoli pfechodného

péstouna a dostatek dalSich zajmi a konicku.

., Mél by mit uzasny vztah k détem obecné. Treba takova ucitelka materské skolky, je
zdrava citi se dobre a je treba uz v diichodeé, tak si treba klidné miize vzit takové miminko

a vypiplat ho, protoze mam zkuSenosti. Nebo z kojeneckych ustavu ty sestiicky.“ (DP3)

,, Urcité by mel byt tady pro ty déti, otevieny s otevienou naruci a prosté brat ty deti
Jjakékoliv.*“ (DP15)

Pro ptfechodné péstouny mohla byt tato otdzka z casti projektivni. Tak jako
dlouhodobi péstouni nejéastéji zminovali dilezitost vztahu k détem (6), empatii (5),
toleranci a trpélivost (4), pozitivni pristup, schopnost komunikovat s titady a neustale se
vzdélavat. Vlastnost, kterou dlouhodobi péstouni nezminili, ale pro pét piechodnych
péstountl byla velmi dilezita je psychicka odolnost a odstup.

, Vydrzet hodné, nic si nedélat z niceho, nic neresit a chranit deéti i proti nim

samotnym. *“ (PP13)

., A takova ta psychicka odolnost viici vSemu, co se kolem néj déje. “ (PP10)

Odchod ditéte

o 24

pfechodné péce jsou odchody déti do nasledné péce adoptivnich, trvalych péstounskych
nebo biologickych rodict. Obdobi ptrechodu je pro péstouny velmi psychicky zatézujici a

vysilujici. Proto jsme se dlouhodobych péstount ptali, co by pfechodnym péstouniim
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doporucili pro vyrovnani se s odchodem ditéte. Nejlepsi strategii se jim zdélo to, aby $li do
pfechodné péstounské péce uz s profesionalnim prFistupem a jistym odstupem (7).
Péstouni by si méli uvédomovat, ze dit¢ do jejich péce piijde, ale po Case i odejde, a proto

by se méli snazit se na dit¢ tolik citové nevazat.

,,INo proste brat to opravdu jako praci, mit ten profesiondlni pristup, kdy jsem prosté
vychovatel. Jsem tady proto dité po tu dobu, udelam pro néj maximum a pak ho

propustim. Mit ten profesiondlni pristup, Ze nejsem mama, ale jsem vychovatel.* (DP5)

Po ptechodu ditéte by si méli péstouni dopiat odpoc€inek (3) a postupné se od ditéte
oprostit a uzaviit pomyslnou knihu Zivota ditéte anebo naopak co nejdiive si vzit dalsi dité
do péce. Odpoutani péstouna od ditéte muze usnadnit i to, Ze vi, Ze dité prechazi do lepsiho
prostiedi, nez ze kterého piislo a po ptedani dostavaji od rodic¢ti zpétnou vazbu (4), jak se
ditéti dafi.

I3

Je fajn kdyz to jsou to lidi, se kterymi si sednout a maji potom zpétnou vazbu.*

(DP2)

Pokud je pro péstouna velice tézké smifit se stim, ze dit¢ zrodiny odejde,
ptipominaji dlouhodobi péstouni moznost prejit do dlouhodobé péstounské péce (2) a dite

si nechat.

Samotni pfechodni péstouni z vyzkumu uvadéli, ze zvladaji odchody déti z jejich
péce ruzné. 1 kdyz je ptechod velice citlivou zaleZitosti, dokazi se s ni diive nebo pozdéji
smifit. Stejné tak, jako je kazdé dit€ jiné, tak je jiny i pfechod ditéte. Dulezité vsak pro
péstouny je nova nahradni rodina (5), kam dité predavaji.

., VZdy je to tézké, ale hodné zalezi na tom, do jaké rodiny dité jde a jak dlouho jej
mame. Cim déle je u nas, tim hiiie neseme preddavani my i dité. Pokud jde do dobré rodiny,
mame z toho radost a casto mame i zpétnou vazbu od novych rodicu, jak se détem dari,

navstévujeme se, pisou, posilaji fotografie, tak to je hrozné fajn.* (PP12)

Ctyfi péstouni se na prechod piedem vnitiné psychicky p¥ipravuji. Dva péstouni
sdélili, ze jim velice pomohlo, pokud byl pfechod dobie naplanovan, probihal del$i dobu
za pomoci psychologa. Dale je pro péstouny dulezity odpocinek (5) po piedani ditéte, kdy
se péstoun mliZze vénovat sob¢ a své rodin€ a svym konickiim. Jedna péstounka zminila, Ze

je ovSem tato doba velice kratka.
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,, Urcite by ta doba mela byt vic nez 14 dni. Tyden se jenom vzpamatovavate, ze tady
to décko nent, e jste byli na néco zvykli. Ze uz jenom musite vyprat ty véci, roztiidit je, prosté
na chvilku z toho vypnout, zacit délat néco sam pro sebe, alespon na chvilku délat néco uplné

jiného.* (PP10)

Podporou v dobé po piechodu ditéte z péce jsou pro péstouny jejich partneri

arodina (7) a dalsi piechodni péstouni, se kterymi mohou sdilet své prozitky.

Vyhody a nevvhody

Odpovédi péstounti na vyhody a nevyhody piechodné péstounské péce se velmi
podobali odpovédim v okruhu Psychickd ndrocnost. Nejvétsi vyhodu, kterou dlouhodobi
péstouni spatfuji v péstounské péci na prechodnou dobu je ta, Ze dit€¢ nemusi jit do dstavni

péce (6), ale muze zustat v rodinném prostiedi.

., Spis to je jenom kviili tomu ditéti, Ze nejde do toho ustavu, kde lezi jenom, ale uz jde
to rodiny. Protoze ¢im driv jde do té rodiny, tak to dité to prospiva a miize se mu venovat. *

(DP13)

Dalsi vyhodou je moznost prechodnych péstounti kdykoliv skonéit (6) a nemuset
s ditétem prozivat nékterd narocna vyvojova obdobi (4). Pro pfechodné péstouny miize tato

péce byt dobrym, napliiujicim zaméstnanim (5), pokud maji radi praci z domu.

Pfechodni péstouni vnimali stejné vyhody ptfechodné péstounské péce. Jsou jimi
moznost kdykoliv ukenéit vykon péstounské péce, to, ze dit€ z péce jednou odejde (7) a ze
pro né pirechodna péstounska péce predstavuje naplitujici zaméstnani S vyhodou prace

zdomu (7).

,,Ja v tom spatiuju velkou vyhodu a pro mé je to takovy domaci klid a pohodu. Mdam
to jakoby podobné jako to dite. Ja se tady doma citim bezpecné, citim se prijemné, jsem tu

rdada...” (PP6)

Déle bylo vyhodou vytvotfeni zdravé citové vazby ditéte (2) s peCujici osobou
a vlastni vniti'ni obohaceni (2) péstound.

Nevyhodou, kterou uvadéli dlouhodobi péstouni je emo¢ni narocnost (6) pro
péstouny, ale piedevS§im i déti, které péci prochazi. Déle ztrata soukromi (2), nutnost

péstouna byt pFipraven na vSe, a pfitom vystat Kritiku, se kterou se v jeho okoli mize
setkat.
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., Meé tam stale napada to slovo, ten motiv zrady. Ze to dité zase zaziva to odlozeni

nékam, do jiného prostiedi.* (DP5)

Dva dlouhodobi péstouni vyjadiili obavu z toho, ze pokud se situace ditéte béhem
jednoho roku nevyfesi, pak je nevyhoda ta, ze dit¢ odchazi zpatky do détského domova,

pred kterym ho méla prave pirechodna péstounska péce chranit.

A potom nékdy se stava, ze to dité tam miize byt jenom rok, ale stane se, Ze Se
nenajdou vhodni Zadatelé nebo se najdou tyden pred vyprsenim, a to nejde predat tak rychle,
must to trvat déle. A potom stresy téch péstouni, Ze pokud to neprodlouzi tak dité bude muset
do zarizeni. Anebo situace, kdyz vi, zZe je to dité tam méli rok, vypiplali ho a potom musi
zpatky do zarizeni, to musi byt pro né strasné. “ (DP1)

Pro ptechodné péstouny predstavuje nejvetsi nevyhodu opét psychicka narocnost této
péce, kterd je zptisobena odchody déti (7), neustdlou zménou (3), nutnosti byt pfipraven na
dité vSech vékovych kategorii. Dale pak ¢asté kontakty a nespoluprace s uredniky, lékafri,
biologickymi rodi¢i (2), ¢cimz pak péstoun ztraci své soukromi. Jednoho ptfechodného
péstouna nenapadd zadna nevyhoda této péce

,, Takze porad zacinate znovu a znovu. “ (PP4)

Prinos péstounské péce

V posledni ¢asti rozhovord Se péstouni ,,vratili zpatky do minulosti“ a zamysleli se
nad tim, zda se vSemi svymi zkuSenostmi, které ziskali, by se opéct chtéli stat péstouny.
Vsichni péstouni odpoveédeli, ze by se urCité opét chtéli stat péstouny, kromé jednoho

prechodného péstouna, ktery by tuto volbu zvazoval.

Dale jsme se jich ptali, jestli by zvolili dlouhodobou nebo pitechodnou formu
péstounské péce. VétSina dlouhodobych péstountt by opét zvolila dlouhodobou
péstounskou péci (9), ostatni by pfechodnou péci zvazovali, ale dodavali, Ze by jejich
rozhodnuti zalezelo na okolnostech. Stejné tak vétSina piechodnych péstounti by opét
zvolila piechodnou péstounskou péci (11), dva péstouni by zvaZovali dlouhodobou pé¢i,
pokud by méli podporu celé rodiny. Dva péstouni uz v minulosti byli dlouhodobymi

p&stouny.

Posledni otazka se zabyvala tim, v ¢em je nebo byla péstounska péce pro péstouny
pfinosna, co jim do zivota dala. Nej€astéji dlouhodobi péstouni zminovali slova jako jsou

obohaceni, smysl Zivota, naplnéni, tolerantnost a schopnost odpoustét (11). Pro n¢které
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z nich byli nejvétsim piinosem péstounské péce prave déti (6) a novi lidé (2), se kterymi se
diky péstounské péci seznamili.

., Strasné moc. Kazdy netispéch, nezdar priser, Ktery nastal mé strasné obohatil jako
clovéka, Ze ted’ snad preziju uplné vsechno. “ (PD2)

,, U mé je to jednoznacné, jinak bych nikdy nebyla mamou. “ (DP6)

Pfechodni péstouni popisovali pfinos péstounské péce jako vnitini pocit naplnéni,
uspokojeni, novy pohled na svét (5), dobry pocit (10) z toho, Ze mohou néjakému ditéti
pomoct. Ctyii piechodni p&stouni jesté zminili, ze mohou délat profesi, ktera je bavi. Dva
pestouni diky pfechodné pestounské péci poznali lidi, kteFi je obohacuji.

., Uspokojenti, Ze delame néco prospésného a pomahame tém nejmensim. ** (PP11)

,, ...ale prosté myslim si, Ze mé to zase posunulo na jinou uroven mysleni. Ze Elovek
tak vétsinou premyslel, co ja, co rodina a ted’ premysli co ja, co spolecnost nebo co ty déti
a uz se tak trochu zaméruje jinym cilem. *“ (PP2)

., Kdyz to vezmu 1ipiné z osobniho hlediska, tak je to to, Ze délam to, co mé bavi. Ze

mé to bavi pecovat o déti a ze se tomu muzu venovat...Takze tady jsem si Fikala, Ze jsem

opravdu tam kde jsem chtéla byt. “ (PP1)

Pripominky a naméty

Po zodpovézeni hlavnich otazek, dostali péstouni moznost vyjadfit cokoliv, co je
napada k otdzkdm rozhovoru, vyzkumu nebo obecné k problematice péstounské péce. Do
tohoto okruhu jsou zatazeny témata, které péstouni zminili uz v prub&hu rozhovoru, ale

Vv jednotlivych okruzich pro n€ nebyl prostor.

Jedna péstounka vrozhovoru postradala otazky zabyvajici se roli muze
V péstounské péci.

,, Myslim si, Ze jste tam ani jednou nerekla o tom, co na to vas manzel? Jaké role je

chlapa tady v tomhle, v této rodiné. Jakd role je chlapa v prechodné rodiné.“ (DP6)

S vice péstouny jsme v prubéhu rozhovord narazili na to, Ze je velice obtizné najit
psychologa, ktery se profesné zaméruje na problematiku NRP (5) a ma zkusSenosti
S praci s détmi v nahradnich rodindch. Nemusi to byt ovSem jen psycholog, ale i détsky 1ékat,

ucitel a socidlni pracovnik.
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., Takze clovek musel chodit, shanét a je obrovsky rozdil, jestli vam vySetieni udela
klasicky psycholog anebo psycholog, ktery rozumi péstounské péci. V tom je tak velikansky
rozdil, Ze se o tom se neda ani vykladat. A také ty doprovodné organizace nemivaji

specialisty na tu péstounskou péci. A to je ten nejvetsi kamen vurazu.* (DP1)

Casto zmifovanym tématem také byla biologicka rodina déti. Posledni trendy
Vv oblasti NRP zvysuji dtlezitost biologické rodiny v zivoté ditéte. Péstouni maji ovSem
opacny nazor i zkusSenosti. Souhlasi s tim, Ze by déti méli o svych biologickych rodi¢ich
veédét, ovsem ne vzdy je pro déti pfinosem, aby se s nimi setkéavali (4).

‘

,,Ja bych omezila kontakt ditéte s biologickymi rodici, protoze oni je akorat kazi.

(DP3)

Dale péstouni upozoriuji na to, ze se po odebrani ditéte z biologické rodiny s touto

rodinou dale nepracuje (3).

,, Urcité si myslim, zZe by stalo za to, néjakym zpusobem nastavit praci s biologickou
rodinou, coz momentalné se moc nedéje. Kdyz se to dité vraci do biologické rodiny, tak ta
biologicka rodina neprochazi tou pripravou, jakou musi prochdazet péstouni. ProtoZe prave
tim, Ze selhali, Ze byl néjaky problém, je jasné, Ze tam nemaji ty kompetence, Ze jim chybi. *

(PP4)

Dlouhodobi péstouni vyjadiovali obavy z toho, jestli je mozné, aby se za rok vyiesily
vSechny problémy biologické rodiny, aby se dit¢ mohlo vratit zpatky. Pokud ne, a ditéti se
nenajde nova nahradni rodina, pak je mozné, ze dit¢ bude putovat do Ustavni vychovy.

V takovémto piipad¢ ztraci prechodna péstounska péce smysl.

Problematickym tématem pro piechodné péstouny byla specializace péstount (2).
Je velmi naro¢né zvladat péci jak o miminko, tak o dospivajiciho. Zvlasté u dospivajicich je
tato péde velice naroénd a péstouni na ni nejsou piipraveni. Resenim by podle péstounti méla
byt jejich specializace na urcité vékové skupiny nebo alespont vycvik, ktery by péstouny na
praci s dospivajicimi piipravil.

Dalsim tématem, které péstouni zminovali, byla prace uradniku a soudi, kterou se
nekdy zbytecné prodluzuje pobyt ditéte v pfechodné péstounské péci a dale jejich vzajemna
spoluprace s piechodnymi péstouny, ktera by méla byt na partnerské trovni, ale podle
zkuSenosti péstounit neni. Pfechodni péstouni jsou velkym zdrojem informaci o ditéti,

a proto by se na jejich ndzor mél brat vétsi ohled.
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Ptechodni péstouni vyzdvihovali dileZitost dlouhodobych péstount a vyjadiili

pténi, aby jich bylo do budoucna vice (3).

., At je nas vic...ani ne nas, ale spis téch, co maji zajem o ty deti, aby ty déti mohly jit

dal, protoze pokud nebudou mit kam jit, tak nase prdce bude o nicem.* (PP2)

7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. V cdem se lisi psychologické aspekty dlouhodobé a piechodné péstounské péce z pohledu

dlouhodobych a prechodnych péstounui?

Prvni vyzkumna ot4dzka se zabyvala rozdily v psychologickych aspektech mezi
dlouhodobou a ptechodnou péstounskou péc¢i. Ptfi porovnani odpovédi péstouni mizeme
nalézt rozdily mezi ptfechodnou a dlouhodobou péci predevsim Vv péti okruzich. Jsou jimi

okruh Motivace, Okoli, Adaptace, Psychicka ndarocnost, Vyhody a nevyhody.

Z vysledku vyplynulo, ze i kdyz je hlavni motivaci u obou skupin péstounti pomoct
ditéti, dalSi motivace se lisi. U dlouhodobych je druhou nejcastéjsi motivaci naplnéni
rodi¢ovskych potieb, tedy ,mit dit¢”, kdezto pfechodné péstouny motivuje vidina
smysluplného povolani. Piinos péstounské péce pro péstouny souvisi s jejich motivaci.
Logicky pokud motivaci dlouhodobych péstounit bylo to, ze chtéli dité, pak piinosem
pestounské péce pro né bylo prave to, ze dité dostali. Stejné tak u prechodnych péstount,

ktefi ziskali smysluplné zaméstnani.

Reakce okoli na to, Ze se UcCastnici stali péstouny byla také odliSnd. VétSina
dlouhodobych péstount se setkdvala z €asti pozitivnimi, tak i negativnimi ohlasy na jejich
péstounstvi. Navzdory tomu, Ze si mysleli, ze se pfechodni péstouni mohou ve svém okoli
spise setkat s kritickymi postoji (,,...Ze to délaji jenom pro penize ‘), prechodni péstouni

zaregistrovali spiSe jen pozitivni zpétné reakce.

Z pohledu péstounti probiha adaptace u téchto dvou péci rozdiln€ hlavné proto, ze
dit¢ z prechodné péstounské péce do roku odchazi, tudiz na adaptaci je mnohem kratsi ¢as
nez u dlouhodobé. Také védomi toho, ze dité odchazi ovlivituje kvalitu a hloubku vztahu
pestoun — dité v adaptaci. Péstouni vSak upozoriiuji na to, ze kazda adaptace v dlouhodobé
I prechodné péstounské péci zalezi predevsim na véku, situaci a historii ditéte.

Z pohledu péstountt dé€laji odchody déti z prechodné péce tuto péci oproti

wewvr
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s velkym emoc¢nim vypétim, které¢ ovliviiuje rodina, ke které dité prechazi. Tyto neustalé
odchody a ptichody novych déti a s tim spojené zmény sice dlouhodobi péstouni nemusi
podstupovat, ale oproti tomu s ditétem prochazi vSemi naroénymi vyvojovymi obdobimi a
zivotnimi krizemi. Aspektem, ktery déla ptfechodnou péstounskou péc¢i v ocich péstounti
méné narocnou, nez je dlouhodobé péce, je moznost kdykoliv s péstounskou péci skoncit,
oddychnout si od péce o déti. I kdyz maji i dlouhodobi péstouni moznost skond¢it
S pestounskou péci a vratit dit€¢ do Ustavu, ve vétSing piipadi se takto nedéje a jejich péce
trva az do osamostatnéni se ditcte.

wwvr

mén¢ naro¢nou nez dlouhodobou, popisovali péstouni také jako jeji vyhody a nevyhody.
Proto se v obou okruzich Psychicka narocnost a Vyhody a nevyhody objevuji podobné
odpovédi péstount. Tedy psychickd narocnost nebo nendrocnost piechodné a dlouhodobé

pestounské péce je jejich vyhodou ¢i nevyhodou.

V okruhu Priprava bylo primarnim rozdilem to, ze vétsina dlouhodobych péstountt
povinné piipravné kurzy viibec neabsolvovala. Tyto kurzy v rozsahu 72 hodin absolvovali
vSichni pfechodni péstouni. Rozdil je dan povahou vzorku, protoze vétSina dlouhodobych

péstount se stala péstouny v dobé&, kdy zadné ptipravné kurzy neexistovaly.

V okruzich Odborné sluzby, Péstoun na prechodnou dobu a Odchod ditéte nebyl
nalezen aspekt, ktery by se u dlouhodobych a ptechodnych péstount lisil anebo se otazky
tohoto okruhu zamétovaly pouze na piechodnou péstounskou péci, tudiz nebylo mozné je

S dlouhodobou péci srovnat.

Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina rozdilti v psychologickych aspektech dlouhodobé
a prechodné péstounské péce je dana predevsim docasnosti nebo dlouhodobosti téchto péci
a tim, ze z ptechodné péstounské péce odchdzi a prichdzi déti stale nové. Cile ptechodné a
dlouhodobé péstounské péce jsou rozdilné. V pirechodné pestounské péci je cilem hlavné to,
aby déti ztstaly v rodinném prostiedi a nemusely jit do détského domova v dobé&, kdy se jim
hleda nova nahradni rodina nebo biologické rodina upravuje své podminky. U dlouhodobé
péce je tim cilem ,,dat* ditéti rodinu, ve které mize vyrustat, zit. I kdyZ vSichni péstouni
chtji v prvé fad€ pomoct ditéti, prechodné péstounska péce je péstouny brana prevazné jako
smysluplné zaméstnani a dlouhodoba péstounskd péce jako zptisob, jak naplnit své

rodi¢ovské potieby.
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2. Jaké jsou ndzory a postoje dlouhodobych péstounii k prechodné péstounské péci?

Dlouhodobi péstouni z vyzkumu si mysli, Ze hlavni motivaci ptechodnych péstounti
je vidina dobie placeného zaméstnani a zpusob pomoci ditéti vyhnout se ustavni péci. Kvili
finan¢ni motivaci se podle jejich ndzoru mohou piechodni péstouni setkavat spise

s negativni kritikou v okoli (,, ...Ze to délaji pro penize. ).

Adaptace v piechodné péstounské péci se podle dlouhodobych péstounti muze lisit.
Néekdy mize byt adaptace jednodussi, rychlejsi, protoze se do této péce dostavaji hlavné
novorozenci a kojenci. V kazdém piipadé si mysli, ze tuto adaptaci opét ovliviiuje védomi
toho, ze dit¢ z péce odejde. Pomoct pifechodnym péstouniim v adaptaci by podle jejich
nazoru mohl otevieny postoj péstounti ke kazdému ditéti, objektivni informace o jeho situaci

a silny stabilni partnersky vztah péstound.

Fézi ptechodu déti do nasledné péce shledavaji pro déti i pfechodné péstouny velmi
psychicky naro¢né, a proto na ni podle jejich ndzoru musi byt péstouni predem psychicky

pripraveni. Méli by tyto odchody zvladat jako profesionalové a dopfat si po nich odpocinek.

Na druhé strané vidi dlouhodobi péstouni vyhodu ptechodné péstounské péce v tom,
Ze ji mohou péstouni kdykoliv ukoncit a po odchodu ditéte maji na odpocinek ¢as. Pilka
dlouhodobych péstouni si mysli, ze by bylo dobré, kdyby ptechodni péstouni museli
povinn¢ vyuzivat odbornych — psychologickych, terapeutickych, poradenskych sluzeb.

Druhé polovina by tuto sluZzbu péstouniim spiSe doporucila, nez povinné ptikazala.

Ptechodny péstoun by mél podle G€astnikli vyzkumu mit viely vztah k détem a mit
zkuSenosti bud’ se svymi, nebo jinymi détmi. M¢l by to byt empaticky, tolerantni a otevieny
¢loveék. Jeho hlavnim ukolem je podle dlouhodobych péstounii pecovat o dité a byt mu
vzorem, coz n¢ktefi péstouni neodliSuji od role biologického nebo néhradniho rodice.

Nektefti tuto roli ptirovnavaji k roli ,,tety*.

Velkou vyhodou piechodné péstounské péce je pro dlouhodobé péstouny to, ze déti
nemusi jit do ustavni péce a mohou navézat vazbu s peCujici osobou. Rizika této péce pro

déti 1 péstouny vidi v piechodech do nésledné péce.

Z rozhovori soudime, ze dlouhodobi péstouni maji k prechodné péstounské péci
vétSinou kladny postoj. Mysli si, Ze je tato péce pro déti potiebnd, ale ma podle nich nekteré
slabé stranky, jako jsou emocn¢ narocné prechody déti z prechodné do dlouhodobé péce,
odchody déti zpatky do ustavni péce nebo k nefunkcéni biologické rodin€. Dvé péstounky
otevien¢ pfiznaly, Ze k této péfi maji spiSe negativni postoj, ktery ziskaly diky Spatné
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zkuSenosti jejich zndmych prechodnych péstounti. I kdyz si mysli, Ze je tato péce pro déti
pottebnd, nelibi se jim, ze trva pouze rok. Podle jejich ndzoru neni mozné, aby biologicka
rodina vyfesila své problémy za pouhy rok a dité se tak vraci op€t do nefunkéni rodiny. Déle
tuto péc¢i neschvaluji proto, ze si mysli, ze hlavni motivaci pfechodnych péstounti jsou

finance.

3. Jaké informacni zdroje jsou pro péstouny nejpiinosnéjsi?

V posledni vyzkumné otdzce jsme se zabyvali tim, jaké zdroje informaci
0 péstounské péci pestouni vyuzivaji a které pro né maji nejveétsi prinos. Prvni informace
0 péstounskeé péci ziskali dlouhodobi péstouni od pracovnic krajského nebo obecniho uradu.
Pfechodni péstouni se poprvé dozveédéli o prechodné péstounské péci pievazné z internetu
nebo televize.

N 24

kterymi si navzdjem sd€luji informace. Dale jejich doprovodnd organizace, kterd je
informuje i1 prostfednictvim povinného vzdélavani. V menSim poctu piipadi vyuzivaji
internet, knihy, jejich zaméstnani, kurzy a seminare zprosttedkované nékym jinym nez jejich

doprovodnou organizaci.

Nejvice informaci ziskavaji pfechodni péstouni z internetu nebo od socialnich
pracovnic krajského a obecniho tfadu. Dal§im dobry zdrojem je doprovodna organizace,
televize a vzajemné sdileni s dal§imi pfechodnymi péstouny. Nekteii ziskavaji informace
z dalSich kurzi, pfednések a knih.

Z vyzkumu vyplyva, ze nejuzitecnéjsi informace ziskavaji péstouni od lidi tzn. od
socialnich pracovnikli krajskych a obecnich ufadl, dalSich péstounii a pracovniki

doprovodnych organizaci. Nezastupitelné misto maji v dnesni dob¢ i ¢lanky a diskuze na

internetu.
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8 DISKUZE

8.1 Interpretace a srovnani vysledkii s dalSimi vyzkumy

Cilem vyzkumu bylo porovnat psychologické aspekty ptrechodné a dlouhodobé
péstounské péce, dozveédét se, jaky maji dlouhodobi péstouni nazor na piechodnou

pestounskou péci a z jakych zdroji ziskévaji péstouni informace.

V prvni  vyzkumné otazce  zkoumajici psychologické  aspekty prechodné
a dlouhodobé péstounské péce, se objevily rozdily hlavné v oblasti motivace, reakce okoli
na péstounstvi, adaptaci péstouna a ditéte, aspektech psychické narocnosti péstounské péce

a jejich vyhodach a nevyhodach.

Pokud vysledky porovname s nékterymi vyzkumy na téma piechodné a dlouhodobé
péstounské péce dojdeme k podobnym zavérim. Naptiklad z prizkumu Vavrové (2014),
ktera se zabyvala zkuSenosti pfechodnych péstounti pied ptijetim novely zakona o SPOD a
po ni, vyplyva stejné jako z naSeho vyzkumu, Ze hlavni motivaci pfechodnych péstouni je
altruistickd snaha pomoci a prace s détmi, kterd pestouny napliiuje. Stejnd motivace
prechodnych péstounti se objevuje naptiklad ve vyzkumech Urbanové (2013) a Taborské
(2016). Také hlavni motivace dlouhodobych péstounti z vyzkumu ma shodné podle

Sobotkové a Ocenaskové (2013) altruistické prvky nebo je ji potieba rodiCovstvi.

Ptechodni péstouni, kteti byli pritkopnici péstounské péce na prechodnou dobu u nés,
uvedli, Ze by ptivitali pfedev§im zménu postoje spolecnosti k pestounské péci na piechodnou
dobu (Vavrova, 2014). Z toho vyvozujeme, Ze se setkavali spiSe s negativnimi reakcemi
okoli na jejich péstounstvi. V nasem vyzkumu byly pfechodnymi pé&stouny vnimany spise
pozitivni reakce okoli. Stejné tak i ve vyzkumu Mikelové (2016). Rozdil v reakcich okoli na
pfechodné péstouny je podle naseho ndzoru, dan vyvojem postoje spolecnosti k ptechodné
pestounskeé péci a vétsi informovanosti o tom, co je jejim cilem a co vSechno obnasi. Stejny
divod mohl ovlivnit i to, pro¢ se vétSina dlouhodobych péstounti z vyzkumu setkavalo
S negativni zpé&tnou vazbou z okoli. Nejvétsim problémem pii hodnoceni reakci okoli
péstouny je to, ze je jejich vnimani velmi subjektivni. Proto nelze skrz nazory péstounti

objektivné posoudit postoje okoli k péstounské péci.
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Pfi analyze okruhu otazek tykajicich se pfedevsim piipravnych kurzii se objevil
problém. Vétsina dlouhodobych péstounti tyto kurzy neabsolvovala. Divodem bylo to, Ze se
stali péstouny jiz pfed rokem 1999, kdy byly zavedeny specialni ptipravné kurzy. Proto
mohlo na otazku, kterd zjistovala pfinos téchto kurzii pro péstouny, odpovédét pouze pét
dlouhodobych péstound. Tito dlouhodobi péstouni a ptfechodni péstouni, kteti kurzy
absolvovali, je prevazné hodnotili jako pfinosné z hlediska teoretickych i praktickych

informaci. Stejné je hodnotili 1 péstouni z vyzkumu Kone¢né a Koubové (2010).

V jejich vyzkumu péstouni také diskutovali nad tim, zda maji probihat piipravné
kurzy pro péstouny a osvojitele spolecné nebo oddelené. Dosli k zavéru, Ze by pro pochopeni
souvislosti a obecny vhled do problematiky NRP bylo lepsi, kdyby kurzy byly spolecné
(Kone¢na & Koubové, 2010). V nasem vyzkumu se péstouni vyjadiovali ke spolecné
ptipravé pfechodnych a dlouhodobych péstounti. VétsSina dlouhodobych péstountl a polovina
prechodnych péstount byla pro, aby pfiprava byla spolec¢na. Pfechodni péstouni, ktefi byli
proti, uvedli, Ze se spolecnou ptipravou s dlouhodobymi péstouny, maji $patnou zkuSenost.
Otazkou je, jak moc relevantni je vypovéd dlouhodobych péstountl, ktefi neméli moZnost
zadnym piipravnym kurzem projit.

Piedavani ditéte do nasledné péce se stalo stfednim tématem rozhovoru s péstouny.
I v dalsich vyzkumech (Urbanova, 2013; Vavrova, 2014). ZkuSenosti a nazory péstount tak
potvrzuji ndzory odbornikli z oblasti NRP, ktefi upozoriiuji na hrozbu sekundarni
traumatizace ditéte pii prechodech (Sobotkova, 2015) a syndromu vyhofeni u péstounti
(Skoviera, 2012).

Prachatfova (2016, 27) dale zkoumala vliv separacni uzkosti péstounil na proZivani
odchodu ditéte z jejich péce a zjistila, ze ,,...mira proZivaného zarmutku péstounit po
odchodu sverenych deéti z jejich péce roste se zvysujici se mirou jejich separacni uzkosti. "
Ve vyzkumu jsme se Sice separacni uzkosti nezabyvali, ale bylo by zajimavé, kdyby byla
tato data k dispozici a bylo by mozné je dale porovnat napiiklad s vyrovnavacimi strategiemi
pfechodného péstouna nebo vyuzivanim odbornych sluzeb pfechodnymi péstouny po
odchodu ditéte.

Nekteti péstouni uvadeli, ze ptechodny péstoun ma roli rodice ditéte, jini uvadéli, ze
ma roli jinou, naptiklad roli ,.tety“. Ukolem piechodného péstouna je podle vétsiny z nich o

dit¢ pecovat, poskytovat mu bezpeci, zdzemi a napliovat jeho potieby. Podle Sobotkové
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a Ocenaskové (2013, 17) je ale rozdil mezi tim o dit€ pecovat a byt jeho rodi¢em, protoze
., pecovat miize kazda zodpovedna dospéla osoba, ktera se umi o dité postarat, zabezpecit
jeho zakladni potieby. ““ Byt rodi¢em ale znamena dlouhodobé predavat hodnoty, ptisobit na

dité a meénit tak jeho osobnost.

Napfi¢ tomu, ze néktefi péstouni uvadeli Spatnou zkusenost s psychology v oblasti
nahradni rodinné péce, stile vidi velky vyznam psychologické pomoci piechodnym
pestountim pii jejich tkolu. JelikoZz neni vyuziti psychologickych sluzeb pro péstouny
povinné, je dilezité, aby doprovodné organizace tyto sluzby pro péstouny zajistily
a efektivné jim je nabizely. Diky psychologické pomoci se pfechodni péstouni mohou lépe

vyrovnat s odchodem ditéte z rodiny a pifedchazet syndromu vyhoteni.

Shodné s nasimi ucastniky vyzkumu hodnoti dlouhodobi péstouni a adoptivni rodice
z vyzkumu Konecné a Sudové (2011) prechodnou péstounskou péci jako potfebnou
a rodinné prostiedi za nenahraditelné. Zaroven se také obavaji odchodu ditéte z prechodné
pestounské péce, ktery je naro¢ny jak pro dite, tak pro péstouna.

N 24

péstouni, se kterymi sdili informace, pracovnici doprovodnych organizaci anebo socidlni
pracovnice krajského a obecniho ufadu. Velmi uZitecné jsou pro péstouny 1 informace, které

naleznou v ¢lancich nebo na webovych strankach na internetu.

Prvnim zdrojem informaci o péstounské péci byla pro dlouhodobé péstouny pievazne
pracovnice krajského nebo obecniho Gfadu. Pfechodni péstouni ziskali prvni informace o
tom, co to pfechodna péstounska péce je, pfevazné z internetu nebo televize. Tento rozdil je
dan hlavné tim, Ze se dlouhodobi péstouni z naSeho vzorku stali péstouny pfed mnoha lety,
kdy internet jesté nebyl tak rozsifeny, a o péstounské péci nebyly téméf zadné informace.
Proto bylo mozné je ziskat pouze od lidi — socialnich pracovnic, péstounti. Tento zdroj jsou
zvykli vyuzivat dodnes. Informace o novele zdkona o SPOD, ktera upravila podminky pro
pestounskou péci na prechodnou dobu, byly hojné prezentovany v televiznich zpravach a

riuznych diskuznich potadech.
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8.2 Rizika vyzkumu, jeho prinos a doporuceni do
budoucna

Vyzkum mohly zkreslit nékteré faktory. PredevSim jim muze byt nereprezentativni
vzorek co se ty¢e podilu muzi a zen. Vyzkumu se zacastnili pouze ¢tyfi muzi, zbytek byly
zeny. I kdyz se vétSinou o déti staraji zeny, v rodiné maji nezastupitelnou ulohu i muzi,

a i oni se mohou stat dlouhodobymi nebo pechodnymi péstouny.

Dale je vzorek nereprezentativni z hlediska dlouhodobych péstount, ktefi byli
ziskani ptfevazné metodou sné¢hové koule. Vétsina téchto péstount byla specificka tim, ze se
stali péstouny pred vice nez 16lety. Od té doby prosla péstounskd péce velkymi zménami
hlavn¢ v oblasti pfipravy na péstounskou péci, odmén péstound, informovanosti
0 pestounské péci. Jejich zkuSenosti s fungovanim péstounské pée mohou byt jiné oproti
zkuSenostem péstound, ktefi jsou péstouni krat§i dobu. To vSe se mohlo promitnout do
odpovédi péstounti. I kdybychom opomenuli nereprezentativni vzorek ucastnikli vyzkumu,
vysledky kvalitativnich vyzkumt ziskanych na pouze tficeti péstounech nemulizeme

generalizovat na celou populaci.

NejvyznamnéjSim faktorem, ktery mohl ovlivnit cely vyzkum od sbéru dat az po
jejich analyzu, byla osobnost vyzkumnika. Sbér, zpracovani a analyza dat byla provedena
jednim vyzkumnikem, tudiz nebylo mozné zajistit triangulaci osob ziskavajici data.
Nasbirané zkuSenosti s péstounskou péci mohly ovlivnit pfistup vyzkumnika ke
zkoumanému problému. Proto bylo nutné provadét cilenou sebereflexi a identifikaci vlivil
na proces ziskavani dat (Miovsky, 2006). Ke zkoumanému problému i k nazoriim péstounti
byla snaha zaujmout co nejvice neutralni postoj. Nelze zarudit, Ze péstouni nebyli ovlivnéni
pfitomnosti vyzkumnika a nechovali se socialn€ Zadoucim zptisobem. U dvou manzelskych
parti probihaly rozhovory soucasné s péstounem 1 péstounkou a jejich odpovédi se mohly
vzajemne ovliviiovat. Nevédomeé zkreslit vyzkum bylo mozné i pti transkripci dat. Proto byl

piepsany text jesté opakovanym poslechem kontrolovan.

Pted zacatkem vyzkumu byl zvolen pocet dlouhodobych a ptfechodnych péstound,
ktery jsme pfi sbéru dat chtéli ziskat. Teoretické saturace bylo dosazeno uz dfive, pfesto

sbéru dat pokracoval, aby byl vzorek péstountl co nejrozsahle;jsi.

Ve vyzkumné €asti jsme se nesoustiedili pouze na zodpovézeni vyzkumnych otazek
ale 1 na dal$i oblasti, kter¢é se zdaly v prechodné a dlouhodobé péstounské péci

problematické. S péstouny jsme narazili predev§im na tato dvé témata. Prvnim bylo
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nedostacujici vzdeélani a zkuSenosti odbornikl, predevsim psychologt, ale 1 Iékard a
pedagogti V praci s détmi z NRP. Vyvoj téchto déti ma sva urcita specifika a nelze ho
srovnavat s vyvojem déti, které NRP neprosly. Péstouni zminovali, Ze by bylo potieba, aby
kazda doprovéazejici organizace méla svého specializovaného psychologa, kterého by méli

péstouni k dispozici. Psychologli profesné¢ zamétujici se na NRP je ale velmi malo.

Druhym tématem, které pfislo péstountim nedofesené, je prace s biologickou rodinou
ditéte. Ta by méla podle Mat¢jcka (2004, in Sobotkova, 2010) probihat ve formé prevence
selhani rodiny a jeji sanace, jako podpory fungovani a zachovani rodiny. Pé&stouni
zdaraziovali predevsim dutlezitost sanace rodiny a piipravy biologickych rodici na
rodic¢ovstvi. Pokud chce ¢loveék piijmout dit€ do NRP, musi podstoupit piipravny kurz, a to
i kdyz uz své vlastni déti vychoval. Pokud dité z Gistavni nebo ptechodné péstounské péce
jde zpatky k biologickym rodi¢iim, kterym bylo odebrano z divodu toho, Ze se o dité starat
neuméli, zadné pripravné rodi¢ovské kurzy podstupovat nemusi. Kdyz rodice piebiraji dité
z prechodné péstounské péce, mysli si, ze dit¢ okamzit€¢ poznd své biologické rodice
a okamzité se na né navaze. Pro déti je ale rodi¢em ten, kdo o n€ pecuje a uspokojuje jejich
zakladni potieby, coz je hlavné v ptfipadé miminek pfechodny péstoun. To si Casto rodice
nedokazi uvédomit a nedodrzuji stanovena pravidla pfedavani, coZ ma potom dopad na

samotné déti 1 péstouny.

Odchody déti z prechodné do nésledné péce je pro péstouny téma velmi citlivé a ve
vyzkumu hrély jednu z hlavnich roli. V pribéhu vyzkumu vyvstala otazka, jakymi fazemi
vyrovnavani se s odchodem ditéte z rodiny prochazi pfechodny péstoun — pokud tento proces
n¢jaké faze ma, jak dlouho probiha? Vysledky téchto zjisténi by mohly pomoci nastavit
adekvatni délku ,,odpocinku“ mezi odchodem a piijetim dal§iho ditéte do piechodné

pestounské péce.

I kdyz vyzkum s tématem piechodné péstounské péce probéhlo mnoho, piinos této
prace shleddvame hlavné v tom, Ze se zamétuje na nézory dlouhodobych péstounti na
pfechodnou péstounskou péci a srovnava tyto formy péce z pohledu péstound. Kromé
dlouhodobych péstounil neni nikdo, jehoz zkusenost s NRP by se tak podobala zkuSenosti
pfechodnych péstounti. Soubor tficeti ucastnikli povazujeme u kvalitativniho vyzkumu za
pomérné rozsahly. Opét ale zdlrazitujeme, ze tyto vysledky nemiizeme zobecnit na celou

populaci péstount.
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Informace, které jsme z vyzkumu ziskali mohou pomoci naptiklad doprovazejicim
organizacim zefektivnit odborné a jiné sluzby nabizené péstountim s tim, ze ptfechodni
i dlouhodobi péstouni maji sva specifika, na které by mély tyto organizace pamatovat. Tyto
sluzby by m¢ly byt zamétené predevsim na proces piechodu ditéte do nasledné péce. Dale
se mohou zaméfit na zdroje informaci, které péstouni nejvice vyuzivaji, jako jsou naptiklad
informace ziskané vzajemnym sdilenim nebo informace z elektronickych zdroji a zvySovat

tak obecnou informovanost péstountl.

Téma piechodné péstounské péce jsme pojali v $ir§im kontextu a zahrnuli do néj
nékolik problematickych oblasti. Vzhledem k pozadavkiim na rozsah vyzkumu nebylo
mozné se nékterymi oblastmi zabyvat hloubé&ji. Proto dalsim vyzkumniktim doporucujeme

vewr

kterou se mohou vice zaméfit a dikladné ji prozkoumat.
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9 ZAVERY

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze z pohledu péstounti se prechodna a dlouhodoba
péstounska péce lisi v nékolik aspektech. Prvnim z téchto aspektli je motivace péstound.
| kdyz nejéastéji zmitiovanou motivaci u obou skupin péstounii byla snaha pomoci ditéti,
dlouhodobi péstouni jako dal$i motivaci zminovali potfebu ,,mit dit¢ a naplnit si tak
rodicovské potieby. U pfechodnych péstount bylo dalsi nejcastéji zminovanou motivaci

smysluplna prace s détmi.

Reakce okoli na péstounstvi t¢astnik se také lisila. Prechodni péstouni ve vyzkumu
vnimali pfedev§im pozitivni reakce jejich okoli, kdeZto dlouhodobi péstouni uvadéli ¢asto
jak pozitivni, tak negativni reakce okoli. Adaptaci v piechodné péstounské péci podle
péstounti z vyzkumu ovliviiuje védomi toho, Ze dité z této péce odejde.

Poslednim, ale zato nejvyznamnéjSim aspektem je psychickd naroc¢nost. Jako
nasledné péce. Musi takto celit velkému emocnimu vypéti. Navic tyto situace prozivaji
opakovan¢ pii odchodu kazdého dalSiho ditéte a nasledné pfti piijeti nového, kdy se pestouni
opét prizpusobuji jeho potfebam. V tomto se zkuSenosti péstounti shoduji s nazory
odbornikt z oblasti NRP. Vyhodou této péce je ale moznost si po odevzdani ditéte
odpocinout nebo kdykoliv s péstounskou péci skoncit. Dlouhodobi péstouni vétSinou
nezazivaji ptfechody déti do dalsi péce, ale emocni vypéti prozivaji v neékterych Zivotnich

krizi a obtiZnych vyvojovych obdobich ditéte jako je naptiklad puberta.

Dlouhodobi péstouni z mého vyzkumu maji k institutu prechodné péstounské péce
pfevazné kladny postoj. Zduraziuji jeji velkou vyhodu, kterou je ochranéni ditéte pied
ustavni péc¢i, kde by nemohli navazat vazbu s jedinou pecujici osobou. Zaroven ale poukazuji
na nékteré kritické body piechodné péstounské péce, jako je financni motivace piechodnych
pestounit a prechody déti do nésledné péce, v horSim piipadé do Ustavni péce nebo

k nefunk¢ni biologické rodiné.

O aktudlnim déni v oblasti ndhradni rodinné péce ziskavaji péstouni nepiinosné;jsi
informace vzdjemnym sdilenim s dalSimi péstouny, od doprovodné organizace, socidlnich

pracovnic krajskych a obecnich tufadt a z internetu.
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SOUHRN

Tato bakalaiska prace se zabyva péstounskou péci na piechodnou dobu z pohledu
pfechodnych a dlouhodobych péstounti. Dava si za cil prozkoumat jejich zkuSenosti a nazory
s touto formou nahradni péce a zjistit, jak o ni péstouni ziskavaji informace. Je rozdélena na

Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsou nejprve struéné popsany zakladni formy ndhradni rodinné
péée v Ceské republice — svéfeni do péce jiné fyzické osoby nez rodige, porudenstvi
a osvojeni. Péstounské péci jako jedné z téchto forem je vé€novana cela nasledujici kapitola.
Je v ni popséan vyvoj institutu pestounské péce na ¢eském uzemi od instituce kojnych az po
novelu zdkona o SPOD z roku 2013. Déle se zabyvé zprosttedkovanim péstounské péce,
ditétem, péstounem a rodi¢ovstvim v dlouhodobé péstounské péci a ptibuzenské pestounské
péci. Tuto kapitolu uzavird zhodnoceni stavu péstounské péce v zahranici, konkrétné¢ na
Slovensku a ve Velké Britanii. StéZejni kapitola teoretické ¢asti popisuje péstounskou péci
na pfechodnou dobu z pohledu ditéte a péstouna a poukazuje na nékteré psychologické
aspekty prechodné péstounské péce. Konkrétné na prechodnost a kratkodobost této péce,
odchody déti z prechodné do nasledné péce a profesionalitu piechodnych péstounii. VSechny

tyto aspekty spolu souvisi a jeden druhého ovliviiuji.

Druhé ¢ast prace se zabyva vyzkumem, ktery jsme realizovali. Inspiraci byl vyzkum
autorek Kone¢né a Sudové (2011) s nazvem ,,Jak dal s péstounskou péci na prechodnou
dobu? “, kde odbornici z oblasti NRP a adoptivni a péstounsti rodi¢e vyjadrovali své ndzory
a zkuSenosti s péstounskou pééi na prechodnou dobu. Od té doby prosla piechodna
péstounska péce veétsimi zménami. Ve vyzkumu jsme se zaméftili na rozdil psychologickych
aspekti v pfechodné a dlouhodobé péstounské péci, na nazory a postoje dlouhodobych
pestounit k prechodné péstounské péci a na zdroje informaci, které jsou pro péstouny
nejptinosnéjsi.

Kvalitativni vyzkum zaméfeny na prizkum nazord byl proveden pomoci
polostrukturovanych rozhovori. Celkem se zucastnilo 15 dlouhodobych a 15 piechodnych
pestount, ktefi byli vybrani metodou vybéru pres instituci a metodou sné¢hové koule. Data

Z rozhovort byla fixovana na diktafon a poté pfevedena transkripci do textové podoby. Dale
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byla upravena redukci prvniho fadu pro vétSi srozumitelnost textu. Analyza dat byla

provedena pomoci metody vytvareni trstt a metody prostého vyctu v programu NVivo 11.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, ze psychologické aspekty dlouhodobé a piechodné
péstounské péce se lisi zejména v oblastech motivace, reakce okoli na péstounstvi, adaptace
a psychické narocnosti. Dlouhodobi péstouni maji prevazné kladny postoj k prechodné
péstounské péci. Jeji vyhody shledavaji v tom, ze se déti mohou vyhnout ustavni péci, kde
by nenavazali vazbu s jednou pecujici osobou a mohou byt v rodinném prostedi. Zaroven
se obavaji pro péstouna i dit¢ emocionalné naro¢nych prechodii do nasledné péce, ustavni
péce nebo nefunkéni biologické rodiny. Co se ty¢e zdrojl, prostiednictvim kterych péstouni
ziskavaji nejuzitecnéjsi informace, jsou jimi vétSinou lidé — dal$i péstouni, pracovnici
doprovazejici organizace nebo socialni pracovnici krajského nebo obecniho tfadu anebo

internet.

Vysledky studie poukazuji na kritické oblasti pfechodné péstounské péce z pohledu
dlouhodobych a ptechodnych péstountl. Jsou jimi piechody déti z prechodné do nasledné
péce, dale pak nedostacujici kompetence psychologi v praci s détmi z oblasti NRP a sanace

biologické rodiny. Dalsi vyzkumy by se mohly zamé&fit ditkladnéji pravé na né.
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Vedouci prace: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Pocet stran a znaku: 76 stran, 142 185 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 51

Abstrakt: Tato bakalatska diplomova prace se zabyva v posledni dobé velmi diskutovanou
péstounskou péci na prechodnou dobu z pohledu piechodnych a dlouhodobych péstount. Je
rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast shrnuje systém nahradni rodinné
péte v CR a péstounské péce. V posledni kapitole se zamé&fuje na péstounskou péce na
prechodnou dobu a jeji psychologické aspekty. Vyzkumna Céast se zabyva vyzkumem
realizovanym s cilem porovnat psychologické aspekty dlouhodobé a prechodné péstounské
péce z pohledu dlouhodobych a pfechodnych péstounil. Zjist'uje, jaké jsou ndzory a postoje
dlouhodobych péstount k této péci, popisuje, kde péstouni ziskavaji informace 0 péstounské
péci. Vysledky tohoto kvalitativné zaméfen¢ho vyzkumu byly zjiStovany
polostrukturovanym rozhovorem s 15 dlouhodobymi a 15 ptechodnymi péstouny, ktefi byli

ziskani metodou sn€¢hové koule a metodou vybéru pies instituci.

Klicova slova: péstounska péce na prechodnou dobu, péstouni na piechodnou dobu,

dlouhodobi péstouni, psychologické aspekty



ABSTRACT OF THESIS

Title: Short term foster care: general awareness, attitudes and experiences of short term

foster parents and long term foster parents

Author: Karolina Vackova

Supervisor: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Number of pages and characters: 76 pages, 142 185 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 51

Abstract: This thesis deals with widely discussed short term foster care from the point of
view of short term and long term foster parents and is divided into two parts, theoretical and
empirical part. The theoretical part summarises system procedures of substitute family care
and foster care in the Czech Republic. The last chapter then describes short term foster care
and its psychological aspects. The empirical part is focused on research with goals to
compare psychological aspects of short term and long term foster care from the point of view
of short term and long term foster parents, and find out what long term foster parent’s
opinions to short term foster care are and where foster parents do get actual information
about foster care. The outcome of this qualitatively orientated research was obtained from
semi-structured interviews with 15 long term foster parents and 15 short term foster parents,
whose contacts had been obtained by snow ball method or method of choice through

deliberate purpose institutions.

Key words: short term foster care, short term fostere parents, long term foster parents,

psychological aspects



Piiloha ¢. 3: Okruhy otazek K rozhovorim
Otazky k rozhovorim s dlouhodobymi péstouny

Motivace
Proc jste se rozhodl/a stat se péstounem/péstounkou?

Jestlize jste méla moznost, rozhodovala jste se, zda zvolit dlouhodobou nebo ptechodnou

pestounskou péci?

Jaké myslite, Ze je motivace péstounti na piechodnou dobu stat se péstouny?
Priprava

Jak probihala vaSe ptiprava na péstounskou péci?

Ptipravoval/a jste se i mimo povinné ptipravné kurzy?

Byly pro Vs tyto ptipravné kurzy ptinosné?

Myslite si, ze by méla byt ptiprava pro péstouny na piechodnou dobu a ptiprava pro

dlouhodobé péstouny spole¢na? Pokud ano, pro¢?

Informovanost

Kde jste ziskal/a potiebné informace o péstounské péci?

Jaky zdroj byl pro Vés nejvice uZzitecny?

Sledujete zmény, které probihaji v oblasti péstounské péce?

Kde ziskavate tyto informace?

Okoli

Jaky byl nazor vasich ptibuznych a ptatel na to, Ze jste se stal/a péstounem/péstounkou?
V kom jste nalezl/a nejvétsi podporu?

Jak myslite, Ze na ptfechodné péstouny nahlizi jejich okoli?

Adaptace

Jak jste prozival/a vzajemnou adaptaci S pfijatymi détmi?

V ¢em myslite, Ze je hlavni rozdil v adaptaci u dlouhodobé a piechodné péstounské péce?

Jaké mohou nastat piekazky v adaptaci u péstounské péce na piechodnou dobu?



Co myslite, Ze by této adaptaci mohlo pomoci?

Psychicka narocnost

wewvr

dlouhodoba péstounska péce?

V ¢em si myslite, Ze je pfechodna péstounska péce pro péstouna psychicky méné naroc¢na

nez dlouhodoba péstounska péce?

Odborné sluzby

Vyuzivate nebo jste nc¢kdy wvyuzil/a odbornych (psychologickych, terapeutickych,

poradenskych, superviznich) sluzeb v souvislosti s péstounskou péci?

Myslite si, ze by odborné sluzby (psychologické, terapeutické, poradenské, supervizni) mély

byt pro prechodné péstouny povinné?

Role prrechodného péstouna

V ¢em myslite, ze se spo¢iva napln, obsah, ukol, role piechodného péstouna?
Co tato role obnasi?

Péstoun na prechodnou dobu

Jak si piedstavujete idealniho péstouna na piechodnou dobu? Jeho vlastnosti, kompetence?
Odchod ditéte

Co byste péstountim na piechodnou dobu doporucili pro vyrovnani se s odchodem ditéte

z rodiny?

Vyhody a nevyhody

Jaké myslite, Ze jsou vyhody pfechodné péstounské péce?
Jaké myslite, Ze jsou nevyhody pfechodné péstounské péce?

Prinos péstounskeé péce

Pokud byste se mohl/a znovu rozhodnout, Sel/sla byste znovu do péstounskeé péce?
Zvolil/a byste dlouhodobou nebo ptfechodnou péstounskou péci?

V ¢em myslite, Ze je pro Vas pestounska péce prinosna?



Pripominky a naméty

Napadé Vs jesté néco dulezitého, co jsme v rozhovoru nezminili?

Napada Vas téma, které je v péstounské péci problematické?



Otazky k rozhovorim s péstouny na pirechodnou dobu

Motivace

Proc jste se rozhodl/a stat se péstounem/péstounkou na prechodnou dobu?
Rozhodoval/a jste se, zda zvolit dlouhodobou nebo pfechodnou péstounskou péci?

Jaké myslite, Ze mohou byt dalsi diivody pro to, stat se péstounem na prechodnou dobu?
Priprava

Jak probihala vase ptfiprava na péstounskou péci?

Ptipravoval/a jste se i mimo povinné ptipravné kurzy?

Byly pro Vas tyto kurzy ptinosné?

Myslite si, ze by méla byt pfiprava pro péstouny na piechodnou dobu a pfiprava pro

dlouhodobé péstouny spole¢na? Pokud ano, proc¢?

S odstupem casu jsou n€ktera dilezitd témata, kterd Vam v piipraveé chybéla?
Informovanost

Kde jste ziskal/a pottebné informace o péstounskeé péci?

Jaky zdroj byl pro Vs nejvice uzitecny?

Sledujete zmény, které probihaji v oblasti péstounské péce?

Kde ziskavate tyto informace?

Okoli

Jaky byl nazor vasich ptibuznych a ptatel na to, Ze jste se stal/a pestounem/péstounkou na

ptechodnou dobu?

V kom jste nalezl/a nejvétsi podporu?

Adaptace

Jak jste prozival/a vzdjemnou adaptaci na piijaté dite?

V ¢em myslite, Ze je hlavni rozdil v adaptaci u dlouhodobé a ptfechodné péstounské péce?

Jaké mohou nastat piekazky v adaptaci u péstounské péce na pirechodnou dobu?



Co myslite, Ze by této adaptaci mohlo pomoci?

Psychicka narocnost

24

dlouhodoba péstounska péce?

V ¢em si myslite, Ze je pfechodna péstounska péce pro péstouna psychicky méné narocna

nez dlouhodoba péstounska péce?

Odborné sluzby

Vyuzivate nebo jste nékdy vyuzil/a odbornych sluzeb (psychologickych, terapeutickych,

poradenskych, superviznich) v souvislosti s péstounskou péci?

Mpyslite si, ze by odborné sluzby (psychologické, terapeutické, poradenské, supervizni) mély

byt pro péstouny na ptechodnou dobu povinné?

Role prrechodného péstouna

V ¢em myslite, ze se spo¢iva napln, obsah, tkol, role piechodného péstouna?
Co tato role obnasi?

Péstoun na prechodnou dobu

Jak si pfedstavujete idedlniho péstouna na prechodnou dobu? Jeho vlastnosti, kompetence?
Odchod ditéte

Jak zvladate odchod ditéte z péstounské rodiny?

Co nebo kdo Vam pfi tom poméaha?

Vyhody a nevyhody

Jaké myslite, Ze jsou vyhody pfechodné péstounské péce?
Jaké myslite, Ze jsou nevyhody pfechodné péstounské péce?

Prinos péstounske péce

Pokud byste se mohl/a znovu rozhodnout, $el/sla byste znovu do péstounské péce?
Zvolil/a byste dlouhodobou nebo ptfechodnou péstounskou péci?

V ¢em myslite, Ze je pro Vas pestounska péce prinosna?



Pripominky a naméty

Napada Vas jesté néco dilezitého, co jsme v rozhovoru nezminili? Napada Vas téma, které

je v péstounské péci problematické?



Priloha ¢. 4: Piepis rozhovoru s dlouhodobym péstounem

Vyzkumnik: Pro¢ jste se rozhodla stat se péstounkou?

Dlouhodoby péstoun ¢. 6: Zaprvé jsem o prvni miminko pfisla a dal$i uz jsme mit nemohli.
Za druhé mi tahle forma pfijde lepsi, nez kdyby byly déti v zatizeni. TakZe jsme si vzali
prvni hol¢icku, o které jsme veédéli, Ze nikdy nebude chodit a dneska je to zdravotni sestra
a Slape na nohéch cely den. Tak to bylo takové to poklepani na rameno, ze to za to stoji.

Protoze kdyby zlstala v ustavu, tak by urcité nechodila.

V: Méla jste moznost rozhodnout se, jestli jit do pfechodné nebo dlouhodobé péstounské
péce?
DP6: Tehdy to nebylo. Tehdy byla bud’ adopce nebo péstounska péce. A péstounska péce

byla rozd¢lené na péstounskou a poruc¢nickou.

V: Jakéd si myslite Ze je motivace péstounti na prechodnou dobu stat se prfechodnym

pestounem?

DP6: Motivace zaprvé pomoc détem, vyplnit prazdné misto v srdicku a financni. I to je

samoziejmé dneska dulezité.
V: Jak probihala ta vase ptiprava na tu péstounskou péci?

DP6: Uplné u prvniho ditéte jsme byli v Olomouci, kdy jsme prochazeli urité kolecko, kde
byly psychotesty, rodinnd anamnéza, zdravotni anamnéza. Jestli i Sir$i rodina dité pfijme
nebo nepiijme, coz je velice dulezité, aby to dit¢ mélo babicku a dédecka. A u kazdého

dalSiho ditéte to kolecko bylo znova, takze jsme u vSech prochazeli ptipravou.
V: A takové ty pripravné kurzy, které jsou dnes jste neabsolvovala?

DP6: Neumim ohodnotit, jaké jsou dneska, posledni kolecko jsme dé¢lali devét, deset let
zpatky, a to uz taky asi nebylo tak, jak je to dneska. My jsme méli jedno sezeni u nas doma,
jedno sezeni na ufad¢ a pak se jelo na jedno sezeni do Olomouce. Takze dneska by to dalo

v podstaté n¢&jakych 24 hodin plus, minus.

V: A tam jste podstoupili jenom psychotesty anebo jste tam dostali i n&jaké praktické

informace o péstounské péci?

DP6: Pfiznam se, ze to tehdy nebylo. Dneska tim, Ze mame to doSkolovani povinné statem

a my jsme ho m¢li i pfed tim, teda akorat predtim jsme to délali tak, Ze jsme se schazely



péstounky spolu a predavali jsme si informace mezi sebou. Kolikrat to bylo 1 za ucasti
socialni pracovnice, ktera je ta, ktera nés garantuje. Ale ted’ je to o néco vic. Myslim si, ze
dneska jsou i ty informace ze strany 0fadu, uditelt, 1ékait, Skol lepsi. Myslim, Ze ta
pfipravenost péstount je daleko na vyssi urovni. Nehledé na to, ze ti lidi se neboji mluvit.
Kdysi to bylo takové: ,,Mam né&jaké problémy, jezis, at’ to nikdo nevi”. Myslim si, Ze je to

dneska otevieng;si.
V: A to kolecko, které jste zminiovala, bylo pro Vas piinosné?

DP6: Urcité. Ja si myslim, Ze uz jenom to, Ze vam feknou, jaké jsou moznosti, ze mate pravo
odmitnout dité, Ze to neni zadna ostuda, kdyz se pobojite nebo kdyz feknete, jaké dité chcete,
Ze to neni zadna ostuda. A ne takové jakoze ,,ona si vymysli, ze chce takové a makové”.
Neni to o tom. Myslim si, Ze je to dobfe, Ze tam u toho ty socidlni pracovnice byly a Ze nas
na to piipravily. Jak na ty prava, tak i na ty povinnosti. Ze kdyby nahodou, Ze se mame na

koho obratit. Ze to neni zadn4 ostuda, kdyz se to nepovede. Je to dileZité.

V: Ptipravovala jste se i mimo tu vasi povinnou ptipravu?

DP6: Jako jestli jsem se piipravovala na to, Ze budu matka?!

V: Myslite si, Ze by mély byt povinné ptipravné kurzy pro prechodné a dlouhodobé péstouny

spolecné?

DP6: Ja si myslim, Ze prechodkafti jsou z 90 % péstouni. Takze ono je to uplné jedno, protoze
pokud jdete na pfechodku, tak bud’ mate néjakou praxi v tom byt rodi¢ nebo uz jste n€kdy
byla normalni péstoun. Ur€ité€ to neni tak, Ze nemzu mit déti, a tak budu pfechodny péstoun.
Ja si myslim, Zze takhle by do toho ani nikdo nesel. Nebo neznam nikoho, kdo by byl
prechodkaft, aniz by byl rodi¢ nebo péstoun. Takze si myslim, Ze se to proti sobé nijak
nevylucuje.

V: Kde jste poprvé ziskala informace o péstounské péci?

DP6: Pfiznam se, ze na zacatku toho vSeho jsme chtéli dit¢ do adopce. Zazadali jsme si,
udé¢lali jsme ptipravné kolecko pro adoptivni rodice a ¢ekali jsme Sest let. Pak uz mi pfislo,
7e je to takovéa doba, Ze je to uZ na hrané. Ze ti lidi uz pomali¢ku ztraci viru. A tenkrat nam

byla nabidnuta v kojeneckém ustavu divenka, kterd neni vhodna do adopce. A tam jsme se

dozveédéli, co to je péstounska péce.

V: A nejvice potiebné informace péstounské péci jste se dozvédéla, z jakého zdroje?



DP6: Zaprvé od psychologa v kojenaku, ktery pracuje s lidmi, socialni pracovnice
a samoziejme i lidi, ktefi uz déti maji v péstounské péci, tak i s témi. Dostala jsem tu moznost

oslovit i tyhle rodiny.
V: Ktery z téchto zdrojii byl pro Vas nejptinosnéjsi?

DP6: Ty rodiny, stoprocentné. Zadna socialni pracovnice vam nefekne, jak to doopravdy je.
Oni to znaji, ale néco jiného je to védet a néco jiného je si to zazit. Takze si myslim, Ze ta

setkani s péstounkami, a to povidani s nimi a takové to oteviené povidani, to mi dalo nejvic.
V: Sledujete zmény, které probihaji v péstounské péci?

DP6: Ano. Myslim si, Ze se udélalo velké ,,boom* s tim, ze se feklo, kolik se za to bere, a to

je Spatné. Lidi by to neméli d€lat pro penize.
V: Kde ziskavate tyto informace?

DP6: Taky z téch vikendovych pobyti, které poradd kraj, které si vyhledavam i sama
prostiednictvim klokanku, kastanku. Dneska téch organizaci, které provazi je strasné moc,
takze si vzdycky vyjedu téma, které me oslovi a nahlésim se tam. Takze si hledam to, co m¢
zajima. UZ to neni o tom, Ze bych jezdila, abych nahonila hodiny, ale spi§ chci védét. Mam
tu snahu j4, ale 1 manZel, protoze mame snahu tém détem pomoci. Neni to o tom, Ze si ho

vezmu jenom proto, aby u nas bydlelo.
V: Jaky byl nazor vasich piibuznych a pratel na to, ze jste se stala péstounkou?

DP6: No ze zacatku to byl pro vSechny velky Sok, si myslim. To vZdycky. Ale po ptichodu
prvni divenky s tim, jak ta rodina zacala fungovat a jak se to vSechno kolem nas zklidnilo,
si myslim, ze jsem vSechny ptesvédcila o tom, ze nemusim dité porodit, abych byla dobrou

mamou.

V: V kom jste nalezla nejvétsi podporu?

DP6: V manzelovi urcité.

V: Jak si myslite, Ze na pfechodné péstouny nahliZi jejich okoli?

DP6: Ze to délaji pro prachy. To je prvni, co kazdého napadne. Pro¢ bych si vzala décko na
tfi mésice, na rok a potom ho poslala pry¢? Myslim si, ze tam je Spatné ta prezentace té
pfechodné péstounské péce, toho, jak to je. Ze to supluje ustav, Ze to je takova teta,
strejda, ze to neni mama a tata, ze to je rodina. Protoze to décko to potiebuje zazit, potiebuje

se vymazlit. Ale to poznate, az to prozijete. Mné se na to uz diva jinak. Ja uz vim, jaky je



rozdil, kdyz jsem si pfivezla tfimésic¢ni dité nebo sedmileté, uz tam je rozdil. A nikdy to
nedozenete. Takze diky za to, ze to existuje a Ze ty déti mohou co nejdiive do naruce a je

jedno, do které.
V: Jak jste prozivala vzajemnou adaptaci s détmi?

DP6: Ke mné pfislo jenom jedno pétileté, jinak vSechny do roka a bylo to Gpln¢ o nécem
jiném. Tam to dité potiebuje naruc a vy ji mate. Takze u téch mladsich déti je to jednodussi.
Kazdé ,,ouvej* je vymazlené, kazdy vzdor je vymazleny, kazdé trucovani je vymazlené.
U téch velkych déti, tam kdyz to dité vzdoruje, tak ho musite nechat vytrucovat. Za kazdou

cenu ho chytnete a drzite a néjak se to prosté zlomi.

V: V ¢em si myslite, ze je hlavni rozdil v adaptaci u pfechodné a dlouhodobé péstounské
péci?

DP6: Myslim si, Ze décko by mélo mit zazemi. Jestli je schopno si to zazemi vytvofit po
roce a jit dal, to nevim. To byste se museli zeptat téch déti. Ja si to dost dobfe nedokazu
predstavit sama od sebe. J& bych nemohla délat prechodnou péstounku. Moje srdicko by to
neuneslo. J& si neumim prosté ptjcovat dité. Chapu, ze je to dilezité, chapu Ze je to dobfe,
sklanim se pted lidmi, kteti to dokazou, ja to neumim. J4 mam taky pajcené, taky nebude
nikdy moje, ale dam mu ten Cas, aby se rozhodlo svobodn¢ odejit, a ne ze mu feknu: ,,A ted’

uz pujdes dal.“ To mi tam né&jak nesedi.
V: Jaké si myslite Ze mohou nastat prekazky v adaptaci v prechodné péstounské péci?

DP6: Aby si sedli. Aby si sedli rodice, dité a péstouni. Protoze vSechny ty tfi véci musi na
sebe navazovat. Dité¢ nemize mit pocit, Ze je odnékud vytrZzeno a nékam dano a pak znova.
Tohle mam strach, aby fungovalo. Aby to dité nebylo jesté horsi, nez kdyby bylo v ustavu,
kde ho zavtou, kde si Zadné vazby nevytvofi, protoZe nemé Zadnou $anci si je vytvofit a ceka
az na tu spravnou rodinu. Ze poiad zaéina od znovu. Nevim, jak to bude fungovat a jsem

rada Ze budu mit tu moZnost to porovnat u téch znamych.
V: Co myslite, ze by mohlo této adaptaci pomoct?

DP6: Kdyby byla néjaka nestranna osoba, ktera by provazela to dité. Kdyby byla dejme
tomu néjaka studentka nebo socidlni pracovnice, nekdo, kdo by stim ditétem pfisel,
navstévoval ho velmi pravidelné a intenzivné a pak ho provézel dal. Aby tam né&jaka jistota
byla. Myslim si, Ze kazda ¢lovék ma potiebu nékomu patiit, nékoho si pfivlastnit. Kdyz uz

jsou ptrechodky, kterymi to dit¢ bude proplouvat, tak aby byl nékdo, kdo bude s tim déckem



do té doby, az bude stoprocentni jistota, Zze to bude fungovat, ze to dit¢ v rodin¢ ziistane
a dité ho uz nepotiebuje.

wewvr

DP6: No ze se tam stfidaji déti. Vy si ptiberete dité, jako kazdy ¢lovek mate urcité emoce,
vy budete brecet, protoze to dité breci, budete se smat, protoze to dité se sméje. Budete délat
vSechno pro to, aby tomu ditcti u vas bylo dobfe a az uz budete citit, Ze mu je tam dobfie
a konecn¢ to zacne byt pkné a zvolnite, tak to dité piijde dal a vy zaCinate znova. Myslim
si, ze je to strasné ne fyzicky, ale emo¢né naro¢né. Myslim, Ze pro to dité je také dalezité,

aby si péstouni mezi sebou piedavali informace, aby se porad nezac¢inalo od znovu.
V: V ¢em si naopak myslite, Ze je ta pfechodna péstounska péce psychicky méné naro¢na?

DP6: Nemusite se starat, co s tim déckem bude. Kdyz to dit€¢ mam, tak mam, vim Ze odeslo,
je v pofadku. Cvak! Nemusim feSit pubertu, jestli mé praci, jestli je v poradku, jestli ma déti,
jak dopadl. To by ani neslo, protoze kdyz jich projde patnact, tak to si myslim, ze ani neni
dost dobie myslitelné. Takze o to je to jednodussi pro mé. Moznd, ze to nékteti lidé chapou

jinak, ale ja to beru tak, Ze nemusite fesit dospé€lost.

V: Vyuzila jste nebo byste vyuzila odborné sluzby v souvislosti s péstounskou péci, jako

naptiklad psychologické, terapeutické, poradenské nebo supervizni sluzby?
DP6: Ano vyuzila jsem.
V: Myslite si, ze by tyto sluzby mély byt pro pfechodné péstouny povinné??

DP6: Stoprocentng, uz kvili syndromu vyhoteni. Protoze nepoznate, jestli ten chlap nebo
zenska jesté na to ma. A myslim si, ze tam by to mélo byt o to vice hlidané. A co se tyce
konstelace rodina dohromady. Protoze vezmete si dité a nékteré ty déti jsou vytézené a piijde
druhé a tfeti a potom budete chtit fict, my uz nechceme. I to by se m¢lo brat na zietel. Aby
to nebylo na ukor déti, které tam vlastn€ jsou. Protoze kazdy ptfechodkar neni jenom
prechodkar. Jsou i ti, ktefi tam n¢jaké déti maji.

V: V ¢em si myslite Ze spo¢iva napli nebo obsah, role piechodného péstouna?

DP6: To je otazka. J4 si myslim Ze je to suplant Gistavu. Ze by tam mél byt jeden lovék pro
konkrétni dité€, coz ustavu neni. To dité by mélo mit pocit, Ze je tam jenom pro né¢ho. To dité
by mélo mit pocit: ,,Ten je tady jenom pro me a ten se za me¢ bude bit, ten je tady ted’ proto,

aby mi uz nikdo neublizoval.”



V: Jak si predstavujete idealniho péstouna na ptfechodnou dobu?

DP6: M¢l by mit praxi, minimalné svoje déti nebo péstounské. to je jedno. Ale mél by byt
rodicem urcité nékolik let. Nemél by to byt zadny bezdétny, nemél by to byt ¢lovek, ktery
je sam, protoze si myslim, ze takovy ¢lovek to dost dobie nemize zvladnout. A kdyZ uz sam,
tak s letitou praxi. A mél by mit kolem sebe tu $irsi rodinu, protoze nikdy na to nemuze byt

sama, to nefunguje.

V: Co byste doporucila pfechodnym péstouniim pro to, aby se s odchodem ditéte 1épe

vyrovnali?

DP6: Ja vam feknu vétu, kterou mi fekl mij muz, kdyZ jsme si privazeli déti do péstounské
péce a ja ji do dneska slySim a vzdycky kdyz je mi ouvej tak si ji feknu. “ Nikdy nedovol,

aby to dité bylo na tebe vice zavislé nez ty na ném.” Takze urcité odstup.
V: Jaké myslite Ze jsou vyhody pfechodné péstounské péce?

DP6: Jestli je to vyhoda nebo nevyhoda, ja v tom vyhodu nevidim, ale nékdo to vymyslel
a ma to sviij vyznam. Ze to dité odejde. Ja mam to dit& v pé¢i a mam ho do té doby, neZ ono

chce odejit, ne ze musi, nez chce.
V: A jaké myslite, Ze jsou nevyhody té prechodné péstounské péce?

DP6: Ja myslim, Ze tim velkym ,,boom* se ud¢€lalo velké vakuum kolem téch lidi a ze ti lidi
piijdou o kamarady, pfijdou o znamé. ProtoZe hodné lidi to vidi jako, Ze to délate pro penize,
to pfece neni normdlni, aby tohle fungovalo. Myslim si, ze v&tsi osvéta toho, Ze to miiZe
fungovat, pro¢ to funguje a Ze to ma své misto, to by bylo za prvé. A za druhé bych chtéla
chranit ty lidi, ktefi to délaji. Ja si myslim, Ze ti lidi to dlouho nevydrzi, protoze to
bombardovani ze stran lidi kolem, to bude takovy pres na né, ze 1 kdyby to sebevic chtéli
délat, nebo sebesrdnatéji, tak vzdycky tu budou ti, kteti budou tikat, Ze to dé€laji pro penize
a kdy uz si kone¢né daji pokoj, uz zase maji nové auto, protoze uz maji téch ,,fakanti* doma
tolik. Prosla jsem si tim, vim, o ¢em mluvim. Malokdo pochopi, Ze to ¢lovek mize délat,

protoZe mu to prosté ptijde normalni.
V: Pokud byste mohla vratit v Case a mohla se znovu rozhodnou, stala byste se péstounkou?

DP6: Jestli bych znovu zacala byt mamou? Stoprocentné! A kdyby mi n¢kdo ted’ zavolal

mame hol¢ic¢ku a potfebujeme ji umistit, tak ji okamzité beru.

V: Kdybyste méla moznost se znovu rozhodnout $la byste do pifechodné péstounské péce?



DP6: Ne! To vim stoprocentné. Nebo feknu to jinak, kdybych neméla déti v péstounské péci
doma, budeme o tom uvazovat. Ale nebudu to kupit moje déti, péstounské déti a ty které
tady budeme mit na chvilku. Myslim si, Ze i tohle by méli zvazit lidi, ktefi do toho jdou,
jestli jsou schopni ty jejich déti unést to ptij¢ovani. Protoze s t€émi détmi to musi zamavat

neskutecné.
V:V ¢em myslite ze je pro vas nejvetsi piinos péstounské?
DP6: U mé je to jednoznacné, jinak bych nikdy nebyla mamou.

V: Napada Vas néco dllezitého, co jsme v rozhovoru nezminili nebo téma, které je

Vv péstounské péci problematické?

PD6: Myslim si, ze jste tam ani jednou nefekla o tom, co na to vas manzel? Jaka role je
chlapa tady v tomhle, v této roding. Jaka role je chlapa v pfechodné rodiné. Ten chlap Vam
z toho Upln¢ utekl. Myslim si, Ze ani pfechodny péstoun, ani dlouhodoby péstoun, ani
osvojitel by to bez partnera nemohl délat. Uplné stejné, jako kdyZ chcete miminko, vzdycky
na to musi byt dva. A pro mé mij muz je tady v tomhle takovy stézejni a myslim si, ze 1 pro
déti. Musi byt neskute¢ny soulad mezi téma dvéma, aby oba chtéli totéz. A kdyz citite, Ze to
z té druhé strany trochu drhne, tak to nedélejte. MoZna nékteti jini lidé na to maji jiné nazory,
Ze pro n¢ partner neni tak dulezity, ale pro mé je velmi dilezity. Myslim si, Ze ti chlapi jsou
v tomhle hrozn¢ duleziti, protoze kdyby nebyli, tak funguji vesnicky SOS, kdy byly jenom

maminky a pan spravce. A pochopili uz tenkrat, Ze je to $patné. Ze rodina je tata a mama.



Priloha €. 5: Prepis rozhovoru s péstounem na pirechodnou dobu

Vyzkumnik: Jak dlouhou dobu uz jste péstounkou na piechodnou dobu?

Péstoun na prechodnou dobu €. 4: My jsme s manzelem oba dva péstouni uz tfetim rokem.
V: Kolik déti mate aktualné v péci?

PP4: Jedno, vzdycky je jen jedno.

V: A Kolik déti jste uz méla celkem v péstounské péci?

PP4: Tohle je paté dét'atko.

V: Proc jste se viibec rozhodla stat se péstounkou na prechodnou dobu?

PP4: Takové uréité zivotni udalosti m¢ dovedly ke zlomu v profesionalni draze. Byla jsem
puvodné Gcetni a chtéla jsem délat néco s détmi uz od détstvi. A tak jsem se rozhodla pro
zménu, vystudovala jsem socialni praci a v meziCase toho studia vysel ten novy zakon

ohledn¢ toho péstounstvi. A tak jsem si fekla, Ze by to bylo Gplné GZasné propojeni. A svoje

déti uz mame velké, prostory na to mam.

V: Aha, to je zajimavé. A rozhodovala jste se pfedtim n€kdy mezi dlouhodobou

a ptrechodnou péstounskou péci?

PP4: Nerozhodovala jsem se mezi dlouhodobou, tu jsem v podstaté vyloucila hned, kvili
svého zdravotniho stavu a jednak kvili véku. ProtoZe dneska, obzvlast’ u téch deti, které jsou
v zacatku svého zivota néjak handicapované, tim Ze jsou nechténé nebo Ze jsou v Ustavu a uz
si nesou n&jaké takové zarezy na té dusi jejich, tak tam je to opravdu ,,pecené* do osmnacti,

ale jesté i déle a vzhledem k tomu, kolik mi je let, jsem si uz netroufala na takovy zavazek.

V: Jaké myslite, ze jsou dalsi divody jinych péstoun pro to, stidt se péstounem na

prechodnou dobu?

PP4: Myslim, Ze hodné¢ lidi to ma podobné, Ze maji odrostlé svoje déti a chtéli by se vénovat
détem, délat n€co smysluplného anebo prosté délali v profesi s détmi a jenom jako by piesli.
Ze délali ve $kolkach, ndkteti délali v Gistavu a stali se z nich péstouni. Takze hodné je to

takové bud’ pomoct détem, nebo takova profesni blizkost, Ze mozna chtéli n¢jakou zménu.

V: Jak probihala vaSe pfiprava na péstounskou péci?



PP4: Vzdélavani jsme méli organizované. Pfimo pies Moravskoslezsky kraj jsme méli
domluvenou organizaci, ktera to zajist'uje, ze v podstaté nam sdélili termin, kdy za¢iname.
Chodili jsme do Karviné do Centra psychologické pomoci a méli jsme to vzdycky jednou za
tyden cely den a m¢li jsme to propojené s psychologickym posuzovanim. To znamena, ze
mezitim probihaly i n&jaké testy, pohovor s psychologem a trvalo to asi tii mésice. Po tfech
meésicich jsme dokoncili to vzdélavani a ¢ekali az poslou posudek na Krajsky ufad, a az se

nam kraj ozve.
V: Ptipravovala jste se n€jak i mimo povinné piipravné kurzy?

PP4: Ja jsem se v podstaté pfipravovala tim studiem na té vysoké Skole, takze jsem 0 tom
viceméné¢ hodné védéla a manzelovi jsem tak obCas néco nasuskavala. A ja jsem

jesté chodila na néjaké kurzy, ale uz v pribéhu toho studia.
V: Byly pro Vas tyto kurzy ptinosné?
PP4: Celkem jo.

V: Myslite si, ze by mély byt ptipravné kurzy pro dlouhodobé péstouny a péstouny na

piechodnou dobu spolecné?

PP4: To si myslim, ze hodné zaleZi na tom, kdo a jak to d¢l4, nez kdo tam je pfitomny. Spi§
zalezi na téch Skolitelich. V néem to muiZze byt myslim pfinosné, ze tteba my se dozvime od
téch dlouhodobych péstount, jak oni to tieba vnimaji to predavani déti, jaké oni maji
potieby a opaéné. Ze se mozna Iépe pochopime, kdyz potom dojde k tomu, Ze piedavame do
dlouhodobé péstounské péce. Treba nam se to stalo, Ze jsme byli skupina pfechodnych
péstount a piifadili k nam Zadatele o dlouhodobou péci, kteti uz ale zadali podruhé, takze
uz méli ptipravu za sebou a chodili s nami jenom urcity pocet hodin. A potom, jak jsme méli
uz tu specialni nastavbu, tak tam uz nechodili. Takze i tak se to da. Nebyl to né¢jaky problém,
ze bychom byli s nimi omezeni nebo pro né by bylo néco jinak. Tam asi fakt zaleZi hodné

na tom, jak je ten kurz postaveny a kdo ho vede.
V: S odstupem casu jsou néktera diilezita témata, ktera Vam v ptipravé chybéla?

PP4: Ted to mozna bude takové blbé, ale mné¢ se tieba ta nase ptiprava nelibila skoro viibec.
Jak tikam je to o tom, kdo tu ptipravu dé€la. Tieba ted, jak jezdime na néjaké kurzy, tak se
setkavame s lidmi, ktefi tomu rozumi de facto mnohem vic, a i kdyz mame ten Kkurz
0 vikendu tfeba par hodin, tak nam to d4 mnohem vic nez celd ta ptiprava. Jednak to bylo

piece jenom pied tfemi lety takové v zacatcich, takze ani ti pracovnici, ktefi ty piipravy



realizovali neméli moc zkusenosti. Rozbihalo se to. Taky i ty véci z t€ pravni stranky,
socialnich déavek, takové ty socidlni véci, tak to tfeba nebyli schopni ndm vysvétlit, protoze
sami neveédéli, jak to bude fungovat. TakZze pro mé osobné tim, Ze jsem Se tomu tématu
vénovala uz diiv v ramci Skoly, to byla ztrata casu, protoze jsem se v podstaté nedozveédéla
nic nového. Ti lidi, co méli n¢jaké zkusenosti s praci s détmi to taky tak vnimali, Ze to bylo
spis pro laiky, ti se nejspis§ néco dozvedéli. Jediné, co tam bylo takové piinosné bylo, Ze jsme
si tam zkusili n&jaké prozitkové véci. Ale co se teorie tycCe, tak jsme se tam nedozvédeli
skoro nic, co bych si nemohla n¢kde piecist v knizce. Vzhledem k tomu, Ze nam po skonéeni
fekli, Ze nemadme moznost volby vékové kategorie, tak mi tam naprosto chybéla takova ta
specialni ptiprava, jak se starat o jaké dit¢, kdyz méa néjaké problémy, jak ty problémy fesit.
Protoze opravdu tyhle déti ty problémy maji vychovné nebo emociondlni, protoze jsou
tyrané. Takové konkrétni véci se tam ptimo netesili, bylo to takové obecné, takovy tvod do
néceho. Doufam, ze uz je to lepsi ted’ po téch tfech letech, Ze uz néjaké zkusenosti jsou.
Myslim, Ze je Spatné, ze neni dané néjaka jednotna metodika, Ze je to na téch organizacich,
které tu pifipravu dé€laji a kazdy to mé nastavené sam podle sebe. A jesté zalezi v t&
organizaci, ktery pracovnik se tomu vénuje, jak dalece on tomu rozumi nebo ma ¢as, jak se
v tom vyzna. Co je jesté je dobré, tak to bylo, Ze jsme tam méli pozvané péstouny, kteti to
uz délali. Takze jsme se jich mohli zeptat. Ale ¢lovék nevi v podstaté, na co se ptat. To je
jako v praci. Kdyz chodite do $koly a pak ptijdete do praxe, tak taky koukate. Tak to je asi

tak nastejno.

V: Kde jste ziskala informace o péstounské péci?

PP4: To jsem si nasla sama. Na internetu, v riznych knizkach.

K: Jaky zdroj byl pro Vas nejvice uzitecny?

PP4: Nejlepsi asi co jsem $la ptes néjaké organizace, které se tim zabyvaly. A co myslim,
ze bylo i tak diiv, tak to byla ,,Dobra rodina“ pan Hlasek a pani Hlaskova. Oni uz to d¢lali
davno. Anebo Natama. Tam méli n&jaké brozurky k tomu a pak uz jsem si hledala
v knihovné knizky, které¢ jsem si ptjcila.

V: Sledujete zmény, které probihaji v oblasti péstounské péce?

PP4: Ano, sleduiji.

V: A kde ziskavate tyto informace?



PP4: Jednak nékdy na internetu, ¢lovék na néco narazim viceméné samovolné kolikrat.
A potom jsem vlastné ve skupince na Facebooku, kde jsou péstouni z celé republiky, takze

tam si tak sdilime, kdyz n¢kdo na néco narazi, takze takhle se informujeme.

V: Jaky byl nazor vasich ptibuznych a pratel na to, Ze jste se stala péstounkou na ptechodnou

dobu?

PP4: Ja musim teda fict, ze z mych nejen z rodiny, ale i prateli sousedi, jenom pozitivni.
Nesetkala jsem se ve svém okoli s nékym, kdo by mi to méli néjak za zIé nebo by mi zavidél
nebo vycital nebo by se divil néjak nebo néco takového. Ani v rodin¢ ne. My bydlime
vSichni celkem pobliz, stykdme se, mame takovou vétsi rodinu uz je néas pres dvacet
a Vv podstaté vSechny péstounské déti uz jsou ¢lenem nasi celé rodiny. Kdyz se potkavame,
tak je vSude beru. Neni n&jaky problém, ze by fekli tak to prosté ne. Je ale fakt, Ze jsem zatim

m¢éla jenom miminka.
V: V kom jste nalézate nejvétsi podporu?

PP4: Tak urcité v manzelovi. Tady uz jsme spolu jenom my. No a potom dcera, ktera uz
bydli sama, ma svou rodinu, ale nebydli daleko, takze kdyZ potiebuji tak obcas hlidd. No
apak jeSt¢ sestra, ta taky obcas hlidd. Ta je zase v dichodu, takze ji taky obcas

vyuzivam, kdyz je potieba si zatidit doktora nebo tak, at’ nemusim nikoho ciziho.
V: Jak prozivate nebo jste prozivala vzajemnou adaptaci s pfijatym ditétem?

PP4: Rychle. Je fakt, Ze u téch miminek je to jiné. U starSich déti to asi probiha jinak. Ale
u téch miminek je to v podstaté o tom, si navyknout spi$ na to no¢ni vstavani nez na néco
jiného. Kdyz dostanete do ruky takovy uzli¢ek bezbranny, tak ¢lovék nema problém si n¢jak

rychle zvyknout.

V:V ¢em myslite, Ze je hlavni rozdil v adaptaci ditéte u dlouhodobé a prechodné péstounské
péce?
PP4: Nevim.

V: Jaké myslite, Ze mohou nastat ptekazky v adaptaci u pestounské péce na prechodnou

dobu?

PP4: Netusim, jeSté se mi to nestalo, tak jsem nad tim jesté nepfemyslela. U téch miminek
tam myslim, Ze asi by nemél byt néjaky problém. Jako s n&jakym etnickym ptivodem nebo
tak, to problém nemam a jinak netuSim. U téch starSich to je$té nemtzu védét, a jesté jsem

nad tim nepfemyslela, jestli by se mohlo stat néco takového. Nevim.



wev

nez dlouhodoba péstounska péce?

PP4: No jeding, co si myslim, ze je naro¢néjsi, je dat to dité pryC. Protoze ten vztah si s tim
ditétem vytvoftite, musite si ho utvofit, kdyz chcete, aby se to dité naucilo vztahovat, a to
malokdy, i kdyz dneska uz je to taky mozné, ale asi to neni takhle ¢asto. A tim, Ze u nas je
to opakované. A obzvlast, kdyz tfeba musite to dité piedat zpatky do té biologické rodiny,
kde vite, ze to nefungovalo z n¢jakého divodu, Ze tam jsou drogy nebo n¢jaké takové

podobné véci, kde je vlastné riziko ze se to stane znovu.

V: A v ¢em si naopak myslite, Ze je péstounskd péce na pirechodnou dobu pro péstouna

psychicky mén¢ naro¢na nez dlouhodoba?
PP4: To m¢ asi nic nenapada.

V: Vyuzivate nebo jste nékdy vyuzila odbornych sluzeb v souvislosti s péstounskou péci,

jako jsou naptiklad psychologické, terapeutické, poradenské nebo supervizni sluzby?
PP4: Vyuzila bych to ur¢ité a uz jsem to 1 vyuzila.
V: Myslite si, ze by tyto sluZzby mély byt pro péstouny na prechodnou dobu povinné?

PP4: Netekla bych tplné to slovo povinné, protoze, jak vidite nékde povinnost, tak to mtize
byt takové, Ze Cloveék uz se k tomu predem stavi néjak odmitavé. Ale spi§ vyhodné bych
fekla, Ze by to bylo. Protoze 1 kdyZ si €lovek kolikrat mysli, Ze je to v pohodé, Ze to zvladl,
tak se pak miiZze dostat do situace, kdy zjistiS§ Ze to tak neni. A ne kazdy je na takové trovni
s tou sebereflexi, Ze to dokaze sam v sob& zpracovat, a pak si to mize nevédomky nést

a promitat to do dalSiho ditéte, do své prace, aniz by tfeba o tom veédél.
V: V ¢em myslite, Ze se spociva ndpli, obsah, ukol, role ptechodného péstouna?

PP4: U toho ptechodného je to spis takové prvotni pfijeti toho ditéte a jeho emocionalni
stabilizace dalo by se fict. Protoze tam se toho opravdu za ten rok moc udélat neda. U téch
miminek asi jo, protoze tam to dét’atko jednak hned, jak je po porodu, tak nema jesté takové
velké problémy, maximalné z toho té¢hotenstvi nebo néjaké zavislosti. TakZe tam je to spis
o tom vyvoji, ze dité proste nestagnuje, ale vyviji se uz od toho narozeni. U téch starSich déti
je to urcité o tom, Zze pomoct jim néjak se zakotvit a zpracovat ty prozité emoce, CO Si Nesou.
A zjistit, co se jim dé&je,a co potiebuji. Nastavit jim néjaké mantinely nebo systém

fungovani. Rok je tady u téch déti kratka doba.



V: Jak si ptredstavujete idedlniho péstouna na piechodnou dobu? Jako by mély byt jeho

vlastnosti a kompetence?

PP4: Urcité trpélivost, tolerantnost, a hlavné vuci té biologické roding, tam je to potieba,
kdyz délate kontakty nebo néco. Pak nebrat si moc osobné ty véci, divat se na to tak, jako
s odstupem, i kdyz to dité si zamilujete, tak nemizete se na to divat jako na svoje dité
a prost¢ fict ta moje vychova je ta spravna, a tak to musite délat a kdyz ne, tak se mi to prosté

nelibi. Takze tady z té stranky by toho asi m¢l umét
V: Jak zvladate odchod ditéte z rodiny? Co Vam pomaha, aby byl odchod pro Vas snadné;si?

PP4: Urcité¢ pomaha, kdyz mate dobry vztah s tou rodinou, do které to dét’atko jde, a pokud
ta rodina je ochotnd vam poskytnout jesté nasledné né&jaké informace. Tak je to super, ze
vlastng vite, co s tim détatkem je dal. Ze se prost& nezaviely dvefe a vy si feknete, tak ja uz

nevim o ném vibec.
V: Co nebo kdo Vam pii tom pomaha?

PP4: Ji myslim, ze kolegové, kolegyné. Ze je fajn, kdyz se s tim &lovék miize podélit
s lidmi, kteti délaji stejnou praci a taky vice rozumi tomu, o ¢em ¢lovék mluvi nebo
n¢jakému tomu prozitku, ktery si nese. T¢Zko to vysvétlovat nékomu, kdo to nikdy nedélal,
protoZe do téch emoci se ¢lov€k nemize vzit jen tak, Ze si je piedstavi. Takze asi sdileni

s lidmi, ktefi si to taky prozivaji.

V: Jaké myslite, Ze jsou vyhody a nevyhody pfechodné péstounské péce?

wev

bychom ty problémy feSili jenom ten rok. Kdezto kdyz se takové dit¢ dostane do té
dlouhodobé péce, tak oni prosté s nim musi prochazet téma problémy az do téch 18 let. Ale
zase muze se stat, Ze my dostaneme takovych déti vic. A nejhorsi je vzdycky ten start,
protoze kdyz ¢lovek nevi, co vlastn€ vSechno to dité nese a nez to zjisti a nez se s tim ditétem
szije, aby to néjak fungovalo, tak vétSinou uplyne strasné hodné €asu, a to dité tieba uz jde.
Takze porad zaGinate znovu a znovu. Ale tady tohle mé napada jako jediné. Ze si mizeme

fict, ze ten rok to vydrzime, a potom dostaneme mozna néjaké hodné&jsi.
V: Pokud byste se mohla vratit v ¢ase a znovu se rozhodnout, $la byste do péstounské péce?

PP4: Ano, urcité.



V: A zvolila byste dlouhodobou nebo prechodnou péstounskou péci?
PP4: Ne, sla bych zase do pfechodné z téch diivod, které jsem uz udavala.
V: V ¢em myslite, Ze je pro Vas péstounska péce piinosna?

PP4: Radost, ze muzu délat to, co mé bavi jako profesi. A takovy pozitivnéjsi pristup

k Zivotu mozna a spoustu novych informaci, kamaradi, zazitkd, poznatk.

V: Napadd Vas jesté¢ néco dulezitého, co jsme v rozhovoru nezminili? Nebo néjaka

problematicka oblast v pfechodné péstounské péci, které by se méla vénovat pozornost?

PP4: Jako problematickych véci tam je vic. Ur€ité si myslim Ze by stdlo za to, néjakym
zpusobem nastavit praci s biologickou rodinou, coz momentalné se moc nedéje. Kdyz se to
dité vraci do biologické rodiny, tak ta biologicka rodina neprochézi tou ptipravou, jakou
musi prochézet péstouni. ProtoZe pravé tim, Ze selhali, Ze byl n¢jaky problém, je jasné, ze
tam nemaji ty kompetence, ze jim chybi. A uz vibec jim vysvétlit néjaky postup
piedavani nebo n&jak, aby to dité pieslo. Protoze si mysli, Ze kdyz jste biologicka rodina,
tak to dét’atko to vi a Ze prosté piijdou vezmou si ho a jdou. Takze toto si myslim, ze je tak
trochu problém. Néjaké predavani, n&jaka spoluprace, n¢jaké dohody, je to obtizné se s nimi
domluvit po této strance. Tam by stalo za to, n&jakym zpiisobem nastavit pfipravu na
zpétvzeti toho détatka. Tam je v tom zdkoné Spatné postavené to, ze prace s tou rodinou je
postavena na dobrovolnosti té rodiny. To jsou néjaké takové ty socidlné aktivizacni sluzby,
na které tfeba dochézi, 1 kdyz tam to dité¢ jeSté je. Tak vSechno to je dané na néjaké
dobrovolné dohodé rodiny s tou organizaci. Vice méné&, kdyz ta rodina chce, a co ona uzna
za vhodné. I kdyZ my vime ze pottebuji, protoze oni neumi pracovat s détma a nefunguji
spravng, tak jak je to spravné. Takze pokud tady tohle se nezméni a nebude to dané n¢jak
zakonné, jako tfeba dneska je moznost, Ze soudy mohou navrhnout mediaci nebo néjaké
takové dochazeni k psychologovi, takZe si myslim, Ze by méli osetiit i tady tohle. Ze by
rodic¢e méli tu povinnost nebo néjakou takovou ptipravu. A potom jeste po pravni strance by

se to mélo né&jak dotesit. Ty soudy, ty nas trapi.
V: Jak to myslite?

PP4: Nékdy to probiha zbytecné dlouho, i kdyz by nemuselo. Ale zase na druhou stranu jsou
takové situace, Ze se rozhodne ze dne na den, takze v podstaté nevime. Jednou feknou tak
a hotovo a détatko béz. Takze se na to neda pfipravit. A navic je zvlastni, ze soudy jsou
nezavislé a kazdy si to dél4 jinak v ramci republiky. Jinak to funguje v Cechach, jinak to

funguje tady. Co kraj, to jiny mrav.



